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والقدرة    اجتماع المرأة لتنمية التحصيل الدراسي قضايا علم    في وحدة مقترحة 
 لدى الطلاب المعلمين   حباطعلى تحمل الإ 
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الحالهدف   مقترحة    يال�حث  فاعل�ة وحدة  التعرف على  المرأة    اجتماعقضا�ا علم    فيإلى 

لدى الطلاب المعلمین، وللوصول   ح�اط والقدرة على تحمل الإ  دراسيعلى تنم�ة التحصیل ال 

و�تاب الطالب، ودلیل ،    المرأة    اجتماعقامت ال�احثة �إعداد قائمة �قضا�ا علم     لهذا الهدف

، و  ال   اخت�ار المعلم  الإ  اسي ر دالتحصیل  القدرة على تحمل  تكونت عینة   ح�اط ، ومق�اس   .

) من  الا  اطال�ً   )٣٢ال�حث  وعلم   ، الفلسفة   : ال  جتماع�شعب  وعلم  م  ااستخد تم     نفس. ، 

) وتطبیق أسالیب المعالجة �عديو   قبلي( تطبیق    المجموعة الواحدة   يذ  تجر�بيالتصم�م ال

المناس�ة �حصا الإ برنامجاستخدئ�ة  ال�حث في مجملها )   (Spss-v.23ام  نتائج  وتوصلت 

المقترحة   الوحدة  فاعل�ة  علم    فيإلى  ال   اجتماعقضا�ا  التحصیل  تنم�ة  على   دراسيالمرأة 

لدى الطلاب المعلمین. وفي ضوء ما أسفرت عنه النتائج ، قدم    ح�اطوالقدرة على تحمل الإ

عددً  �ضرورة    ا ال�حث  التوص�ة  بینها  من  والمقترحات  التوص�ات  على   اهتماممن  القائمین 

 اجتماع�قضا�ا علم    لوعيا، وعلم النفس بتنم�ة    جتماعإعداد برامج معلم الفلسفة ، وعلم الا

، واقتراح الحاجة إلى نفسي المرأة لدى الطلاب المعلمین ، وتنم�ة قدرتهم على قوة التحمل ال
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�ة ومهارات  ة لتنم�ة الصلا�ة النفسأ المر   اجتماعدراسة فاعل�ة برنامج مقترح في قضا�ا علم  

 ر لدى الطلاب لمعلمین .  اتخاذ القرا

المفتاح�ة  ،  اجتماععلم    :  الكلمات  القدرة على تحمل   اجتماعقضا�ا علم    المرأة   ، المرأة 
   .  ح�اطالإ

A Proposed Unit in the Issues of Women's Sociology to Develop 
Academic Achievement and the Endurance of Frustration among 

Student Teachers 
Summary 
The current research aimed at  identifying the effectiveness of a 
proposed unit in the issues of women’s sociology for developing 
academic achievement and the endurance of frustration among 
student teachers at Philosophy, Sociology and Psychology sections. 
The research group consisted of (32) male and female students. The 
one-group pre-posttest design was used and the data were analyzed 
using the (SPSS program version 23). The results of the research 
showed the effectiveness of the proposed unit in the issues of 
women’s sociology in developing student teachers' academic 
achievement and their endurance of frustration . In the light of these 
results, the research introduced a number of recommendations and 
suggestions for future research, among which are the recommendation 
of the need for those in charge of preparation programs   of the 
philosophy, sociology, and psychology teachers to pay attention to the 
development of awareness of women’s sociology issues among 
student teachers, and to develop their capacity for psychological 
endurance, in addition to suggesting  the need to study the 
effectiveness of a proposed program in the issues of women's 
sociology in the development of psychological endurance and 
decision-making skills among students  teachers.   

Keywords:   woman's sociology -woman's sociology issues- 
frustration endurance . 
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 : خطة ال�حث ومعالجتها   أولاً 

 المقدمة 

مكانة وقدر المرأة ، وأوصى النبى صلى الله عل�ه وسلم بها ،  رفع الله س�حانه وتعالى من     
العر��ة والغر��ة على مختلف الأصعدة   فيالمرأة نفسها    تو�الفعل أثبت ، ولعبت  المجتمعات 

من خلال هذا الدور قدرتها على   تثبتنهضة المجتمعات القد�مة والحدیثة وأ   في   امحور�ً   ا دورً 
الإی التغ المجتمعا  في   �جابيیر  اللافت  تلك  فحضورها   ، الح�اة    فيت  مجالات  مختلف 

الوقوف  �و  على  ومساندتهصرارها  الرجل  جانب  عنصرً   إلى  �ونها  على   في  ا أساس�ً   ادلیل 
تسعى إل�ه   ذيلا   �جابيالمجتمع ، فإن التغییر الإ  فيالمؤثر    �جابي إحداث عمل�ة التغییر الإ

 المجتمع .   فيالمجتمعات مرهون �شكل �بیر بواقع المرأة ومدى تمكنها من الق�ام �أدوراها 

  افترة ما بین الحر�ین العالمیتین نظرً   فيظهر    ؛المرأة من العلوم الحدیثة  اجتماع�عد علم  و   
المرأة  لتعاظم أهم�ة ومكان فالمرأة ه  فية  ولها دو   يالمجتمع ،  المجتمع   فير فعال  نصف 

وتنظ�مه   إن بنائه  الح�اة   حیث  مجالات  �مختلف  فیها  المرأة  تقدم  بدرجة  تقاس  المجتمعات 
 *) ()    ٦٤٠،  ٢٠١٥�ة . ( أمل �اظم حمد ، قتصاد �ة والس�اس�ة والثقاف�ة والاجتماعالا

نها ساهمت ولا زالت  �ما أ،  عدة لا تقل أهم�ة عن أدوار الرجل  وتقوم المرأة  �أدوار        
المختلفةتس �أدوارها  والا  في   اهم  الس�اس�ة  ومیدان  والتعل�م  والتر��ة  الثقافة  ،  قتصاد میدان 

بین الأعمال   اجمعةالمنزل والأسرة و   فيول�ات التى تقوم بها المرأة  ئعن المهام والمسفضلا  
عصرنا   في)  و   ٩٩،    ٢٠١٤المنزل�ة والأعمال الوظ�ف�ة خارج البیت . ( فر�دة مقدود ،  

دت حر�ة المرأة إلى �ل �قاع  العالم �حیث �كاد ألا �كون هناك مكان لم یتأثر  مت ا  الحالي
ونموه  ا؛  به المجتمع  تطور  أساسها  على  �قاس  التى  الهامة  الأ�عاد  أحد  المرأة  تعد  وعل�ه 

،    ١٩٩٨وانفتاحه على المجتمعات الأخرى وعبر العصور . ( حسین عبد الحمید رشوان ،  
٨    ( 

 
ث أو المؤلف، یلیھ سنة النشر، ثم رقـم  البحث على النحو الآتي: اسم الباحھذا (*) یتم التوثیق في 

  الصفحـــة أو الصفحات في نفس المرجع.
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علم       ظهر  الحر�ة   فيالمرأة    اجتماع  ولقد  ظهور  عودة  زخم  تحت  المتحدة  الولا�ات 
منتصف الستینات، حیث اهتم ال�احثون ب�حث عوامل إخفاء   فيتى بدأت  النسائ�ة العالم�ة ال

ووضع المرأة    يجتماعالتحلیل الا   في�ة وعرضها المشوه  جتماع المرأة والتقلیل من مكانتها الا
المهن�ة . الأ   فيو الجامعات والكل�ات    في  يالهامش  ,Nona Glazer             نشطة 

1981, 175:200)   ( 

العام وتمكن من إحراز منزلة   جتماع المرأة �علم مستقل عن علم الا  اجتماعونشأ علم      
الا علم  فشل  أن  �عد  وذلك  وواقعها    جتماععلم�ة  ومشكلاتها  المرأة  قضا�ا  بدراسة  العام 

لع بها والضغوط والمضا�قات التى �انت تتعرض لها والمهام الجدیدة التى �مكن أن تضط
جاء   الذي المرأة     اجتماعختصین إلى اكتشاف علم جدید ذلك هو علم  مما حدا �العلماء والم
�كائن   المرأة  والتصدى    الذي�المجتمع    إنسانيلر�ط  المرأة  مشكلات  وحل  ف�ه   تع�ش 

امها الأساس�ة المطلو�ة منها للتحد�ات التى تتعرض لها وافساح المجال لها لكى تؤدى مه
 ) .  ١٩،   ٩،   ٢٠٠٨كأخت وأم وزوجة . ( إحسان محمد الحسن ، 

المجتمع  ، وهو علم حدیث العهد    فيیهتم �المرأة    الذي المرأة هو ذلك العلم    اجتماعفعلم     
، و�ر�ز هذا العلم على دراسات المرأة      جتماع�النس�ة للعلوم الأخرى المتفرغة من علم الا

بدراسة   يف المرأة والمجتمع ، و�هتم  المت�ادلة بین  ، فهو یدرس الصلة  الح�اة  شتى مناحى 
ى والس�اسى قتصادوالا  جتماعيقضا�ا المرأة ومشكلاتها وظروفها ، و�تناول نشاط المرأة الا 

التنم�ة ، �ما �شمل أدوار المرأة العاملة والمشاكل التى تتعرض   فيودورها    دینيوال   فيوالثقا
المرأة  و لها    بدراسة  یهتم  �الرجل    في أ�ضا  و�هتم    في علاقتها   ، الح�ات�ة  المواقف  مختلف 

والممارسات   المرأة  تحر�ر  حر�ة  یدرس  �ما   ، للمرأة  الس�كولوج�ة  الجوانب  وفهم  بدراسة 
التمییز�ة والعنف ضد المرأة �الإضافة إلى ذلك فهو یدرس جرائم المرأة وعلاقة ذلك �القوانین  

 )   ٩،  ١٩٩٩ة السائدة . ( سام�ة الساعاتى ، فوالق�م والثقا

المرأة لا ینظر إلى المرأة من زاو�ة �عینها إنما ینظر إلیها   اجتماعومن هنا نجد أن علم      
 نظرة �ل�ة شاملة من �افة الجوانب .  
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 .Rothschild، (   (Currier. D. M & Carlson. J.H, 2009)وقد أكدت �ل من     
C. S, 1975  (كامل ثامر الكب�سى ، خمائل مهدى صالح ٢٠١٤ط�ة ،  ع) ، (كلود ، (

) ، (وهی�ة غالب الفق�ه ١٩٨١) ، (شاكر مبدر جاسم ، إبراه�م عبد الخالق رؤوف،٢٠٠٦،
الا١٩٩٨،   والمشكلات  القضا�ا  تدر�س  أهم�ة  على  المرأة  جتماع )  التى تخص  علم    في�ة 
یر�ز علیهاعت�ار �  جتماعالا التى  الموضوعات  أهم  علم  ها من  الجامعة   فيالمرأة    اجتماعا 
   .  دینيوال نفسيوال  جتماعيوالا  فكري ال  الوعيها قضا�ا تهم الطالب ، وتحقق له  اعت�ار و�

علم    في و        دراسة  أن  نجد  سبق  ما  الطالب    فيساعد  تالمرأة    اجتماع ضوء  تزو�د 
�ة المتعاظمة جتماع �ة وأدوارها الوظ�ف�ة وأهمیتها الااعجتم�معلومات تتعلق �مكانة المرأة الا

الجدید   لها  فيومر�زها  تتعرض  التى  والتحد�ات  ومشكلاتها  ع  ،المجتمع  للعمل  لى سع�ا 
المجتمع ، ومن أهم    يطب�عي فمكانها ال   تبوءتتمكن المرأة من    يمعالجتها وتطو�ق آثارها لك
، قضا�ا سةالمرأة العنف ضد المرأة ، الزواج الم�كر، العنو   اجتماعالقضا�ا التى یدرسها علم  
الإنسان الأمن   ، الأمن    يالطلاق  مهددات  وأهم  �  يالإنسانللمرأة  ،  لها  الختان  التحرش، 

ملحوظ  و ،    غتصابالا �شكل  انتشرت  التى  القضا�ا  من  وغیرها  المعیلة  الآونة   فيالمرأة 
 الأخیرة .  

علم        قضا�ا  دراسة  أهم�ة  تتضح  لما  اجتماع�ما  �الغة    المرأة  أهم�ة  من  دة  �ا ز   فيلها 
والمشكلات الا  يوع �القضا�ا  التى تح�ط  جتماعالطلاب  والح�ات�ة  مماوتؤرق�المرأة    �ة   ها، 

الصائب   التصرف  على  و   في�ساعدهم  المختلفة  تحمل المواقف  على  قدرتهم  من  �ز�د 
الفرد    الذي  ح�اطالإ ل�ستط�ع   الحاليالعصر    فيأص�ح صفة أساس�ة �جب أن یتحلى بها 

 وغیر السارة .  والمح�طة ة الأحداث الضاغط ةمواجه

الإ       تحمل  على  نسب�ً   ح�اطفالقدرة  ثابتة  سمة  الفرد    في   ا هى  قبول سلوك  من  تمكنه 
والمجهدة   المح�طة  دون المواقف  معه  والتعا�ش  الواقع  وتقبل   ، السارة  وغیر  والمحزنة 

ت  نحو مواجهة الضغوط وحل المشكلا   مع الح�اة �ظروفها والسعي  والتك�ف،  له   ستسلامالا
تحقیق التوافق والصحة   فيتساعد الفرد    ح�اطالقدرة على تحمل الإ إن  ف  من ثم و �عقلان�ة ؛  

حمد عبد التواب معوض ، سید عبد العظ�م . ( م  له  نفسيالنفس�ة والحفاظ على التوازن ال
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  ، �حیى صفحي ع  فتحي  ؛   ١٩٥،  ٢٠٠٦محمد  محمد   ، الض�ع  الرحمن  ،    ٢٠٢٠،    بد 
٦٣ . ( 

الإتح  علىالقدرة  وتعتبر    الإالحد  أ   ح�اطمل  شخص�  ة� �جابمتغیرات    ، الفرد  ةفي 

ما یتعرض لها   ا التي �ثیرً   الصع�ةالمواقف  �ة و جتماع المشكلات الا  �سببخفض  نوالتي قد ت 

الأشخاص الأقل فیبدو  .  المواقفالمشكلات وتلك    ه هذ   ةمواجه  علىته  وتز�د من قدر   الفرد

سلب�ة  ح�اطالإ تحمل    علىقدرة   الاستج  أكثر   لضغوطوا   والصعو�ات  للمشكلات  ا�ةفي 

یدفعھم  مما  ،  معه  �جابيوالتعا�ش الإ  ولا �ستط�عون مواجهة الواقع،  التي �مرون بها  والشدائد

والإ الضعف  وحل ضعف    اليو�الت  ستسلام والا  حباطإلى  مواجهة  في  الفعالة  المشار�ة 

 ت . ( آمال جمعةضا�ا وهذه المشكلاكافي بتلك القال  ام الألم  مشكلات المجتمع نت�جة عدم 

 )  ٥،  ٢٠١٨عبد الفتاح ، 

 ٢٠١٣موسى ،    ) ، ( ضرام   ٢٠١٩( حنان إحسان خلیل ،    ات �ل من دراسوقد أكدت      
( محمد عبد التواب معوض ) ،  (    ٢٠١٧مان ، فراس مسلم جاسم ،  ) ، ( آمال صب�ح سل

، محمد  العظ�م  عبد  عل   )٢٠٠٦وسید  ش�ماء   ) ،    ي،  ،    ٢٠١٤خم�س   (
Mendez.R.G,2020 ))،  (Anshu Narad,2018 على القدرة  تنم�ة  أهم�ة  على   (

تمكنهم من بها    هتمام سمة ضرور�ة من الواجب الا  اهاعت�ار لدى الطلاب �   ح�اط تحمل الإ
یدل على     مع�ارا ، فضلا عن �ونها  الجأش عند مواجهه صعو�ات الح�اة   الاحتفاظ بر�اطة

   نضج الشخص�ة وتكاملها.

من      الرغم  الا  وعلى  علم    هتمام ضرورة  �المر   اجتماع�قضا�ا  الأاعت�ار أة  أحد    هداف ها 
  هتماملاا  في وعلم النفس، إلا أنه یوجد قصور    جتماعوعلم الا  ة لإعداد معلم الفلسفةالرئ�س

بهذه القضا�ا قد     هتمام لابتدر�س هذه القضا�ا للطلاب المعلمین، ومما لاشك ف�ه أن عدم ا
على تحمل مما یؤثر �الضرورة على قدرة الطلاب المعلمین  یؤثر على مستوى وعیهم بها،  

 ومن ثم �انت الحاجة لإجراء هذا ال�حث .    اطح�الإ
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 المشكلة 

مش   ف تتمثل  ال�حث  هذا  ا  يكلة  التحصیل  مستوى  المعلمین   دراسيلضعف  الطلاب  لدى 
علم    ضا�االمرت�طة �ق  للمعارف والمفاه�م والحقائق  وعلم النفس   جتماع وعلم الا  الفلسفة   شعب �

وأ�ضً   اجتماع الإضعف    االمرأة  تحمل  على  الطلاب    افتقارظل    فيوذلك    ح�اط قدرتهم 
تنملدراسة   ومقررات  والمفاه�ملدیهم    ي لمناهج  والحقائق  القضا�ا   المرت�طة  المعارف  بتلك 

   .   ح�اطالقدرة على تحمل الإ يوتنم

 :  ي أكد مما سبق قامت ال�احثة �ما یلوللت 

�كل�ة   جتماعداد معلم الفلسفة وعلم النفس والابرنامج إع على توص�ف  طلاعالا -١
جد أنه لا یوجد ضمن المقررات الدراس�ة مقرر یتناول قضا�ا علم  التر��ة ؛ ووُ 

توص�ف جم�ع   يل ، �ما أن الموضوعات المتضمنة فالمرأة �شكل مستق  اجتماع
نما �شار  القضا�ا و�البرنامج لاتتضمن تلك   فيالمتضمنة   جتماعمقررات علم الا 

 لیها �أمثلة تطب�ق�ة . إ
المرأة التى    اجتماعالطلاب المعلمین حول قضا�ا علم    يستطلاع رأعداد است�انة لا إ  -٢

  جتماع الفلسفة وعلم النفس والا  يقسم  فيالسنوات الدراس�ة الأر�ع    تم دراستها خلال
) على  طال�  ٢٢وط�قت  الرا�عة    ا )   الفرقة  طلاب  العام    فيمن    دراسيالنها�ة 

 م  فأكد الطلاب على: ٢٠٢٠ – ٢٠١٩
مقرر من   ي أ يف أنهم لم یدرسوا هذه القضا�ا دراسة تفصیل�ة متعمقة  •

 حاجة ماسة لدراسة هذه القضا�ا .   في، وأنهم    جتماعمقررات علم الا 
المرأة �النس�ة لهم   اجتماعكما أكد الطلاب على أهم�ة دراسة قضا�ا علم  •

 خص�ة والمهن�ة ف�ما �عد .   لما لها من أثر فعال على ح�اتهم الش
تدر�س علم  المناهج وطرق   فيتذة المتخصصین الأسا آراءستطلاع إعداد است�انة لا -٣

المرأة    اجتماععن مدى أهم�ة تضمین قضا�ا علم  )٤( أر�عة  عددهم    و�لغ  جتماع الا
�قومون  التى  الدراس�ة  المعلمین    �المقررات  للطلاب  تدر�سها  أهم�ة  وعن  بتدر�سها 

   -: إلى ما یلي  ئج هذه الاست�انةوأشارت نتا



 

 
 

 

 
                                             

 

۸۷۱ 

 إيمان حسن مصطفي عبداالله 
ماع المرأة لتنمية التحصيل  وحدة مقترحة في قضايا علم اجت

 الدراسي والقدرة على تحمل الإحباط لدى الطلاب المعلمين 

أكد معظم الأساتذة المتخصصین أن هذه القضا�ا لم تدرس للطلاب دراسة   •
   .تفصیل�ة متعمقة

مستقل    دراسيمقرر    تخص�صن على ضرورة  و ذة المتخصصأكدوا الأسات •
علم   �ونهالمرأة    اجتماع�قضا�ا  تمثل  ،  الأساسا  المجتمع    يف  ي النصف 

 مم والمؤسسات .  من خلاله تقوم الأ الذي و 
المتخصصون  • الأساتذة  تدر�س قضا�ا علم    أكد  أهم�ة  المرأة    اجتماععلى 

  المرت�طةتحقیق فهم متعمق لكل الموضوعات والمشكلات    في  لمساعدتها 
تنم�ة   الفكر�ة حولها ومن ثم  الرؤى والتوجهات  تتعدد  المرأة والتى  �قضا�ا 

 لمین .  �قضا�ا المرأة لدى الطلاب المع يجتماعالا  الوعي
المتخصص • الاساتذه  لاو أكد  أنه  على  علم  من  بد  ن  قضا�ا  تشمل  أن 

، قضا�ا  المرأة قض  اجتماع  ثقاف�ة  ،  اجتماع ا�ا  ، قضا�ا  أ قضا�ا  �ة  سر�ة 
 �ة ، قضا�ا س�اس�ة .  اقتصاد قضا�ا  نسان�ة ، إ

المتخصص • الاساتذه  منأنعلى    ن و أكد  علم    ه  قضا�ا  تدر�س  طرق  أهم 
ر�قة الحوار ، طر�قة العصف  المشكلات ، ط  حل المرأة : طر�قة    اجتماع

ا  يالذهن  ،  ، الإثرائ�ة  الخدميلأنشطة  التعل�م�ة،    التعلم  ،    المحطات 
   لقضا�ا المرأة .طر�قة الاستكشاف والاستقصاء 

على   -٤ الدراسات  الاطلاع  من  العدید  أكدتنتائج  أهم�ة    التي  و�لمام  على  دراسة 
أمل صرة ومن أمثلة هذه الدراسات : دراسة (  لمعا�ة ا جتماع �القضا�ا والمشكلات الا  الطلاب 

محمد سعید أحمد أحمد )  ، (  ٢٠١٢،    الحمید تمام  عبد شاد�ة  ) ، (    ٢٠١٦،ر��ع أحمد  
) ،(    ٢٠١٧،    أحمد  السید  إبراه�م، (  )   ٢٠١٧،  آلاء عبد المنعم  ) ،(    ٢٠١٠،    ز�دان

 ة ، ( آمال جمع  )    ٢٠١٤،  د الفتاح  عب  ة( آمال جمع  ،)    ٢٠١٩،    إ�مان عبد الفتاح �امل
 . )   ٢٠١٨عبد الفتاح ، 

أكد   -٥ علىكما  الدراسات  من  الإ  العدید  تحمل  على  القدرة  تنم�ة  دى  ل  ح�اطضرورة 
ح�ش )  ، ( حیدر ناجى  ٢٠١٨،    نجاة سالمدراسة (    -لطلاب ومن أمثلة هذه الدراسات :ا



 

 
 
 

 
 

۸۷۲ 

 النفسيةو التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة
 م  ٢٠٢٢ديسمبر  -لسـادس عشر ـ العدد العاشر ـد اال

  ،٢٠١٠    ، الحسین  محمد  على   )  ،   (٢٠١٣    ، مطر  �اظم  نضال   )،  (٢٠١٩   ،  (
    ) . ٢٠٢٠،  بن صمل ي، ( طارق بن عبد العال)  ٢٠١٥، بن سطام(یوسف  

 :   التالي لذا �حاول ال�حث الإجا�ة عن السؤال 

القدرة على  و  ،  دراسيالتحصیل ال تنم�ة ل  المرأة  اجتماعقضا�ا علم   في مقترحةالوحدة  الما 
   دى الطلاب المعلمین ؟ ل  ح�اطتحمل الإ 

   ال�ة :سئلة التالسؤال الأو�تفرغ من هذا 

   ؟    المرأة  اجتماعقضا�ا علم  فيصورة الوحدة المقترحة ما  -١
التحصیل  تنم�ة   في المرأة  اجتماعقضا�ا علم   في ةمقترحال الوحدة ما فاعل�ة  -٢

   ؟    وعلم النفس جتماعوعلم الا الفلسفة  شعب لدى الطلاب المعلمین  دراسيال
فاعل�ة    -٣ علم    في  ةمقترحال  الوحدة ما  على  تنم�ة    في  المرأة   عاجتماقضا�ا  القدرة 

     ؟   وعلم النفس جتماعوعلم الا  الفلسفة شعب  لدى الطلاب المعلمین  ح�اطتحمل الإ 

 حدود ال�حث   

  على :   الحاليقتصر ال�حث  ا

�كل�ة التر��ة   ، وعلم النفس   جتماعوعلم الا ،  الفلسفة طلاب الفرقة الرا�عة شعب  -١
   الفیوم .  ةجامع

 م .   ٢٠٢٢ – ٢٠٢١  ولالأ  دراسيالفصل ال  -٢
زواج القاصرات   – التحرش الجنسي  –( العنوسة المرأة    اجتماع�عض قضا�ا علم   -٣

 الطلاق )   –
محمد عبد التواب معوض   �ما حددها �ل من ( ح�اطأ�عاد القدرة على تحمل الإ  -٤

التهیؤ لمواجهة  و  �جابياد الإستعد ) وهى : ( الا٢٠٠٦وسید عبد العظ�م محمد ، 
الفاشلة   هداف تحمل الأ  –والمعاناة   الألم تحمل   –�اة روف الحتحمل ظ  –  الإح�اط

  . ( 



 

 
 

 

 
                                             

 

۸۷۳ 

 إيمان حسن مصطفي عبداالله 
ماع المرأة لتنمية التحصيل  وحدة مقترحة في قضايا علم اجت

 الدراسي والقدرة على تحمل الإحباط لدى الطلاب المعلمين 

 :   ومواده التجر�ب�ة أدوات ال�حث 

 على الأدوات الآت�ة :   الحاليعتمد ال�حث ا 

 :   المواد التعل�م�ة :  أولاً 

 ( إعداد ال�احثة)                            كتاب الطالب المعلم   -١
 ( إعداد ال�احثة)                      عضو هیئة التدر�س دلیل  -٢

 : أدوات الق�اس :   اثان�ً 

 ( إعداد ال�احثة )                         دراسيالتحصیل ال اخت�ار -١
 ( إعداد ال�احثة )                 ح�اطمق�اس القدرة على تحمل الإ  -٢

   هدف ال�حث :

 إلى الكشف عن :   الحاليهدف ال�حث    

المقترحة    -١ الوحدة  فاعل�ة  علم  ضاق   فيمدى  التح  في   المرأة   اجتماع �ا  صیل  تنم�ة 
 .    وعلم النفس جتماعوعلم الا الفلسفة  شعب لدى الطلاب المعلمین  دراسيال

تنم�ة القدرة على   في المرأة  اجتماعقضا�ا علم  فيمدى فاعل�ة الوحدة المقترحة  -٢
 .   وعلم النفس جتماعوعلم الا  الفلسفة لدى الطلاب المعلمین شعب   ح�اطل الإ تحم

 :  م�ة ال�حث هأ

 أن :  ي  قد �فید هذا ال�حث ف 

و�قدم   -١ �الاا  لل�احثین  فخت�ار لمهتمین  مق�اسا  النفس�ة  والمقای�س  على    يات  القدرة 
   .اجتماع �قضا�ا علم   دراسيللتحصیل ال ا  اخت�ار و  ح�اطتحمل الإ 

و   -٢ الفهم  تحقیق  على  المعلمین  الطلاب    جتماعيوالا   فكري ال   الوعي �ساعد 
    . تتعدد فیها التوجهات الفكر�ةترت�ط �المرأة والتى    ت التىوالمشكلا للموضوعات 



 

 
 
 

 
 

۸۷٤ 

 النفسيةو التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة
 م  ٢٠٢٢ديسمبر  -لسـادس عشر ـ العدد العاشر ـد اال

عده على  صورة ح�ات�ة واقع�ة تسا فيالمرأة للطالب المعلم   اجتماع�قدم قضا�ا علم   -٣
 .  ح�اطتحمل الإقدرته على  يمواجهه هذه القضا�ا وتنم

 ة . المرأ  اجتماعقضا�ا علم  في ةمقترحوحدة لك�ف�ة إعداد   اجا إجرائ�ً �قدم نموذ  -٤
  الذيالمرأة "    اجتماع�عنوان " قضا�ا علم    ةمقترحوحدة  لتدر�س    ا�قدم نموذجا إجرائ�ً  -٥

   .�ع�شون ف�ه   ياحت�اجات الطلاب وواقع العصر الذضوء   فيیتم إعداده 
النفس  -٦ وعلم  الفلسفة  معلم  إعداد  برنامج  وتطو�ر  تحدیث  على  القائمین    �ساعد 

 . ل الإح�اطقدرة على تحمعلى تنم�ة ال  والاهتمام �العمل جتماعوالا

 فروض ال�حث :  

 التأكد من صحة الفروض الآت�ة :   الحاليحاول ال�حث 

  فيال�حث  ةدرجات الطلاب عین يئ�ة بین متوسطإحصادلالة    وق ذوجد فر ی -١
   .  �عديلصالح التطبیق ال دراسيلالتحصیلى ا  خت�ارللا ي وال�عد يالتطب�قین القبل

  فيات الطلاب عینه ال�حث توسطى درجئ�ة بین مإحصادلالة    وق ذوجد فر ی -۲
لصالح التطبیق    ح�اطلمق�اس القدرة على تحمل الإ  �عدي وال قبليالتطب�قین ال 

 .   �عديال

  فيئ�ة بین درجات الطلاب عینة ال�حث إحصاتوجد علاقة رت�اط�ة ذات دلالة  -٣
 .  ح�اط ومق�اس القدرة على تحمل الإ  دراسيال التحصیل اخت�ار

 منهج ال�حث :  

الوصخد است    المنهج  ال�حث  هذا  ال  تحلیليال   فيم  �ستخدم    تجر�بيوالمنهج  حیث   :
الوص ا  نظري ال  الإطار  في   تحلیليال   في المنهج  و�ناء    تصم�مو ،  ةالمقترحلوحدة  لل�حث 

المال�حث  أدوات و�ستخدم  التجر�بي  ،  المیدان  فينهج  حیث    يالتطبیق  ال�حث  لتجر�ة 
  في   ةالمقترح  الوحدة التى تدرس    ة وهىواحد  مجموعةلل�حث    تجر�بيتضمن التصم�م ال

 المرأة .  اجتماعقضا�ا علم 

 



 

 
 

 

 
                                             

 

۸۷٥ 

 إيمان حسن مصطفي عبداالله 
ماع المرأة لتنمية التحصيل  وحدة مقترحة في قضايا علم اجت

 الدراسي والقدرة على تحمل الإحباط لدى الطلاب المعلمين 

 ته :  اخطوات ال�حث و�جراء 

 �الخطوات والإجراءات الآت�ة :   الحالي لتزم ال�حث ا

  -على الدراسات وال�حوث السا�قة المتعلقة �ما یلى :  طلاعالا  -١
 المرأة وقضا�اه   اجتماععلم   •
 ح�اط القدرة على تحمل الإ •
المرأة اللازم تدر�سها للطلاب المعلمین وعرضها   اجتماعلم ة �قضا�ا ع إعداد قائم -٢

 من المحكمین لتحدید مدى مناسبتها لهم .   مجموعةعلى 
 المرأة وأهم�ة تدر�سها للطلاب المعلمین .  اجتماعتحدید طب�عة قضا�ا علم  -٣
والمحتوى وطرق   هدافالمرأة من حیث الأ  اجتماععلم   في ةالمقترحوحدة  إعداد ال  -٤

 ة والوسائل التعل�م�ة وأسالیب التقو�م .  التدر�س والأنشط
الوحدة   فيالمرأة المتضمنة  اجتماعقضا�ا علم   فيمعلم إعداد �تاب الطالب ال -٥

   والمحتوى والأنشطة.  هدافمن حیث الأالمقترحة 
  . الوحدة المقترحةإعداد دلیل المعلم الخاص �إجراءات تدر�س  -٦
المرأة وعرضه على   اجتماع�قضا�ا علم  معرفيالتحصیل ال اخت�ارإعداد   -٧

 المحكمین لتحدید مدى صلاحیته للتطبیق . 
وعرضه على المحكمین لتحدید مدى   ح�اطإعداد مق�اس القدرة على تحمل الإ -٨

 صلاحیته للتطبیق . 
 .  خت�ارحساب صدق وث�ات المق�اس والا -٩

النتائج  تطب�قا قبل�ا على الطلاب عینة ال�حث ورصد   والمق�اس  خت�ار الا تطبیق  -١٠
 . 

 . المرأة للطلاب عینة ال�حث اجتماعقضا�ا علم  في ةالمقترح لوحدة اتدر�س  -١١
 تطب�قا �عد�ا على الطلاب عینة ال�حث .  والمق�اس  خت�ار الا تطبیق  -١٢
 ئ�ا وتفسیرها ومناقشتها . إحصارصد النتائج ومعالجتها   -١٣
 تقد�م التوص�ات والمقترحات بناء على نتائج ال�حث .   -١٤



 

 
 
 

 
 

۸۷٦ 

 النفسيةو التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة
 م  ٢٠٢٢ديسمبر  -لسـادس عشر ـ العدد العاشر ـد اال

 ال�حث :  تحدید مصطلحات   

   المرأة     اجتماععلمSociology of Women  : 

�وود�عرفه       ول�م  الموضوع    البروف�سور  �أنه  الا   الذي:  الجذور  لواقع جتماعیدرس  �ة 
. (   جتماعيالمجتمع وأثر ذلك الواقع والوجود على المجتمع والبناء الا  في المرأة ووجودها  

 )   ١٧،  ٢٠٠٨إحسان  محمد الحسن ، 

  المرأة :   اجتماع  قضا�ا علم 

علم  تُ         قضا�ا  والمشكلات  :  �أنها   جرائ�ا إالمرأة    اجتماععرف  الموضوعات  مجموعة 
مع  والتوافق  التك�ف  على  و�قدرتها  �سلو�ها  والمتعلقة  المرأة  لها  تتعرض  التى  والتحد�ات 

ابها أحداث الح�اة الضاغطة ، وتحتاج إلى المز�د من ال�حث والدراسة لمعرفة طب�عتها وأس�
   وحلها والحد منها .تها  همواج فيبها والمشار�ة الفعالة  الوعيوآثارها وذلك بهدف تنم�ة 

 ح�اط القدرة على تحمل الإ 

الإ تُ   تحمل  على  القدرة  الفرد    �أنها:  ح�اطعرف  أو  قدرة  المح�طة  المواقف  تقبل  على 
  )  . مناس�ة  استجا�ة  وجود  مع  السارة  وغیر  والصع�ة   Shaneالمجهدة 

Yoder.2009.5 ( 

   ال�احثة الا  �أنها  اجرائ�ً إوتُعرفها  على  المعلم  الطالب  قدرة  لمواجهة  ستعد :  اد 
الح�اة والا  ح�اط مشاعر ومواقف الإ  �أنها لا �جب أن تكون    عتقادوتحمل ظروف 

المشاحنات  من  وخال�ة  ومر�حة  سهلة  الدوام  الآلام  ،  على  تحمل  على  ومقدرته 
و  معها  الجید  والتعامل  اتحموالمعاناة  في  هدافلأل  الفشل  أو  إنجاز    الفاشلة 

 .   هدافالأ



 

 
 

 

 
                                             

 

۸۷۷ 

 إيمان حسن مصطفي عبداالله 
ماع المرأة لتنمية التحصيل  وحدة مقترحة في قضايا علم اجت

 الدراسي والقدرة على تحمل الإحباط لدى الطلاب المعلمين 

 لل�حث  نظري : الإطار ال  اثان�ً 

   ) ح�اطوالقدرة على تحمل الإمرأة ال  جتماع( علم الا

   المرأة   اجتماععلم   -١

   المرأة ووظائفه    اجتماعطب�عة علم :-   

علم       تخصص  الحد  اجتماع�عد  التخصصات  من  الا   فيیثة  المرأة  نظ  جتماععلم    ا رً ؛ 
فالمرأة لا تمثل نصف  ،  المجتمع وارتفاع مكانتها ومضاعفة أنشطتها   فيلتعاظم دور المرأة  

ولا   ؛ص�اغة حر�ته  فيدعامة قواه الفعالة وتقوم بدور مؤثر  ها  فقط ولكن  ائ�ً إحصاالمجتمع  
وتأكید ذاتها   نسانيالإفیها المرأة على وجودها    اللحظة التى تعثر   لا فيیتحقق هذا الدور إ

إلى كإ ودخولها  �قوة    نسان  الیومى  المجتمع  فتبنيمساحة  وتس  منتجة،  بدور   هماالمجتمع 
و   في  كبیر  ، تطو�ره  و  و   تبنيتقدمه  الإنسان�ة،  فيتساهم  ذاتها  إمكاناتها  و�نت�جة   تطو�ر 

الظهر  لذلك   الا   الذيعلم  ذلك  الجذور  المؤثرة  جتماعیدرس  المرأة    في�ة  أحمد    .عمل   )
   ) . ٧، ٢٠١١مد�حة أحمد ع�ادة ،  ؛  ٢٦٣ -٢٥٥،  ٢٠١٩، مر�م عشى ،  سو�سى

 في �ة ، والثقاف�ة  جتماع والا  المناقشات الس�اس�ة  فيوتمثل قضا�ا المرأة أحد أهم المحاور     
العال ،   العالم ( هالة محمد عبد  فلقد شهد میدان المرأة  ٥،    ٢٠١٨أغلب دول  إنجازات  ) 

الدراسات   من  العدید  هناك  أص�ح  حتى  ترتكز متعددة  التى  النظر�ة  والص�اغات  المیدان�ة 
�ة والنفس�ة جتماع لأ�عاد الایؤثر و�تأثر �ا  اأم تا�عً   مستقلاً   ا ها متغیرً اعت�ار اء �ة سو على المرأ 

والثقاف�ة ؛ ومن قتصادوالا والس�اس�ة  لتأس�س فرع جدید من   هنا  �ة  ملحة  الحاجة  أص�حت 
ك الشعوب لأوضاع النساء ذلك إلى إدرا  المرأة و�رجع  اجتماعوهو علم    جتماعفروع علم الا 

لا   �جزء  التنم�ةوحقوقهن  محاولات  من  تنمو�ة یتجزأ  جهود  أي  تقوم  أن  �مكن  لا  وأنه   ،
،    ٢٠١٥مع إغفال نصف طاقاته ال�شر�ة . ( أمانى زاهر ،    إنسانيمجتمع    ناجحة في أي

علم  ل)  ١١ اختصاص  أص�ح  اختصاصً   اجتماعذا  الخنت�ج  اومهمً   فاعلاً   ا المرأة  دمات  ة 
التى �مكن أن �سدیها للمج  ،    ٢٠٠٨،    إحسان محمد الحسنتمع . (  والوظائف الأساس�ة 

٢٠ ( .   
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 النفسيةو التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة
 م  ٢٠٢٢ديسمبر  -لسـادس عشر ـ العدد العاشر ـد اال

�ة والثقاف�ة المح�طة قتصاد�ة والاجتماع بدراسة وتحلیل البنى الاالمرأة    اجتماعو�هتم علم     
الا�المرأة   �البناء  علاقتها  زاو�ة  من  ولاس�ما  �سعى    جتماعي،  �ما  طب�عة لتعرف  الكلي، 

تعاني  التي  المرأة    المشكلات  التيمنها  طر�قها  والتحد�ات  بین   تعترض  العلاقة  و�درس   ،
 ) . ٢٠٢١،   ( منیر �رداشة  جتماعيالمرأة والبناء الا

،    إحسان محمد الحسن(   : ، منها ما یليالمرأة لیؤدى وظائف عدة  اجتماعقد ظهر علم و 
٢٥-١٧، ٢٠٠٨ ( 

   تقدم  تحقیق  تتمكن المرأة من  مع وحر�ته لكيإنساني �المجتر�ط المرأة �كائن
 المجتمع وتنم�ة حر�ته .  

  لتشارك في عمل�ة البناء المجتمعي  الفرصة ئهاو�عطا تدر�ب المرأة . 

  وأخت   الأساس�ة المطلو�ة منها �أم وابنةإفساح المجال للمرأة لكى تقوم �مهامها
 المجتمع .  فيوزوجة 

  ة المعقدة التى تشهدها  والنفس�ة والتر�و�ة جتماعتفسیر الإشكال�ات والظواهر الا�
 المجتمع المعاصر .  المرأة في

 ت التى تتعرض إلیها �كائن  للتحد�ا  مشكلات التى تواجه المرأة والتصدي حل ال
 .  جتماعيالك�ان الا فاعل في

  للطلاب المعلمین  المرأة  اجتماعأهم�ة تدر�س قضا�ا علم   

الا القضا�ا  وقضاجتماع إن  عامة  �صفة  الا�ة  علم  خاصة    المرأة   جتماع �ا  �صفة 

متداخلة ومتفاعلة ومرت�طة مع �عضها ال�عض فالقض�ة الواحدة قد تكون سبً�ا لقض�ة أخرى  

ن الوقت  و وفي  أخرى،  لقض�ة  نت�جة  هي  علم  فسه  مكان   تختلف   المرأة   اجتماعقضا�ا  من 

مواقف   ومن  ثقافة لأخرى  ومن  زمان لآخر  ومن  الناجتماع لآخر  بل  إلیها �ة لأخرى،   ظرة 



 

 
 

 

 
                                             

 

۸۷۹ 

 إيمان حسن مصطفي عبداالله 
ماع المرأة لتنمية التحصيل  وحدة مقترحة في قضايا علم اجت

 الدراسي والقدرة على تحمل الإحباط لدى الطلاب المعلمين 

جماعة   من  والمواقف  اجتماع تختلف  الظروف  بتغیر  تتغیر  متغیرة  نسب�ة  فهي  لأخرى؛  �ة 

 )  ١٥،   ٢٠١٨،   جمعة( آمال   ول�ست مطلقة.

�قتصر  و      علم  لا  قضا�ا  لمجرد    علىالمرأة    اجتماعتدر�س  القضا�ا  بهذه  المتعلم  معرفة 

 فيالعقل �مهمته الإرشاد�ة    ا ، و�قوم لتولید مشاعر لد�ه یتأثر به�متد  معرفتها فحسب، و�نما  

 على تعدیل سلو�ه نحو المجتمع الذيالقدرة  توج�ه هذه المشاعر، ومن ثم إكساب المتعلم  

 )  ١٠٥،  ٢٠٢٠( فاطمة �مال أیوب ،   .  �ع�ش ف�ه

ما   تتمثل في المرأة للطلاب المعلمین  اجتماعأهم�ة تدر�س قضا�ا علم أن   وتوضح ال�احثة 
 :   یلي

  المرأة   اجتماععلم  ف والحقائق والمفاه�م عن �عض قضا�ا�المعار  تزو�دهم
 .  المطروحة  

 تواجههم   القضا�ا التى تواجه المجتمع الذي �ع�شون ف�ه والقضا�ا التي رؤ�ة
 .   اشخص�ً 

  ضوء أس�ابها الحق�ق�ة .   فيالمرأة  اجتماعفهم وتفسیر قضا�ا علم 

  القضا�ا . تكو�ن رؤ�ة عقل�ة سل�مة حول تلك 

 وتقبل  المرأة  المطروحة    اجتماعوجهة نظر نقد�ة بناءة حول قضا�ا علم   يتبن ،
 . الآراء والأفكار   فيالاختلاف 

    التى تح�ط  إتاحة الفرصة لهم للتعبیر عن آرائهم ووجهات نظرهم إزاء تلك القضا�ا
 بهم . 

  االمطروحة ، وتكو�ن اتجاهً رفض �ل الق�م والاتجاهات السلب�ة المتعلقة �القضا�ا  
   نحو تلك القضا�ا .  اسل�مً 
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 النفسيةو التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة
 م  ٢٠٢٢ديسمبر  -لسـادس عشر ـ العدد العاشر ـد اال

 التصرف �شكل صح�ح عند مواجهة المواقف    و تزو�دهم �مهارات حل تلك القضا�ا
 المتعلقة بتلك القضا�ا . 

 تنمیته وتطو�ره .  فيحل مشكلات المجتمع ، والمساهمة  في �ة �جابالمساهمة الإ 

 ا .على المشار�ة في حله مجتمعه، قادر ومشكلات  تكو�ن مواطن واعٍ �قضا�ا 

 : ح�اط القدرة على تحمل الإ -٢

 ح�اطمفهوم القدرة على تحمل الإ 

الیوم�ة    فيالإنسان    تعرضی     والتحد�ات ح�اته  المشكلات  من  الفشل  للكثیر    ؛ ومواقف 
والعق�ات   �الصعو�ات  ملیئة  بل  ل�ست سهلة  تحقیق فالح�اة  نحو  الفرد  تعترض طر�ق  التى 

و  لظر أهدافطموحاته  تعرضه  إلى  �الإضافة  أن ه  �مكن  ما  أقل  ومواقف  �أنها   وف  تُوصف 
وفقدان   ح�اطالحیرة والإ  الغضب و  سیئة أو مح�طة مما یثیر لدى الفرد  الكثیر من مشاعر

ح�اة بهذه الوصف إذا لم �كن أو ال  النجاح  فيولا أمل  ،  االأمل و�أن �اب الأمل �ات مغلقً 
الإ تحمل  على  قدرة  فیها  الفرد  الت  ح�اط لدى  عل�ه  �صعب  الحفسوف  مع  والتوافق  �اة ك�ف 

�عوق   قد  مما  الصع�ة  النفس�ة    في�ظروفها  وتوازنه وصحته  توافقه  فالقدرة على   النها�ة   ،
،  ٢٠٢٠حنان محمد سید ،  (  الشامل للفرد .    نفسيالنمو ال  فيله دور مهم    ح�اطالإتحمل  
نجاة سالم  ؛    ١٩٥،    ٢٠٠٦د عبد العظ�م محمد ،محمد عبد التواب معوض وسی   ؛   ٤٢٥

 ) . ٧٤٠، ٢٠١٨عبدالله ، 

   ي: لمنها ما ی ح�اطالإتحمل  علىالقدرة   تناولتوتوجد العدید من التعر�فات التي 

القدرة   - الإتُعرف  تحمل  تحمل    ح�اطعلى  على  القدرة  والس�طرة    القلقو   التوتر �أنها 
حاجات .  مواجهة الصعو�ات والعق�ات والقدرة على تأجیل إش�اع ال   في على النفس  
 )  ٣٤٥،   ٢٠١٣الحسین الأدیب ،   ( على محمد



 

 
 

 

 
                                             

 

۸۸۱ 

 إيمان حسن مصطفي عبداالله 
ماع المرأة لتنمية التحصيل  وحدة مقترحة في قضايا علم اجت

 الدراسي والقدرة على تحمل الإحباط لدى الطلاب المعلمين 

كما تُعرف �أنها : قدرة الفرد على تقبل المواقف المح�طة مع عدم الضعف و   -
مواقف التى تبدو سیئة . ( سید عبد العظ�م  لها ، ومحاولة التعا�ش مع ال ستسلامالا

    ) .٢٤٩،  ٢٠١٧محمد ، محمد محمد عبد المنعم ، ز�نب عبد الرازق غر�ب ،  

  ح�اطالإة على تحمل أ�عاد القدر  

) أ�عاد القدرة على ٢٠٠٦حدد �ل من (محمد عبد التواب معوض وسید عبد العظ�م محمد ،
 :    ف�ما �أتي ح�اطتحمل الإ 

 الإستعدالا إجرائ�ً :    ح�اطلمواجهة الإ  والتهیؤ  �جابياد  ال�احثة  قدرة  �أنه    اوتعرفه 
المعلم على   الفشل من عز   دون أن للفشل ،    تقبلالطالب  �مته على مواصلة  �قلل 

 لجهد والعمل . ا

   قدرة الطالب المعلم على تحمل    �أنه  ا وتعرفه ال�احثة إجرائ�ً   :تحمل ظروف الح�اة
�أن الح�اة ل�ست سهلة ومر�حة على الدوام ،    عتقادمواقف الح�اة المح�طة مع الا

وأن وجود صعو�ات فیها لا �قلل منها ، ولا �جب أن ی�عث على التشاؤم وقدرته  
 مواجهة هذه الصعو�ات وعلى تأجیل إش�اع الحاجات .  على 

   قدرة الطالب المعلم على تقبل  �أنه    اوالمعاناة : وتعرفه ال�احثة إجرائ�ً   الألم تحمل
و   الألم المعاناة  تحمل  و�مكان�ة  معه،  الوصول    الألم والتعا�ش  عدم  عن  الناشئ 
 .  على مواجهته الألم المرجوة ، وعدم تفضیل تجنب   هدافللأ

 إجرائ�ً   هداف الأ  ملتح ال�احثة  وتعرفه   : الط�أنه    االفاشلة  على  قدرة  المعلم  الب 
المحاولة من أجل تحقیق الأ إلى نجاح وعلى تكرار  المخطط    هدافتحو�ل الفشل 

�أن الفشل لا �جب أن �عوق المقدرة على الإنجاز بل النظر إل�ه    عتقاد لها ، والا
   خطوات النجاح . ى على أنه أول
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 ح�اطتحمل الإ  قدرة علىأهم�ة ال 

القدرة على تحمل الإ     للفرد نظرً   فيتسهم    ح�اطإن  النفس�ة  الصحة  لما تتضمنه   اتحقیق 
الإ  المشاعر  من  القدرة  �الرضا،  �ة�جابهذه  �الشعور  للذات و ؛  العامة  والفعال�ة  الأنا    ،قوة 

ال التحمل  مستوى  من الاضط  التاليو�،  للفرد  نفسيوارتفاع  العدید  من  النفس�ة وقایته  را�ات 
ح�اته   فيختلال وظائفه النفس�ة و ا وتؤدى إلى    فسين تى �مكن أن تدمر ��انه الوالسلو��ة ال 

أن انخفاض مستوى القدرة على   لمهن�ة ، و�ؤ�د التراث الس�كولوجي�ة واجتماعالشخص�ة والا 
الإ �الغضب   ح�اطتحمل  السلب�ة  الانفعالات  من  �العدید  العصبي یرت�ط  والتوتر  والق ،  لق ، 

والاكت   فيوالفشل    نفسيال والخوف  والانطواء  من التوافق  �الكثیر  یرت�ط  �ما  والملل  ئاب 
؛ ومن هنا تتضح   دراسي�الإدمان والجناح والسلوك العدوانى والتأخر ال  السلب�ة  السلو��ات 

الحفاظ على التوازن   فيالصحة النفس�ة للفرد و   تحقیق  في  ح�اطأهم�ة القدرة على تحمل الإ
،    . ه  ل  نفسي ال المنعم عبدالله حسیب  التواب   ؛  ١٨٦،    ١٧٦،    ٢٠٠٩(عبد  عبد  محمد 

، ٢٠٢٠ض�ف الله سل�مان العطوى ،    ؛   ١٩٧،  ٢٠٠٦معوض ، سید عبد العظ�م محمد ،  
١٤١  . ( 

 ح�اط المرأة وتنم�ة القدرة على تحمل الإ  اجتماعالعلاقة بین تدر�س قضا�ا علم   -٣

ز�ــادة إلمــام ومعرفــة الطالــب المعلــم  فــي�الغــة  لــه أهم�ــةالمــرأة  اجتمــاعتــدر�س قضــا�ا علــم     

ســ�اب فهــم الأ مما �ســاعدهم علــى  �ة والح�ات�ة المرت�طة �المرأة جتماع �القضا�ا والمشكلات الا

، �مــا إن إدراك الحلــول المناســ�ة لهــا ،  لقضــا�ا والمشــكلات ومحاولــة تحدیــدبتلــك االجوهر�ــة 

انبهــا �مكنــه المجتمــع �جم�ــع جو  فــي�ــة الســائدة جتماع القضــا�ا والمشــكلات الا�  الطالب المعلــم  

ممـــا یـــنعكس علـــى أدائـــه          المجتمـــع فـــيمســـایرة التطـــورات والتغیـــرات التـــى تحـــدث  مـــن

فــي حــل ومواجهــة المشــكلات ، ممــا ي �جــابالــدور الإ ةلممارس ــلدافعــة القــوة ا و�عط�ــهالمهنــي ، 

مواجهــة الأحــداث الضــاغطة  رة علــىو�جعلــه أكثــر قــد،  ح�ــاطمــن قدرتــه علــى تحمــل الإ یز�ــد 

 والمح�طة وغیر السارة .
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 إيمان حسن مصطفي عبداالله 
ماع المرأة لتنمية التحصيل  وحدة مقترحة في قضايا علم اجت

 الدراسي والقدرة على تحمل الإحباط لدى الطلاب المعلمين 

 اعــد ضــرورة عصــر�ة ومطل� ــالمــرأة � اجتمــاعإن إلمــام و�دراك الطالــب المعلــم �قضــا�ا علــم     

هـــا مـــن علیمـــن متطل�ـــات إعـــداد المعلـــم لأن التعامـــل مـــع هـــذه القضـــا�ا ومـــا یترتـــب  اأساســـ�

�ة التي �عــ�ش فیهــا الفــرد و�تفاعــل تماع جضرورة تفرضها طب�عة الح�اة الا  قد أص�حمشكلات  

مــدى تنم�ــة  فــي�مــا أن المشــار�ة الفعالــة فــي حــل هــذه المشــكلات �كمــن   ،  معها �شكل یومي

ــام و�دراك ــذه  إلمـ ــة�ا الفـــرد بهـ ــاه�م والمعاومـــات المرت�طـ ــائق والمفـ ــا�ا بتلـــك ا لمعـــارف والحقـ لقضـ

اوتلــك المشــكلات تحمــل  ىقــدرة عل ــرونــة وأكثــر �ــان أكثــر م ؛ لأنــه �لمــا �ــان الفــرد أكثــر وع�ــً

ــر قـــدرة ح�اط ـــالإالضـــغوط  و  ــجًاات وأكثـ ــئول�ة وأكثـــر نضـ ــل المسـ ــال  .علـــى تحمـ ــة( آمـ ،  جمعـ

 ٤٦،  ٢٠١٨،  جمعــةأمــال ؛  ٣٦-١ ، ٢٠٢١أم�مــة محمــد الســید ،  ؛ ٨٠-١٣،  ٢٠١٤

 )    Brett Johnson, 2011؛  

 ال�حث    ومواد :إعداد أدوات  اثالثً 

ال�حث     �ان  إلیهد  الحاليلما  عن  ف  الكشف  مقترحةفاعل�ة  ى  علم    في   وحدة  قضا�ا 
،    دى الطلاب المعلمینل  ح�اطوالقدرة على تحمل الإ  دراسي التحصیل ال المرأة لتنم�ة    اجتماع

   یتطلب إعداد الأدوات الآت�ة : فإن ذلك 

 المرأة .  اجتماعإعداد قائمة �قضا�ا علم  -١

 .  المرأة   اجتماعقضا�ا علم   فيإعداد الوحدة المقترحة  -٢

    دراسيالتحصیل ال  اخت�ارإعداد   -٣

 ح�اطمق�اس القدرة على تحمل الإ  -٤



 

 
 
 

 
 

۸۸٤ 

 النفسيةو التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة
 م  ٢٠٢٢ديسمبر  -لسـادس عشر ـ العدد العاشر ـد اال

 وف�ما یلي ب�ان ذلك �التفصیل : 

   ومواد التجر�ب ) إعداد أدوات(أ 

 المرأة.   اجتماع: إعداد قائمة قضا�ا علم  أولاً 

   المرأة  اجتماعقضا�ا علم  خطوات بناء قائمة  

   : ) تحدید الهدف من القائمة ١(

الق هذه  تحد تهدف  إلى  علم  ائمة  قضا�ا  المعلمین    اجتماعید  للطلاب  المناس�ة  المرأة 
 ، وعلم النفس .     جتماعالفلسفة ، والا   : شعب�

 ) تحدید مصادر اشتقاق القائمة :  ٢(

 المرأة على المصادر التال�ة :   اجتماعإعداد قائمة قضا�ا علم   فياعتمدت ال�احثة 

 المرأة.   اجتماعتدر�س علم   أهداف -
 المرأة (العر��ة والأجنب�ة).  اجتماع�حوث السا�قة التي تناولت علم ات وال الدراس -
 تناولت تلك القضا�ا. �عض الأدب�ات والكتا�ات النظر�ة التي  -
 .  جتماعآراء �عض الأساتذة المتخصصین في التر��ة وعلم الا  -
 .  اجتماعآراء �عض الموجهین والمعلمین والطلاب المعلمین تخصص علم  -
 المجتمع المصرى �ما تعرضها وسائل الإعلام .  فير�ة الأحداث الجا -
 . وعلم النفس  جتماععب الفلسفة والاخصائص واحت�اجات الطلاب المعلمین ش -

 الصورة المبدئ�ة للقائمة :  )  ٣(

)  ٢٥وتضمنت (  المرأة   جتماعقضا�ا علم الاقامت ال�احثة �إعداد الصورة المبدئ�ة لقائمة    
متوسطة  –مهمة  –:( مهمة جدًا  قض�ة اخت�ارات أمام �ل�ة وتم وضع خمسة اجتماع   قض�ة

الأهم�ة    –الأهم�ة   المحكمون من خلالها درجة مناس�ة   –قلیلة  السادة  ل�حدد  غیر مهمة) 
 المعلمین.    طلابلل  القض�ة



 

 
 

 

 
                                             

 

۸۸٥ 

 إيمان حسن مصطفي عبداالله 
ماع المرأة لتنمية التحصيل  وحدة مقترحة في قضايا علم اجت

 الدراسي والقدرة على تحمل الإحباط لدى الطلاب المعلمين 

 ض�ط القائمة :  ) ٤( 

تـــم عـــرض القائمـــة علـــى مجموعـــة مـــن الســـادة المحكمـــین المتخصصـــین فـــي المنـــاهج وطـــرق 
 وذلك لتحدید ما یلي:    جتماعالالم  وع  التدر�س

 المرأة.  اجتماعإمكان�ة إدراجها ضمن قضا�ا علم   -
 مدى أهمیتها ومناسبتها للطلاب المعلمین .  -
 مدى صحة الص�اغة اللغو�ة للقضا�ا.  -
 رونه من قضا�ا حسب وجهة نظر س�ادتكم. یتعدیل أو حذف ما  -
 ها القائمة .قضا�ا أخرى مناس�ة للطلاب المعلمین ولم تتضمن  إضافة أي -

المرأة مسافة �اف�ة ل�كتب فیها المحكم    اجتماعولقد تر�ت ال�احثة عقب قائمة قضا�ا علم    
صورة   على  المحكمون  وافق  ولقد   ، القضا�ا  هذه  إحدى  حذف  أو  إضافة  �شأن  اقتراحاته 

 القائمة �عد تعدیلها ، سواء �إضافة أو إعادة ص�اغة أو حذف �عض هذه القضا�ا . 

 ئ�ة للقائمة :  النها  الصورة )  ٥(

المحكمون،       السادة  رآها  التي  التعدیلات  إجراء  التوصل�عد  في   تم  القضا�ا  قائمة  إلى 
  قضا�ا )  ٤على أر�ع (ال�احثة  وقد اقتصرت    *)(قض�ة  ) ٢٥صورتها النهائ�ة والتي تضمنت (

 فيحصلت على أعلى نسب اتفاق بین المحكمین و �ان لها الصدارة في ترتیب الأولو�ة  
الطلاب المعلمین والمدرسین والموجهین الأوائل و�عض السادة المتخصصین   يرأ  استطلاع 

الا  في وعلم  التدر�س  وطرق  العنوسة    يوه  جتماعالمناهج  ال   –(  زواج   –  جنسيالتحرش 
 الطلاق ) .   –القاصرات  

 
 ملحق قضایا علم اجتماع المرأة ) ۳(



 

 
 
 

 
 

۸۸٦ 

 النفسيةو التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة
 م  ٢٠٢٢ديسمبر  -لسـادس عشر ـ العدد العاشر ـد اال

 المرأة  اجتماعقضا�ا علم  في: إعداد الوحدة المقترحة   اثان�ً 

 ما یلى:   ات�اعالمرأة وذلك � اجتماعقضا�ا علم  فيالوحدة المقترحة قامت ال�احثة �إعداد  

  أسس إعداد الوحدة المقترحة  )١(

   سس الآت�ة: ا للأ وفق ةالمقترح  إعداد الوحدة قامت ال�احثة � 

 �جتماعلإعداد معلم الفلسفة وعلم الا ةالمعاییر الق�اس   . 
  والمعرف�ة للطلاب المعلمین. الخصائص العقل�ة 
 المرأة   اجتماع  لم ع أهداف . 
 ني والثقافي والس�اسي للمجتمع المصري .  لدیي واجتماع أسس تتعلق �الإطار الا 
  ح�اطالإ تحمل   علىأسس تتعلق بتنم�ة القدرة   . 

 ة المقترح وحدة إعداد ال) متطل�ات ٢( 

  المرأة .  اجتماععلم  تحدید قضا�ا 
   ح�اط القدرة على تحمل الإتحدید أ�عاد 

  وحدة المقترحةتدر�س�ة المستخدمة في الال   �اتسترات�ج تحدید الإ  . 

   ةالمقترح وحدة خطوات إعداد ال) ٣(

 للخطوات الآت�ة :    اوفقً تم إعداد الوحدة المقترحة 

    :  ةالمقترح الوحدة  أهدافتحدید  -(أ)

 العام المقترحة  الهدف  لل�حث  :    للوحدة  العام  الهدف  المعارف    فيتمثل  تنم�ة 
المرت� والحقائق  علم  والمفاه�م  �قضا�ا  على  ،  المرأة   اجتماعطة  القدرة  تنم�ة  و�ذلك 

 .   وعلم النفس جتماعوعلم الا الفلسفةلدى الطلاب المعلمین شعب :    ح�اطتحمل الإ 

 هدافالأ    : ال�احثة مجموعة   فيالتعل�م�ة  للبرنامج ، صاغت  العام  الهدف  ضوء 
الأ علم    هداف من  موضوعات  من  موضوع  �كل  الخاصة  رأة  لم ا  اجتماعالسلو��ة 

 .   ا المحددة سا�قً 



 

 
 

 

 
                                             

 

۸۸۷ 

 إيمان حسن مصطفي عبداالله 
ماع المرأة لتنمية التحصيل  وحدة مقترحة في قضايا علم اجت

 الدراسي والقدرة على تحمل الإحباط لدى الطلاب المعلمين 

  –عنوسة وهي (ال مرأة ال اجتماععلم  قضا�ا   : و�تمثل في  تحدید محتوى الوحدة المقترحة -(ب) 
 ) . الطلاق   –زواج القاصرات   – جنسيالتحرش ال

:  إسترات�جتحدید    –(ج)   المقترحة  الوحدة  تدر�س  إلى�ات  یهدف  ال�حث  �ان  تنم�ة   لما 
القدرة على   اجتماعالمرت�طة �قضا�ا علم  المعارف والمفاه�م والحقائق   تنم�ة  المرأة  و�ذلك 

الإ  :    ح�اط تحمل  شعب  المعلمین  الطلاب  الا  الفلسفة لدى  النفس   جتماع وعلم  فقد    وعلم   ،
الإ من  متجانسة  مجموعة  ال�احثة  وتدعم  سترات�جاختارت  تناسب  التدر�س�ة    أهداف�ات 

تم   حیث   ، تسع  استخد البرنامج  الوح   في�ات  إسترات�جام  العصف  تدر�س   )  : المقترحة  دة 
والمناقشة    –  الذهني الذات�ة    –الحوار  الخبرات  عرض  أو  المشار�ة  المحطات    –طر�قة 

المعنى    –التعل�م�ة   النظر    –  KWIبناء  السمك    –بناء توافق  الذهن�ة    –عظم    –الخرائط 
 ) .   التعلم الخدمي

الوسائل ومصادر   مجموعة من  مت ال�احثةاستخدحیث  :  الوسائل التعل�م�ة    تحدید  -  (د) 
طب�عة   مع  تتناسب  التى  الأالتعلم  تحقیق  وتدعم   ، المقترحة  الوحدة    هداف موضوعات 

وقد تمثلت الوسائل ،    التدر�س المستخدمة�ات  إسترات�جالخاصة �كل موضوع ، وتتناسب مع  
المستخدمة   وجدول  :    فيوالمصادر   ، السمك  عظم  وجدول   KWI�ة  إسترات�جمخطط   ،

النظر �جإسترات وجهات  توافق  بناء  الخاصة   �ة  وأوراق   ، بها  الخاصة  التعلم  و�طاقات 
الشرائح  و�عض   ، الفیدیو  ومقاطع  والمقالات  الصور  عرض  إلى  �الإضافة   ، �المتعلمین 

 .   الكمبیوتر�ة

   مت ال�احثة أدوات التقو�م الآت�ة :استخدالتقو�م :   –(ه) 

 : المبدئى  أدو   فيوالمتمثل    التقو�م  تتطبیق  ال�حث  الطلاب    اقبل�ً   اطب�قً ات  على 
 عینة ال�حث . 

 : البنائى  المقترحة    الذيو   التقو�م  الوحدة  موضوعات  وتدر�س  تنفیذ  أثناء  ،  یتم 
 والتقو�م النهائى لكل موضوع من موضوعات الوحدة . 



 

 
 
 

 
 

۸۸۸ 

 النفسيةو التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة
 م  ٢٠٢٢ديسمبر  -لسـادس عشر ـ العدد العاشر ـد اال

 : النهائى  تطب�قً   فيوالمتمثل    التقو�م  ال�حث  أدوات  الطلاب    ا�عد�ً   اتطبیق  على 
ل   . ال�حث  المعینة  الوحدة  فاع�ة  على  على    اجتماععلم    فيقترحة  لتعرف  المرأة 

علم   �قضا�ا  المرت�طة  والحقائق  والمفاه�م  المعارف  و�ذلك    اجتماعتنم�ة  المرأة  
الإ تحمل  على  القدرة  :    ح�اطتنم�ة  شعب  المعلمین  الطلاب  وعلم    الفلسفة لدى 

   . وعلم النفس  جتماعالا

 حدة المقترحة لو ا  في �تاب الطالب المعلم :    اثالثً 

    -: *) (و�تضمن �تاب الطالب المعلم ما یلى 
 العنوان  −
    مقدمة ال −
 الطالب    أهم�ة �تاب −
  المرأة  اجتماعقضا�ا علم  فيللوحدة المقترحة العامة  هدافالأ −
   ةالمقترح الوحدة  لموضوعاتالعامة  هدافالأ −
   ةالمقترح لموضوعات الوحدةالإجرائ�ة  هدافالأ −
 مقترحة  موضوعات الوحدة ال −
 الوحدة المقترحة   فية المستخدمة �ات التدر�س�سترات�جالإ −
 الوحدة المقترحة   في�ة المتضمنة الأنشطة التعل�م −
 الوحدة المقترحة    فيالمستخدمة الوسائل التعل�م�ة   −
 موضوعات الوحدة المقترحة   فيیها الرجوع إل المراجع التى �مكن للطلاب المعلمین  −

 موضوعات الوحدة المقترحة  تدر�س معلم الخاص ب إعداد دلیل ال  :   ارا�عً 

 :  ما یلي    *)(ولقد تضمن دلیل المعلم 
   .العنوان  −
   .مقدمة الدلیل −

 
 ) كتاب الطالب المعلم ٤ملحق ( (*) 
 ) دلیل المعلم    ٥ملحق ((*) 



 

 
 

 

 
                                             

 

۸۸۹ 

 إيمان حسن مصطفي عبداالله 
ماع المرأة لتنمية التحصيل  وحدة مقترحة في قضايا علم اجت

 الدراسي والقدرة على تحمل الإحباط لدى الطلاب المعلمين 

   . أهم�ة الدلیل −
   .المرأة   اجتماعقضا�ا علم   في ةالمقترح لموضوعات الوحدة العامة هدافالأ −

   .ح�اط القدرة على تحمل الإ العامة المتعلقة بتنم�ة  هدافالأ −

 .   ةالمقترح لموضوعات الوحدة�ة جرائ الإ  هدافالأ −
  ا.والخطة الزمن�ة لتدر�سه موضوعات الوحدة المقترحة −

   .تدر�س الوحدة المقترحة  فيالمستخدمة �ات التدر�س إسترات�ج −
   .المستخدمة  الأنشطة والوسائل التعل�م�ة −

   .المستخدمة أسالیب التقو�م −

   .المراجع الخاصة �موضوعات الوحدة المقترحة −

 الق�اس  واتاد أد) إعد (ب

 دراسي التحصیل ال اخت�ار :  أولاً 

إلى    في     تهدف  موضوعات  من  المقترحة  الوحدة  تتضمنه  ما  الطلاب  إضوء  كساب 
تحصیلى لق�اس مستوى التحصیل    اخت�ارالمعلمین المعارف والمفاه�م والحقائق، تم بناء  

ال�حث    معرفيال عینة  المعلمین  الطلاب  ول   فيلدى   ، الوحدة  إعداد  موضوعات  تم  قد 
 وفق الخطوات التال�ة :  التحصیلي خت�ارالا

 خت�ارالا  أهداف -١

في  إلى ق�اس تحصیل الطلاب المعلمین    الحالي ال�حث    فيالتحصیلى    خت�اریهدف الا  
الوحدة   المتضمنة في  الوحدة المقترحالقضا�ا  فاعل�ة  أنه �كشف عن  أي   في (ةالمقترح  ة، 

   لدى الطلاب المعلمین .    دراسيالتحصیل ال  تنم�ةفي  ) المرأة  اجتماعقضا�ا علم 



 

 
 
 

 
 

۸۹۰ 

 النفسيةو التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة
 م  ٢٠٢٢ديسمبر  -لسـادس عشر ـ العدد العاشر ـد اال

علــــى القضــــا�ا التــــي  خت�ــــارلقــــد اقتصــــر الا :خت�ـــارالا تحدیـــد المحتـــوى الــــذي �ق�ســـه -٢

  -زواج القاصــــــرات  –جنســــــيالتحــــــرش ال –، وهــــــي:( العنوســــــة ةالمقترحـ ـــــلوحــــــدة تضــــــمنها ات

   . الطلاق) . و�ذلك ما تتضمنه هذه القضا�ا من حقائق ومفاه�م ومعلومات

التعل�م�ــة  هــدافالمستو�ات الستة مــن تصــن�ف بلــوم للأ  خت�ارتضمن الا:    خت�ارأ�عاد الا  -٣
    وهى : التذ�ر، الفهم ، التطبیق ، التحلیل ، التر�یب ، التقو�م .

 إعداد جدول المواصفات: -٤
إع     للاإن  ضرورى  أمر  المواصفات  جدول  محتوى  داد  صحة  مدى  على  طمئنان 
شمولیت  خت�ارالا الدراس�ة  هومدى  المادة  موضوعات  تحلیل  ف،  لكل  ا �عد  لوحدة  محتوى 

قضا�ا    ةالمقترح الأ  المرأة   اجتماععلم  في  من    هدافوتصن�ف  لكل موضوع  التعل�م�ة 
وقد تم إعداد   تأتي الخطوة التال�ة وهي إعداد جدول المواصفات    *) (  الوحدة  موضوعات

مواصفات   ال  اخت�ار جدول  علم    معرفيالتحصیل  تحدید  المرأة    اعتماج�قضا�ا  �عد 
لكل قض�ة من  قضا�ا   النسبي  والوزن  المقترحة  الأهم�ة  الجدول     . الوحدة  و�وضحه 

 التالي:   

 

 

 

 

 

 

 

 
 )  توزیع الأھداف التعلیمیة وفق تصنیف بلوم   ٦ملحق ( (*) 



 

 
 

 

 
                                             

 

۸۹۱ 

 إيمان حسن مصطفي عبداالله 
ماع المرأة لتنمية التحصيل  وحدة مقترحة في قضايا علم اجت

 الدراسي والقدرة على تحمل الإحباط لدى الطلاب المعلمين 

 ) ١( جدول 

في   المرأة المتضمنة  اجتماععلم  �قضا�ا   معرفيالتحصیل ال اخت�ارجدول مواصفات  
 الوحدة المقترح 

 م

 

قضا�ا  
علم  
  اجتماع
 المرأة 

 هداف مستو�ات الأ
د  عد
هالأ

 داف 

عدد  
الأسئ 
 لة

النس�ة  
المئو� 

 تقو�م  تر�یب  تحلیل  تطبیق  فهم تذ�ر ة

 ١٢ ١٢ ٢ ٢ ١ ١ ٤ ٢ العنوسة ١
٢٢٫٢

٢ ٪ 

٢ 
التحرش  

 ي الجنس
١٥ ١٥ ١ ٣ ٢ ١ ٤ ٤ 

٢٧٫٧
٨ ٪ 

٣ 
زواج  

 القاصرات 
١١ ١١ ١ ٢ ١ ١ ٣ ٣ 

٢٠٫٣
٧ ٪ 

 ١٦ ١٦ ٢ ٢ ٢ ٣ ٣ ٤ الطلاق  ٤
٢٩٫٦

٣ ٪ 

 ٦ ٩ ٦ ٦ ١٤ ١٣ المجموع 

١٠٠ ٥٤ ٥٤ ٪ 
 النس�ة 

٢٤٫٠٧

 % 
٢٥٫٩٣

 % 
١١٫١١

 % 
١١٫١١

 % 
١٦٫٦٧

 % 
١١٫١١

 % 

، ونس�ة قض�ة التحرش    ٪٢٢.٢٢نس�ة قض�ة العنوسة  أن   یتضح من الجدول السابق

، ونس�ة قض�ة الطلاق   ٪٢٠.٣٧ونس�ة قض�ة زواج القاصرات ،   ٪٢٧.٧٨ جنسيال

یق والتحلیل  أن مستوى التطب) ، و�تضح �ذلك خت�ارأسئلة الا( من مجموع   ٪٢٩.٦٣



 

 
 
 

 
 

۸۹۲ 

 النفسيةو التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة
 م  ٢٠٢٢ديسمبر  -لسـادس عشر ـ العدد العاشر ـد اال

، ونس�ة مستوى  ٪٢٤.٠٧، ونس�ة مستوى التذ�ر  ٪١١.١١والتقو�م لهما نفس النس�ة وهى  

    .  ٪١٦.٦٧، ونس�ة مستوى التر�یب  ٪ ٢٥.٩٣الفهم 

نوع مفردات الا  -٥ الا:  خت�ارتحدید  مفردات  أنواع  خت�ار تنوعت  اعتمد على  فقد  متعددة  ، 

  و�ذلك،    وأسئلة �م تفسرأسئلة الاخت�ار من متعدد ،      لي: من الأسئلة التي تضمنت ما ی

البرنامج المقترح یت�عها مجموعة   فيعرض فقرات مختصرة للموضوعات المتضمنة    یتضمن

    ئلة وضح وجهة نظرك ف�ا یلي مدعمًا لها �الأدلة والبراهین. وأس من الأسئلة المقال�ة ، 

أن تكون وفقا   خت�ار ص�اغة مفردات الا  راعت ال�احثة عند:  خت�ار ص�اغة مفردات الا  -٦

الا ببناء  الخاصة  المراجع  في  شروط  من  ورد  وق�اسهاخت�ار لما  مفردات   ،ات  توز�ع  وتم 

بلوممستو�ات  العلى    خت�ارالا الجدول   المعرف�ة الست لتصن�ف  الذي یوضحه  النحو  على 

 : الآتي

 ) ٢جدول ( 
 تو�ات المعرف�ة لتصن�ف بلوم  على المس  الوعي خت�ارلا  معرفيمفردات ال�عد التوز�ع 

   
 م

 المجموع  خت�ارأرقام المفردات التى �ق�سها الا المستو�ات المعرف�ة 

  ٢٠،   ١٨،   ١٧،  ١٤،    ١٢،   ٩،   ٤،   ٣،   ٢، ١ التذ�ر  ١
  ،٢٤،  ٢٣،  ٢٢  . 

١٣ 

،    ٢٩،٣٠، ٢٨،  ١٩،  ١٦، ١١،  ٨،   ٧،  ٥ الفهم  ٢
٤٧،  ٤٢،  ٣٧،  ٣٣، ٣١   . 

١٤ 

 ٦ . ٢٧،   ٢١،   ١٥،   ١٣،   ١٠،  ٦ التطبیق  ٣
 ٦ .   ٤٨،  ٤٣،   ٣٨،   ٣٤،   ٢٦،  ٢٥ التحلیل  ٤
،    ٤٩،   ٤٥،   ٤٤،  ٤١،   ٤٠،   ٣٩،   ٣٦،  ٣٥ التر�یب  ٥

٥٠. 
٩ 

 ٦ .   ٥٤،  ٥٣،   ٥٢،   ٥١،   ٤٦،  ٣٢ التقو�م  ٦
 ٥٤ المجموع 



 

 
 

 

 
                                             

 

۸۹۳ 

 إيمان حسن مصطفي عبداالله 
ماع المرأة لتنمية التحصيل  وحدة مقترحة في قضايا علم اجت

 الدراسي والقدرة على تحمل الإحباط لدى الطلاب المعلمين 

عل�مــات تتنــاول الت خت�ــارقامــت ال�احثــة �إعــداد صــفحة فــي مقدمــة الا  :  خت�ـارتعل�مات الا  -٧

و��ف�ة الإجا�ة عنه، ولقد راعــت ال�احثــة  خت�ارالموجهة للطلاب، استهدفت توض�ح طب�عة الا

أن تكــون هــذه التعل�مــات واضــحة ودق�قــة �حیــث �ســتط�ع الطــلاب مــن خلالهــا الق�ــام �مــا هــو 

 .  مطلوب منهم دون غموض أو ل�س

 خت�ارالصورة المبدئ�ة للا -٨

ووضع تعل�ماته �عرض صورته المبدئ�ة على   خت�ارالا  قامت ال�احثة �عد ص�اغة مفردات  
الفلسفة وعلم    فيالمناهج وطرق التدر�س و   فيمجموعة من السادة المحكمین المتخصصین  

 حول ما یلى :  الرأي، وذلك لإبداء * علم النفس و  جتماعالا
 أعد من أجله.  الذيللهدف   خت�ارب�ان مدى مناس�ة الا  −
   .خت�ار ات الاب�ان مدى وضوح ودقة تعل�م  −
 .خت�ارب�ان مدى صحة الص�اغة اللفظ�ة والعلم�ة لمفردات الا   −
 ب�ان مدى مناس�ة  المفردات  لمستوى طلاب �ل�ة التر��ة.   −
مناس   − مدى  المفردات  ب�ان  مستو�ات  �ة  جدول    الوعيلق�اس  یتضمنها  التى  الثلاثة 

 المواصفات . 
 .  خت�ارإضافة  أو حذف أو تعدیل  ما یرون من مفردات الا   -

 خت�ــارن ، وأصــ�ح الاو المحكم ــوقــد قامــت ال�احثــة �ــإجراء التعــدیلات التــى أشــار إلیهــا الســادة 

 .    �ة لتحدید الزمن وتحدید الصدق والث�ات الخاص �هستطلاع صالحًا لإجراء الدراسة الا

   خت�ار�ة للاستطلاعالدراسة الا -  ٩ 

الا  الدراسة  لاستطلاع أجر�ت  ال  خت�ار�ة  علم    معرفيالتحصیل  على   اجتماع�قضا�ا  المرأة 
عینة عشوائ�ة من طلاب الفرقة الثالثة شع�ة علم النفس �كل�ة التر��ة  جامعة الفیوم , و�ان 

 
 مین على أدوات البحث.): أسماء السادة المحك۹ملحق( *



 

 
 
 

 
 

۸۹٤ 

 النفسيةو التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة
 م  ٢٠٢٢ديسمبر  -لسـادس عشر ـ العدد العاشر ـد اال

الا،  طالً�ا    ٣٣عددهم   تطبیق  الدراسة   خت�ارو�عد  طلاب  درجات  رصدت  وتصح�حه 
 �ة و�ان الهدف من هذه الدراسة هو تحدید ما یلي:  ستطلاعالا

 ومفرداته .  خت�ار تعل�مات الا   التأكد من وضوح 
 خت�ار زمن الا . 
 خت�ارث�ات الا . 
 خت�ار صدق الا.   

 الإجا�ات وتبین ما یلى :  تم تصح�ح�ة ،  ستطلاععلى العینة الا  خت�ارو�عد تطبیق الا 

 الا تعل�مات  :   خت�اروضوح  وضوح    ومفرداته  إلى  المعلمون  الطلاب  أشار  حیث 
 صع�ة .  مفردات غر��ة أو  الألفاظ وعدم وجود أي 

 الا للزمن  :    خت�ار زمن  التتا�عى  التسجیل  ال�احثة طر�قة  استغرقه �ل    الذيات�عت 
الا   في طالب   على  و�ذلك  خت�ارالإجا�ة  الأزمنة،  لهذه  المتوسط  حساب  تم  ثم   ،

   ) دق�قة.٩٠هو ( خت�ارتوصلت ال�احثة إلى أن زمن الا
 إذا  نفســها س النتــائجنف ــ خت�ــارأن �عطــى الا خت�ــار�قصــد بث�ــات الا:  خت�ــارث�ــات الا

ــه علــــى الأفــــراد  ــد تطب�قــ ــهم مــــا أعیــ ــها الظــــروف فــــيأنفســ تــــم حســــاب الث�ــــات و ، نفســ
ــا �رون�ـــاخأام معامـــل اســـتخد� ــائج الا ، لفـ ــة علـــى نتـ ــارو�تطبیـــق المعادلـ ــد أن  خت�ـ وجـ

) وهو معامــل ث�ــات مرتفــع إلــى حــد مــا، ممــا یــدعو ٠٬٨٩هو (  خت�ارمعامل ث�ات الا
 مع أفراد العینة .  خت�ارالا  ام استخدإلى الاطمئنان عند  

 ــدق الا ــارصـ ام اســـتخدالحـــالي تـــم حســـاب الصـــدق � خت�ـــارولتحدیـــد صـــدق الا :خت�ـ
و�قــاس الصــدق الــذاتي �حســاب الجــذر التر��عــي لمعامــل  خت�ــارالصــدق الــذاتي  للا

) فــإن ٠٬٨٩الــذي تــم حســا�ه هــو ( خت�ــار. و�مــا أن معامــل ث�ــات الاخت�ــارث�ــات الا
أن  إلــى) وهــو معامــل صــدق مرتفــع ممــا �شــیر ٠٬٩٤( =٠٬٨٩  صــدقه الــذاتي هــو

 صادق بدرجة عال�ة ومطمئنة.    خت�ارالا

وعرضــه   خت�ــار�عــد أن قامــت ال�احثــة �إعــداد الا:    خت�ارالصورة النهائ�ة للا  -  ١٠

م تجر�تــه ت ــضــوء مقترحــاتهم وتعــدیلاتهم،  فــيعلــى مجموعــة مــن المحكمــین وتعدیلــه 



 

 
 

 

 
                                             

 

۸۹٥ 

 إيمان حسن مصطفي عبداالله 
ماع المرأة لتنمية التحصيل  وحدة مقترحة في قضايا علم اجت

 الدراسي والقدرة على تحمل الإحباط لدى الطلاب المعلمين 

 ) ٥٤(علــى  خت�ــارت الخاصــة �ــه، واشــتمل الاووضــع التعل�مــا  *صورته النهائ�ــة  في

درجــة، وتــم تحدیــد الــزمن  )١٠٨ ى (وه ــ خت�ــارمفــردة، وتحــددت الدرجــة النهائ�ــة للا

   .) دق�قة٩٠وهو (  خت�ارى أسئلة الااللازم للإجا�ة عل

 :  خت�ارتصح�ح الا   - ١١   
 :  الي التعلى النحو   خت�ار) مفردة وقد تم تصح�ح الا٥٤على ( خت�ار اشتمل الا    

تخص�ص   - تم  متعدد  من  الاخت�ار  وذلك    أسئلة  مفردة  لكل  واحدة)    في (درجة 
 ) مفردة . ٢٧عدد أسئلة هذه المجموعة (  حیث بلغ ٢٧-١الأسئلة من 

الأسئلة    فيتم تخص�ص ( ثلاثة درجات) لكل مفردة وذلك  ، حیث  �م تفسر   أسئلة  -
 . ) مفردات  ٤( عدد أسئلة هذه المجموعة حیث بلغ  ٣١ – ٢٨من 

المقال�ة ا - الع�ارت  في   لأسئلة  �عض  لكل    ضوء  درجات)  ثلاثة   ) تخص�ص  وتم 
وذلك   من    فيمفردة  بلغ   ٥٠  –  ٣٢الأسئلة  المجموعة  حیث  هذه  أسئلة   عدد 

 .   مفردة) ١٩(
  فيوتم تخص�ص ( ثلاثة درجات) لكل مفردة وذلك  وضح وجهة نظرك  أسئلة  −

   .  ) مفردات٤(  عدد أسئلة هذه المجموعة حیث بلغ ٥٤ – ٥١الأسئلة من 

 . ح�اطمق�اس القدرة على تحمل الإ:   اثان�ً 

 :ح�اطالإتحمل    علىخطوات بناء مق�اس القدرة  

 وَفْقًا للخطوات التال�ة:  ح�اطالقدرة على تحمل الإ قامت ال�احثة �إعداد مق�اس 
 تحدید الهدف من المق�اس -١

ق�اس مستوى       إلي  لفة. والتي �كتسبها  المخت  وأ�عاده   ح�اط القدرة على تحمل الإ یهدف 
قضا�ا    ن المعلمو   الطلاب تدر�س  �ع�ارة  المرأة    اجتماععلم  أثناء  أو  یهدف أ ،    خرى 

الالمق�اس   فاعل�ة  الكشف عن مدى   المرأة   اجتماععلم  قضا�ا      في    ةالمقترح  وحدة إلى 

 
 .المعرفى بقضایا علم اجتماع المرأة ختبارللا الصورة النھائیة ):۷ ملحق ( *



 

 
 
 

 
 

۸۹٦ 

 النفسيةو التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة
 م  ٢٠٢٢ديسمبر  -لسـادس عشر ـ العدد العاشر ـد اال

الإ  تنم�ة على   تحمل  على  المعلمین  ح�اط القدرة  الطلاب  وعلم    شعب   لدى  الفلسفة 
 .   النفس علم  و جتماعالا

   مرحلة إعداد المق�اس  -٢

بناء مق�اس ال�احثة في  المصادر   ح�اط القدرة على تحمل الإ   اعتمدت  واشتقاق مادته على 
 التال�ة:  
  . الأدب�ات التر�و�ة الخاصة �إعداد المقای�س 
 مجال الصحة النفس�ة فيت النظر�ة الأدب�ا . 
 نفسي مت بتنم�ة قوة التحمل الال�حوث والدراسات السا�قة العر��ة والأجنب�ة التى اهت  

 . 
  المتضمنة في البرنامج المقترحالمرأة   اجتماععلم قضا�ا   . 
 ى صممت لق�اس قوة التحمل  المقای�س العر��ة والأجنب�ة التعلى مجموعة  طلاعالا

 :   منهاو نفسيال
 . )  ٢٠١٨عبد الفتاح ،  جمعة( آمال  ح�اطمق�اس القدرة على تحمل الإ  −
(  ) ، ترجمة و�عادة تقنین  ٢٠٠٥(لنیل هیرنجتون   اطح�مق�اس عدم تحمل الإ −

 . )  ٢٠١٥یوسف سطام العنزى 
 ) . ٢٠٢٠لدى طل�ة الجامعة ( نهى محمد عبد المحسن ،   ح�اطمق�اس تحمل الإ  −
( محمد عبد التواب معوض ، سید عبد العظ�م محمد ،    ح�اطمق�اس تحمل الإ  −

٢٠٠٦ .( 

جوانب الفرع�ة التي �ق�سها و�تضمن هذا  �قصد �أ�عاد المق�اس ال :  أ�عاد المق�اس  -)٣(
هى( أ�عاد  أر�عة  الإستعد الا  المق�اس  الإح�اطأو    �جابياد  لمواجهة  تحمل    –  التهیؤ 

 .  ) الفاشلة هداف تحمل الأ –والمعاناة    الألمتحمل    -ظروف الح�اة 

 

 



 

 
 

 

 
                                             

 

۸۹۷ 

 إيمان حسن مصطفي عبداالله 
ماع المرأة لتنمية التحصيل  وحدة مقترحة في قضايا علم اجت

 الدراسي والقدرة على تحمل الإحباط لدى الطلاب المعلمين 

   )  ٣( جدول 
 بتعر�فاتها الإجرائ�ة :    ح�اطالقدرة على تحمل الإمق�اس   فيالأ�عاد المتضمنة 

  ح�اط الإ تحمل    علىمق�اس القدرة  تم إعداد مفردات  :  تحدید نوع مفردات المق�اس  -)  ٤
عة] حیث �طلب من الطالب إعطاء استجا�ة  وفق مق�اس ل�كرت [طر�قة التقدیرات المجم

لمق�اس ل�كرت    , ووفقًا ح�اطالإتحمل    على قدرته  أمام �ل ع�ارة وهذه الاستجا�ة تعبر عن  

 ح�اط القدرة على تحمل الإ
�أنه     ا وتعرفه ال�احثة اجرائ�ً 

لب المعلم على  " قدرة الطا : 
اد لمواجهة مشاعر  ستعدالا

وتحمل    ح�اطومواقف الإ 
�أنها    عتقادظروف الح�اة والا

لا �جب أن تكون على الدوام  
سهلة ومر�حة وخال�ة من  
المشاحنات ومقدرته على  
تحمل الآلام والمعاناة  

والتعامل الجید معها وتحمل  
الفاشلة أو الفشل   هدافالأ

 هداف إنجاز الأ في

 ح�اطدرة على تحمل الإالقأ�عاد 
 التهیؤ لمواجهة الإح�اطو  أ   �جابيالإ  ادستعدالا -١

اده وتقبله للفشل ، وألا  استعدقدرة الطالب المعلم على مدى  
 �قلل الفشل من عز�مته على مواصلة الجهد والعمل .  

   تحمل ظروف الح�اة   -٢ 
قدرة الطالب المعلم على تحمل مواقف الح�اة المح�طة مع  

�أن الح�اة ل�ست سهلة ومر�حة على الدوام ، وأن    عتقادالا
وجود صعو�ات فیها لا �قلل منها ، ولا �جب أن ی�عث على  
التشاؤم ومقدرته على مواجهة هذه الصعو�ات وعلى تأجیل  

 إش�اع الحاجات .  
   والمعاناة  الألمتحمل    -٣ 

�ة  والتعا�ش معه ، و�مكان الألم قدرة الطالب المعلم على تقبل 
  هدافالناشئ عن عدم الوصول للأ الألم تحمل المعاناة و 

 على مواجهته .   الألمالمرجوة ، وعدم تفضیل تجنب  
 الفاشلة    هدافتحمل الأ -٤

قدرة الطالب المعلم على تحو�ل الفشل إلى نجاح وعلى  
المخطط لها ،    هدافتكرار المحاولة من أجل تحقیق الأ

عوق المقدرة على الإنجاز  �أن الفشل لا �جب أن � عتقادوالا
 بل النظر إل�ه على أنه أول خطوات النجاح .  



 

 
 
 

 
 

۸۹۸ 

 النفسيةو التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة
 م  ٢٠٢٢ديسمبر  -لسـادس عشر ـ العدد العاشر ـد اال

) و�قوم  اأبدً   –  انادرً   –  اأح�انً   –ا  غال�ً –  مستوى خماسي متدرج (دائمًا  جاءت الع�ارات في 
 . ح�اطالإ تحمل  علىته قدر ) أمام الاستجا�ة التي تتفق مع الطالب بوضع علامة (

ــاس٥( ــردات المق� ات والمقــای�س عنــد صــ�اغة خت�ــار تــم مراعــاة أســس بنــاء الا: ) صــ�اغة مف

وتــم توز�ــع مفــردات المق�ــاس علــى الأ�عــاد التــي �ق�ســها علــى النحــو الــذي  ،مفــردات المق�ــاس

 یوضحه الجدول الآتي:   

 )  ٤(جدول 

 على الأ�عاد الفرع�ة.   ح�اطمق�اس القدرة على تحمل الإجدول توز�ع مفردات 

 

 م
أرقام المفردات التي �ق�سها   الأ�عاد 

النس�ة   المجموع  المق�اس 
 المئو�ة 

و  أ  �جابي الإ  ادستعدالا ١
   التهیؤ لمواجهة الإح�اط 

٢٥ ٨ .  ٢٩-٢٥-٢١-١٧-١٣-٩-٥-١٪ 

   تحمل ظروف الح�اة  ٢
٣٠-٢٦-٢٢-١٨-١٤-١٠-٦-٢ 

 . 
٨ 

٢٥٪ 

   والمعاناة   الألم تحمل    ٣
٣١-٢٧-٢٣-١٩-١٥-١١-٧-٣ 

 . 
٨ 

٢٥٪ 

   الفاشلة هداف تحمل الأ ٤
٣٢-٢٨-٢٤-٢٠-١٦-١٢-٨-٤ 

.   
٨ 

٢٥٪ 

 ٪١٠٠ ٣٢ المجموع 

أن النسب المئو�ة لجم�ع الأ�عــاد متســاو�ة حیــث تبلــغ  النســ�ة المئو�ــة   )٤(    جدولیتضح من  

    .)  ٪٢٥(  على حدة لكل �عد  



 

 
 

 

 
                                             

 

۸۹۹ 

 إيمان حسن مصطفي عبداالله 
ماع المرأة لتنمية التحصيل  وحدة مقترحة في قضايا علم اجت

 الدراسي والقدرة على تحمل الإحباط لدى الطلاب المعلمين 

ــة مق�ـــاس: مـــات المق�ـــاسعل�) ت٦( ــفحة فـــي مقدمـ ــم إعـــداد صـ ــاطالإتحمـــل  علـــىدرة الق ـــ تـ  ح�ـ

واســـتهدفت توضـــ�ح طب�عـــة المق�ـــاس و��ف�ـــة  المعلمـــین مـــات الموجهـــة للطـــلابعل�تتنـــاول الت

ــاس ــي لمق�ـ ــزمن الكلـ ــد الـ ــا تحدیـ ــم فیهـ ــه، وتـ ــة عنـ ــدرة  الإجا�ـ ــىالقـ ــل  علـ ــاطالإتحمـ ــت ح�ـ . وراعـ

مـــن خلالهـــا  المعلمـــین مـــات واضـــحة ودق�قـــة �حیـــث �ســـتط�ع الطـــلابعل�ال�احثـــة أن تكـــون الت

 .  �ام �ما هو مطلوب منهم دون غموض أو ل�س  الق

 ح�اطالقدرة على تحمل الإ  �ة لمق�اسستطلاعالدراسة الا -٧

علــى عینــة عشــوائ�ة مــن  ح�ــاطالقدرة علــى تحمــل الإ �ة لمق�اسستطلاع تَمَّ إجراء الدراسة الا  

ــةالفرقـــة طـــلاب  ــم شـــع�ة   الثالثـ ــنفسعلـ ــد ط�قـــت ال الـ ــة الفیـــوم، وقـ ــة �جامعـ ــة �كل�ـــة التر��ـ دراسـ

�ة تحدیــد ســتطلاع الدراســة الا) طالــب وطال�ــة و�ــان الهــدف مــن هــذه ٣٢�ة علــى (ســتطلاع الا

 ما یلي:  

 التأكد من وضوح تعل�مات المق�اس ومفرداته.  −
 زمن المق�اس.   −
 ث�ات المق�اس.  −
 صدق المق�اس.  −

   �ة، تبین ما یلي: ستطلاعومن ثم و�عد تطبیق المق�اس على العینة الا 

المق�  − تعل�مات  ومفرداته؛وضوح  وعد   اس  الألفاظ  وضوح  إلى  الطلاب  أشار  م  حیث 
 .  وجود أ�ة مفردات غر��ة أو صع�ة

ام  استخد تَمَّ تحدید الزمن اللازم للإجا�ة عن مفردات المق�اس من خلال  زمن المق�اس:   −
للزمن الذي �ستغرقه �ل طالب للإجا�ة عن المق�اس، ثم تَمَّ حساب    يالتسجیل التتا�ع

  ١٨لى أن زمن المق�اس هو (الطلاب، وتوصلت ال�احثة إلكل�ة لجم�ع  متوسط الأزمنة ا
 .   دق�قة) 

ــات المق�ــاس − تحمــل  علــىالقــدرة اعتمــدت ال�احثــة فــي حســاب معامــل ث�ــات مق�ــاس : ث�

ــاطالإ ــاس وُ  ح�ـ ــائج المق�ـ ــى نتـ ــة علـ ــاخ  و�تطبیـــق المعادلـ ــا �رون�ـ ــل ألفـ ــى معامـ د أن جـــِ علـ



 

 
 
 

 
 

۹۰۰ 

 النفسيةو التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة
 م  ٢٠٢٢ديسمبر  -لسـادس عشر ـ العدد العاشر ـد اال

ت مرتفــع، ممــا یــدعو إلــى الاطمئنــان عنــد ) وهــو معامــل ث�ــا٠٬٧٧معامل ث�ات المق�اس (

 امه مع أفراد العینة .استخد

تــم حســاب الصــدق  ح�ــاطالإتحمــل  علــىالقــدرة مق�ــاس لتحدیــد صــدق  صــدق المق�ــاس: −

ذاتي للمق�ــاس والــذي �قــاس �حســاب الجــذر التر��عــي لمعامــل ث�ــات ام الصــدق ال ــاســتخد�

) وهــو ٠٬٨٨الــذاتي �ســاوي( ) فإن صــدقه٠٬٧٧المق�اس. و�ما أن معامل ث�ات المق�اس (

 أن المق�اس صادق بدرجة مطمئنة .  إلىمعامل صدق مرتفع مما �شیر  

 الصورة النهائ�ة للمق�اس -٨ 
ــوء     ــه فــــي ضــ ــین وتعدیلــ ــادة المُحَكِّمــ ــته علــــى الســ ــة المق�ــــاس وعرضــ ــد أن أعــــدت ال�احثــ �عــ

مَّ تجر�ـــة المق�ـــاس فـــي صـــورته النهائ�ـــة ( قـــد اشـــتمل المق�ـــاس ، و  )∗مقترحـــاتهم وتعـــدیلاتهم، تـــَ

جا�ــة مــن ) وتحدد الزمن اللازم للإ١٦٠) مفردة، �ما تحددت الدرجة النهائ�ة وهى (٣٢على (

    دق�قة)  ١٨المق�اس وهو (

 طر�قة تصح�ح ع�ارات المق�اس   - ٩
استجا�ة واحدة من   ن المعلمو   عداد المق�اس في صورة ع�ارات �ستجیب لها الطلابإ تم      

) استجا�ات)  (خمس  طر�قة بین  التالي  الجدول  یوضح  أبدًا)  نادرًا،  أح�انًا،  غالً�ا،  دائمًا، 
 :   ح�اطالقدرة على تحمل الإ تصح�ح مق�اس 

   ) ٥( جدول 
 ح�اط مق�اس القدرة على تحمل الإتوز�ع درجات 

 مستو�ات الاستجا�ة 
 أبدًا  نادرًا  أح�انًا  غالً�ا  دائمًا  الع�ارات 

 ١ ٢ ٣ ٤ ٥ الموج�ة 
 ٥ ٤ ٣ ٢ ١ السال�ة 

    -یتضح من الجدول السابق ما یلى :  

 
 ) مقیاس القدرة على تحمل الاحباط   ۸ملحق( ∗



 

 
 

 

 
                                             

 

۹۰۱ 

 إيمان حسن مصطفي عبداالله 
ماع المرأة لتنمية التحصيل  وحدة مقترحة في قضايا علم اجت

 الدراسي والقدرة على تحمل الإحباط لدى الطلاب المعلمين 

الطالب .١ �حصل  درجة  أعلى  هي:    علیها   أن  المق�اس  درجة    ١٦٠=  ٥×٣٢في 
 وتدل على الموافقة التامة.

هي: .٢ الطالب  علیها  �حصل  درجة  أقل  عدم    ٣٢=١×٣٢  وأن  على  وتدل  درجة 
 الموافقة التامة.  

ال  وأن  .٣ هذا  في  الطالب  علیها  �حصل  التي  المتوسطة  هي:  الدرجة  مق�اس 
بین    درجة  ٩٦=٣×٣٢ الفاصلة  الدرجة  وهي  التأكد،  عدم  أو  التردد  على  وتدل 

 .   وعدمه   ح�اطالقدرة على تحمل الإ
 ونتائجهاالدراسة المیدان�ة :   ارا�عً 

 الدراسة المیدان�ة  :  أولاً 

 سارت الدراسة المیدان�ة لهذا ال�حث وفقًا للخطوات الآت�ة:

ال�حث  أهداف .١ ال :    تجر�ة  تعرُّفتهدف  ال�حث  هذا  في  الأساس�ة  فاعل�ة    تجر�ة 
والقدرة    دراسيالمرأة على تنم�ة التحصیل ال   اجتماعقضا�ا علم    فيوحدة المقترحة  ال

لدى الطلاب المعلمین ، وذلك عن طر�ق المقارنة بین نتائج    ح�اط على تحمل الإ
 الوحدة المقترحة .    قبل و�عد تطبیقالطلاب عینة ال�حث 

 

 اختیرت عینة ال�حث وفقًا للخطوات التال�ة: ل�حث :  اخت�ار عینة ا .٢
ال�حث منه وهو شعب − الذي تم اخت�ار عینة  الفلسفة    تحدید المجتمع الأصلي 

 علم النفس �كل�ة التر��ة جامعة الفیوم.  و جتماعوعلم الا
  جتماعالفلسفة وعلم الا  شعب  را�عةالفرقة الالمقیدین �  الطلاب المعلمین اخت�ار   −

و   و النفس  (علم  عددهم  بلغ  طالً�ا٤١قد  �طر�قة  وطال�ة  )  اخت�ارهم  وتم   ،
 مقصودة . 

 
 



 

 
 
 

 
 

۹۰۲ 

 النفسيةو التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة
 م  ٢٠٢٢ديسمبر  -لسـادس عشر ـ العدد العاشر ـد اال

 : الخطة الزمن�ة لتجر�ة ال�حث  .٣
ها في إعداد أدوات  ات�اعفي ضوء الهدف الرئ�س لل�حث، وفي ضوء الخطوات التي تم   

یوضحه   ما  وذلك  إجراءاته  مع  تتناسب  �حیث  ال�حث  لتجر�ة  تم وضع خطة  ال�حث، 

               الجدول الآتي.    

 الخطة الزمن�ة لتجر�ة ال�حث .  ) ٦ (جدول 

 عدد ساعات تدر�سیها  القض�ة  م 

 ٦ العنوسة ١

 ١٠ جنسي ال التحرش ٢

 ٦ زواج القاصرات  ٣

 ۱۰ الطلاق  ٤

 ٣٢ المجموع 

ــدول  ــن الجـــ ــح مـــ ــدة  )٦( یتضـــ ــي الوحـــ ــمنة فـــ ــا�ا المتضـــ ــتغرق  ةالمقترح ـــــ أن القضـــ اســـ

 ) ساعة تدر�س�ة .  ٣٢تدر�سها(

 :    ال�حثمتغیرات   .٤
  في  ةالمقترحالوحدة    فيهذا ال�حث    فيالمتغیر المستقل    : یتمثل  المتغیر المستقل .أ

 . المرأة   اجتماععلم  قضا�ا
   : تتمثل فيالمتغیرات التا�عة  .ب
 دراسي تنم�ة التحصیل ال  −
التهیؤ  أو    �جابياد الإستعد الا   (فيالمتمثلة    ح�اطأ�عاد القدرة على تحمل الإ  تنم�ة −

الإح�اط  الح�اة    –  لمواجهة  ظروف  تحمل    –والمعاناة    الألمتحمل     -تحمل 
 الفاشلة ) .   هدافالأ



 

 
 

 

 
                                             

 

۹۰۳ 

 إيمان حسن مصطفي عبداالله 
ماع المرأة لتنمية التحصيل  وحدة مقترحة في قضايا علم اجت

 الدراسي والقدرة على تحمل الإحباط لدى الطلاب المعلمين 

الوسط�ة  -ج تم  المتغیرات  المجموعة استخد:  �اسم  المعروف  التجر�بي  التصم�م  ام 
تلقائً�ا،   الوسط�ة  المتغیرات  تثبیت  تم  و�التالي  الحالي،  ال�حث  في  الواحدة   التجر�ب�ة 

العینة،    أفراد  ي، وتجانسجتماعي والاقتصادستوى الاوالتي تتمثل في العمر الزمني والم
، وذلك لأن التجر�ة تم إجراؤها على المجموعة  المتعلمة  �التدر�س وطب�عة المادةوالقائم  

 .   ال�حث ضا�طًا للتطبیق ال�عدي له نفسها، فكان التطبیق القبلي لأدوات 
٥.   : ال�حث  أدوات  ات�  تطبیق  التجر�ة  و�جراء  ال�حث  أدوات  الخطوات  لتطبیق  ال�احثة  عت 

 الآت�ة: 

  ح�ــاطالإتحمــل  علــى: تــم تطبیــق مق�ــاس القــدرة ال�حــثالتطبیــق القبلــي لأدوات  -أ

 المعلمــین علــى الطــلاب مــرأة ال اجتمــاع�قضــا�ا علــم  معرفــيالتحصــیل ال اخت�ــارو 

م فـــي تـــار�خ ٢٠٢٠/٢٠٢١مـــن العـــام الدراســـي  أكتـــو�ر عینـــة ال�حـــث فـــي شـــهر

   ورصد النتائج .  والمق�اس  �ارختم، وتم تصح�ح الا  ١١/١٠/٢٠٢١

ثغب�عد الانتهــاء مــن التطبیــق القبلــي تدر�س الوحدة المقترحة:   -ب ة ئك� ، تــم  لآخهئ

وذلــك فـــي  ،المــرأة  اجتمــاعالبــدء فــي تــدر�س الوحــدة المقترحــة فـــي قضــا�ا علــم 

 .  ٢٢/١٢/٢٠٢١حتي   ١٧/١٠/٢٠٢١الفترة من 

الوحــدة �س موضــوعات �عــد الانتهــاء مــن تــدر التطبیــق ال�عــدي لأدوات ال�حــث:   -ج

، ال�حــثا علــى عینــة ا �عــد�ً تطب�ق ــً أدوات ال�حــثعینة ال�حث تم تطبیق  ل  ةالمقترح

فــي  ال�حــثعلــى الطــلاب المعلمــین عینــة  والمق�ــاس خت�ــارالاحیــث تــم تطبیــق 

ــة شــــــــهر فــــــــي تــــــــار�خ  م ٢٠٢٠/٢٠٢١مــــــــن العــــــــام الدراســــــــي د�ســــــــمبر نها�ــــــ

معالجتهــا و   نتــائجال ورصــد والمق�ــاس خت�ــارالاوتــم تصــح�ح  ،م ٢٧/١٢/٢١٢٠

 لتفسیرها وتقد�م التوص�ات والمقترحات.  اا، تمهیدً ئ�ً إحصا

 :  نتائج ال�حث   :  اثان�ً 
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امها قبل البدء في عرض نتائج ال�حث,  استخدالتي تم    ةئ�حصاتوضح ال�احثة المعالجة الإ   

   ) الإصدار الحادي والعشر�ن.SPSSئ�ة (حصا وهي معالجة الب�انات �الحزمة الإ

 صحة الفروض وتفسیر نتائج ال�حث:    اخت�ار تم عرض نتائج ال�حث من خلالسوف ی

وجــد فــرق ی"  یـنص علـى مـا یلـى : الـذي�النس�ة للفـرض الأول مـن فـروض ال�حـث   -)  ١(

 �عــديوال قبلــيالتطب�قــین ال فــيئ�ة بین متوسطى درجات الطــلاب عینــه ال�حــث إحصادلالة   وذ

وللتحقــق مــن صــحة الفــرض قامــت " .  �عــديیــق اللصــالح التطب دراســيلالتحصــیلى ا خت�ــارللا

 خت�ــارلا �عــديوال قبلــيال�احثة �حساب ق�مــة (ت) للمقارنــة بــین متوســطى درجــات التطب�قــین ال

 لجدول الآتى :  و�تضح ذلك من ا  دراسيالتحصیل ال

ئ�ة للفــرق بــین متوســطى درجــات الطــلاب عینــة حصــاق�مــة (ت) ودلالتهــا الإ -: )  ٧(جــدول 

 �كل .  دراسيالتحصیل ال  خت�ارلا  �عديوال  قبليطب�قین الالت  فيال�حث  

الب�انات  

 ئ�ة حصا الإ

 

 التطبیق 

 العدد 

 (ن) 

المتوسط  

الحسابي  

 (م) 

الانحراف  

المع�اري  

 (ع) 

درجة  

 الحر�ة 

 ق�مة 

 (ت) الجدول�ة

 ق�مة 

(ت)  

 المحسو�ة 

مستوى  

 الدلالة

حجم  

 التأثیر 
(d) ٠.٠١ ٠.٠٥ 

 ٦.٤٤ ٣١.٣٤ ٤١ القبلي 
 ٢٣.٤٦ دالة  ٧٤.١٣ ٢.٧٠ ٢.٠٢ ٤٠

 ٢.٣٢ ١٠٤ ٤١ ال�عدي

التطبیــق  فــيیتضــح مــن الجــدول الســابق ارتفــاع متوســط درجــات الطــلاب عینــة ال�حــث      

، حیــث بلــغ  قبلــيالتطبیــق ال فــيعــن متوســط درجــاتهم  دراســيالتحصــیل ال اخت�ــار فــي �عــديال

 قبلــيالتطبیــق ال فــيتوسط درجــاتهم ) ، بینما بلغ م١٠٤(  �عديالتطبیق ال  فيمتوسط درجاتهم  

) ٢.٠٢) ، وق�مــة (ت) الجدول�ــة تســاوى (٧٤.١٣)  ، وأن ق�مــة (ت) المحســو�ة (٣١.٣٤( 

) عنــد درجــة حر�ــة ٠.٠١) عنــد مســتوى ثقــة ( ٢.٧٠وتســاوى ( ) ، ٠.٠٥عنــد مســتوى ثقــة (

ــذلك یتضــــح ٤٠( ــأثیر �بیــــر ) ، و�ــ ــم التــ ــاوى (  ٠. ٨ه أكبــــر مــــن حیــــث إن ــــأن حجــ وهــــو �ســ
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) .. مما سبق یتضح أن ق�مة (ت) المحسو�ة أكبر من ق�مة (ت) الجدول�ة ممــا یــدل ٢٣.٤٦

، و�ــذلك تــم التحقــق مــن صــحة  �عــديئ�ة لصــالح التطبیــق الإحصــاعلــى وجــود فــرق ذو دلالــة 

 الفرض الأول .

 ووجد فرق ذ یینص على : "    الذي  و  أما �النس�ة للفرض الثانى من فروض ال�حث   -)  ٢(
بیإحصادلالة   ال�حث  ئ�ة  عینه  الطلاب  درجات  متوسطى  ال  فين    �عدي وال  قبليالتطب�قین 

   ."   �عديلصالح التطبیق ال ح�اطلمق�اس القدرة على تحمل الإ
ولقد قامت ال�احثة �حساب ق�مة (ت) للمقارنة بین متوسطى درجات الطلاب عینة ال�حث    

�ل �عد من الأ�عاد التى   في  ح�اطلمق�اس القدرة على تحمل الإ   �عديوال  قبليالتطب�قین ال  في

 على حدة �ما یلى :   �ق�سها �لاً 

ئ�ة للفروق بین متوسطي درجات الطلاب  حصاودلالتها الإ  -:  ق�مة (ت)   )  ٨( جدول 
�ل �عد من   في و  �كل ح�اطتحمل الإ لمق�اسفي التطب�قین القبلي وال�عدي  ال�حث عینة 

 أ�عاد المق�اس 

 المتوسط  العدد  التطبیق  ح�اطمق�اس تحمل الإ 
الانحراف  
 المع�اري 

درجة 
 الحر�ة 
(df) 

ق�مة 
 (ت) 

مستوى  
 الدلالة 

حجم 
 التأثیر
(d) 

اد  ستعدالا  ال�عد الأول:
  أو التهیئة    �جابيالإ
 ح�اط الإمواجهة ل

 ٤٠ ٤.٣٠ ٢٠ ٤١ قبلي ال
 ٥.٤٢ دالة  ١٧.١٤

 ٣.١٦ ٣٠.٨٥ ٤١ �عدي ال

تحمل  ال�عد الثاني:  
 ظروف الح�اة 

 ٤٠ ٢.٩٦ ٢٣.٢٠ ٤١ قبلي ال
 ٥.٦٦ دالة  ١٧.٩١

 ٢.٦٢ ٣٤.٣٤ ٤١ ال�عدي 

تحمل  ال�عد الثالث : 
 معاناة وال الألم

 ٤٠ ٣.٦٤ ٢٢.٢٧ ٤١ قبلي ال
 ٥.٢٤ دالة  ١٦.٥٨

 ٢.٩٨ ٣٢.٩٣ ٤١ ال�عدي 
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 المتوسط  العدد  التطبیق  ح�اطمق�اس تحمل الإ 
الانحراف  
 المع�اري 

درجة 
 الحر�ة 
(df) 

ق�مة 
 (ت) 

مستوى  
 الدلالة 

حجم 
 التأثیر
(d) 

اد  ستعدالا  ال�عد الأول:
  أو التهیئة    �جابيالإ
 ح�اط الإمواجهة ل

 ٤٠ ٤.٣٠ ٢٠ ٤١ قبلي ال
 ٥.٤٢ دالة  ١٧.١٤

 ٣.١٦ ٣٠.٨٥ ٤١ �عدي ال

تحمل  ال�عد الرا�ع : 
   الفاشلة  هدافالأ

 ٤٠ ٤.١١ ٢٤.٣٧ ٤١ قبلي ال
 ٤.٩٥ دالة  ١٥.٦٦

 ٢.٢٨ ٣٤.٦٦ ٤١ ال�عدي 

 المق�اس �كل  
 ٤٠ ١١.٩٧ ٨٩.٨٣ ٤١ قبلي ال

 ٦.٦٢ دالة  ٢٠.٩٤
 ٩.١٣ ١٣٢.٧٨ ٤١ ال�عدي 

أن ق�مة (ت) المحسو�ة أكبر من ق�مة (ت) الجدول�ة ، و�ذلك    یتضح من الجدول السابق

التأثیر �بیر   أ�عاد مق�اس   في  )   ٠.  ٨ه أكبر من (  حیث إنیتضح أن حجم  �ل �عد من 

ئ�ة بین متوسطى إحصا.. مما یدل على وجود فرق ذى دلالة    ح�اط الإ القدرة على تحمل  

ال�حث   عینة  الطلاب  ال   فيدرجات  تحمل   في  �عدي وال  قبليالتطب�قین  على  القدرة  مق�اس 

 :  وف�ما یلى ب�ان ذلك  �عدي�ل �عد من الأ�عاد التى �ق�سها لصالح التطبیق ال  في  ح�اطالإ

یتضح من الجدول السابق   :  ح�اطلمواجهة الإ  التهیؤ  أو  �جابياد الإستعدالاال�عد الأول :  
لمق�اس القدرة على تحمل   التطبیق ال�عدي  فيارتفاع متوسط درجات الطلاب عینة ال�حث  

(  في  ح�اط الإ الأول  الإ ستعد الا ال�عد  الإح�اطأو    �جابي اد  لمواجهة  متوسط التهیؤ  عن   (
،  )  ٣٠.٨٥(    �عدي التطبیق ال   يف، حیث بلغ متوسط درجاتهم    قبلي التطبیق ال   فيدرجاتهم  

درجاتهم   متوسط  بلغ  ال   فيبینما  تساوى  ٢٠(  قبليالتطبیق  المحسو�ة  (ت)  ق�مة  وأن   ،  (
، و�ذلك یتضح أن حجم    )٠.٠١ثقة (    ) أكبر من ق�مة (ت) الجدول�ة عند مستوى ١٧.١٤(

 وجود فرق ) مما یدل على  ٥.٤٢وهو �ساوى (  )  ٠.  ٨(  ه أكبر من  حیث إنالتأثیر �بیر  
  �عديوال  قبليالتطب�قین ال   في درجات الطلاب عینة ال�حث    بین متوسطيئ�ة  إحصادلالة    ذي
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لمق�اس القدرة على تحمل   )التهیؤ لمواجهة الإح�اطأو    �جابياد الإستعد(الاال�عد الأول    في
   .  ح�اطالإ

  : الثانى  الح�اةال�عد  ظروف  درجات  :    تحمل  متوسط  ارتفاع  السابق  الجدول  من  یتضح 
 ال�عد الثاني   في   ح�اطلمق�اس القدرة على تحمل الإ  �عديالتطبیق ال  فيب عینة ال�حث  الطلا

، حیث بلغ متوسط درجاتهم    قبليالتطبیق ال   في (تحمل ظروف الح�اة) عن متوسط درجاتهم  
) ،  ٢٣.٢٠(  قبليالتطبیق ال   في) ، بینما بلغ متوسط درجاتهم  ٣٤.٣٤(    �عديالتطبیق ال   في

ثقة (    ) أكبر من ق�مة (ت) الجدول�ة عند مستوى ١٧.٩١(  و�ة تساوي ة (ت) المحسوأن ق�م
إن، و�ذلك یتضح أن حجم التأثیر �بیر    ) ٠.٠١  وهو �ساوي   )  ٠.  ٨(  ه أكبر من  حیث 

ئ�ة بین متوسطى درجات الطلاب عینة إحصا ) مما یدل على وجود فرق ذى دلالة  ٥.٦٦(
لمق�اس القدرة    ى (تحمل ظروف الح�اة) الثانال�عد    في  �عدي وال  قبليالتطب�قین ال   فيال�حث  

   .  ح�اطعلى تحمل الإ
یتضح من الجدول السابق ارتفاع متوسط درجات  :    ةوالمعانا  تحمل الألمال�عد الثالث :      

  الثالثال�عد    في  ح�اطلمق�اس القدرة على تحمل الإ  �عديالتطبیق ال   فيالطلاب عینة ال�حث  
، حیث بلغ متوسط درجاتهم  قبليالتطبیق ال  فياتهم  عن متوسط درج  ) معاناة وال  الألم (تحمل  

) ،  ٢٢.٢٧(  قبليالتطبیق ال   في) ، بینما بلغ متوسط درجاتهم  ٣٢.٩٣(    �عديالتطبیق ال   في
ثقة (    ) أكبر من ق�مة (ت) الجدول�ة عند مستوى ١٦.٥٨(  وأن ق�مة (ت) المحسو�ة تساوي 

إن، و�ذلك یتضح أن حجم التأثیر �بیر    ) ٠.٠١  وهو �ساوي   )  ٠.  ٨(  من    ه أكبرحیث 
ئ�ة بین متوسطى درجات الطلاب عینة إحصادلالة    ) مما یدل على وجود فرق ذي٥.٢٤(

لمق�اس القدرة    )  معاناةوال  الألمالثالث (تحمل  ال�عد    في  �عديوال   قبليالتطب�قین ال  فيال�حث  
 .    ح�اطعلى تحمل الإ
دول السابق ارتفاع متوسط درجات  یتضح من الج  :    الفاشلة  هدافتحمل الأال�عد الرا�ع :  

ال�عد الرا�ع   في  ح�اطلمق�اس القدرة على تحمل الإ  �عديالتطبیق ال   فيالطلاب عینة ال�حث  
درجاتهم    هداف الأ(تحمل   متوسط  عن  ال   فيالفاشلة)  متوسط   قبليالتطبیق  بلغ  حیث   ،
ال  فيدرجاتهم   ال التط   في) ، بینما بلغ متوسط درجاتهم  ٣٤.٦٦(      �عديالتطبیق   قبلي بیق 

) أكبر من ق�مة (ت) الجدول�ة عند  ١٥.٦٦) ، وأن ق�مة (ت) المحسو�ة تساوى (٢٤.٣٧(
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  )  ٠.  ٨(  ه أكبر من  حیث إن، و�ذلك یتضح أن حجم التأثیر �بیر    )٠.٠١ثقة (    مستوى 
) دلالة  ٤.٩٥وهو �ساوى  یدل على وجود فرق ذى  مما  متوسطى درجات  إحصا)  بین  ئ�ة 

  الفاشلة)   هدافالأالرا�ع (تحمل  ال�عد    في  �عديوال   قبليالتطب�قین ال   فيالطلاب عینة ال�حث  
   .   ح�اطلمق�اس القدرة على تحمل الإ

توجد علاقة "    ینص على :  الذيأما �النس�ة للفرض االثالث من فروض ال�حث و   -)  ٣(
دلالة  ا ذات  ال�حث  إحصا رت�اط�ة  عینة  الطلاب  درجات  بین   التحصیل  اخت�ار  فيئ�ة 
الإ  دراسيال تحمل  على  القدرة  ال�احثة   "  ح�اطومق�اس  قامت  الفرض  صحة  من  وللتحقق 

ال�عدي  التطبیق  في  ال�حث  عینة  الطلاب  درجات  بین  الارت�اط  معامل   خت�ار للا   �حساب 
   ) ٩(  جدول، و�تضح ذلك من ح�اطالقدرة على تحمل الإ مق�اس  و  دراسيالتحصیل ال

 ) ٩جدول (
في   ال�حثئ�ة بین درجات الطلاب عینة احصا لإق�مة معامل الارت�اط  ودلالاته ا 

 ح�اط ومق�اس القدرة على تحمل الإ دراسي التحصیل ال  خت�ارللا  التطبیق ال�عدي

 دراسي التحصیل ال اخت�ار  الأدوات 
مق�اس القدرة على  

 ح�اط تحمل الإ

 ٠.٧٤ - دراسي التحصیل ال اخت�ار 

 - ٠.٧٤   ح�اطمق�اس القدرة على تحمل الإ

الج السابق یتضح من   الطلاب    دول  بین درجات  دالة  قو�ة  ارت�اط�ة طرد�ة  وجود علاقة 
ال�عدي   التطبیق  في  ال�حث  ال  خت�ارلاعینة  تحمل   دراسيالتحصیل  على  القدرة  ومق�اس 

وهذا یدل  على أن العلاقة   )٠.٧٤؛ حیث بلغت ق�مة معامل الارت�اط المحسو�ة (  ح�اطالإ
�ة طرد�ة قو�ة أي إ�جاب علاقة     ح�اطالإتحمل    على  القدرةو     دراسيالتحصیل ال  بین تنم�ة  

نم �لما  الأنه  التحصیل  علم    معرفيى  المعلمین  اجتماع�قضا�ا  الطلاب  لدى  نمت   المرأة 
 .   ح�اطالقدرة على تحمل الإ
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   تفسیر النتائج في ضوء الدراسات السا�قة ودلالاتها التر�و�ة: -) ٤(

في    -١ ال�حث  عینة  الطلاب  درجات  لاتفوق  ال�عدي  التحصیل    خت�ارالتطبیق 
التطبیق القبلي، وتتفق هذه    المرأة   اجتماع�قضا�ا علم    معرفيال على درجاتهم في 

الآت�ة الدراسات  نتائج  مع  ،  (  دراسة:  النت�جة  عثمان  سید  (وداد  )،  ٢٠٢٠منى 
الرو�شد   راشد  نهى   ، الفضل  ،٢٠٢٢عبدالله   (  ، صدیق  محمد       )٢٠٢١(سعید 

التحصیل  تنم�ة  في    لمرأة ا  اجتماعفي علم    ة المقترح  الوحدة   ل�ة فاع مما یدل على  
لأن   دراسيال وذلك  والحقائق  ت  ة المقترح  الوحدة  ،  المفاه�م  من  العدید  تضمن 

الم علم  والمعلومات  �قضا�ا  ام  استخد   إلىضافة  �الإ   المرأة   اجتماعرت�طة 
مثلإسترات�ج ممتعة  تدر�س�ة  التعل�م�ة   �ات  السمك،  المحطات  ال وعظم  تعلم  ، 
الذهن�ة استخدو   الخدمي،  الخرائط  أدى    ام  ال  إلى مما  التحصیل    لدى  معرفيتنم�ة 

 المرأة .    اجتماعلمین �قضا�ا علم  الطلاب المع

تحمل    علىعینة ال�حث في التطبیق ال�عدي لمق�اس القدرة    درجات الطلابتفوق   -٢
ا  ح�اطالإ نتائج  النت�جة مع  القبلي وتتفق هذه  التطبیق  لدراسات  على درجاتهم في 

سلآ(دراسة الآت�ة:   صب�ح  جاسم،مال  مسلم  فراس  و  ،  ٢٠١٧مان  (كر�مان  ) 
التواب معوض وسید  ،    )٢٠١٥),(یوسف ابن سطام,٢٠١٢محمود, ( محمد عبد 

؛ مما یدل على    )٢٠١٨،عبد الفتاح    جمعة  آمال، ()  ٢٠٠٦عبد العظ�م محمد ،
  ح�اطالإتحمل    علىدرة  ق لتنم�ة ا في    مرأة ال  اجتماعفي علم    ةالمقترح  الوحدة  فاعل�ة

  وحدة؛ وذلك لأن ال وعلم النفس  جتماعالطلاب المعلمین شع�ة الفلسفة وعلم الا ى  لد
ت طرق  تضمن  ت  ةالمقترح ووسائل  وأنشطة  حدیثة  وأسعل�تدر�س  تقو�م  الیم�ة  ب 

ومتنوعة   الح�اة  و متعددة  من  واقع�ة  قدرتهم    ،وم�ة الیمواقف  من  یز�د    علىمما 
و   تحمل مواقف والضاغطة    معاناةوال  لألما  الفشل  الصع�ة  الح�اة  وتحمل ظروف 

 اد لها .  ستعد للا  م لمواجهتها و تدر�ه  م بل و تؤهله
دلالة    -٣ ذات  ارت�اط�ة  علاقة  في  إحصاوجود  ال�حث  عینة  الطلاب  درجات  بین  ئ�ة 

و مق�اس القدرة    المرأة   اجتماع�قضا�ا علم    معرفيالتحصیل ال  خت�ار لاالتطبیق ال�عدي  
ا تحمل  ال  ح�اط لإ على  هذه  (وتتفق  الآت�ة:  الدراسات  نتائج  مع  عبد    جمعةآمال  نت�جة 

، ،  (  ،)٢٠١٨الفتاح  محمد صدیق  تنم�ة    ؛)  ٢٠٢١سعید  بین  العلاقة  أن  یؤ�د  مما 
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علاقة    ح�اط مرأة ومق�اس القدرة على تحمل الإ ال  اجتماع�قضا�ا علم    معرفيال  خت�ارالا
أنهإ�جاب أي  قو�ة،  طرد�ة  نم  �ة  التح �لما  الى  علم    معرفيصیل  المرأة    اجتماع�قضا�ا 

      .  اطح�لدى الطلاب المعلمین نمت القدرة على تحمل الإ
في   ةالمقترح  الوحدة   فاعل�ةة في مجملها إلى  ال�، تشیر نتائج الدراسة الحوفي ضوء ما سبق 

 �كون ، و�ذلك    ح�اطالإتحمل    على درة  قال و    التحصیلي  خت�ارالا   لتنم�ة  مرأة ال  اجتماععلم  

 .  قد تحقق  الهدف الأساسي لهذه الدراسة

 توص�ات ال�حث ومقترحاته :  اخامسً 

 أولا: توص�ات ال�حث:  

   ال�حث توصي ال�احثة �ما �أتي: هذا عنه نتائج  ت في ضوء ما أسفر 

الا   علىالقائمین    اهتمام ضرورة   )١( الفلسفة وعلم  معلم  النفس    جتماعإعداد  بتنم�ة  وعلم 
   .ح�اط الإتحمل  علىوالقدرة  مرأة ال جتماعا�قضا�ا علم  معرفيتحصیل الال

إعداد   )٢( برنامج  تحدیث  الا ضرورة  وعلم  الفلسفة  المقررات    جتماعمعلم  تتماشى  حتى 
العلم�ة وطب�عة   التطورات والتغیرات  الثانو�ة ومع  المرحلة  الدراس�ة مع متطل�ات معلم 

 المجتمع المصري. 

ا   هتمام الا )٣( تنمي  التي  التعل�م�ة  والوسائل  علم  ل�الأنشطة  �قضا�ا  المرأة    اجتماعوعي 
 .    نفسيالتحمل ال  وقدرة الطلاب المعلمین على

الا  )٤( وعلم  الفلسفة  معلمي  الخدمة     جتماعتدر�ب  وأثناء  �ات  سترات�ج الإ   علىقبل 
 لدى طلابهم    ح�اطالإحمل نمي الوعي �القضا�ا والقدرة على تالتدر�س�ة الحدیثة التي ت

 ثان�ا: مقترحات ال�حث:  

 الآت�ة: نتائج هذا ال�حث تقترح ال�احثة إجراء الدراسات في ضوء   

ال  اجتماعقضا�ا علم    فيفاعل�ة وحدة مقترحة   )١( التحصیل  لتنم�ة    دراسيالمرأة 
 والقدرة على تحمل الغموض لدى الطلاب المعلمین .  
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قضا�ا   )٢( في  مقترح  برنامج  النفس�ة    لتنم�ةمرأة  ال  اجتماععلم  فاعل�ة  الصلا�ة 
 رار لدى الطلاب المعلمین  . ومهارات اتخاذ الق 

تدر�بى  فاعل�ة  )٣( علم    برنامج  �قضا�ا  الوعي  لتنم�ة  المرأة    اجتماعمقترح 
 لدى الطلاب المعلمین  .  نفسيوالصمود ال 

�ة والتفكیر  جتماع�ة الق�م الا لتنم  المرأة   اجتماعوحدة مقترحة في علم    فاعل�ة )٤(
   المرحلة الثانو�ة.طلاب  ي لدى�جابالإ

التعل�م�ةإسترات�ج ام  استخدفاعل�ة   )٥( المحطات  الا  �ة  علم  تدر�س    جتماع في 
طلاب المرحلة    لدى  �ة جتماع والمسئول�ة الا  ح�اطالإتحمل    علىلتنم�ة القدرة  

 الثانو�ة. 

 قائمة المراجع

 المراجع العر��ة :    :  أولاً   

حلــة �ــة �المر جتماع تــدر�بي لمعلمــي الدراســات الا جبرنــامة � ــلافع  ) .٢٠١٧(إبراه�م السید أحمد 
صـــــرة وعلاقــــــة ذلــــــك الإعداد�ـــــة لتنم�ــــــة الـــــوعي �القضــــــا�ا العالم�ــــــة المعا

 .  جامعة المنصورة   ،ة التر��ة�ل�  ،رسالة ماجستیر  ،بتحصیل تلامیذهم 

 فـــيالمـــرأة : دراســـة تحلیل�ـــة عـــن دور المـــرأة  اجتمـــاععلـــم ). ٢٠٠٨إحســـان محمـــد الحســـن ( 
 .  ٢٥-١٧، ٩)، عمان : دار وائل ،    ١ط (  .المعاصر  المجتمع

،  �ــةجتماع الا مجلــة العلــوم ). التمكــین : مقار�ــة جندر�ــة . ٢٠١٩أحمد سو�سى ومر�م عشى (
) ، ٢(٨�ـــــة ، جتماع كل�ـــــة العلـــــوم الا–جامعـــــة عمـــــار ثل�جـــــى �ـــــالأغواط 

٢٦٣-٢٥٥. 

لتنم�ــة الــوعي  جتماعام الأمثال الشعب�ة في تدر�س علم الااستخد ) .٢٠١٧(  المنعم آلاء عبد  
 ، العصــر لــدى طــلاب المرحلــة الثانو�ــة العامــة قضــا�ا  ب�عضي  جتماعالا

 . جامعة طنطا،    �ل�ة التر��ة  ،ماج�ستیر  رسالة
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ــاح (  ــد الفتـ ــة عبـ ــال جمعـ ــطس ، آمـ ــرح ٢٠١٨ أغسـ ــامج مقتـ ــي) . برنـ ــم  فـ ــا�ا علـ ــاعقضـ  اجتمـ
بهــذه القضــا�ا  الوعيوالغموض و  ح�اطالجنائى لتم�ة القدرة على تحمل الإ

مجلـــة الجمع�ـــة .  جتمـــاعة وعلـــم الالــدى الطـــلاب المعلمـــین شـــع�ة الفلســـف
تر�و�ــــــــــــة للدراســــــــــــات ، الجمع�ــــــــــــة ال�ــــــــــــةجتماع التر�و�ــــــــــــة للدراســــــــــــات الا

 . ٥)،  ١٠٣(�ة،جتماع الا

 جتمــاعتــدر�س علــم الا فــيفاعل�ة برنــامج مقتــرح .  )٢٠١٤ فبرایر ،آمال جمعة عبد الفتاح ( 
ي علـــى تنم�ـــة المفـــاه�م جتمـــاعام شـــ�كات التواصـــل الااســـتخدالس�اســـي �

 ســــ�ة ومهــــارات الحــــوار لــــدى الطــــلاب المعلمــــین شــــع�ة الفلســــفةالس�ا
، التر��ــة وعلــم الــنفس  فــيدراســات عر��ــة  . واتجاهــاتهم نحوهــا جتمــاعوالا

  .  ٨٠-١٣) ،  ٤٦( ٤را�طة التر�و�ین العرب ،  

) . تــأثیر برنــامج تــدر�بى لتطــو�ر التحمــل ٢٠١٧آمــال صــب�ح ســلمان وفــراس مســلم جاســم (  
) ٦٩، ( . مجلــة الفــتحالإرسال الساحق �الكرة الطائرة وأداء مهارة   نفسيال
. 

�ــة وحـــب اجتماع القضــا�ا البیو وحــدة مقترحــة لتنم�ــة فهــم �عــض ) . ٢٠١٦( أمــل ر��ــع أحمــد 
�ل�ــة  ،رســالة ماجســتیر  ،  علمي لدى طلاب المرحلــة الثانو�ــةال  ستطلاعالا

 .  جامعة طنطا   ،  التر��ة

) ، القــاهرة ١أهم قضا�ا المــرأة ومشــكلاتها . ط ( يف) . تأنیث الفقر دراسة ٢٠١٥أمانى زاهر(
 .   ١١: مصر العر��ة ،  

مجلــــة العلــــوم اء الأرامــــل المعــــیلات لأســــرهن. ). مشــــكلات النس ــــ ٢٠١٥أمــــل �ــــاظم حمــــد  (
) ، ١١٥للعلـــوم التر�و�ـــة والنفســـ�ة، ( ،الجمع�ـــة العراق�ـــة والنفســـ�ة التر�و�ـــة

٦٤٠ . 

�ــة التــى تعــانى منهــا جتماع ) . المشــكلات الا ٢٠٢١أم�مة محمد الســید أبــو الخیــر ( یونیــو ، 
الشـــارقة . المـــرأة العر��ـــة : دراســـة حالـــة علـــى عینـــة مـــن طال�ـــات جامعـــة 
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�ــة ، جامعــة الشــارقة ، جتماع مجلــة جامعــة الشــارقة للعلــوم الانســان�ة والا
٣٦-١) ،  ١( ١٨ . 

عـــض القضـــا�ا � فـــي) . برنـــامج مقتـــرح ٢٠١٩إ�مـــان عبـــد الفتـــاح �امـــل عبـــد المـــنعم (یولیـــو، 
العلـــوم قبـــل  علمـــيلم علمـــيقـــائم علـــى الجـــدل ال SSI�ـــة جتماع العلم�ـــة الا
ــة .  ــداعات تر�و�ــــةالخدمــ ــة إبــ ــو�ین العــــرب ، ( مجلــ ــة التر�ــ ) ، ١٠، را�طــ

١٢٢-٥١   . 

ــوان .(   ــد أحمـــد رشـ ــین عبـــد الحمیـ ــاععلـــم ) . ١٩٩٨حسـ ) ، القـــاهرة : ١. ط (  المـــرأة  اجتمـ
 .  ٨المكتب الجامعى الحدیث،  

ــید إســــماعیل ( أكتــــو�ر،حنــــان  ــد ســ ــة التــــدر�ب علــــى التحلیــــل ا٢٠٢٠محمــ ــلو�ى ) . فاعل�ــ لســ
لــدى المتعثــرات �الدراســة الجامع�ــة �مهــارة لحــل  ح�ــاطالتطب�قــى لعــلاج الإ

،  جتمـــاعمجلـــة الفنـــون والأدب وعلـــوم الإنســـان�ات والا . االمشـــكلات ذات� ـــً
 .٤٤١ –  ٤٢٣) ، ٥٩كل�ة الإمارات للعلوم التر�و�ة ، (

 . ٩)،القاهرة:دار الفكر العر�ى،  ١(.ط  المرأة   اجتماععلم  ).١٩٩٩الساعاتى.(  سام�ة

العلــوم قــائم علــى نظر�تــى الــذ�اءات  فــي) . فاعل�ــة برنــامج ٢٠٢١ســعید محمــد صــدیق حســن(
ــة الا ــددة والبنائ�ـ ــة جتماع المتعـ ــي�ـ ــة  فـ ــارات الح�ات�ـ ــة المهـ ــیل وتنم�ـ التحصـ

مــدارس التعلــ�م المجتمعــى  والاتجاه نحو المــادة وتقــدیر الــذات لــدى تلامیــذ
�ل�ــة البنــات  –، جامعــة عــین شــمس  التر��ــة فــي علمــيمجلــة ال�حــث ال. 

 . ٥٤٦  -٤٧٩) ،  ٤(٢٢للآداب والعلوم والتر��ة ،  

مــنعم ، ز�نــب عبــد الــرازق غر�ــب ســید عبــد العظــ�م محمــد عبــد الوهــاب ، محمــد محمــد عبــد ال
والكفــاءة  ح�ــاطالح�اة �منبئ للقــدرة علــى تحمــل الإ  في) . الهدف  ٢٠١٧(

المجلــة الذات�ــة لــدى عینــة مــن طل�ــة �ل�ــة التر��ــة جامعــة الملــك ف�صــل . 
) ، ٦(٦، دار ســمات للدراســات والأ�حــاث ، التر�و�ة الدول�ة المتخصصة  

٢٥٧  – ٢٤٥ . 
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 جتمــاعإثرائــي مقتــرح فــي علــم الا برنــامج) . فاعل�ــة ٢٠١٢الحمیــد تمــام( أكتــو�ر،  عبــدشــاد�ة 
ــوعي �المشــــك ــة الــ ــة المواجتماع لات الالتنم�ــ ــة و�ثقافــ ــدى طــــلاب �ــ طنــــة لــ

، را�طــة  مجلــة دراســات عر��ــة فــي التر��ــة وعلــم الــنفس المرحلــة الثانو�ــة ،
 الجزء الأول .)  ٣٠التر�و�ین العرب،العدد (

).اتجاهــات طــلاب �ل�ــة التر��ــة نحــو ١٩٨١و إبــراه�م عبــد الخــالق رؤوف.(شاكر مبدر جاسم  
ــة م ــرأة للعمــــــل : دراســــ ــة المــــ ــة.ممارســــ ــة یدان�ــــ ــة التر��ــــ ،كل�ــــــة مجلــــــة �ل�ــــ

 . ٩٢  -٦٥)،  ٤(٣التر��ة،جامعة ال�صرة،

تحســــین عــــدم تحمــــل  فــــي) . فعال�ــــة برنــــامج إرشــــادى ٢٠٢٠ضــــ�ف الله ســــل�مان العطــــوى ( 
التحصـــیل .  مــن طــلاب المرحلـــة الثانو�ــة منخفضــي لــدى عینـــة ح�ــاطالإ

 علمــيلل�حــث ال، المؤسســة العر��ــة المجلة الدول�ة للعلوم التر�و�ة والنفســ�ة 
 . ١٦٤-١٣٩) ،  ٣٩(٢٠والتنم�ة ال�شر�ة ،  

ــید ( یولیـــــو، ــنعم عبـــــدالله حســـــیب الســـ ــ�اح�ة ٢٠٠٩عبـــــد المـــ ــ�ة الصـــ ــائ�ة  –) . الشخصـــ المســـ
مــع الضــغوط والعوامــل الكبــرى للشخصــ�ة �ات التعامــل إسترات�جوعلاقتها �

ــاطوالقـــــدرة علـــــى تحمـــــل الإ ــ�ة. ح�ـــ ــة المصـــــر�ة للدراســـــات النفســـ  ، المجلـــ
 .  ٢١٧ - ١٦٩) ،  ٦٤(١٩المصر�ة للدراسات النفس�ة،    الجمع�ة

قـــوة تحمـــل الشخصـــ�ة وعلاقتهـــا �مرونـــة الأنـــا لـــدى  ) .٢٠١٣علـــى محمـــد الحســـین الأدیـــب (
كل�ـــة التر��ـــة –، جامعـــة الإســـكندر�ة  مجلـــة �ل�ـــة التر��ــةطل�ــة الجامعـــة . 

،٣٨٣-٣٤٣) ،  ٢(٢٣  . 

تــــدر�س قضــــا�ا التلــــوث  فــــيرح ) . فاعل�ــــة برنـــامج مقت ــــ٢٠٢٠فاطمـــة �مــــال أیــــوب محمــــد ( 
ــاة  لتنم�ـــة مهـــارات التفكیـــر التولیـــدى وتحســـین مســـتوى جـــودة  نفســـيال الح�ـ

، �ل�ــة التر��ــة ،  رسالة د�تــوراه  ،لدى الطلاب المعلمین شع�ة علم النفس 
 .  ١٠٥جامعة الفیوم ، الفیوم ،  

 فـــي) . المعنـــى والتـــدفق ٢٠٢٠فتحــى عبـــد الـــرحمن الضـــ�ع �محمـــد �حیـــى صـــفحى (فبرایـــر، 
 علمـــــيلـــــدى م فيالـــــوظ� ح�ـــــاطالعمـــــل �منبئـــــین �القـــــدرة علـــــى تحمـــــل الإ
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ــة  المجلـــــة التر�و�ـــــةومعلمـــــات الطل�ـــــة ذوى الإعاقـــــة ال�صـــــر�ة .  ، جامعـــ
 . ٩٧  – ٥٩) ،  ٧٠�ل�ة التر��ة ، (  –سوهاج 

 مجلة جیل العلــوم الانســان�ة  �ة.جتماع ).التطور التار�خى لمكانة المرأة الا٢٠١٤فر�دة مقدود.(
 .٩٩)،  ٤،د�سمبر،(علميجیل ال�حث المر�ز   ،�ةع جتماوالا

ــل ثـــامر  ــالح.(كامـ ــى و خمائـــل مهـــدى صـ ــ�اب الجـــامعى نحـــو  ٢٠٠٦الكب�سـ ).اتجاهـــات الشـ
ــة المجمــع ال ممارســة المــرأة لحقوقهــا : دراســة میدان�ــة. ،المجمــع علمــيمجل

 .  ١٢٩ -٩٧)،  ٣(  ٥٣العراقى،  علميال

قتــه �قــوة الأنــا والهــدف فــي الح�ــاة فــي علا ح�ــاط) . تحمــل الإ٢٠١٢كر�مــان محمــود محمــد(
�ل�ــة التر��ــة, ، رســالة ماجســتیر ، �ــة لــدى المكفــوفینجتماع ئول�ة الاوالمس ــ

 جامعة الفیوم .

مؤسســة �نــوز  ،مجلــة الحكمــة المــرأة العر��ــة. اجتمــاع).نحــو تأســ�س علــم ٢٠١٤كلود عط�ــه.(
 .  ١١١-٧٩)،  ٣٢الحكمة،الجامعة اللبنان�ة،(

) .تحمــل ٢٠٠٦و النــور و ســید عبــد العظــ�م محمــد ( مــارس ، محمــد عبــد التــواب معــوض أب ــ
علاقتــه بــ�عض المتغیــرات النفســ�ة والأســر�ة لــدى عینــة مــن  فــي ح�ــاطلإا

، جامعــة  مجلــة �ل�ــة التر��ــة�لین�ك�ــة .  –طل�ــة الجامعــة دراســة امبر�ق�ــة 
 .   ٢٥٤ -١٩٥)،  ٤�ل�ة التر��ة، (  -الفیوم 

تــدر�س علــم  فــي في) . فاعل�ــة المقــال الصــح٢٠١٠محمــد ســعید أحمــد أحمــد ز�ــدان (نــوفمبر،
�ــة لــدى طــلاب جتماع �القضــا�ا الا الــوعيلتنم�ــة التفكیــر الناقــد و  جتمــاعالا

،  �ــــــةجتماع مجلــــــة الجمع�ــــــة التر�و�ــــــة للدراســــــات الاالمرحلــــــة الثانو�ــــــة . 
 . ٢٦١ -٢٢٢) ،  ٢٩�ة ، (جتماع الجمع�ة التر�و�ة للدراسات الا

الواقع وطموحــات المســتقبل  �ا المرأة العر��ة بین تحد�ات) . قضا٢٠١١مد�حة أحمد ع�ادة ( 
   .٧) ، القاهرة : دار الفجر،  ١. ط (

تــــدر�س علــــم  فـــي تفــــاعليام المــــدخل الاســـتخد) . فاعل�ــــة ٢٠٢٠منـــى ســــید محمـــد عثمــــان(  
 جتمـــاعيومهـــارات التفاعـــل الا دراســـيعلـــى تنم�ـــة التحصـــیل ال جتمـــاعالا
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ــة الثانو�ـــة ،  ــتیررســـالة لـــدى طـــلاب المرحلـ ــة ، جامعـــة الفیـــوم ، ماجسـ �ل�ـ
 التر��ة .

المــــرأة س�ســــولوج�ا الجنــــدر، عمــــان : دار أمجــــد  اجتمــــاعمنیــــر �رادشــــة . مــــدخل إلــــى علــــم  
ــرا�ط  ــى الـــــ ــاح علـــــ ــروالتوز�ع ، متـــــ ،  https://alrai.com/articleللنشـــــ

 .   ٢٠٢١-١٠-٢٥تار�خ النشر:  

وأنواعــه ونتا�جــه و��ف�ــة الوقا�ــة :أســ�ا�ه  ح�ــاط) . الإ٢٠١٨نجــاة ســالم عبــدالله زر�ق(یونیــو ،
�ل�ـــة الآداب والعلـــوم  –، جامعـــة المرقـــب  مجلـــة القلعـــةمنـــه ومواجهتـــه . 

 .  ٧٦١ -٧٣٩)،  ٩�مسلاته ، (

تكــو�ن  فــيالعوامــل المــؤثرة  فــي تحلیلــي) . المرأة والثقافة �حــث ٢٠١٨هالة محمد عبد العال (
ر�ــى للمعــارف ، ) ، القــاهرة : المكتــب الع١شخصــ�ة المــرأة العر��ــة . ط (

٥ . 

) . فاعل�ــة برنــامج تــدر�بى مقتــرح ٢٠٢٢وداد عبدالله الفضل ، ونهى راشــد الرو�شــد ( ینــایر ، 
مفهـــوم  فـــي دراســـيتنم�ـــة التحصـــیل ال فـــيقـــائم علـــى التواصـــل الر�اضـــى 

 الدراســات مجلــةت والملاحــة . تصــالاالتكامــل لطال�ــات المعهــد العــالى للا
 -١٣٤) ، ٤(٢للإستشارات التر�و�ــة ،   ، مر�ز العطاء  وال�حوث التر�و�ة

١٥٨ . 

).اتجاهــات طل�ــه �ل�ــة التر��ــة �جامعــة صــنعاء نحــو ١٩٩٨مارس ،  وهی�ة غالب فارع الفق�ه.(
الاســــتثمارى  ،المكتــــبالتر��ــــة والتنم�ــــةالمجتمــــع ال�منــــى. فــــيتعلــــ�م المــــرأة 

 .  ٣٣٧ -٢٦٣)،  ١٣(٥،للخدمات التر�و�ة

ضـــوء �عـــض  فـــي ح�ـــاطتحمـــل الإ فـــي. الفـــروق ) ٢٠١٥یوســـف بـــن ســـطام العنـــزى (ینـــایر، 
ــة :  فــــيالمتغیــــرات الد�موغراف�ــــة لــــدى الأحــــداث المق�مــــین  دور الملاحظــ

ــر ــة الأزهـ ــة ، جامعـ ــة التر��ـ ــة . مجلـ ــة مقارنـ ــة ، (-دراسـ ــة التر��ـ ، ١٦٢كل�ـ
 .  ١٧٦ -١٣٩الثانى) ،  الجزء  

 



 

 
 

 

 
                                             

 

۹۱۷ 

 إيمان حسن مصطفي عبداالله 
ماع المرأة لتنمية التحصيل  وحدة مقترحة في قضايا علم اجت

 الدراسي والقدرة على تحمل الإحباط لدى الطلاب المعلمين 

 : المراجع الأجنب�ة  اثان�ً 
Brett Johnson . (Jan 2011) .  Overcoming "Doom and Gloom": 

Empowering Students in Courses on Social Problems, 
Injustice, and Inequality", Teaching Sociology Journal, 

The American Sociological Association,  33, ( 1). 
Currier, D. M., & Carlson, J. H.(2009).Creating Attitudinal Change 
Through Teaching” How A Course on Women and 

Violence Changes Students Attitudes About Violence 
Against Women”. Journal of  Interpersonal, October, 

24(10), 1735 – 1754. 
 Glazer, N. (1981).sociology of Women and Gender .International 
review of modern sociology, International journals, 

Jan-Dec, 11(1/2), 175-200. 
Rothschild, C. S.(1975).Toward A Sociology of Women. American 

Sociological Association, Apr, 2(2), 240 -242. 
   Shane Yoder.  (2009)."Four Traits, Two Correlations: Religiosity, 

Conformity, Impulsiveness and Tolerance for 
Frustration", Pennsylvania State University: 

Schuylkill, 1-18. 
 

 


