
 

 
 

 

 
                                              

 

۱٤۷۹ 

 فاطمة بدرالدين أحمد حسين نايل 
استخدام بعض استراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا لتنمية التحصيل  
 المعرفي والاتجاه نحو مادة الكيمياء لدى طالبات الصف الأول الثانوي 

تنمية التحصيل المعرفي  ل  المنظم ذاتيا  استراتيجيات التعلم بعض  استخدام  
 الصف الأول الثانوي   البات ط لدى والاتجاه نحو مادة الكيمياء 
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ال�حث   أثر  استهدف  عن  الكشف  ذات�ا �عض    استخدام الحالي  المنظم  التعلم  استرات�ج�ات 

مالتن نحو  والاتجاه  المعرفي  التحصیل  طم�ة  لدى  الك�م�اء  الثانوي،    ال�ات دة  الأول  الصف 
التجر�بي ولتح  والمنهج  الوصفي  المنهج  استخدام  تم  ال�حث  هدف  ش�ه   قیق  التصم�م  ذو 

الصف الأول الثانوي، حیث تم تقس�م العینة   ال�ات، وتم اخت�ار عینة ال�حث من طالتجر�بي 
) طال�ة،  ٣٢) طال�ة، ومجموعة ضا�طة بلغ عددها (٣٤غ عددها (إلي مجموعة تجر�ب�ة بل

إع ال�حث  وتم  أدوات  المادة  المتداد  نحو  اتجاه  تحصیلي،مق�اس  اخت�ار  في  وعرضها مثلة 
و�عد ذلك تم تطب�قها ورصد النتائج   ، علي المحكمین لض�طها ووضعها في الصورة النهائ�ة

ال�حث عنأومعالجتها إحصائ�ا، و  نتائج  و نت   سفرت  المعرفي  التحصیل  نحومادة    الاتجاه م�ة 
درسن �استرات�ج�ات التعلم المنظم    اللاتي   ، و�ذلك تفوق الطال�ات الك�م�اء لدي عینة ال�حث 
�الطر�قة المعتادة في التحصیل والاتجاه نحو المادة، مما   درسن  ذات�ا علي الطال�ات اللاتي

المنظم ذات�ا ف   والاتجاه   المعرفي  التحصیل   تنم�ة  ي�عكس فاعل�ة �عض استرات�ج�ات التعلم 
 ال�حث.     عینة لدي  الك�م�اء نحومادة 

 الاتجاه نحو مادة الك�م�اء   – المعرفي التحصیل –التعلم المنظم ذات�ا :  ح�ة الكلمات المفتا
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 النفسيةو التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة
 م  ٢٠٢٢ديسمبر  -لـد السـادس عشر ـ العدد العاشر ا 

Using Some Self - Organized Learning Strategies for Developing 
Cognitive  Achievement and  Attitude Towards Chemistry  for 

First Year Secondary Students 
Summary 
The current Search  aimed to reveal  the effect of  Using Some Self - 
Organized Learning Strategies for Developing Cognitive  
Achievement and  Attitude Towards Chemistry  for First Year 
Secondary Students And To achieve the goal of the research , the 
descriptive  and the experimental method through semi- the 
experimental design were used, and the research sample was selected 
from First Year Secondary Students  included two groups, one of 
them experimental, and it consisted of (34) female students studying 
the unit "Thermal Chemistry" assigned to first-year secondary 
students. According to the self-organized learning strategies, and the 
other is a control group, it consisted of (32) female students studying 
the unit using the usual methods.The research Tools represented by an 
Achievement test and attitude scale were Prepared and Presented to a 
groub of the arbitrators to adjust them and put them in the final form 
,after Which They were applied , The results were monitored and they 
were statistically processed . The research reached to the 
effectiveness of Some self-organized learning strategies for 
developing Cognitive Achievement and Attitude Towards Chemistry  
of the research sample. 

Keywords : Self-Organized Learning  - Cognitive  Achievement - 
Attitude Towards Chemistry 

 مقدمة
ص�ح النظام  أ یتسم عصرنا الحالي �التقدم التكنولوجي والتطور العلمي، ونت�جة هذا التطور  

العص هذا  متطل�ات  مواك�ة  أجل  من  تحد�ات  یواجه  دولالتر�وي  أ�قنت  فقد  العالم    ر، 
نماذج  علي  والاعتماد  تدر�سها  وطرق  العلوم  مجالات  في  التقدم  أن  التعل�م�ة  وأنظمتها 
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استخدام بعض استراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا لتنمية التحصيل  
 المعرفي والاتجاه نحو مادة الكيمياء لدى طالبات الصف الأول الثانوي 

حدیثة، من أنجح الوسائل لبناء حضارة قو�ة تمتد جذورها عبر التار�خ، وهي واسترات�ج�ات  
   في عالم سر�ع التغیر. الطرق المؤد�ة إلي تحقیق التقدم 

ی متعلمین  أفراد  إلي  �حاجة  ،ولتص�ح فالمجتمع  وتحلیلها  المعلومات  عن  �ال�حث  تسمون 
  ، التطور  هذا  مستجدات  ضوء  في  فاعل�ة  أكثر  التر�و�ة  التوجهات  العمل�ة  تسعي  لذلك 

المط التغیرات  للتعلم لإحداث  الملائمة  الظروف  توفیر  إلي  والتعل�م  التر��ة  في  لو�ة الحدیثة 
تس واسترات�ج�ات  طرق  استخدام  و�لي  ومتوازن،  شامل  مهارات  �شكل  تنم�ة  في  اعد 

 یهم .  التفكیرالمختلفة ورفع مستوي التحصیل لدي المتعلمین وز�ادة مستوي الدافع�ة للتعلم لد 
وتعتبر مادة الك�م�اء من المواد التي تتضمن مواض�ع ش�قة وممتعة وغن�ة �المعلومات التي 

وا والمنطق  العلم  �حور  في  والإ�حار  التفكیر  في  علو  إلي  بدراستها  �ح�اة  تسمو  رت�اطها 
هذه   تحتاج  و�ذلك  والح�ات�ة،  الطب�ع�ة  الظواهر  من  الكثیر  وتفسر  والمجتمع  الإنسان 

توصل المواض�ع   التي  المعلم  و�فاءة  ومناس�ة،  متنوعة  تدر�س�ة  استرات�ج�ات  إلي  المختلفة 
ة المادة �أسلوب یثیر دافع�ة الطل�ة و�جذبهم للاستمتاع بدراس المعلومة وتتعامل مع معط�ات  

 .  * )٥، ٢٠١٨،مادة الك�م�اء، مما یؤثر بذلك علي مستوي تحصیلهم . (آ�ه أحمد 
ة التعلم، وأن تقدم المجتمع مرهون لم هدفا رئ�س�ا في بناء عمل�و�عد تنم�ة الاتجاه نحو التع

 ).   ٢، ٢٠١٩بتقدم أفراده، ولا �حدث إلا �العلم وتحصیله. (مشلح هدیر�س، 
قف معین تنشأ انفعالات تجاه هذا الموقف ، �ما �ساعد علي عندما یتعامل المتعلم مع مو ف

الموقف هذا  تجاه  سلب�ة  أو  إ�جاب�ة  اتجاهات  المتعلم    تكو�ن  ح�اة  في  �بیرا  دورا  لها  والتي 
أو موضوع  أي  تجاه  القرار  اتخاذ  علي  وتساعده  سلو�ه  أنماط  تحدد  سواء   حیث  مشكلة 

   . )٤٣،  ٢٠٠٢م�ع ، (خل�فة عبدالس   .�الرفض أو القبول أو المحایدة
 التحصیلالأوساط التعل�م�ة والتر�و�ة    التي تحظي �الاهتمام فيأ�ضا  من أهم الموضوعات  و 

من أهم النواتج الأساس�ة في العمل�ة التعل�م�ة، فهو محصلة التعل�م ومؤشر �عد  ف،  يالمعرف
م التعل�م�ة،  للنجاح، �ما أنه المدي الذي �حقق عنده الطالب أو المعلم أو المؤسسة أهدافه 

ودوافعه،   الطالب  ،وقدرات  الذ�اء،والبیئة  منها  التحصیل  علي  تؤثر  التي  العوامل  وتتنوع 

 
 النشر ، رقم الصفحة ) .على النحو التالى :( اسم الباحث ، سنة  APAلتوثیق وفق الاصدار السادس تم ا *



 

 
 
 

 
 

۱٤۸۲ 

 النفسيةو التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة
 م  ٢٠٢٢ديسمبر  -لـد السـادس عشر ـ العدد العاشر ا 

لتلك    فتحدید  الطالب  امتلاك  مدي  علي  �عتمد  ف�ه  التقدم  ومستوي  التحصیل  مستوي 
 . ) ١٧٩، ٢٠١٧سارة محمدوآخرون، (المتغیرات والمهارات.  

تدر�سو    في  �بیرا  دورا  التدر�س  طرق  في   تلعب  مشارك  المتعلم  �كون  حیث  الك�م�اء، 
لد�ه استعداد علي تنظ�م   صنعها ،فالمتعلم في المراحل التعل�م�ة المتقدمة �المرحلة الثانو�ة

لي تدر�ب علي استخدام استرات�ج�ات التعلم المنظم ذات�ا . وقد  إ تعلمه ذات�ا ،غیرأنه �حتاج  
الاستر  هذه  استخدام  أهم�ة  علي  الدراسات  �عض  نتائج أكدت  تحسن  أنها  ،حیث  ات�ج�ات 

الك�م�اء   التعلم �شكل عام وتساعده علي حل مشكلاته وتحصیله و��جابیته نحو تدر�س مادة 
 ٢٠١٨، ومن الدراسات التي أكدت علي استخدام مثل هذه الاسترات�ج�ات : (شروق جودة ،

 . )٢٠١٣؛ إ�مان عبدالمقصود ، ٢٠١٤،؛فایزة احمد 
الذا     التنظ�م  مدي وقد حظي  علي  والتر�و�ة  النفس�ة  ال�حوث  في  �بیر  �اهتمام  للتعلم  تي 

متعلمین علي تنظ�م تعلمهم تؤثر �شكل �بیر عقود نظرا لعدة اس�اب منها أن درجة قدرة ال
رة التعلم المستمر علي نواتج تعلمهم ، فضلا عن أننا نع�ش في ظروف تفرض أهم�ة وضرو 

مهارات إدارة الذات للتعلم أكثر من اعتمادها   والذي یتم في بیئات غیر رسم�ة تعتمد علي 
   . )٤، ٢٠٢٢،(أسماء عبدالمنعم . علي المعلم 

أن            اوحیث  أهم  من  نحو التحصیل  �الا�جاب�ة  الطلاب  وتشج�ع  التعل�م�ة  لأهداف 
المادة ، ولما �ان التنظ�م الذاتي من التحد�ات الهامة التي تفرض نفسها علي عمل�ة التعلم 

الوقت   فإنه في  التي فرضتها جائحة �ورونا،  الاستثنائ�ة  الظروف  الراهن وخاصة في ظل 
سیت التحصیل  عمل�ة  أن  المتوقع  الراهنة من  التعلم  بیئات  علي  واضح  �شكل  �السلب  أثر 

،علاوة   فاعلیتها  من  التعلم،والحد  عمل�ة  إعاقة  في  نحوالتعلم،  متمثلة  السلبي  الاتجاه  علي 
ع الطلاب علي الحفاظ علي تر�یزهم واتجاههم نحو التعلم  ومن أجل تحسن التحصیل وتشج�

تبین   إلي  الحالي  ال�حث  هدف  استرات�ج أ،  استخدام  ذثر  المنظم  التعلم  تنم�ة �ات  في  ات�ا 
 التحصیل والاتجاه نحو مادة الك�م�اء لدي طلاب الصف الأول الثانوي . 

 مشكلة ال�حث: 
ا  ال�حث   تبلورت مشكلة      لأدب�ات والدراسات السا�قة في وجود  من خلال الاطلاع علي 

عض الدراسات تدني لدي طلاب الصف الأول الثانوي في تحصیلهم المعرفي، وهو ماأكدته �
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  سارةالعزاوي،   ؛   ٢٠١٨عل�ان،  ؛آ�ة  ٢٠٢١محمد،  ضاف�ة  ؛   ٢٠٢١  علي،  منال (  مثل دراسة: 
٢٠١٧ ( . 

 صلاح(  ه دراسة :  وهناك أ�ضا ضعف في اتجاه الطلاب نحو مادة الك�م�اء وهذا ماأكدت
  حامد،  ؛ختام   ٢٠١٧  الكحالي،  خلفان  و  السعیدي  ؛محمد٢٠١٨  حامد،  وض�اء  خل�فة

محمد،  احمد  ؛   ٢٠١٦  لامیر، داعب  سهاد  ؛٢٠١٧ خلال )٢٠١٦بن  من  وأ�ضا  عمل   . 
مقابلة   وعمل  علوم  معلمة  الزملاء  ال�احثة  أن مع  علي  اتفقوا  والطلاب  طلاب    المعلمین 

یواجهون  الثانو�ة  نحوها،  المرحلة  دافعیتهم  وقلة  الك�م�اء،  مادة  في  التحصیل  في    صعو�ة 
لتحصیل المعرفي والاتجاه نحو مادة  وعلي ذلك تتحدد مشكلة ال�حث في وجود ضعف في ا 

لد الثانوي، الك�م�اء  الأول  الصف  طال�ات  هذه    ي  معالجة  في  للإسهام  ال�احثة  دفع  مما 
لمنظم ذات�ا، والكشف عن فاعلیتها في الصعو�ات عن طر�ق استخدام استرات�ج�ات التعلم ا

 ثانوي . الصف الأول ال  ال�ات التحصیل وتنم�ة الاتجاه نحو مادة الك�م�اء لدي ط
ضوء     التدر�س   ماسبق وفي  طرق  ظل  في  الطلاب  لدي  التحصیل  في  التدني  لنا  تبین 

كشف  لذا قامت ال�احثة �ال  عزوف �عض الطلاب عن دراسة المادة،  وما ترتب عل�هالمعتادة  
المعرفي �عض  استخدام    أثر  عن التحصیل  تنم�ة  في  ذات�ا  المنظم  التعلم  استرات�ج�ات 

المادة   نحو  الط والاتجاه  عن  ،  ال�اتلدي  الإجا�ة  الحالي  ال�حث  الرئ�سي وحاول  السؤال 
 : التالي
استخدامأما   الك�م�ا  �عض  ثر  تدر�س  في  ذات�ا  المنظم  التعلم  تنم�ة ل   ءاسترات�ج�ات 

 الصف الأول الثانوي ؟لدي طال�ات   رفي والاتجاه نحو مادة الك�م�اء التحصیل المع
 تال�ة : و�تفرع من هذا السؤال الأسئلة ال       
في  )١ المعرفي  التحصیل  لق�اس  �ستخدم  الذي  المعرفي  التحصیل  اخت�ار  صورة  ما 

 وحدة (الك�م�اء الحرار�ة) لدي طال�ات الصف الأول الثانوي؟
و مادة الك�م�اء للتعرف علي اتجاه طال�ات الصف الأول  ماصورة مق�اس الاتجاه نح )٢

 الثانوي نحو مادة الك�م�اء؟
�ات التعلم المنظم ذات�ا في تدر�س الك�م�اء علي تنم�ة  ات�جاستر �عض  استخدام  ر  ثأما   )٣

 الصف الأول الثانوي ؟ ال�اتطدي التحصیل المعرفي ل
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استخدام أما )٤ ذات�ا ع �عض    ثر  المنظم  التعلم  مادة  استرات�ج�ات  نحو  الاتجاه  تنم�ة  لي 
 الصف الأول الثانوي ؟ ال�ات طدي الك�م�اء ل

نح )٥ والاتجاه  التحصیل  بین  العلاقة  الأما  الصف  طال�ات  لدي  الك�م�اء  مادة  ول  و 
 الثانوي؟

 أهداف ال�حث :  
 هدف ال�حث الحالي إلي :       
ل  )١ المعرفي  التحصیل  طال�ات تنم�ة  اس   دي  �استخدام  الثانوي  الأول  ترات�ج�ات  الصف 

(تسم�ع   ذات�ا  المنظم  وتحو�ل    –التعلم  �السجلات    –تخط�ط     –تنظ�م  الاحتفاظ 
 لذاتي ).. التقو�م ا –ومراجعتها 

الصف الأول الثانوي �استخدام   دي طال�ات تنم�ة الاتجاه نحو مادة الك�م�اء ل )٢

  الاحتفاظ  –تخط�ط    –تنظ�م وتحو�ل  –استرات�ج�ات التعلم المنظم ذات�ا (تسم�ع 

 التقو�م الذاتي ).   –�السجلات ومراجعتها 

 أهم�ة ال�حث : 
 تمثلت  أهم�ة ال�حث الحالي في  أنه قد �فید في : 

سترات�ج�ات التدر�س الحدیثة في  دلیل معلم وفقا لا و�د معلمي وموجهي الك�م�اء بز ت )١
الك�م�اء مادة  أسالیب  ،مجال  وتطو�ر  المادة  أهداف  تحقیق  علي  �ساعدهم  مما 

 التدر�س. 
التي  تز  )٢ �الأنشطة  المقررات  بتضمین  الاهتمام  إلي  الك�م�اء  مناهج  مخططي  و�د 

 .  التعلم المنظم ذات�ا  تمكن الطلاب من استخدام استرات�ج�ات
مسایرة الاتجاهات التر�و�ة الحدیثة التي تدعو إلي أهم�ة ق�ام الطلاب بدور إ�جابي   )٣

 في عمل�ة التعلم . 
من )٤ الاستفادة  �مكن  للطالب  �تاب  منه  إعداد  �ستفید  وقد  مماثلة  �تی�ات  إعداد  في  ه 

 الطال�ات عینة ال�حث. 
 تعلم المنظم ذات�ا في دراسة الك�م�اء . استخدام الطلاب عینة ال�حث لاسترات�ج�ات ال )٥
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استخدام بعض استراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا لتنمية التحصيل  
 المعرفي والاتجاه نحو مادة الكيمياء لدى طالبات الصف الأول الثانوي 

المادة، �مكن   نحو  مق�اس الاتجاه   تحصیلي،   اخت�ار :  هما  موضوعتین   أداتین   تقد�م  )٦
 الاستفادة منهما في �حوث أخري.  

ثین في میدان المناهج وطرق تدر�س الك�م�اء في تطبیق استرات�ج�ات  مساعدة ال�اح  )٧
 التعلم المنظم ذات�ا في �اقي المواد. 

 حث : ال� حدود
 اقتصر ال�حث الحالي علي : 

الثانو�ة و مدرسة    ال�ات مجموعة من ط )١ الثانوي من مدرسة أ�شواي  الصف الأول 
 محافظة الفیوم .  -ة التا�عین لإدراة أ�شواي التعل�م�   –أبوشنب الثانو�ة   

الك�م�اء )٢ مادة  في  المقررة   ( الحرار�ة  (الك�م�اء  الثاني   -وحدة  الدراسي    الفصل 
ال )، و�رجع  اخت�ار موضوعات تلك  ٢٠٢١ /٢٠٢٠الثانوي( صف الاول  لطلاب 

 الوحدة إلي : 
محاولة   - في  الجماعي  والعمل  للمناقشة  وقابلیتها  الوحدة  هذه  موضوعات  طب�عة 

 لي حلول لهما . لفهمها والتوصل إ
حب   - من  یز�د  مما  وخارجه  الصف  داخل  الطلاب  لدافع�ة  مثیرة  موضوعاتها 

 الاستطلاع لدیهم . 
 . رات�ج�ات المستخدمة في هذا ال�حثت هذه الوحدة مع الاستموضوعا تناسب  -
 احتواء الوحدة علي مفاه�م وقوانین ومسائل تمثل صعو�ة لدي الطلاب.  -

 فروض ال�حث  

   لي التحقق من صحة الفروض التال�ة:سعي  ال�حث الحالي إ
١( ) مستوي  عند  إحصائ�ة  دلالة  ذات  فروق  متوسط  )   ٠.٠١توجد  درجات    يبین 

لصالح    تال�اط التحصیل  اخت�ار  في  الضا�طة  والمجموعة  التجر�ب�ة  المجموعة 

 المجموعة التجر�ب�ة . 



 

 
 
 

 
 

۱٤۸٦ 

 النفسيةو التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة
 م  ٢٠٢٢ديسمبر  -لـد السـادس عشر ـ العدد العاشر ا 

إحصائ�ة  )٢ دلالة  ذات  فروق  (  توجد  مستوي  متوسط٠.٠١عند  بین  درجات    ي) 
لصالح  اال�ات  ط الاتجاه  مق�اس  في  الضا�طة  والمجموعة  التجر�ب�ة  لمجموعة 

 المجموعة التجر�ب�ة. 
 في ال�حث عینةال�ات  الط  درجات بین إحصائ�ة دلالة تذا  ةإرت�اط� علاقة توجد )٣

 . مق�اس الاتجاه  التحصیل و اخت�ار
 ل�حث  الإجرائ�ة لمصطلحات  ال

للتعلم وتحقیق الأهداف �طر�قة ذات�ة خدم  تستإجراءات  "  استرات�ج�ات التعلم المنظم ذات�ا :
(تسم�ع   في   وتحو�ل    –وتتمثل  و   –تخط�ط     –تنظ�م  �السجلات    –مراجعتها  الاحتفاظ 

 . "التقو�م الذاتي ) 

ما":    المعرفي   التحصیل مكتس�ة،   انجزهمحصلة  مهارات  أو  معرفة  من  تعلمه  لما  الطالب 
ت اخت�ار  في  علیها  التي �حصل  �الدرجة  ق�اسه  اعدته  و�مكن  الذي  الك�م�اء  لمادة  حصیلي 

 .  "ال�احثة لهذا الغرض

ة  تجاه مادة الك�م�اء، من حیث شعورهم  الاستجا�ة �القبول أو الرفض أو المحاید " :  الاتجاه  
�حبهم لها وق�متها وأهمیتها ، و�قاس �الدرجة التي �حصل علیها الطالب في المق�اس الذي 

 .  "عدته ال�احثة لهذا الغرضأ 
 النظري لل�حث : الإطار 

 استرات�ج�ات التعلم المنظم ذات�ا   -أولا
العمل�ات التي �ستخدمها الطلاب لإكسابهم  بدأ ال�احثون المهتمون �التعلم ذات�ا بدراسة       

والمهارات لأنه مثل هذا النوع من التعلم یدفع الطلاب إلي المسئول�ة والاستقلال�ه   المعارف
 نحو تعلمهم . 

مفهو  ظهور  تحولات وتزامن  عكست  التي  التطورات  من  العدید  مع  ذات�ا  المنظم  التعلم  م 
و   ، والتعل�م  التعلم  عملیتي  تفسیر  في  علم  عم�قة  إلي  السلو�ي  النفس  علم  من  ابرزها  من 

والم التعلم  إلي  النظرة  تغییر  علي  بدوره  اثر  ،والذي  المعرفي  عبد  النفس  إ�مان  تعلم.( 
 . ) ٦٩٦، ٢٠١٥،الكر�م



 

 
 

 

 
                                              

 

۱٤۸۷ 

 فاطمة بدرالدين أحمد حسين نايل 
استخدام بعض استراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا لتنمية التحصيل  
 المعرفي والاتجاه نحو مادة الكيمياء لدى طالبات الصف الأول الثانوي 

 نظم ذات�ا  مفهوم التعلم الم -١
التعلم المنظم ذات�ا ل�س سمة شخص�ة �متلكها الطالب أو لا �متلكها بل استخدام اخت�اري 

إنجازمهمة تعل�م�ة وتتضمن :وضع أهداف ذات�ة محددة ،ممكنة   ساس�ة یتبناها عندلمهارات أ 
معرفة أجل  الأداء،من  ومراق�ة  التقدم،  استمرار�ة  لضمان  فعالة  استرات�ج�ة   التحقق،تتبني 
مؤشرات التقدم ،إعادة تهیئة البیئة الماد�ة والاجتماع�ة لجعلها متوافقة مع الأهداف المرغوب 

 ة الوقت �فاعل�ة . تحق�قها،و�دار 
 . ) ١١٣، ٢٠١٧(ه�ه هاشم، 

عمل�ة بناءة نشطة �قوم فیها "�أنه :التعلم المنظم ذات�ا  )  ١٢،  ٢٠١٢�عرف محمد لطفي (و  
، والتخط�ط  بوضع الأهداف  أسالیب  المتعلم  ، مستخدما  دوافعه ومعارفه وسلو��اته  وض�ط 

ب المعرفة والمهارة ، أكثر من متنوعة من التفاعل لاستن�اط الافكار، وتوج�ه جهوده لاكتسا 
 ". �ن ،ولتكی�ف أنشطته للوصول للهدفاعتماده علي الآخر 

تبدأ    عمل�ة بناءة نشطة  " )إلي أن التعلم المنظم ذات�ا :١٩،  ٢٠١٨وأشارت شروق جودة ( 
التي �خطط لها ، و�قوم بها �شكل ذاتي في  من الطالب تتضمن مجموعة من الإجراءات 

ال  سبیل  الأهداف  بو تحقیق  قام  بدراسته  ضعهاتي  الر�اض�ات   والمتعلقة  مستخدما   مادة 
 .  "استرات�ج�ات التعلم المنظم ذات�ا 

ت ر�زت علي أن مما سبق وفي ضوء تعر�فات التعلم المنظم ذات�ا فإن �عض التعر�فا    
المنظم ذات�ا لا�حكمه عامل واحد بل هناك لتنظ�م   التعلم  ات�اعها  العدید من العوامل �مكن 

لل عمل� فعال�ة  أكثر  المتعلم  جعل   ، ذات�ا  تعلمه  و�حدد  ة  ف�خطط  �المهمة  واهتماما  ذات 
ات�اعها  �مكن  التي  الاسترات�ج�ات  علي  ر�ز  الآخر  وال�عض  ذاته  و�قوم  و�راقب  الأهداف 

 لتنظ�م عمل�ة تعلمه ذات�ا . 
لمتعلم بوضع عمل�ة بناءة نشطة �قوم فیها ا و�مكن تعر�ف التعلم المنظم ذات�ا اجرائ�ا �أنه : 

وتوج�ه وتنظ�م وض�ط معارفه والس�اق الذي یتم ف�ه التعلم ،وذلك من   الأهداف،ثم تخط�ط
   أجل تحقیق تلك الأهداف .  

 
 



 

 
 
 

 
 

۱٤۸۸ 

 النفسيةو التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة
 م  ٢٠٢٢ديسمبر  -لـد السـادس عشر ـ العدد العاشر ا 

 م�ادئ التعلم المنظم ذات�ا  -٢
الم  من للتعلم  والتأكد  لتحق�قها  النماذج  من  الكثیر  تسعي  التي  الم�ادئ  �عض  ذات�ا  نظم 

 فاعلیتهاوأهمیتها . 
 هذه الم�ادئ:  ) ٢٠١٧الحق�اني(اوردت خزنة 

الخصوص�ة  - قدراته  مبدأ  مع  یتناسب  خصوصي  �شكل  المتعلم  یتعلم  حیث   :
 واتجاهاته ومیوله ،وتختلف درجه الخصوص�ة من مقرر تعل�مي الي آخر . 

والإنتاجمبد - التولید  درجة    أ  مع  تتناسب  للتعلم  جدیدة  طرق  ابتكار  بها  �قصد   :
 استعداد المتعلم. 

: �قصد بها إدارة التعلم حیث أن المتعلم حین �كون المتحكم    لض�طمبدأ التحكم وا  -
 الرئ�سي في تعلمه، �كون أكثر استعدادا و�ق�الا علي التعلم. 

الشخص�ه - الكفا�ات  امتلا  مبدأ  مدي  التي  :وتعني  والخبرات  للمعارف  المتعلم  ك 
 تمكنه من التعلم. 

م�ادئ التعلم المنظم  )  ٢٤،  ٢٠١٣و�ضافة إلي ماسبق اوردت إ�مان عبدالمقصود ( -
 :  ةت�ذات�ا في النقاط الآ

علي    الاستغلال - الحصول  في  ذاته  علي  معتمدا  مستقلا  المتعلم  �كون  أن   :
 المعلومات . 

و�ستغل الامانات لمساعدته في الوصول    ،ه: ان �ستخدم المصادر المتاحالشمول�ة -
 الي الهدف . 

والض�ط - التحكم  علي  التحكم    القدرة  علي  الطالب  قدرة  ورغ�اته  :  انفعالاته  في 
 ه ومعارفه.وسلو�

:قدرة الطالب علي مراق�ه عمل�ة تقدمه نحو الهدف ،وتحدید مدي فاعل�ة  المراق�ة   -
 الاسترات�ج�ات التي �ستخدمها. 

تطو�ر  التطو�ر - ،إذا    :  �غیرها  إستبدالها  أو  �ستخدمها  التي  للاسترات�ج�ات  الطالب 
 . فقدت فاعلیتها

 



 

 
 

 

 
                                              

 

۱٤۸۹ 

 فاطمة بدرالدين أحمد حسين نايل 
استخدام بعض استراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا لتنمية التحصيل  
 المعرفي والاتجاه نحو مادة الكيمياء لدى طالبات الصف الأول الثانوي 

 �ا أهم�ة التعلم المنظم ذات -٣
 تكمن أهم�ة التعلم المنظم ذات�ا  

 -في الآتي :   )  ٤٢-٤١، ٢٠١٧كما اوضحتها ظب�ة سعید (
لأدائه  جعل المتعلم �ظهر مز�دا من الوعي �مسئولیته في جعل التعلم ذي معني ومراق�ة   -

الذاتي، و�نظر إلي المشكلات والمهارات التعل�م�ة �اعت�ارها تحدي یرغب في مواجهتها  
 لتعلم من خلالها.   والاستمتاع �ا

�سهم في جعل الطالب ذا دافع�ة ومثابرة واستقلال�ة وانض�اط ذاتي وثقة في نفسه یؤدي   -
 وضعها لنفسه. �ه إلي استخدام استرات�ج�ات مختلفة لتحقبق أهداف التعلم التي 

العمل�ات   - بین  تفاعلا  �خلق  حیث  التعلم،  لعمل�ة  متعددة  وعمل�ات  جوانب  تفعیل 
 �ة البیئ�ة �ما ینشط المتعلمین سلو��ا ومعرف�ا ودافع�ا. الشخص�ه والسلو�

�ساعد �شكل أساسي في مساعدة المتعلم علي التحكم في عمل�ة التعلم فمن خلالها �قوم   -
واخ  أهدافه  بتحدید  تلك  المتعلم  تحقیق  في  تسهم  أن  �مكن  التي  الاسترات�ج�ات  ت�ار 

 الأهداف . 
و�ستفید  المنظم ذات�ا یتحمل مسئول�ة تعلمه �املا  و�النظر إلي ماسبق یبدو أن المتعلم       

من زملائه وتعل�مه عندما �حتاج إلي مساعدتهم ، و�نشط نحو تحقیق أهدافه ، �ما �ختار 
اسب قدراته ومیوله ، و�حاول فهم الافكار والمعارف لاحفظها الاسترات�ج�ات المعرف�ة التي تن 

 وسردها. 
 ،  ذات�ا تصن�فات لاسترات�ج�ات التعلم المنظم   -٤

 ) ٢٠١٣مشري ،سلاف سترت�ج�ات التعلم المنظم ذات�ا �ما جاءت في دراسة ( ا تصن�ف  
المعرف�ة، واستر  المعرف�ة، استرات�ج�ات ماوراء  استرات�ج�ات  ات�ج�ات  والذي یتضمن تصن�ف 

 التنظ�م الذاتي للدافع�ة، واسترات�ج�ات إدارة المصادر.  
 الاسترات�ج�ات : والشكل التالي یوضح التصن�ف العام لهذه 



 

 
 
 

 
 

۱٤۹۰ 

 النفسيةو التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة
 م  ٢٠٢٢ديسمبر  -لـد السـادس عشر ـ العدد العاشر ا 

 ) یوضح استرات�ج�ات التعلم المنظم ذات�ا ١الشكل (
 

          
 
 
 
 

     
       

 
 
 

   الترتیب البیئي        حوار عن الإتقان              التخطیط                           التسمیع                       
طلب العون             حوار عن الاداء              المراقبة                           التفصیل                 
   تعلم الاقران          التنظیم        التقویم                                                              

 التفكیر الناقد                                                                                                                
                                                                  إدارة الوقت                                                

 
  )                                   ( 

 استراتیجیات التعلم المنظم ذاتیا

 المعرفیة
ماوراء 
 المعرفیة

التنظیم الذاتي 
 للدافعیة

دارة إ
 المصادر

 
 )١٩٧، ٢٠١٣(سولاف مشري، 

   -):٤٦٠،١٩٩٩(  بنتر�تش تصن�ف
التعلم   لاسترات�ج�ات  تصن�ف  وضع  اطار  قائم   وفي  ذات�ا  المنظم 

)Zimmerman,1989,337  ( 
لتنظ�م الذاتي ، حیث قام  لمحاولة التعرف علي الاسترات�ج�ات التي �ستخدمها الطلاب في ا

التي   ال�احث الاسترات�ج�ات  علي  التعرف  حول  تدور  الثانو�ة  طلاب  مع  مقابلات  �إجراء 
س�اقات التعل�م الشائع، وقد    �ستخدمونها لتحسین إنجازهم الاكاد�مي في مجموعة متنوعة من

لأ الطلاب  استخدام  عن  المقابلات  تلك  الت كشفت  استرات�ج�ات  من  نوعا  عشر  علم  ر�عة 
 ذاتیا یمكن إجمالھا فیما یلي :  المنظم 

 ) یوضح استراتیجیات التعلم المنظم ذاتیا  ۱جدول (                             
 تعریفھا  الاستراتیجیة  م
 الذاتي التقویم         ۱

Self- Evaluating     
   

تشیر إلي قیام الطالب بالتقویم لجودة   -
كل تفحصت  لقد   . أعمال  من  ما    مایؤدیھ 

بأنني قمت بھا بشكل   قیمت بھ لاكون متأكدا 
 . صحیح

تشیر إلي قیام الطالب بإعادة ترتیب   - التنظیم والتحویل         ۲



 

 
 

 

 
                                              

 

۱٤۹۱ 

 فاطمة بدرالدين أحمد حسين نايل 
استخدام بعض استراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا لتنمية التحصيل  
 المعرفي والاتجاه نحو مادة الكيمياء لدى طالبات الصف الأول الثانوي 

 تعریفھا  الاستراتیجیة  م
  

Organizing&Transforming 
التعلیمیة لیحسن من صریح أو ضمني للمواد  

تعلمھ مثل لقد وضعت مخططا قبل ان اكتب  
 ورقي .

 تحدید الھدف او التخطیط       ۳
Goal setting&Planning  

تشیر إلي قیام الطالب بوضع أھداف   -
تعلیمیة أو أھداف فرعیة والتخطیط من أجل  
المرتبطة   الأنشطة  واستكمال  وتزامن  تتابع 

 . بتلك الأھداف
 ن المعلومات البحث ع      ٤

Seeking information    
إلي   - وتشیر  المعلومات  عن  البحث 

حص لتأمین  الطالب  بذلھا  التي  ولھ الجھود 
المستقبلیة   بالمھمة  المرتبطة  المعلومات  علي 

 . جتماعیةمن المصادر غیر الا 
٥ 
 

 الاحتفاظ بالسجلات والمراقبھ     
Keeping Recrds 

&Monitoring    

 . حداث والنتائجتشیر إلي تسجیل الا  -
 
 
 

 الضبط البیئي         ٦
Environmental 

Structuring 

من   - للجھود  الطالب  بذل  إلي  تشیر 
أكثر یسرا  جل تنظیم بیئة تعلمھ لجعل تعلمھ  أ

تعلمھ  لبیئة  تنظیما  إما  وسھولة وھذا یتضمن 
 المادیة أو النفسیة. 

 
 متابعة الذات          ۷

Self – Consequating 
یام الطالب بتخیل المكافأة تشیر إلي ق -

 أو العقاب المترتبین علي نجاحھ أو فشلھ. 
 التسمیع والتذكر    ۸

Rehearsing & 
Memorizing 

تشیر إلي بذل الطالب من أجل تذكر  -
ممارسة  خلال  من  وذلك  المواد  بعض 

 .  صریحة أو ضمنیة
 البحث عن العون      ۹

Searching – assistance 
یبذلھا الطالب    تشیر إلي الجھود التي -

،المدرسین   الاقران  من  العون  لالتماس 
 ،الراشدین . 

 مراجعة السجلات  ۱۰
Reviewing – Records 

تشیر إلي الجھود التي یبذلھا الطالب   -
المذكرات   ومراجعھ  إعادة  أجل    –من 

 الكتب المقررة .  –الاختبار 
 

الدراس - تلك  الباح   ةوفي  لاستر   ثأكد  الطلاب  استخدام  أن  علي  التنظیم  أیضا  اتیجیة 
من  الذاتي   �ه  التنبؤ  امكن  الذي  الدراسي  بتحصیلهم  �بیرة  بدرجة  مرت�طا  �ان  للتعلم 



 

 
 
 

 
 

۱٤۹۲ 

 النفسيةو التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة
 م  ٢٠٢٢ديسمبر  -لـد السـادس عشر ـ العدد العاشر ا 

تب بین  خلال  استرات�ج�ة  أر�ع عشرة  من  ثلاث عشرة  میزت  �ما  الاسترات�ج�ة،  تلك  ني 
 . ) ٤٦:٤٥، ٢٠١٧مستوي التحصیل المرتفع والمنخفض   (ظب�ة سعید، الطلاب في

لاسترات  - التصن�فات  (ومن  تصن�ف  ا�ضا  ذات�ا  المنظم  التعلم   Pintrich &De�ج�ات 
Groot,1990 ( 

وما  ، استرات�ج�ات معرف�ة  یتضمن  ادارة مصادروالذي  استرات�ج�ات  ،    وراء معرف�ة،  التعلم 
 و�مكن تحدید علي النحو التالي : 
 اولا : الاسترات�ج�ات المعرف�ة : 

الط �ستخدمها  التي  المعرف�ة  والطرائق  الأسالیب  المادة  وهي  وفهم  وتذ�ر  تعلم  في  لاب 
 الدراس�ة الجدیدة ور�طها �ما سبق أن تعلموه من مواد دراس�ة قبل ذلك. 

بر الاسترات�ج�ات المعرف�ة من الاستراتج�ات المهمة المرت�طة �الأداء الأكاد�مي داخل تعتو   
ثل استدعاء حجرة الدراسة وهذه الاسترات�ج�ات �مكن تطب�قها علي مهام الذاكرة ال�س�طة ، م

ولید    ) المعلومات  فهم  تتطلب  والتي  تعقیدا  الأكثر  المهام  أو  والكلمات   ، المعلومات 
 . ) ٢٠٠٩،وقيش

والاسترات�ج�ات المعرف�ة تنقسم إلي استرات�ج�ات معرف�ة سطح�ه واسترات�ج�ات معرف�ة عم�قة 
التكرار   یتضمن  الذي  استدعاء  إلي  السطح�ة  المعرف�ة  الاسترات�ج�ات  وتشیر  والتذ�ر ، 

ثم    ، قصیرةالمدي  الذاكرة  في  الجدید  تشفیرالمعلومات  في  تساعد  والتي  للمعلومات  الاصم 
الماد �الإتقان قراءة  تتعلق  العم�قة  المعرف�ة  والاسترات�ج�ات  عدیدة  ومرات  مرات  المتعلمة  ة 

الناقد  والتفكیر  المتعلم    والتنظ�م  یتلقاها  التي  المعلومات  صحة  اخت�ار  تتضمن  والتي 
تسهل ،وم والتي  للمتعلم  السا�قة  والخبرة  المعرفة  مع  الجدیدة  المعلومات  تكامل  حاولة 

 الذاكرة طو�لة المدي مثل عمل تلخ�ص مخطط للمفاه�م المهمة . الاحتفاظ �المعلومات في 
 ثان�ا : الاسترات�ج�ات ماوراء المعرف�ة : 

المعرف�ة وس�طر     �العمل�ات  الفرد  المعرفة وعي  �ما وراء  المعرف�ة و�قصد  أعماله  ته علي 
المعرفة  ماوراء  مهارات  وتتضمن   ، المشكلات  حل  في  �ستخدمها  التي  التنظ�م  وآل�ات 

المعرفه �أنواعها �ما تتضمن عمل�ات التخط�ط والتنظ�م والتقو�م ، وهناك تصن�فات مختلفة ،
 . ) ٢٠٠٢لمعرفة فقد صنفها ( ناد�ة لطف الله،لمهارات ماوراء ا
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 فاطمة بدرالدين أحمد حسين نايل 
استخدام بعض استراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا لتنمية التحصيل  
 المعرفي والاتجاه نحو مادة الكيمياء لدى طالبات الصف الأول الثانوي 

المعرف     والتي وتتضمن  التقدیر�ة  المعرفة   : أولها  المعرفة  أنواع من  المعرفة ثلاث  ة عن 
، و�تكون إلي حد �بیر من الحقائق والمفاه�م، وثان�ا :  تتعلق �معرفة المتعلم لمحتوي معین

�ك المتعلم  �معرفة  تتعلق  والتي  الإجرائ�ة  المعرفة المعرفة   : وثالثها  ما،  شئ  عمل  �ف�ة 
�معر  تتعلق  والتي  �متي الشرط�ة  وتتصل   ، محددة  لإجراء  المصاح�ة  �الشروط  المتعلم  فه 

 اله �ستعمل شئ ما أو إجراء ما و لأي غرض �كون استعم
 . ) ٢٠٠٠( مني شهاب ، 

وتشتمل الاسترات�ج�ات ماوراء المعرف�ة في التعلم المنظم ذات�ا علي استرات�ج�ات التخط�ط   
 . )٢٠١٠، د�اب   عبدالناصر: واسترات�ج�ات المراق�ة ، واسترات�ج�ات الض�ط (

 :  ثالثا : استرات�ج�ات إدارة مصادر التعلم 
مصا     إدارة  استرات�ج�ات  اشارت  وتض وقد  تدیر   التي  الأنشطة  إلي  المادة  درالتعلم  �ط 

 ، أهدافه  لتحقیق  الفرد  تصرف  تحت  تعتبر  التي  والخارج�ة  الداخل�ة  والمصادر   ، المتعلمة 
سل لتنظ�م  استرات�ج�ات  تعتبر  هذه  وهي  علي  تحتوي  لا  التنظ�م  نماذج  و�عض   ، الفرد  وك 

لاتتضم أنها  حیث   ، الذاتي  للتنظ�م  �مظهر  لض�ط  الاسترات�ج�ات  واضحه  محاولات  ن 
 . وتنظ�م الذات ، و�عتبرونها مجرد ض�ط للسلوك 

 . ) ٢٠٠٩،  وقي( ش 
  ، الدراسة  ووقت  بیئة  إدارة  استرات�ج�ات  علي  المصادر  إدارة  استرات�ج�ات  وتشتمل 

المساعدة  وا طلب  واسترات�ج�ات   ، الرفاق  تعلم  واسترات�ج�ات   ، الجهد  تنظ�م  سترات�ج�ات 
 ). ٢٠٠٦،الخارج�ة (نسر�ن بهجت  

هناك �عض الدراسات تناولت  دور استرات�ج�ات التعلم المنظم ذات�ا في تنم�ة جوانب تعلم   
مه تنم�ة   ، المعرف�ة  وماوراء  المعرف�ة  المهارات  �عض  تنم�ة   : مثل  البرهان أخري  ارات 

الهندسي والترا�طات الر�اض�ة ، التحصیل الر�اضي ، تنم�ة مهارات التفكیر عالي الرت�ة ،  
�ة مهارات التفكیر المنظومي ، دافع�ة الانجاز ، تنم�ة مهارات الابداع ، تنم�ة استقلال�ة تنم

تحسی  ، : المتعلم  من  �لا  دراسة  في  .كما جاءت  الكتا�ة  مهارات  سیناءن  ؛  ٢٠٢٠قاسم،  ( 
  ، جودة  أحمد،  ٢٠١٨شروق  ش�ماء  سعید  ؛ ٢٠١٦،  محمد  ش�ماء؛  ٢٠١٧؛  بن  ص�حي 
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 النفسيةو التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة
 م  ٢٠٢٢ديسمبر  -لـد السـادس عشر ـ العدد العاشر ا 

،٢٠١٤، عاطف  ولاء   ٢٠١٣،  احمد   ؛فایزة ٢٠١٤،  سعید   بن  ي؛؛ص�ح  ٢٠١٥؛ 
 . ) ٢٠١٣،  ؛دعاءعبدالحي

 -التدر�س �استخدام استرات�ج�ات التعلم المنظم ذات�ا:دور المعلم في  -٥
م بتقد�م المعارف والمعلومات للطلاب .وتنو�ع وتنظ�م  �جب علي المعلم أداء دور معین ف�قو 

الزم   إذ  المقدمة وحث الطلاب علي تعدیل خطتهم  فقد  الأنشطة   ،. للهدف  الأمر للوصول 
محروس،   دراسة(آ�ة  عبدالمقصود،    ٦٤،  ٢٠١٥اتفقت  ثلاث  ٢٥/  ٢٠١٣؛إ�مان  علي   (

ت التعلم المنظم ذات�ا وهذه  مهام للمعلم عل�ه عملهم لتدر�ب الطلاب علي استخدام استرات�ج�ا
 : 
ت �مجرد  تدر�س الاسترات�ج�ات : �عض الطلاب یتعلمون استخدام مثل هذه الاسترات�ج�ا -أ

المعلم  مشاهدة الآخر�ن وتقلیدهم ، وال�عض الآخر �حتاج للإرشاد ، ومن هنا   یتضح دور 
 في تحدید الطر�قة المناس�ة لطلا�ه في تدر�س الاسترات�ج�ات . 

المساعدة  مساعدة   -ب طلب  استرات�ج�ة  تعد   : الدراس�ة  الصعو�ات  مواجهه  علي  الطالب 
استرات�ج� أهم  احدي  الأكاد�مي  التك�ف  والعون  تحقق  لأنها  وذلك   ، ذات�ا  المنظم  التعلم  ات 

الصعو�ات التي یواجهها أو ما إذا  والتعلم �شكل مستقل ف�ما �عد ، وقدرة الطالب علي تحدید  
ا �مفرده أو �حتاج إلي دعم ، �جنب الطالب الاحساس �الفشل ،  كان �ستط�ع التغلب علیه

 م والمساعدة و�شجع طلا�ه علي طلب ذلك. و�ضمن له الاستمرار�ة ، وهنا �قدم المعلم الدع
 نمذجة استرات�ج�ات التعلم المنظم ذات�ا داخل الفصل :  -ج

وأ  ، الفصل  داخل  الاسترات�ج�ات  هذه  بنمذجة  الق�ام  المعلم  علي  التغذ�ة ین�غي  �قدم  ن 
   الراجعة والدعم اللازم لجم�ع  جهود الطلاب لمحاكاة سلو��ات التنظ�م الذاتي .

 ذات�ا : لمتعلم خصائص ا - ٦
اختلف ال�احثون في عرضهم لخصائص المتعلمون ذات�ا ،فمنهم من حددها بناء علي      

ما�كون تول�فة ذات  مكونات التعلم المنظم ذات�ا ، ومنهم من حصرها في صورة قوائم منها  
 طا�ع خاص ،ومنها من یذ�ر الخصائص �صورة عامة.  
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 فاطمة بدرالدين أحمد حسين نايل 
استخدام بعض استراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا لتنمية التحصيل  
 المعرفي والاتجاه نحو مادة الكيمياء لدى طالبات الصف الأول الثانوي 

ام  ب�عة المتعلم ذات�ا ،وصفاته ومنها :( ه�وتناولت العدید من الدراسات والادب�ات ط
-٢٠١١،٦٦ ،  محمد جیهان ؛١١٢ ، ٢٠١٣،  محمد سناء ؛٤٥-٤٤، ٢٠١٤عبدالراضي  ،

 وذ�ر فیها عن صفات المتعلم ذات�ا �ما یلي :  ) ٦٧
 �ضع أهداف لعمل�ة تعلمه .  •
 یبدأ بتحلیل طب�عة المهمة .  •
 یراقب عمل�ه تقدمه نحو الهدف .  •
 ك من معلومات ومعارف.واقع ما �متل لد�ه وعي ب •
 �جد طر�قا للنجاح .  •
 نادرا ما �شعر �الخوف من الفشل ، ومستوي القلق لد�ه منخفض .  •
 �عزز دوافعه نحو إنجاز المهمة .  •
 إدارة وقته �شكل جید ،و�ذلك جهده والبیئة المح�طة �ه .  �ستط�ع •
 ة . �ستخدم الاسترات�ج�ات المعرف�ة وماوراء المعرف� •
 یثابر حتي �صل إلي هدفه ،أو یواظب علي عمله حتي إن واجهته �عض العق�ات .  •
�سعي الطالب دائما إلي الحصول علي ما یلزمه من معلومات ، حتي لو احتاج إلي   •

 طر�قته التي اعتاد علیها في سبیل ذلك .  تغییر
 �قبل علي تحمل المسئول�ة تجاه إنجاز مهام اكاد�م�ة معینة .  •
واجه نصا غامضا أو مسألة �صعب عل�ه حلها ،فإنه غال�ا ما �جد طر�قا للتغلب  ذا إ •

 علي ذلك الغموض ، ومن ثم الاستمرار في العمل ، دون أن یتراجع عن المهمة تماما.
 ص علي أن �سیر وفقا للخطة الموضوعة و�استخدام الاسترات�ج�ات التي اختارها . �حر  •
 التي وضعها لتحقیق هدف ما . یتصف �الرونة في تعدیل خطته •
 الثقة �النفس والاجتهاد في العمل .  •
وصف وتبر�ر" ��ف " و"لماذا " �ستخدمون استرات�ج�ة معینة من الاسترات�ج�ات التعلم   •

 ا . المنظم ذات�



 

 
 
 

 
 

۱٤۹٦ 

 النفسيةو التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة
 م  ٢٠٢٢ديسمبر  -لـد السـادس عشر ـ العدد العاشر ا 

في   • جهودا  و�بدي   ، المهمة  نحو  الإ�جاب�ة  احساس  ،و�نمي  محب�ة  تعل�م�ة  بیئة  یبني 
راس�ة وتنظ�مها ، و��ف�ه تقی�مها ،وتصم�م الواج�ات ، والعمل الجماعي التحكم في المهام الد

 . 
�مكن تلخ�ص هذه الخصائص في �لمات موجزة ، مثل : أن المتعلمون المنظمون ذات�ا أنهم  

 ن ، مرنون ، واعون �عمل�اتهم المعرف�ة ، ذو دافع�ة ذات�ة . : مستقلو 
مهمة �حددوا متطل�اتها و�فحوها و�راجعون فهم �شتر�ون في حلقة من الأنشطة فعند بدا�ة ال

المهمة و�قدم لإنجاز  الاسترات�ج�ة  المداخل  �ختاروا  المطلوب  علي  و�ناءا  التعل�قات  ون 
 مطلوب والفعلي �ض�طون نشاطاتهم . و�ق�مون أدائهم واذا وجد ت�این بین ال

ه عمل�ة كل هذه الخصائص تعمل في تناسق وانسجام نحو تحقیق اهداف تعل�م�ة ، لأن هذ 
لتغذ�ة الراجعة  التي تنقلها اجتهاد�ة تك�ف�ة ، �قوم فیها المتعلم بتعدیلات مرنة بناءا علي ا

 آل�ه هذه السمات . 
�ط  �صل  أن  من  الك�م�اء  معلم  یتمكن  أو وعندما  الخصائص  بهذه  الإتصاف  إلي  لا�ه 

دة والتغلب علي �عضها ، فهذا �جعلهم أكثر تقدما وتحصیل في مادته و�ق�الا علي تعلم الما
 الصعو�ات التي تواجهه أثناء عمل�ة دراسته للمادة . 

 ذات�ا  المنظم التعلم   استرات�ج�ات   -۷
 من  مجموعة: "  �أنها  ات�اذ  المنظم   التعلم   استرات�ج�ات)  ٢٨  ،٢٠١٢(  علي  عصام   و�عرف 

 ط ض�   �غرض  الطالب   �سلكه  الذي   والسلوك  والدافع�ة  وماوراءالمعرف�ة  المعرف�ة  العمل�ات
  مهام   إنجاز  إلي  النها�ة  في  یؤدي  �ما  ،   عل�ه  المقررة   الدراس�ة  المواد  تعلم   عمل�ات  وتنظ�م 
 ". ودقة  �كفاءة  تعلمه

  أهداف  تحقیق   �غرض  تحدث  د�ةعم  أفعال: "   �أنها)  ١٥٥  ،٢٠١٢(   حسن   نجوي   عرفتها  
 ةالفاعل�   من  �ل  وتتضمن  ذاته  الشخص  بواسطة  تتولد  وأنها  الطالب،  إلیها  �سعي  معینه

  هذه  أن   أكدت  �ما  المتعلم  قبل   من   مت�عة  قواعد   أو   آل�ة   استجا�ات  �ونها  من   أكثر   والض�ط 
 ".  المنشأ  اجتماع�ة الاسترات�ج�ات 
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 المعرفي والاتجاه نحو مادة الكيمياء لدى طالبات الصف الأول الثانوي 

"  �أنها  وتعرفهاال�احثة     في   وتتمثل  ذات�ة  �طر�قة  الأهداف   وتحقیق   للتعلم   تستخدم   إجراءات: 
  الذاتي  التقو�م   –  جعتهارا وم  �السجلات  الاحتفاظ  –  تخط�ط   –  وتحو�ل  تنظ�م   –  تسم�ع(  
 ."( 
 بینها   مشتر�ة  محددة   توجدخصائص  ذات�ا  المنظم   التعلم   استرات�ج�ات  تنوع  من  و�الرغم   -

  -:وهي
 .   )٦٩ ،٢٠١٠الحسینان،  ابراه�م (
 .  معینة أهداف تحقیق �غرض تحدث  عمد�ة، افعال ات�ج�ات الاستر  ) أ

  والض�ط  الفاعل�ة  من  �لا  ضمن وتت  ،   ذاته  الشخص  بواسطة  الاسترات�ج�ات  تلك   تتولد ب) 
 .   المتعلم   قبل من  مت�عة عقل�ة أوقواعد ،  آل�ة  استجا�ات مجرد  أنها من أكثر

  هذه   تتضمن  حیث  تطبیق، ال   في   �المرونة  وتتصف  اخت�ار�ا،  الاسترات�ج�ات  تلك   تطبیق  ) ج
 .   والدافع�ة والإرادة  المعرف�ة، المهارات من �لا الاسترات�ج�ات 

  في   وتستخدم   الآخر�ن  �مساعدة   تكتسب  المنشأ،  اجتماع�ة  تكت�كات  اتالاسترات�ج�  هذه   ) د
  التعلم   مجال   في   وخاصة  ،  �عد  ف�ما  �استقلال�ة   تطب�قها   المتعلم  و�ستط�ع   المشكلات   حل

 .  الاكاد�مي
  و�مكان�ة   ،  الاسترات�ج�ة  استخدام   في  التلقائ�ة:    من  �لا  الاسترات�جي  النضج   یتضمن ) ه

 .  المهام  من �بیر مدي عبر  تطب�قها
التعلم المنظم ذات�ا      من خلال العرض السابق، فقد اختارت ال�احثة �عض استرات�ج�ات 

 التقو�م  –  راجعتهاوم   �السجلات  الاحتفاظ  –  تخط�ط   –  وتحو�ل  تنظ�م   –  المتمثلة في(تسم�ع
مادة  )   الذاتي  نحو  والاتجاه  المعرفي  التحصیل  تحسین  في  فاعلیتها  مدي  لدراسة  وذلك   ،
 �اء لدي طال�ات الصف الأول الثانوي. الك�م
 المعرفي  التحصیل   -ثان�ا
الدراس�ة      المقررات  خلال  مهارات  ،معارف،  معلومات  من  �كتس�ه  �ما  یرت�ط  التحصیل 

م التفكیر واتخاذ التي درسها ،لق�اس  ماتعلمه في ممارسة  ، واستخدام  التعلم  تقدمه في  دي 
تو  التي  المشكلات  لحل  المناس�ة  عبدالمنعم،القرارات  (اشرف   . الح�اة  في  ،  ٢٠١٩اجهه 

٨٣ .( 
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هداف تعلم الطالب �عد مروره �خبرات ومواقف تعل�م�ة في أ فالتحصیل �ساعد في تحقیق   
یل وفق مستو�ات تبدأ �مقدرة الطالب علي التذ�ر صورة انشطة او معلومات و�أتي التحص 

 . ) ٤٩٦، ٢٠١٩(عصام محمد ،واستدعاء المعلومات ، وتنتهي �مرحلة الإبداع أو الابتكار  
 مفهوم التحصیل المعرفي  -١
في جم�ع الأوساط الإنتاج�ة والمعرف�ة ،ومن   إن مفهوم التحصیل من أكثر المفاه�م تداولا، 

والع العلم�ة  المجالات  التر��ة أهم  مجال  الدراسي  التحصیل  لمفهوم  استخداما  الاكثر  مل�ة 
 . ) ٩٠، ٢٠٢١ضاف�ة محمد،  والتعل�م �اعت�اره علي قدر �بیر من الأهم�ة  (

:    التحصیل  )١٨،  ٢٠١٣(لانا حدة،    وعرفت الطالب من خلال "�أنه  یتعلمه  ما  محصلة 
 . "اف تعل�م�ةتعلمه للمحتوي التعل�مي، و�عبر عن مدي ما حققه الطالب من أهد 

  ، احمد  وعبدالرح�م  فالح  (جهاد  في   ٩،  ٢٠١٦عرفه  الطالب  �ه  �قوم  أداء  �ل   : �أنه   (
ا  درجات  الموضوعات  طر�ق  عن  للق�اس  إخضاعها  �مكن  والتي   ، المختلفة  لتدر�س�ة 

   او �لیهما .  الاخت�ار أو تقدیرات المعلمین
ماهر، (وسن  ا ٢٣،  ٢٠١٥عرفه  إنجاز  أو  أداء  مستوي   : �أنه  و�م�ة )  المادة  في  لطالب 

 . ونوع�ة المعلومات التي حصل علیها  
  ،  مكتس�ة  مهارات  أو  معرفة  من  تعلمه  لما  الطالب  ماانجزه   محصلة":    �أنه  وعرفته  ال�احثة

  اعدته   الذي  الك�م�اء  لمادة   تحصیلي  اخت�ار  في  علیها  �حصل  التي  �الدرجة  ق�اسه  و�مكن
 ". الغرض لهذا  ال�احثة

 عرفي  المأهم�ة التحصیل   -٢
�مثل التحصیل وسیلة مهمة لق�اس مستوي التعل�م ، وتقو�م ما تم إنجازه أو تعلمه من        

نامج تعل�مي ، وتمثل فرصة للطلاب للتعرف علي ما �عرفون وما لا �عرفون ،  منهج أو بر 
التغذ�ة علي  فالاخت�ارات   والحصول  السواء،  علي  والمتعلمین  للمعلمین  المفیدة  الراجعة 

ل�ة أداة مهمة للتقو�م، نظرا لما تتمتع �ه من �فاءة وقدرات ق�اس�ة دق�قة ، فیتضمن التحصی
ئلة التي یؤدیها الطالب خلال فترة محددة ، و�كون لها درجات او مجموعة من المهام والأس

،أ الفرد�ة  المهام  مثل  مس�قا  مجددة  عبدالله  تقدیرات  هزاع   ). الجماع�ة  ، محمد��مان  و و 
٣٥٠، ٢٠٢٠ ( .   
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 فاطمة بدرالدين أحمد حسين نايل 
استخدام بعض استراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا لتنمية التحصيل  
 المعرفي والاتجاه نحو مادة الكيمياء لدى طالبات الصف الأول الثانوي 

للتحصیل الدراسي شروط معینة �جب توافرها لكي یتحقق التحصیل وهي: أولا : التكرار     
التكرار   المقصود  نمو وهنا  الي  یؤدي  فالتكرار  التكرار الاعمي،  ول�س  الكمال  الي  المؤدي 

وب �طر�قة آل�ة وفي نفس الوقت �طر�قة سر�عة ،  الخبرة و�تقانها، �حیث �قوم �الاداء المطل
ال  : المتعلم  ثان�ا  �ستط�ع  حتي  الاهتمام  وتوفر  جهد  بذل  �ستلزم  الانت�اه  حصر  علي  قدرة 

ها ،ف�جب علي المعلم التر�یز علي الجانب الا�جابي للمتعلم  الاحتفاظ �المعلومات التي یتعلم
 . )٢٦، ٢٠٢٠تمامه �التلقین .( طه عاهد،والاهتمام �طر�قة الاكتشاف والتساؤل اكثر من اه

 ة وفق تصن�ف بلوم : المستو�ات المعرف� -٣
  ) النشاط ٣٧،  ٢٠١٣،وآخرون   العرنوسيض�اءعرفها  اشكال  تشمل  مستو�ات   : �أنها   (

 المتعلم و�خاصة العمل�ات العقل�ة من حفظ وفهم وتحلیل .  الفكري لدي
(سعد العقل�ة ١٨٩،  ٢٠١٦وآخرون،الدوسري    عرفها  القدرات  من  مجموعة   : �أنها   (

مع المعرفة والمعلومات وفق العمل�ات العقل�ة للمتعلم تبدأ    والمهارات مرت�ة منطق�ا للتعامل
وتمت ص�اغتها لتعبر عن العمل�ات ول�س   من :تذ�ر ،فهم ،تطبیق ،تحلیل ،تقو�م ، إبداع ، 

 السلوك . 
التعلم     بلوم وزملائه من اكثر التصن�فات انتشارا في مجال ص�اغة نواتج  و�عد تصن�ف 

 تندرج من ال�س�ط الي المعقد .   و�مكن تقس�مها الي ستة مستو�ات
 كما ذ�رها العدید من الدراسات وهي �ما یلي : 

 . لتذ�ر واستدعاء ما تم تعلمه التذ�ر : قدرة المتعلم علي ا
الفهم : قدرة المتعلم علي إدراك المعلومات تمكنه من إعادة ص�اغتها وتفسرها والوصول الي  

 الاستنتاج . 
 �ف ما تعلمه في مواقف جدیدة . التطبیق : قدرة المتعلم علي توظ

س�ة ، �حیث التحلیل : قدرة المتعلم علي تحلیل فكرة او موقف او عمل�ة الي عناصرها الاسا
 تظهر العلاقة بین هذه العناصر .  

 التر�یب : قدرة المتعلم علي ر�ط الاجزاء وتنظ�مها لتكو�ن جدید له معني . 
كرة او ق�مة ما في ضوء مع�ار معین ، وهو التقو�م : قدرة المتعلم علي إصدار حكم علي ف

 اعلي المستو�ات و�عتبر مستوي الإبداع .  
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 لتحصیل  الدراسات التي تناولت ا   -٤
ال�حوث         من  العدید  هناك   ، خاصة  والك�م�اء  عامة  العلوم  في  التحصیل  لأهم�ة 

  ، مختلفة  �طرق  وحاولت علاجها   ، التحصیل  مستو�ات  تدني  أكدت  التي  منها والدراسات 
  استرات�ج�ات  استخدام  فاعل�ة  إلي  أشارت )  ٢٠٢٠علي،  جمیلة  و  سالم  فاروق (  دراسة

) أشارت  ٢٠١٩دراسة (اشرف عبدالمنعم،  و   الك�م�اء،   مادة  لصی تح   في   المتعددة   الذ�اءات 
دراسة و إلي اثر برنامج مقترح �استخدام أنشطة الذ�اءات المتعددة علي تحصیل الك�م�اء ،  

  ، أشارت إلي فاعل�ة استرات�ج�ة مقترحة في تنم�ة تحصیل الك�م�اء  )  ٢٠١٩(عصام محمد،  
 في  مقترحة  تدر�س�ة  استرات�ج�ة   اثر   إلي  أشارت   التي)  ٢٠١٦  عبدالامیر،   سهاد (  دراسةو

 الطال�ات.  لدي   الك�م�اء  تحصیل
تدر�س        أهداف  من  رئ�س�ا  هدفا  بوصفه  التحصیل  أهم�ة  تتضح  ما سبق  ومن خلال 

حیث   ، لكي   الك�م�اء   ، ومتعددة  متنوعة  انشطة  في ضوء   ، موضوعاتها  وترا�ط  طب�عتها 
، تفكیرهم  وتثیر  المتعلمین  احت�اجات  ز�ادة    تلبي  إلي  السعي  المعلم  علي  ه�كون ضروري 

 وه في ح�اتهم . التحصیل لدیهم ل�سهل است�عاب الموضوعات وفهمها ، وتطبیق ما تعلم
 الاتجاه نحو المادة .   -ثالثا
جاه تعني التهیؤ والاستعداد ، وقد وضعت عدة تعر�فات للاتجاه �حسب المدخل �لمة ات     

 د علیها التعر�ف  أو النظر�ة أو المدرسة التي �عتم
 مفهوم الاتجاه  -١

 ومن تلك التعار�ف مجموعتین رئ�سیتین هما :  
الوجداني  -أ الجانب  إلي  ال�عد، أي �شیر  أحادي  إلي أن الاتجاه مفهوم �س�ط  تشیر   تعر�فات 

 فقط ، تجاه شخص أو موضوع أو شئ. 
یتضمن مكونین تعر�فات یتبناها معظم ال�احثین والتي تؤ�د الاتجاه النفسي المر�ب ، حیث   -ب

ا المعرفي  المكون   : هم  التقو�مي  حكمه  أو  الفرد  مشاعر  أفكار �جانب  إلي  �شیر  لذي 
الشخص   ومعتقدات الشخص عن موضوع الاتجاه ، والمكون السلو�ي الذي �شیر إلي میل

أو استعداده للاستجا�ة نحو موضوع الاتجاه ، أي نوا�اه او مقاصده السلو��ة أو ما �قرر أن 
 ) . ١٨٧، ٢٠٠٧رد نحو موضوع الاتجاه . (عماد عبدالرح�م ؛ شاكرعقلة،�فعله الف
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استخدام بعض استراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا لتنمية التحصيل  
 المعرفي والاتجاه نحو مادة الكيمياء لدى طالبات الصف الأول الثانوي 

محصلة  "�أنه : الاتجاه )    ٤٦٤،  ٢٠١٦فقد عرفت (غادة شر�ف ؛ نسر�ن حمزة ،  -
و طب�عة مادة الك�م�اء ، والاستمتاع بها وق�متها واسلوب  استجا�ات عینة ال�حث نح

 .   "المدرسة في تدر�سها ، وذلك �القبول أو الرفض
مجموعة الاستجا�ات التي یبدیها  ") �أنه:    ٢٣٣،  ٢٠١٦فته (سهادعبدالامیر ،  ر ع -

 . "المتعلم تجاه موضوعات المادة 
-   ، هدیر�س  (مشلح  :    ٣٦،  ٢٠١٩عرفه  �أنه  الطلا")  تقبل  رفضهم  مدي  أو  ب 

 .  " لموضوعات المادة ، الذي یتفاوت بین القبول التام أو الرفض التام 
رأي الفرد الذي �عبر و�عكس مدي ح�ه  " ) �أنه :  ٧٨٦،  ٢٠١٢عرفته نجلاء شطا ( -

 .  "أو �راهیته لدراسة الك�م�اء
  الك�م�اء،  مادة  تجاه   أوالرفض أوالمحایدة   �القبول  الاستجا�ة"   :  �أنه   وعرفته ال�احثة -

  علیها   �حصل  التي  �الدرجة  و�قاس   وأهمیتها،   وق�متها  لها  �حبهم  شعورهم  حیث   من
   " .الغرض لهذا  ال�احثة أعدته الذي  المق�اس في الطالب 

 خصائص الاتجاهات : -٢
) أن الاتجاهات تتمیز ب�عض الخصائص ومنها    ٣٠٧،    ٢٠١٢ذ�ر  حسین صدیق (    
 : 

 ي السلب�ة الشدیدة . إل �جاب�ة الشدیدة ن الاتجاهات متدرجة من الإأ -أ
 تتعدد الاتجاهات وتتنوع، وذلك حسب المثیرات والمتغیرات المرت�طة بها .  -ب

 الافراد والجماعات في اح�ان �ثیرة . سلوك  توجه   -ج  
 الاتجاه له ثلاثة مكونات أساس�ة : سلو��ة ،ومعرف�ة ، وعاطف�ة .  -د
اتجاه  -ه   الاتجاهات في أح�ان معینة متناقضة بین  تكون  المتكونة من قد  الشخص  ات 

وق�مه  وعاداته  مجتمعه  لثقافة  ت�عا  یتمثلها  أن  �جب  التي  والاتجاهات   ، الخاصة  خبراته 
 وقوانینه ، وتختلف من بیئة الي أخري . 

 أهم�ة الاتجاهات   -٣
اهتم العدید من ال�احثین والدارسین بدراسة الاتجاهات في مجال العلوم الانسان�ة والتر�و�ة     

حلقة وصل بین العمل�ات الداخل�ة النفس�ة و�ین سلوك الفرد ، وهي بذلك تحدد  ، بوصفها  
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مع أهم�ة  وتكمن   ، وتوجهه  �السلوك  السلوك  التنبؤ  في  معین  نحو موضوع  الاتجاهات  رفة 
دة الدراس�ة التي یدرسها ، یؤثر الذي �صدره الفرد تجاه الموضوع ، فاتجاه الطالب نحو الما

 خبرات ومعلومات تلك المادة و��ف�ة توظ�فها . علي مدي تقبله لمفاه�م و 
 ) إلي أهم�ة الاتجاهات٢٢-٢١، ٢٠١٣وأشار ( رفعت محمود،  

 ها ترت�ط بثلاثة عوامل وهي : ث أن، حی
تقوم الاتجاهات بدور مهم في تحدید درجة تفاعل الفرد مع البیئة و�دراكه لها، ف�حمل   -أ

 ، و�درك الاش�اء �شكل جید . الفرد استعدادا عقل�ا مرتفعا یتفاعل �إ�جاب�ة  
   اتجاهات الفرد غیر فطر�ة: اي �كتسبها الفردمن خلال الخبرات التي �مر بها . -ب

 الاتجاهات نتاج عمل�ة خبرات توجه الطالب عندما یدخل خبرات جدیدة .   -ج
) إلي أن أهم�ة ق�اس الاتجاهات التي ١٢٧،  ١٩٩٧واشار (ابراه�م �سیوني و فتحي الدیب،  

 هم�ة التي تتمتع بها ، الاتجاهات لها أهم�ة �بیرة منها : تن�ع من الا
 .   تحدید التفاعل والرأي إزاء موضوع أو فكرة أو شخص -أ
التنافس،   -ب الاتصال،  مثل(  المهارات  من  عددا  خلالها  من  الفرد  �مارس 

 التعاون، التفاعل) . 
 تساعد علي تنظ�م معلومات افراد �طر�قة تسهل فهمها .  -ج
 ر �شئ من الاتزان والاتساق . تساعد في اتخاذ القرا -د
 تكسب الافراد خصائص تر�و�ة سل�مة.  -ه

 نم�ة التحصیل والاتجاه نحو المادة : دور استرات�ج�ات التعلم المنظم ذات�ا في ت
استرات�ج�ات     بین  وث�قة  ارت�اط�ة  هناك علاقة  ان  الدراسات  من  �عض  التعلم   اوضحت 

ادلة جوهر�ة  ة التعل�م�ة ، حیث توجد عدة المنظم ذات�ا والتحصیل �هدف من اهداف العمل�
والقدرة علي تنظ�م  علي أن التحصیل وجودة النتائج �عتمدان �شكل م�اشر علي الاستعداد  

ناسب مع مطالب الموقف التعل�مي الذات للسلوك والعمل�ات المعرف�ة والعقل�ة والبیئ�ة �ما یت
    معرف�ة والدافع�ة .�حیث �جمع التعلم المنظم ذات�ا بین �ل هذه العوامل ال

سل�م  ؛  ٢٠١٧محمدوآخرون،  سارة   ؛٢٠٢٠حسین،  اسعدومن هذه الدراسات: دراسة (        
 . )٢٠١١، نوفل
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 فاطمة بدرالدين أحمد حسين نايل 
استخدام بعض استراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا لتنمية التحصيل  
 المعرفي والاتجاه نحو مادة الكيمياء لدى طالبات الصف الأول الثانوي 

تعمل استرات�ج�ات التعلم المنظم ذات�ا علي تكو�ن اتجاه إ�جابي نحو مادة الك�م�اء،           
فیتحول المتعلم من �ون دوره سلبي إلي إ�جابي، ف�حدد ما �عرفه عن الموضوع ، وما الذي 

 . یتعلمه ،وتزداد دافعیته للتعلم 
وال    ذات�ا  المنظم  التعلم  استرات�ج�ات  بین  الارت�اط  مدي  یؤ�د  نحو وهذا  والاتجاه  تحصیل 

 المادة . 
 : اشتمل ال�حث علي المتغیرات التال�ة :   متغیرات ال�حث -

 المتغیر المستقل : یتمثل في  " استرات�ج�ات التعلم المنظم ذات�ا" .  -أ
 المتغیر التا�ع : یتمثل ف�مایلي :   -ب
 التحصیل .  •
 اس الاتجاه نحو المادة . مق� •
 :  منهج ال�حث -

من خلال التصم�م ش�ه التجر�بي التجر�بي  المنهج    –لوصفي  ا اعتمدت ال�احثة علي المنهج  

: وتمثل في تقس�م عینة ال�حث الي مجموعتین عشوائ�ا إحداهما، تجر�ب�ة والأخري ضا�طة،  

نتهاء من ل التدر�س، و�عد الإ كد من تكافؤ المجموعتین قبأوتم تطبیق أدوات الق�اس قبل�ا للت

المنظ  التعلم  استرات�ج�ات  وفق  المعتادة التدر�س  و�الطر�قة   ، التجر�ب�ة  للمجموعة  ذات�ا  م 

بین  الفروق  دلالة  اخت�ار  وتم  �عد�ا،  الق�اس  أدوات  تطبیق  وتم   ، الضا�طة  للمجموعة 

 متوسطات درجات المجموعتین . 

 المواد التعل�م�ة   )١

،وتم  )  ال�احثة   إعداد  من(  الطالب   كراسة -*من إعداد ال�احثة ) دلیل المعلم ( تتمثل في  

 ادهما وفقا للتالي : إعد

 دلیل المعلم   -أ

 .  الدلیل مقدمة -

 
 )۳ملحق ( *
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 .  الدلیل  من الهدف -

 . المادة  لتدر�س العامة  الأهداف -

 .   للوحدة  التعل�م�ة الأهداف-

 .   الوحدة  محتوي  تحلیل -

 .   الوحدة   دروس  تحدید -

 .  الوحدة در�س لت الزمن�ة الخطة -

 .   الوحدة  لموضوعات  المناس�ة  ذات�ا  المنظم   التعلم  استرات�ج�ات   تحدید -

 .  التقو�م أسالیب   تحدید -

 .  المعلم دور -

 . المتعلم  دور -

  المنظم   التعلم  استرات�ج�ات  �استخدام  الوحدة تدر�س  في بها الاستعانة تم  التي �المراجع قائمة

 .         ذات�ا

 

 

   الطالب �راسة  - -ب

  موضوعات علي الموزعة والمهام  الأنشطة  من عدد علي الطالب   �راسة اشتملت         

 تظهر مستو�ات التحصیل المعرفي .  مهام  متنوعة تتضمن الأنشطة أن  مراعاة  وتم  ،  الوحدة 

 من  مجموعة علي عرضها ،تم  المبدئ�ة  صورتهما  في الطالب و�راسة  المعلم دلیل  إعداد و�عد

  �إجراء  ال�احثة وقامت  اقتراحات، أو  تعدیلات  من مایرونه بهدف  ذلكو  ، * المحكمین السادة

 لدلیل  النهائ�ة  الصورة  وضع  وتم  ،  اللغو�ة الأخطاء  تعدیل ، الأنشطة زمن �تحدید لتعدیلات ا

 .  الطالب  و�راسة المعلم
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 أدوات الق�اس :  )٢

 . * اخت�ار تحصیلي ( من إعداد ال�احثة ) -

 .  *اد ال�احثة )مق�اس الاتجاه نحو المادة ( من إعد -

 إعداد الاخت�ار التحصیلي :  -أ
   سئلة ال�حث :أل من  و للإجا�ة عن السؤال الأ

  وحدة  في  المعرفي  التحصیل   لق�اس  �ستخدم  الذي  المعرفي  التحصیل  اخت�ار  صورة   ) ما١
 ؟  الثانوي  الأول الصف طال�ات لدي) الحرار�ة الك�م�اء(

 ك�م�اء الحرار�ة ) �إت�اع الخطوات التال�ة:  ( ال  وحدة تم إعداد الاخت�ار التحصیلي في      
  �ار  تحدید الهدف من الاخت 

المعرف�ة         التعلم  جوانب  في  التحصیل  ق�اس  إلي  الاخت�ار  الصف  لدى  هدف  طلاب 
 ( الك�م�اء الحرار�ة ).   وحدة الاول الثانوي عند دراستهم لمقرر

  تحدید أ�عاد الاخت�ار 
 شاهر  رغد؛  ٢٠١٩�قة مثل دراسة (مروان بن علي،  تم الاستعانة ب�عض الدراسات السا

 عاد الاخت�ار التحصیلي وتم تحدیدها في ال�حث الحالي �ما یلي :  ) في تحدید أ�  ٢٠١٧،
 .   مستو�ات عل�ا -التطبیق     -الفهم    -التذ�ر    -
   إعداد جدول المواصفات 

 عند بناء جدول المواصفات تم :         
 ضوع وفق مستو�ات بلوم . تحدید عدد الأسئلة لكل مو  •
 بلوم . تحدید الوزن النسبي لكل موضوع وفق مستو�ات   •
 تحدید مجموع عدد الاسئلة للموضوعات الدراس�ة وفق مستو�ات بلوم .  •
تحدید الوزن النسبي لجم�ع الموضوعات الدراس�ة وفق مستو�ات بلوم ،  وف�ما یلي   •

 جدول المواصفات . 

 
 )٤ملحق ( *
 )٦ملحق ( *
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للصف الاول   في وحدة "الك�م�اء الحرار�ة "  ) مواصفات اخت�ار تحصیلي٢جدول ( 

 الثانوي 

 الاهداف  
 
 

 ضوعات المو 
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 ة  
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 ر 
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 م 
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 الفصل  الاول  

 "المحتوي الحراري" 
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   ٤ 
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 الفصل الثاني 
"التغیر في المحتوي  
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  : طب�عة الاخت�ار 
 داد الاخت�ار التحصیلي من نوع الاخت�ار من متعدد وأسئلة مقال�ة . تم إع
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 ل�مات الاخت�ار:  تع 
تضمن الاخت�ار التحصیلي مجموعة من التعل�مات �سترشد بها الطالب عند الإجا�ة ،      

وضعت في الصفحة الأولي من نموذج الأسئلة، وقد روعي في ص�اغتها استخدام أسلوب  
ال لمستوي  مناسب  الأسئلة لغوي  عدد  الاخت�ار،  من  الهدف  تحدید  ال�حث،  عینة  طلاب 

 �م مثال توض�حي للحل .  ونوعها، وتقد
   : طر�قة تصح�ح الاخت�ار 
) سؤالا، حیث �حصل الطالب علي ( درجة  )    ٢٤تكون الاخت�ار التحصیلي من  (      

) السؤال  من  صح�حة  إجا�ة  عل�ه  �جیب  سؤال  السؤال(  ١لكل  إلي  أسئل)١٩)  ة حیث 
 ٢٣لي السؤال () إ  ٢٠و�حصل علي ( درجتان) من السؤال (  الاخت�ار اخت�ار من متعدد،  

علي( و�حصل   ،   (٤) السؤال  في    ( سؤال  ٢٤درجات  لكل   ( (صفر  علي   و�حصل   ،(
)  ٣٢�جیب عل�ه إجا�ة غیر صح�حة أو تر�ه دون إجا�ة ، و�انت الدرجة الكل�ة للاخت�ار(  

 درجة . 
 ر : الصدق الظاهري للاخت�ا 
الأهداف التعل�م�ة للتحقق من الصدق الظاهري للاخت�ار، وصلاح�ة الأسئلة في ق�اس      

(الك�م�اء الحرار�ة ) عرضت ال�احثة الاخت�ار علي   وحدة حسب تصن�ف مستو�ات بلوم في  
) ، لإبداء آرائهم حول الاخت�ار، وفي ضوء ١مجموعة من المحكمین المتخصصین  ملحق (

لات، و�التالي أص�ح الاخت�ار صادقا من حیث المحتوي، وقابلا للتطبیق آرائهم تمت التعدی
    لي العینة الاستطلاع�ة لل�حث . ع

 ) توز�ع فقرات الاخت�ار علي مستو�ات بلوم٣جدول ( 
 عدد الاسئلة  رقم الفقرة  الاهداف 
 ٦ ١٧ -١٣ -١٠ -٥ -٣ -٢ التذ�ر 
 ٦ ١٦ -١١- ٧-٦ -٤ -١ الفهم

 ٥ ٢٤  -٢١ -١٤ -١٢ -٨ التطبیق 
 ٧ ٢٣ -٢٢-٢٠-١٩-١٨ -١٥ -٩ مستو�ات عل�ا 

 ٢٤ ٢٤ المجموع 
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 جر�ة الاستطلاع�ة للاخت�ار: الت 
ضمن      ومن   ، المستهدفة  العینة  خارج  استطلاع�ة  عینة  علي  الاخت�ار  تطبیق  تم 

) طال�ا من طلاب الصف الثاني الثانوي ٣٠مجتمعها، وقد بلغ حجم العینة  الاستطلاع�ة (
  وذلك بهدف التعرف   ،٢٠٢١-٢٠٢٠الفصل الدراسي الثاني لعام  اي الثانو�ة ، �مدرسة ا�شو 

 علي مدي قابل�ة الاخت�ار للتطبیق وتحدید زمن الاخت�ار . 
  اخت�ار التحصیل  معامل ث�ات  : 
ال�احثة      استطلاع�ةقامت  عینة عشوائ�ة   بدراسة  على  الاخت�ار  تجر�ب  تم  إذ  للاخت�ار 

 طال�اً ، و تم تطبیق اخت�ار التحصیل . ) ٣٠من طلاب ، و�ان عددهم (
�ات الاخت�ار الحالي على طر�قة تحلیل الت�این ، والتي اعتمد ال�احث في حساب معامل ث 

لذا   و   ، الاخت�ار  فقرات  الطلاب على  ت�این درجات  تحلیل  ثبـات  تعني  معـامل  تم حسـاب 
رقـم   �ودرر�تشاردسـون  معـادلة  �إستخدام  ر    ٢١الاختبـار  (  ٢١(ك   (KR21  (.   والجدول

 . ) ٣٢النهائ�ة للاخت�ار هى التالى یوضح معامل ث�ات الاخت�ار (حیث إن الدرجة 
 ) ٤جدول (

 معامل ث�ات اخت�ار التحصیل 
الدرجة النهائ�ة  

 (ن) 
متوسط  

 الدرجات (م) 
الانحراف  

 المع�اري (ع) 
ت�این الدرجات  

 ) ٢(ع
معامل  

 ) ١.١الث�ات(ر
٠.٩٧ ١١.٤٠ ١٠.٨٨ ١٢.٢٣ ٣٢ 

) ٠.٩٧�ــار هــو (تطبیــق المعادلــة الســا�قة علــى نتــائج الاخت�ــار وجــد أن معامــل ث�ــات الاختب  
مما یــدل علــي أن الاخت�ــار ذو ث�ــات عــال، ممــا یــدعو إلــى الاطمئنــان عنــد اســتخدام الاخت�ــار 
مــع أفــراد عینــة ال�حــث . هــذا فضــلاً علــى أن معامــل الث�ــات الــذي یــتم الحصــول عل�ــه �طر�قــة 

) . ٥٣٧،  ٢٠١٦طــي الحــد الأدنــى لمعامــل ث�ــات الاخت�ــار (فــؤاد البهــي ، تحلیــل الت�ــاین �ع
) وهــذا �عنــي أن الاخت�ــار ٠.٩٧�ذلك �كون الحد الأدنى لمعامل ث�ات الاخت�ار الحالي هو (و 

 ثابت إلى حد �بیر و�مكن الاعتماد عل�ه واستخدامه بدرجة عال�ة من الثقة .
   : ك �حســاب الــزمن الــذي اســتغرقته إجا�ــة تم حساب زمن الاخت�ار وذلزمن الاخت�ار

 ) دق�قة .  ٤٠وسط الزمن (ته آخر طال�ة ، و�ان ماول طال�ة ، والزمن الذي استغرقت



 

 
 

 

 
                                              

 

۱٥۰۹ 

 فاطمة بدرالدين أحمد حسين نايل 
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 : معاملات السهولة والصعو�ة والتمییز لمفردات اخت�ار التحصیل 
تــم حســاب معامــل الســهولة المصــحح مــن أثــر التخمــین والصــعو�ة و معامــل التمییــز  

ا لمعادلــة معامــل الســهولة المصــحح مــن أثــر التخمــین ) لكل مفردة من مفــرد ات الاخت�ــار (وفقــً
ــط  ــذ متوســ ــم أخــ ــتطلاع�ة . و تــ ــة الاســ ــى أفــــراد العینــ ــار علــ ــق الاخت�ــ ــائج تطبیــ مــــن خــــلال نتــ
معاملات السهولة والصعو�ة ، و معامل التمییز لحساب معامل الســهولة والصــعو�ة للاخت�ــار 

ــهولة ( ــل الســـ ــو : معامـــ ــل وهـــ ــعو�ة ()، ومع٠.٣٨ككـــ ــل الصـــ ــل التمییـــــز ٠.٦٢امـــ )، و معامـــ
 .) نسب مقبولة  ٠.٢٢(
 لنهائ�ة للاخت�ار  الصورة ا 
�عــد ان قامــت ال�احثــة �إعــداد الاخت�ــار، وعرضــه علــي المحكمــین، وتحدیــد زمــن الاخت�ــار،   

ص�ح الاخت�ار صالحا للتطبیــق، وتــم وضــعه فــي صــورته النهائ�ــة، أوالتأكد من صدقه وث�اته،  
 ) دق�قة .٤٠) سؤالا ، والزمن المحدد (٢٤ت ، واشتمل علي (ووضع التعل�ما

 یرات الوس�طة :ض�ط المتغ 
ول الثــانوي المجموعــة التجر�ب�ــة الصــف الأ ال�ــات: بلــغ متوســط أعمــار طالعمــر الزمنــي  -١

 .  سنة١٧ -١٦والضا�طة ما بین  
: تـــــم اخت�ـــــار المجمـــــوعتین مـــــن بیئـــــة اقتصـــــاد�ة المســـــتوي الاجتمـــــاعي والاقتصـــــادي  -٢

 ماع�ة قد تكون متقار�ة .واجت
 إعداد مق�اس الاتجاه نحو مادة الك�م�اء : 

   سئلة ال�حث :أللإجا�ة علي السؤال الثاني من      
 الأول   الصف   طال�ات   اتجاه   علي  للتعرف   الك�م�اء   مادة  نحو  الاتجاه   مق�اس  ) ماصورة ٢

 فق مایلي : ؟ تم إعداد مق�اس اتجاه نحو مادة الك�م�اء و   الك�م�اء مادة  نحو  الثانوي 
  : تحدید الهدف من المق�اس 
مق�اس    استهدف  ال�حث  هذا  الشخص�ة   في  الآراء  التعرف علي  إلي  المادة  الاتجاه نحو 

اتجاه    طال�اتل حیث  من   ، الك�م�اء  مادة  نحو   ( ال�حث  عینة   ) الثانوي  الإول  الصف 
واتج  لطال�ات ا  ، الك�م�اء  مادة  أهم�ة  الي  واتجاههم   ، المادة  طب�عة  معلم  نحو  نحو  اههم 

 الك�م�اء . 
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  : تحدید مصادر بناء المق�اس 
 في بناء المق�اس واشتقاق مادته علي المصادر التال�ة :  لقد اعتمد   
 (الك�م�اء الحرار�ة ) المقررة علي طلاب الصف الأول الثانوي .  وحدة -
 أدب�ات المناهج وطرق التدر�س.  -
 الاتجاه نحو المادة . الأدب�ات التر�و�ة المرت�طة �ك�ف�ة إعداد مق�اس  -
نح - الاتجاه  مق�اس  أعدت  التي  وال�حوث  (ش�ماء  الدراسات  دراسة  مثل  المادة   و 

 ) . ٢٠١٧ حامد، ختام   ؛٢٠١٩؛مشلح هدیر�س،   ٢٠١٩محمد،
ال   اتجاهات  علي  للتعرف  مق�اس  ال�احثة  أعدت  ماسبق  ضوء  مادة    طال�ات وفي  نحو 

 الك�م�اء �حیث یتضمن :  
 ة مادة الك�م�اء . اتجاه الطلاب نحو طب�ع -١
 اتجاه الطلاب نحو أهم�ة مادة الك�م�اء .  -٢
 لطلاب نحو معلم مادة الك�م�اء . اتجاه ا -٣
 ص�اغة ع�ارات مق�اس الاتجاه نحو مادة الك�م�اء   : 
نحو      الطلاب  �اتجاهات  ترت�ط  �حیث  واضحة  ع�ارات  في صورة  المق�اس  تم ص�اغة 

تحد  تم  التي  المق�اس  وأ�عاد  الك�م�اء،  الطالب  مادة  وعلي   ، بوضع  أیدها  اتجاه  �حدد  ن 
إعداد تم  وقد   ،( ( صح  وذلك    علامة  الخماسي،  التدرج  ذو  ل�كرت  لطر�قة  وفقا  المق�اس 

لسهولة تعبیر �ل فرد عن رأ�ه في �ل ع�ارة �اخت�ار واحدة من الاستجا�ات وهي ( موافق 
ت ال�احثة ص�اغة غیر موافق �شدة ) ، وقد راع  –غیرموافق    –لاادري    –موافق    –�شدة  

 الع�ارات �مایلي : 
 وواضحة . أن تكون الع�ارات سل�مة لغو�ا،  -
 ن تتسم �السهولة و�ساطة التعبیر. أ -
 جا�ة . عدم استخدام �لمات توحي �الإ -
 ن تكون هناك ع�ارات �شف�ة . أ -
 ألا تكون الاستجا�ات دائما في اتجاه واحد .  -
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 فاطمة بدرالدين أحمد حسين نايل 
استخدام بعض استراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا لتنمية التحصيل  
 المعرفي والاتجاه نحو مادة الكيمياء لدى طالبات الصف الأول الثانوي 

  : ص�اغة تعل�مات المق�اس 
 ة من التعل�مات �ما یلي : تضمن المق�اس مجموع    

 تحدید ب�انات الطالب .  -
 . رات المق�اس ،و�عطاء مثال توص�حية علي ع�ا تحدید طر�قة الإجا� -
 عدم وضع علامتین امام ع�ارة واحدة .  -
 تحدید زمن الاجا�ة علي المق�اس .  -
 التنب�ه علي الاجا�ة علي جم�ع الع�ارات دون ترك اي ع�ارة بدون إجا�ة .  -

 مق�اس :  طر�قة تصح�ح ال 
 –موافق    –ت   (موافق �شدة  قد تم ات�اع تقدیر الدرجات ت�عا لنموذج ذي الخمس استجا�ا  

-٤غیر موافق �شدة ) ، �حیث تكون درجات الع�ارات الموج�ة (    –غیرموافق    –لاادري  
٠-١-٢-٣    ) السال�ة  الع�ارات  ودرجات  الكل�ة   ٤-٣-٢-١  -٠)  الدرجة  وتكون   ،  (

 درجات المعطاة لكل ع�ارةات المق�اس بناء علي استجا�اته . للطالب هي مجموع ال 
 ین :  صدق المحكم 
للتحقق من صدق المق�اس تم عرضه علي مجموعة من السادة المحكمین لإبداء الرأي في   
 : 

 وضوح تعل�مات المق�اس .  -
 مدي اتساق �ل ع�ارة مع ال�عد الذي یندرج تحته .  -
 ات المق�اس . سلامة الص�اغة اللغو�ة والعلم�ة لمفرد -
 أي مقترحات �الحذف أو الإضافة . -

ال       آراء  ضوء  علي وفي  المطلو�ة  �إجراءالتعدیلات  ال�احثة  قامت  المحكمین  سادة 
 المق�اس ل�ص�ح صالحا للتطبیق .  

 : مق�اس الاتجاه  عامل ث�ات م
تم تجر    إذ   ، التجر�ة الاستطلاع�ة  الاتجاه من خلال  مق�اس  ث�ات  التحقق من  تم  �ب  قد 

�رون�اخ"   -لة ألفا  مق�اس الاتجاه على عینة عشوائ�ة من الطلاب عن طر�ق حساب " معاد
 �ات. ) وهي ق�مة تشیر إلي تمتع المق�اس بدرجة عال�ة من الث ٠.٩٢، و�لغت (



 

 
 
 

 
 

۱٥۱۲ 

 النفسيةو التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة
 م  ٢٠٢٢ديسمبر  -لـد السـادس عشر ـ العدد العاشر ا 

 :    مق�اسزمن ال
     ، تم حساب زمن الاخت�ار وذلك �حساب الزمن الذي استغرقته إجا�ة اول طال�ة

 ) دق�قة .  ٣٠وسط الزمن (تته آخر طال�ة ، و�ان موالزمن الذي استغرق
 لمق�اس  الصورة النهائ�ة ل 

�عد ان قامت ال�احثة �إعداد المق�اس ، وعرضه علي المحكمین ، وتحدید زمن الاخت�ار ،    
صورته  في  وضعه  وتم   ، للتطبیق  صالحا  الاخت�ار  اص�ح   ، وث�اته  صدقه  من  والتأكد 

 ) دق�قة . ٣٠) مفردة  ، والزمن المحدد (٢٧شتمل علي (النهائ�ة ، ووضع التعل�مات ، وا
     إجراءات البحث

   �حث عینة ال
ال   عینة  اخت�ار  (  �حث تم  من  مكونة  تجر�ب�ة  مجموعة  ا�شواي ٣٤من  �مدرسة  طال�ة   (

  �حث) طال�ة �مدرسة ابوشنب الثانو�ة ، وتم تطبیق أدوات ال٣٢الثانو�ة ، والضا�طه من (
   م .  ٢٠٢١ – ٢٠٢٠ني من العام في الفصل الدراسي الثا

 ض�ط المتغیرات الوس�طة  
الز   - التجر�ب�ة مني  العمر  المجموعة  الثانوي  الاول  الصف  طلاب  أعمار  متوسط  بلغ   :

 .  سنة١٧ -١٦والضا�طة ما بین 
:تم اخت�ار المجموعتین من بیئة اقتصاد�ة واجتماع�ة المستوي الاجتماعي والاقتصادي    -

 قد تكون متقار�ة. 
 یذ تجر�ة الدراسة :تنف 

ــي الا ــة فـ ــا والمتمثلـ ــاس قبل�ـ ــق أدوات الق�ـ ــم تطبیـ ــاه نحـــو تـ ــاس الاتجـ ــیلي ، ومق�ـ ــار التحصـ خت�ـ
المــادة علــي المجمــوعتین التجر�ب�ــة والضــا�طة، للتأكــد مــن تكــافؤ المجمــوعتین ، ثــم تــم تــدر�س 

ــا لط ــنظم ذات�ــ ــتعلم المــ ــترات�ج�ات الــ ــا لاســ ــة )، وفقــ ــاء الحرار�ــ ــدة ( الك�م�ــ ــة  ال�ــــاتوحــ المجموعــ
ضـــا�طة مـــع معلمـــة الفصـــل المجموعـــة ال ن طال�ـــاتالتجر�ب�ـــة مـــن قبـــل ال�احثـــة ، حیـــث درس ـــ

، تــــم تطبیــــق الاخت�ــــار التحصــــیلي، وحــــدة ســــالیب المعتــــادة، و�عــــد الانتهــــاء مــــن تــــدر�س اللأ�ا
ــا�طة ــة والضــــ ــة التجر�ب�ــــ ــد�ا علــــــي طــــــلاب المجموعــــ ــاه، �عــــ ،في الفتــــــرة مــــــن ومق�ــــــاس الاتجــــ

 .٢٠/٤/٢٠٢١حتي    ١٦/٣/٢٠٢١
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 فاطمة بدرالدين أحمد حسين نايل 
استخدام بعض استراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا لتنمية التحصيل  
 المعرفي والاتجاه نحو مادة الكيمياء لدى طالبات الصف الأول الثانوي 

 المعالجة الإحصائ�ة : 
تــم التصــح�ح ، وتــم  –عینــة ال�حــث  الطال�ــاتا علــي �عــد تطبیــق أدوات الق�ــاس قبل�ــا و�عــد�   

رصد الدرجات في جداول، تمهیدا لمعالجتهــا إحصــائ�ا وتحلیلهــا وتفســیرها والتحقــق مــن صــحة 
تخدام برنــامج والإجا�ــة علــي تســاؤلات ال�حــث الحــالي، وقــد تــم تحلیــل الب�انــات �اس ــ الفــروض،

) فـــي إجـــراء المعالجـــات ٢١() إصـــدار  SPSSالحـــزم الإحصـــائ�ة للعلـــوم الاجتماع�ـــة ( ٍ 
 .  الإحصائ�ة

 نتائج ال�حث وتفسیرها :
یهدف هذا الجزء إلي عرض النتائج التى أسفر عنها ال�حــث ، و التحقــق مــن صــحة فــروض  

 ال�حث وتفسیرها ، وتقد�م التوص�ات وال�حوث المقترحة .
 صحة  فروض ال�حث  :  اخت�ار 

 :   الأول: اخت�ار صحة الفرض  أولا

: توجد فروق ذات دلالة   من فروض ال�حث والذي ینص على ما یلي  الأول فرض �النس�ة لل

طإ درجات  متوسطي  بین  فى    ال�ات حصائ�ة  الضا�طة  والمجموعة  التجر�ب�ة  المجموعة 

 التطبیق ال�عدي لاخت�ار التحصیل" 

الفر  هذا  صحة  من  بین للتحقق  للمقارنة  (ت)  ق�مة  �حساب  ال�احثة  قامت  متوسطى    ض 

ط لاخت�ار   ال�اتدرجات  ال�عدي  التطبیق  فى  الضا�طة  والمجموعة  التجر�ب�ة  المجموعة 

 التحصیل، و�تضح ذلك من الجدول التالي : 



 

 
 
 

 
 

۱٥۱٤ 

 النفسيةو التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة
 م  ٢٠٢٢ديسمبر  -لـد السـادس عشر ـ العدد العاشر ا 

 ) ٥(جدول 
المجموعة التجر�ب�ة  طال�ات  ق�مة (ت) ودلالتها الإحصائ�ة للفرق بین متوسطى درجات  

 موعة الضا�طة فى التطبیق ال�عدي لاخت�ار التحصیل �كلوالمج

     
  الب�انات 
الإحصائ� 
 ة

 

 المجموعة 

العد 
 د

 (ن) 

المتوسط  
الحساب 
 ي (م) 

الانحرا 
ف 

المع�اري  
 (ع) 

درجة 
الحر� 
 ة

ق�مة (ت)  
 الجدول�ة 

 ق�مة(ت) 

المحسو� 
 ة  

مستوى  
الدلالة  
الإحصائ� 

 ة

حجم 
 التأثیر

(d) ٠.٠
٥ 

٠.٠
١ 

 ٧.٧٩ ١٨.٧٤ ٣٤ التجر�ب�ة 
٦٤ 

٢.٠
٠ 

٢.٦
٦ 

٠.٠١ ٤.٣٧ 
١.٠

 ٩.١٩ ٩.٥٩ ٣٢ الضا�طة  ٩

) وق�مة (ت) الجدول�ة  ٤.٣٧یتضح من الجدول السابق أن ق�مة (ت) المحسو�ة (    
عند درجة   ٠.٠١) عند مستوى ثقة ٢.٦٦وتساوي ( ٠.٠٥)عند مستوى ثقة ٢.٠٠تساوي (
وهو �ساوي  ٠.٨ر حیث أنه أكبر من ) ، و�ذلك یتضح أن حجم التأثیر �بی٦٤حر�ة (

)١.٠٩ . ( 
مة (ت) المحسو�ة أكبر من ق�مة (ت) الجدول�ة مما یدل على  مما سبق یتضح أن ق�    

وجود فرق ذو دلالة إحصائ�ة لصالح المجموعة التجر�ب�ة . و�ذلك تم التحقق من  صحة  
 الفرض الأول ، وقبول الفرض الموجه ونصه : 

دلالة   ذات  فروق  طح إتوجد  درجات  متوسطي  بین  التجر�ب�ة    ال�ات صائ�ة  المجموعة 
 �طة في التطبیق ال�عدي لاخت�ار التحصیل لصالح المجموعة التجر�ب�ة. والمجموعة الضا 
 )  یوضح ذلك  : ٢والشكل التالى(
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 فاطمة بدرالدين أحمد حسين نايل 
استخدام بعض استراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا لتنمية التحصيل  
 المعرفي والاتجاه نحو مادة الكيمياء لدى طالبات الصف الأول الثانوي 
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التجریبیة الضابطة

المتوسط الحسابي

 
المجموعة  بین متوسطى درجات طلاب  للمقارنة  ق�مة (ت)  �حساب  ال�احثة   قامت  ولقد 

من  الض  والمجموعةالتجر�ب�ة   �عد  �ل  فى  التحصیل  لاخت�ار  ال�عدي  التطبیق  فى  ا�طة 
 ى �ق�سها �ما یلي �عاد التالأ

 ) ٦جدول (
المجموعة التجر�ب�ة    ال�اتق�مة (ت) ودلالتها الإحصائ�ة للفرق بین متوسطى درجات ط

التى   �عاد والمجموعة الضا�طة فى التطبیق ال�عدي لاخت�ار التحصیل فى �ل �عد من الأ
 �ار �ق�سها الاخت 

 المتوسط  العدد  المجموعة  الا�عاد 
الانحراف  
 المع�اري 

ق�مة 
 (ت) 

ستوى  م
 الدلالة 

حجم 
 التأثیر
(d) 

 التذ�ر 
 ١.٣٧ ٤.٥٦ ٣٤ التجر�ب�ة 

١.٢٧ ٠.٠١ ٥.١٠ 
 ١.٧٠ ٢.٦٣ ٣٢ الضا�طة 

 الفهم 
 ١.٤٨ ٤.٤١ ٣٤ التجر�ب�ة 

١.١١ ٠.٠١ ٤.٤٥ 
 ٢.٢٤ ٢.٣٤ ٣٢ الضا�طة 

 التطبیق 
 ٢.٦٤ ٤.٤١ ٣٤ التجر�ب�ة 

١.٠٦ ٠.٠١ ٤.٢٦ 
 ٢.٤٢ ١.٧٥ ٣٢ الضا�طة 
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التجریبیة الضابطة التجریبیة الضابطة التجریبیة الضابطة التجریبیة الضابطة

التذكر الفھم التطبیق مستویات علیا

 المتوسط  العدد  المجموعة  الا�عاد 
الانحراف  
 المع�اري 

ق�مة 
 (ت) 

ستوى  م
 الدلالة 

حجم 
 التأثیر
(d) 

 �ا مستو�ات عل 
 ٣.٤٥ ٥.٣٥ ٣٤ التجر�ب�ة 

٠.٧٢ ٠.٠١ ٢.٨٦ 
 ٣.٥٧ ٢.٨٨ ٣٢ الضا�طة 

         ، الجدول�ة  ق�مة (ت)  المحسو�ة أكبر من  ق�مة (ت)  أن  السابق  الجدول  یتضح من 

) من  أكبر  أنه  حیث  �بیر  التأثیر  حجم  أن  یتضح  الا�عاد  ٠.٨و�ذلك  من  �عد  �ل  في   (

أ  العل�ا حیث  للمستو�ات  �النس�ة  (ومتوسط  بین  یدل على ٠.٨-٠.٥نها محصورة  مما   .  (

بین إحصائ�ة  دلالة  ذي  فرق  ط  وجود  درجات  التجر�ب�ة    ال�اتمتوسطى  المجموعة 

�عاد لصالح فى �ل �عد من الأوالمجموعة الضا�طة فى التطبیق ال�عدي لاخت�ار التحصیل  

 عة التجر�ب�ة . المجمو 

 ) التالى یوضح ذلك : ٣والشكل(
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 فاطمة بدرالدين أحمد حسين نايل 
استخدام بعض استراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا لتنمية التحصيل  
 المعرفي والاتجاه نحو مادة الكيمياء لدى طالبات الصف الأول الثانوي 

 :    الثاني ار صحة الفرض : اخت�ثان�ا 

: " توجد فروق ذات    من فروض ال�حث والذي ینص على ما یلي  الثاني�النس�ة للفرض     

المجموعة التجر�ب�ة والمجموعة الضا�طة    ال�اتحصائ�ة بین متوسطي  درجات طإدلالة 

 عدي لمق�اس الاتجاه" في التطبیق ال�

بین متوسطى    مة (ت) للمقارنةللتحقق من صحة هذا الفرض قامت ال�احثة �حساب ق�

المجموعة التجر�ب�ة والمجموعة الضا�طة فى التطبیق ال�عدي لمق�اس    ال�اتدرجات ط

 الاتجاه ، و�تضح ذلك من الجدول التالي : 

 ) ٧جدول (

المجموعة التجر�ب�ة    ال�اتسطى درجات طق�مة (ت) ودلالتها الإحصائ�ة للفرق بین متو 

 ال�عدي لمق�اس الاتجاه �كلوالمجموعة الضا�طة فى التطبیق  

     

الب�انات  

الإحصائ� 

 ة

 

 المجموعة 

العد 

 د

 (ن) 

المتوسط  

الحساب 

 ي (م) 

الانحرا 

ف 

المع�اري  

 (ع) 

درجة 

الحر� 

 ة

ق�مة (ت)  

 الجدول�ة 
 ق�مة(ت) 

المحسو� 

 ة  

مستوى  

الدلالة  

الإحصائ� 

 ة

حجم 

 ثیرالتأ

(d) 
٠.٠

٥ 

٠.٠

١ 

 ٢٨.٠٤ ٦٨.٠٩ ٣٤ التجر�ب�ة 
٦٤ 

٢.٠

٠ 

٢.٦

٦ 
٠.٠١ ٣.٣٩ 

٠.٨

 ١٦.٠٣ ٤٨.٨٨ ٣٢ الضا�طة  ٥

) وق�مـــة (ت) الجدول�ـــة تســـاوي ٣.٣٩یتضـــح مـــن الجـــدول الســـابق أن ق�مـــة (ت) المحســـو�ة (
�ــة عنــد درجــة حر  ٠.٠١) عنــد مســتوى ثقــة ٢.٦٦وتســاوي ( ٠.٠٥)عنــد مســتوى ثقــة ٢.٠٠(
 ) .٠.٨٥�ساوي (وهو   ٠.٨) ، و�ذلك یتضح أن حجم التأثیر �بیر حیث أنه أكبر من ٦٤(



 

 
 
 

 
 

۱٥۱۸ 

 النفسيةو التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة
 م  ٢٠٢٢ديسمبر  -لـد السـادس عشر ـ العدد العاشر ا 

مما سبق یتضح أن ق�مة (ت) المحســو�ة أكبــر مــن ق�مــة (ت) الجدول�ــة ممــا یــدل علــى وجــود 
فرق ذو دلالة إحصــائ�ة لصــالح المجموعــة التجر�ب�ــة . و�ــذلك تــم التحقــق مــن  صــحة الفــرض 

 الموجه ونصه : الثانى ، وقبول الفرض  
المجموعــة التجر�ب�ــة  اتال�ــحصــائ�ة بــین متوســطي  درجــات طإتوجــد فــروق ذات دلالــة 

 والمجموعة الضا�طة في التطبیق ال�عدى لمق�اس الاتجاه لصالح المجموعة التجر�ب�ة .
 ) التالى یوضح ذلك : ٤والشكل(
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 :   الثالث: اخت�ار صحة الفرض  خامساً 

للفرض   منال �النس�ة  الف  ثالث  الذي    �حثروض  :    نصو  یلي  ما  توجدعلى   علاقة  " 
 التحصیل و  اخت�ار في  �حثال عینة ال�اتالط درجات بین إحصائ�ة  دلالة ذات  إرت�اط�ة

 مق�اس الاتجاه " . 
 عینة ال�اتالط  درجات للتحقق من صحة الفرض قامت ال�احثة �حساب معامل الارت�اط بین  

 في التطبیق ال�عدي.   جاهمق�اس الات التحصیل و فى اخت�ار �حث ال



 

 
 

 

 
                                              

 

۱٥۱۹ 

 فاطمة بدرالدين أحمد حسين نايل 
استخدام بعض استراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا لتنمية التحصيل  
 المعرفي والاتجاه نحو مادة الكيمياء لدى طالبات الصف الأول الثانوي 

 ) ٨جدول (
 التحصیل  فى اخت�ار �حث ال عینة  ال�ات الط العلاقة بین درجات 

 مق�اس الاتجاه  و

 التحصـیل و اخت�ـار فـي�حـث ال عینـةت ال�ـاالط درجـاتممــا ســبق أنــه توجــد عــــلاقة بــین 
ســابق ) . و�وضــح الجــدول ال٠.٠١ة دالة عنــد مســتوى (علاقة ارت�اط�ة طرد�  مق�اس الاتجاه

 .  مق�اس الاتجاه التحصیل و اخت�ار في �حثال عینة ال�اتالط درجاتالعلاقة بین  

موعــة یتضــح مــن الجــدول الســابق : أن تحســن التحصــیل یــؤدى إلــى تحســن الاتجــاه لــدي المج
 التجر�ب�ة والعكس .

 تفسیر النتائج ومناقشتها :
 ج السا�قة یوضح مایلي :  استقراء النتائ   

أكدت نتائج ال�حث الحالي علي فاعل�ــة اســترات�ج�ات الــتعلم المــنظم ذات�ــا فــي تــدر�س  -١
الك�م�ــاء علــي تنم�ــة التحصــیل، لوجــود فــروق ذات دلالــة إحصــائ�ة بــین المجموعــة 

ة الضـــا�طة ، وهـــذه النتـــائج تتفـــق مـــع الدراســـات التـــي هـــدفت التجر�ب�ـــة ، والمجموع ـــ
 ٢٠١٧؛ ختــام حامــد، ٢٠١٩صیل ، مثل : دراسة (مشلح هــدیر�س، إلي تنم�ة التح

اخل دن هـــــذه الدراســـــات اســـــتخدمت بـــــرامج وم ـــــأ)، الا  ٢٠١٦؛ســـــهاد عبـــــدالامیر، 
 وطرق تدر�س أخري ل�ست استرات�ج�ات التعلم المنظم ذات�ا .

حث الحالي علي فاعل�ة استرات�ج�ات التعلم المنظم ذات�ــا فــي تــدر�س أكدت نتائج ال�  -٢
ــة الك� ــین المجموعـ ــائ�ة بـ ــة إحصـ ــروق ذات دلالـ ــود فـ ــاه، لوجـ ــة الاتجـ ــي تنم�ـ ــاء علـ م�ـ

التجر�ب�ة، والمجموعــة الضــا�طة، وهــذه النتــائج تتفــق مــع الدراســات التــي هــدفت إلــي 
ــادة  ، مثـــل : دراســـة ( ــدیر�س، تنم�ـــة الاتجـــاه الا�جـــابي نحـــو المـ  ؛ ٢٠١٩مشـــلح هـ

هاد عبــــدالامیر، ؛س ــــ ٢٠١٧ختــــام حامــــد ، ؛ ٢٠١٨ خضــــر، نــــدي و حســــین عمــــاد

 مق�اس الاتجاه اخت�ار التحصیل                              

 **٠.٧٦ - اخت�ار التحصیل

 - **٠.٧٦ مق�اس الاتجاه
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 النفسيةو التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة
 م  ٢٠٢٢ديسمبر  -لـد السـادس عشر ـ العدد العاشر ا 

ن هــذه الدراســات اســتخدمت أ)، الا ٢٠١٦؛غــادة شــر�ف و نســر�ن حمــزة ،  ٢٠١٦
 برامج وماخل وطرق تدر�س أخري ل�ست استرات�ج�ات التعلم المنظم ذات�ا.

 تفسیر النتائج :

 ال�حـــثللاخت�ـــار التحصــیلي ومق�ــاس الاتجــاه، أن مجمــوعتي  أكــدت نتــائج التطبیــق القبلــي  
لــي إ الفــرق فــي نتــائج التطبیــق ال�عــديا�طة متكافئتان ، ولذا فإن ال�احثة ترجــع التجر�ب�ة والض

دراسة طلاب المجموعــة التجر�ب�ــة �اســتخدام اســترات�ج�ات الــتعلم المــنظم ذات�ــا، وتعتقــد ال�احثــة 
 التحصیل ومق�اس الاتجاه الي :  ةذات�ا في تنم�  تفوق استرات�ج�ات التعلم المنظم 

علم المــنظم ذات�ــا الطال�ــات علــي رفــع مســتوي التحصــیل المعرفــي ساعدت استرات�ج�ات الــت -
 وذلك من خلال الأنشطة التي تضمنتها (كراسة الطال�ة).

أتاحــت اســـترات�ج�ات الـــتعلم المـــنظم ذات�ــا الفرصـــة أمـــام الطال�ـــات علــي التنظـــ�م فـــي حـــل  -
م ة �شكل منطقي وذلــك مــن خــلال تــدر�بهن علــي �عــض الاســترات�ج�ات مثــل التنظــ�الأسئل

 والتحو�ل.
اســــتخدام هــــذه الاســــترات�ج�ات ضــــمن للطال�ــــات اســــتمرار�ة الــــتعلم ،نت�جــــة وجــــود أنشــــطة  -

 مجدولة.
 أتاحت هذه الاسترات�ج�ات ز�ادة الدافع�ة نحو إنجاز المهام والتقو�م الذاتي والمتا�عة . -
 

ــترات�ج�ات - ــي  اسـ ــدوا علـ ــلاب ، حیـــث �عتمـ ــدي الطـ ــة لـ ــي الثقـ ــا ینمـ ــنظم ذات�ـ ــتعلم المـ الـ
ــه ــاح أنفســ ــذلك تشــــعرهم �النجــ م فــــي الوصــــول للوصــــول الــــي الحــــل الصــــح�ح، و�ــ

 والمتعة في التعلم .
تنمي استرات�ج�ات الــتعلم المــنظم ذات�ــا شــعور الطــلاب �حــاجتهم الماســة الــي المعرفــة  -

ــارة تفكیـــرهم  ــة العلم�ـــة ، وذلـــك عـــن طر�ـــق إثـ ــار�تهم والحـــوار والمناقشـ وخـــلال مشـ
ز�ــــادة تحصـــیلهم الدارســــي فــــي مــــادة  لــــيإوالعمـــل فــــي مجموعــــات ، فهـــذا یــــؤدي 

 الك�م�اء .
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 فاطمة بدرالدين أحمد حسين نايل 
استخدام بعض استراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا لتنمية التحصيل  
 المعرفي والاتجاه نحو مادة الكيمياء لدى طالبات الصف الأول الثانوي 

التـــدر�س �اســـتخدام اســـترات�ج�ات الـــتعلم المـــنظم ذات�ـــا علـــي تفعیـــل الـــدور الإ�جـــابي  -
للطالــب فــي العمل�ــة التعل�م�ــة، ممــا �جعــل عمل�ــة الــتعلم ممتعــة ومشــوقة، و�التــالي 

 �كون اتجاه إ�جابي نحو المادة الدراس�ة .
 الــتعلم  اســترات�ج�ات �عــض حــث فــي مجملهــا إلــي فاعل�ــة اســتخدام مماسبق تشیر نتــائج ال�     

 لــدي الك�م�ــاء مــادة  نحــو والاتجــاه  المعرفــي التحصــیل لتنم�ــة  الك�م�ــاء  تــدر�س  فــي  ذات�ــا  المنظم 
 سؤال الرئ�س لل�حث.الثانوي، و�ذلك تم الإجا�ة علي ال الأول  الصف  طال�ات

 توص�ات ال�حث :
 :  �ما یلي  ةحثوصي ال�اتفي ضوء نتائج ال�حث       

 . في تدر�س محتوي مادة الك�م�اء  استرات�ج�ات التعلم المنظم ذات�ا  استخدام  -
ــة  - ــدي طـــلاب المرحلـ ــا لـ ــنظم ذات�ـ ــتعلم المـ ــترات�ج�ات الـ ــتخدام اسـ ضـــرورة التـــدر�س �اسـ

 الثانو�ة.
ي اســتخدام اســترات�ج�ات الــتعلم المــنظم ذات�ــا ســواء قبــل او تدر�ب معلمي الك�م�اء عل ــ -

 .  اثناء الخدمة
 مقترحات ال�حث :

 في ضوء نتائج ال�حث الحال�ة تقترح ال�احثة الدراسات التال�ة : 
 إجراء دراسة مماثلة علي سنوات دراس�ة أخري في مراحل دراس�ة أخري .  -
ذات�ا في تعل�م ذوي الاحت�اجات  دراسة فاعل�ة استخدام استرات�ج�ات التعلم المنظم   -

 لتطبیق استرات�ج�ات التعلم المنظم ذات�ا .  الخاصة مع توفیر بیئة تعل�م�ة ملائمة
دراسة فاعل�ة استخدام استرات�ج�ات التعلم المنظم ذات�ا في تنم�ة التحصیل والاتجاه   -

 . نحو مادة العلوم في المرحلة الإعداد�ة 
 المراجع العر��ة:

: دار ، القــاهرة تــدر�س العلــوم والتر��ــة العلم�ــة) .  ١٩٩٧( .، وفتحــي الــدیب ابــراه�م �ســیوني
 المعارف .



 

 
 
 

 
 

۱٥۲۲ 

 النفسيةو التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة
 م  ٢٠٢٢ديسمبر  -لـد السـادس عشر ـ العدد العاشر ا 

استرات�ج�ات التعلم المنظم ذات�ا في ضوء نموذج   ". ) ٢٠١٠( .إبراه�م عبدالله  الحسینان 
،   " بینتر�ش وعلاقتها �التحصیل والتخصص والمستوي الدراسي والأسلوب المفضل للتعلم 

 امعة الامام محمد بن سعود الاسلام�ة . رسالة د�توراة، ج
ــد ــن محمـــد أحمـ ــیري  بـ ــا علـــي )  ٢٠١٦(.عسـ ــة فـــي الجغراف�ـ ــدة تعل�م�ـــة إلكترون�ـ .فاعل�ـــة وحـ

، مجلـــــة العلـــــوم التحصـــــیل الدراســـــي و�قـــــاء اثـــــر الـــــتعلم لـــــدي طـــــلاب الصـــــف الاول الثـــــانوي 
 .٩٥-٤٥)،٢(١،التر�و�ة

ــوان ــین عطــ ــتعلم الم ــــ٢٠٢٠( .اســــعد حســ ــترات�ج�ات الــ ــیل ) . اســ ــا �التحصــ ــا وعلاقتهــ نظم ذات�ــ
مجلــة المنــارة لل�حــوث ، وقین فــي المرحلــة الثانو�ــةالدراســي فــي الر�اضــ�ات لــدي الطل�ــة المتف ــ

 .١١٨-٨٩)،٢(٢٦، عمادة ال�حث العلمي، جامعة آل البیت، الاردن،والدراسات
�ــا فــي ) . فعال�ة التدر�ب علي �عض اســترات�ج�ات الــتعلم المــنظم ذات٢٠٢٢(  .أسماءعبدالمنعم 

المجلــة ، لأكــاد�ميالحــد مــن التجــول العقلــي لــدي طال�ــات الجامعــات منخفضــات التحصــیل ا
 .٨٦-٢١)،١١٤(٣٢،الجمع�ة المصر�ة للدراسات النفس�ة  ،المصر�ة للدراسات النفس�ة

) . أثــــر برنــــامج مقتــــرح لتــــدر�س الك�م�ــــاء �اســــتخدام  ٢٠١٩(.اشــــرف عبــــد المــــنعم  محمــــد  
علي التحصیل ومهــارات التفكیــر العل�ــا وأنمــاط الــتعلم والتفكیــر لــدي أنشطة الذ�اءات المتعددة 

ــانوي طـــلا ــةب الصـــف الأول الثـ ــة التر��ـ ــة الأزه ـــ، مجلـ ــة، جامعـ ــة التر��ـ -٧٠)،١٨٣(١ر،، �ل�ـ
١٢٣ . 

برنامج قائم علي استرات�ج�ات التنظــ�م الــذاتي للــتعلم وتحســین ".)  ٢٠١٣(.إ�مان عبدالمقصود  
وتقــدیر الــذات والتوافــق الدراســي لــدي المتفــوقین عقل�ــا منخفضــي العزو وأثره في قلــق الاخت�ــار 

 .، رسالة د�توراة، �ل�ة الدراسات العل�ا، جامعه القاهرة "التحصیل
ــدالكر�م النـــو�حي  ــان عبـ ــدائري فـــي تـــدر�س ٢٠١٥(.إ�مـ ــترات�ج�ة شـــكل البیـــت الـ ــة اسـ ) . فاعل�ـ

تحصـــیل لـــدي طـــلاب الصـــف الاح�ـــاء لتحســـین اســـتخدام اســـترات�ج�ات الـــتعلم المـــنظم ذات�ـــا وال
 ).١(٢،، جامعة حلواناع�ةمجلة الدراسات التر�و�ة والاجتم،  الاول الثانوي 

اثــر اســتخدام اســترات�ج�ة الــذ�اء المنطقــي الر�اضــي فــي تــدر�س " .) ٢٠١٨(.ا�ه احمــد عل�ــان 
مادة الك�م�اء في التحصیل والدافع�ة لدي طال�ات الصف الأول الثــانوي العلمــي فــي محافظــة 

 لاردن .رسالة ماجستیر، �ل�ة العلوم التر�و�ة، جامعة الشرق الاوسط . ا  ،"قاءالزر 



 

 
 

 

 
                                              

 

۱٥۲۳ 

 فاطمة بدرالدين أحمد حسين نايل 
استخدام بعض استراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا لتنمية التحصيل  
 المعرفي والاتجاه نحو مادة الكيمياء لدى طالبات الصف الأول الثانوي 

فعال�ــة خــرائط التفكیــر فــي تنم�ــة التحصــیل ومهــارات التنظــ�م " .) ٢٠١٥(.آ�ــة محــروس بــدر
، �ل�ــة ر، رســالة ماجســتی"الــذاتي للــتعلم فــي التر��ــة الأســر�ة لــدي تلمیــذات المرحلــة الإعداد�ــة

 م والتر��ة،جامعة عین شمس .البنات للآداب والعلو 
:  عمــان ،الكتــب وتحلیــل المنــاهج) . ٢٠١٣.(م العرنوســي،حیدر حــات الزویني،ضــیاء ابتســام  

 .  ١الصفاء،ط  دار
ــد  فاعل�ــــة برنــــامج تعل�مــــي محوســــب قــــائم علــــي ") .  ٢٠١٦( .جهــــاد فــــالح وعبــــدالحل�م أحمــ

ي طل�ــة الصــف العاشــر فــي الوسائط المتعددة في تنم�ة مهارات التفكیر التأملي والتحصیل لــد
هــد ال�حــوث والدراســات الاســترات�ج�ة، جامعــة ام رســالة د�تــوراة، مع ،"مــادة الك�م�ــاء فــي الاردن

 درمان الاسلام�ة، السودان .
أثر برنامج إثرائي في تنم�ة �عض العمل�ات العقل�ــة وتنظــ�م   ").٢٠١١(  .جیهان محمد ابراه�م 

،رســالة د�توراة،كل�ــة "المــنخفض �المدرســة الإبتدائ�ــة الذات لدي المتفوقین عقل�ا ذوي التحصــیل
 جامعة القاهرة .  الدراسات العل�ا،
، مجلـــة جامعـــة دمشـــق، ) .الاتجاهـــات مـــن منظـــور علـــم الاجتمـــاع٢٠١٢( .حســـین صـــدیق
 .  ٣٢٢-٢٩٩،)٤-٣(  ٢٨،  جامعة دمشق

لـــدي ) .أثـــر التـــدر�س �التشـــبیهات فـــي تحصـــیل مـــادة الك�م�ـــاء  ٢٠١٧( .ختـــام حامـــد ابـــراه�م 
مر�ــز  ة،�تر�و�ة والنفس ــ، مجلة ال�حوث الطلاب الصف الثاني المتوسط واتجاههم نحو المادة  

 .٦١٨-٥٢)،٥٢(٢٠١٧ال�حوث التر�و�ة والنفس�ة، جامعة �غداد ،

 : Retrieved from؟   ماهو التنظ�م الذاتي، م�ادئه ومهاراته) .  ٢٠١٧(. خزنة الحق�اني  
https://www.new-educ.com    

مر العلمــي المــؤت، ) . دور الر�اضــ�ات فــي التنم�ــة ال�شــر�ة٢٠٠٢( .عبدالســم�ع خل�فــةخل�فــة 
 أكتو�ر .  ٢٢-٢١�ل�ة التر��ة �الفیوم، جامعة القاهرة،    ،الرا�ع

فاعل�ــة الــتعلم المــنظم ذات�ــا فــي تنم�ــة المهــارات المعرف�ــة  ".) ٢٠١٣( .دعــاء عبــدالحي الســید
. رســــالة " ر�س الفلســـفة لطـــلاب المرحلــــة الثانو�ـــةومـــاوراء المعرف�ـــة والح�ات�ــــة مـــن خـــلال تــــد

 للآداب والعلوم والتر��ة .جامعة عین شمس .  د�توراة ، �ل�ة البنات



 

 
 
 

 
 

۱٥۲٤ 

 النفسيةو التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة
 م  ٢٠٢٢ديسمبر  -لـد السـادس عشر ـ العدد العاشر ا 

) .فاعل�ـــة اســـترات�ج�ة دورة الـــتعلم الســـ�اع�ة فـــي تنم�ـــة مســـتوي  ٢٠١٧(  .رغـــد شـــاهرتر�ي 
، مجلــة دنالتحصیل والاتجاه نحو مادة الأح�اء لدي طلاب الصف العاشــر الأساســي فــي الار 

 .  )١٧٤(  ١، جامعة الازهر،كل�ة التر��ة
، المنــاهج الدراســ�ة و التحــد�ات المعاصــرة وفــرص النجــاح. ) ٢٠١٣(.رفعــت محمــود بهجــات 
 القاهرة : عالم الكتب .

) فـــي تحصـــیل مـــادة الك�م�ـــاء والتواصـــل KUDأثـــر اســـترات�ج�ة ( ".)  ٢٠١٧( .ســـارةالعزاوي 
 ، رسالة ماجستیر، جامعة �غداد . العراق ."متوسطالكتابي عند طال�ات الصف الثاني ال

) . استرات�ج�ات التعلم المنظم   ٢٠١٧(    . اعیل وعبدالناصر ان�سسارة محمد وعصام اسم
العام التعل�م  مراحل  طلاب  لدي  الدراسي  �التحصیل  وعلاقتها  لكل�ة ،  ذات�ا  العلم�ة  المجلة 

   .٢٣٨-١٧٥)،٤(٣�كرة، جامعة المنصورة،، �ل�ه التر��ة للطفولة المالتر��ة للطفولة الم�كرة 
.    ٢٠١٦.(   علي  وأحمد  الدوسري   سعد   الكفا�ات  مقرر  في  التعلم   نشاطات  تر�یز  درجة) 

 . ) ١١٠(١٧،والتنم�ة الثقافة مجلة المطور، بلوم   تصن�ف   وفق وأ�عادها اللغو�ة

 الاخت�ار المدرسي �مصدر للضغط النفسي وعلاقته بتشكیل هو�ة ".)  ٢٠١٣(. سلاف مشري 
، رسالة د�توراة، "الجزائر الانا واسترات�ج�ات التعلم المنظم ذات�ا في ظل التوج�ه الجامعي في  

 ورقلة .–كل�ة العلوم الانسان�ة والاجتماع�ة، جامعة قاصدي مر�اج 
) . أثــر اســترات�ج�ة قائمــة علــي التنظــ�م الــذاتي الموجــه فــي تنم�ــة ٢٠١١( .ســل�م محمــد  نوفــل

مجلـــة ال�حـــث ، ات�ـــا فـــي الك�م�ـــاء لـــدي طـــلاب الصـــف الأول الثـــانوي مهـــارات الـــتعلم المـــنظم ذ
 .١٠٢٩-٩٩٩)،١٢(٤، �ل�ة البنات للآداب والعلوم، جامعة عین شمس،  ي التر��ةالعلمي ف

) .أثر استرات�ج�ة تدر�س�ة مقترحــة فــي التحصــیل والاتجــاه نحــو مــادة ٢٠١٦(.سهادعبدالأمیر  
ــة أ�حــاث ال�صــرة للعلــوم الانســان�ةالك�م�ــاء لــدي طال�ــات الصــف الأول المتوســط  ،كل�ــة ، مجل

 .٢٤٦-٢٢٩)،١(٤١،ة، جامعة ال�صرة التر��ة للعلوم الانسان�
) . اســـترات�ج�ات الـــتعلم المـــنظم ذات�ـــا وعلاقتهـــا �مهـــارات الفهـــم ٢٠١٣( .ســـناء محمـــد احمـــد

لقــراءة ،الجمع�ــة المصــر�ة ل، مجلة القراءة والمعرفــةالقرائي لدي تلامیذ الصف الثالث الإعدادي
 ).١٤١(١٤١،والمعرفة



 

 
 

 

 
                                              

 

۱٥۲٥ 

 فاطمة بدرالدين أحمد حسين نايل 
استخدام بعض استراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا لتنمية التحصيل  
 المعرفي والاتجاه نحو مادة الكيمياء لدى طالبات الصف الأول الثانوي 

ســــترات�ج�ة الــــتعلم المــــنظم ذات�ــــا فــــي تحســــین ) . اثــــر اســــتخدام ا٢٠٢٠(.ســــیناء قاســــم أحمــــد 
، مجلــة العلــوم التر�و�ــة مهــارات الكتا�ــة والتنظــ�م الــذاتي لــدي طل�ــة �ل�ــة اللغــات �جامعــة عــدن

 ).١٠(٥،  والدراسات الإنسان�ة

ابراه�م   جودة   ا   ". )  ٢٠١٨(.شروق  تدر�س استخدام  في  ذات�ا  المنظم  التعلم  سترات�ج�ات 
ا مهارات  لتنم�ة  المرحلة الر�اض�ات  طلاب  لدي  الر�اض�ة  والترا�طات  الهندسي  لبرهان 

 ، رسالة د�توراة، �ل�ه التر��ة، جامعة الفیوم .  "  الثانو�ة

المعني  ٢٠١٩ش�ماء محمد سید.( بناء  استرات�ج�ة  في تدر�س    K-w-l-H).أثر استخدام 
لدي الدراسا المادة  نحو  والاتجاه  المشكلات  حل  مهارات  تنم�ة  علي  الاجتماع�ة  تلامیذ    ت 

-٣٤٧)،١٢(٢مجلةجامعةالفیوم للعلوم التر�و�ة والنفس�ة،الحلقة الثان�ة من التعل�م الأساسي،
٤٠٩. 

) . فاعل�ة استرات�ج�ة مقترحة قائمة علي التعلم المنظم ذات�ا في ٢٠١٧(.ش�ماء احمد محمد 
لتن الذاتي،  العلوم  التنظ�م  ومهارات  الرت�ة  عالي  التفكیر  مهارات  التر�م�ة  العلم�ة مجلة  ،  �ة 

٢٩٥-٢٥١)،١(٢٠ . 

ابراه�م محمد  تنم�ة   ".)  ٢٠١٦(.ش�ماء  في  ذات�ا  المنظم  التعلم  استرات�ج�ات  استخدام 
لمادة الفلسفة �المرحلة الثانو�ة الدارسین   ، رسالة "   استقلال�ة التعلم والتحصیل لدي الطلاب 

 ماجستیر ، �ل�ة التر��ة، جامعة عین شمس . 
فــي   PDEODE) . اثر اســترات�ج�ة الا�عــاد السداســ�ة  ٢٠١٨(.ض�اء حامد و  صلاح خل�فة

مجلــة مر�ــز �ابــل للدراســات ، المیــل نحــو مــادة الك�م�ــاء لــدي طــلاب الصــف الثــاني المتوســط
 .)٢(٨،  مر�ز �ابل للدراسات الحضار�ة والتار�خ�ة، جامعة �ابل  الإنسان�ة،

علم المــنظم ذات�ــا علــي ) . فعال�ــة اســتخدام �عــض اســترات�ج�ات الــت٢٠١٤( .صــ�حي بــن ســعید
مجلــة �ل�ـــة مســتوي دافع�ــة الإنجـــاز والتحصــیل الدراســي لـــدي تلامیــذ ذوي صــعو�ات الـــتعلم، 

 ، جامعة بنها .ابنه



 

 
 
 

 
 

۱٥۲٦ 

 النفسيةو التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلة
 م  ٢٠٢٢ديسمبر  -لـد السـادس عشر ـ العدد العاشر ا 

ة التحصــیل ) .فاعل�ة نظام التعلم الالكتروني بوا�ــة المســتقبل لتنم� ــ٢٠٢١(.ضاف�ة محمد علي
ــة العلــوم التر�و�ــة نــة جــدة الدراســي لمــادة الك�م�ــاء لطال�ــات الصــف الثــاني الثــانوي �مدی ، مجل

 .)٤٢(٥المر�ز القومي لل�حوث ، غزة،  والنفس�ة،  
أثــر اســترات�ج�ة التفكیــر التــأملي والأســئلة الســابرة فــي تحصــیل  ".) ٢٠٢٠( .طــه عاهــد أحمــد

، رســالة " ك�م�ــاء فــي محافظــة الكــرك جنــوب الاردنطل�ة الصف العاشر الأساسي فــي مــادة ال
 ت العل�ا، جامعة مؤتة ، الاردن .ماجستیر، �ل�ة الدراسا
) .فاعل�ة برنامج قائم علي التعلم المنظم ذات�ا في تنم�ة  ٢٠١٧(. ظب�ة سعید السل�طي 

، �ل�ة التر��ة ،  مجلة التر��ة مهارات الكتا�ة لدي طلاب الصف العاشر في دولة قطر،  
 .١٢٧-٢٧)،١٧٤(٢،رمعة الأزهجا

ة بین التعلم المنظم ذات�ا والتحصیل الأكاد�مي ) . العلاق٢٠١٠(. عبد الناصر د�اب الجراح 
-٣٣٣)،٤(٦، المجلة الأردن�ة في العلوم التر�و�ة، لدي عینة من طل�ة جامعة الیرموك

٣٤٨. 
عاصــر للــتعلم مــن . استرات�ج�ات التعلم المــنظم ذات�ــا مــدخل م)  ٢٠١٢(  .عصام علي الطیب  

 .القاهرة : عالم الكتبأجل الإتقان ،
ــدال ــد عبــ ــاط  ٢٠١٩(.قادرعصــــام محمــ ــدد أنمــ ــة علــــي تعــ ــترات�ج�ة مقترحــــة قائمــ ــة اســ ) .فاعل�ــ

التعز�ز فــي تنم�ــة التحصــیل الدراســي ومهــارات التفكیــر عــالي الرت�ــة فــي الك�م�ــاء لــدي طــلاب 
�ــــــة التر��ـــــــة، جامعــــــة أســـــــیوط، ، �لمجلـــــــة �ل�ــــــة التر��ـــــــةالصــــــف الأول الثـــــــانوي الأزهــــــري، 

٥٣٠-٤٩)،٣(٣٥. 
فــي اكتســاب المفــاه�م  Stepans. أثــر نمــوذج ســت�انز ) ٢٠١٨( .عمــاد حســین،ندي خضــر

مجلـــة مر�ـــز �ابـــل ، الك�م�ائ�ـــة والاتجـــاه نحـــو المـــادة لـــدي طال�ـــات الصـــف الثـــاني المتوســـط
-٤٥)،١(٨ابــل ، ، مر�ــز �ابــل للدراســات الحضــار�ة والتار�خ�ــة، جامعــة �للدراســات الانســان�ة

٧٨. 
ــاكرعقلة .( ــاد عبدالرح�م،شـــ ــدر ٢٠٠٧عمـــ ــ�كولوج�ة التـــ ــرة للنشـــــر ).ســـ ــفي ،دار الم�ســـ �س الصـــ

 .١والتوز�ع والط�اعة ،عمان،الأردن،ط



 

 
 

 

 
                                              

 

۱٥۲۷ 

 فاطمة بدرالدين أحمد حسين نايل 
استخدام بعض استراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا لتنمية التحصيل  
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). أثر استرات�ج�ة التساؤل الــذاتي فــي التحصــیل وتنم�ــة  ٢٠١٦(.غادة شر�ف ، نسر�ن حمزة 
�ل�ــة  ، مجلــة العلــوم الانســان�ة،لك�م�ــاءالاتجــاه لــدي طال�ــات الصــف الرا�ــع العلمــي فــي مــادة ا

 .)١(٢٣معة �ابل،  التر��ة للعلوم الانسان�ة، جا
) . فاعل�ـــة اســـتخدام اســـترات�ج�ات الـــذ�اءات المتعـــددة فـــي ٢٠٢٠(.فـــاروق ســـالم،جمیلة حســـن

، مجلـــة جامعــة ســـرت التحصــیل الدراســـي لمــادة الك�م�ـــاء لــدي طـــلاب الصــف الثـــاني الثــانوي 
 .١٤٥-١٢٧)،١(١٠ث والاستشارات،  مر�ز ال�حو   :العلم�ة  

ــیني ــد الحسـ ــایزة احمـ ــو�ر م ـــ ٢٠١٤(.فـ ــة ) .تطـ ــات لتنم�ـ ــوء نمـــوذج الفورمـ ــار�خ فـــي ضـ نهج التـ
ــة  ــذ المرحلـ ــدي تلامیـ ــوطني لـ ــولاء الـ ــ�م الـ ــان وقـ ــوق الإنسـ ــوعي �حقـ ــذاتي والـ ــ�م الـ ــارات التنظـ مهـ

 ).٤٥(٣العرب،  را�طة التر�و�ین    ،مجلة دراسات عر��ة في التر��ة وعلم النفس،  الإعداد�ة  
ت�ج�ات الــتعلم المــنظم ذات�ــا فــي ) . فاعل�ــة اســتخدام �عــض اســترا٢٠١٣(.فــایزة احمــد محمــد  

ــة الثانو�ــة،  تنم�ــة مهــارات التفكیــر المنظــومي وحــل المشــكلات الر�اضــ�ة لــدي طال�ــات المرحل
 .  ٤٢-١)،٢(٢٦،مجلة ال�حث التر��ة وعلم النفس

، القــاهرة :دار  الاحصــائى وق�ــاس العقــل ال�شــرى  علــم الــنفس:  )٢٠١٦( .فــؤاد البهــى الســید 
 .  ٣طالفكر العر�ي .

ــتعلم لــدي المراهــق .دراســة میدان�ــة ".) ٢٠١٣(.نــا حــدة لا علاقــة التحصــیل الدراســي بدافع�ــة ال
 ، رسالة ماجستیر ،جامعة اكلي محند اوالحاج ، الجزائر ."لتلامیذ السنة الرا�عة متوسط

) . اثــر التعلــ�م الإلكترونــي  ٢٠١٧( .دالرحمن البلوشــيمحمــد الســعیدي وخلفــان الكحــال وعب ــ
�ات علــي التحصــیل الدراســـي  والاتجــاه نحــو المـــادة لــدي طــلاب الصـــف فــي تــدر�س الر�اض ـــ

: دار  ، المجلــة الدول�ــة التر�و�ــة المتخصصــةالخــامس مــن التعلــ�م الاساســي فــي ســلطنة عمــان
 .٢٣٩-٢٢٧،)٤(٦سمات للدراسات التر�و�ة المتخصصة،

هارات القراءة  ) .استرات�ج�ة قائمة علي التعلم المنظم ذات�ا لتنم�ة م٢٠١٢(. طفي جادمحمد ل
العام الثانوي  الأول  الصف  طلاب  لدي  والمعرفةالاست�عاب�ة  القراءة  مجلة  الجمع�ة ،   ،

 . )٣١٣( ٢المصر�ة للقراءة والمعرفة، 
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تعلــ�م الك�م�ــاء ) . دراســة مقارنــة لــثلاث اســترات�ج�ات تدر�ســ�ة فــي ٢٠١٩(.مــروان بــن علــي 
، صائصــهم الانفعال�ــة والمعرف�ــةلطلاب الصف الاول الثانوي وأثرها علي تحصیلهم و�عض خ

 .١٨٥-١٤١)،١١٣١(٣٣، مجلس النشر العلمي، جامعة الكو�ت،  المجلة التر�و�ة
فاعل�ة نمــوذج الفورمــات فــي تــدر�س الك�م�ــاء لطــلاب "  .)    ٢٠١٩(  .مشلح هدیر�س الد�جاني

، رســالة ماجســتیر ، "نوي فــي تحصــیلهم الدراســي والاتجاهــات نحــو الك�م�ــاءالصــف الأول الثــا
 جامعة الملك سعود، �ل�ة التر��ة.

�ــة التحصــیل ٩) . وحــدة مقترحــة فــي ��م�ــاء الف�متــو واثرهــا فــي تــنم ٢٠٢١(.منــال علــي حســن
امعــة ، �ل�ــة التر��ــة، جالمجلــة التر�و�ــة، المعرفــي والقــ�م العلم�ــة لــدي طــلاب المرحلــة الثانو�ــة

 .)٨٣(٨٣سوهاج ،

اء المعرفة في تحصیل العلوم وتنم�ة ). اثر استخدام استرات�ج�ات ماور ٢٠٠٠(. مني شهاب
الاعدادي   الثالث  الصف  تلامیذ  لدي  الابتكاري  والتفكیر  التكامل�ة  العلم  عمل�ات  ،  مهارات 

          .٤٠-١)،٤(٣، مصر،مجلة التر��ة العلم�ة
) . تنم�ة مهارات ماموراء المعرفة وأثرها في التحصیل  ٢٠٠٢( .ناد�ة سمعان لطف الله  

،  ، مجلة �ل�ة التر��ة تعلم لدي الطالب المعلم خلال مادة طرق تدر�س العلوم وانتقال أثر ال
   .٢٨٦-٢٠٢)،١(٤جامعة عین شمس ،
ــلاء محمـــود شـــطا ــدر�ب �اســـتخدام دورة الـــتعلم المعدلـــة علـــي ٢٠١٢(.نجـ ) . مـــدي فعال�ـــة التـ

، جامعــــة ، مجلـــة �ل�ـــة التر��ـــةالصـــف الاول الثـــانوي نحـــو مـــادة الك�م�ـــاء اتجاهـــات طـــلاب 
 .)١( ١ورسعید ،ب

ــي  ــن علـ ــوي حسـ ــتعلم ٢٠١٢(.نجـ ــترات�ج�ات الـ ــي اسـ ــائم علـ ــدر�بي قـ ــامج تـ ــة برنـ ــدي فاعل�ـ ). مـ
ــة  ــة التر��ـ ــات �ل�ـ ــدي طال�ـ ــاد�مي لـ ــیل الأكـ ــذات والتحصـ ــدیر الـ ــي تقـ ــا فـ ــنظم ذات�ـ ــة  –المـ جامعـ

 .)٢(١، جامعة الملك سعود،تر�و�ة، مجلة العلوم الالقص�م 
ر برنــامج تــدر�بي للدافع�ــة الداخل�ــة للــتعلم علــي درجــة أث") .  ٢٠٠٦( .نسر�ن بهجت الشمایلة

، رســالة د�تــوراة، جامعــة عمــان العر��ــة، "الــتعلم المــنظم ذات�ــا لطل�ــة المرحلــة الأساســ�ة العل�ــا
 عمان، الاردن .
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فــي تنم�ــة مهــارات الــتعلم المــنظم  Edmoda) . اســتخدام منصــة ٢٠١٧( .ه�ــه هاشــم محمــد 
ــا فـــي ــاه نحـــو توظ�فهـ ــة  ذات�ـــا والاتجـ ــدبلوم العـــام �كل�ـ ــة لطـــلاب الـ تـــدر�س الدراســـات الاجتماع�ـ

ــة ــة، التر��ـ ــة للدراســـات الاجتماع�ـ ــة الجمع�ـــة التر�و�ـ ــین شـــمس مجلـ ــة، جامعـــة عـ ، �ل�ـــة التر��ـ
،٩٠(٩٠(. 

تخدام المعامــــل الافتراضــــ�ة فــــي ) . فاعل�ــــة اس ــــ٢٠٢٠(.��مــــان محمــــد مبــــروكو هــــزاع عبــــدالله 
نو�ــة فــي مقــرر الفیز�ــاء �محافظــة جــدة �المملكــة التحصــیل الدراســي لــدي طــلاب المرحلــة الثا

 .٣٨٦-٣٣)،٣٢٨(٣٢٨، جامعة المدینة العالم�ة،مجلة مجمع،  العر��ة السعود�ة
م ). برنــامج مقتــرح فــي التر��ــة الأســر�ة قــائم علــي الــتعل٢٠١٤(.ه�ــام عبدالراضــي أبــو المجــد

الناقــد لــدي طال�ــات �ل�ــة المنظم ذات�ا وفاعلیته في تنم�ة التحصیل المعرفــي ومهــارات التفكیــر 
ــوهاج  ــة سـ ــنفسالتر��ـ ــم الـ ــة وعلـ ــي التر��ـ ــة فـ ــات عر��ـ ــة دراسـ ــرب، مجلـ ــو�ین العـ ــة التر�ـ  ،، را�طـ

٤٦(٤٦(. 
) .أثـــر التـــدر�س وفـــق نظر�ـــة العـــبء المعرفـــي فـــي تحصـــیل مـــادة  ٢٠١٥(.وســـن ماهرجلیـــل 

قســم الك�م�ــاء،  ء الح�ات�ــة واســت�قاء المعلومــات والتنــور العلمــي والتكنولــوجي لــدي طل�ــةالك�م�ــا
الجمع�ــة المصــر�ة  ، ةالمجلــة المصــر�ة للتر��ــة العلم� ــ، كل�ــة التر��ــة ابــن الهیــثم للعلــوم الصــرفة

 .  ٤٣-١٩)،٤(١٨للتر��ة العلم�ة،
ج�ات الــتعلم المــنظم ) . فاعل�ــة برنــامج قــائم علــي �عــض اســترات�٢٠١٥(.ولاء عــاطف محمــد

مجلـــة لـــدي تلامیـــذ المرحلـــة الإعداد�ـــة،  ذات�ـــا فـــي تـــدر�س الر�اضـــ�ات لتنم�ـــة مهـــارات الإبـــداع
   .٢٦٤-٢٣٦)،٨(١٨،تر�و�ات الر�اض�ات، الجمع�ة المصر�ة لتر�و�ات الر�اض�ات

طرق المعرفة الإجرائ�ة والمعتقدات المعرف�ة وعلاقتها  ". )  ٢٠٠٩( .ولید شوقي شفیق 
 ، رسالة د�توراة، جامعة الزقاز�ق، مصر. "اج�ات التعلم المنظم ذات��استرات� 
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