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 المستخلص: 
 الأظكخا  ٜٚعٌُ ذيكو   بمختًـ بصتُعات٘ أثرت دا٥ش١ نٛرْٚا ع٢ً جمٝع شهإ ايعالم

ذٟٚ الإعاقكك١ ايؿهرٜكك١ سٝككح ٜعتكك ٕٚ أنجككر عرلاكك١ يًخلجككر  ككبٍ ٖككعٙ ابزا٥شكك١ لأشكك ا  تتعًككل   
بمصكت٣ٛ ظك ٠ الإعاقك١ ٚاكعكانٌ اي كش١ٝ ٚاياكرٚف ايدتُاعٝك١ اك كاس ١ يًذا٥شك١  الإلاكاؾ١           
إلى بض ٚد١ٜ ايؿِٗ ي ِٜٗ. أد٣ الإغبم ايهاَكٌ أثٓكا٤ ابزا٥شك١ إلى تكٝٝك  ايٛإكٍٛ إلى ايتعًكِٝ       

ٛ ١. يككعيو إككع َات الأ ككر٣ ٚايككعٟ دعكٌ ابسٝككا٠  ايٓصكك ١ يككعٟٚ الإعاقك١ أنجككر   ٚاي كش١ ٚابشكك 
اعتُك ت   سٝكح شعت اي راش١ كعرؾ١ تأثير دا٥ش١ نٛرْٚا عًك٢ الأظكخا  ذٟٚ الإعاقك١ ايؿهرٜك١     

اكككٓٗر ايشككتكرا٥ٞ َككٔ  ككبٍ َرادعكك١ الأد ٝككات ابس ٜجكك١   ٖككعا ا ككاٍ عكك         عًكك٢ ٖككعٙ ايٛرقكك١  
يتي أثمرت عٔ ابس ٍٛ ع٢ً ايع ٜ  َٔ الأد ٝات اكٓعٛر٠ ذات ايعبق١ ايٛإٍٛ يكٛاع  اي ٝاْات ا

بمعه١ً اي راش١. أظٗرت ايٓتا٥ر عٔ ٚدٛد تكأثير بزا٥شك١ نٛرْٚكا عًك٢ الأظكخا  ذٟٚ الإعاقك١       
ايؿهرٜكك١ تتُجككٌ   بض ٚدٜكك١ ايٛإككٍٛ إلى ابشكك َات ايتعًُٝٝكك١ ٚاي ككش١ٝ أثٓككا٤ ابزا٥شكك١ عًكك٢        

. نكككعيوع ٜعتككك  تٓؿٝكككع ايتككك ا ير  ايتكٓٝككك١عككك  اكٓ كككات ايكككرغِ َكككٔ اعتُكككاد تكككك ِٜ ابشككك َات  
ٚلاكشت ايٓتكا٥ر   أع أٜضكاً اي ش١ٝ ٚايٛقا١ٝ٥ أثٓا٤ ابزا٥ش١ بذ ٜاً ن يراً يكعٟٚ الإعاقك١ ايؿهرٜك١.    

ٚدككٛد عٛاقككس ْؿصكك١ٝ تتُجككٌ   ٚدككٛد َصككتٜٛات عايٝكك١ َككٔ ايكًككل ٚاينت٦ككا  ٚايٛسكك ٠ عٓكك   عككٔ 
َٚك َٞ ايرعا١ٜ. أ كيراًع ٖٓكاى عك د بضك ٚد      الأظخا  ذٟٚ الإعاق١ ايؿهر١ٜ ٚنعيو عٛا٥ًِٗ

َٔ اي راشات ايتي أ عت  عين ايعت ار ٚدٗات ْار الأظكخا  ذٟٚ الإعاقك١ ايؿهرٜك١   َٓاقعك١     
تككأثير دا٥شكك١ نٛرْٚككا عًكك٢ ٖكك.ي٤ الأظككخا . قكك َت ٖككعٙ اي راشكك١ بصُٛعكك١ َككٔ ايتٛإككٝات            

 ٚاككترسات اي شج١ٝ اكصتك ١ًٝ.
ٛرْٚكاع ابزا٥شك١ع الإعاقك١ ايؿهرٜك١ع اي كش١ ايعكًٝك١ع ابشك َات        ايهًُات اكؿتاس١ٝ: ؾكاٜرٚط ن 

 ايتع١ًُٝٝ ٚاي ش١ٝ

Impact of the Corona pandemic on people with intellectual disabilities:         
a review article 

Dr. Youssef Hathal Althiabi 

Abstract: 
COVID-19 pandemic has affected all the world’s population in its various 

societies, including people with intellectual disabilities, as they are considered 
more vulnerable during this pandemic for several reasons related to the 
severity of their disability, health problems and social conditions 
accompanying the pandemic, in addition to their limited understanding. The 
closure during the pandemic has restricted access to education, health and 
other services and made life more difficult for people with disabilities. 
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Therefore, the study sought to discuss the impact of the COVID-19 pandemic 
on people with intellectual disabilities, as this paper relied on the inductive 
approach by reviewing recent literature in this field by accessing databases 
that resulted in obtaining many published studies related to the problem of the 
study. The results showed that there is an impact of the Corona pandemic on 
people with intellectual disabilities, which is limited access to educational and 
health services during the pandemic, despite the adoption of providing 
services through online platforms. Also, implementing health and preventive 
measures during the pandemic is a major challenge for people with 
intellectual disabilities. Also, the results indicated that there are psychological 
consequences represented in the presence of high levels of anxiety, 
depression, and loneliness in persons with intellectual disabilities as well as 
their families and caregivers. Finally, there are a limited number of studies 
that have considered the perspectives of persons with intellectual disabilities 
in discussing the impact of the COVID-19 pandemic on these people. This 
study presented a set of recommendations and future research suggestions. 
Keywords: COVID-19, pandemic, intellectual disability, mental health, 
educational and health services

 المكدمة:  
دؾككع ايتؿعككٞ ايهكك ير بزا٥شكك١ نٛرْٚككا َٓاُكك١ اي ككش١ ايعاكٝكك١ إلى تكٝككِٝ ٖككعا    
ايْتعككار ٚايككعٟ اعت تكك٘ ٚ ككا٤  ٝتككاً  ككا ٜصككت عٞ عًكك٢ جمٝككع دٍٚ ايعككالم تٓؿٝككع   

ذيككوع تككأثرت  ايع ٜكك  َككٔ ايتكك ا ير ايلجار٥كك١ بسُاٜكك١ َٛاعٓٝٗككا ٚبصتُعاتٗككا.  عكك    
ايهككجير َككٔ ايكلجاعككات الأٚيٝكك١ ٚايجاْٜٛكك١ يبقت ككاد ايعككاكٞ ٚنككعيو ا تُعككات         
اكختًؿ١ َٔ ٖعا ايْتعار اكتصارع لهعا ايؿيرٚط. ٖعا ايتأثير ايه ير يٛ ا٤ نٛرْٚكا  
شمكككٌ أقصكككاّ ا تُعكككات اكختًؿككك١ ٚأؾرادٖكككا بمكككا   ذيكككو ن كككار ايصكككٔع ٚا  كككا٤         

الإدرا٤ات اي ار١َ َجكٌ ايعكسٍ ايدتُكاعٞ ٚاي ككا٤      سٝح أدت ٚالأَٗات ٚالأعؿاٍ.
  اكٓكككسٍع ٚإغكككبم اكككك ارط ٚابشككك َات ايتعًُٝٝككك١ ٚايترؾٝٗٝككك١ الأ كككر٣ إلى تػكككٝير      
أنمكككالح ابسٝكككا٠ الأشكككر١ٜ ٚايكككتي أثكككرت عًككك٢ اي كككش١ ايٓؿصككك١ٝ ٚايعكًٝككك١ ٚنكككعيو    
اي  ١ْٝ يلأعؿاٍ ٚاي ايػين.  نكعيوع لاكعـ ايتٛاإكٌ ايدتُكاعٞ َكع الأإك قا٤       

ب٤ اك رشككك١ ٚاكعًُكككينع ْٚككككخ الأْعكككلج١  كككارز اكٓكككسٍ ٚايتكككأثير عًككك٢ اكصكككاس١   ٚزَككك
ايعخ ١ٝ يلأؾراد ٚأنمكالح ايٓكّٛ اكضكلجر ١ جمٝعٗكا ؾاقُكت دردكات ايتكٛتر ٚايكًكل         

 ;Brooks et al., 2020ٚأثكرت ْؿصككٝاً عًك٢ الأعؿككاٍ  كبٍ ؾككتر٠ ٖكعٙ ابزا٥شكك١      

Ghosh et al., 2020.) 

( ؾكك ٕ AAIDD, 2021عاقكات ايؿهرٜك١ ٚايُٓا٥ٝك١     ٚؾككاً يًذُعٝك١ الأَرٜهٝك١ ي    
الإعاق١ ايؿهر١ٜ تتصِ  كٝٛد ن ير٠   نٌ َكٔ ايدا٤ ايؿهكرٟ ٚايصكًٛى ايتهٝؿكٞع     
ٚع  عٓٗا   اكٗارات اكؿاُٖٝٝك١ ٚايدتُاعٝك١ ٚايعًُٝك١. تٓعكأ ٖكعٙ الإعاقك١  كبٍ        

لإعاقكك١ عاَككاً. سٝككح ٜعككاْٞ الأظككخا  ذٚٚ ا    ٢٢ؾككتر٠ ايُٓككٛ ٚق ككٌ  ًككٛؽ ايؿككرد شككٔ      
ايؿهر١ٜ َٔ إعٛ ١   ايكٝاّ  الأْعلج١ اي١َٝٛٝ  ص س بض ٚد١ٜ ايك رات ايًؿا١ٝ 
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 ,Parekhٚتأ ر ايًػ١ ٚاكٗكارات ابسرنٝك١ ٚإكعٛ ات ايكتعًِ ٚايكتشهِ   ايك ٚاؾع        

(. عككب٠ٚ عًكك٢ ذيكككوع يكك ِٜٗ ٚإكككٍٛ بضكك ٚد إلى  ككك َات ايرعاٜكك١ اي كككش١ٝ      2017
ُٝا   دٍٚ ايعكككالم ايجكككاْٞ ٚايجايكككح. ٚايتعًكككِٝ ٚايٛظكككا٥ـ ٚابشككك َات ايعاَككك١ع ي شككك

يعيوع تمجٌ تً ٝك١ ابسادك١ إلى ياٜك١ الأظكخا  ذٟٚ الإعاقك١ ايؿهرٜك١ َكٔ عك ٣         
مٜا يتككك ِٜ  كك َات ايرعاٜكك١  صكك س   الإإككا ١  ؿككاٜرٚط نٛرْٚككا ٚدعككِ اك ككا ين بذكك 
ابش ككككا٥خ ايؿرٜكككك ٠ يلأظككككخا  ذٟٚ الإعاقكككك١ ايؿهرٜكككك١ يًتهٝككككـ َككككع اياككككرٚف     

ل يكككك ٣ ايعككككا٥بت َٚككككك َٞ ايرعاٜكككك١ ٜتُجككككٌ   إٔ   ابز ٜكككك ٠. يككككعيوع ٜٛدكككك  قًكككك 
ٚإٔ ايشتذا ات  الأظخا  ذٟٚ الإعاق١ ايؿهر١ٜ ق  ٜتِ ْصٝاِْٗ َع اْتعار ايٛ ا٤

 .Berger et alٖك.ي٤ الأظكخا      ٚتكك ِٜ ايتك  بت اكٓاشك ١ بػكس أي تصكت ع      

2020.) 

ًكك٢  عككهٌ عككاّع ٜعككٝغ الأظككخا  ذٚٚ الإعاقكك١ ايؿهرٜكك١   ا تُككع ٚبؼ ككًٕٛ ع 
اي عِ اكٓاشس َٔ ق ٌ أؾراد الأشر٠ أٚ َك َٞ ايرعا١ٜ شكٛا٤ ابسهَٛٝك١ أٚ َ ؾٛعك١    
الأدر ٖٚعا ٜعتُ  ع٢ً َصت٣ٛ درد١ الإعاق١ َٚ ٣ سادتِٗ إلى اي عِ. سٝح َكٔ  
اكككردأ إٔ بؼتككاز الأظككخا  ذٚٚ الإعاقكك١ ايؿهرٜكك١ اي صككٝلج١ إلى دعككِ أقككٌ يًكٝككاّ        

يكككعٜٔ يككك ِٜٗ َصكككتٜٛات َتٛشكككلج١ إلى  أْعككلج١ ابسٝكككا٠ ايَٝٛٝككك١ َكارْككك١  أٚي٦ككو ا  
ظكك ٜ ٠. إٕ ايٛإككٍٛ ٚاكعككارن١   الأْعككلج١ ا تُعٝكك١ أَككر إبػككا ٞ َٚٗككِ   سٝككا٠  
ٖ.ي٤ الأظخا   ػض ايٓار عٔ نٝؿ١ٝ ٖعا ايٛإٍٛ ٚاكعارن١ع سٝكح غاي مكا َكا    
ٜت ككع الأظككخا  ذٚٚ الإعاقكك١ ايؿهرٜكك١ رٚتٝككِٓٗ ابشككا   ككا ٜتلجًككس ابسادكك١ إلى        

اخ ايككككتػيرات. إذا لم ٜهككككٔ الأَككككر نككككعيوع  هككككٔ إٔ تكككك.دٟ ايشككككتع اد عٓكككك  إسكككك 
ايتػٝيرات اكؿاد١٦ إلى زٜاد٠ َصت٣ٛ ايكًل ي ِٜٗ  ا ٜ.دٟ إلى بذ ٜات شكًٛن١ٝ  
ٚسككايت إككش١ٝ عكًٝكك١ بضتًُكك١. َٚككا ٜ.نكك  أُٖٝكك١ ذيككو ٖككٛ َككا أظٗرتكك٘  عككض        
اي راشككككات عككككٔ َصككككا١ُٖ دا٥شكككك١ نٛرْٚككككا   اْتعككككار ٚزٜككككاد٠ َصككككتٜٛات ايكًككككل         

  ٚاكعككانٌ ايعكًٝكك١ عٓكك  اي ككايػين ٚاكككراٖكين ٚالأعؿككاٍ ذٟٚ الإعاقكك١ع      ٚاينت٦ككا
(ع سٝكككح نكككإ Ozdin & Ozdin, 2020ٜٚعكككٌُ ذيكككو ذٟٚ الإعاقككك١ ايؿهرٜككك١  

يًتٓؿٝع ايؿٛرٟ يتك ا ير ايلجكٛار٨ ٚايتػكٝير اكؿكاد٧ غكير اكتٛقكع ٚتعلجٝكٌ الأْعكلج١         
 ِ. ا  ٚي١ تأثير عُٝل ع٢ً الأعؿاٍ ذٟٚ الإعاق١ ٚأؾراد أشرٖ

عككب٠ٚ عًكك٢ ذيككوع تصكك  ت دا٥شكك١ نٛرْٚككا   تكٝٝكك  ٚإككٍٛ الأظككخا  ذٟٚ          
الإعاقكك١ ايؿهرٜكك١ إلى ابشكك َات ايدتُاعٝكك١ ٚايتعًُٝٝكك١ ٚايٓؿصكك١ٝ َٚراؾككل ايرعاٜكك١  
اي ش١ٝ سٝح لم ٜكت ر الأَر ع٢ً ٖعا ايتكٝٝ  ؾشصسع  ٌ تص س أٜضكاً   ظٗكٛر   

ظككخا  ٚدعُٗككِ  صكك س بذكك ٜات د ٜكك ٠ يكك ٣ َككك َٞ ايرعاٜكك١   رعاٜكك١ ٖكك.ي٤ الأ
ؾتر٠ الإغبم ٚنعيو ايسترازات اي ش١ٝ كٓع اْتعار ايؿكيرٚط ٚاعتُكاد َكك َٞ    
ايرعاٜكك١ عًكك٢ تككك ِٜ  كك َاتِٗ َككٔ  ككبٍ اكٓ ككات ايتكٓٝكك١ ٚايككتي قكك  ي تصككاع      
ايٛإٍٛ إلى ْتا٥ر َرلا١ٝع  ا بػعكٌ ايعُكٌ َكع الأظكخا  ذٟٚ الإعاقك١ ايؿهرٜك١       

(. ٚ  داْس آ كرع ٜعكاْٞ الأظكخا     Alexander et al. 2020ٚرعاٜتِٗ أَر َرٖل  
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ذٚٚ الإعاق١ ايؿهر١ٜ َٔ ت ْٞ اسكتراّ ايكعات ٚلاكعـ قك رات ايكتؿهير ايٓكك ٟ ٚعك ّ        
ايشككتكرار ايعككاعؿٞع  ككا ٜكك.دٟ ذيككو إلى عكك ّ ايككك ر٠ عًكك٢ ياٜكك١ أْؿصككِٗ َككٔ         
الإإكككا ١  ؿكككيرٚط نٛرْٚكككا. يكككعيو ٚ   عكككخ الأسٝكككإ ٜ كككعس ؾكككر  إرظكككادات        

اَكك١ عًككِٝٗ َجككٌ ْااؾكك١ ايٝكك ٜٔ ٚارتكك ا٤ الأقٓعكك١ ٚايت اعكك  ايدتُككاعٞ   ابسُاٜكك١ ايع
 Buono et al. 2021        ٌأ كيراًع أد٣ ايٛ كا٤ أٜضمكا إلى بض ٚدٜك١ تكٛاؾر ؾكر  ايعُك .)

ٚتكًٝخ سذِ الأعُاٍ ٚستك٢ إغكبم اك كاْع ٚاك.شصكات ٚايعكرنات  كا أد٣ إلى       
٣ إلى تصككرٜأ ٖكك.ي٤ تكك ْٞ  ٝككارات ايعُككٌ ٚتكًككٝخ ايرٚاتككس إلى سكك  نكك يرع  ككٌ أد   

الأظخا  أٚ ؾ ًِٗ  ك يً َكٔ َكٓشِٗ ؾرإك١ ايعُكٌ َكٔ اكٓكسٍ َجكٌ ا  كرٜٔ َكٔ           
 (.Schall et al. 2021غير ذٟٚ الإعاق١  

 مشكلة البحث: 
أدرٜت ايع ٜ  َٔ الأبحاخ ٚاي راشات سٍٛ تأثير دا٥شك١ نٛرْٚكا عًك٢ ايؿ٦كات     

ٚالأعؿكاٍ ٚنكعيو  عكض    ايتي تتلجًس عٓا١ٜ َرنس٠ َجٌ ن كار ايصكٔ ٚابسٛاَكٌ    
ؾ٦ات الأؾراد ذٟٚ الإعاق١ َجٌ الالجرا  عٝـ ايتٛس . َٚع ذيوع ٖٓاى ع د قًٌٝ 
دكك اً َككٔ اي راشككات ايككتي ْاقعككت تككأثير دا٥شكك١ نٛرْٚككا عًكك٢ الأؾككراد ذٟٚ الإعاقكك١      
ايؿهرٜككك١   دٛاْكككس ابسٝكككا٠ اكختًؿككك١ َجكككٌ ايتعًكككِٝع ٚايرعاٜككك١ اي كككش١ٝع ٚاي كككش١   

شكك  ٖككعٙ ايؿذكك٠ٛ َككٔ  ككبٍ تككك ِٜ ٖككعٙ اكرادعكك١        ايعكًٝكك١. يككعيوع ٜككٛد اي اسككح   
ايٓك ٜكك١ يً راشككات ايصككا ك١ سككٍٛ تككأثير دا٥شكك١ نٛرْككا عًكك٢ الأؾككراد ذٟٚ الإعاقكك١     

 ايؿهر١ٜ.

تم تلجكككٜٛر أشككك١ً٦ بحجٝككك١ بضككك د٠ يًُصكككاع ٠   تٛدٝككك٘ اي اسكككح لإعككك اد ٖكككعا       
 اي شح. سٝح شمًت أش١ً٦ اي شح َا ًٜٞ:

 ذٚٚ الإعاق١ ايؿهر١ٜ؟َا ٖٛ تأثير دا٥ش١ نٛرْٚا ع٢ً الأظخا   
   َككككا ٖككككٞ ايشككككتذا ات ٚايتكككك  بت اكٛدٗكككك١ يلأظككككخا  ذٟٚ الإعاقكككك١ ايؿهرٜكككك١

 ٚٚاي ِٜٗ َٚك َٞ ايرعا١ٜ؟

 أهداف البحث وأهنيته: 
ٜتُجككٌ الهكك ف اير٥ٝصككٞ لهككعا اي شككح ايٓككك ٟ   َٓاقعكك١ قضككٝتين ر٥ٝصككٝتين.      

دا٥شككك١ تهُكككٔ ايكضككك١ٝ الأٚلى   ايٛإكككٍٛ إلى ؾٗكككِ ٚاشكككع َٚتعُكككل سكككٍٛ تكككأثير       
نٛرْٚا ع٢ً الأؾراد ذٚٚ الإعاق١ ايؿهرٜك١ َكٔ  كبٍ ايترنٝكس عًك٢  عكض ابزٛاْكس        
اكختًؿكك١ َجككٌ ايتعًككِٝ ٚايرعاٜكك١ اي ككش١ٝ ٚاي ككش١ ايعكًٝكك١.   سككين إٔ ايكضكك١ٝ        
ايجاْٝكككك١ تهُككككٔ   بضاٚيكككك١ اشتهعككككاف َككككا إذا نككككإ ٖٓككككاى اشككككتذا ات َٛدٗكككك١         

تكك  بت َعرؾكك١ ايٚ ععاٜكك١يلأظككخا  ذٟٚ الإعاقكك١ ايؿهرٜكك١ ٚٚايكك ِٜٗ َٚككك َٞ اير  
عككٛاٍ ؾككتر٠ ايٛ ككا٤. ٜأَككٌ    يككعٟٚ الإعاقكك١ ايؿهرٜكك١  ك َكك١  سضككٛرٜا أٚ اؾترالاككٝا(   اك

اي اسككح  ككإٔ تهككٕٛ ٖككعٙ اكرادعكك١ ايٓك ٜكك١ َؿٝكك ٠ لأإككشا  اك ككًش١ ٚإككٓاع ايكككرار  
يشككتخ اّ عككرم ٚأشككايٝس أؾضككٌ ٚأنجككر شمككٛيً   إدار٠ الأٚ ٦كك١ يضككُإ رؾاٖٝكك١          

 عاق١  عهٌ عاّع ٚذٟٚ الإعاق١ ايؿهر١ٜ  عهٌ  ا .ٚسكٛم الأظخا  ذٟٚ الإ
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 هٔ الإظار٠ إٔ أُٖٝك١ اي شكح تهُكٔ   إثكرا٤ الأد ٝكات ايعر ٝك١  ٗكعا ايٓكٛع َكٔ          
اي راشات ايكتي تٓكاقغ َعكه١ً اي راشك١ ٚ عكهٌ ْكك ٟ َكٔ أدكٌ تكٛؾير ؾٗكِ َتعُكل            
 سككٍٛ ٖككعٙ اكعككه١ً َٚككٔ ثككِ َصككاع ٠ اكخت ككين ٚاكٗككتُين   َعرؾكك١ تككأثير دا٥شكك١   

سٝح تعتك  ٖكعٙ اي راشك١ َكٔ أٚا٥كٌ      نٛرْٚا ع٢ً الأظخا  ذٟٚ الإعاق١ ايؿهر١ٜ. 
اي راشات ايتي تك ّ َرادع١ ْك ١ٜ   ايٛعٔ ايعر ٞع سٝح قاّ اي اسح  اي شح   
قٛاع  اي ٝاْات ايعر ١ٝ َجٌ اكهت ١ ايصكعٛد١ٜ ايرقُٝك١ ٚقاعك ٠  ٝاْكات دار اكٓاَٛك١      

َكٔ ا كبت اكتخ  ك١   ايتر ٝك١ ابشاإك١      ٚنعيو قاع   ٝاْات شمع١ ٚايع ٜ  
( Google scholarايتا عك١ يًذاَعكات ايصكعٛد١ٜ ٚايعر ٝك١ َٚٛقكع اي اسكح ايعًُكٞ         

ٚلم بػ  دراشات ظ ١ٗٝ  ٗعٙ اي راش١ َكٔ سٝكح َعكه١ً اي راشك١ أٚ اكٓٗذٝك١ ٚايكتي       
تٓاٚيكككت بذًٝكككٌ اي راشكككات الأدٓ ٝككك١ َٚٓاقعككك١ ْتا٥ذٗكككا  عكككهٌ ْكككك ٟ سكككٍٛ تكككأثير  

نككعيوع تمجكٌ أُٖٝك١ ٖككعا   نٛرْكا عًك٢ الأظككخا  ذٟٚ الإعاقك١ ايؿهرٜك١.     دا٥شك١  
اي شككح   تككك ِٜ تٛإككٝات عًُٝكك١ سككٍٛ َعككه١ً اي راشكك١  الإلاككاؾ١ إلى اككترسككات     
اي شج١ٝ سٍٛ ايؿذٛات ايتي تهتعؿٗا ٖعٙ اي راش١ ٚايتي تصكاع  اي كاسجين ٚعكب     

را٤ الأبحكاخ اكٝ اْٝك١   اي راشات ايعًٝا َٔ إَها١ْٝ ت ني تًو اككترسات َٚٔ ثِ إد
 سٛلها.

 منهج البحث: 
ٜعتُك  ٖكعا اي شكح عًك٢ اككٓٗر ايشكتكرا٥ٞ ؾُٝكا ٜتعًكل  تكأثير دا٥شك١ نٛرْكا            
ع٢ً الأظخا  ذٚٚ الإعاق١ ايؿهر١ٜ َكٔ  كبٍ بذًٝكٌ الأد ٝكات ابس ٜجك١ َٚرادعك١       

١ ايتكارٜر ذات ايعبق١. سٝح   أ اي اسح أٚيً  تش ٜك  أٚعٝك١ ايٓعكر ايعًُكٞ اكٓاشك      
ٚايككتي اشككتخ َٗا يً شككح عككٔ اي راشككات ابس ٜجكك١ ٚايتكككارٜر ذات اي كك١ً  اكٛلاككٛع      

  Web of Science عPubMedبذت اي راش١ َجٌ  

ResearchGate, ERIC, Mendeley, Google Scholar,),   ثِ اشتخ ّ اي اسكح
 عض اك لجًشات المح د٠   تًو الأٚع١ٝ َجٌ دا٥ش١ نٛرْٚاع الإعاقك١ ايؿهرٜك١ع   

 لإغبمع الأؾراد ذٚٚ الإعاق١ع اي ش١ ايعك١ًٝ ٚايٓؿص١ٝ.ؾتر٠ ا

يتشصككين ْلجككام ْتككا٥ر اي شككح تم بذ ٜكك   عككض اكعككاٜير ايككتي بػككس إٔ تتككٛؾر    
ع ٚجمٝككع 2022ٚأ رٜككٌ  ٢2٢2اي راشككات اكٓعككٛر٠ َجككٌ اككككايت اكٓعككٛر٠  ككين َككارط      

راشكات ايكا٥ُك١   أْٛاع اي راشات اي شجٝك١  َجكٌ اي راشكات ايتذرٜ ٝك١ ٚاكٝ اْٝك١ع ٚاي      
عًكك٢ اكبساكك١(ي ٚأٜضككاً اككككايت ايككتي ترنككس عًكك٢ الأعؿككاٍ ٚاي ككايػين ذٚٚ الإعاقكك١    
ايؿهر١ٜ. َع أُٖٝك١ الإظكار٠ إلى إٔ جمٝكع الأبحكاخ ايكتي تم ابس كٍٛ عًٝٗكا ناْكت         
َٓعكككٛر٠  ايًػككك١ الإبظًٝسٜككك١ سٝكككح اشكككت ع  اي اسكككح الأبحكككاخ اكٓعكككٛر٠  ػكككير ايًػككك١  

اي اسكح اي راشكات ايكتي رنكست عًك٢ الإعاقكات  عكهٌ        الإبظًٝس١ٜع نعيو اشت ع  
 عاّ.

 الوصول المحدود للتعليه والموارد التعلينية: 
عٓكك  ابسكك ٜح عككٔ ابزاْككس ايتعًُٝككٞ يلأظككخا  ذٚٚ الإعاقكك١ ايؿهرٜكك١ ؾ ْكك٘ َككٔ  
ايضككرٚرٟ الإظككار٠ إلى إٔ ابش ككا٥خ اكعرؾٝكك١ تًعككس دٚراً نكك يراً   عًُٝكك١ ايككتعًِ      
ٚانتصككا  اكٗككارات ابز ٜكك ٠ ٚنككعيو   ْكككٌ أثككار ايككتعًِ. ؾايضككعـ ايٛالاككأ      
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٦كك١ع ٚيهٓٗككا برتًككـ    ٖككعٙ ابش ككا٥خ قكك  تهككٕٛ َككٔ ايصككُات الأ ككرز يكك ٣ ٖككعٙ ايؿ  
درد١ ظ تٗا َٔ ظخخ   ر ٜٚ.دٟ ذيو إلى قٝكٛد   الأدا٤ الأنكاد ٞ اك رشكٞ    

 ٚ  ايتأٌٖٝ اكٗني ٚ ايتايٞ ايشتع اد يبْتكاٍ إلى شٛم ايعٌُ.

مٝا  لجككيرما كبٜككين الأظككخا  سككٍٛ ايعككالم       تمجككٌ دا٥شكك١ نٛرْٚككا تٗ ٜكك ما إككش
 َات ايتعًُٝٝكك١ اكك َكك١ بزُٝككع   سٝككح تصكك  ت   ايتٛقككـ اكؿككاد٧   جمٝككع ابشكك    

ايلجككككب  َجككككٌ اككككك ارط ٚاكرانككككس ايٓٗارٜكككك١ ٚنككككعيو َرانككككس ايعككككبز ايككككٛظٝؿٞ  
ٚايتأًٖٝٞ  أْٛاع٘ نذس٤ َٔ ايت ا ير اي ش١ٝ ايتي ابرعتٗا ابسهَٛكات   جمٝكع   
أبعككا٤ ايعككالم. سٝككح أثككرت ٖككعٙ الإدككرا٤ات  عككهٌ نكك ير عًكك٢ ايلجككب  ذٚٚ الإعاقكك١   

عٓ ٖا  ك أ ايتشكٍٛ إلى ْاكاّ ايعًكِٝ عكٔ       .(Courtenay & Perera, 2020ايؿهر١ٜ  
اكتاسكك١ يًتكك رٜض عكك  ظكك هات    ايتكٓٝكك١ عكك  َككٔ  ككبٍ إْعككا٤ ٚاشككتخ اّ اكٓ ككات    

الأْترْت ٚايعٟ ٜعت  بذ ٜا ن يراً َكار١ْ  كايلجب  َكٔ غكير ذٟٚ الإعاقك١. ٜهُكٔ      
١ سٝكككح ٖككعا ايتشكك ٟ   قًكك١ الأْعككلج١ ابسٝاتٝكك١ يلأظككخا  ذٟٚ الإعاقكك١ ايؿهرٜكك        

بؼتككاز َعاككِ ٖكك.ي٤ الأظككخا  إلى  كك َات تعًُٝٝكك١  اإكك١  الإلاككاؾ١ إلى  ككراَر  
تع ٌٜ ايصكًٛى ٚ كراَر تأًٖٝٝك١ تتعًكل  كايعبز ايكٛظٝؿٞ أٚ  كراَر بذصكين ايٓلجكل          
ٚايهكككبّ ٚنكككعيو ايتأٖٝكككٌ اكٗكككني ٖٚكككعا نًككك٘ ٜ كككعس ايكٝكككاّ  ككك٘  كككارز اكككك ارط     

 (.Berger et al., 2020ٚاكرانس ابش َات ايتع١ًُٝٝ اكتخ  ١  

ٖككعا ايككتػير ايهكك ير ٚايتشككٍٛ   ْاككاّ تكك رٜض ٖكك.ي٤ الأظككخا ع   ٛإككاً          
  اٜاتكك٘ع يكك٘ ايع ٜكك  َككٔ ا ثككار ايككتي قكك  تصككاِٖ   ؾككك إ ايترنٝككس ٚايكك عِ أثٓككا٤       
ت رٜصككِٗ أٚ إنصككا ِٗ اكٗككارات ايناد ٝكك١ أٚ ابسٝاتٝكك١ ٚاكٗٓٝكك١ سٝككح إٕ ترنٝككس     

اْكس اي كشٞ ٚياٜك١ أؾرادٖكا َكٔ الإإكا ١       الأشر٠ نإ َٓ س ع٢ً ايٖتُاّ  ابز
 ؿكيرٚط نٛرْٚكا ٚنكعيو ايتعاَكٌ َكع َعكانٌ أعؿكالهِ ايصكًٛن١ٝع  الإلاككاؾ١         
إلى اكخاٚف اكايٝك١ ٚايتشك ٜات ايهك ير٠ اكتعًكك١  اكتلجً كات الأشكر١ٜ الأ كر٣. نكٌ         
ذيكو شككاِٖ ذيككو   إلاكاؾ١ لاككػٛلح د ٜكك ٠ عًك٢ عككاتل الأشككر٠ أد٣ إلى ابغؿككا     

أقًِ ٚزٜككاد ايعسيكك١  ككا أثككر عًكك٢ ؾككك إ الأظككخا  ذٟٚ الإعاقكك١        قكك رتٗا عًكك٢ ايتكك  
ايؿهر١ٜ يرٚتِٝٓٗ ايعٟ ٜ.ثر ع٢ً تًكٞ اي عِ ايتعًُٝٞ اك اظر ست٢ ٚإٕ نإ عٔ 

 .  (McMahon et al., 2020) ع  

ٝ ككرات   ايٛإككٍٛ إلى ابشكك َات     2020ٚآ ككرٕٚ   Jesteأدككر٣  ( دراشكك١ سككٍٛ ايتػ
راد ذٟٚ الإعاقكات ايؿهرٜك١ أثٓكا٤ دا٥شك١ نٛرْٚكا      ايتع١ًُٝٝ ٚايرعا١ٜ اي ش١ٝ يلأؾك 

ٚ  666َعكارنًا    818  ايٛيٜات اكتش ٠ الأَرٜهٝك١ ٚايكتي ظكارى ؾٝٗكا      مٝكا   146أَرٜه
 ارز ايٛيٜات اكتشك ٠ الأَرٜهٝك١(  اشكتخ اّ أدا٠ ايشكت ا١ْ. سٝكح ت.نك  ايٓتكا٥ر        

    ٛ ارد ايتعًُٝٝك١  ع٢ً تأثير دا٥ش١ نٛرْا ع٢ً ابشك َات ايتعًُٝٝك١ ٚايٛإكٍٛ إلى اكك
َككٔ ا  ككا٤ إٔ أعؿككالهِ ؾككك ٚا إَهاْٝكك١ ايٛإككٍٛ إلى دًصكك١     ٪44اكٓاشكك ١ ؾككك  أؾككاد  

َكٔ اكعكارنين      ٪66عبد١ٝ أٚ   ١َ تعًُٝٝك١ ٚاسك ٠ عًك٢ الأقكٌ.   سكين أؾكاد       
اي راشكك١ ؾككك  إٔ أعؿككالهِ س ككًٛا عًكك٢ الأقككٌ عًكك٢  عككض ابشكك َات اكصككتُر٠ َككٔ  

ع أظٗكرت ايٓتكا٥ر  كإٔ اكعكارنين   اي راشك١       بٍ ْااّ ايتعًِٝ عٔ  ع . نعيو
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قكك  ٜهككٕٛ َؿٝكك اً   سككاٍ تككٛؾرٙ َككع لاككرٚر٠ زٜككاد٠  أنكك ٚا عًكك٢ إٔ ايتعًككِٝ عككٔ  عكك 
ابش َات اكك ١َ َٔ  بي٘ َجٌ ابزًصات ايعبد١ٝ ٚايتع١ًُٝٝ اك اظر٠  ين َك ّ 

       ّ ايتشككل   ايرعا١ٜ أٚ اكعًِ ٚ ين ذٟٚ الإعاقك١ ايؿهرٜك١. أ كيراًع ٚعًك٢ ايكرغِ َكٔ عك 
َٔ إ م أدا٠ اي راش١ ٚايتأن  َٔ   ا٥ ٗا ايصٝهَٛتر١ٜ إي إٔ اي راش١ تٛلاكأ  

عًكك٢ ٚإككٍٛ الأؾككراد ذٟٚ الإعاقكك١     ٚ عككهٌ نكك ير إٔ قٝككٛد دا٥شكك١ نٛرْٚككا أثككرت     
ايؿهر١ٜ إلى ابش َات ايتع١ًُٝٝع ٚيهٔ   َات ايتعًِٝ عٔ ُ ع  تع  ؾرإ١ يتك ِٜ 

ؾككك  َككع اشككتُرار ايكٝككٛدع ٚيهككٔ أٜضمككا ايرعاٜكك١ ٚايتعًككِٝ  لجرٜككك١ َصككت ا١َع يككٝض 
 . ع  رؾعٗا

ٚبما إٔ ايتعًِٝ عٔ  ع  أإ أ ٚاقعا إي إٔ ٖٓكاى تكرٜكراً َٓعكٛرا ٜكك ّ إرظكادات      
سٍٛ إعاد٠ ؾتأ اك ارط أثٓا٤ دا٥ش١ نٛرْٚا ٚايعٟ ٜٛلاأ أُٖٝك١ إعلجكا٤ الأٚيٜٛك١    

ٕ أؾضكٌ  لإعاد٠ د ٍٛ الأعؿاٍ ذٟٚ الإعاق١ ايؿهرٜك١ يًُك ارط َكع ايتأنٝك  عًك٢ أ     
  ١َ تع١ًُٝٝ ق  تك ّ له.ي٤ الأعؿاٍ ٖكٛ ايتعًكِٝ ابسضكٛرٟ   اكك ارط ٚ عكهٌ      

(. ٚ ع كار٠  Dibner et al. 2020َ اظكر َكع اكعًُكين ٚيكٝض عك  ايتعًكِٝ عكٔ  عك           
أ ر٣ع ؾك  أن ت  عض اي راشات إٔ الأعؿاٍ ٚاي ايػين َٔ ذٟٚ الإعاقك١ ايؿهرٜك١   

اكٓاشس ٚابش َات الأ ر٣ اكصكاْ ٠ ٚدًصكات   ؾك ٚا إَها١ْٝ ابس ٍٛ ع٢ً ايتعًِٝ 
ايعككبز ايككٛظٝؿٞ ٚدًصككات ايٓلجككل ٚايهككبّ ٚنككعيو  ككراَر تعكك ٌٜ ايصككًٛى أثٓككا٤   
ابزا٥شكك١ ٚ ككبٍ ؾككتر٠ الإغككبم بذ ٜكك اًع  ككا أد٣ إلى زٜككاد٠ الأع ككا٤ ٚإثكككاٍ ناٖككٌ  
اكعًُككين َٚككك َٞ ايرعاٜكك١  عكك  عككٛدتِٗ ابسضككٛر١ٜ   اككك راط ٚ ايتككايٞ أد٣ ذيككو 

زٜككاد٠ ايكًككل يكك ٣ اكعًُككين ٚعب ٗككِ ٚايتككأثير عًكك٢ ايرؾاٖٝكك١ ٚاي ككش١ ايعكًٝكك١    إلى
(. أٜضككاًع ٖككعٙ ايؿذكك٠ٛ ترتككس عًٝٗككا ؾاقكك   Aman and Pearson 2020ٚايٓؿصكك١ٝ  

تعًُٝككٞ نكك ير دكك اً شككاِٖ   عكك ّ تككك ّ ٖكك.ي٤ ايلجككب    اكٗككارات الأناد ٝكك١ع       
عٟ س كككٌ   عًُٝككك١ ايكككتعًِ ٚايًػٜٛككك١ ٚايدتُاعٝككك١ اكٓعكككٛد٠  صككك س ايْكلجكككاع ايككك 

ٚايتعًكككِٝ أثٓكككا٤ دا٥شككك١ نٛرْٚكككا. ٖٚكككعا َكككا ت.نككك ٙ  عكككض اي راشكككات  كككإٔ ايتكككك ّ  
الأناد ٞ ٚايُٓا٥ٞ له.ي٤ ايلجب  ق  تأثر شً اً  بٍ ؾتر٠ ابزا٥ش١  ا أد٣ إلى 
تأ رِٖ  عهٌ عاّ ع ٠ أظٗر عٔ اكهإ ايعٟ نإ َٔ اكتٛقع إٔ ٜهْٛٛا ؾٝك٘ع سٝكح   

أظٗر عٔ اكهكإ ايكعٟ     3-5عًُين إلى إٔ ايلجب  َتأ رٜٔ بحٛايٞتعير تك ٜرات اك
نإ َٔ اكتٛقع إٔ ٜهْٛكٛا ؾٝك٘ع شكٛا٤   اكٓكاٖر اي راشك١ٝ أٚ عًك٢ َصكت٣ٛ الإبظكاز         

 (.Sharp et al., 2020; Webster et. al., 2022ايناد ٞ ٚايصًٛنٞ  

 الرعاية الصحية أثناء جائحة كورونا: 
تأثير ن ير د اً ع٢ً سٝا٠ الأظخا  ذٟٚ الإعاق١ ايؿهر١ٜ نإ يٛ ا٤ نٛرْٚا 

سٝككح ٜعتككك  ٖككك.ي٤ الأظككخا  أنجكككر عرلاككك١ ي إككا ١  عككك ٣ٚ ؾكككاٜرٚط نٛرْٚكككا    
ٚذيو لأشك ا  تتعًكل بمعكانٌ اي كش١ ابزصك ١ٜ ٚاياكرٚف ايدتُاعٝك١ ٚايكٝكٛد         

 ِ يكعيوع أظٗكرت الأبحكاخ       (.Grier et al. 2020ٚ  ايكك رات اكعرؾٝك١       ايؿٗك
دككسا٤ بطتًؿكك١ َككٔ ايعككالم إٔ اي ككايػين ايككعٜٔ ٜعككإْٛ َككٔ إعاقكك١ ؾهرٜكك١ ٖككِ أنجككر   أ

عرلاكك١ ي إككا ١  ؿككاٜرٚط نٛرْٚككاع ٚعٓكك  الإإككا ١  كك٘ ؾككأِْٗ ٜعككإْٛ َككٔ َعكك يت     
(. Gleason et al., 2021; Lunsky et al., 2021أعًك٢   ايشتعكؿا٤ ٚايٛؾٝكات     
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ايلج ٝك١ اكٛدككٛد٠ َصك كًاع ؾككك    ٚ صك س ارتؿككاع َعك يت الإإككا ١ ٚايٛؾٝكات ٚاكخككاعر    
رنست ايهجير َٔ الأبحاخ ٚايصٝاشات اكٛلاٛع١ عًك٢ تعسٜكس ايصكب١َ َٚٓكع اْتعكار      

 ايع ٣ٚ.

ٚسٝكككح إٔ ٖككك.ي٤ الأظكككخا  ٜعٝعكككٕٛ   نمككككاذز إقاَككك١ بطتًؿككك١ َجكككٌ اكٓككككسٍ        
َٚرانس ايرعا١ٜ اي ا١ُ٥ أٚ   ابش َات اي ا ًٝك١   اكصتعكؿٝات ؾ ْك٘ َكٔ اككردأ      

٢ ا  رٜٔ بسُاٜتِٗ َكٔ ايعك ٣ٚ يكعيو قك  تعٝكل قك راتِٗ اكعرؾٝك١        اعتُادِٖ عً
َٔ اييتساّ  ت ا ير اي ش١ ايعا١َ يًشك  َكٔ اْتعكار ايؿكاٜرٚط َجكٌ غصكٌ ايٝك ٜٔ        
ٚتعًُٝات ايت اعك  ايدتُكاعٞ. عكب٠ٚ عًك٢ ذيكو ع غاي مكا َكا ٜعكاْٞ الأظكخا  ذٚٚ          

ٓكككّٛ َٚعكككانٌ الإعاقكك١ ايؿهرٜككك١ َكككٔ  عكككض الأَكككرا  َجكككٌ اي كككرع ٚالاكككلجرا ات اي 
مٝكككا َهجؿًكككا ٚشكككرٜعما َكككٔ            ابزٗكككاز الهضكككُٞ ٚغكككير ذيكككو ٚايكككتي تتلجًكككس إظكككراؾًا ع 
َتخ  ككٞ ايرعاٜكك١ اي ككش١ٝع ؾهككإ ايتككأثير ايهكك ير بزا٥شكك١ نٛرْٚككا عًكك٢ ٖكك.ي٤       
الأظخا  ٖٛ نٝؿ١ٝ ابس ٍٛ ع٢ً اي عِ ايلجبي اكٓاشس   ظٌ ايْتعار اكتساٜ  

لأْاُك١ اي كش١ٝ   ايهكجير َكٔ ايك ٍٚ      يًشايت اك ا ١  ايؿكاٜرٚط ٚاْٗٝكار  عكض ا   
 ككا ألاككاف ع ٦ككا نكك يراً عًكك٢ َككك َٞ ايرعاٜكك١ اي ككش١ٝ ٚنككإ   ذيككو تٗ ٜكك اً        

 .Jeste et alي ككش١ ٖكك.ي٤ الأظككخا  ٚنككعيو رؾككاٖٝتِٗ ٚإككشتِٗ ايعكًٝكك١  

2020 .) 

 ايػما    466ع٢ع٢ً ع١ٓٝ َه١ْٛ َٔ  ٢2٢2ؾؿٞ دراش١ اشتك ا١ٝ٥ أدرٜت   عاّ 
( َكككٔ اكعكككارنين أْٗكككِ ٜٛادٗكككٕٛ ٪44خا  ذٟٚ الإعاقككك١ع أؾكككاد  أَرٜهكككا َكككٔ الأظككك

بذ ٜات د ٜ ٠ سٍٛ إشتِٗ  ص س دا٥ش١ نٛرْٚا   سين إٔ ايػاي ٝك١ ايعاُك٢   
( ( ذنككرٚا  ككأِْٗ قًكككٕٛ  عككإٔ تككأثير دا٥شكك١ نٛرْٚككا عًكك٢   ٪86.8َككٔ اكعككارنين  

رعاٜك١   ( َٔ اكعكارنين أْٗكِ تًككٛا   ٪64سٝاتِٗ. ٚسٍٛ تًكٞ ايرعا١ٜ ايلج ١ٝ أن   
( إٔ رعاٜتِٗ قك  تعلجًكت  صك س    ٪66إش١ٝ رٚت١ٝٓٝع ؾُٝا ذنر أنجر َٔ ايٓ ـ  

( عايكتي اشكتلجًعت   Porath  2020(. ٚت.نك  دراشك١   Drum et al., 2020ابزا٥شك١   
َعارى َكٔ الأؾكراد ذٟٚ الإعاقك١ سكٍٛ تكأثير دا٥شك١ نٛرْٚكا         18222رأٟ أنجر َٔ 

نين ذنكرٚا  كإٔ ايٛ كا٤ قك  أثكر عًك٢       ع٢ً سٝاتِٗع  إٔ أنجر َٔ ثبث١ أر كاع اكعكار  
( ٪88رعاٜتِٗ اي ش١ٝ  لجرٜكك١ َ اظكر٠ أٚ غكير َ اظكر٠. عكب٠ٚ عًك٢ ذيكوع ذنكر          
( ٪٢8َٔ اكعارنين   ايشتلجبع أْٗكِ بدكاًٖٛا َٛاعٝك  ايلج ٝكسع   سكين أنك         

َٔ اكعارنين  أِْٗ ذٖ ٛا   ٕٚ أد١ٜٚ أٚ رعا١ٜ ع ١ٝ أ ر٣. ٖعا اله ٛلح ايهك ير    
ُٜعككككس٣ إلى ْكككككخ ابشكككك َات اكتاسكككك١ َجككككٌ إغككككبم ايعٝككككادات   ايرعاٜكككك١ ايلج ٝكككك١ قكككك  

ابشاردٝك١ أٚ   ايككرار ايكعٟ ٜ.نك   ككإٔ  لجكر ايتعكر  يؿكاٜرٚط نٛرْٚكا ٖككٛ ذات         
الأٚي١ٜٛ ٜٚؿٛم ؾٛا٥  ايعبز ٚتك  ٘ ٚيٛ  عهٌ َ.قت ع٢ً الأقٌ. ْٚتٝذ١ يعيوع 

ع ٝك١ ثاْٜٛك١ ْتٝذك١     ق  ٜر٣ الأظكخا  ذٚٚ الإعاقك١ آثكارما إكش١ٝ َتساٜك ٠ ٚسكايت      
 تأ ر ايعبز أٚ ؾك ٙ. 

أٜضككاًع أظٗككرت إسكك ٣ اي راشككات ايككتي أأدرٜككت عًكك٢ أشككر الأعؿككاٍ ذٟٚ الإعاقكك١        
ايؿهر١ٜ إٔ أعؿكالهِ ؾكك ٚا إَهاْٝك١ ابس كٍٛ عًك٢ ايك عِ ايلجكبي أثٓكا٤ ايٛ كا٤  كا           
أد٣ ذيككو إلى ايتككأثير ايصككًبي عًكك٢ ايٛلاكككع ايٓؿصككٞ يلأشككر٠ ٚنككعيو الأعؿكككاٍ        
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. يكعيو َكٔ ايضكرٚرٟ    (Aman and Pearson 2020)ت ايتٛتر ٚايكًكل   ٚتساٜ  ساي
د اً بضاٚي١ إبػاد ٚتٛؾير أْٛاع بطتًؿك١ َكٔ ايك عِ الإلاكا  يًعكا٥بت شكٛا٤ ؾُٝكا        
ٜتعًككككل  كككك عِ رؾككككاٖٝتِٗ أٚ إككككشتِٗ ايعكًٝكككك١.   لاكككك٤ٛ ذيككككوع ظٗككككرت ابسادكككك١   

ات ايلج ٝك١  يشتخ اّ أشايٝس د ٜ ٠   تك ِٜ ايشتعكارات ايلج ٝك١ ٚتكٛؾير ايٛإكؿ    
سٝكح بزكأت ايهكجير َكٔ ايك ٍٚ اكتك َك١ عك  أْاُتٗكا ايلج ٝك١ اكختًؿك١ إلى تككك ِٜ           
ايرعاٜكككك١ اي ككككش١ٝ عكككك  ايتًٝؿككككٕٛ أٚ َككككٔ  ككككبٍ َٓ ككككات ايتٛاإككككٌ ايدتُككككاعٞ     
ٚنكككعيو ايت كككاٍ اكر٥كككٞ عككك  تلج ٝككككات زّٚ ٚدٛدكككٌ تُٝكككس ٚنكككعيو شكككهاٜس.   

 َات ايلج ٝك١ عكٔ  عكك    ٚسٝكح أْك٘ ي تٛدك  دراشك١ َٓعكٛر٠ سككٍٛ ؾاعًٝك١ تكك ِٜ ابشك        
يلأظككخا  ذٟٚ الإعاقكك١ ايؿهرٜكك١ إي أْكك٘  هككٔ ايشككتؿاد٠ َككٔ اي راشككات اكعككا ١ٗ       
ٚايككتي قكك  تهككٕٛ بمجا كك١ َ.ظككرات إبػا ٝكك١   تككك ِٜ ايشتعككارات ايلج ٝكك١ َٚصككاع ٠    

( إٔ 2020ٚآ ككرٕٚ   Ramettaٖك.ي٤ الأظككخا  ٚأشككرِٖ عككٔ  عك . ؾككأظٗرت دراشكك١   
ٛؾرٙ عٝكادات الأعؿكاٍ   أَرٜهكا َكٔ  كبٍ تكك ِٜ       تك ِٜ ابش َات ايلج ٝك١ ايكعٟ تك   

ايعككبز عككٔ  عكك   اي ككٛت ٚاي ككٛر٠ نككإ َرلاككٞ  عككهٌ نكك ير يًُرلاكك٢ ٚأشككرِٖ.     
يككعيوع تعككير ٖككعٙ ايٓتككا٥ر إلى إٔ تككك ِٜ ابشكك َات ايلج ٝكك١ عككٔ  عكك   هككٔ ٚؾعككاٍ  
ٚ ٓص ١ ن ير٠   رعا١ٜ الأعؿاٍع ٚيهٔ ٖٓاى ساد١ إلى أ١ُٖٝ ٚدٛد اشتراتٝذٝات 

يضُإ ايشتخ اّ ايعادٍ يًلجس عٔ  ع . ٚعًك٢ ايٓككٝض تماَكاع قك  ٜهكٕٛ      إلااؾ١ٝ 
تٛؾر ايلجس عٔ  ع  ٚابس ٍٛ ع٢ً   َات ع ١ٝ ع  ٚشا٥ٌ ايتك١ٝٓ اكختًؿ١ غير 
َتككٛؾراً   ايكك ٍٚ َٓخؿضكك١ َٚتٛشككلج١ ايكك  ٌ  ككا بػعككٌ ٚإككٍٛ الأظككخا  ذٟٚ    

 .الإعاق١ ايؿهر١ٜ ٚس ٛلهِ ع٢ً ابش َات ايلج ١ٝ اكختًؿ١ بض ٚداً

 تأثير جائحة كورونا على الصحة العكلية للأشخاص ذوي الإعاقة الفكرية: 

 هككٔ ايكككٍٛ  ككإٔ الأظككخا  ذٟٚ الإعاقكك١ ايؿهرٜكك١ ق ككٌ  كك ٤ دا٥شكك١ نٛرْٚككا         
نككاْٛا َعرلاككٕٛ ٚ عككهٌ نكك ير ي ككعٛ ات   اي ككش١ ايعكًٝكك١ ٚنككعيو يعٛا٥ككل       

ٛاْكككس بطتًؿككك١   ابس كككٍٛ عًككك٢ رعاٜككك١ ؾعايككك١ تتعًكككل  اكعكككانٌ اكختًؿككك١   د      
اي كككش١ ايعكًٝككك١. سٝكككح تعكككير الأبحكككاخ  كككإٔ ايتكككأثير ايٓؿصكككٞ يًهكككٛارخ ايلج ٝعٝككك١    
ٚالأٚ ٦كككك١  َجككككٌ: تؿعككككٞ الإْؿًككككْٛسا(  تكككك  إلى ايضككككرر  اي ككككش١ ايعكًٝكككك١ لهكككك.ي٤  
الأظككككككخا  لإٔ ٚإككككككٛلهِ أقككككككٌ إلى اكككككككٛارد ٚايكككككك عِ ايدتُككككككاعٞ ٚايقت ككككككادٟ    

 Goldmann & Galea, 2014   لإعاقك١ ايعكًٝك١   (. يكعيوع ٜعكاْٞ الأظكخا  ذٟٚ ا
َككٔ إكككعٛ ١ ايٛإكككٍٛ إلى ايَككك ادات ٚابشككك َات ايلج ٝكك١ الهاَككك١ع ٚقككك  ٜ ككك أ ٖكككعا   
ايٛإٍٛ أنجر إعٛ ١ إذا نإ ٖٓاى ْ ر٠   اكٛارد ٚايستٝادات ايلج ١ٝ ٚ ايتكايٞ  
ٜاٗر ٖك.ي٤ الأظكخا  َصكتٜٛات عايٝك١ َكٔ ايعسيك١ ايدتُاعٝك١ َكارْك١  كأقراِْٗ          

(. ٖٓكاى لاكػٛلح ٚبذك ٜات    Campbell et al., 2009الأؾكراد َكٔ غكير ذٟٚ الإعاقك١      
اشكككتجٓا١ٝ٥  هكككٔ إٔ تككك.دٟ إلى تككك.ثر شكككً ٝا ٚ عكككهٌ نككك ير عًككك٢ اي كككش١ ايعكًٝككك١    
يلأظككككخا  ذٟٚ الإعاقكككك١ ايؿهرٜكككك١ أثٓككككا٤ دا٥شكككك١ نٛرْٚككككا. ؾٗكككك.ي٤ الأظككككخا      
َعرلاككٕٛ بشلجككر اكعاْككا٠ َككٔ تكك ٖٛر سككايتِٗ اي ككش١ٝ ٚايٓؿصكك١ٝ أثٓككا٤ ابزا٥شككك١          

ٛاٌَ ٚايتي تتُجٌ   ايكٝٛد ايٓاجم١ عٔ ايت اع  ايدتُاعٞع  ص س ايع ٜ  َٔ ايع
ٚشٝاشات الإغكبم اكؿرٚلاك١ ٚاي ككا٤   اكٓكسٍ ٚإكعٛ ١ ايٛإكٍٛ إلى ابشك َات َٚكا         
زاد الأَككر تعكٝكك اً ٖككٛ ابشككٛف ٚايكًككل ايٓككاجمين عككٔ ايتػلجٝككات اكهجؿكك١ يًٛ ككا٤ عكك     
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إلى دٓس َع ايتشك ٜات   ٚشا٥ٌ الإعبّ اكختًؿ١. يعيو نٌ ٖعٙ ايكٝٛد أدت دٓ ما
اكتساٜ ٠ يًش ٍٛ ع٢ً رعا١ٜ إش١ٝ إلى تؿاقِ ايٛلاع َع ظٗٛر ابسايت ابز ٜك ٠  

 ,.Lunsky et alٚت ٖٛر اي ش١ ايعك١ًٝ له.ي٤ الأظخا  ايكعٜٔ ٜعكإْٛ  ايؿعكٌ     

2021.) 

تعير اي راشات إلى إٔ اي ايػين ذٟٚ الإعاقك١ ايؿهرٜك١ أظٗكرٚا َصكت٣ٛ أعًك٢ َكٔ       
ٚايكًل ٚايٛس ٠ أثٓا٤ دا٥ش١ نٛرْٚا. ٚ  ْؿض ايصكٝامع أظٗكرت  عكض    اينت٦ا  

اي راشككات إٔ الأعؿككاٍ َككٔ ذٟٚ الإعاقكك١ ايؿهرٜكك١ نككعيو ٜعككإْٛ َككٔ إككعٛ ات     
 Theisاي ش١ ايعك١ًٝ أثٓا٤ ايٛ ا٤ع  كا أد٣ إلى زٜكاد٠ ايصكًٛى ايعك ٚاْٞ ٚايكًكل       

et al., 2021; Lake et al. 2021   ت  صك س ابزا٥شك١ ٚآثكارٙ    (. ؾكايتػيرات ايكتي عكرأ
اي ككش١ٝ َٚ تكك٘ ٚتكككأثيرٙ ٚابغؿككا  ايٛإككٍٛ إلى ايككك عِ  هاؾكك١ أْٛاعكك٘ ٚنكككعيو       
اي ككعٛ ات   ؾٗكككِ اكعًَٛككات سكككٍٛ ايؿككيرٚط شكككاُٖت   زٜككاد٠ َعكككهبت اي كككش١     
ايعك١ًٝ. نكعيوع َٚكٔ ٚدٗك١ ْاكر الأظكخا  ذٟٚ الإعاقك١ ايؿهرٜك١ أْؿصكِٗ ؾك ٕ          

 ٗكككعٙ ايكككتػيرات أٚ ايتشككك ٜاتع ٚيهكككٔ أشككك ا  ايكًكككل ٚايتكككٛتر يٝصكككت ؾكككك  َرت لجككك١ 
 ابسادكك١ إلى ابرككاذ  ٝككارات َ.ككك١ ٚقاشكك١ٝ تتعًككل  ايستٝادككات ايَٝٛٝكك١ الأشاشكك١ٝ   
 ايصككهٔ ٚايلجعككاّ ٚالأدٜٚكك١(. أٜضككاًع ايكٝككٛد اكرت لجكك١  ابزا٥شكك١ ي  هككٔ بداًٖككٗا         
نأشك ا  َكك.ثر٠   تكك ْٞ َصكتٜٛات اي ككش١ ايعكًٝكك١ عٓك  ٖكك.ي٤ الأظككخا   عًكك٢    

 ٍ : إغكككبم اكلجكككاعِع ٚايت اعككك  ايدتُكككاعٞع ٚاكراؾكككل ايترؾٝٗٝككك١ع ٚٚقكككـ    شككك ٌٝ اكجكككا
الأْعلج١ ايعخ ١ٝ ٚاي عِ(ع  ٌ  هكٔ ايككٍٛ  كإٔ ايتشك ٜات ايكتي ٜٛادٗٗكا ٖك.ي٤        
الأظخا  َرت لج١   عضٗا اي عض   اي ع  ايدتُاعٞ ٚايقت ادٟ ٚ  ايارٚف 

 ,.Courtenay & Perera, 2020; Lake et al. 2021; Jeste et alاي ١ٝ٦ٝ المحٝلجك١   

2020; Lee et al., 2020).        ٟٚهٔ ر ك  تكأثير دا٥شك١ نٛرْٚكا عًك٢ الأظكخا  ذ 
الإعاقكك١ ايؿهرٜكك١ ؾُٝككا ٜتعًككل  ايرؾاٖٝكك١ ٚاي ككش١ ايعكًٝكك١ َككٔ  ككبٍ ثككبخ بضككاٚر   

( ٚابسادكك١ ٢( تككأثير ايٛ ككا٤ عًكك٢ ابسٝككا٠ ايَٝٛٝكك١ ٚايرؾاٖٝكك١ع      1ر٥ٝصكك١ٝ تتُجككٌ     
( ٚتكٛؾر ايك عِ   بصكاٍ اي كش١ ايعكًٝك١ ٚابس كٍٛ عًٝكك٘.       8يًعبقكات ٚايت كاٍع    

الأٖككِ َككٔ ذيككوع  هككٔ ايترنٝككس عًكك٢ تلجككٜٛر  عككض ا ككايت اكتعًككك١ بخكك َات         
ايرعا١ٜ اي ش١ٝ ايعك١ًٝ َٔ  بٍ إْعا٤ بصُٛعكات أقكرإ اؾترالاك١ٝ غكير ر ٝك١ع      

اع ٚبذصين ايٛإٍٛ إلى ٚشا٥ٌ دعكِ اي كش١ ايعكًٝك١ ايؾترالاك١ٝ اير ٝك١ ٚتٛاؾرٖك      
 الإلااؾ١ إلى ايتعاٌَ َع ايعٛاٌَ ايتي ق  ت.ثر  عهٌ َ اظر ع٢ً اي ش١ ايعكًٝك١  
ٚايٓؿص١ٝ ٚايرؾا١ٖٝ َجٌ ايٛإٍٛ إلى ايتهٓٛيٛدٝاع تكعيٌٝ اك كاعس اكايٝك١ع ٚتكٛؾير     

 Lakeاكعًَٛات اي شٝش١ سٍٛ دا٥ش١ نٛرْٚا ٚإَها١ْٝ ايٛإٍٛ إيٝٗكا  صكٗٛي١    

et al. 2021.) 

ا٥شككك١ نٛرْٚكككا عًككك٢ اي كككش١ ايعكًٝككك١ يلأظكككخا  ذٟٚ    عٓككك  َٓاقعككك١ تكككأثير د 
الإعاقككك١ ايؿهرٜككك١ ؾ ْككك٘ َكككٔ ايضكككرٚرٟ دككك اً ايتلجكككرم يً كككش١ ايعكًٝككك١ يًٛايككك ٜٔ        
َٚك َٞ ابش ١َ يلأظخا  ذٟٚ الإعاقك١ ايؿهرٜك١ع ٚذيكو لأْٗكِ ٜتعكإًَٛ  عكهٌ       
َ اظر َع ٖ.ي٤ الأظخا . أظٗرت ايع ٜك  َكٔ اي راشكات  كإٔ ايٛايك ٜٔ َٚكك َٞ       

ظخا  ذٟٚ الإعاق١ ايؿهر١ٜ لهِ بدكار  َرٖكك١ أثٓكا٤ ابزا٥شك١  صك س      ايرعا١ٜ يلأ
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ؾتر٠ الإغبم ٚاْكلجاع ايهجير َٔ ابش َات اك١ُٗ يعٟٚ الإعاقك١ ايؿهرٜك١  كا شك س     
ذيو قًل ن ير  عإٔ تتعًل بمخاعر إإكا ١ ٖك.ي٤ الأظكخا   ؿكاٜرٚط نٛرْٚكا      

م ٚاينت٦ككا  ٚايككعٟ شككاِٖ ذيككو  عككهٌ َ اظككر   ظٗككٛر َ.ظككرات تكك ٍ عككٌ الإرٖككا 
أثٓا٤ ابزا٥ش١. نإ ي عٛ ١ إدار٠ ايٛقت  ين اكٗٓكٝين ٚأٚيٝكا٤ الأَكٛر تكأثير َ اظكر      
يٛدٛد لاػٛلح ٖا١ً٥  ص س ايكٓكخ ايهك ير   تكك ِٜ ايك عِ اك اظكر يكعٟٚ الإعاقك١        
ايؿهرٜكككك١  الإلاككككاؾ١ إلى ايككككك رات ايضككككعٝؿ١   اشككككتخ اّ اي كككك ا٥ٌ ايتهٓٛيٛدٝكككك١      

  ٝ ١ ٚايتعًُٝٝك١ ٚايٓؿصك١ٝ ٚتكك  ٗا ٚايكتي تصك  ت        ٚايشتؿاد٠ َٔ ايرعاٜك١ اي كش
 ,.Willner et al. 2020; Theis et alتكٛتر ٚقًكل نك ير يك ٣ َكك َٞ ايرعاٜك١        

2021; Sharpe et al. 2021 .) 

ايشكككتذا ات ٚايتككك  بت اكٛدٗككك١ يلأظكككخا  ذٟٚ الإعاقككك١ ايؿهرٜككك١ ٚٚايككك ِٜٗ 
الأظكخا  ذٟٚ الإعاقك١    نإ بزا٥ش١ نٛرْٚا تكأثير ٚالاكأ عًك٢    َٚك َٞ ايرعا١ٜ

ايؿهرٜككك١ ٚ  ٛإكككا  كككين أٚي٦كككو الأظكككخا  ايكككعٜٔ ٜعٝعكككٕٛ   َرانكككس ايرعاٜككك١    
اي ا١ُ٥ سٝح نإ ايتش ٟ ٜهُٔ   نٝؿ١ٝ تلج ٝل شٝاشات ايت اع  ايدتُكاعٞ  
كٓع اْتعكار ايؿكاٜرٚط. ناْكت ايشكتذا ١ اك اظكر٠ اكتعًكك١  ٗكعا الأَكر ٖكٛ ايتعكإٚ           

ٚنكككعيو اكخت كككين   اْتعكككار الأٚ ٦ككك١ يهٝؿٝككك١    كككين َكككك َٞ ايرعاٜككك١ ٚاككككٛظؿين
تلج ٝككل ايت اعكك  ايدتُككاعٞ ٚتكك رٜس ذٟٚ الإعاقكك١ ايؿهرٜكك١ عًكك٢ ذيككو. َٚككٔ زاٜٚكك١   
أ كككر٣ع ؾكككك ٕ ٖككككعا الأَككككر  جككككٌ بذكككك ٟ نكككك ير ي كٝكككك١ الأؾككككراد ايككككعٜٔ ٜعٝعككككٕٛ    
بصتُعاتِٗ  ص س ايٓكخ ايه ير   اكعًَٛات ايكتي  هكٔ ايٛإكٍٛ إيٝٗكا ٚنٝؿٝك١      

 Joy et ا ير  ا أد٣ إلى عًس اي عِ ع  َٓ ات اي عِ ع  ايْترْت  تلج ٝل ايت

al., 2020; Embregts et al. 2021 .) 

  ابزاْككس اي ككشٞع ناْككت اكخككاٚف  صكك س إٔ أغًككس ايتكك ا ير اكعُككٍٛ ؾٝٗككا ي     
تتٓاشس َع الأظخا  ذٟٚ الإعاق١ ايؿهر١ٜ سٝح بػس ع٢ً اكُارشين ايلج كٝين إٔ  

َٚعرؾك١  اكخكاعر اكرت لجك١  ٗك.ي٤ الأظكخا  ٚنٝؿٝك١ ايتعاَكٌ        ٜهْٛٛا عًك٢ دراٜك١   
َعِٗ. سٝح ارت لجكت ايٓتكا٥ر ايصكً ١ٝ يؿكاٜرٚط نٛرْٚكا بمصكت٣ٛ ايرعاٜك١ ايلج ٝك١         
اكتك ١َ سٝح أد٣ ابغؿا  َصت٣ٛ ايرعا١ٜ ايلج ١ٝ إلى ظٗٛر َصتٜٛات عاي١ٝ َكٔ  

راشكات ايصكا ك١   ا ثار ايصً ١ٝ. يعيوع ق  ٜهٕٛ ايت  ٌ ايٛسٝ  ٚايعٟ اظٗرت٘ اي 
 ,.Nollace et alتتعًل   تكك ِٜ ابشك َات ايلج ٝك١ عك  ايتلج ٝككات الإيهترْٚٝك١         

2020; Landes et al., 2020  ٚرغككِ ذيككو لم تاٗككر الأبحككاخ ايصككا ك١ ؾاعًٝكك١ .)
ايشتذا ات ٚايت  بت اكٓاش ١   ابزاْس ايلجبي اكك ١َ يلأظخا  ذٟٚ الإعاق١ 

  ايؿهر١ٜ.

ٖكِ ايشكتذا ات ٚايتك  بت اكك َك١ يلأظكخا  ذٟٚ الإعاقك١        هٔ ايكٍٛ  إٔ أ
ايؿهرٜكك١ ناْككت َرت لجكك١  اككك ارط ٚ عككض ابزٗككات الأ ككر٣   ا تُككع َككٔ تككك ِٜ   
اي عِ اكصتُر َجٌ ايتعًِٝ عٔ  ع  ٚايكتي قك  تهكٕٛ َؿٝك ٠ ْٛعكاً  اإك١ إذا ناْكت        

عِ َرت لج١  ايت رٜض ٚتكك ِٜ ايك عِ عك  ايؿٝك ٜٛ. نكعيوع تضكُٓت أظكهاٍ ايك         
الأ ككر٣   المحادثككات اك اظككر٠  ككين أٚيٝككا٤ الأَككٛر ٚاكٗٓككٝين ٚاكخت ككين   اي ككش١      
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ايٓؿصكك١ٝ ٚإٕ ناْككت غككير َتصككُر٠ أثٓككا٤ ابزا٥شكك١. أٜضككاًع نككإ يٛشككا٥ٌ ايتٛاإككٌ      
ايدتُككاعٞ ٚتككٛؾير ايت ككاٍ عككٔ  عكك  َككع اكٗٓككٝين َككٔ أ ككرز أْككٛاع ايكك عِ اكك َكك١         

 ,.Embregts et al., 2021; Villani et alيلأظكخا  ذٟٚ الإعاقك١ ٚعٛا٥ًكِٗ     

(. أ يراًع ع٢ً ايرغِ َٔ إٔ دا٥شك١ نٛرْٚكا أثكرت  عكهٌ َ اظكر ٚنك ير دك اً        2020
عًككك٢ ايٛإكككٍٛ إلى ابشككك َات ذات اي ككك١ً  الأظكككخا  ذٟٚ الإعاقككك١ ايؿهرٜككك١ إي إٔ   
اك ككادرات   تككٛؾير ايكك عِ عكك  ايْترْككت ناْككت تعتكك  تلجككٛراً نكك يراً قكك  ٜكك.دٟ إلى   

شكككت ا١َ ذيككو ايككك عِ أثٓكككا٤ الأزَككات. يكككعيوع أظٗككرت الأبحكككاخ إٔ أٖكككِ    تلجككٜٛر ٚا 
َ ادر اي عِ اكك ١َ له.ي٤ الأظخا  ٚايتي إُٓؿت  أْٗا أنجكر ؾا٥ك ٠ تمجًكت      
تك ِٜ اي عِ عك  ايٛايك ٜٔ ثكِ اكٗٓكٝين اكخت كينع   سكين نكإ َكك َٛ ايرعاٜك١          

ت إكع ١ ٖكِ الأقكٌ      يً ايػين َٔ ذٟٚ الإعاق١ ايؿهر١ٜ ٚايكعٜٔ ٜاٗكرٕٚ شكًٛنٝا   
 (.Embregts et al., 2021; Villani et al., 2020تك ِٜ اي عِ اكٓاشس  

 المناقشة: 
تع  دا٥ش١ نٛرْا أز١َ عاك١ٝ قك  تهكٕٛ غكير َصك ٛق١ ٚايكتي أثكرت عًك٢ اي كش١         
ٚايتعًكككِٝ ٚايقت كككاد ٚجمٝكككع َٓكككاسٞ ابسٝكككا٠ الأ كككر٣ بزُٝكككع أؾكككراد ا تُعكككات        

ا  ذٟٚ الإعاقككك١ ايؿهرٜككك١. يكككعيو تصكككً  ٖكككعٙ    اكختًؿككك١ع َٚكككٔ لاكككُِٓٗ الأظكككخ  
اي راشكك١ ايضكك٤ٛ عًكك٢ تككأثير دا٥شكك١ نٛرْٚككا عًكك٢ ذٟٚ الإعاقكك١ ايؿهرٜكك١ َككٔ  ككبٍ    
َرادع١ الأد ٝات ايصا ك١ ع٢ً ْلجام أٚشع ٚايتي تعٌُ تأثير ابزا٥ش١ ع٢ً أْعلج١ 
ٖ.ي٤ الأؾراد اي١َٝٛٝ ٚعبقاتِٗ َع ا  رٜٔ ٚابس ٍٛ ع٢ً أْٛاع اي عِ اكختًؿك١  
  اي كش١ ٚايتعًككِٝ ٚابس كٍٛ عًكك٢ دعكِ   رعاٜكك١ اي كش١ ايعكًٝكك١. سٝكح أنكك ت      
ٖككعٙ اكرادعكك١  ككإٔ الأظككخا  ذٟٚ الإعاقكك١ ايؿهرٜكك١ َعرلاككٕٛ  عككهٌ ٚالاككأ يتساٜكك   
 لجر الإإا ١  ايؿاٜرٚط ٚتسداد ٖعٙ اكخاعر   ٛإاً إذا نكإ ٖك.ي٤ الأظكخا     

شككك ا  ٚايكككتي تعكككٌُ  ٜكُٝكككٕٛ   َرانكككس ايرعاٜككك١ اي ا٥ُككك١ ٚذيكككو يًع ٜككك  َكككٔ الأ  
الإعاقات ابسرن١ٝ اك اس ١ لإعاقكاتِٗ ايؿهرٜك١ ٚاياكرٚف ايدتُاعٝك١ ٚنكعيو      
ايك ككككٛر   ؾٗكككككِ ايتعًُٝككككات   ٛإكككككا اكتعًكككككك١  كككك درا٤ات ايصكككككب١َ ٚايت اعككككك     
ايدتُكككاعٞ. يكككعيو ٜعتككك  ايٛإكككٍٛ يًُعًَٛكككات اكُٗككك١ سكككٍٛ ؾكككاٜرٚط نٛرْٚكككا     

ييتساّ  الإدرا٤ات ٚايصكًٛنٝات  ٚاكتعًك١  ايع ٣ٚ ٚعرم ابسُا١ٜ َٓ٘ ٚنعيو ا
ايتي بذك  َكٔ ايعك ٣ٚ أَكر  كايؼ الأُٖٝك١   دعكِ الأظكخا  ذٟٚ الإعاقك١ ايؿهرٜك١ع           
ٚيهٔ ٖ.ي٤ الأظخا  ٜعتُ ٕٚ عًك٢ ا  كرٜٔ   ؾٗكِ اكعًَٛكات ٚايتعًُٝكات ٚقك        

 (. Laura et al., 2021ي ٜصتذٝ ٕٛ يعيو  

ٛ ْكك ر٠ اي راشككات ايككتي تٓاٚيككت َككٔ أ ككرز ايتشكك ٜات اك ككاس ١   ٖككعٙ اكرادعكك١ ٖكك 
ؾاعًٝكككك١ ايكككك عِ اكككككك ّ يلأظككككخا  ذٟٚ الإعاقكككك١ ايعكًٝكككك١ ٚاكتعًككككك١  ابشكككك َات       
ايتع١ًُٝٝ ٚابش َات اكصاْ ٠. سٝح ت.ن  ْتا٥ر ٖعٙ اي راش١  إٔ دا٥ش١ نٛرْٚا 
نككإ لهككا تككأثير َ اظككر   ابس ككٍٛ عًكك٢ ابشكك َات ايتعًُٝٝكك١ أٚ دًصككات ايكك عِ          

ًٛى ٚعككبز ايٓلجككل ٚايهككبّ عًكك٢ ايككرغِ َككٔ ايككك ر٠ عًكك٢      اك ككاس ١   تعكك ٌٜ ايصكك  
 Aman andاشتخ اّ َٓ ات ايتعًِٝ عٔ  ع    ت رٜض ٚدعِ ٖ.ي٤ الأظخا   

Pearson 2020  إي إٔ ٖكككعٙ اكرادعككك١ ت.نككك   تكككأثر ذٟٚ الإعاقككك١ ايؿهرٜككك١ ؾُٝكككا .)



 (ASEP)دراسات عربية في التربية وعله النفس 

 

 

 

 

 
239 

ٜتعًل  ايتك ّ الأناد ٞ ٚايُٓا٥ٞ  بٍ دا٥ش١ نٛرْٚا َكٔ  كبٍ تكأ رِٖ عكٔ     
كهكككإ اكتٛقكككع إٔ ٜهْٛكككٛا ؾٝككك٘ شكككٛا٤   اكٓكككاٖر اي راشككك١ٝ أٚ اكٗكككارات الأناد ٝككك١       ا

 .Sharp et al., 2020; Webster etٚنكعيو ايتكك ّ    لجك  تعك ٌٜ ايصكًٛى       

al., 2022            ٕأَكا ؾُٝكا ٜتعًكل   ابزاْكس اي كشٞ ؾ ْك٘  عكهٌ عكاّ  هكٔ ايككٍٛ  كأ .)
ت   تًكككٞ ابشكك َات اي ككش١ٝ الأظككخا  ذٟٚ الإعاقكك١ ايؿهرٜكك١ قكك  بػكك ٕٚ بذكك ٜا 

اكٓاش ١ كصت٣ٛ ظك ٠ إعاقكاتِٗ ق كٌ دا٥شك١ نٛرْٚكاع يكعيو زادت دا٥شك١ نٛرْٚكا         
َككٔ ؾذكك٠ٛ ايٛإككٍٛ إلى ابشكك َات اي ككش١ٝ  ككا قكك  ٜكك.ثر عًكك٢ أْعككلج١ ايٛقاٜكك١ َككٔ   
الأَكككرا  ٜٚعكككٌُ ذيكككو ايٛقاٜككك١ َكككٔ الإإكككا ١  ؿكككاٜرٚط نٛرْٚكككا. سٝكككح تهُكككٔ        

تككككك ِٜ ايشتعكككارات ايلج ٝككك١ عككك  الإْترْككككت.    ايتككك  بت اكتعًكككك١  ٗكككعا الأَكككر       
نككعيوع ٖٓككاى ْككككخ نكك ير   الأبحكككاخ ٚاي ٝاْككات ايككتي ت.نككك  ْصككس اكخكككاعر       
اي ش١ٝ أثٓا٤ دا٥ش١ نٛرْٚا َٚ ٣ اْتعار ايؿاٜرٚط أٚ ايٛؾٝات  ص س ايؿاٜرٚط 

 (. Drum et al., 2020  بصتُع الأظخا  ذٟٚ الإعاق١ ايؿهر١ٜ  

عٛاقكس ْؿصك١ٝ تتُجكٌ   ٚدكٛد َصكتٜٛات عايٝك١ َكٔ        أظٗرت ٖعٙ اكرادع١ ٚدٛد 
ايكًككككل ٚاينت٦ككككا  ٚايٛسكككك ٠ عٓكككك  الأظككككخا  ذٟٚ الإعاقكككك١ ايؿهرٜكككك١ ٚنككككعيو   
عٛا٥ًِٗ َٚك َٞ ايرعا١ٜ. سٝح نإ يًعٛاَكٌ ايدتُاعٝك١ ٚايقت كاد١ٜ ٚاي ٦ٝٝك١     
تأثير َ اظر عًك٢ إكشتِٗ ايعكًٝك١ ٚرؾكاٖٝتِٗ أثٓكا٤ دا٥شك١ نٛرْٚكا. سٝكح نكإ          

نكك  ٚلاككع شٝاشككات َتعًككك١  ابزا٥شكك١ ٚ لجكك  ايٛقاٜكك١ َككٔ اْتكككاٍ     ايترنٝككس الأ
ايؿاٜرٚط ٚبضاٚيت يًصٝلجر٠ عًٝ٘ َع ايكًٌٝ َٔ ايترنٝس ع٢ً تك ِٜ ابش َات 
اكتعًك١  اي ش١ ايعك١ًٝ له.ي٤ الأظخا  ٚأشرِٖ َٚك َٞ ايرعا١ٜ يًتعاَكٌ َكع   

عًككك٢ ايعٛاقكككس ايٓؿصككك١ٝ ٚايدتُاعٝككك١. نكككعيوع ايتشككك ٜات اك كككاس ١ يًش كككٍٛ  
ايكك عِ ايتعًُٝككٞ ٚاي ككشٞ ٚتٛقككـ ايككرٚتين ايٝككَٛٞ ٚغٝككا  الأْعككلج١ ايدتُاعٝكك١      
اكختًؿكك١ أثٓكككا٤ ابزا٥شككك١ شكككاُٖت  عكككهٌ نكك ير   ايتكككأثير ايصكككًبي عًككك٢ اي كككش١   

 ;Theis et al., 2021ايعك١ًٝ ٚأد٣ ذيو يسٜاد٠ ايصًٛى ايعك ٚاْٞ ٚايكًكل يك ِٜٗ     

Lake et al. 2021     ٜك  تكأثير دا٥شك١ نٛرْٚكا عًك٢      (. عًك٢ ايكرغِ َكٔ إَهاْٝك١ بذ
ذٟٚ الإعاقككك١ ايؿهرٜككك١ اكتعًكككك١  اي كككش١ ايعكًٝككك١   تكككأثير ابزا٥شككك١ عًككك٢ ابسٝكككا٠   
ايَٝٛٝكك١ع ٚابسادكك١ إلى ايعبقككات ايدتُاعٝكك١ ٚايت ككاٍ َككع ا  ككرٜٔ ٚنككعيو    
تٛؾر اي عِ اك اظر   اي ش١ ايعك١ًٝ إي إٔ اشكتخ اّ ٚشكا٥ٌ ايت كاٍ ايؾترالاكٞ     

(. Lake et al. 2021عِ ٖ.ي٤ الأظخا    دعِ إشتِٗ ايعك١ًٝ  ق  تصاع    د
أ يراًع  هٔ ايككٍٛ  كإٔ دا٥شك١ نٛرْكا نكإ لهكا تكأثير عًك٢ سٝكا٠ الأظكخا  ذٟٚ           
الإعاقكك١ ايؿهرٜككك١ ٚعًكك٢ تعًكككُِٝٗع ٚإكككشتِٗع ٚاشككتكرارِٖ ايٓؿصكككٞ ٚايدتُكككاعٞ.    

  ٝ تكك٘   دعككِ نككعيوع بػككس ايعككتراف  ايكك ٚر الأشككرٟ اكٗككِ ٚكككك َٞ ايرعاٜكك١ ٚأُٖ
ذٟٚ الإعاق١ ايؿهر١ٜ يعيو بػس َراعا٠ بطاٚف الأشر٠ ٚدعُِٗ ْؿصكٝا   ٛإكا   
ٚإٔ ي ِٜٗ قًل ن ير ٜتعًل  ت ْٞ ايتك ّ ايتعًُٝكٞ ٚايتُٓكٟٛ ٚايٓؿصكٞ لأ ٓكا٥ِٗ     
 الإلاككاؾ١ إلى ٚإككٍٛ ايٛايكك ٜٔ كصككتٜٛات َتك َكك١ َككٔ الإرٖككام ايعخ ككٞ ٚايككعٖني 

 ٚدعُِٗ. ٚايٓار نعيو   رؾا١ٖٝ َك َٞ ايرعا١ٜ 
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 الخاتمة والتوصيات: 
تصً  ٖعٙ اكرادع١ ايٓك ١ٜ ايض٤ٛ ع٢ً تأثير دا٥ش١ نٛرْٚا عًك٢ الأظكخا    
ذٟٚ الإعاق١ ايؿهرٜك١ َكٔ  كبٍ َرادعك١ الأبحكاخ ٚاي ارشكات ايصكا ك١ َكع بضاٚيك١          
ؾٗككِ ايشككتذا ات ٚايتكك  بت اكٛدٗكك١ يلأظككخا  ذٟٚ الإعاقكك١ ايؿهرٜكك١ ٚٚايكك ِٜٗ   

     ٚ ٟ الإعاقكك١ ايؿهرٜكك١ تككأثرٚا    َٚككك َٞ ايرعاٜكك١.  عككهٌ عككاّع  هككٔ الإظككار٠ إلى إٔ ذ
بجا٥ش١ نٛرْٚا   َصتٜٛات بطتًؿك١   ٛإكا ؾُٝكا  كايتعًِٝ ٚبذك ٜات اي كش١       
ايعكًٝكككك١ اكتساٜكككك ٠ أثٓككككا٤ ايٛ ككككا٤. يككككعيوع تٛإككككٞ ٖككككعٙ اكرادعكككك١  أُٖٝكككك١ تككككك ِٜ  
ايتكك  بت ايبزَكك١ عًكك٢ َصككتٜٛات َتعكك د٠ َجككٌ ايتكك رٜس عكك  الإْترْككت ٚتككك ِٜ         

ٜككس اكٗكارات ٚايتكك  بت ايصكًٛن١ٝ ٚايكك عِ اكككايٞ   ايشتعكار٠ ايٓؿصكك١ٝ ٚدًصكات تعس  
ٚايٓؿصككٞ يتشكٝككل اي ككش١ ايٓؿصكك١ٝ الإبػا ٝكك١ يككعٟٚ الإعاقكك١ ايؿهرٜكك١ ٚٚايكك ِٜٗ        
أثٓككا٤ ٖككعا ايٛ ككا٤. َٚككع ذيككوع الأبحكككاخ ٚاي راشككات ايككتي تلجرقككت يتككأثير دا٥شككك١          
نٛرْٚكا عًكك٢ الأظككخا  ذٟٚ الإعاقكك١ ايعكًٝكك١ َككٔ ٚدٗكك١ ْاككرِٖ ناْككت بضكك ٚد٠  

درا٤ بحٛخ تعٌُ ٚدٗات ْار ٖ.ي٤ الأظخا  ق  تهٕٛ َجر١ٜ ٚتضكٝـ  سٝح إٕ إ
ؾُٗكككا َتعُككككا كعكككه١ً اي راشككك١. أٜضكككاًع تككككترا ٖكككعٙ اكرادعككك١  ككك درا٤ اكسٜككك  َكككٔ        
اي راشات اكٝ ا١ْٝ ايتي ي تتعًل ؾك   اكخكاٚف ايؿٛرٜك١ اكتعًكك١ بجا٥شك١ نٛرْكاع      

شك١ عًك٢ اي كش١ ايعكًٝك١ عًك٢      ٚإنما أٜضا  تأثير المح دات ايدتُاع١ٝ أثٓكا٤ ابزا٥ 
عًككك٢ ايكككرغِ َكككٔ أُٖٝككك١ أدٚار الأشكككر٠ َٚكككك َٞ   نكككعيوع ٚذٟٚ الإعاقككك١ ايعكًٝككك١. 

ايرعاٜككك١   دعكككِ الأظكككخا  ذٟٚ الإعاقككك١ ايؿهرٜككك١ أثٓكككا٤ دا٥شككك١ نٛرْٚكككا إي إٔ        
الأد ٝات ايصكا ك١ غكير ٚالاكش١  عكإٔ أدٚارٖكِ  عكهٌ دقٝكل َٚك ٣ ؾاعًٝك١ َعكارن١           

يرٖككا عًكك٢ ذٟٚ الإعاقكك١ ايؿهرٜكك١ ٚايككعٟ َككٔ ظككأْ٘ إٔ   الأشككر٠ َٚككك َٞ ايرعاٜكك١ ٚتأث 
أ ككيراًع تٛإككٞ ٖككعٙ    ٜهككٕٛ بحككح َصككتك ًٞ ٜضككٝـ إلى ايعًككِ ٜٚصكك  ٖككعٙ ايؿذكك٠ٛ.      

اي راشكك١  كك درا٤ اكسٜكك  َككٔ اي راشككات ايككتي تككك ّ أديكك١ سككٍٛ ؾاعًٝكك١ ايٛإككٍٛ إلى           
ابش َات ايلج ١ٝ عٔ  ع  ٚنعيو ايت  بت ايتي ق َت يلأظخا  ذٟٚ الإعاق١ 

 ١ عٔ  ع . ايؿهرٜ
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