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هدف البحث الحالي إلى قياس فعالية برنامج تدريبى قائم على التقليد فى تحسين بعض المهارات               
الأساسية للتعلم  لدى الأطفال ذوى اضطراب التوحد، ولتحقيق هذا الهدف قامت الباحثة بتطبيـق أدوات                  

،   )٢٠٠٦(ترجمة و تعريب عادل عبداالله      ....لتي تمثلت في مقياس جيليام لتقدير درجة التوحد         البحث وا 
وطبقت أدوات  ). اعداد الباحثة ) (     ABLLS ( ذوى اضطراب التوحد     ومقياس مهارة التقليد لدى الأطفال      

ائي في الفئة العمرية والتأخر النم البحث على عينة من الأطفال الذين يعانون من اضطراب طيف التوحد،         
أطفال وهم يمثلوا المجموعـة     ) ٥(ويبلغ عددهم    ،  ) خسمة سنوات ونصف  ( سنوات بمتوسط    ) ٩ - ٣( 

اعتمدت الباحثة في البحث الحالي على      .وثقافى متوسط    التجريبية وهم ذو مستوى اقتصادى، واجتماعى،       
ذو دلالة إحصائية بين متوسطي مجموع      وأسفرت نتائج البحث عن أنه يوجد فرق        . المنهج شبه التجريبي  

   >  لصالح التطبيق البعدي، حيث جاءت الرتب الموجبـة         رتب درجات المجموعة التجريبية في هذا البعد        
   كما أثبتت ).٠,٠٥(، وهي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى )٢,٩٠١(  =  Z  الرتب السالبة، كما جاءت قيمة

درجات المجموعة التجريبية في هذا البعد  ئية بين متوسطي مجموع رتب النتائج يوجد فرق ذو دلالة إحصا
، )٢,٦٢٠= ( Z  الرتب السالبة، كما جاءت قيمة    >  لصالح التطبيق التتبعي ، حيث جاءت الرتب الموجبة 

ج  ووجدت الباحثة أن نسبة الكسب المعدل المتحققة للبرنام         ).٠,٠٥(وهي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى       
، وهي أكبـر  )١,١٤= (الاطفال ذوى اضطراب التوحد  لدى   في تحسين المهارات الأساسية للتعلم واللغة       

المقبول من الفعالية في تحسين المهارات الأساسـية         ، مما يدل أن البرنامج التدريبي يتسم بالقدر         )١(من  
  .لدى الاطفال ذوى اضطراب التوحد للتعلم واللغة 

Abstract 
The aim of the current research is to measure the effectiveness of a training 

program based on imitation and its impact on improving basic learning and 
language skills for children with autism disorder. Arabization, Adel Abdullah 
(2006), and the imitation skill scale for children with autism disorder (ABLLS) 
(prepared by the researcher). The research tools were applied to a sample of 
children suffering from autism spectrum disorder and developmental delay in the 
age group (3-9) years with an average of (five and a half years), and their number 
is (5) children and they represent the experimental group and they are of an 
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economic level , social, and cultural average. The researcher relied in the current 
research on the quasi-experimental approach. The results of the research revealed 
that there is a statistically significant difference between the mean of the total ranks 
of the experimental group scores in this dimension in favor of the dimensional 
application, where the positive ranks < the negative ranks, and the Z value = 
(2.901) , which is a statistically significant value at the level (0.05). The results also 
proved that there is a statistically significant difference between the mean of the 
total ranks of the experimental group's scores in this dimension in favor of the 
sequential application, where the positive ranks came < the negative ranks And the 
value of Z = (2.620), which is a statistically significant value at the level (0.05). 
The researcher found that the average gain percentage achieved for the program in 
improving basic skills for learning and language among children with autism 
disorder = (1.14). ), which is greater than (1), which indicates that the training 
program has an acceptable degree of effectiveness in improving the basic skills of 
learning and language among children with autism disorder. 

 

يعد اضطراب التوحد بمثابة اضطراب نمائي عام أو منتشر و يستخدم مصطلح 
الاضطراب النمائي العام أو المنتشر في الوقت الراهن للإشارة على تلك المشكلات النفسية الحادة 

ويتضمن مثل هذا الاضطراب قصوراً حاداً في نمو الطفل .التي يبدأ ظهورها خلال مرحلة المهد
مما يؤدى بطبيعة الحال إلى حدوث تأخر عام في .لإجتماعي والإنفعالي والسلوكي المعرفي وا

العملية النمائية بأسرها إذ يرجع تسمية هذا الاضطراب بالمنتشر إلى أنه يترك آثاراً سلبية متعددة 
  ).١٥ ، ٢٠٠٢عادل عبد االله ،(على الكثير من جوانب النمو المختلفة 

بأنة ) DSM-4( التشخيص الإحصائي الرابع ويصنف اضطراب التوحد في دليل
اضطراب التوحد يعتبر فقدان القدرة على التحسن فى النمو مؤثرا بذلك على التواصل اللفظى 
والغير اللفظى والتفاعل الاجتماعى وهو عادة يظهر فى سن قبل ثلاث سنوات والذى يوثر بدورة 

بتكرار الى المقاطع معينه من خدمات على الاداء فى التعليم وفى بعض الحالات تكون مرتبطة 
ويظهر هولاء مقاومة شديدة لاى تغير فى الروتين اليومى وكذلك يبدون ردود أفعال ، محددة 

وعقلية   سلوكية : كما ان للتوحد عدة خصائص منها  ،غير طبيعية ضد اى خبرات جديدة 
  . حركية، ومعرفية ولغوية

ه لكتساب اللغه كما اوضحت النظريات المفسرة وتعتبر مهارة التقليد من المهارات الهام
لاكتساب اللغة بالعلاقة ومنها النظرية السلوكية التى تعبر على ان النمو اللغوى يخضع لمبادئ 

على دور ) ١٩٧٧(كما اكد البرت بندور . النمذجة والتقليد والمحاكاة ، والتدعيم : التعلم واهمها 
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ان الاطفال ترتقى لغتهم بصفة اساسيه بتقليد المفرادات  فهويفترض -التعلم من خلال الملاحظة 
  Sdorrow, 1997, 345( والتراكيب اللغويه التى يستخدمها الآباء والآخرون فى الحياة العادية 

إن أطفال ماقبل المدرسة قد أضافوا إلى ) ١٩٨٧(وقد أوضحت أعمال هاملتون وستيوارث )  
وفى بحث اجراه . قيقة وليست بدعة بالنسبة لأى مربيةوهذة ح_ مفراداتهم بنسخ كلام الاخرين 

على الطفلين ادم وايف على أساس نظرية المحاكاة فى اكتساب ) ١٩٨٤(كل من براون وبيلوجى 
اللغة قدما الدليل على ان بعض الجمل التى يستخدمها الاطفال فى سنى اعمارهم المبكرة عبارة 

  ) Hendrick, 1997, 401 (عن محاكاة لكلام الام 
 لتقييم المهارات الأساسية للتعلم واللغة ؛ ولذا فهو أداة تقييم (ABLLS)صمم برنامج 

وهو برنامج . ومنهج إرشادى يوضح القدرات الحالية للطفل ، ويوضح كيفية ارتقائها وتتبعها
كل واحد منها أتفق على تسميته بأحد حروف اللغة الإنجليزية ، وهى بذلك .  مجال٢٥مكون من 

  : وهذه المجالات هى – فلم يضمن فى البرنامج O بإستثناء الحرف – Z إلى  Aبة من مرت
  المجال  الحرف  المجال  الحرف

A التعاون وفاعلية المعزز  N الروتين فى الفصل  
B الأداء البصرى  P تعميم الإستجابات  
C اللغة الإستقبالية  Q القراءة  
D التقليد الحركى  R الحساب  
E ظىالتقليد اللف  S الكتابة  
F الطلب  T الهجاء  
G التسمية  U إرتداء وخلع الملابس  
H إستخدام الألفاظ  V تناول الطعام  
I النطق التلقائى  W الهندام  
J النحو  X دخول الحمام  
K مهارات اللعب اووقت الفراغ  Y الحركية الكبرى  
L التفاعل الإجتماعى  Z الحركية الصغرى  
M  مجموعةإتباع التعليمات ضمن     
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وعنصر . التقليد والمحاكاة هي سمة أساسية أو صفة بشرية أساسية تختص بعملية التعلم 
بمعني أنه لولا عملية التقليد والمحاكاة لما حدث التعلم الذاتي .من عناصر عملية التعلم، أساسي 

أي بدون .لخبرات الغير مخططة هي عملية اكتساب ا: والمقصود بالتعلم) . الحيوان-  للانسان (
طريق التقليد والمحاكاة والممارسة الفعلية للانشطة الحياتية اليومية ، فعلى سبيل المثال  معلم عن 

يتعلم فتح الباب وقفل الباب وربما استخدام المفتاح وأشياء اخرى كثيرة سواء عن طريق  الطفل 
لمحاكاة عنصر أساسي ولا غنى عنه في عملية التعلم وعلى ذلك فان التقليد وا . أو المحاكاة، التقليد 

   .الذاتي 
فالطفل التوحدى لا يستطيع ،  وتعد عملية التقليد من اهم المهارات اللازمة لكتساب اللغة  

الأفعال أو الأصوات التى حولهم وتؤكد الدراسات ان التقليد من المراحل الاولى فى الاتصال  تقليد 
فوزية .(  د مهارة التقليد ليبدأ الوليد بتقليد المحيطين به سواء امه او اخواته بمعنى انه لابد من وجو 

   )١٥٦، ٢٠١٣، عبداالله ونجوى حسن 
 دراسة بعنوان القدرات  et al., (2014) Warreyn,  Petra أجرى بيترا واخرون  

سن ماقبل الاجتماعية كاهداف للعلاج لدى الاطفال ذوى اضطراب طيف التوحد فى  التواصيلية 
الانتباة المشترك ، اللعب ،  وأوضحت هذه الدراسة ان اضطراب ، التقليد  اهمية : المدرسة 

وغالبا . متعددة من الوظائف مدى الحياة  التوحد هو اضطراب نمائى شامل وله تاثير على نواحى 
مجرد وأوصت الدراسة ببدء العلاج ب ، ما يمكن تشخيص هذا الاضطراب عند عمر ثلاث سنوات 

على القدرات التوصيلية  مع مراعاة ان يركز التدخل المبكر ، تشخيص هذا الاضطراب 
الاطفال ذوى  كما اوضحت بأهمية تدريس ، الانتباة المشترك واللعب ، الاجتماعية مثل التقليد 

   .اضطراب التوحد مهارات اللعب والانتباه المشترك والتقليد 
  إلى تنمية اللغة المنطوقة لدى عينة   Stone & Yord (2001)هذا وقد هدفت دراسة 

التوحد ، أفادت نتائج الدراسة أن العوامل البيئية  ممن يعانون من اضطراب ) ٣٥(تكونت من 
النتائج أيضا أن التقليد الحركي  ينبئ مبكرا  كما أفادت ،تسهم في إنتاج اللغة لدى أطفال الأوتيزم 

   .يزمعن القدرة اللغوية لدى أطفال الأوت
يتضح مما سبق عرضه من دراسات مدى أهمية تنمية مهارة التقليد لدى الأطفال ذوي 

  . اضطراب التوحد 
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    -:لذا يمكن تحديد مشكلة الدراسة التساؤل الرئيس التالي 
الأساسية للتعلم    ما فعالية برنامج تدريبى قائم على التقليد فى تحسين بعض المهارات 

  ب التوحد ؟لدى الأطفال ذوى اضطرا
   :و ينبثق منه بعض الأسئلة الفرعية مثل

 هل يختلف درجات أفراد المجموعة التجريبية قبل و بعد البرنامج على مقياس التقليد الحركى - 
 ABLLS)  (؟  

   هل يختلف درجات أفراد المجموعة التجريبية قبل و بعد البرنامج على مقياس التقليد اللفظى- 
 ABLLS)  (؟  

الأساسية للتعلم    البرنامج التدريبى القائم على التقليد فى تحسين بعض المهارات هل يؤثر 
  لدى الأطفال ذوى اضطراب التوحد ؟

 

  : تهدف هذه الدراسة إلى تحقيق ما يلي 
   ..إعداد برنامج تدريبي لتنميه التقليد الحركى والتقليد اللفظى لدى أطفال اضطراب التوحد   .١
ة الأطفال ذوي إضطراب التوحد في تحسين التقليد الحركى واللفظى لما تحتويه من مساعد  .٢

   .لتنميه مهارة التواصل لديهم  اهمية 
العمل على توظيف مهارة التقليد الحركى  لدى أطفال اضطراب التوحد لما تعده من   .٣

   الاولى فى الاتصال بالعالم الخارجى  المراحل 
  . ب اللغة القائم على ان الطفل يتعلمون اللغه من خلال التقليدتحقيق مبدأ التعلم واكتسا  .٤
التحقق من فعالية البرنامج المقترح القائم على التقليد في تحسين المهارات الأساسية للتعلم   .٥

   التوحد واللغة لدى الأطفال ذوي اضطراب 
 

  :ةة نظريأهمي)  أ
  على إكساب اطفال اضطراب التوحد مهارة التقليد تحاول الدراسة المقترحة تسليط الضوء

اللفظى والحركى نظرا لما يتسم به هؤلاء الاطفال من قصور فهما مما يؤثر  فى جانبى 
   .لديهم  بدورة على النمو الارتقائي 
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 نظرا لندرة الدراسات العربيه التى تناولت  ABLLS )   ( كاداة تقييم اطفال اضطراب
اسية الأزمة للتعلم واللغة فقد رأت الباحثة عمل هذة الدراسة الأس التوحد المهارات 

على مجتمع ) أطفال اضطراب التوحد (هذه الفئة  المقترحة لاختبار فعاليته فى التعامل مع 
   .الدراسة 

  :أهمية تطبيقية) ب
إمكانية تطبيق البرنامج المقترح فيما بعد لحل مشكلات هؤلاء الأطفال خارج حدود العينة 

   . ثبوت فعاليته اله فى ح
 

   :التقليد او المحاكاة 
هى عملية اوعادة تقليد سلوك شخص او جماعة، او موضوع بصورة مقـصودة او غيـر     

شكل من اشكال التعلم الذى حدث بالنـسبة لكثيـر مـن مهاراتنـا وايماءاتنـا                 مقصودة والتقليد   
( وك الدور ، وعاداتنا الاجتماعية وتعبيراتنـا اللفظيـة    اساليب سل  واهتماماتنا ، واتجاهاتنا وكذلك     

   )١٥٨ :٢٠١٢عبدالرحمن سليمان ،
   :تعريف اجرائى للتقليد الحركى 

تبـدأ بالحركـات    (  هى عملية يقوم بها كل من الاخصائى والطفل بتقليد مهارات حركية            
لاكثـر صـعوبه    تدريجيا حركات كبرى فى وضع الوقوف وتاليهـا الحركـات ا           الكبرى ثم تتبع    

   .الفم والشفاه ثم تنهى بتقليد اصوات لبدء عملية اللغة  كالحركات الدقيقة وحركات 
   :تعريف اجرائى للتقليد اللفظى 

هو تقليد يقوم كل منهما الاخصائى والطفل التوحدى فى خروج اصوات قد تبدأ من مرحلة               
لمنطوقة ثم تميزها من عدة اشـياء    منهما لللاخر وتنهى بمرحلة اكتساب بعض الكلمات ا        تقليد كل   

   .توظيف تللك الكلمات وتعميها فى حياة اليومية  حتى يقوم بعملية 
   -:    (ABLLS) تعريف تقييم المهارات الاساسية للتعلم واللغة

 لتقييم المهارات الأساسية للتعلم واللغة ولذا فهو أداة تقييم ومـنهج              (ABLLS)   صمم اداة     
برنامج مكون مـن   وهو . درات الحالية للطفل ، ويوضح كيفية ارتقائها وتتبعها     إرشادى يوضح الق  

مرتبة من   كل واحد منها أتفق على تسميته بأحد حروف اللغة الإنجليزية ، وهى بذلك              .  مجال ٢٥
 A    إلى  Z  ) .  ٢٠٠٦، بارتينجتون ومارك ساندبرج(   
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   -):  ( ABLLS للغة  تعريف اجرائى لتقييم المهارات الاساسية للتعلم وا
 ٢٥هو حروف مختصرة لكلمة تقييم مهارات الاساسية للتعلم واللغة يقوم من خلالها بتقيم              

/ ٣-المهـارات الاكاديميـه     / ٢ مهارات التعلم الاساسـيه      ١(لينمو اربع مهارات اساسية      مهارة  
ت ومرشـد للبـرامج     فهو اداة تقيـيم واختبـارا     ) المهارات الحركيه    / ٤بالذات   مهارات العنايه   

وايضا للذين يعانون من التـاخر  ، من التوحد والصعوبات التعليمية  التعليمية الفردية للذين يعانون     
تقييمى للمهارات الضرورية للتواصل بنجاح والتعلم من تجـارب      اللغوى وهو يحتوى على تحليل      

   .الحياة اليومية للأولاد 
   : البرنامج التدريبي

رائيا على أنه تصميم مخطط و منظم على أسس علميـه مـستمدة مـن                تعرفه الباحثة إج  
قائم على النظرية السلوكية يعمل  علـى إكـسابهم          ، معرفة خصائص الفئة المستهدفة و قدراتها        
إسـتخدام   و ذلك من خلال .مهارات التواصل اللفظي وتوظيف ما تم إكتسابه من لغة داخل الجلسة    

مخططـة و   لوكية و يقوم على التطبيق الفردي و ذلك وفق جلسات عدد من الفنيات المعرفية والس    
   .محدده 

   :تعريف المهارة 
شيء يمكن تعلمه أو اكتسابه أو تكوينه لدى المتعلم ، عن طريق المحاكاة والتدريب، وأن        "  

رحاب عبـد   ". ( يتعلمه يختلف باختلاف نوع المادة وطبيعتها وخصائصها والهدف من تعلمها          ما  
    ).٢١٣م ، ص١٩٩٧ى الشاف

   :تعريف الأداة 
هي طريقة جمع البيانات من الأشخاص المرتبطين بموضوع البحـث، لأخـذ وجهـة              

آرائهم وسلوكياتهم وميولهم أدوات البحث العلمي تختلف أداة البحـث بـاختلاف           نظرهم أومعرفة   
   .نوع البحث والهدف منه
اي بدون معلم عن طريق     .... مخططة   هي عملية اكتساب الخبرات الغير    : المقصود بالتعلم 

   .والمحاكاة والممارسة الفعلية للانشطة الحياتية اليومية التقليد 
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  :الحدود الموضوعية ) أ
قائم على التقليد فـي تحـسين المهـارات         تتناول هذه الدراسة قياس فعالية برنامج تدريبي        

   التوحد ضطراب الأساسية للتعلم واللغة لدى الأطفال ذوي ا
  :الحدود الزمنية ) ب

أسابيع ، بمعـدل  ) ١٠(قامت الباحثة بتطبيق أدوات الدراسة والبرنامج التدريبي على مدى        
جلسة في الفترة مـن      ) ٥٠(جلسات كل أسبوع ، للوصول إلى إجمالي عدد جلسات البرنامج           ) ٣(
    .١٥/١١/٢٠٢١ حتى ١/٩/٢٠٢١
  الحدود المكانية  ) ج

ثة بتطبيق أدوات الدراسة والبرنامج التدريبي على عينة مـن أطفـال التوحـد              قامت الباح 
  التـابع    ٢٤٠٢الملتحقين بمركز لافلي كيدز التابع لجمعية الأطفال المحبوبون المـشهره بـرقم             

  . محافظة الدقهلية ، للتضامن الاجتماعي ، بمدينة المنصورة
  :الحدود البشرية) د

الذين يعانون من اضطراب طيف التوحد، والتأخر        الأطفال   قامت الباحثة بإختيار عينة من    
  ، ويبلغ عـددهم    )خسمة سنوات ونصف  ( سنوات بمتوسط    ) ٩ - ٣( النمائي في الفئة العمرية     

أطفال وهم يمثلو المجموعة التجريبية وهم من أسر ذات مـستوى اقتـصادى، واجتمـاعى،       ) ٥(
  .وثقافى متوسط 

 

  اضطراب التوحد  : المحور الأول 
الجزء الأول مشتق مـن الكلمـة       :  من جزأين  Autismيتألف مصطلح اضطراب التوحد     

، وأما الجزء الثاني مـن  Self وتعني ذاتي أو ما يتعلق بالذات، أو النفس     Aut أو   αυτοاليونانية  
 يعني التوجه الـذاتي   Autismلح   فيشير إلى التوجه أو الحالة، ومن ثم فإن مصط         Ismالمصطلح  

أو الحالة الذاتية، حيث تعد الذات هي مركز اهتمام الفرد؛ من ثم أتى المصطلح باللغـة العربيـة                  
 ).٣٨٧: ٢٠١٠جوزيف ريزو وروبرت زابل،(بمعنى التوحد أو الذاتوية أو الاجترارية 
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بي اضطراب نفـسي عـص  " على أنه  ) Zahra Ghaneshirazi,2018, P.3( وعرفته 
يتميز بضعف شديد ومستدام في التفاعل الاجتماعي ، وانحراف في التواصـل ، وأنمـاط مـن                  

  " .  سنوات٣بداية تكون بشكل عام قبل سن . السلوك والاهتمامات المقيدة أو النمطية أو كليهما
التوحد بأنه اضـطراب نمـائي تظهـر        ) ٢٠١١(ويعرف زيدان السرطاوي وأحمد عواد      

ت الثلاث الأولى من العمر متمثلة في إعاقة في التفاعل الاجتماعي وإعاقـة     أعراضه خلال السنوا  
في التواصل، والسلوك المحدود والنمطي، واستجابة غير اعتيادية للمثيرات الحسية، ولـم يحـدد             

  . سببه المباشر بشكل قطعي حتى الآن
 على أنه اضطراب عصبي نمائي محدد سـلوكيا      ) ASD( طيف التوحد    اضطرابويعرف  

 & Ousley( يرتبط بوجود عجز في التواصل الاجتماعي والـسلوكيات المقيـدة والمتكـررة    

Cermak, 2014, P.20 . (   
  :معدل انتشار اضطراب التوحد

يعد اضطراب التوحد من الاضطرابات النادرة غير معروفة الأسباب؛ ممـا يـؤدي إلـى             
 دراسة إلى أخرى ومن كتاب لآخر،      وجود صعوبة في تقدير نسبة انتشاره، وتباين هذه النسبة من         

وهناك أسباب لوجود الاختلاف في تقدير نسبة انتشار اضطراب التوحد منها؛ أسـاليب الهجـرة               
 في تحديد المقصود باضطراب التوحد هل يقصد به اضطراب التوحـد           والاختلافغير الطبيعية،   

لمقصود باضطراب التوحـد    الطفولي الكلاسيكي فعندئذ تكون نسبة الانتشار منخفضة، وإذا كان ا         
. يشمل البسيط والمتوسط والشديد فعندئذ تكون النسبة أعلى لأنه يشتمل على أكثر من اضـطراب           

وقد اختلفت النسبة بعد أن أدرج كل من جلبرج ووينج مفهوما أكثر اتساعا للتوحد وهو ما يعرف                 
  .(Elsabbagh, Divan, Koh, et al., 2012: 160–179)بمتلازمة اسبرجر

 حالـة  ٤-٣ الإحصاءات في أوربا إلى أن نسبة حدوث اضطراب التوحد تصل إلى         تشيرو
 ولادة فـي الولايـات      ٥٠٠لكل عشرة آلاف حالة ولادة، وتزيد هذه النسبة لتصل إلى حالة لكل             

 ٢٠ وتبلـغ  Cancerالمتحدة الأمريكية، وبالتالي تبلغ النسبة خمسة أضعاف الإصابة بالـسرطان        
 ويبلغ عدد المـصابين باضـطراب التوحـد فـي      Leukemia اللوكيمياضعفا للإصابة بمرض

  .الولايات المتحدة الأمريكية أربعمائة ألف طفل
(Samson, Hyde, Bertone, Soulieres, Mendrek, Ahad, Mottron, and 

Zeffiro,2011: 546-555. 
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اد بأنه مرض وليس للتوحد علاقة بجنسية معينة كما كان يعتقد سابقا؛ إذ كان هناك اعتق
يصيب الطبقة الراقية في المجتمع الذين لا يهتمون بالحالة النفسية لآبنائهم رغم توفر الخدمة 

  .(Murdoch,2010)الصحية لهم
أن اضطراب التوحد يصيب الذكور أكثر من ) ٢٠١٠(ويذكر كل من اسميث، ماتسون 

من % ٦ى الأقل في  وأن اضطراب التوحد ينتشر عل١: ٤الإناث بثلاثة أضعاف أي بنسبة 
تخلف عقلي بمعنى أن  من حالات اضطراب التوحد لديها% ٤٠إلى % ٢٥مجموع الناس، وأن 

  ).Smith, Matson., 2010: 166–172( درجة٧٠معاملات ذكائهم أقل من 
ولعله من الملاحظ أن نسبة انتشار اضطراب التوحد ارتفعت بدرجة كبيرة عن ذي قبل، 

 مولود، فقد أوضحت الدراسات ١٠,٠٠٠ حالة من كل ٥: ٢ من فبعد أن كان معدل انتشاره
الحديثة ارتفاع نسبة انتشار اضطراب التوحد بين الأطفال بدرجة كبيرة حيث بلغت نسبة الانتشار 

  حالة ولادة كما أوضحت ذلك آخر الإحصاءات الحكومية في أمريكا) ٨٨: ١(
(American Psychiatric Association, 2012)  

ABLLS 

   )ABLLS(التعريف ببرنامج 
على أنه برنامج ) ABLLS(يعرف برنامج تحسين المهارات الاساسية للتعلم واللغة 

تدريبي الغرض منه تحسين المهارات الأساسية للتعلم واللغة وهو بمثابة دليل للمناهج ونظام لتتبع 
 Jamesفال الذين يعانون من تأخر لغوي ، تم تطويره في الأصل بواسطة المهارات للأط

Partingon و Mark Sundberg) يحتوي الدليل على تحليل مهام للعديد من ). ١٩٩٨
. المهارات اللازمة للتواصل بنجاح والمهارات التي تعمل كمتطلبات أساسية لتعلم الخبرات اليومية

الضعف لدى الفرد في كل مجموعة من مجموعات المهارات  بتقييم نقاط القوة وABLLSيقوم 
كما هو محدد في ويكيبيديا ، فإن تقييم اللغة الأساسية ومهارات التعلم يقسم كل مهارة . ٢٥الـ 

 Assessment of Basic"( إلى مهارات متعددة ، مرتبة حسب التطور النموذجي أو التعقيد 

Language, 2007" .( يم من خلال ملاحظة سلوك الطفل في كل مجال من يتم إجراء هذا التقي
اللفظي ، أو : يعتمد مستوى مهارة الطفل على الحافز الذي يقدمه المدرب. مجالات المهارة

يوفر البروتوكول معلومات مرجعية للمعايير للآباء والمهنيين فيما يتعلق . اليدوي ، أو الإيمائي
منهج الذي يمكن أن يكون بمثابة أساس لاختيار بمهارات الطفل الحالية جنبا إلى جنب مع ال

 إرشادات ABLLSيوفر دليل ). Partington & Sundberg, 1998(الأهداف التعليمية 
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لتسجيل البروتوكول ويوفر استراتيجيات لمساعدة الآباء والمعلمين وغيرهم من المهنيين في 
  .فلللط) IEP(استخدام المعلومات لتطوير برنامج تعليم فردي فعال 

وهو برنامج لتقييم مهارات الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد والتأخر النمائي، 
مهارة  ) ٢٥( ويغطي البرنامج . ويشتمل على نظام لتتبع التقدم في المهارات بعد التدريب عليها

يتم تدريب الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد عليها استناداً إلى استراتيجية تحليل الذي يعتمد 
 ٨٠( السلوك التطبيقي خطوات منظمة وبمعيار لا يقل عن  (ABA)كرار التدريب وفق ،على ت
لقبول الأداء على المهمة قيد التدريب للوصول بهم الى تحقيق الاستقلالية والقدرة على %) 

  .تطوير المجالات الاجتماعية والتواصل
  التوحد، وتعددت البرامج التربوية والتعليمية الموجهة لأطفال اضطراب طيف 

على اختلاف الأعمار والاستراتيجيات وطرق التدريس، فمنها ما ركّز على التواصل عن طريق 
  الصور، ومنها ما أولى الاهتمام بالتقبل والحنان ، ومنها ما أكّد على أهمية التدخل المبكر، 

الة في  التي تُعد أكثر استراتيجية فع(ABA)وقد اجتمعت جميع البرامج التدريبية تحت مظلة 
  فيتصف بعدد من الصفات ،(The ABLLS)التوحد، أما برنامج  تدريب أطفال اضطراب طيف

 ,Partington,2010 ; Rispoli(  التي تميزه عن غيره من البرامج التدريبية، تتمثل بالآتي 
2013 : (   
  الترتيب التسلسلي للمهارات حسب التسلسل النمائي للطفل، والترتيب التسلسلي للمهام

  .الفرعية داخل المهارات ترتيبا من السهل إلى الأصعب
 الأهداف التي يؤديها الطفل  دقة التقييم من خلال الالتزام بالمعايير التي تحكم على عدد 

  .وطريقة أدائه، مما يلغي تحيز المقيم
 التركيز على التدريب في البيئة الطبيعية للطفل، وباستخدام الأدوات المتوفرة في بيئته.  
 يتناسب مع قدرات الطفل نة البرنامج، وإمكانية تعديل المعيار أو تعديل المهمة بمامرو .  
 وطبيعة المهمة حرية اختيار المعلم لطريقة التدريس بما يتناسب مع الطفل .  
 للتدريب على التعميم تضم  التركيز على التعميم، من خلال تخصيص مهارة بحد ذاتها  )

 ى والتي تضمن درجة عالية من التعميم، وارتباط عددمهمات فرعية، والاعتماد عل) ٦

(ABA)من المهمات ببعضها، ومتابعة الأخصائيين للمهمة .  
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وعلى الرغم من وجود العديد من التقييمات التي تتناول المجالات التي يغطيها هذا 
ميمه وقد تم تص.  لتقييم مجموعة متنوعة من المهارات اللغويةABLLSالتقييم ، فقد تم تصميم 

أيضا لمراعاة دافع الطفل للاستجابة ، وقدرته على الاهتمام بمجموعة متنوعة من المحفزات 
 & Partington(البيئية ، وقدرته على تعميم المهارات ، وميله إلى استخدام تلك المهارات تلقائيا 

Sundberg, 1998 .( مساوئ استخدام تقييمABLLSس  هي أنه لا توجد تطبيع للعمر ، ولي
إنه مصمم ليس لمقارنة مهارات المتعلم بمهارات مجموعة الأقران المحددة ، ولكن . تقييما موحدا

 في أنها توفر تمثيلات مرئية ABLLSتتمثل مزايا . ليكون بمثابة تقييم مهارات مرجعي
للمهارات ، وتتطلب الحد الأدنى من التدريب لإجراء ، وتتناول مجموعات المهارات اللغوية 

. ساسية والأكاديمية والمساعدة الذاتية والفصول الدراسية والمهارات الحركية الإجمالية والدقيقةالأ
 في البيئة ABLLS ودليل ABLLSلا يوجد بحث يناقش حاليا فعالية استخدام بروتوكول 

  .التعليمية
 Assessment of Basicوبرنامج تقييم المهارات اللغوية والتعليمية الأساسية 

Language and Learning :Skills – Revised (The ABLLS- R) هو برنامج تقييم 
 المرجع، ومنهاج تدريس، ونظام متابعة لمهارات الأطفال الذين يعانون من اضطراب  محكي

سنوات بمعدل متوسط خمسة  ) ٩ - ٣( طيف التوحد، والتأخر النمائي في الفئة العمرية   من   
، وفي هذه النسخة  )٢٠١٠( إصدار مراجعة النسخة السابقة عام وقد قام بارتنجتون ب. ونصف 

تم التعديل على بعض المهارات، وقد طرأ التعديل على تسلسل بعض المهارات، وحذف أو 
إضافة عدد من المهارات، والتعديل على معايير بعض المهارات الأخرى، وتم ترتيب المهارات 

 ,Partington,2010 ; Rispoli( بة المهارات الجديدة بشكل متسلسل بناء على مستوى صعو
2013. (   

ويقسم البرنامج إلى أربعة مجالات رئيسة، يضم كل مجال مجموعة من المهارات 
( مهارة، وتضم كل مهارة عدداً من المهمات الفرعية، والتي تكون بمجموعها  ) ٢٥( وعددها 

  ).  Rispoli, 2013(مهمة ) ٥٤٤
  .مهارة ) ١٥( اسية ويضم مجال مهارات التعلّم الأس .١
  مهارات) ٤( مجال المهارات الأكاديمية ويضم  .٢
  .مهارات) ٤( مجال مهارات العناية بالذات ويضم  .٣
  .مجال المهارات الحركية ويضم مهارتين .٤
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   -:  من دليلين منفصلين (The ABLLS)ويتألف برنامج 
  : (The ABLLS–R Protocol)  الدليل الخاص بالتقييم - ١

 الدليل للوالدين والمتخصصين جداول بالمهارات مقسمة إلى مهمات تدريبية، يوفر هذا
تحتوي كل مهمة على العلامة والهدف والأدوات والمعيار للحكم على أداء الطفل ومنحه العلامة 

كما يحتوي على الجداول التي يتم تعبئتها بناء على العلامة التي . المناسبة مع الأداء الذي حققه
 الطفل لكل مهمة تدريبية، والذي بدوره يجعل من السهل ملاحظة مدى تقدم الطفل حصل عليها

  .في الأداء على المهمات، والتعرف إلى المهمات التي تحتاج إلى تدريب وتطوير
 دليل البرنامج الذي يحتوي على وصف لمهارات البرنامج وكيفية إعداد الخطة التربوية - ٢

 The( دية لكل مهمة تدريبية يعاني الطفل من ضعف فيها الفردية والخطة التعليمية الفر

ABLLS R Scoring Instruction and IEP Development(     لكل مهمة تدريبية
 R Scoring Instruction and IEP Development –يعاني الطفل من ضعف فيها 

Guide .   
 

لقياسين القبلي والبعدي على مقيـاس      يوجد فرق دال إحصائياً بين متوسطي رتب درجات ا         -١
  .ذوى اضطراب التوحد مهارة التقليد لدى الأطفال 

 لا يوجد فرق دال إحصائياً بين متوسطي رتب درجات القياسين البعـدي والتتبعـي علـى              -٢
  .ذوى اضطراب التوحد مقياس التقليد لدى الأطفال 

 

الهدف  نهج شبه التجريبي، وذلك للتحقق من      الم ىاعتمدت الباحثة في الدراسة الحالية عل     
الرئيسي للدراسة وهو قياس فاعلية برنامج تدريبي قائم على التقليد وأثره فـى تحـسين بعـض                 

  لدى الاطفال ذوى اضـطراب التوحـد ، واعتمـدت الباحثـة علـى               المهارات الأساسية للتعلم    
لي التصميم التجريبـي لمـنهج      تصميم المجموعة الواحدة وقياس قبلي وبعدي ويوضح الشكل التا        

  : الدراسة
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  نموذج يوضح التصميم التجريبي لمنهج البحث) ١(شكل 
 

سنوات بمتوسط  ) ٩ - ٣( في الفئة العمرية قامت الباحثة بإختيار عينة من أطفال التوحد 
لتجريبية وهم ذو أطفال وهم يمثلوا المجموعة ا) ٥(  ، ويبلغ عددهم )خسمة سنوات ونصف( 

   -:مستوى اقتصادى، واجتماعى، وثقافى متوسط ، وكانت خطوات تحديد عينة الدراسة كالاتي 
 قامت الباحثة باختيار عينة الدراسة من أمهات أطفال اضطراب التوحد المترددين علي مركز             -

من   التـابع للتـضا    ٢٤٠٢لافلي كيدز التابع لجمعية الأطفال المحبوبـون المـشهره بـرقم            
  .الاجتماعي ، بمحافظة الدقهلية ، مدينة المنصورة 

تـم  سنوات والـذين  ) ٩-٣( وقامت الباحثة بتحديد الأطفال اللذين يقع عمرهم الزمني ما بين  -
 وأخـصائيين نفـسيين     كحالات أوتيزم من قبل أطباء واختصاصي مخ وأعصاب       تشخيصهم  

قد وضعت الباحثة مجموعة مـن       و لافلي كيدز وأخصائيين تأهيل وتربية خاصة داخل مركز       
  :الشروط التالية

  . المتوسط– أن يكون الطفل من ذوي التوحد البسيط-أ
 إستبعاد الأطفال الذين يعانون من إعاقات مصاحبة للأطفال مثـل الإعاقـة العقليـة أو                -ب

  .السمعية أو البصرية أو الحركية
  . رعايته وتدريبهىقائمة عل أن يكون الطفل من المقيمين مع والديه وتكون الأم هي ال-ج

عينة 
 الدراسة

  

مهارة مقياس  - 

  التقليد

  

تطبيق جلسات 
 البرنامج التدريبي

 المعالجة التطبيق البعدي التطبيق القبلي العينة

  

مهارة مقياس  - 

  التقليد

  



 

   ٧٧١

 

قامت الباحثة بالاعتماد على الإدوات الاتية ، بالإضافة إلى البرنامج التدريبي ، بما يتناسب 
  :مع أهدافها ويمكن توضيح ذلك فيما يلى 

    )٢٠٠٦(ترجمة و تعريب عادل عبداالله ....مقياس جيليام لتقدير درجة التوحد  )١
 .)اعداد الباحثة()     ABLLS( ذوى اضطراب التوحد  د لدى الأطفال مقياس مهارة التقلي )٢

 وصف المقياس

 ٢٠ مهمة لقياس التقليد الحركي بالإضافة إلى ٢٧تكون المقياس فى صورته النهائية من 
مهمة لقياس التقليد اللفظي فى لغة عربية فصحى، بأسلوب سهل ليناسب عينة الدراسة، وتكون 

والجدول التالى يوضح أبعاد المقياس وعدد عبارات كل بعد وأرقام المقياس من بعدين ، 
 .العبارات

  )١(الجدول 
  يوضح أبعاد المقياس وعدد مهمات كل بعد وأرقام المهمات

 عدد المهمات عبارات كل البعد Dimension     الأبعاد

  مهمة ٢٧  ٢٧-١  التقليد الحركي 

  مهمة ٢٠  ٢٠-١  التقليد اللفظي 

  مهمة ٤٧= كلى للمهماتالعدد ال

  Scoring Scale طريقة تصحيح المقياس 

اتبعت الباحثة طريقة ليكرت فى الإجابة ولكنها اختـصرتها إلـى ثلاثـة أوزان، وعنـد                
يتم تقدير إجابته على مقيـاس      ) مهمة(الاستجابة يقوم المفحوص بقراءة العبارات بعناية، وكل بند         

 وتعنـى   ٢وهذا المقياس يبدأ بالدرجة     .  شدة العرض المحدد   مكون من ثلاثة نقاط تمثل تدرجاً فى      
 وتعنى عدم وجـود العـرض إلا   ٠درجة تحقق العرض بدرجة شديدة ومستمرة وينتهى بالدرجة     

) ٢(وليس هناك وقت محدد للإجابة ، وتكون أعلى درجة للمقياس هـي     . بدرجة قليلة جدا ونادرة   
بات الأفراد على المقياس والدرجات المقابلة لكـل  ، والجدول التالى يوضح إستجا   ) ٠(وأقل درجة   

  .استجابة 
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  )٢(الجدول 
  يوضح استجابات الأفراد على المقياس والدرجات المقابلة لكل استجابة

 أبداً أحياناً دائماً الإستجابات

 ٠ ١ ٢ الدرجات

  :ذوى اضطراب التوحد الخصائص السيكومترية لمقياس مهارة التقليد لدى الاطفال * 
  :ذوى اضطراب التوحد  الاتساق الداخلي لمقياس مهارة التقليد لدى الاطفال - ١

ذوى اضـطراب    للتأكد من صدق الاتساق الداخلي لمقياس مهارة التقليد لدى الاطفـال              
أطفال مـن ذوي اضـطراب      ) ٤( ، طبقت الباحثة المقياس على عينة استطلاعية قدرها           التوحد  

دل تاو للتأكد من ارتباط كل عبارة بالبعـد الـذي  تنتمـي إليـه،     التوحد، ثم استخدمت معامل كن   
وارتباط كل بعد بالمقياس ككل ، والجدول الآتي يوضح صدق الاتساق الداخلي لمقيـاس مهـارة                

  : ذوى اضطراب التوحد  التقليد لدى الاطفال 
  ) ٣(جدول 

  طفال ذوي اضطراب التوحدمعامل كندل تاو لارتباط عبارات وأبعاد مقياس مهارة التقليد لدى الأ
  التقليد اللفظي التقليد الحركي  العبارات والأبعاد م
 التقليد الحركي   أ
١  D1 .806**  
٢  D2 .698**  
٣  D3 .777**  
٤  D4 .720**  
٥  D5 .779**  
٦  D6 .796**  
٧  D7 .593**  
٨  D8 .652**  
٩  D9 .852**  
١٠  D10 .687**  
١١  D11 .562**  
١٢  D12 .523**  
١٣  D13 .591**  
١٤  D14 .682**  
١٥  D15 .312*  
١٦  D16 .424*  
١٧  D17 .385*  
١٨  D18 .234  



 

   ٧٧٣

  التقليد اللفظي التقليد الحركي  العبارات والأبعاد م
١٩  D19 .399*  
٢٠  D20 .699**  
٢١  D21 .793**  
٢٢  D22 .594**  
٢٣  D23 .567**  
٢٤  D24 .601**  
٢٥  D25 .749**  
٢٦  D26 .755**  
٢٧  D27 .431*  

 للفظي التقليد ا  ب
٢٨  E1  .666** 
٢٩  E 2  .606** 
٣٠  E 3  .615** 
٣١  E 4  .431* 
٣٢  E 5  .567** 
٣٣  E 6  .471** 
٣٤  E 7  .473** 
٣٥  E 8  .673** 
٣٦  E 9  .679** 
٣٧  E 10  .397* 
٣٨  E 11  .373* 
٣٩  E 12  .630** 
٤٠  E 13  .769** 
٤١  E 14  .522** 
٤٢  E 15  .516** 
٤٣  E 16  .645** 
٤٤  E 17  .597** 
٤٥  E 18  .725** 
٤٦  E 19  .805** 
٤٧  E 20  .871** 

يتضح من الجدول السابق أن قيم معامل كندل تاو لارتباط درجة كل عبارة بالبعد الـذي         
، مما يدل على وجود ارتباطات دالـة إحـصائيا          )٠,٨٧١ – ٠,٢٣٤(تنتمي إليه قد تراوحت بين      

باطات طردية متوسطة وقوية، مما يدل على صدق الاتـساق الـداخلي لعبـارات    تتراوح بين ارت 
  .المقياس
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كما يتضح من الجدول السابق أن قيم معامل كندل تاو لارتباط درجة كل بعد بالمقيـاس                 
، مما يدل على وجود وجود ارتباطات دالة إحـصائيا          )٠,٩٦٨ – ٠,٧٦٢(ككل قد تراوحت بين     

  .ردية قوية، مما يدل على صدق الاتساق الداخلي لأبعاد المقياستتراوح بين ارتباطات ط
  :ذوى اضطراب التوحد  ثبات مقياس مهارة التقليد لدى الاطفال - ٢

للتأكد من ثبات مقياس الإدراك البصري طبقت الباحثة المقياس على عينة اسـتطلاعية               
ثبات ألفا كرونباخ للتأكد من من الإطفال ذوي اضطراب التوحد، ثم استخدمت معامل ال     ) ٤(قدرها  

  :ثبات المقياس، والجدول الآتي يوضح ثبات مقياس الإدراك البصري
  ) ٤(جدول 

  معامل ألفا كرونباخ لثبات عبارات وأبعاد مقياس الإدراك البصري
 قيم معامل ألفا كرونباخ العبارات والأبعاد م

 866. التقليد الحركي   أ

  855. التقليد اللفظي   ب

 934. قياس ككل الم  ج

يتضح من الجدول السابق أن قيم معامل الثبات ألفا كرونباخ لثبات عبارات وأبعاد 
، وهي قيم ثبات مرتفعة ومقبولة )٠,٨٦٦ – ٠,٨٤٥(مقياس الإدراك البصري قد تراوحت بين 

= إحصائيا، بينما جاءت قيمة معامل الثبات ألفا كرونباخ لثبات مقياس جودة الحياة ككل 
  .، وهي أيضا قيمة ثبات مرتفعة ومقبولة إحصائيا)٠,٩٣٤(

المهارات الأساسية للتعلم لدى الاطفال ذوى  قائم على التقليد لتنمية بعض    برنامج تدريبي )٣
 )اعداد الباحثة (اضطراب التوحد  

يهدف البرنامج التدريبى القائم على التقليد الى تحسين المهارات الأساسية للتعلم واللغة 
تحليل مهام للعديد من المهارات دى الاطفال ذوى اضطراب التوحد وكذلك العمل على استخدام ل

 في ضوء اللازمة للتواصل بنجاح والمهارات التي تعمل كمتطلبات أساسية لتعلم الخبرات اليومية
 .امكانيات وقدرات الأطفال ذوي اضطراب التوحد من أجل الوصول الى الأهداف المرجوة 

  جدول التالي ملخص جلسات البرنامج التدريبي ويوضح ال
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   )٥( جدول 
  الجدول التخطيطي لجلسات البرنامج

  التقويم  الأدوات  الفنيات  الزمن  الموضوع  الهدف  م

  )١(ج 

التعارف والتفاعل بين   
ــال   ــة والأطف الباحث
وإقامة جو من المودة    
ــف  ــة والتعري والالف

  .بالبرنامج بشكل عام

التعارف بين 
الباحثة 

لأطفال وا
 وذويهم

)٦٠ – ٣٠ ( 
 دقيقة

المحاضرة 
  والمناقشة

السبورة ومطبوعات 
  ورقية

تلخيص ما حدث في 
  الجلسة

  )٢(ج 

نـشاطاً   أن يقلد الطفل    
مستخدماً شيء   حركياً  

منـه   ما حينما يطلب     
  .ذلك

التقليد 
الحركى 
بإستخدام 
  الأشياء

)٦٠ – ٣٠ ( 
 دقيقة

المحاضرة 
  والمناقشة

 السبورة ومطبوعات
  ورقية

تلخيص ما حدث في 
  الجلسة

  )٣(ج 

أن يتقن الطفل التقليد    
بواسطة تمييز   الحركى  

 الشئ 

التقليد 
الحركى 
بإستخدام 
  الأشياء

)٦٠ – ٣٠ ( 
 دقيقة

المحاضرة 
  والمناقشة

السبورة ومطبوعات 
  ورقية

تلخيص ما حدث في 
  الجلسة

  )٤(ج 

ــل  ــد الطفـ أن يقلـ
عنـد   الحركات الكبرى   

ــوفير  ــزات ت  المحف
حينما يطلـب    اللفظية  

  .ذلك منه 

تقليد حركى 
للحركات 
الكبرى 
بمساعدة 

  لفظية

)٦٠ – ٣٠ ( 
 دقيقة

المحاضرة 
  والمناقشة

السبورة ومطبوعات 
  ورقية

تلخيص ما حدث في 
  الجلسة

  )٥(ج 

أنشطة  أن يقلد الطفل    
كبرى تـشتمل    حركية  
حركات الـذراع    على  

منه  واليد حينما يطلب     
  .ذلك

ات تقليد حرك
  الساق والقدم

)٦٠ – ٣٠ ( 
 دقيقة

المحاضرة 
  والمناقشة

السبورة ومطبوعات 
  ورقية

تلخيص ما حدث في 
  الجلسة

  )٦(ج 

أنشطة  أن يقلد الطفل    
كبرى تـشتمل    حركية  
حركات الـذراع    على  

منه  واليد حينما يطلب     
  .ذلك

تقليد حركات 
 الذراع واليد

)٦٠ – ٣٠ ( 
 دقيقة

المحاضرة 
  والمناقشة

ورة ومطبوعات السب
  ورقية

تلخيص ما حدث في 
  الجلسة

  )٧(ج 

أفعـال   أن يقلد الطفل    
تتطلب منـه    متشابهة  

الطلـب   التمييز حسب    
ثابـت أو    سواء كـان    

  .متحرك

تمييز تقليد 
الحركات 
الثابتة 

 والمتحركة

)٦٠ – ٣٠ ( 
 دقيقة

المحاضرة 
  والمناقشة

السبورة ومطبوعات 
  ورقية

تلخيص ما حدث في 
  الجلسة

  )٨(ج 

أفعـال   أن يقلد الطفل    
تستخدم أي من    عندما  

المتنوعـة   التعليمات   
تدل على أن يقلد     التي  

  .فعل 

تقليد أفعال 
فى ظل تنوع 

 التعليمات

)٦٠ – ٣٠ ( 
 دقيقة

المحاضرة 
  والمناقشة

السبورة ومطبوعات 
  ورقية

تلخيص ما حدث في 
  الجلسة

  )٩(ج 

ــل  ــد الطفـ أن يقلـ
التي  الحركات الكبرى    

المرآة من   حظها في   لا
  .الآخريين 

تقليد 
الحركات 

الكبرى من 
 خلال المرأة 

)٦٠ – ٣٠ ( 
 دقيقة

المحاضرة 
  والمناقشة

السبورة ومطبوعات 
  ورقية

تلخيص ما حدث في 
  الجلسة
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  التقويم  الأدوات  الفنيات  الزمن  الموضوع  الهدف  م

ج 
)١٠(  

أنشطة  أن يقلد الطفل    
كبرى تـشتمل    حركية  
حركات الـرأس    على  

أن  حينما يطلب منـه      
 يفعل هذا؟

 تقليد حركات
 الرأس

)٦٠ – ٣٠ ( 
 دقيقة

المحاضرة 
  والمناقشة

السبورة ومطبوعات 
  ورقية

تلخيص ما حدث في 
  الجلسة

ج 
)١١(  

أن يقلــد الأطفــال   
حركات الفم واللـسان    
حينما يطلـب مـنهم     

أن يلم الأطفـال    . ذلك
بالحركــات المختلفــة 

أن يعي  . للفم واللسان 
ــات  ــال التعليم الأطف
المطلوبـــة مـــنهم 
ــة   ــذوها بطريق وينف

  .حيحة ص

تقليد حركات 
 الفم واللسان

)٦٠ – ٣٠ ( 
 دقيقة

المحاضرة 
والمناقشة 

  الجماعية
والتعزيز 

والواجبات 
  .المنزلية

 السبور
 ة
 مطبوعا

  ت ورقية

تلخيص ما حدث في 
  الجلسة

ج 
)١٢(  

أن يقلد  الطفل  حركة      
مضغ الطعام لتقويـة    
الـــشفاه والفكـــين 

 .واللسان
أن يــزداد الإحــساس 

فاه لدى الأطفال بالـش   
 .والفكين واللسان

ــضلات  ــوى ع أن تق
الفكين واللسان لـدى    

  . الأطفال

تقليد حركات 
الوجه 

والشفاه فى 
 المرآة

)٦٠ – ٣٠ ( 
 دقيقة

المحاضرة 
والمناقشة 
  الجماعية
والتعزيز 
والواجبات 

 .المنزلية

 السبور
 ة
 مطبوعا

  ت ورقية

تلخيص ما حدث في 
  الجلسة

ج 
)١٣(  

أن تقلد الأطفال نشاطاً    
 دقيقـاً حينمـا     حركياً

أن . يطلب منهم ذلك     
ــال  يحـــسن الأطفـ
اســـتخدام مهـــارة 

ــدين ــتقن . الي أن ي
الأطفال مهارة التقـاط    
الأشياء الـصغيرة أن    
يقلد  الطفل  الخطوط      

  .المختلفة 

تقليد حركى 
للحركات 
 الدقيقة

)٦٠ – ٣٠ ( 
 دقيقة

المحاضرة 
والمناقشة 
  الجماعية
والتعزيز 
والواجبات 

 .المنزلية

 السبور
 ة
 مطبوعا

  ت ورقية

تلخيص ما حدث في 
  الجلسة

ج 
)١٤(  

أن يقلد  الطفل  لمس      
الأشياء في تتابع فـي     
نفـس الوقـت الـذي    
يقــوم فيــه شــخص 

أن يتقن الأطفال   . بذلك
ــد ــارة التقلي أن . مه

يتدرب الأطفال علـى    
استخدام عضلاتهم بما   

  يتناسب مع المطلوب

تقليد لمس 
الأشياء فى 

 تتابع

)٦٠ – ٣٠ ( 
 دقيقة

لمحاضرة ا
والمناقشة 
  الجماعية
والتعزيز 
والواجبات 

 .المنزلية

 السبور
  أقلام-ة 
 مطبوعا

  ت ورقية

تلخيص ما حدث في 
  الجلسة



 

   ٧٧٧

  التقويم  الأدوات  الفنيات  الزمن  الموضوع  الهدف  م

ج 
)١٥(  

ــال   ــد الأطف  أن تقل
ــنفخ  ــارة ال أن . مه

تتقن الأطفـال اتبـاع     
أن يــتم . التعليمــات 

تقوية الشفاه وسـقف    
أن .  الحلق للأطفـال  

تستطيع الأطفال إطالة   
  .التنفس

 تقليد النفخ

)٦٠ – ٣٠ ( 
 دقيقة

المحاضرة 
والمناقشة 

  والحوار
والتعزيز 
 والنمذجة 

 – أقلام –السبورة 
 جهاز –الوان 

  كمبيوتر

تشجع الباحثة 
الأطفال على 

  المشاركة في الحوار

ج 
)١٦(  

يقلد  الطفل  أنـشطة      
حركيـــة تتـــضمن 

أن . التلاعب بالأشياء 
يطابق  الطفل  سرعة     

ــل الباحثــة  فــي عم
أن . النشاط الحركـي  

يقلد  الطفل  سـرعة      
  .نموذج حركي مستمر

تقليد حركى 
لأشياء فى 
ظل تغيير 
سرعتها 

بالتزامن مع 
 الباحثة

)٦٠ – ٣٠ ( 
 دقيقة

 –المحاضرة 
 –التعزيز 
  –المناقشة 

  التغذية الراجعة   أقلام–السبورة 

ج 
)١٧(  

أن يقلــد  الطفــل    
الأنشطة الحركية التي   

ــضمن الت ــب تت لاع
ــة   ــياء مطابق بالأش

. لسرعة نموذج حديث  
أن تعي الأطفال مهارة    

  .التقليد الحركي

تقليد سرعة 
الأفعال مع 
أشياء فوراً 
بعد توقف 
 النموذج

)٦٠ – ٣٠ ( 
 دقيقة

التغذية 
 –الراجعة
 –النمذجة

 –المحاضرة
المناقشة، 
 النمذجة

 
لسبورة

 أقلام –
 –أوراق
  مراة

تشجع الباحثة 
الأطفال على 

  كة في الحوارالمشار

ج 
)١٨(  

أن يقلد  الطفل  نشاطاً     
حركياً كليـاً يطـابق     
سرعة النموذج حينما   

أن . يطلب منـه ذلـك    
يتدرب  الطفل  علـى      
تنميــة المهــارات  

  .الحركية 

تقليد سرعة 
 النشاط

)٦٠ – ٣٠ ( 
 دقيقة

المحاضرة 
والمناقشة 
  الجماعية
 والتعزيز 

 لاب –شكل توضيحى 
   سبورة–توب 

ة تشجع الباحث
الأطفال على 

  المشاركة في الحوار

ج 
)١٩(  

أن يقلد  الطفل  لمس      
الأشياء في تتابع بعـد    

  .قيام المدرب بذلك

تقليد لمس 
أشياء فى 

تسلسل متبع 
 نموذج

)٦٠ – ٣٠ ( 
 دقيقة

المحاضرة 
والمناقشة 
  الجماعية
 والتعزيز 

 عرض –أقلام –ورق 
 powerتقدمى 

point  

اعداد قائمة بها 
لثقة كيفية تنمية ا
  بالنفس

ج 
)٢٠(  

أن يقلـــد  الطفـــل  
سلسلة مـن الأفعـال     
الحركية الطويلة مـن    
نموذج يتغير فورا من    
فعل لآخر متبع طبقـا     

ــدرب ــتقن . ًللم أن ي
التحول طبقاً للنمـاذج    

  الحركية

تقليد سلسلة 
من الأفعال 
والتحول مع 

 النموذج

)٦٠ – ٣٠ ( 
 دقيقة

المحاضرة 
والمناقشة 
 والتعزيز 

سبورة –  أقلام–ورق 
 عرض تقدمى –

power point  

تقوم الباحثة 
 الأطفال بمناقشة

فيما كتبن وتشكرهن 
  على تعاونهم معها

ج 
)٢١(  

أن يقلد  الطفل  تتابعاً      
من الأنشطة الحركيـة    

  .حينما يطلب منه ذلك

تقليد تتابع 
أنشطة 
 حركية

)٦٠ – ٣٠ ( 
 دقيقة

المحاضرة 
  والمناقشة
 والتعزيز 

 – أقلام–السبورة
  قور

تلخيص ما حدث في 
  الجلسة



 

   ٧٧٨

  التقويم  الأدوات  الفنيات  الزمن  الموضوع  الهدف  م

ج 
)٢٢(  

أن يقلـــد  الطفـــل  
ــة   ــشطة الحركي الأن
الكبرة مطابقة لكثافـة    

  .النموذج

تقليد كثافة 
 الفعل

)٦٠ – ٣٠ ( 
 دقيقة

 –المحاضرة
 –المناقشة
 –التعزيز

 عرض تقدمى

 – أقلام–السبورة
   لاب توب–ورق

تشجع الباحثة 
الأطفال على 

  المشاركة في الحوار

ج 
)٢٣(  

د  الطفل  نفس     أن يقل 
عدد تكرار الحركـات    

  .كما بالنموذج

تقليد عدد 
تكرار 
 الحركات

)٦٠ – ٣٠ ( 
 دقيقة

 –المحاضرة 
 –التعزيز 

 المناقشة

 – أوراق –سبورة 
  أقلام

تلخيص ما حدث في 
  الجلسة

ج 
)٢٤(  

أن يقلـــد  الطفـــل  
ــع   ــات مـ الحركـ

  .الأصوات

تقليد حركى 
ولفظى فى 
 نفس الوقت

)٦٠ – ٣٠ ( 
 دقيقة

 –حاضرة الم
 –المناقشة 
 التعزيز

 – أقلام –ورق 
عرض تقدمى 

POWER POINT  

تلخيص ما حدث في 
  الجلسة

ج 
)٢٥(  

أن يقلـــد  الطفـــل  
سلسلة مـن الأفعـال     
مــستخدما أشــياء  

  .متعددة عند الطلب

تقليد سلسلة 
حركية 

باستخدام 
 أشياء متعددة

)٦٠ – ٣٠ ( 
 دقيقة

المحاضرة 
والمناقشة 
  الجماعية
والتعزيز 

لواجبات وا
 .المنزلية

 السبور
 ة
 مطبوعا

  ت ورقية

تلخيص ما حدث في 
  الجلسة

ج 
)٢٦(  

نشاطاً  أن يقلد  الطفل     
يقـوم بـه    حركياً كلياً  

ــر   ــرد آخ دون أن  ف
ــب  ــد  يطل ــه تقلي من
وذلك من أجل    النشاط  

الإجتمـاعي   الإعتراف   
على التوفيـق    بقدرته  

  .الأنشطة مع 

تقليد حركات 
حركية دون 
مساعدة 

تقليد ( ة لفظي
الحركات 

 )تلقائيا

)٦٠ – ٣٠ ( 
 دقيقة

المحاضرة 
والمناقشة 
  الجماعية
والتعزيز 
والواجبات 

 .المنزلية

 السبور
 ة
 مطبوعا

  ت ورقية

تلخيص ما حدث في 
  الجلسة

ج 
)٢٧(  

أن يقلد  الطفل  سيقلد      
بتلقائية نشاطاً   الطالب  

بـه   حركياً كلياً يقـوم    
غيـر   أفـراد آخـرين   

 واقفين أمامه

ليد لأنشطة تق
الآخرين 
تلقائياً 

الأشخاص (
غير 

الموجودين 
فى حيزة 
 )الشخصى 

)٦٠ – ٣٠ ( 
 دقيقة

المحاضرة 
والمناقشة 
  الجماعية
والتعزيز 
والواجبات 

 .المنزلية

 السبور
 ة
 مطبوعا

  ت ورقية

تلخيص ما حدث في 
  الجلسة

ج 
)٢٨(  

مـن   أن يتمكن  الطفل  
الأنشطة التـي    عرض  

ــذ عــدة   لاحظهــا من
 فــي بدايــة ســاعات 
أو  اليوم عند الطلـب      

 الأنشطة عند تحديد 

 ) ٦٠ – ٣٠(  تقليد مؤجل
 دقيقة

المحاضرة 
والمناقشة 
  الجماعية
والتعزيز 
والواجبات 

 .المنزلية

 السبور
 ة
 مطبوعا

  ت ورقية

تلخيص ما حدث في 
  الجلسة

ج 
)٢٩(  

أن يقلد  الطفل صوتا     
ــه   ــول ل ــا تق حينم

 - مــا-آه...) (قــل(
  ).أوه

تقليد 
وات عند الأص

 الطلب

)٦٠ – ٣٠ ( 
 دقيقة

 –التعزيز 
–المحاضرة 
 المناقشة

شكل تخطيطى 
 – سبورة –للساعة 

  . ورق–أقلام 

تلخيص ما حدث في 
  الجلسة

ج 
)٣٠(  

أن يكون  الطفل قادر     
على تكرار مجموعـة    
من الأصوات المفردة   
المقدمـة فـي تتـابع    

تقليد سلسلة 
من الأصوات 

المفردة 
بالتحول مع 

)٦٠ – ٣٠ ( 
 دقيقة

المحاضرة 
والمناقشة 
 والتعزيز 

تلخيص ما حدث في    سبورة– أقلام–ورق
  الجلسة



 

   ٧٧٩

  التقويم  الأدوات  الفنيات  الزمن  الموضوع  الهدف  م

 موذجالن  .سريع

ج 
)٣١(  

أن يتمكن  الطفل مـن   
تقليد الأولية للكلمـة    
عنــد صــياغة هــذه 

  . الكلمة له

تقليد 
الأصوات 
الأولية 
 للكلمات

)٦٠ – ٣٠ ( 
 دقيقة

 –المحاضرة
 –التعزيز

 –المناقشة 
 لعب الأدوار

تشجع الباحثة    أقلام– ورق–بورةس
الأطفال على 

  المشاركة في الحوار

ج 
)٣٢(  

أن يكون  الطفل قادر     
علـى تقليـد مقــاطع   
ــوتية منفــصلة   ص

  .متعددة

تقليد مقاطع 
صوتية 
 منفصلة

)٦٠ – ٣٠ ( 
 دقيقة

المحاضرة 
  والمناقشة
 والتعزيز 

 السبور
 ة
 مطبوعا

  ت ورقية

تلخيص ما حدث في 
  الجلسة

ج 
)٣٣(  

ون  الطفل قادر    أن يك 
على تكرار الأصـوات    
التي تطـابق سـرعة     

  .الصوت
تقليد سرعة 

 الصوت

)٦٠ – ٣٠ ( 
 دقيقة

المحاضرة 
والمناقشة 
  الجماعية
والتعزيز 
والواجبات 

 .المنزلية

 السبور
 ة
 مطبوعا

  ت ورقية

تشجع الباحثة 
الأطفال على 

  المشاركة

ج 
)٣٤(  

أن يكون  الطفل قادر     
علــى تقليــد صــوت 

كراره في  بنفس عدد ت  
  .النموذج

تقليد عدد 
تكرار 
 الأصوات

)٦٠ – ٣٠ ( 
 دقيقة

 
 

 - المحاضرة
 –المناقشة
 –التعزيز

عرض 
 –تقدمى

 النمذجة

 السبور
 ة
 مطبوعا

  ت ورقية

تشجع الباحثة 
الأطفال على 

  المشاركة في الحوار

ج 
)٣٥(  

أن يكرر  الطفل مزيج     
الصوت كمـا يتطلـب     

  النموذج 
ــصوت   ــل ال أن يطب

سلاسة الأول وينتقل ب  
لـيس  (للصوت الثاني   

ــوتين  ــرد صـ مجـ
  )منفصلين

  

تقليد صوتى 
 ممتد ومتنوع

)٦٠ – ٣٠ ( 
 دقيقة

المحاضرة 
والمناقشة 
  الجماعية
والتعزيز 
والواجبات 

 .المنزلية

 السبور
 ة
 مطبوعا

  ت ورقية

تشجع الباحثة 
الأطفال على 

  المشاركة في الحوار

ج 
)٣٦(  

أن يقلد  الطفل تكرار      
مزيج الأصوات كمـا    

تطلب منه النمـوذج    ي
ــرك–ســاكن ( )  متح
) (  سـاكن  –متحرك  (

  ) مو- ما-مى

مزيج من 
 –ساكن 
/ متحرك 
 –متحرك 
 ساكن

)٦٠ – ٣٠ ( 
 دقيقة

المحاضرة 
والمناقشة 
  الجماعية
والتعزيز 
والواجبات 

 .المنزلية

 السبور
 ة
 مطبوعا

  ت ورقية

تشجع الباحثة 
الأطفال على 

  المشاركة في الحوار

ج 
)٣٧(  

لطفل مزيج  أن يكرر  ا   
مـن الأصـوات كمــا   
يتطلب النموذج مـن     
الطفل ليكـرر مـزيج     

ــرك-ســاكن(  - متح
ماما ) ( متحرك -ساكن

  ).. بابا–

 –ساكن 
 –متحرك 

 ساكن متحرك

)٦٠ – ٣٠ ( 
 دقيقة

المحاضرة 
والمناقشة 
  الجماعية
والتعزيز 
والواجبات 

 .المنزلية

 السبور
 ة
 مطبوعا

  ت ورقية

 من الباحثةتطلب 
ل الأطفال تدون ك

المواقف الغاضبة 
  التى مررن بها

ج 
)٣٨(  

 أن يكرر  الطفـل      -١
مـــزيج الأصـــوات 

مزيج من 
ساكن متحرك 

)٦٠ – ٣٠ ( 
 دقيقة

 –المناقشة 
 –المحاضرة 

 السبور
 ة

تشجع الباحثة 
فال على الأط



 

   ٧٨٠

  التقويم  الأدوات  الفنيات  الزمن  الموضوع  الهدف  م

كما يتطلب   ) الكلمات(
النموذج من  الطفـل     

) ساكن متحرك ساكن  (
  ). مام- قال-باب(

مطبوعا  التعزيز  ساكن-
  ت ورقية

  المشاركة فى الحوار

ج 
)٣٩(  

أن عنــدما تكــون  
الكلمات تتكـون مـن     
مزيج سـاكن قـدمت     
كنموذج للطفل فإنـه    

  .سيقلد الكلمات بدقة

تقليد مزيج 
 ساكن

)٦٠ – ٣٠ ( 
 دقيقة

المحاضرة 
والمناقشة 
  الجماعية
والتعزيز 
والواجبات 

 .المنزلية

 السبور
 ة
 مطبوعا

  ت ورقية

تشجع الباحثة 
 الأطفال على

  المشاركة فى الحوار

ج 
)٤٠(  

أن يقلد  الطفل كلمـة      
تقليد الكلمات   ....)قل(حينما تقوله 

 عند الطلب

)٦٠ – ٣٠ ( 
 دقيقة

 –التعزيز
 –المحاضرة 
 –المناقشة 

 لعب الأدوار

 السبور
 ة
 مطبوعا

  ت ورقية

تشجع الباحثة 
الأطفال على 

  المشاركة فى الحوار

ج 
)٤١(  

أن يقلد  الطفل عبارة     
ــ ــا نق ــه حينم ول ل

  ...).قل(
تقليد 

العبارات عند 
 الطلب

)٦٠ – ٣٠ ( 
 دقيقة

المحاضرة 
والمناقشة 
  الجماعية
والتعزيز 
 النمذجة

 السبور
 ة
 مطبوعا

  ت ورقية

تشجع الباحثة 
الأطفال على 

  المشاركة فى الحوار

ج 
)٤٢(  

ــل   ــاكي  الطف أن يح
تتـابع أرقـام حينمـا    

تقليد تتابع   ......".قل: "نقول له
الأرقام عند 

 الطالب

)٦٠ – ٣٠ ( 
 دقيقة

المحاضرة 
والمناقشة 
  الجماعية
والتعزيز 
والواجبات 

 .المنزلية

 السبور
 ة
 مطبوعا

  ت ورقية

تشجع الباحثة 
الأطفال على 

  المشاركة فى الحوار

ج 
)٤٣(  

أن أن يكـرر  الطفــل  
الكلمات التي تطـابق    
ــة  ــرعة الكلمـ سـ

  .المقدمة

/ تقليد قصير 
سريع فى 

مقابل صوت 
/ ممدود 
 بطئ

)٦٠ – ٣٠ ( 
 دقيقة

المحاضرة 
والمناقشة 
  الجماعية
والتعزيز 
والواجبات 

 .المنزلية

 السبور
 ة
 مطبوعا

  ت ورقية

تشجع الباحثة 
الأطفال على 

  المشاركة في الحوار

ج 
)٤٤(  

ــل   ــرر  الطف أن  يك
الكلمات التي تطـابق    

  .صوت الكلمة المقدمة

تقليد 
الأصوات 

الصاخبة فى 
مقابل 

الأصوات 
اللينة 

 ماتوالكل

)٦٠ – ٣٠ ( 
 دقيقة

المحاضرة 
والمناقشة 
  الجماعية
والتعزيز 
والواجبات 

 .المنزلية

 السبور
 ة
 مطبوعا

  ت ورقية

تطلب الباحثة من 
الأطفال ذكر أهم 

الدروس المستفادة 
  من البرنامج 

ج 
)٤٥(  

أن يكــرر  الطفــل  
ــة   ــات المطابق الكلم
ــات  ــة الكلمـ لنغمـ

  .المقدمة

تقليد 
الأصوات 
المنخفضة 

ل فى مقاب
الأصوات 

المرتفعة و 
 الكلمات

)٦٠ – ٣٠ ( 
  دقيقة

المحاضرة 
والمناقشة 
  الجماعية
والتعزيز 
والواجبات 

 .المنزلية

 السبور
 ة
 مطبوعا

  ت ورقية

تلخيص ما حدث في 
  البرنامج



 

   ٧٨١

  التقويم  الأدوات  الفنيات  الزمن  الموضوع  الهدف  م

ج 
)٤٦(  

ــل   ــذهب  الطف أن ي
لشخص ويعيد عليـه    
رسالة قصيرة طلـب    
منه أن يقولها لهـذا     

  .الشخص

يكرر رسالة 
قصيرة 
 رلشخص آخ

)٦٠ – ٣٠ ( 
 دقيقة

 –المناقشة 
 –المحاضرة 

 التعزيز

 السبور
 ة

 مطبوعات ورقية

تلخيص ما حدث في 
  البرنامج

ج 
)٤٧(  

أن يقلد  الطفل كلمات     
تقليد تلقائى   .بصورة تلقائية

 للكلمات

)٦٠ – ٣٠ ( 
 دقيقة

 –المناقشة 
 –المحاضرة 

 التعزيز

 السبور
 ة

تلخيص ما حدث في 
  البرنامج

ج 
)٤٨(  

  الطفـــل أن يقلـــد
ــصورة   ــارات ب العب

  تلقائية
تقليد تلقائى 

 للعبارات

)٦٠ – ٣٠ ( 
 دقيقة

 –المناقشة 
 –المحاضرة 

 التعزيز

تلخيص ما حدث في  مطبوعات ورقية
 البرنامج

ج 
)٤٩(  

ــال  ــرف الأطف أن تتع
على انتهاء البرنـامج    

 أن تراجع   ٠التدريبي  
ــبق  ــا س ــال م الأطف

ــه ــدريب علي أن . الت
تقدر الأطفال وذويهـم    
على القيـام بحـوار     
مفتوح حول جلـسات    

. البرنامج التـدريبى    
ــة   ــوم الباحث أن تق
ــق أدوات  بتطبيـــ

  الدراسة بعدياً

الجلسة 
 الختامية

)٦٠ – ٣٠ ( 
 دقيقة

 –المناقشة 
 –المحاضرة 

 التعزيز

 السبور
 ة

 مطبوعات ورقية

تلخيص ما حدث في 
 البرنامج

ج 
)٥٠(  

ــة   ــوم الباحث أن تق
ــق أدوات  بتطبيـــ

  ياًالدراسة تتبع
 المتابعة

)٦٠ – ٣٠ ( 
 دقيقة

 –المناقشة 
 –المحاضرة 
 التعزيز

 السبور
 ة

 مطبوعات ورقية

تلخيص ما حدث في 
  البرنامج

   أًسابيع ١٠ ً:ً إًجمالي عدد اًلأسابيع - جلسة ٥٠ ً:ً إًجمالي عدد اًلجلسات -
   ساعة٣٠٠٠ً: إًجمالي عدد اًلساعات

  

 

  :نب التطبيقي للبحث الحالي اتبعت الباحثة الخطوات الآتيةفي إطار القيام بالجا
  : إعداد أدوات الدراسة الحالية وتشمل  - ١

  ٢٠٠٦(ترجمة و تعريب عادل عبداالله ....مقياس جيليام لتقدير درجة التوحد(    
   ذوى اضطراب التوحد   مقياس مهارة التقليد لدى الأطفال )ABLLS     ()اعداد الباحثة(.  
 بعض المهارات الأساسية للتعلم لدى الاطفال ذوى  قائم على التقليد لتنمية     تدريبيبرنامج
  )اعداد الباحثة (اضطراب التوحد  

   تطبيق أدوات الدراسة قبلياً على عينة الدراسة – ٢
  .إعداد البرنامج التدريبي - ٢
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  . تحديد عينة الدراسة- ٣
 اضطراب التوحد المترددين علي مركز  قامت الباحثة باختيار عينة الدراسة من أطفال-

للتضامن    التابع ٢٤٠٢لافلي كيدز التابع لجمعية الأطفال المحبوبون المشهره برقم 
   الاجتماعي ، بمحافظة الدقهلية ، مدينة المنصورة 

تم سنوات والذين ) ٦-٣( وقامت الباحثة بتحديد الأطفال اللذين يقع عمرهم الزمني ما بين -
 وأخصائيين نفسيين ت أوتيزم من قبل أطباء واختصاصي مخ وأعصابكحالاتشخيصهم 

وأخصائيين تأهيل وتربية خاصة داخل مركز لافلي كيدز وقد وضعت الباحثة مجموعة من 
  :الشروط التالية

  . المتوسط– أن يكون الطفل من ذوي التوحد البسيط- أ
مثل الإعاقة العقلية أو  إستبعاد الأطفال الذين يعانون من إعاقات مصاحبة للأطفال -ب

  .السمعية أو البصرية أو الحركية
  . رعايته وتدريبهى أن يكون الطفل من المقيمين مع والديه وتكون الأم هي القائمة عل-ج

  . التدريبي على عينة الدراسة تطبيق البرنامج – ٤
  . تطبيق أدوات الدراسة بعدياً– ٥
  .  لتوصيات المناسبةوالخروج با  عرض نتائج الدراسة الميدانية– ٦

 

  :نتائج اختبار صحة الفرض الأول
يوجد فرق دال إحصائياً بين : "لاختبار صحة الفرض الأول الذي ينص على أنَّه  

ذوى  متوسطي رتب درجات القياسين القبلي والبعدي على مقياس مهارة التقليد لدى الأطفال 
 Wilcoxon Signedلقياس البعدي، استخدمت الباحثة اختبار ، وذلك لصالح ا اضطراب التوحد 

Ranks Test يوضح متوسطات الرتب، ومجموع الرتب، وقيم )  ٥(، والجدول رقمz للفرق بين 
  :ذوى اضطراب التوحد التطبيقين القبلي والبعدي لمقياس مهارة التقليد لدى الأطفال 
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ة المهارات الرئيسية ومهارتها الفرعية على وقامت الباحثة بحساب حجم اثر البرنامج في تنمي

n باستخدام المعادلة z من خلال قيمة  ويلكوكسناختبار
zr )  ،٢٠١٩على صلاح حسن ،

٨٣.(  
واعتمدت الباحثة على المحك التالي في تفسير قيم حجم الأثر في حالة استخدام الاختبارات 

  :اللابارامترية
 .ضعيف التأثير حجم يكون 0,10  أكبر أو يساويحالة مقدار الأثر في

  . التأثير متوسط حجم يكون 0,30 حالة مقدار الأثر أكبر أو يساوي في
 & Fritz, Morris)التأثير قوى  حجم يكون 0,50 حالة مقدار الأثر أكبر أو يساوي في

Richler, 2012, p.30)  
بين التطبيقين القبلي والبعدي  للفرق zمتوسطات الرتب، ومجموع الرتب، وقيم ) ٦(جدول 

  ذوى اضطراب التوحد لمقياس مهارات التقليد لدى الأطفال 

 العدد الرتب 
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

Z مستوى الدلالة 
  حجم الاثر

 ١٥,٠٠ ٣,٠٠ ٥ الموجبة

   ٠ السالبة

   ٠ المتعادلة
 مهارة التقليد الحركي

   ٥ المجموع

٢,٠٢٣ 
٠,٠٥ 

 

٠,٤٠٤ 

حجم تاثير 
  كبير

 ١٥,٠٠ ٣,٠٠ ٥ الموجبة

   ٠ السالبة

   ٠ المتعادلة
 مهارة التقليد اللفظي

   ٥ المجموع

٢,٠٣٢ 
 

٠،٠٥ 

٠,٤٠٦ 

حجم تاثير 
  كبير

 ١٥,٠٠ ٣,٠٠ ٥ الموجبة

   ٠ السالبة

   ٠ المتعادلة

الدرجة الكلية لمقياس التقليد 
ذوى اضطراب  لدى الأطفال 

  التوحد
    ٥ المجموع

٠،٠٥ ٢,٠٢٣ 

٠,٤٠٤ 

حجم تاثير 
  كبير
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  :الآتي) ٦(يتضح من جدول 
توجد فرق ذو دلالة إحصائية بين متوسـطي رتـب درجـات            " التقليد الحركي "بالنسبة إلى    - ١

المجموعة التجريبية في التطبيقين القبلي والبعدى لصالح التطبيـق البعـدي، حيـث جـاءت      
 ).٠,٠٥(هي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى دلالة ، و)٢,٠٢٣= (Zقيمة

توجد فرق ذو دلالة إحصائية بـين متوسـطي رتـب درجـات      " التقليد اللفظي "بالنسبة إلى    - ٢
والبعدى لصالح التطبيـق البعـدي، حيـث جـاءت      المجموعة التجريبية في التطبيقين القبلي  

  ).٠,٠٥(ة مستوى دلال ، وهي قيمة دالة إحصائيا عند )٢,٠٣٢= ( Zقيمة

 توجد فـرق ذو دلالـة   ."اضطراب التوحد ككل ذوى  مقياس التقليد لدى الأطفال     "بالنسبة إلى    - ٣
والبعـدى   إحصائية بين متوسطي رتب درجات المجموعة التجريبية في التطبيقـين القبلـي             

، وهي قيمـة دالـة إحـصائيا عنـد     )٢,٠٢٣= ( Zلصالح التطبيق البعدي، حيث جاءت قيمة  
  ).٠,٠٥(لة مستوى دلا 

 ، ودراسـة     )٢٠٠١(وتتفق نتائج السؤال الحالي جزئيا مع دراسة عفاف عثمان مـصطفى            
 ، ودراسة عايـدة حمـودي ،     Spikins (2009)   ، ودراسة ردمان )٢٠٠٧(مجدي غزال 

، ودراسـة نغـم عبدالرضـا        ) ٢٠١٥(، ودراسة  كامران عبد الرحمن ناريمـان           ٢٠١٤
والتـي أظهـرت أن أعـضاء     ) ٢٠٢٠( عبد المجيـد موسـى      ، ودراسة  نعمات     )٢٠١٩(

مقابـل  ) الحركي ، واللفظي  (  قد ظهر تحسن لديهم في مهارات التقليد         -المجموعة التجريبية 
كما توصلت النتائج إلى عـدم وجـود        . المجموعة الضابطة التي لم يظهر فيها تحسن لديهن       

 ـ ) α=0.05(فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى        طات درجـات المجموعـة     بين متوس
ذوى اضـطراب   التجريبية في القياسين البعدي والتتبعي في مقياس التقليـد لـدى الأطفـال             

  .التوحد
ويعزو ذلك إلى أن فعالية البرامج الموجهة لذوي اضطراب التوحد في تنمية الجوانب التي 

ستخدمة في البرنامج، لها علاقة بكل من التقليد الحركي واللفظي وعليه، فإن تنوع الفنيات الم
لعب الأدوار ، والألعاب الحركية واللغوية والنمذجة أظهروا نتائج إيجابية لدى أطفال العينة : مثل

  .ذوى اضطراب التوحد التجريبية فيما يخص مهارات التقليد لدى الأطفال 
معدل التغير الحادث بين التطبيقين القبلى والبعدى لدى عينة ) ٢(ويوضح الشكل رقم 

  لمجموعة التجريبيةا
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 معدل التغير الحادث بين التطبيقين القبلي والبعدى لدى عينة المجموعة التجريبية) ٢( شكل 

يتضح من الشكل السابق أن وجود تاثير دال احصائيا للبرنامج المستخدم فى الدراسة، 
  لدرجة كما اظهرت قيم حجم الاثر وجود حجم أثر قوى دال احصائيا على ابعاد المقياس وا

  .الكلية
  :اختبار صحة الفرض الثاني

لا يوجد فـرق دال إحـصائياً بـين      : "لاختبار صحة الفرض الثاني الذي ينص على أنَّه         
ذوى اضطراب   متوسطي رتب درجات القياسين البعدي والتتبعي على مقياس التقليد لدى الأطفال            

، والجدول الآتي يوضـح  Wilcoxon Signed Ranks Testالتوحد ، استخدمت الباحثة اختبار 
 للفرق بين التطبيقين البعدي والتتبعي في مقياس التقليد    zمتوسطات الرتب، ومجموع الرتب، وقيم      

  :ذوى اضطراب التوحد لدى الأطفال 
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 للفرق بين التطبيقين البعدي والتتبعي في zمتوسطات الرتب، ومجموع الرتب، وقيم ) ٧(جدول 
  ذوى اضطراب التوحد مقياس التقليد لدى الأطفال 

 العدد الرتب 
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

Z 
مستوى 
 الدلالة

 ٤,٠٠ ٢,٠٠  ٢ الموجبة

 ٢,٠٠ ٢,٠٠ ١ السالبة

   ٢ المتعادلة
 مهارة التقليد الحركي

   ٥ المجموع

٠,٥٧٧ 
  غير دالة

 

    - الموجبة

 ٣,٠٠ ١,٥٠ ٢ السالبة

   ٣ المتعادلة
 مهارة التقليد اللفظي

   ٥ المجموع

١,٤١٤ 
  غير دالة

  

 ٥,٠٠ ٢,٥٠  ٢ الموجبة

 ١,٠٠ ١,٠٠ ١ السالبة

   ٢ المتعادلة

الدرجة الكلية لمقياس التقليد لدى الأطفال 
  ذوى اضطراب التوحد 

   ٥ المجموع

١,٠٨٩ 
  غير دالة

 

  :الآتي) ٧(يتضح من جدول 
توجد فروق دالة إحصائية بـين متوسـطي رتـب          لا  "مهارة التقليد الحركي  "بالنسبة إلى    - ١

= Zدرجات المجموعة التجريبية في التطبيقين البعـدى والتتبعـي، حيـث جـاءت قيمـة            
 .، وهي قيمة غير دالة إحصائيا)٠,٥٧٧(

لا توجد فروق دالة إحصائية بـين متوسـطي رتـب           " مهارة التقليد اللفظي  "بالنسبة إلى    - ٢
=  Zوالتتبعـي، حيـث جـاءت قيمـة      قين البعـدى    درجات المجموعة التجريبية في التطبي    

  . ، وهي قيمة غير دالة إحصائيا )١,٤١٤(

." الدرجة الكلية لمقياس مهارات التقليد لدى الاطفال ذوى اضطراب التوحـد    "بالنسبة إلى    - ٣
لا توجد فروق دالة إحصائية بين متوسطي رتب درجات المجموعة التجريبية في التطبيقين           

  . ، وهي قيمة غير دالة إحصائيا )١,٠٨٩= ( Z، حيث جاءت قيمةوالتتبعي  البعدى 
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ويتضح من النتائج بالجدول السابق إلى استمرار فعالية البرنامج التـدريبي وعلـى قـدرة               
الأطفال ذوي اضطراب التوحد على الاحتفاظ بالأنشطة والمهارات التي اكتسبوها من الأنـشطة              

بي، مما يدل علـى وجـود تـاثير دال احـصائيا للبرنـامج      العديدة الموجودة في البرنامج التدري    
  المستخدم فى الدراسة فى تنمية مهارتى التقليد الحركى واللفظى والدرجة الكلية للمقياس

وعليه فإن هذه النتيجة المتوصل إليها تتفق مع ما توصلت إليه دراسة نعمات عبد المجيد      
 في تنمية مهارات الأمن الجسدي لأطفـال        التي توصلت إلى إن البرنامج قد نجح       )٢٠٢٠(موسى  

 والـتحكم    ، والوعي بالأشـياء المحيطـة   الوعي بأجزاء الجسم (  : التوحد من خلال الأبعاد التالية   
  ). والقدرة على الاكتساب والانضباط

وجـودفروق ذات دلالـة     والتي توصلتكذلك إلـى       )٢٠١٩(وكذا دراسة نغم عبدالرضا     
البعدي على حساب الاختبار القبلي ،ويفسر ذلك الى وجود اثـر فعـال             احصائية لصالح الاختبار    

جدا للبرنامج التعليمي لدى عينة الاطفال المتوحدينمما يساعده فـي الاعتمـاد علـى انفـسهم ،                 
  .والاستقلال في حياتهم اليومية ، وعلىالتعايش مع المجتمع 

والتي توصلت ) ٢٠١٥(ان وهذا ما أشارت إليه نتائج دراسة  كامران عبد الرحمن ناريم       
 الحركية تفوقاً فـي عناصـر       -حقق منهاج الالعاب الحس     : مجموعة من الاستنتاجات الآتية   إلى  

و لـم  . الذكاء الحركي ومقياس نمو مهارات الإد راك البصري لدى أطفال المجموعة التجريبيـة            
الـذكاء الحركـي    تفوقا في بعض عناصـر      ) المتبع  ( يحقق منهاج درس التربية الرياضية المنفذ     

وحقـق  . لأطفال المجموعة الضابطة باستثناء اختبار توافق الاشكال الهندسية الذي حقق تفوقا فيه           
تفوقا في مقياس نمـو مهـارات الإدراك البـصري    )المتبع ( منهاج درس التربية الرياضية المنفذ 

موعة الـضابطة   وتفوق أطفال المجموعة التجريبية على أطفال المج      .  لأطفال المجموعة الضابط  
في الاختبار البعدي في اختبارات بعض عناصر الذكاء الحركي واللفظي ونمو مهـارات الإدراك              

  .البصري
،  )٢٠١٤( دراسـةعليوه ؛ وهذه النتائج تتفق أيضاً مع ما توصل إليه دراسة كلا مـن             

، فقـد    )٢٠١١( ، ودراسـةيحي   ) ٢٠١٤( ، ودراسة إسماعيل     )٢٠١٤( ودراسة عبد الناصر    
أظهرت نتائج الدراسة حودث تحسن في الإدراك البصري عند الأطفال التوحديين وهذا يعود إلي              
تطور مهارات الانتباه والتركيز والتقليد عند الطفل والتي ركز البرنامج علي تنميتها حيـث تـم                 
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 التركيز علي تزويد الطفل بإرشاداتعن النشاطات المطلوبة وترديد قدر من اللغة المنطوقـة عنـد              
  . ممارسة أي نشاط 

أن اللعب أحد أهم الاحتياجات الحيوية للطفل ) ۲۰۰۹(حيث ذهب صادق و الخميسی 
الجديرة بالاهتمام والرعاية، ذلك لأن اللعب هو الخاصية و السمة الأساسية للطفولة، وهو 

وسيلته المحرك والدافع المساعد في كل عمليات النضج والتكوين، يدرك فيه الطفل العالم بأسره، و
في اكتشاف ذاته وقدرته المتنامية، وأداة فعالة للنمو، ووسيلة للتحرر من التمركز حول الذات، 
ويعتبر العلاج باللعب طريقة شائعة الاستخدام في مجال الطفولة ؛ وذلك لاستناده علي أسس 

 الطفل وفي نفسية وله أساليب تتفق مع مرحلة النمو التي يمر بها الطفل، كما أنه مفيد في تعليم
تشخيص مشكلاته وفي علاج اضطرابه، وحيث أن الطفل الذي يعاني من التوحد لديه قصور في 
التواصل والتفاعل الاجتماعي فإن أنشطة اللعب الجماعية تعدمن أنسب الطرق للتخفيف من هذه 

ة أن اللعب يستخدم بفاعلية في معالج) Bailes،٢٠١١(كما أكدت دراسة . المظاهر والحد منها
الأطفال ذوي المشكلات التكيفية، فاللعب وظيفة علاجية والتي تعني استخدام نشاط اللعب بطريقة 
مخطط لها بغية تحقيق تغيرات في سلوك الطفل وشخصيته بحيث تجعل حياته أكثر سعادة و 

القائم والنتائج التي تم التوصل إليها في الدراسة الحالية تؤكد فاعلية البرنامج التدريبي . إنتاجية
علي اللعب في تنمية الإدراك البصري لدي الأطفال التوحديين، حيث اعتمد البرنامج علي 

  ).التعزيز، النمذجة، لعب الدور، التلقين، الإخفاء(استخدام العديد من فنيات العلاج 
كذلك فإن اعتماد البرنامج التدريبي على الكثافة في إكساب المهارات المستهدفة، حيث 

 شهور ونصف كما تم خلال هذه الفترة أيضا التدريب علي ٣ق البرنامج ما يقرب من استمر تطبي
المهارة المستهدفة بشكل مكثف أكثر من مرة أدي إلي تثبيت المهارة المستهدفة وهذا ما أشارت 
إليه التطبيق التتبعي حيث احتفظ الأطفال التوحديين بالمهارات المستهدفة بعد انتهاء فترة التدريب 

  . تحدث انتكاسة علاجيهولم
وتفسر الباحثة هذه النتائج أيضا بما تم مراعاته من خصائص الأطفال التوحديين وفق ما 
ورد بالدليل التشخيصي الرابع وما توصلت إليه نتائج الدراسة السابقة والإطار النظري والطبيعية 

 الدراسة مما أسهم في الوصول التفاعلية والتواصلية للبرنامج المستخدم بين الباحثة والأطفال عينة
إلى هذه النتائج إلى حد كبير، حيث أن المهارات المستهدفة التي تم التدريب عليها تمثل جوانب 

كما أن هؤلاء الأطفال ) كما تم الإشارة إليه في مشكلة الدراسة(عجز في سلوك الطفل التوحدي 
 ، لذلك ركز البرنامج في معظم يعانون من تدني واضح في المهارات الأساسية للتعلم واللغة
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جلساته المكثفة علي استخدام فنيات التعزيز والنمذجة ولعب الدور والألعاب المعتمدة على مهارة 
التقليدلدى عينة الدراسة وذلك من خلال تقديم الباحثة لكل الأنشطة الخاصة بالبرنامج أكثر من 

  . المستهدفةمرة وتوضيحها لدى عينة مما يسهل عليهم أداء المهارات
كما أن جلسات البرنامج التي اعتمدت على فنيات النمذجة وتدريب الأطفال أنفسهم علي 
تحسين مهارات التقليد الحركي واللفظي المختلفة من خلال عرض الباحثة للأنشطةومشاهدة الطفل 

 بأداء عند أداءه النشاط وعمل التغذية الراجعة المناسبةوالتأكد من أن الطفل التوحدي قد قام
وتكرار السلوك الموجود سواء من خلال أداء الباحثة أو من خلال عرض مشهد فيديو والذي 
يوضح كيفية التواصل اللفظي مع الآخرين، وبنفس الكيفية أيضا تم التأكد من أن الطفل التوحدي 

  .يقوم بعملية التواصل اللفظي من خلال تعليمه نماذج سلوكية لأطفال في نفس مستواه العمري
التعزيز، النمذجة، لعب الدور، التلقين، الإخفاء، (وهذا يعني أن فنيات البرنامج التدريبي 

لدي  كان لها دور في تحسين المهارات الأساسية للتعلم واللغة ) الألعاب الجماعية الحس حركية
  .الأطفال عينة الدراسة

 

  : بما يلي بناءاً على ما تم عرضه من نتائج توصي الباحثة
 .الاهتمام بفئة الأطفال التوحديين بصفة عامة والمتدني المهارات منهم بصفة خاصة .١
  من الضروري أن تكون هناك لجنة متكاملة الاختصاصات لتشخيص الطفلالمصاب  .٢

 .بالتوحد وذلك لزرع الثقة والاطمئنان بنفوس الآباء
 . دضرورة الاهتمام بالتقليد الحركي واللفظي لأطفال التوح .٣
تأهيل معلمي المستقبل والأخصائيين، علي كيفية التعامل مع الطفل التوحدي ذوي مهارات  .٤

لدى  الإدراك البصري المتدنية والعمل على تحسين المهارات الأساسية للتعلم واللغة 
 .الاطفال ذوى اضطراب التوحد

  .تطبيق البرنامج على عينات أخري من أطفال الموهوبين التوحديين .٥
لدراسات المستقبلية؛ للقيام بالمزيد من الدراسات حول والدي التوحديين، توجيه ا .٦

وتخصيصبرامج خاصة بهم؛ حيث إن والدي التوحديين عبارة عن طاقة بشرية غير 
 .مستغلة بالشكلالمناسب

تقديم الاقتراحات والإرشادات التربوية والعلاجية لتوطيد العلاقة بين الطفل التوحدي وأمه  .٧
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 .ظ علىجودة حياة الأم من خلال النصائح والتوجيهاتوكذاالحفا
 .تقديم برامج إرشادية توعوية نحو الوعي الغذائي لأمهات الأطفال المصابين بالتوحد .٨
تقديم برامج إرشادية حول الوعي الصحي للأطفال المصابين بالتوحد حول مخاطر بعض  .٩

  .الأمراض المعديةوالمزمنة لهذه الفئة
 

 بناء على ما تم عرضه من نتائج وتوصيات ترى الباحثة أنه هناك العديد من البحوث 
  : والدراسات المستقبلية التي قد يستفيد منها الباحثين ومنها ما يلي 

لدى الاطفال ذوى  أثر برنامج تدريبي تكاملي لتحسين المهارات الأساسية للتعلم واللغة  .١
 .السلوك النمطي المتكرر لديهماضطراب التوحد وأثرة في تخفيف 

)  اللعب - التقليد - الانتباه المشترك(أثر برنامج تدريبي في تنمية التواصل غير اللفظي  .٢
 .لدي عينة من المراهقين ذوي اضطراب التوحد

أثر تنمية الإدراك البصري للطفل التوحدي على تحسين التفاعلالاجتماعي لدي الأطفال  .٣
 . حدالموهوبين ذوي اضطراب التو

أثر برنامج تدريبي قائم على اللعب في تخفيف السلوكيات غير التكيفيه لديعينة من أطفال  .٤
 .التوحد
 

  :المراجع العربية : أولاً 
الضغوط الأسرية كما يدركها آباء وأمهات الأطفال  ). ٢٠١١( السيد سعد الخميسي  )١

 ، المجلد الأول، ٧٦ المنصورة، العدد والمراهقين التوحديين، مجلة كلية التربية، جامعة
 . ٤٢ : ١ص ص 

عبد العزيز السيد الشخص، وزيدان السرطاوي ) ترجمة(جوزيف ريزو، وروبرت زابل  )٢
الإمارات، . النظرية والتطبيق: تربية الأطفال والمراهقين المضطربين سلوكيا). ٢٠١٠(

  .دار الكتاب الجامعي
ج تدريبي لتنمية الإدراك وأثره على خفض فاعلية برنام). ٢٠٠٧(رشا مرزوق حميدة  )٣

رسالة ماجستير، قسم الصحة النفسية، كلية . السلوك النمطي لدى الطفل التوحدي
  .التربية، جامعة عين شمس
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: مقدمة في التربية الخاصة). ٢٠١١(زيدان أحمد السرطاوي، وأحمد احمد عواد  )٤
 .ي للنشر والتوزيعالرياض، الناشر الدول. سيكولوجية ذوي الإعاقة والموهبة

، القيادة الإداري التحول نحو نموذج القيادي ) م٢٠٠١(سالم بن سعيد حسن القحطاني  )٥
  .١الرياض ، ط : العالى ، مكتبة الملك فهد الوطنية 

الأطفال التوحديون ، دراسات تشخيصية وبرامجية ، ). أ٢٠٠٢(عادل عبد االله محمد  )٦
  . دار الرشاد للنشر والتوزيع ، القاهرة 

. مقياس الطفل التوحدي ، مكتبة الأنجلو المصرية). ب٢٠٠٢(عادل عبد االله محمد  )٧
 .الإسكندرية

 ،  SPSS الإحصاء التربوي باستخدام برنامج ). ٢٠١٩(علي صلاح عبد المحسن حسن  )٨
  . والتوزيع ، كلية التربية ، جامعة أسيوط  ماستر للنشر 

ب على وظيفة التواصل واستخدام فاعلية التدري). ٢٠١١(محمد كمال أبو الفتوح  )٩
التعزيز التفاضلي للسلوك الآخر في خفض حدة بعض المشكلات السلوكية لدى حالات 

، يوليو، ص ص ٣، ع٢١دراسات نفسية، مجلد ). الأطفال الذاتويين(من أطفال الأوتيزم 
٥١٨-٤٧٥.  

لذات، المعاملة الوالدية للحدث الجانح وعلاقتها بمفهوم ا) : ٢٠٠٧(ناصر ميزاب  )١٠
  .أطروحة دكتوراه، كلية العلوم الإنسانية ، جامعة الجزائر

فاعلية برنامج علاجي لتحسين حالة الأطفال ). ٢٠٠٤(هشام عبد الرحمن الخولي  )١١
، ص )٢(، مجلد )٣٣(، مجلة كلية التربية، جامعة طنطا، العدد )الأوتيستك(الأوتيزم 

  .٢٣٨: ٢٠٨ص

إستراتيجيات لتحسين ". الإيجابية الصامتة"تيزم الأو). ٢٠٠٨(هشام عبد الرحمن الخولي  )١٢
  .دار المصطفي للطباعة: أطفال الأوتيزم، بنها
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