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 :مقدمة
التحسب لتمؾ الأعداد  السكاف، كمع تزايد أعداد المسنيف تنشأ الحاجة إلى العربية بظاىرة شيخكخة تمر الدكؿ

المجتمع،  كخطط مستقبمية مف أجميـ. إلا أف الفئة العمرية المسنة تمثؿ عبئا اقتصاديا عمى بغرض تطكير استراتيجيات
كالضماف الاجتماعي ليـ. كمف  فير الرعاية الصحيةأسرىـ، كيمزمكف الحككمة بتك  حيث يتطمب المسنكف رعاية خاصة مف

 .السكاف ككؿ نفيـ التأثيرات التي يمارسيا ذلؾ القطاع عمى حجـ ظاىرة شيخكخة السكاف كسرعتيا، لكي الميـ أف ندرس
عد أف رعاية المسنيف ت العائمة، كتمقى آراؤىـ الاحتراـ الثميف، كما كالمسنكف في الثقافة العربية مصدر لمبركة في

يعمكف مف شأف ثقافة العشيرة كالقبيمة  كينظر إلى المسنيف عمى أنيـ ناقمك القيـ الذيف .جزءا مف الفركض الدينية
الرعاية كالدعـ مف الجيؿ الأصغر سنان، غير أف نشكء الدكلة  كيتكقع الآباء كالجدكد المسنكف الحصكؿ عمى .كالمجتمع

مجتمعي، حيث يعد تزايد النزعة المادية في  دية قد ميدا الطريؽ لتحكؿكالاقتصادات التقمي الحديثة كتآكؿ المؤسسات
المستحدثة، مف العكامؿ التي أسيمت  المجتمع، كالتحكؿ الحضرم، كاليجرة الداخمية، كالتحكلات الديمغرافية، كنظـ السكنى

المتغيرة أية نظـ تضمف  المعايير كالقيـبيف الأجياؿ. كلـ يصاحب ىذه  تغيير العالقات الفردية كالعائمية كالعالقات فيما في
 أك قميمة الكفاءة. مف ىذه الفئة، في كجكد أنظمة كقاية ضعيفة الحماية للأعداد المتزايدة

أف يستعرض لكبار السف مف حيث مشكلاتيـ، ثـ يتطرؽ لأىـ  كفى ضكء ما سبؽ يحاكؿ الباحث في ىذا الفصؿ
ات الحماية الاجتماعية ليـ سكاء، فيما يتصؿ بالضماف الاجتماعي، سياسات الرعاية الاجتماعية ليـ، كبعض تشريع

كالرعاية الصحية، كعكائد التنمية في المجتمع، كصكلان للأفاؽ المستقبمية لمسياسة الاجتماعية لممسنيف ككذلؾ اسس 
انتياءا بالتعرؼ  يف،لممسنمقكمات جكدة الحياة لمرعاية الاجتماعية  عمى كالتعرؼ لممسنيف،كاىداؼ الخدمة الاجتماعية 

 لممسنيف.دكر التخطيط الاجتماعي لتحسيف نكعية الحياة  عمى
  أولًا: مشكلات المسنين في المجتمع المصري 

تعرؼ المشكمة بانو مكقؼ يكاجو الفرد كتعجز فيو قدراتو عف مكاجيتو بفاعمية اك اف تصاب قدراتو فجأة كامكانياتو 
بنجاح، ىذه المشكلات متعددة بؿ كمتضاربة فيك يحتاج الي ضركريات الحياة اك حيث يعجز عف تناكؿ مشكلات حياتو 
  خكفا مف الحياة اك خكفا عمى الحياة.

كما تتحدد مشكلات المسنيف بانيا مكاقؼ لا تكافقية فردية اك جماعية تعكؽ تكيفيـ الاجتماعي مع بيئاتيـ 
  الاجتماعية كما تعكؽ استثمارىـ لممكارد المتاحة.

  سير العممي لمشكلات المسنين:التف
 تجمع كافة التفسيرات العممية لمشكلات المسنين عمى الاتي: 

ذاتية كالضغكط البيئية، تشتد حدتيا الاف مشكلات المسنيف ظاىرة حتمية، ناجمة عف التفاعؿ الدائـ بيف العكامؿ 
لحيكية كيربطو عمماء الاجتماع كالخدمة عضاء الألمدم القصكر الذاتي، حيث يربطو الطب بمدم كفاءة ا تبعاك تفتر أ

الاجتماعية بنزعة الاغتراب كالعلاقات السمبية كالسمكؾ الجانح كافتقاد القدرة عمى المعايشة كالايجابية كالتكيؼ 
  الاجتماعي.

  مظاىر الضعف لدي المسنين:
يعاني المسنكف مف العديد مف جكانب الضعؼ الجسدم كالنفسي كالعقمي كالذم يحدده البعض بانو ضعؼ في المعارؼ 

اجتماعي يتعمؽ بانحسار حجـ العلاقات الاجتماعية  ما ىكف مف مظاىر الضعؼ إككذلؾ ف المسف،التي يحصؿ عمييا 
    في حياة المسف. بارزادم تحتؿ الآلات مكانا كنتيجة لمضعؼ الجس جديدة،كعدـ رغبة المسف في تككيف علاقات 
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 وىناك من يحدد مظاىر الضعف والتدىور لدي المسنين في: 
  في الحالات البسيطة: (1

 يلاحظ زيادة في نتائج التغيرات الفسيولوجية وفي المراحل الاولية يلاحظ الاعراض الاتية: 
صداع كنكبات اغماء اك نعاس في النيار كارؽ بالميؿ كتظير عدـ الرغبة في الاشتراؾ في ام نشاط اك قبكؿ ام 

 اتجاه اك تطكر جديد كالميؿ الي العزلة كعدـ الاختلاط كالتمسؾ بالأعماؿ كالافكار المتزمتة. 
 في الحالات المتقدمة:  (2

عراض الكاضحة في ىذه الحالة لأىـ اأكضعؼ الذاكرة مف  الشيخكخة، بعتوتظير اعراض عقمية كاضحة تنتيي 
حداث الماضية البعيدة فيؤدم ضعؼ لأحداث القريبة كلكف يككف لو القدرة عمى تذكر الأكيجد المريض صعكبة في تذكر ا

صبح في حالة انفعاؿ شديد آخريف بسرقتيـ كيف يضع بعض حاجياتو الخاصة كيتيـ أف ينسي المريض أالذاكرة الي 
 عاني مف قمؽ كعدـ استقرار. كي
 دراك الزمني: لآا3 (3

كاره أفكيفقد القدرة عمى التركيز كالانتباه، كفقد ’ كيصبح في حالة تكىاف ’فلا يعرؼ الزماف كلا المكاف سميـ،يصبح غير 
 مرات عديدة.  ما يقكلوم معمكمات يؤدم ذلؾ الي تكرار أمف 

الحالات  إلىالمتقدمة  إلىشكاؿ مف البسيطة أكيفسر ىذا مظاىر الضعؼ لدم المسنيف ككيؼ تتدرج في عدة 
تقدما في مظاىر الضعؼ كالتي يعاني منيا المسف كالتي تبدأ مف الصداع كنكبات الاغماء كالعزلة الي الاصابة  الأكثر

 بعتو الشيخكخة ثـ فقد الاحساس بالزماف كالمكاف. 
احث اف مظاىر الضعؼ لدم المسنيف ترجع الي طبيعة المرحمة بينما ىناؾ العديد مف مظاىر الضعؼ كيرم الب

ف تقاعد أخريف لو كما لأىماؿ اإسرتو كشعكره بأفراد أتظير لدم المسف نتيجة لسكء علاقاتو الاجتماعية بمف حكلو كمع 
   غمب جكانب ضعؼ المسف.أؿ ىي التي تسبب ف كاف يشعر بمكانتو في العمؿ كؿ ىذه العكامأالمسف عف العمؿ بعد 

 والمسنون غالبا لدييم نقص في القوة في عدة مستويات: 
 خريف. لأف يعتمد المسف بشكؿ متزايد عمى مساعدة مزايدة مف اأتدىكر في الجكانب الصحية فيجب : أولا

كضحت ضعؼ قميؿ أ  الدراسات فأ الجيدة،ف المسنيف يحافظكف بكجو عاـ عمى الصحة العقمية أبالرغـ مف  ثانيا:
 لمذاكرة قصيرة الاجؿ كانخفاض سرعة التعمـ كبطء درجة التفاعؿ كبعض درجات النسياف. 

 نساؽ التي يعتمدكف عمييا مف نظرائيـ بسبب تدىكر صحتيـ. لأغالبا ما يخسر المسنيف ا ثالثا:
ديدة لقضاء الكقت كيشعركف بعدـ الفائدة إذا لـ : يحتاج المسف المتقاعد لمتكيؼ مع ىذا الكضع كيحتاج تعمـ طرؽ جرابعا

 يتـ استخداـ قدراتيـ. 
فكار المسنيف تمر في قكالب لا تتغير أف أالمسنكف يعانكف مف التعصب مع الصغار في السف الذيف يركف  خامسا:

  كالتأكيد عمى ضعفيـ الاقتصادم كالعقمي كالجسدم.
 ومن ىنا نستعرض لبعض المشكلات التي يعاني منيا المسنون في ىذه الدراسة وىي كالتالي: 

 المشكلات الصحية.  .1
 المشكلات النفسية.  .2
 المشكلات العقمية.  .3
 المشكلات الاجتماعية.  .4
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 المشكلات الاقتصادية.  .5
 المشكلات الدينية.  .6

 اولا: المشكلات الصحية: 
العديد مف العكامؿ الاجتماعية مثؿ مستكم المعيشة كدرجة التعمـ كارتفاع  عمىتتكقؼ الحالة الصحية لممسنيف 

العمؿ  عمىالمسف في العديد مف الجكانب مثؿ قدرتو  عمىمستكم الصحة العامة كما اف لمحالة الصحية تأثيرا كبيرا 
%مف المسنيف الذيف يزيد 45كالاشتراؾ في الانشطة التركيحية كعلاقاتو الاجتماعية كالدخؿ كالزكاج. كىناؾ مف يرم اف 

سنة يعانكف مف عدـ الراحة  65%مف المسنيف الذيف يزيد اعمارىـ عف 70كالسمع، سنة يعانكف مف فقد  80اعمارىـ عف
%مف غالبية المسنيف يعانكف مف انخفاض درجة الرؤية 25كصعكبة في الحركة بسبب التياب المفاصؿ اك الركماتيزـ ك

سنة كغالبية المسنيف  80كىذا يكضح ا فقداف المسف لمسمع يحدث لمف تزيد اعمارىـ عف مما يتطمب اجراء جراحة ليـ.
سنة بسبب التياب المفاصؿ كالنسبة الاقؿ مف المسنيف يحتاجكف  65يعانكف مف عدـ الراحة كصعكبة الحركة بعد سف 

بعمر يزيد عف  لا يرتبطحركة جراحة لعلاج انخفاض الرؤية كلكف يرم الباحث اف شعكر المسف بعدـ الراحة كصعكبة ال
سنة كبالرغـ مف ذلؾ يعانكف مف عدـ الراحة كصعكبة الحركة بسبب  65سنة كلكف ىناؾ مف تقؿ اعمارىـ عف  65

التياب المفاصؿ كالركماتيزـ كما اف غالبية الامراض التي يعانكف منيا المسنيف ترتبط بالظركؼ المحيطة بالمسف مف 
 مراحؿ حياتو. 
 صابة باأممراض في فترة الشيخوخة ويمكن حصر اىم الامراض التي يتعرض ليا المسنون فيما يمي: ىذا وتكثر الا

 امراض القمب والجياز الدوري: .1
قصكر الدكرة الدمكية بالشراييف التاجية كالذبحة الصدرية -مثؿ تصمب الشراييف اك قصكر الدكرة الدمكية بالرجميف

 كمضاعفاتو، امراض القمب كجمطة اكردة الساؽ. كجمطة ىذه الشراييف كارتفاع ضغط الدـ 
 امراض الجياز العصبي: .2

جمطة شراييف المخ العصبي، قصكر الدكرة الدمكية المخية المؤقت، النزيؼ بالمخ، اكراـ المخ، الشمؿ الرعاش، 
 امراض الحبؿ الشككي كالضغط عميو مف ثانكيات العمكد الفقرم اك مرض بالفقرات العنقية ككسائدىا. 

 مراض الجياز الحركي: ا .3
 مثؿ التياب المفاصؿ العظمي بالفخذيف كالركبتيف كالعمكد الفقرم، كىف العظاـ كثانكيات العظاـ. 

 امراض البول السكري   .4
 امراض المسان والاسنان وسرطنة القولون 5 .5
 كالنزلات الشعبية كالالتيابات الرئكية كالتيابات المسالؾ البكلية. الامراض المعدية: .6
 اض الجياز اليضمي: امر 7 .7

مثؿ صعكبة البمع، امراض الاسناف، القرح بالمعدة كالاثني عشر كالقكلكف كسرطاف الجياز اليضمي،  كالأمراض
 زكائد القكلكف، البكاسير كامراض الكبد. 

 فقر الدم بأنواعو المختمفة.  .8
 امراض الغدد الصماء والغدة الدرقية.  .9

كىذه نعمة حيث تجعؿ حياة المسف أكثر احتمالا كلكنيا  بالألـحيث يقؿ شعكر المسف : باأملمتغير الاحساس  .01
 قد تككف نقمة حيث يتعرض أكثر مف الشاب لأنو يصيب نفسو.
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  امراض الحواس كطول النظر والقصر في حدة الابصار وضعف السمع. .00
 وىناك مجموعة من العوامل المؤثرة في الحالة الصحية لممسن وىي: 

  الغذاء: ( أ
دلت الابحاث التي اريت عمى الفئراف اف نقص الغذاء عف الحد الحيكم الضركرم لاتزاف الحياة يبكر بالشيخكخة 
كاف زيادة الغذاء عف ذلؾ الحد يؤدم ايضا الي نفس النتيجة، كما اف لنكع الغذاء أثره عمي حياة الكبار)المسنيف( فمثلا 

ؤدم الي زيادة ترسيب الككليستركؿ في الاكعية الدمكية كىذا بدكره يؤدم زيادة نسبة المكاد الدىنية في غذاء المسنيف ي
 الي زيادة ضغط الدـ كامراض القمب. 

 المينة:  ( ب
لكؿ مينة اثارىا عمى المشتغميف بيا كىذا يفسر لنا كثرة امراض القمب كالتياب الحنجرة بيف المشتغميف بمينة 

 لاحيف.التعميـ كارتفاع نسبة امراض الركماتيزـ بيف الف
 البيئة: ( ج

تكثر البيئة بنكعيتيا اجتماعية كانت اـ طبيعية عمى معدؿ التمييز العضكم في الكائف الحي كخاصة في طفكلتو 
 كشيخكختو كلذا يختمؼ مدم سرعة اك بطيء مظاىر الشيخكخة مف مجتمع لأخر. 

 تنشيط الاجيزة العضوية المختمفة:  ( ح
يداف عمى اف كثرة استخداـ ام عضك مف اعضاء الجسـ. البشرم تكاترت نتائج التجارب المختمفة في ىذا الم

يؤخر الشيخكخة فمكؿ جياز عضكم مرحمة يصؿ فييا الي ذركة قكتو ثـ ينحدر بعدىا الي الشيخكخة شانو في ىذا شاف 
 الجسـ البشرم ككحدة اك ككؿ. 

 الوراثة:  ( خ
التي تحدد خكاص الفرد الرئيسية مثؿ الطكؿ،  كىي كما نعمـ المحددات الرئيسية لمحياة في ابعادىا المختمفة فيي

شكؿ الشعر لكف العينيف كقابمية الاصابة بالأمراض كالسكر كالصمع كعمي الالكاف كيتأثر مدم الحياة نفسو طاؿ اـ 
  قصر بعامؿ الكراثة.

كىذه المعكقات  ىذا كيزيد مف حدة المشكلات الصحية لممسنيف كجكد بعض المعكقات التي قد ترجع الي المسنيف أنفسيـ
  يمكن تحديدىا في الاتي:

 اىماؿ المسنيف أنفسيـ كيظير ىذا في عدـ تقدميـ لطمب المساعدة حتى تسكء صحتيـ. .1
 عدـ اىتماـ المسنيف بالكشؼ الطبي الدكرم. .2
 عدـ إدراؾ المسف بخطكرة علاجو لنفسو بعيدا عف الاشراؼ الطبي. .3
 عدـ دراية المسف بكيفية الكقاية مف الحكادث التي قد تؤثر عمى صحتيـ.  .4
 عدـ معرفة اسر المسنيف بأمراض الشيخكخة كالتقدـ في العمر كعدـ تقديـ الرعاية ليـ.  .5
 . كيألفكنوخكؼ بعض المسنيف مف الايداع في المستشفيات كابعادىـ عف الجك الاسرم الذم يحتاجكنو  .6
 يف عمى تحمؿ نفقات العلاج. عدـ قدرة معظـ المسن .7
 كثير مف العامميف في الميداف الطبي ليس لدييـ الخبرة اك الصبر في التعامؿ مع المسنيف.  .8

يكضح ىذا اف ىناؾ معكقات تزيد مف حدة المشكلات الصحية لممسنيف ىذه المعكقات التي تتعمؽ بالمسف نفسو 
لطبيب عمي علاجو كالكشؼ الدكرم عميو كما اف ىناؾ معكقات كعدـ كعيو بكقايتو مف الحكادث كعدـ ادراكو بإشراؼ ا
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ترجع لأسر المسنيف كعدـ كعييـ برعاية المسنيف، ككذلؾ العامميف في الميداف الطبي يجيمكف كلا يصبركف عمى التعامؿ 
 مع المسنيف. 

سكنية معينة كيرم الباحث ضركرة عقد ندكات مستمرة لممسنيف في مراكز الشباب كالاعلاف عنيا في منطقة 
 يحضرىا جميع المسنيف كتيدؼ الي تكعية المسنيف كاسرىـ بكيفية الرعاية الصحية لممسنيف. 

 ثانيا: المشكلات النفسية:
يعاني المسنكف مف العديد مف المشكلات النفسية كالتي ترتبط بالمشكلات الصحية كقد تككف بسببيا كيصاب 

الجسمية كانما بسبب كافة ألكاف المعاناة التي يعانييا المسف في حياتو  المسنكف بأمراض نفسية ليس فقط بسبب الامراض
 كمنيا الاجتماعية كالاقتصادية كالدينية. 

كتعتبر الامراض النفسية مف اىـ المشكلات التي يعاني منيا المسنكف في المجتمعات المختمفة، فاذا كاف المرض 
مى المريض بعض المحاذير كالقيكد في طريقة معيشتو فاف الجسماني مثؿ مرض القمب اك الجياز التنفسي يفرض ع

المرض النفسي يؤثر عمى المريض كيعكؽ تكافقو كيؤثر عمى الكزف كجفاؼ الحمؽ كتغيرات في معدؿ ضربات القمب 
 كالادراؾ. كتغير في ضغط الدـ كالرعشة مع اعراض اخرم مف اضطرابات النكـ كالكجداف كالتفكير 

 لنفسية ونسمييا الامراض النفسية لممسنين:ومن امثمة المشكلات ا
 مشكمة القمؽ  -جمشكمة الاغتراب اك العزلة اك الشعكر بالكحدة       -ب مشكمة الاكتئاب    - أ

 مشكمة الاكتئاب: -0
 تتعدد وتتنوع اشكال وانواع الاكتئاب فمنيا: 

 الاكتئاب الموقفي: ( أ
 حيث اف الحزف يرتبط بمكقؼ معيف عمي عكس الاكتئاب المرضي. 

 الاكتئاب الداخمي: ( ب
فقد يجئ عمى ىيئة الاىتياج اك اليكس كالنشاط الزائد كىذا النكع اشد خطرا كيجب عزؿ الشخص عف المحيطيف 

 بو. 
 الاكتئاب الموسمي: ( ج

لا كيجيئ عمي شكؿ رغبة في الانعزاؿ كالذم يظير لدم الشخص في فصؿ الشتاء حيث النيار قصيرا كالميؿ طكي
 كالميؿ الي الحزف الشديد كللأطعمة الغنية بالدىكف كاسبابو غير معركفة. 

ك ذكريات أ لكف الاكتئاب الذم يصيب المسنكف يككف مرتبط بالعديد مف العكامؿ الخارجية مثؿ )التقاعد عف العمؿ
 معركفة بالنسبة لمشخص(. كأ مؤلمة اخرم( كقد يككف اسبابو داخمية )تقد تككف مجيكلة

 وىناك اعراض للاكتئاب وىي:
 الارؽ. .1
 كجكد افكار تتعمؽ بالمكت.  .2
  الشعكر بالحزف. .3
 فتح الشيية كزيادة الكزف. كأضعؼ الشيية كتناقص الكزف  .4
 التأخر الحركي النفسي كمشاعر ذاتية مف الضجر كالتممؿ اك التبمد. .5
 المعتادة.فقداف الاىتماـ كالسركر في الانشطة  .6
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 . بالإجيادتناقص في الطاقة مع الشعكر  .7
 الشعكر بانعداـ القيمة كلكـ الذات كالاحساس بالذنب. .8
 الشككل كتناقص القدرة عمى التفكير كالتظاىر بذلؾ كالتردد. .9

  تكرار التفكير في المكت كالافكار الانتحارية. .10
معيا بفضؿ ما بذلكه سابقا مف مميزات ىذه  كالتأقمـ"كمف الاىمية اف يقكـ المسنكف بالتكيؼ مع المكاقؼ الصعبة 

المميزات اتاحت ليـ الاستمرار في مكاجية خسائر كبيرة مف ضمنيا العجز العضكم كالتحرر منو كحجـ الشبكات 
ىي اف بعض الخطكات مفيدة كالتحدث الي الاصدقاء  الكأبةالاجتماعية كاضاؼ الباحثكف اف أفضؿ طرؽ التكيؼ مع 

كثيركف راحتيـ في الصلاة كفي معرفة اف ىناؾ ما  يجد فيماكلعب الرياضة المعتدلة ترفع المعنكيات  يـألزمانتيت 
 يصمي كيدعك ليـ، كما الي ذلؾ مف النشاطات الركحية". 

 مشكمة الاغتراب والعزلة او الشعور بالوحدة:-2
ومن اىم كالانسحاب مف المجتمع ىي شعكر المسف بالعزلة في مجتمعو كداخؿ اسرتو مما يؤدم بو الي العزلة 

 مظاىر الاغتراب: 
 فقدان السيطرة: ( أ

( اف الاغتراب ىك شعكر الفرد بانو لا يستطيع التأثير عمى المكاقؼ الاجتماعية التي SIMANفيرم )سيماف 
المقدرة عمى يتفاعؿ معيا كىنا نجد مفيكـ المعني كىك اغتراب ذا درجة عالية كيرتبط بدرجة الفيـ كالادراؾ كالفيـ يعني 

 إدراؾ السيطرة عمى ناتج الفعؿ كعكائقو كالادراؾ يشير الي المقدرة الادراكية لمتنبؤ في السمكؾ كعكاقبو.
 :المعيارية ( ب

تتمثؿ في المكاقؼ التي تتحطـ فييا المعايير الاجتماعية المنظمة لسمكؾ الفرد اذ اف ىذه المعايير ليست مؤثرة كلا 
 تؤدم كظيفتيا كقكاعد لمسمكؾ.

 الانعزال الاجتماعي. ( ج
 اغتراب الذات: ( ح

   ايجاد الانشطة المكافئة ذاتيا. عمىبمعني غربة الذات كىك عدـ القدرة 
 مشكمة القمق وقمق الموت:-3

شيكعا في  أكثرالقمؽ ىك احساس بالتكتر كالخكؼ الشديد الدائـ الذم لا مبرر لو مف الناحية المكضكعية كىك "
الاخريف كمشاعر  عمىمرحمة الشيخكخة فاف نسبة كبيرة مف المسنيف ينزعجكف بشدة شبب ادراكيـ انيـ يجب اف يعتمدكا 

عند المسف بكصكلو الي سف المعاش اك التقاعد كتزايد ىذه المشاعر عندما يتخذ الابناء دكرا مستقلا كيشعر  تبدأالقمؽ 
 ياية". المسف بانو قد بدا يدخؿ مرحمة الن

يكضح ىذا اف اصابة المسف بالقمؽ كالتكتر كالخكؼ مف المكت نتيجة لبمكغو سف المعاش كالتقاعد عف العمؿ 
بعد المسف عف علاقتو بربو كعف  إذا يأتيكاستقلاؿ الأبناء عنو، كما يمكف اف يككف سببو الخكؼ كالقمؽ مف المكت 

 اداءه لمفركض الدينية.
 عن: كما ان القمق من الموت ناتج

 الخكؼ مف الاحتضار  -ا
 الخكؼ مما سيحدث بعد المكت-ب
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 الخكؼ مف تكقؼ الحياة-ج
 الخكؼ مف مكت الاخريف. -د

فالخكؼ مف المكت يعد علامة بارزة في المراحؿ الاخيرة مف العمر حيث يقضي المسنيف فترات طكيمة يفكركف 
 ويخاف منو يمر بخمس مراحل ىي: المكت  يخشىفي المكت مقارنة بصغار السف كالمسف الذم 

  بحتميتو. لا يعمـ كأنويتصرؼ  بالإنكاريقاكـ فكرة المكت  الرفض:-1
  لاف المسف بدا التعامؿ مع حقيقة المكت.الغضب:  -2
  صكرة الاستعداد لتقبؿ ام علاجات مؤلمة قد تمد حياتو. كتأخذالصفقة:   -3
 كقد سبؽ الحديث عنو.الاكتئاب:  -4
 كيستسمـ المسف لممكت حيث يجعؿ الشخص خاليا مف العكاطؼ. الاستسلام:  -5

 ثالثا: المشكلات العقمية: 
 تتمثل المشكلات العقمية في:

 :ما يميذىان الشيخوخة والذي يشمل 
 .ضعؼ الذاكرة كالنسياف 
  .اضطرابات البارانكيا 
 ذىان الشيخوخة: 

ككاف يسمي في الماضي عتو الشيخكخة اك جنكف الشيخكخة كالذىاف المصاحب لمرض تصمب الشراييف 
كانسدادىا كالنزيؼ الدمكم كحيث اف التدمير الدماغي العضكم يحدث في كلا النكعيف فاف ىذا الذىاف يعتبر جسمي 

لاعراض العقمية كدرجة التغيرات كؿ حاؿ لقد تبيف انو لا يكجد الا ارتباط ضعيؼ بيف شدة ا عمىكلكف  النشأة
  الدماغ.الانسجة في  عمى تطرأاليستركلكجية ام التغيرات التي 

"كىنا يضطرب التفكير كيصبح المريض غير قادر عمي التفكير المنطقي كقد ييذم فيعتقد اف اسرتو تحاكؿ دس 
كشعكره بانو غير مرغكب فيو سكاء مف افراد السـ لو اك الغدر بو اك سرقتو اك استغلالو كقد يتضمف ىذيانو ادعاءه الفقر 

 حياتيـ، كمااسرتو اك معارفو كيحدث ىذا النكع مف اليذياف غالبا لمذيف ينزعكف الي الشؾ كعدـ الثقة بالغير في سابؽ 
 يشكك المريض مف عدـ الاىتماـ كيكره تدخؿ مف حكلو في امكره كقد يتحكؿ حبو لبعضيـ". 

قريبا في سف الستيف كنتيجة لتدىكر عقمي ناجـ عف كبر السف كمف اعراضو "كيظير مرض ذىاف الشيخكخة 
 بالأحداثكالنقص العقمي كخاصة في القدرة عمي التركيز كالانانية كنقص الاىتماـ  نقص الذاكرة خاصة الاحداث القريبة،

 كسرعة الغضب كالتقمب الانفعالي."  الجارية
 وىناك عدة انواع لميذيان العقمي منيا:

 النوع البسيط:  -ا
كىك اكثرىا انتشارا كيتميز بالضعؼ الزائد في الذاكرة كضيؽ في مجاؿ الاىتماـ بالشخصية كغرابة التفكير كالتييج 

 كعدـ الاستقرار كبتقدـ الحالة قد يصاب المريض بحالة تخشب بسيطة.
 النوع المنقبض: -ب

حكؿ الذات كسرعة التييج كبيذياف مرضي  كيتميز بجانب ضعؼ الذاكرة كاضطراب التفكير بالتمركز الزائد
 كانقباض.
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 النوع الاضطيادي:   -ج
مف سكء المعاممة كعادة يصاب بيذا النكع الاشخاص الذيف  كالشككلكيتميز باليذياف كبخاصة ىذياف الاضطياد 

تميزت حياتيـ بعدـ الرضا كبعكس الانكاع السابقة يتميز المريض بنكع مف كضكح الذاكرة كلكف تزداد عنده اليذياف غير 
 المنطقي كما تظير اليلاكس المختمفة." 

كيا الحؽ الميضكـ كبارانكيا التقدير كبارانكيا كما يظير ىذا المرض لدم المسنيف في بارانكيا الاضطياد كباران
 العظمة. 

 : رابعا: المشكلات الاجتماعية
 وتتمثل في: 

 مشكمة العلاقات الاجتماعية.  -0
 مشكمة التقاعد عن العمل.  -2

 مشكمة العلاقات الاجتماعية:  
  سين ىما:ساأمتغيرين  عمىتعتمد ف طبيعة كحجـ العلاقات الاجتماعية التي ينخرط فييا المسنيف إ

  :البنية الجسدية او العقمية والسيكولوجية لممسن 
في حياة المسف فعندما يتقاعد  أساسيا دكراة الاجتماعية المحيطة بو كىناؾ علاقات اجتماعية رسمية تمعب ئالبي

يضا بعض العلاقات التي كانت قائمة مع زملائو في العمؿ كىذا بحكـ أدكاره التي كاف يقكـ بيا يفقد أالمسف كيفقد بعض 
   العمؿ.البعد عف مقر 

" كمف المشكلات التي تتعمؽ بالعلاقات الاجتماعية مشكمة تكيؼ المسنيف الاجتماعي فنتيجة لتصاعد كتيرة التغير 
يف في المجتمعات العربية كما قد تضخـ مف الاجتماعي كالاقتصادم كربما الثقافي كالتقني تـ خمؽ مشكلات تكيفية لممسن

مشكلاتيـ القائمة فالفجكة التي تفصؿ بيف المسنيف كالاجياؿ الجديدة تبدك انيا متجية للاتساع كما اف التغيرات الثقافية 
كسع في اليائمة التي يمر بيا الفرد كنمك ركح الفردية كتعقد الاكضاع الاقتصادية كالمعيشية للأفراد كانيماؾ القطاع الا

المجتمع في مسالة تكفير الحدكد المعقكلة اك الدنيا مف العيش بالإضافة لمتباعد المكاني كميا امكر تدفع بالاتجاه الي 
بؿ انيا تدفع الي مزيد مف المشكلات التكيفية لممسنيف  الأخرلمزيد مف العزلة لممسنيف عف القطاعات كالفئات العمرية 

كالحسنة في تعامؿ المجتمع مع المسنيف كحتي الابناء سيدفع نحك المزيد مف المشكلات  بؿ اف استمرارية مفيكـ الشفقة
 قائـ مف خدمات اك حتي تجكيدىا. ما ىككالصعاب بؿ كالقدرة عمي استمرارية تقديـ 

 مشكمة التقاعد عن العمل:  -2
"يعرؼ التقاعد بانو عممية اجتماعية تتضمف دخؿ الفرد اختياريا اك اجباريا عف العمؿ الذ يظؿ يقكـ بو معظـ 
رشده كبالتالي انسحابو مف القكم العاممة في المجتمع كتحكلو الي الاعتماد جزئيا عمي الاقؿ عمي نظاـ معيف لمكفالة 

التعطؿ اك البطالة الكاممة  لا يعنيمحؿ الاجر كىذا التعريؼ  المادية ىك نظاـ التاميف الاجتماعي حيث يحؿ المعاش
ىك نياية دكرة الحياة المينية للإنساف، إلا اننا نجد اف بعض المسنيف بعد -مف منظكر دكرة الحياة في النمك-صحيح انو

لمعاش اقؿ مف تقاعدىـ عف عمميـ الاصمي يقكمكف بالعمؿ لبعض الكقت كقد يرجع ذلؾ احياف الي اسباب مالية حيث ا
الاجر بكثير كالذم ظؿ الشخص يحصؿ عميو لسنكات طكيمة، الا انو في معظـ الاحياف يرجع الي رغبة المسف في 

 يقكـ بعمؿ ما كالعمؿ قيمة اساسية ناىيؾ عف انو مقكـ اساسي في ىكية الانساف.  لأنوالشعكر بالرضا 
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كما ان التقاعد يعني فقدان الفرد لعممو ولقد حاول بعض الباحثين تقي معني العمل وقيمتو بالنسبة لمفرد متوصلا الي 
 ما يمي: 
 اف العمؿ مصدر دخؿ لمفرد.  -1
 انو قد يككف مصدرا لتزكيد الفرد بركتيف لاستخداـ الكقت.  -2
 انو مصدر لتحديد مكانة الشخص الاجتماعية كمركزه.  -3
 متفاعؿ الاجتماعي. انو مجاؿ ل -4
 انو مصدرا لمخبرات.   -5
 مصدرا لخدمة المجتمع.  -6
 مصدرا لإشباع الرغبة في الابداع كالانجاز.  -7

 خامسا: المشكلات الاقتصادية: 
اف كثيرا مف المسنيف يعانكف مف المشكلات الاقتصادية المتمثمة في قمة الدخؿ كخاصة بعد التقاعد عف العمؿ 

 المعاش.  عمىكالحصكؿ 
المتعارؼ عميو حتي الاف في المجتمع المصرم اف المسنيف يشارككف ابنائيـ المسكف كالمعيشة كخاصة  كمف

الابناء الذككر اذ يعتبر الاكبر مسؤكلا عف كالديو كخاصة الاـ في حالة كفاة الاب كمع ذلؾ بدأت ظاىرة استقلالية جديدة 
اء يحاكلكف التنصؿ مف مسؤكلية ابائيـ كخاصة بالنسبة في الظيكر كخاصة بعد التحاؽ المرأة بالعمؿ اف بدا الابن

لممشاركة في المسكف كىكذا بدا الكثيركف مف المسنيف يعانكف مف مشاكؿ مالية خاصة كاف الكثير منيـ لـ يدخركا في 
 . شبابيـ ما يكفييـ في مثؿ ىذه الظركؼ كليذا نجد كثيرا مف المسنيف في الكقت الحالي يعانكف مف الفقر كالعكز 

 سادسا: المشكلات الدينية: 
اف الديف مفتاح الحياة السعيدة في الشيخكخة لاف الديف يساعد المسف عمي تقبؿ كاقعو مع الظركؼ التي يمر بيا، 
فيميؿ المسف الي التقرب الي الله كمما تقدـ بو العمر كقد يرجع ىذا شعكر الشخص بالاقتراب مف نياية رحمة العمر اك 

ر عما اقترفو مف اخطاء في حياتو كقد يككف ذلؾ نتيجة لمرغبة في الاختلاط كالارتباط بالأشخاص الرغبة في التفكي
الاخريف في دكر العبادة كالخركج مف العزلة التي كجد نفسو فييا خاصة بعد التقاعد عف العمؿ كىكذا يتضح لنا اف 

عماؿ النفسية البديمة مف حب التقي كالصلاح الشيخكخة تتميز بيقظة دينية تغمر النفس كالجسـ فالمسف ينصرؼ الي الا
كالزىد في المتع الجسمية كالبعد عف السيئات كيشغؿ نفسو بالعبادات كالقراءات الدينية كيجد في ذلؾ راحة نفسية كسعادة 

 شخصية. 
 ثانياً: سياسات الرعاية الاجتماعية لممسنين:

بسبب  أثرت سرعة التغير في المناطؽ الحضرية، كقد  .تعد المنطقة العربية مف أكثر مناطؽ العالـ حضرية
الأسرية الجديدة نسبيا، أثرت في كضع  السكنى المستحدثة، كىيكؿ الأسرة كالعالقات تفاكت التحكؿ الديمغرافي، كأشكاؿ

إيجاد مدف صديقة لممسنيف، كاؿ  في المناطؽ الحضرية، ذلؾ أف ىذا التكجو الحضرم المتنامي لا يعمؿ عمى المسنيف
ى خمؽ ظركؼ ملائمة ليـ. كقد أكضحت دراسات مختمفة خضكع المسنيف لقيكد الفقر الحضرم، مع تناقص شبكات عم

الصحية. كالعمؿ  التكافؿ، كمشاكؿ الأمف، كمشاكؿ البطالة، كنقص الماء الآمف، كالمكاصلات، كالكصكؿ إلى الخدمات
الكؿ، كشيخكخة صحية في البيئة  حضرية تستكعبصديقة لممسنيف، يعني مساحات  عمى بناء مدف تتسع لمجميع،
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كالسالمة كالكرامة لممسنيف في السياؽ الحضرم، كفي ىذا الصدد سيتـ استعراض مكقؼ الضماف الاجتماعي  الحضرية،
 كالرعاية الصحية كتلافي آثار الربيع العربي، كحقيـ في عكائد التنمية كسياسات لرعاية المسنيف..

 : والمسنونالضمان الاجتماعي  -أ 
في سف العمؿ  النسبة الديمغرافية للإعالة المحتممة في الشيخكخة ىي النسبة التي تقيس عدد الأشخاص المتاحيف

( مما يشير إلى عبء 60سف + عاما لكؿ مسف في 59-15إعالة كؿ مسف )أم أنيا تساكم عدد الأشخاص في سف 
المحتممة عكاقبا بعيدة المدل بالنسبة لمخططات  ة الإعالةالإعالة الكاقع عمى كاىؿ العماؿ المحتمميف. كتحمؿ نسب

يتحمؿ فييا العماؿ الحاليكف تكمفة ما يتمتع بو المتقاعدكف الحاليكف مف  الضماف الاجتماعي، كخاصة النظـ التقميدية التي
 .مزايا

أعداد  زايد فيأخذت نسبة إعالة المسنيف، عالميا، في الانحدار المستمر، مما يعني انخفاض مت 1950كمنذ 
 فأكثر، كعمى الصعيد العالمي     لا يحصؿ حكالي نصؼ 60الأشخاص المنخرطيف في العمؿ لإعالة كؿ مسف عمره 

مستكيات الإعالة لكثيريف منيـ  معاش، أما مف يحصمكف عمى المعاش فإف الأفراد الذيف بمغكا سف التقاعد الرسمي عمى
بسكؽ  لدل الرجاؿ بسبب انخفاض معدلات التحاقيف لدل النساء تقميديا عماكتغطية المعاشات تقؿ  .قد لا تككف كافية

بدكف أجر في محيط الأسرة. كفي بمداف  الرسمي أك العمؿ لحساب النفس أك العمؿ العمؿ كزيادة تمثيميف في القطاع غير
  .لممسنات لكحيدمعاش الزكج المتكفي، ىك مصدر الدخؿ ا يككف معاش المنتفع، المدفكع نتيجة استمرار كثيرة

 الوضع الصحي والمسنون: -2
الاجتماعية لمسكاف، شيدت  -بسبب التحكؿ الديمغرافي كالغذائي، كالتغيرات التي طرأت عمى الظركؼ الاقتصادية

الكفيات، نتيجة لمتحكؿ الديمغرافي، كلقد تبيف أف انتشار  تغيرات ىامة في تركيب الأمراض كأسباب المنطقة العربية
بالمئة، مع تباينات طفيفة. كما تبيف ارتفاع انتشار  40.9الأمراض المزمنة )غير المعدية( مرتفع نسبيان كيحكـ حكؿ نسبة 

كضع نفسو ، حيث أنو يصيب ما بيف خمس كربع تمؾ الفئة العمرية، كال60ضغط الدـ المرتفع كسط السكاف في سف +
كتنعكس أىمية أمراض الجياز اليضمي في الأثر السمبي لمعادات  ،أىميةينطبؽ عمى السكرم، كلا تقؿ الأمراض القمبية 

. كيرتفع انتشار الأمراض غير المعدية نسبيان في 60بالمئة مف السكاف في سف + 6.2الغذائية المستجدة، كىي تصيب 
 كسط النساء أكثر مف الرجاؿ.

ستكلد المزيد مف الطمب عمى الرعاية الصحية. يتزايد ضغط الدـ المرتفع  60ف زيادة السكاف في سف +يعني ىذا أ
لكف أمراض القمب  60كفقر الدـ بزيادة العمر، بينما يتناقص السكرم كأمراض الجياز اليضمي بتزايد السف في فئة +

الة الغذائية، ليا أثر في انتشار الأمراض غير المعدية تتزايد يتقدـ العمر، كما أف أساليب المعيشة المستجدة، ككذلؾ الح
كمؤشر الثراء  كسط المسنيف في المنطقة العربية، حيث يتزايد ضغط الدـ المرتفع كالسكرم بارتفاع المستكل التعميـ

 . الخاص بالأسرة
في  ا )أ( القيـ السائدةالعربية، ألسباب مختمفة مني كالكاقع أنو لا يعد المجكء لدكر المسنيف مألكفا في البمداف

في دكر المسنيف شكلا مف أشكاؿ الإىماؿ، )ب( عدـ كجكد أعداد كافية مف  المنطقة العربية حيث يبدك كضع المسنيف
كنظـ الضماف الاجتماعي لتكاليؼ الرعاية،  الرقابة عمى ذلؾ القطاع، )ج( عدـ تحمؿ الحككمات دكر المسنيف كغياب

 .المتكسط في المنطقة العربية يف بالنسبة لمشخص)د( ارتفاع تكاليؼ دكر المسن
كما أنو في إطار دراسة علاقة المسنيف بالإعاقة فإف اتجاىات الشيخكخة في البمداف العربية، كزيادة العمر المتكقع 

 لدل المسنيف ، تأتي مصحكبة بزيادة في معدلات الإعاقة أثناء الشيخكخة، ذلؾ أف ارتفاع معدلات الإعاقة60عند سف 
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كالمرض المزمف. يرتفع انتشار الإعاقة  عمى امتداد عمر كامؿ مف الأمراض كالإصابات يعكس تراكما لممخاطر الصحية
عما لدل  عما في البمداف عالية الدخكؿ، كيرتفع لدل النساء في البمداف منخفضة الدخكؿ 45ىـ في سف + لدل مف
الإنسانية، عمى زيادة انتشار  مف حركب كغيرىا مف الأزمات المنطقة العربية، كتعمؿ القلاقؿ السياسية في“. الرجاؿ

 . المعاقيف
 كسياسات خاصة لحماية حقكقيـ في الصحة كالكاقع أف حالة المعاقيف المسنيف تتطمب الكثير مف العناية

ة تعاني ىذه الفئ الخدمات الصحية كعدـ تكافر خدمات التأىيؿ، فإف كالخدمات الاجتماعية، لكف مع تدني الكصكؿ إلى
 .مف حرماف كاضح

 تلافي آثار الربيع العربي عمى المسنين: -3
نحك مباشر أك  الإنسانية، فالبمداف العربية كميا تقريبا تتأثر عمى كلقد نُكبت المنطقة العربية بالعديد مف الأزمات

لنازحيف الداخمييف، مف ا داخمية كأزمات إنسانية، متسببة في أعداد ىائمة غير مباشر بصراعات أىمية أك نزاعات
 بعكاقب كخيمة عمى المنطقة بأسرىا. كاللاجئيف كالمياجريف،

مستحقيف سمبييف  جسيمة، إلا أنو ينبغي عدـ النظر إلييـ كمجرد كرغـ أف محنة اللاجئيف المسنيف قد تككف
 ، كىـ مصادر ثمينةالرسمية في مجتمعاتيـ المسنيف يضطمعكف بأدكار القيادة الرسمية كغير لممعكنات. إف اللاجئيف

أف  لمنصح كالتكجيو، كحممة لمثقافة كالميارات كالحرؼ اللازمة لمحفاظ عمى تقاليد النازحيف المستمبيف. كما يمكف لممسنيف
جراءات المصالحة، المسنيف  كالتخطيط السميـ يتطمب استغلاؿ تمؾ الأدكار، كمف شأف تكارم يساىمكا في إقرار السمـ كا 

إلى المساعدات الإنسانية كالصحية المتاحة، كمف المنظكر الصحي، يمكف  سمبا في كصكليـ عف الأنظار أف يؤثر
لضماف  كمف ثـ تبرز أىمية التشاكر كالتكجو التشاركي اللاجئيف المسنيف أف يجمب العديد مف المزايا، للاعتراؼ بقدرات

كتكصيؿ الرعاية الصحية  ع البرامجلممسنيف في عمميات التقييـ ككض اندماج الاحتياجات الصحية كالاجتماعية
 .كالمعكنات

 المسنون وعوائد التنمية: -4
ىناؾ بعض محددات العمؿ التي تكاجو المسنيف كيبدك أف نسبة المسنيف العامميف )في تكقيت المسح( كانت أعمى 

ي. كترتفع نسب البطالة الحضرية. كيرجع ىذا إلى أف نظـ المعاشات لا تمتد لمقطاع الزراع في المناطؽ الريفية منيا في
أكثر  في الرجاؿ عنيا في النساء، كما تنخفض بحسب المستكل التعميمي، ألف المتعمميف 60في سف + لدل مف ىـ

التعميـ الذيف اشتغمكا في  التحاقا بنظـ المعاشات كىـ بصفة عامة لا يطمبكف التكظؼ، لكف الكضع يختمؼ لدل منخفضي
 .المعاشاتغطية بنظاـ قطاعات غير رسمية، حيث تندر الت

كما أف المعاناة مف مرض مزمف قد تقمؿ مف استعداد الشخص المسف لمعمؿ أك قدرتو عميو، كىذا الأثر لا يرجع 
لمسف بقدر ما يرجع لمكضع الصحي، كمف الشيؽ أف نلاحظ أف نسبة المسنيف الباحثيف عف عمؿ )العاطميف( ترتفع لدل 

مف  مى جميع فئات المسنيف العمرية. إف الحاجة لمعمؿ لتغطية تكاليؼ العلاجالمعانيف مف مرض مزمف، كيصدؽ ىذا ع
تفسر ىذه الظاىرة، كمف ىنا  أمراض غير معدية، ىي مف بيف العكامؿ التي قد المرض، ككذلؾ إقصاء الذيف يعانكف مف

 يستياف بيا، كىـ يمثمكف ميمشة اقتصاديا، لا المسنيف في قكة العمؿ، مثميـ مثؿ أية فئة تظير المعطيات أف مساىمة
كبيرة لممساىمة في التنمية  احتياجات تتطمب التمبية، لكف لدييـ أيضا إمكانات طمبا كاضحا عمى العمؿ، بمعنى أف لدييـ

مف  كقميمي الحظ مف التعميـ، يتعرضكف لمتمييز أكثر كمع ذلؾ فإف المسنات في المناطؽ الريفية، .مف خلاؿ خبراتيـ
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التشريعي كتحسيف  الاندماج الاقتصادم ليؤلاء مف خلاؿ تغيير الإطار التكصؿ إلى تدابير لتحسيفسكاىـ. كيمكف 
 .البديمة، مف قبيؿ القركض متناىية الصغر الكصكؿ إلى المبادرات

كمف حيث الاستقلاؿ المالي لممسنيف فإنو يمكف القكؿ بأنو تشير القدرة عمى اقتراض الماؿ كادخاره إلى احتمالات 
ممف ادخركا أم قدر مف الماؿ خاؿ السنة السابقة  79-60الأشخاص في سف  تقلاؿ المالي لمشخص. كتبمغ نسبةالاس

بالمئة في المتكسط، كىذه النسب لا تعكس بالضركرة أف ىؤلاء الأفراد مكتفكف ذاتيا، لكنيـ  35عمى الاستقصاء 
النساء طفيفة، لكف نسبة النساء المكاتي تمكف مف ك  حريصكف عمى تكفير الماؿ لمظركؼ الصعبة. كالفكارؽ بيف الرجاؿ

الادخار أعمى في بعض البمداف مف نسبة الرجاؿ، كيبيف أف نسبة أصحاب المدخرات مف الرجاؿ كالنساء عمى السكاء 
 . تتزايد بارتفاع المستكل التعميمي، مما يعكس العلاقة العامة بيف الدخؿ كالمستكل التعميمي

كاسع الانتشار بيف المسنيف في غالبية البمداف، كخاصة الأقؿ نمكان منيا، حيث يمثؿ كما يبدك أف الاقتراض 
الاقتراض كاحدة مف الآليات الميمة لتدبير الاحتياجات، كما أف ىناؾ تبايف كبير في نسب السكاف المسنيف مف ذكم 

لأقؿ نمكا، حيث يظؿ المسنكف الحسابات في مؤسسة مالية، بحسب درجة التعامؿ النقدم في المجتمع. في البمداف ا
كحيث ينتشر الفقر نسبيا، تنخفض إلى حد بعيد نسب المسنيف مف أصحاب الحسابات في  يعممكف بنسب عالية،

 . المالية المؤسسات
كىناؾ فجكات أكبر بيف الجنسيف في الكصكؿ إلى النظـ المصرفية. كفي بمداف الدخؿ المتكسط الأخرل تزيد 

مؤسسة مالية أقؿ مف نصؼ نسبة الرجاؿ، إف ىذه الفكارؽ تعكس  لنساء مف أصحاب الحسابات فيكتبمغ نسبة ا الفكارؽ،
 .التراكمي في مساىمة المرأة في قكة العمؿ الفجكة بيف الجنسيف في الكصكؿ إلى الفرص الاقتصادية، كتنتج عف الفارؽ

كالتمكف مف  ى الاستقلاؿ الماليلتفيـ قدرة المسنيف عم كما يعد الكصكؿ إلى القركض مف المؤشرات اليامة
مف الضمانات، كالبرىنة عمى الملاءة  أك إنشائيا. كالقركض بصفة عامة تتطمب العديد التخطيط لممشركعات الاقتصادية

المسنيف يجدكف  المديف التي تبقي في حكزة المديف. لكف معظـ الرىنية، كىك الحؽ المفركض قانكنا في أمالؾ المالية أك
أعالو عمى سؤاؿ عف الكصكؿ إلى  كمو. كقد اشتمؿ استقصاء البنؾ الدكلي المذككر تكصؿ إلى ىذاصعكبة في ال
لضماف  قطعة أرض، كىك ما يكجب الاىتماـ بتكفير جيد كبير المؤسسات المالية مف أجؿ منزؿ أك شقة أك القركض مف

ملائمة لاحتياجاتيـ، كلكف  نظـ مصرفية أكاؿ مف خلاؿ المبادرة إلى استحداث تعميـ الخدمات المالية عمى المسنيف،
 حالات الطكارئ. أما النساء كالمسنيف الأقؿ فرصيـ في الحصكؿ عمى قركض، كأمكاؿ في أيضا عف طريؽ تحسيف

في البمداف العربية  في التمتع بالخدمات المالية. كيبدك الكضع أسكأ تعميما كالأكثر فقرا، فيـ يكاجيكف صعكبات أكبر
 . يتعمؽ بالكصكؿ إلى القركض اصة فيماالأقؿ نمكا، كخ

التي طرأت عمى  كيعتمد المسنكف تقميديا عمى الأسر الممتدة لتأميف المساندة كالسالمة في الشيخكخة، لكف التغيرات
العمؿ التعاقدم، أحدثت كميا تحكلات في  كاليجرة مف الريؼ إلى الحضر، كالتقدـ في القيـ، كالأدكار كاليياكؿ الأسرية،

جزئيا، لكف  مف أثرىا عمى السكاف. كقد حمت المعاشات محميا التقميدية لشبكات الكقاية الاجتماعية، كقمصت ياتالآل
لأكضاع الاحتياج كالفقر  الشمكؿ، مما يعرض قسما كبيرا مف المسنيف تغطية المعاشات لـ تبمغ بعد مرحمة

 .كالاستضعاؼ
قكة العمؿ،  معاشات عمى عدة عكامؿ، منيا المساىمة فيال كفيما يتصؿ بالمعاشات فإنو تتكقؼ الاستفادة مف

يعممكا أك كاف عمميـ محدكدا.  التي تكفر المعاش أك المنح النقدية حتى لمف لـ كبعض السياسات الحككمية المحددة
تماعي كالمشاركة في قكة العمؿ تحدد أيضا حجـ الزمر المنتظرة في المستقبؿ مف المنتفعيف، كما أف تغطية الضماف الاج
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تظؿ منخفضة، كىي بحسب التعريؼ الأكؿ )نسبة المساىميف النشطيف مقسكمة عمى قكة العمؿ، كما يعرفيا البنؾ 
العمؿ بأىمية  الدكلي( بعيدة عف تحقيؽ التغطية الشاممة. كمف الأسباب التي قد تفسر انخفاض التغطية، يتسـ حجـ سكؽ

القطاع الخاص، إلا أف نظـ  اب النفس، كانخفاض مساىمةخاصة، ككذلؾ تفكؽ القطاع غير الرسمي كالعمؿ لحس
 . المعاشات يتزايد المعاشات مأزكمة في بمداف عديدة، كتكاجو عجكزات مالية، إف عبء الإنفاؽ العاـ عمى

 ىي أف شيخكخة السكاف بسبب التحكؿ ومن اأمسباب المذكورة التي تساىم في اأمزمة، تبرز ثالثة أسباب:
دارة نظـ المعاشات، كعمى  الديمغرافي، ككذلؾ تباطؤ النمك الاقتصادم، بالإضافة إلى أزمة البطالة المنخفضة الييكمية كا 

بالصعكبات بسبب ارتفاع أعداد المتقاعديف، كقد يككف لو  ذلؾ فإف النقاش جار حكؿ الإصلاحات، لكنو يبدك محفكفا
 .للامساكاة بيف الأجياؿعكاقب جدية عمى مستكل اللامساكاة في تمؾ البمداف، إضافة إلى ا

البمداف النامية.  المتقدمة، لكف معظـ المسنيف يعيشكف في كأكثر السكاف شيخكخة يعيشكف حاليا في البمداف
 البمداف المتقدمة فإف سكاف العالـ الأكبر سنا المسنيف في البمداف النامية أعمى منيا في كبالنظر إلى ككف معدلات نمك
فيك يكاجو كضعا  في البمداف الأقؿ نمكا، كما يقؼ العالـ عمى حافة عالمة ديمغرافية فارقة،سيتركزكف عمى نحك متزايد 
 التاريخ المسجؿ، إلا أف أعداد الأفراد البالغيف كانكا يتفكقكف عدديا عمى الكبار منذ بداية غير مسبكؽ، بما أف الأطفاؿ

التسارع، مدفكعة بانحدار  رشحة للاستمرار، بؿفأكثر ستفكؽ الأطفاؿ دكف الخامسة، ذلؾ أف شيخكخة السكاف م 60
 . كالزيادة الممحكظة في متكسط العمر المتكقع معدلات الخصكبة

الكبار كالأطفاؿ،  معظـ المناطؽ، ينمكف بمعدؿ أسرع مف نمك ، في60ككما لكحظ فإف سكاف العالـ في سف +
العامة المخصصة لمختمؼ الفئات الجيمية، كما أف  مما سيككف لو أبمغ العكاقب عمى الأسرة، كسكؽ العمالة، كالبرامج

، حينما تختفي الفجكة 2030حتى  ( عدديا في المنطقة العربية60عمى المسنيف )+ ( يتفكقكف4-0صغار الأطفاؿ )
المسنيف بحيث يتفكقكف عمى صغار الأطفاؿ حتى  بحيث تتقاطع الفئتاف، ثـ تستمر الزيادة في نسبة كينعكس الكضع

المنحى، لكنيا تختمؼ مف حيث التكقيت إذ يتفكؽ صغار الأطفاؿ فييا  د الدكؿ العربية كميا تقريبا نفسكتشي .2050
ستختفي الفجكة كيتقاطع مسار الفئتيف، ثـ تستمر  2030ك 2015. لكف بيف 2015 حتى )60( عمى المسنيف )+0-4)

الجزائر كالبحريف كالككيت كعماف كقطر كالسعكدية في نسبة المسنيف بحيث يتفكقكف عمى الأطفاؿ عدديا في  الزيادة
 . كالإمارات العربية المتحدة

 واأمسرية: القرابةالمسنون والعلاقات 
الدكر تحكؿ  كبصفة عامة يظؿ لممسنيف دكر معنكم، كما يستمر النظر إلييـ باعتبارىـ رؤكس الأسر، لكف ىذا

المسؤكليات الاقتصادية  يرتبط بمسؤكليات عديدة، كخاصة في أحياف كثيرة بحيث لـ يعد رمزيا فقط، بؿ صار أيضا
العالقات فيما بيف الأجياؿ، مف العكامؿ  كالمالية. كتعد تغيرات الأدكار داخؿ الأسرة، كالتحكؿ الديمغرافي، كتغيرات

 .المساىمة في تبايف تمؾ النسب
( في بمداف منتقاة، يمكننا تحميؿ كضع المسنيف (PAPFAMالأسرة  كبالاستعانة بمعطيات المسح العربي لصحة

 + بدكر رأس الأسرة أك زكج رأسيا. 60بالمئة مف السكاف في سف  84.7في الأسرة، بصفة عامة يقكـ حكالي 
 ثالثاً: تشريعات حماية المسنين: وفيما يمي يتطرق الباحث أمىم ىذه التشريعات:

النامية منيا  باستمرار، إحدل التحديات الكبيرة لمختمؼ الدكؿ،تعد مسألة رعاية المسنيف، الذيف يزداد عددىـ 
الاجتماعات لتخكفيا الكبير مف ىذا  الذم يتطمب اىتماما خاصا بالمكضكع حيث عقدت الأمـ المتحدة كالمتقدمة، الأمر
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مراقبة الأفراد الارتفاع في أعداد المسنيف كالذم يعني ليا ىبكط نسبة الأفراد المنتجيف، الذيف يجب أف يتفرغكا ل
  .كالاجتماعيةالمستيمكيف، مع ارتفاع نسبة الطاعنيف في السف، مما يتطمب خدمات أكبر في المجالات الصحية 

يؤدم إلى ىبكط نسبة الأطفاؿ، كخصكصا في الأقطار  -طكؿ العمر -كما أف اتجاه السكاف نحك التعمير
 النفسية لممعمريف، بسبب إحساسيـ بالكحدة كالكحشة.  المتقدمة مما يؤدم إلى ارتفاع نسبة القمؽ، كالاضطرابات

والمتمثمة كقد رأت المنظمة الدكلية إزاء ىذه المشكمة المتفاقمة ضركرة الاىتماـ بالجكانب الحياتية الميمة لممسنيف، 
 : في

 الأمف الاقتصادم كالمالي لممسنيف. (أ )
 حفظ سلامتيـ. (ب )
 تعميميـ المستمر لمكاجية مشاكؿ الحياة. (ج )

 المسنين في التشريعات الدولية:مكانة 
ذلؾ أنو تشغؿ مساحة الشيخكخة حيزا ميما في الأجندة الدكلية، كقد لعبت الأمـ المتحدة دكران أساسيان في تنبيو 
دكؿ العالـ، إلى أىمية قضايا المسنيف، لكف لا تكجد بعد اتفاقية دكلية شاممة تتعمؽ بحقكقيـ، كما لا تكجد ترتيبات 

تتعمؽ بشتى مجمكعات مبادئ الأمـ المتحدة في ىذا المجاؿ، كلا يتضمف العيد الدكلي الخاص بالحقكؽ إشرافية ممزمة 
ف كانت المادة ) ( التي تتناكؿ "حؽ كؿ 9الاقتصادية كالاجتماعية كالثقافية أية إشارة صريحة إلى حقكؽ كبار السف، كا 

، تعترؼ ضمنا بحؽ الحصكؿ عمى ضمانات شخص في الضماف الاجتماعي، بما في ذلؾ التأمينات الاجتماعية"
 الشيخكخة.

كالكاقع أنو لـ تنص المكاثيؽ الدكلية بصراحة عمى السف كأحد الاعتبارات التي يحظر التمييز عمى أساسيا، 
كيرجع ذلؾ إلى أف مشكمة الشيخكخة عندما اعتمدت ىذه الصككؾ، لـ تكف كاضحة اك ممحة كما ىي الآف. كمع ذلؾ 

التمييز بسبب "أم كضع آخر" عمى أنو ينطبؽ عمى السف، كىذا المبدأ لا يحتاج إلى اعتراؼ صريح،  يمكف تفسير منع
 بؿ يفترض افتراضا باعتباره حقا طبيعيا لمفرد لا يمكف سمبو أك تقييده أك تعميقو، بدكف سبب مشركع ينص عميو القانػكف. 

أمر مؤكد عمى العمكـ في كثير مف الكثائؽ الدكلية. كعميو يمكف القكؿ إف المساكاة كعدـ التمييز ضد كبار السف 
كأغمب دكؿ العالـ التزمت في دساتيرىا الداخمية بمقررات الأمـ المتحدة، كنصت عمى حقكؽ الإنساف بالمفيكـ الذم 

 تضمنو الإعلاف العالمي لحقكؽ الإنساف. كقد سبؽ الإسلاـ كؿ المكاثيؽ كالمنظمات العالمية حيف أقر ىذا الحؽ.
د بدأ الاىتماـ الدكلي بقضايا المسنيف في منتصؼ السبعينات، حيث أنشأت الجمعية العامة للأمـ المتحدة سنة كق

ـ( "الجمعية العالمية لمشيخكخة". كبينت اف اليدؼ مف الجمعية ىك عقد محفؿ لمشركع في برنامج عمؿ دكلي 1978)
ت احة الفرص ليـ للأسياـ في التنمية الكطنية، مف خلاؿ يستيدؼ تأميف الضماف الاقتصادم كالاجتماعي لكبار السف كا 

، خطة 1982كضع خطة عمؿ دكلية تستيدؼ تمبية احتياجات الشيخكخة كمتطمباتيا. كقد اعتمدت ىذه الجمعية عاـ 
ـ عمؿ فينا الدكلية لمشيخكخة، التي كانت بمثابة أكؿ كثيقة عالمية تعنى بالمسنيف، كما رفعت منظمة الصحة العالمية عا

شعار )فمنضؼ الحياة إلى سنيف العمر(، كطمبت مف فركعيا في مختمؼ المناطؽ أف تقدـ مشركعيا العممي  1983
 .  الجامع لتحقيؽ ىذا الشعار

، تكصية بضركرة قياـ الدكؿ بالاىتماـ بالمسنيف، 1984كقدـ المؤتمر الدكلي الذم انعقد في مدينة مكسيكك عاـ 
بثقميا عمى المجتمع، بؿ باعتبارىـ مجمكعات قدمت معكنات كبرل إلى الحياة الاقتصادية لا باعتبارىـ فئة تبعية تمقي 

 .  كالتربكية كالاجتماعية كالثقافية لعكائميا كما زالت تستطيع أف تقدـ ذلؾ
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عمى قكاعد المشركع العممي المتعمؽ بالمسنيف، حيث تمت صياغة  1988كقد أكد المؤتمر الدكلي في فينا عاـ 
فينا( الدكلية لمشيخكخة كالمبادئ العامة التي نادت بيا خطة عمؿ )فينا( الدكلية لمشيخكخة كالتي تؤكد عمى اف كثيقة )

ىدؼ التنمية ىك تحسيف رفاه كسلامة كؿ المجتمع عمى أساس المشاركة الكاممة في مسيرة التنمية كالتكزيع العادؿ لمنتائج 
رفع مقاـ الأفراد كتحقيؽ المساكاة مف خلاؿ تكزيع المصادر كالحقكؽ  الحاصمة، كأف عمى مسيرة التنمية أف تعمؿ عمى

كالمسؤكليات الاجتماعية بيف كؿ الفئات مف شتى الأعمار، كلـ تغفؿ الكثيقة آثار الشيخكخة عمى التنمية في المجتمعات، 
تغذية كالإسكاف كحماية فيي تؤكد عمى أف ىناؾ عدة مجالات تيـ المسنيف ينبغي العناية بيا كلعؿ أىميا الصحة كال

 المستيمكيف المسنيف كالبيئة كالأسرة كالرعاية الاجتماعية. 
ـ، أعدت المجنة الاقتصادية كالاجتماعية لغرب آسيا )الاسككا( أكؿ دراسة إقميمية حكؿ أكضاع 1989كفي عاـ 

 المسنيف في المنطقة العربية. 
لمتحدة مبادئ الأمـ المتحدة المتعمقة بكبار السف )القرار ـ اعتمدت الجمعية العامة للأمـ ا1991كما أنو في عاـ 

ـ. كشجعت الحككمات عمى إدراجيا في خططيا الكطنية، متى ما أمكف 1991كانكف الثاني/ ديسمبر 16( في 91/ 46
 .  ذلؾ

. كدليلا 2001ـ اعتمدت الجمعية العامة، ثمانية أىداؼ عالمية في مجاؿ الشيخكخة لسنة 1992كفي عاـ 
با لكضع الأىداؼ الكطنية في مجاؿ الشيخكخة، تفيد ىذه الأىداؼ العالمية في تعزيز التزامات الدكؿ الأطراؼ في مقتض
 العيد. 

ـ، أف سياسة )التأىيؿ في جميع سني 1992كما أكد المؤتمر الآسيكم الرابع الذم انعقد في جزيرة بالي عاـ 
 لأىداؼ. العمر لمرحمة الشيخكخة( ىي كسيمة لمكصكؿ إلى تمؾ ا

ـ، كبمناسبة الذكرل السنكية العاشرة لاعتماد مؤتمر الشيخكخة لخطة عمؿ فيينا الدكلية، 1992ككذلؾ في عاـ 
اعتمدت الجمعية العامة، الإعلاف بشأف الشيخكخة يسمـ بالحاجة إلى كضع استراتيجية عممية كيحث عمى عدة نقاط 

 . شر مبادئ الأمـ المتحدة عمى نطاؽ أكسعمنيا: تشجيع تنفيذ خطة العمؿ الدكلية لمشيخكخة كن
عف الجمعية العامة للأمـ المتحدة في الدكرة السابعة كالأربعيف قرار بشأف إعلاف الشيخكخة  1993كصدر عاـ 

 .كالذم يعد كثيقة ميمة كخطكة إيجابية عمى مسار إعطاء مزيد مف الحقكؽ كالاىتماـ بشؤكف المسنيف في العالـ
كناؿ شيرة كاسعة، فقد أشار في البند )ج(  1994لمسكاف كالتنمية الذم انعقد في القاىرة عاـ  أما المؤتمر الدكلي

مف الفصؿ السادس لمنمك السكاني إلى أف عمى الدكؿ اف تستيدؼ مسألة تعزيز الاعتماد عمى الذات لدل المسنيف 
مكف، ككضع نظـ لمرعاية الصحية علاكة كتعزيز نكعية الحياة بتمكينيـ مف العمؿ كالعيش بصكرة مستقمة لأطكؿ كقت م

 .بالمرأةعمى نظـ لمضماف الاقتصادم كالاجتماعي عند الشيخكخة حسب الاقتضاء، مع إيلاء اىتماـ خاص 
في ككبنياجف  1995كفي الإطار ذاتو فإف المؤتمر الذم عقده قادة الدكؿ في مجاؿ )التنمية الاجتماعية( عاـ 

حماية المسنيف كخصكصان المعكقيف منيـ مف خلاؿ تقكية نظاـ الحماية العائمية أكصى الدكؿ ببذؿ مساعي خاصة في 
يجاد الجك  كتحسيف مكانتيـ الاجتماعية كضماف كصكليـ إلى الخدمات الأساسية الاجتماعية، كضماف الأمف المالي كا 

 الاقتصادم المساعد لتأميف صناديؽ التكفير لمرحمة الشيخكخة.
لدكلية، كمبادئ الأمـ المتحدة المتعمقة بكبار السف، بالإضافة إلى برنامج عمؿ كقد ساعدت خطة عمؿ فينا ا

مؤتمر القمة العالمي لمتنمية الاجتماعية، كالبرامج الأخرل التي تـ الاتفاؽ عمييا دكليا، عمى تكفير التكجو لصياغة إطار 
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، بكصفو السنة 1999ة للأمـ المتحدة عاـ العمؿ المفاىيمي لمسنة الدكلية لكبار السف، الذم اعتمدتو الجمعية العام
 الدكلية لكبار السف، ككاف شعارىا "مجتمع لكؿ الأعمار".

، عقدت الجمعية العامة للأمـ المتحدة تحت شعاريف أساسييف "نحك عصر جديد لممسنيف"، 1999كفي عاـ 
ـ العاـ الدكلي لممسنيف، مف أجؿ 1999ك"مجتمع آمف لكؿ الأعمار"، كما نظمت الجمعية العامة للأمـ المتحدة في العاـ 

 المبادئ الأساسية ليـ.
ابنة ليست /بالأسرة علاقات أخرل بخلاؼ ابف/ابنة أك زكج ابف كجدير بالذكر أف نسبة المسنيف الذيف تربطيـ

سرة، إذ أف لمركز رأس الأ بالمئة(، لكنيا تختمؼ بيف البمداف، كلا شؾ في أىمية الفكارؽ الجنسية بالنسبة 12.7بالقميمة )
بالمئة لمرجاؿ المسنيف. كيعني ىذا أف النساء  94.1بالمئة( مقارنة بػ  29.9تعمف أسرىف أدنى ) نسبة المسنات المكاتي

كفاة الرأس. فيؿ نفيـ مف ىذا أنيا  عف مركز رأس الأسرة للابف أك أم شخص آخر عند تقمف طكعا أك كرىا بالتنازؿ
آخريف مف  دائما، كلاسيما عندما تككف المرأة نشطة، كتعكؿ زكجيا؟ ليس ىذا صحيحاكسط الأسرة عند كفاة  تفقد مكانتيا
 . أفراد الأسرة

الأسر، فبينما  بيف الذككر كالإناث كسط المسنيف مف رؤكس كما أف ىناؾ فكارؽ ممحكظة في الحالة الكظيفية
بالمئة منيـ متقاعدكف في  40.3ك ممكف،بالمئة مف الذككر رؤكس الأسر يع 35.6فإف  بالمئة مف النساء فقط 5.1يعمؿ 
البيكت:  بالمئة مف النساء فقط، لكف أبرز الفكارؽ يظير كسط رؤكس الأسر المصنفيف عمى أنيـ يلازمكف 8.8مقابؿ 
 . لمرجاؿ بالمئة 1بالمئة لمنساء كأقؿ مف  67.2

يعممكف أك  ، لا71.3يقرب مف تمؾ الفئة مف المسنيف، أك ما  ككدلالة عمى التكافؿ التقميدم نجد أف أغمبية
بالمئة لدل  64.3مقابؿ  بالمئة في 94.6كترتفع النسبة لدل النساء إلى  يلازمكف البيكت أك عاجزكف مف العمؿ،

الأسرم سكاء كاف  أسرىـ يعزز كرامتيـ كيشعرىـ بأىمية الدعـ الرجاؿ، فالحرص عمى حصكؿ المسنيف عمى الرعاية مف
لممعاقيف كالمترمميف كالمسنيف كالمسنات  تشجع السياسات التي تعزز الدعـ الأسرم كخاصة أف ماديا أك معنكيا. كلمحككمة

 المتزكجيف. غير
البمداف النامية.  المتقدمة، لكف معظـ المسنيف يعيشكف في كأكثر السكاف شيخكخة يعيشكف حاليا في البمداف

 البمداف المتقدمة فإف سكاف العالـ الأكبر سنا منيا في المسنيف في البمداف النامية أعمى كبالنظر إلى ككف معدلات نمك
فيك يكاجو كضعا  سيتركزكف عمى نحك متزايد في البمداف الأقؿ نمكا، كما يقؼ العالـ عمى حافة عالمة ديمغرافية فارقة،

 د الأفراد البالغيفالتاريخ المسجؿ، إلا أف أعدا كانكا يتفكقكف عدديا عمى الكبار منذ بداية غير مسبكؽ، بما أف الأطفاؿ
التسارع، مدفكعة بانحدار  فأكثر ستفكؽ الأطفاؿ دكف الخامسة، ذلؾ أف شيخكخة السكاف مرشحة للاستمرار، بؿ 60

 . كالزيادة الممحكظة في متكسط العمر المتكقع معدلات الخصكبة
الكبار كالأطفاؿ،  معظـ المناطؽ، ينمكف بمعدؿ أسرع مف نمك ، في60ككما لكحظ فإف سكاف العالـ في سف +

مما سيككف لو أبمغ العكاقب عمى الأسرة، كسكؽ العمالة، كالبرامج العامة المخصصة لمختمؼ الفئات الجيمية، كما أف 
، حينما تختفي الفجكة 2030حتى  ( عدديا في المنطقة العربية60عمى المسنيف )+ ( يتفكقكف4-0صغار الأطفاؿ )
المسنيف بحيث يتفكقكف عمى صغار الأطفاؿ حتى  ثـ تستمر الزيادة في نسبةبحيث تتقاطع الفئتاف،  كينعكس الكضع

المنحى، لكنيا تختمؼ مف حيث التكقيت إذ يتفكؽ صغار الأطفاؿ فييا  كتشيد الدكؿ العربية كميا تقريبا نفس .2050
تيف، ثـ تستمر الفجكة كيتقاطع مسار الفئ ستختفي 2030ك 2015. لكف بيف 2015حتى  ) 60( عمى المسنيف )+0-4)



- 08 - 

كالسعكدية  عدديا في الجزائر كالبحريف كالككيت كعماف كقطر في نسبة المسنيف بحيث يتفكقكف عمى الأطفاؿ الزيادة
 . كالإمارات العربية المتحدة

 المسنون والعلاقات القرابية واأمسرية:
الدكر تحكؿ  الأسر، لكف ىذاكبصفة عامة يظؿ لممسنيف دكر معنكم، كما يستمر النظر إلييـ باعتبارىـ رؤكس 

المسؤكليات الاقتصادية  في أحياف كثيرة بحيث لـ يعد رمزيا فقط، بؿ صار أيضا يرتبط بمسؤكليات عديدة، كخاصة
العالقات فيما بيف الأجياؿ، مف العكامؿ  كالمالية. كتعد تغيرات الأدكار داخؿ الأسرة، كالتحكؿ الديمغرافي، كتغيرات

 .ؾ النسبالمساىمة في تبايف تم
( في بمداف منتقاة، يمكننا تحميؿ كضع المسنيف (PAPFAMالأسرة  كبالاستعانة بمعطيات المسح العربي لصحة

 + بدكر رأس الأسرة أك زكج رأسيا.60بالمئة مف السكاف في سف  84.7في الأسرة، بصفة عامة يقكـ حكالي 
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