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 تأثـير استخـدام بـعض أنشطــة المنتســوري علــى مستـــوى  
 القدرات التوافقية للتلاميذ الصم البكم 

 أ.د/ إيمان حسـن الحـارونــي                                                               
 أ.د/حسيـن دري أباظـــة                                       

 الباحثة / غادة علي أنور علي                                                              
 البحث: المقدمة ومشكلة

 هذه إحدى الرياضة وتعتبر المختلفة، المجالات  شتى فى للتطور العالم دول  جميع  تسعى
 والنفساااية والخططياااة والمهارياااة البدنياااة الناااواحى جمياااع فاااى واساااعا اهتهماماااا نالااا   التاااى المجاااالات 
 مان وذلا  المساتخدمة، والأجهاة  الأدوات   وتطاوير  والتعلايم  التادري    طار    تطاوير  وكاذل   للاعبين،

 .رياضى نشاط بكل الخاصة القوانين خلال
أن الااتعلم هااو  م(2002م( و " ظــافر شا ــم "  1997" أحمــد ى ــى "  ويتفااك كاال ماان 

النتيجة الحتمية المكتسبة مان خبارات التمارين ويت امن مجموعاة مان العملياات الداخلياة المسايطر 
عليهااا فاااى الجهاااا  العضاابى والع ااالى، ويتمياااة الااتعلم بة تسااااد الفااارد القاادر  علاااى الأدا  المااااهر 

كان الاساتدلال عليا  نسبياً ويتمثل فى تغيرات ثابتة نسبياً وليسا  تغيارات متةتاة ساريعة الاةوال ويم
من خلال التغيرات الظاهر  فى السلوك الحركى المتمثلة فى الأدا  فبدون عملية التعلم تفقد الحيا  
ةيمتهاا ويفقاد المجتماع ح اارت ، وكلماا  اد تعلمناا ماان أساالي  السالوك أو مان معاار  كاان ت يفنااا 

متاداخلان فاى الواةاع لا فضال مع العالم الخارجى أبسط وأوضح، مما يدل علاى أن الحياا  والاتعلم 
 (11: 4( )296: 1بينهم.)

 مشااتركا ةاسااما تشااكل حياا   المهااارى  لاالادا  الر يسااية الاادعا م احااد  التوافقيااة القاادرات  وتعااد 
 لامكاناتا  وفقاا رياضاى مساتوى  لاعلاى باللاعا   الوصاول  فاى  لتساهم  الاخرى   العناصر  مع  ومركبا

 اةاااارانهم ماااان اعلااااى بدرجااااة التوافقيااااة بالقاااادرات  يتميااااةون  الااااذين المبتااااد ين ان فنجااااد  ، الجساااامانية
 اللياةااة ماان كاالا عليهااا تعتمااد  والتااى ، العامااة البدنيااة القاادرات  ماان اعلااى درجااة تسااجيل يسااتطيعون 

 بالمهاااارات  واي اااا بااال فقاااط الحركاااى باااالادا  التوافقياااة القااادرات  ،ولاتااارتبط المهارياااة واللياةاااة البدنياااة
 62،15: 7. )والت نيكيااة الت تيكيااة النااواحى فاى والتعقيااد  الضااعو ة ماان بدرجاة تتميااة التااى المركباة

:136) 
 الر يسااية الاادعا م كأحااد  التوافقيااة القاادرات  أهميااة علاا  الرياضااية التر يااة علمااا  وةااد اتفااك

 العناصار مع ومركبا مشتركا وةاسما عاملا التوافقية  القدرات   تشكل  حي    الرياضية  المهارات   لأدا 
 الفااارد  إمكانياااات  بهاااا تسااامح التااا  الرياضاااية المساااتويات  لأعلااا  الوصاااول فااا  تساااهم كماااا الأخااارى 
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 غيااارهم عااان أف ااال بمساااتو   التوافقياااة بالقااادرات  يتمياااةون  الاااذين المبتاااد ين أن فنااار   ، الجسااامانية
 واللياةاة البدنياة اللياةاة عليهاا تعتماد  التا  العاماة البدنياة  القادر   مان  عالياة  درجاة  تساجيل  يستطيعون 
 المركباااة المهااارات  بااأدا  تتعااداه  ةااد  باال فقااط الحركاا  بااالأدا  التوافقيااة القاادرات  تاارتبط ولا المهاريااة
 (62:36 ،136: 2. )والت تيكية الت نيكية النواح  ف  والتعقيد  الضعو ة من بدرجة والمتمية 

مونتيساااور ، وهاااو  مونتيساااور  هاااو مااانهو تعليمااا  وضاااعت  الطبيباااة والمر ياااة ا يطالياااة مارياااا  وال 
سانة، بادأت مونتيساور  فا  وضاع    18إلاى    3يمارس ف  جميع أنحا  العاالم، ويخادا الأطفاال مان عمار  

، بح ور دورات فا  علام التر ياة وةارا   كال النظرياات التر وياة التا  سابقتها  1897تطوير نظرياتها عاا  
أساسااا  علاااى مراةباااة  ، واعتمااادت بشاااكل  1907عااااا، افتتحااا  أول فضاااولها الدراساااية عااااا    200خااالال  

 سلوك الأطفال وتجر ة تفاعلهم مع الطبيعة. 
تعتباار نظريااة مونتيسااور  نمااوذة للتنميااة البشاارية، يشاامل علااى ماانهو تعليماا  يعتمااد علااى هااذا  و 

الأساس، يهد  إلى مساعد  الأطفال علاى تطاوير ةادراتهم ا بداعياة، القادر  علاى حال المشاكلات، تنمياة  
 الوة ، ومن أهم ركا ة منهو مونتيسور :  التف ير النقد  وةدرات إدار  

 التركية على حرية واستقلالية الطفل ضمن حدود. •
 احتراا النمو النفس  الطبيع  للطفل، با ضافة إلى النمو الت نولوج  ف  المجتمع. •
  سنوات. 9إلى  3الفضول تحتو  على أعمار مختلطة من عمر  •
 ة من النشاطات المحدد .اختيار الطال  النشاطات الت  يف لها ضمن مجموع •
 (12)الميول البشرية ف  منهو مونتيسور . •

مااان خااالال كونهاااا مدرساااة تر ياااة رياضاااية للتلمياااذات الضااام الااابكم  ون البااااحثوةاااد لاحااا   
 يانعك  والاذى لاديهن التوافقية القدرات  مستوى  إنخفاض  ونشاطاتها المتعدد  فى مجال الضم البكم

 العلمياة المراجاع علاى الأطالا  خالال ومان, لاديهن والبدنياة المهارياة الجوانا   تطاور  علاى  بالسل  
 الضام الابكم لدى التوافقية القدرات  تناول   التى  الأبحاث   ندر   لوح   شبكة المعلومات الدولية  وعلى

انتباااه  اسااترعى ممااا وتطبيقهاااوخضا ضااها  المرحلااة لتلاا  المناساابة الأختبااارات  ناادر  الااى بالأضااافة
على أحد الأنشطة التى تساتخدا فاى تنفياذها بعاد الأدوات ومساتوى   ال و   إلقا   محاولة  الباحثة

 القاادرات تأثيرهااا فااى  علااى للتعاار  عااال  ماان القاادرات أثنااا  الااتعلم ألا وهاا  )أنشااطة المنتسااور (
مما يسهم فى استفاد  المسئولين عن العملية التعليمية بضفة عامة  لهذه الفئة من التلاميذ   التوافقية

 والتعليم الخاص بضفة خاصة من نتا و هذا البح  والتخطيط لها بأسلود علمى.
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 : البحث فهـد

علـــى مســـتوى القـــدرات  التعـــرف علـــى تـــاثير أنشـــطة المنتســـوري  ىـــــإل حثـالبـــ دفـيهـــ
الار ط الحركا     –القادر  علاى باذل الجهاد    –سرعة رد الفعل    –الاتةان الحرك   –)تحديد الوضع    التوافقية

 . للتلاميذ الضم البكم   ( 

 : البحث  فروض

 تتثر أنشطة المنتسور  تأثيراً إيجابياً على مستوى القدرات التوافقية للتلاميذ الضم البكم -1

 :  البحث  مصطلحات
 -:التوافقية  القدرات  --

 باالنواحى تارتبط والتاى اللاعا   فى توافرها المطلود  الضفات  من مجموعة عن  عبار   هى
. المباذول الجهاد  فاى الاةتضااد  ماع متناساك بشاكل الحركاة أدا  ياتم ل اى  والايقاعياة  والعقلية  البدنية

(11:3)  
 -: الوضع تحديد  قدرة -

 عالياة دةاة علاى للحضول المستخدمة  الجسم  وأجةا   الحركة  مراحل  تحديد   على  القدر   هى
 .الجهد  فى وأةتضاد  الأدا  فى
   -:الجهد  بذل  على  لقدرةا -

 القااو  مقاادار حياا   ماان منسااقة بضااور  حركااات  تأديااة علااى الرياضااى ةاادر  عاان عبااار  هااى
  (19:6. )المنشود  الهد  تحقيك يخدا بما والمكان والةمان المستعملة

   -:الحركى الأتزان على  القدرة -

 الأدا  بعاااد  أو أثناااا  المختلفاااة الجسااام أجاااةا  جمياااع أتاااةان علاااى الحفاااا  علاااى القااادر  هاااى
 .الحركى

 -:الحركى  الربط على  القدرة -

 ، ال لياة الحركاة لت اوين الواحاد  الحركاة أجاةا  تركيا   علاى  الرياضاى  الفرد   استطاعة  هى
 ( 131:8. )مرك   حركى أدا  لت وين حركة من أ ثر تركي    وكذا

   -:الفعل رد  سرعة   على  القدرة -

  (218 -212: 10.) أ ثر أو يرامث لحدوث  ةانتيج الحركى الأدا  سرعة على القدر  هى
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 إجـــــراءات البحــــث :
 أولاً: منهج البحث:

المااانهو التجريباااى لمناسااابتة لطبيعاااة هاااذا البحااا  مااان خااالال التضاااميم  ون البااااحث  اساااتخدا
 .التجريبى للمجموعة التجريبية الواحد  والذى يعتمد على القياس القبلى البينى البعدى

 
 ثانياً: عينة البحث :

ةوامهم    الأمل للضم والبكم بمدينة الةةا يكتلاميذ مدرسة تم اختيار عينة البح  بالطريقة العمدية من  
(  10( تلاميذ لعدا سلامة القواا و ياد  السمنة لدي ، تم سح  عدد ) 5( تلميذ تم استبعاد عدد ) 35) 

بةخ اعهم لتجر ة    ة الباحث     ( تلميذ ةام 20تلاميذ للدراسة الاستطلاعية ليضبح ةواا عينة البح ) 
  النمو   متغيرات   فى   البح    لعينة   التجان    بةجرا    ة الباحث     ةام البح  الأساسية وه  أنشطة المنتسور .  

( والجداول التالية أرةاا  البح    ةيد )   التوافقية   القدرات والمتغيرات البدنية و (  الو ن   –  الطول   –  السن ) 
 ( توضح تجان  عينة البح  فى متغيرات البح . 3(،) 2(،) 1) 

 ( 1  جدول
المتوسط الحسابي والانحراف المعياري  تجانس عينة البحث التجريبية فى بعض متغيرات النمو 

 لعينة البحث في متغيرات النمو                         والوسيط ومعامل الالتواء
 

الالتواء  معامل  الوسيط  المعياري  الانحراف الحساب  المتوسط القياس  وحدة المتغيرات   
 2.77 12.00 0.915 11.96 سنة السن 
 0.093 145.00 6.57 145.65 سنتيمت  الطول 
 0.463 37.50 5.95 39.20 كيلوجرام  الوزن 

 أنهاا أ ( 2.77 ،0.093)باين ماا تراوحا   الالتاوا  معامال ةايم إن( 1)  جدول  من  يت ح
 فاااى التجريبياااة العيناااة وتجاااان  تو ياااع إعتدالياااة إلاااى يشاااير الاااذ  الأمااار(  3)±  باااين ماااا تراوحااا  
المتغياارات البدنيااة  فااى البحاا   لعينااة التجااان  بااةجرا  الباحاا   ةاااا وةااد .البح   ةيااد  النمااو متغياارات 

 التالية الجداول توضح كما والقدرات التوافقية
 

  

 30=ن
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 ( 2جدول  
 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والوسيط ومعامل الالتواء  

 لعينة البحث في بعض المتغيرات البدنية قيد البحث  

 وحدة  الاختبارات   المتغيرات البدنية  م
 القياس 

 المتوسط
 الحساب 

 الانحراف
 معامل  الوسيط  المعياري

 الالتواء 

 رد سرررررررررررعة 1
 الفعل

 الاسرتجابة علر   القردر   قياس
 بسرعة  والتحرك

 0.113 1.90 0.125 1.88 ث

 المميرر   القررو  2
 0.260 22.00 1.35 21.60 سم العمودي  الوثب ةبالسرع

 ترررددال سرررع  3
 حرك ال

 الحائطيررة يررر  التمررر اختبررار
 التدريب حائط  عل 

 1,06 12.90 0.204 12.97 ث

 الوقررو  وضرر  مررن المرونررة ةالمرون 4
 الصندوق  عل 

 0.630 7.00 0.686 6.95 سم

 
 انهاا أى( 1.06 ،0.260)باين ماا تراوحا   الالتاوا  معامال ةايم ان( 2)  جدول  من  يت ح

 فاااى التجريبياااة العيناااة وتجاااان  تو ياااع إعتدالياااة الاااى يشاااير الاااذى الامااار( 3)±  باااين ماااا تراوحااا  
 .البح   ةيد  البدنية المتغيرات 

 ( 3جدول  
 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والوسيط ومعامل الالتواء  

 لعينة البحث في بعض القدرات التوافقية قيد البحث   

 المتوسط  الاختبارات   التوافقية  القدرات م
 الحساب 

 الانحراف 
 معامل  الوسيط  المعياري 

 الالتواء

 بررين مررن بررالكر  ال ج اجرر  الجررري الحرك  الات ان 1
 الحار  داخل الأقماع

8.27 0.162 8.25 0.706 

 فرروق مررن الوثررب ثررم بررالكر  الجررري الوض   تحديد 2
 السويدي المقعد

154.25 10.42 152.50 0.862 

 أقررل فرر  الكررر  تصررويب علرر  القرردر  الفعل رد سرع  3
 ممكن  من

4.09 0.189 4.100 0.466 

4 
 برر ل علرر  القرردر 
 الجهد

 0.474 105.00 5.72 104.75 الجهد ب ل  عل   القدر 
120.50 5.59 120.00 0.416 

توقرر    حركرر   ربط 5
 وارتكا 

 ثررم الجررري ثررم الرردوران مرر  الاسررت م
 التصويب

8.16 0.150 8.10 0.308 

 30=ن

 30=ن
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  انهااا   أى (  00.862  ، 0.308) بااين   مااا   تراوحاا    الالتااوا    معاماال   ةاايم   ان (  3)   جاادول   ماان   يت ااح 
  القااادرات   فاااى   التجريبياااة   العيناااة   وتجاااان    تو ياااع   إعتدالياااة   الاااى   يشاااير   الاااذى   الامااار (  3)±   باااين   ماااا   تراوحااا  
 . ( البح   ةيد )   التوافقية 
 :  البيانات  جمع  وسائلثالثاً: 

 :التالية بيانات شذا البحث الأدوات جمع فى  الباحث ستخدما
  النمو معدلات على: الدلالة أدوات -1

 " شهر لأةرد "  الميلاد  تاريخ إلى الرجو :  العمرالةمنى -
 " سنتيمتر لأةرد "   الرستاميتر جها  بواسطة:  القامة أرتفا  -
 "جراا100 لأةرد "   الطبى الميةان بواسطة:  الجسم و ن  -

 :البحث متغيرات قياسات في المستخدمة والأجهزة الأدوات -2
 .سويدية مقاعد  -شريط ةياس-.بلاست  اطبا  -.بلاست  اةما  -
 . رستاميتر( . سم) القامة ارتفا  لقياس جها  -أورا  ملونة ومكعبات مجسمة. - 
 .( جم) الو ن  لقياس معاير طبى ميةان -

 : البحث قيد التى تقيسها والاختبارات البدنية الصفات -3
 لهاا والتى والأجنبية العر ية الحديثة العلمية المراجع من العديد  على  با طلا   الباح    ةاا

للتعاار  علااى القاادرات البدنيااة  بالبحاا   المرتبطااة الدراسااات  وكااذل  البحاا   بمتغياارات  وثيقااة علاةااة
تقيسها ثم ةاا الباح  بتضميم اساتمار  اساتطلا  رأ .   التى تناس  عينة البح  والاختبارات التى

( فى هذه الضفات والاختبارات لاختياار أنسابها ، وةاد 1( لاستطلا  رأ  الخبرا  مرفك )2مرفك )
 تم استخلاص أهم الضفات البدنية والاختبارات التى تقيسها موضحة بالجدول التال .
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 ( 101)   (    25م(   ) العدد  2020( شهر ) ديسمبر(  لعام )     24رقم المجلد )          
 

 ( 4جدول  
 آراء الخبراء في القدرات التوافقية  

 المئوية  النسبة  الخبراء   أراءدرجه تقدير  التوافقية   القدرات م
 ٪ 90 45 الحركى الاتزان 1
 ٪ 80 40 الوضع  تحديد 2
 ٪ 80 40 الفعل  رد  سرعه 3
 ٪ 70 35 الجهد  بذل على القدرة 4
 ٪ 70 35 حركى  ربط 5
 ٪ 60 30 الحركى  الأيقاع ضبط 6
 ٪ 60 30 الحركى التنظيم 7
 ٪ 40 20 الرشاقة  على القدرة 8
 ٪ 50 25 العام  التوافق على القدرة 9

 ٪ 40 20 المتغيرة  الاوضاع  مع التكيف على القدرة 10
 

 الباحاا   ارت ااى وةااد  التوافقيااة القاادرات  فاا  الخباارا  مسااتوى رأ  نتااا و( 4) جاادول يوضااح
( 3تام تحدياد القادرات التوافقياة واختباراتهاا مرفاك ) وةد  ا حضا ية لدلالتها نظرا  فأ ثر  ٪70  بنسبة

  ما هو موضحة بالجدول التال . 
  

 10ن=
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 ( 5جدول  
 والاختبارات التي تقيسها  القدرات التوافقية

   الاختبارات التوافقية   القدرات م
 الحارة  داخل الأقماع بي  من  بالكرة الزجزاجى  الجري     الحركى الاتزان 1
 السويدي  المقعد فوق من  الوثب ث  بالكرة الجري  الوضع  تحديد 2
 ممكن  زمن أقل  في الكرة   تصويب على القدرة   الفعل رد  سرعه 3
 م 22 ، 18 مسافة الجهد بذل على القدرة   الجهد بذل على القدرة 4
 التصويب  ث الجري  ث الدوران  مع  الاستلام حركى  ربط 5

 :الاستطلاعية الدراسةرابعاً:  

  المعااملات    يجااد   وذلا    ا 2018/ 3/ 5،  4يوم  الأحد، الاثنين    الاستطلاعية   الدراسة   إجارا    م ت  
 . القدرات التوافقية )ةيد البح (  -البدنية  للاختبارات (  الثبات -الضد  )   العلمية 

 
 للاختبارات البدنية والقدرات التوافقية: العلمية  المعاملات

 : الصدق  -
 بااااين التميياااة صاااد  طرياااك عااان الضاااد  بحسااااد  الباحااا   ةااااا الضاااد  معامااال  يجااااد 

 الدراساة عيناة) تميةاً  أةل والأخرى   تلاميذ  10 وعددهم سناً   الأ بر  وه   ممية   حداهماا  مجموعتين
 المجماوعتين، علاى البح   ةيد  ،التوافقية  البدنية  الاختبارات   كل من  تطبيك  تم  حي  (  الاستطلاعية

 (.6التال  رةم ) الجدول يوضح  كما المجموعتين بين الفرو   دلالة بحساد  الباح   وةاا
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 ( 6جدول  
 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة  ت( بين المجموعة المميزة 

                    المتغيرات البدنيةوالمجموعة غير المميزة في 
 قيمة 

 ( ت)
 1س 1±ع 2س 2±ع م البدنية   المتغيرات المميزة  المجموعة المميزة  غير  المجموعة

 1 المرونة  8.93 0.96 6.93 0.70 * 6.50
 2 القوة المميزه بالسرعة  27.00 1.77 21.33 1.23 * 10.15
 3 الاستجابة سرعه  1.62 0.10 1.93 9.94 * 8.39

 4 سرعه التدد الحركى   12.09 0.233 13.02 0.216 11.25
 1.73=  18 حرية ودرجات 0.05 مستوى  عند الجدولية( ت  قيمة

  جمياع   فا    المتمياة    وغير   المتمية    المجموعتين   بين   إحضا ياً   دالة   فرو    وجود (  6)   جدول   من   يت ح 
  6.5)   بااين   مااا   المحساو ة   ت   ةيمااة   تراوحاا    حيا    المتميااة ،   المجموعااة   ولضاالح   المسااتخدمة   البدنيااة   الاختباارات 

  البدنياة   الاختباارات   صاد    إلاى   يشاير   الاذ    الأمار 0.05معنوياة   مساتوى   عناد   احضاا يا   دالة   وجميعها ( 11.25، 
 (7جدول                                      البح    ةيد 

 المجموعة المميزة المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة  ت( بين 
                  التوافقية القدراتوالمجموعة غير المميزة في 

 قيمة  المميزة  غير  المجموعة المميزة  المجموعة القدرات التوافقية  م
 2±ع 2س 1±ع 1س ( ت)

 7.55 10.88 156.00 11.09 186.33 تحديد الوضع  1
 12.10 0.174 8.28 0.190 7.47 الاتزان الحركى 2
 10.52 0.186 4.10 0.141 3.47 سرعة رد الفعل  3
القدرة على بذل   4

 الجهد 
 8.11 5.16 104.66 5.41 89.00 منر 18
 10.87 5.56 121.66 6.17 98.33 مت 22

 9.20 0.166 8.17 0.150 7.64 الربط الحركى   5
 المتمياة  وغيار المتمية  المجموعتين بين إحضا ياً  دالة فرو   وجود (  7)  جدول  من  يت ح

 ةيماة تراوحا   حيا   المتمياة ، المجموعاة  ولضاالح  المستخدمة  التوافقية  القدرات   اختبارات   جميع  ف 
 معنويااااااة مسااااااتوى  عنااااااد  احضااااااا يا دالااااااة وجميعهااااااا( 12.10، 7.55) بااااااين مااااااا المحسااااااو ة (ت )

 .البح   ةيد  التوافقية القدرات  اختبارات  صد  إلى يشير الذ  الأمر0.05
 
 
 
 

 10=2ن=   1ن

 10= 2ن=   1ن
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 :  الثبات -
  مناى بفاار   التطبياك وإعااد   الاختبار  تطبيك  طريقة  باستخداا  الثبات   بحساد   الباح    ةاا

 البحاا   عينااة خااارة ماان تلاميااذ ( 10) وعااددها الاسااتطلاعية الدراسااة عينااة علااى ،وذلاا  أياااا ثلاثااة
 الأدوات  نفااا  ساااتخداااو   الظااارو  نفااا  وتحااا   الاختباااارات  نفااا  تطبياااك تااام ،حيااا   الأساساااية

 .والثانى الأول التطبيقين بين الارتباط معامل إيجاد  ،وتم والمساعدين
 ( 8جدول  

 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة معامل الارتباط بين 
                 التطبيقين الأول والثاني للمتغيرات البدنية

  وحدة البدنية  المتغيرات  م
 القياس 

  معامل  الثان  التطبيق الأول  التطبيق
 2±ع 2س 1±ع 1س الارتباط 

 * 0.801 0.743 6.86 0.703 6.93 سم   المرونة 1
 * 0.813 1.23 21.33 1.23 21.33  سم   القوة المميزة بالسرعة  3
 * 0.942 0.094 1.92 0.099 1.93 ث سرعة الاستجابة  4
 * 0.995 0.230 13.01 0.216 13.02 ث سرعة التدد الحركى  5
 0.602( = 9  حرية ودرجات  0.5 مستوى  عند الجدولية" ر" قيمة* 

  والثااااان    الأول   التطبيقااااين   بااااين   إحضااااا ياً   دالااااة   ارتباطيااااة   علاةااااة   وجااااود (  8)   جاااادول   ماااان   يت ااااح 
  وجميعهاا (  0.995،   0.801)   باين   ما   الارتباط   معامل   ةيمة   تراوح    حي    المستخدمة،   البدنية   للاختبارات 

 . البح    ةيد   البدنية   الاختبارات   ثبات   إلى   يشير   الذ    الأمر 0.05  معنوية   مستوى   عند   احضا يا   دالة 
  

 10= ن
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 ( 9جدول  
 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة معامل الارتباط بين 

                 التوافقية للقدراتالتطبيقين الأول والثاني 
 الارتباط  معامل  الثان  التطبيق الأول  التطبيق القدرات التوافقية  م

 2±ع 2س 1±ع 1س
 * 0.951 8.79 156.66 10.88 156.00 تحديد الوضع  1
 * 0.928 3.49 8.27 3.71 8.28 الاتزان الحركى 2
 * 0.983 0.190 4.09 0.186 4.10 سرعة رد الفعل  3
 * 0.896 4.62 105.00 5.16 104.66 منر 18 القدرة على بذل الجهد  4

 * 0.877 4.87 121.66 5.56 121.66 مت 22
 * 0.913 0.169 8.18 0.166 8.17 الربط الحركى  5

 والثاان  الأول التطبيقاين باين إحضاا ياً  دالاة ارتباطياة علاةاة وجاود ( 9) جادول  مان  يت ح
 0.877) باااين ماااا الارتبااااط معامااال ةيماااة تراوحااا   المساااتخدمة،حي   التوافقياااة القااادرات  لاختباااارات 

 ثبااااات  إلااااى يشااااير الااااذ  الأماااار 0.05 معنويااااة مسااااتوى  عنااااد  احضااااا يا دالااااة وجميعهااااا( 0.983،
 .البح   ةيد  التوافقية القدرات  اختبارات 

 أنشطة المنتسوري داخل البرنامج: -

يمكاان أن يسااتخدمها  اسااتخدا الباحاا  بعااد الأدوات الخاصااة بأنشااطة المنتسااور  والتااى 
 التلاميذ فى تنمية القدرات الادرا ية الحركية وتنمية الذات البدنية على النحو التال :

 مجموعة من الأشكال الهندسية المختلفة. -
 مجموعات من عل  خشبية ذات أحجاا مختلفة مرةمة من واحد إلى عشر . -
 .مجموعة ألواح خشبية ذات أو ان مختلفة وأشكال هندسية مختلفة -
 أشكال هرمية ومخروطية وأسطوانات ودوا ر. -
 مجموعة من الأةمشة المختلفة. -
 مجموعة من الأورا  الملونة. -
 مجموعة من الأحرا  الخشبية. -

 سادساً: إجراءات تطبيق البحث:
 :القبلي القياس  - 1

عيناااة البحااا  مااان تلامياااذ  علاااى ا 6/3/2017ياااوا الثلاثاااا  تااام إجااارا  القياساااات القبلياااة  
 .المجمو  مدرسة الخند  المتوسطة مدارس صعو ات التعلم بمحافظة مبارك ال بير

 

 10= ن
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 :الأساسية  التجربة  - 2

ياااوا الخماااي  خااالال الفتااار  مااان  أساااابيع(10المقتااارح لماااد  ) التعليمااا البرناااامو  تطبياااكتااام  
 على عين  البح . ا22/4/2018ا إلى الأحد 8/3/2017

 :البينى القياس  - 3

مان أن برنااامو أنشااطة المنتسااور   للتأ ااد  ا 29/3/2018يااوا تام إجاارا  القياسااات البينياة  
 يسير وفقاً للهد  الذى تم وضع  للوصول إلى مستوى تعلم القدرات التوافقية )ةيد البح (.

 :البعدي القياس   - 4

و عاااد تطبياااك  ا23/4/2018الاثناااين مااان ياااوا  لعينااا  البحااا  تااام إجااارا  القيااااس البعاااد   
 تم جمع البيانات وتنظيمها وجدولتها وإخ اعها للمعالجة ا حضا ية. التعليم البرنامو 

 :الإحصائيــة المعالجـات سابعاً:

 :التالية ا حضا ية المعالجات  استخداا تم
 ."ت " اختبااار -  .(ر: )الارتباط معامل -  .(ل: )الالتوا  معامل -
 .التحسن نس   - .معنوى  فر   اةل اختبار -  .التباين تحليل اختبار -
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 عرض النتائج ومناقشتها: 0/  4
 عرض النتائج: 1/  4

 ( 10  جدول
 (بعدي – بيني   – قبلي  الثلاثة البحث قياسات بين التباين تحليل

   البحث لعينه التوافقية القدرات اختبارات في

 البيانات الاحصائية 
 الاختبارات 

  درجات التباين  مصدر
  متوسط  المربعات  مجموع الحرية 

 ( ف) قيمة المربعات 

 تحديد الوضع 
 4958.75 9917.50 2 المجموعات  بي

45.48 
 109.01 6213.75 57 المجموعات  داخل

 الاتزان الحركى
 3.32 6.65 2 المجموعات  بي

118.57 
 0.028 1.60 57 المجموعات  داخل

 سرعه رد الفعل 
 2.11 4.33 2 المجموعات  بي

81.15 
 0.026 1.53 57 المجموعات  داخل

 القدرة على بذل الجهد 

 م18
 1565.41 3130.83 2 المجموعات  بي

48.43 
 32.32 1842.50 57 المجموعات  داخل

 م22
 2771.66 5543.33 2 المجموعات  بي

72.14 
 38.42 2190.00 57 المجموعات  داخل

 الربط الحركى 
 1.48 2.96 2 المجموعات  بي

67.27 
 0.022 1.28 57 المجموعات  داخل

 
-ةبلاا ) الثلاثااة البحاا   ةياسااات  بااين إحضااا يا دالااة فاارو   وجااود ( 10) جاادول ماان يت ااح

( 118.57،45.48) باين ماا المحساو ة    ةيماة  تراوح    حي  فى القدرات التوافقية  (  بعدى-بين 
 الفاارو   دلالااة بحساااد  الباحاا   قوايساا ولااذل  0.05 معنويااة مسااتوى  عنااد  إحضااا يا دالااة وجميعهااا

 LSD معنو   فر   أةل اختبار باستخداا البح   ةياسات  بين

   20ن = 
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 ( 11  جدول
 اختبارات في( بعدي –  تتبعي –  قبلي  الثلاثة القياسات متوسطات  بين الفروق  دلالة

 البحث لعينه التوافقية القدرات

 المتوسطات فروق المتوسط  القياسات  التوافقية  القدرات
 L.S.D قيمة

 بعدي  تتبعي 

 تحديد الوضع 
 

 6.613 *31.25 *12.25 154.25 قبلي
 *19.00  166.50 بين 
   185.50 بعدي 

 الاتزان الحركى

 0.106 *0.81 *0.49 8.27 قبلي
 *0.32  7.78 بين 
   7.46 بعدي 

 سرعه رد الفعل
 0.102 *0.63 *0.50 4.09 قبلي
 *0.13  3.59 بين 
   3.46 بعدي 

القدرة على بذل 
 الجهد

 م18
 

 3.601 *17.00 *4.25 104.75 قبلي
 *12.75  100.50 بين 
   87.75 بعدي 

 م22
 3.926 *23.50 *13.00 120.50 قبلي
 *10.50  107.50 بين 
   97.00 بعدي 

 الربط الحركى
 0.094 *0.54 *0.35 8.16 قبلي
 *0.19  7.81 بين 
   7.62 بعدي 

 -بيناااى  -( دلالااا  الفااارو  باااين متوساااطات القياساااات الثلاثااا  )ةبلاااى 11يوضاااح جااادول )
القاادر  علااى بااذل -ساارع  رد الفعاال-الاتااةان الحركااى -بعاادى( فااى القاادرات التوافقيااة )تحاادد الوضااع

الاار ط الحركااى( حياا  يت ااح أن الفاارو  المعنويااة الناتجاا  فااى تلاا  القاادرات التوافقيااة بااين -الجهااد 
ثلاث  )ةبلى ا تتبع  ا بعدى( راجعا  الاى الفارو  المعنويا  باين متوساطات القيااس ةياسات البح  ال

البعدى عن متوسطات كلا من القياس القبلى والبينى لضالح متوسطات القياس البعادى بالاضاافة 
الااااى الفاااارو  المعنوياااا  بااااين متوسااااطات القياااااس البينااااى عاااان متوسااااطات القياااااس القبلااااى لضااااالح 

 .متوسطات القياس البينى 

  

   20ن = 
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 ( 12جدول  
 ( بعدي –  تتبعي –  قبلي  الثلاثة القياسات متوسطات بين التحسن نسب

 البحثلعينه   فى القدرات التوافقية 
نسب  
 التحسن 

 
 القدرات
 التوافقية

 نسب التحسن بي متوسطات
 القبلى والبين 

 نسب التحسن بي متوسطات
 البين والبعدى 

 نسب التحسن بي متوسطات
 والبعدى القبلى 

نسب   تتبعي قبلى 
نسب   تتبعي بين التحسن% 

 تتبعي قبلى  التحسن% 
نسب  

التحسن  
% 

 ٪ 20.25 185.50 154.25 ٪ 11.41 185.50 166.50 ٪7.94 166.50 154.25 تحديد الوضع
الاتزان 
 الحركى 

8.27 7.78 5.92٪ 7.78 7.746 4.11٪ 8.27 7.46 9.79٪ 
سرعه رد  

 ٪ 15.40 3.46 4.09 ٪3.62 3.46 3.59 ٪ 12.22 3.59 4.09 الفعل 
القدره 
على 
بذل 
 الجهد

 ٪ 16.22 87.75 104.75 ٪ 12.68 87.75 100.50 ٪4.05 100.50 104.75 م18

 ٪ 19.50 97.00 120.50 ٪9.76 97.00 107.50 ٪ 10.78 107.50 120.50 م22

 ٪6.61 7.62 8.16 ٪2.43 7.62 7.81 ٪4.28 7.81 8.16 ربط حركى
 -تتبعااا  -( نسااا  التحسااان باااين متوساااطات القياساااات الثلاثاااة )ةبلاااى12يوضاااح جااادول )

بعدى( فى القدرات التوافقية لعين  البح  حي  يت ح من الجدول أن نس  التحسن مابين القياس 
و اااين القيااااس البيناااى والبعااادى تراوحااا  ماااابين  ٪12.22،٪4.28القبلاااى والبيناااى تراوحااا  ماااابين 

وكاااان أعلاااى   ٪20.25،٪6.61س القبلاااى والبعااادى تراوحااا  ماااابين و اااين القياااا2.43٪12.68٪
نسب  تحسن فى القدر  علاى تحدياد الوضاع يليا  القادر  علاى باذل الجهاد يليا  القادر  علاى سارعة رد 

 الفعل يلي  القدر  على الاتةان الحركى يلي  القدر  على الر ط الحركى.
 مناقشة النتائج:

 – ةبلا ) الثلاثاة البحا   ةياساات  باين التبااين والخااص بتحليال (  10يت ح من الجادول رةام ) 
 بين  إحضا يا دالة فرو   وجود يت ح  البح   لعين  التوافقية القدرات  اختبارات  ف  (بعد  –  تتبع 

   ةيمااااة تراوحاااا   حياااا  فااااى القاااادرات التوافقيااااة ( بعاااادى-تتبعاااا -ةبلاااا ) الثلاثااااة البحاااا   ةياسااااات 
 ولاذل  0.05 معنوياة مساتوى  عناد  إحضا يا دالة وجميعها( 118.57،45.48)  بين  ما  المحسو ة

 .LSD معنو   فر   أةل اختبار  باستخداا البح    ةياسات   بين الفرو    دلالة بحساد   الباح    قواتس
 القياساااات  متوساااطات  باااين الفااارو   ( والخااااص بدلالاااة11 ماااا يت اااح مااان نتاااا و جااادول )

وجااود فاارو  يت ااح  البحاا   لعيناا  التوافقيااة القاادرات  اختبااارات  فاا ( بعااد  – بيناا  – ةبلاا ) الثلاثااة
البعادى( فاى بعاد  –التتبعاى  –معنوية ودالة إحضا ياً بين نتا و ةياسات البحا  الثلاثاة )القبلاى 
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مهااارات التمرينااات الفنيااة ا يقاعيااة لمجموعااة البحاا  حياا  كاناا  ةيمااة " " المحسااو ة تتااراوح مااا 
وذلاا  عنااد  3.24ر ماان ةيمااة " " الجدوليااة التااى تساااوى ( وهااى أ باا274.43،  146.27بااين )

 .0.05مستوى معنوية 
تلاا  النتااا و الااى تااأثير البرنااامو التعليماا  باسااتخداا أنشااطة المنتسااور   ون الباااحثويعااة  

احتااوى علاى بعااد الأدوات والتادريبات كااان مان شااأنها تحفياة دوافااع التلامياذ علااى الحركااة  والاذى
والتعلم بضور  ممتعة باستخداا أدوات وأنشطة المنتسور  التى تام وضاعها مان ةبال الباحا  والتاى 
 راع  فيها الباح  إثار  انتباه التلاميذ نحو التعلم بضور  مختلفة عن التعلم النمط  مماا أدى إلاى
ا تساد التلامياذ الديناميكياة الحركياة للقادرات التوافقياة، الأمار الاذى أدى إلاى تحسان هاذه القادرات 

 لديهم.
والتى توصال   (2م( 2013تر ية الطوير ي"  وتتفك نتا و هذه الدراسة مع نتا و دراسة 

تنمياااة ا دراك الحسااا   أن نجااااح برناااامو أنشاااطة المنتساااور  أثااار تااااأثيراً إيجابيااااً فاااىنتا جهاااا إلاااى 
عبيـر  ودراساة  باستخداا أدوات المنتسور  المطور  على مقياس ا دراك الحس  للأطفال الاذاتويين.

أ ثاار فاعليااة ماان برنااامو البورتاااة فااى أن أدوات المنتسااور   والتااى توصاال  إلااى  ( 45(  م 2017"   عثمــان 
 تنمية الثقة بالنف  لدى الأطفال المعاةين عقلياً 

( والخااااص بتحليااال التبااااين باااين ةياساااات البحااا  الاااثلاث 12و جااادول )يت اااح مااان نتاااا 
البعدى( فى بعد مهارات التمرينات الفنية ا يقاعية للمجموعاة ال اابطة وجاود -التتبعى-)القبلى

 البعادى( فاى –التتبعاى  –فرو  معنوية ودالة إحضا ياً باين نتاا و ةياساات البحا  الثلاثاة )القبلاى 
بعد مهارات التمرينات الفنية ا يقاعية لمجموعة البح  حي  كان  ةيمة " " المحسو ة تتاراوح 

وذل  عناد  3.24( وهى أ بر من ةيمة " " الجدولية التى تساوى 274.43،  146.27ما بين )
 .0.05مستوى معنوية 

لاث ( والخااص بدلالاة  الفارو  باين ةياساات البحا  الاث13 ما يت اح مان نتاا و جادول )
البعاادى( فااى بعااد مهااارات التمرينااات الفنيااة ا يقاعيااة )ةيااد البحاا ( وجااود  –التتبعااى  –)القبلااى 

البعادى( فاى بعاد  –التتبعاى  –فرو  معنوية ودالاة إحضاا ياً باين نتاا و ةياساات البحا  )القبلاى 
 .0.05مهارات التمرينات الفنية ا يقاعية لمجموعة البح  وذل  عند مستوى معنوية 

هذه النتا و إلى أن أنشطة المنتسور  التاى تام اساتخدامها كاذل  الأدوات   ون الباحث  ويعة  
التى تام الاساتعانة بهاا فاى هاذه الأنشاطة كاان لهاا تاأثير واضاح فاى تحساين القادرات التوافقياة لادى 
 تلاميذ المرحلة الابتدا ية والذى انعك  بضور  كبيار  علاى تعلام التمريناات الفنياة ا يقاعياة المقارر 
عليهم بضور  كبير  والتى ات ح  من خلال الفرو  ا حضا ية بين القياس القبلا  والبعاد  لهاذه 

 المتغيرات.
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 الثلاثاة القياساات  متوسطات  بين التحسن ( والخاصين بنس  12يت ح من نتا و جدول )
نساااا  التحساااان بااااين أن  ، يت ااااحالبحاااا  فااااى القاااادرات التوافقيااااة لعيناااا  ( بعااااد  – بيناااا  – ةبلاااا )

بعااادى( فاااى القااادرات التوافقياااة لعينااا  البحااا  حيااا   -تتبعااا  -متوساااطات القياساااات الثلاثاااة )ةبلاااى
و اااين القيااااس البيناااى  ٪12.22،٪4.28تراوحااا  ماااابين القيااااس القبلاااى والبيناااى تراوحااا  ماااابين 

و اااااااين القيااااااااس القبلاااااااى والبعااااااادى تراوحااااااا  ماااااااابين ٪12.68٪2.43والبعااااااادى تراوحااااااا  ماااااااابين 
ى نسب  تحسان فاى القادر  علاى تحدياد الوضاع يليا  القادر  علاى باذل وكان أعل   20.25٪،6.61٪

الجهااد يلياا  القاادر  علااى ساارعة رد الفعاال يلياا  القاادر  علااى الاتااةان الحركااى يلياا  القاادر  علااى الاار ط 
  الحركى.

وتعااةى هااذه النساا  فااى التحساان إلااى أنشااطة المنتسااور  المقترحااة ماان ةباال الباحاا  والتااى 
ة وتعلم القدرات التوافقية لدى التلاميذ )عينة البح ( وأن ت اون هاذه راعى الباح  ضرور  أن تنمي

مضااحو ة باابعد الأدوات التااى يقباال عليهااا التلاميااذ فااى هااذه المرحلااة الساانية وتسااتثير  الأنشااطة
انتباههم وميولهم نحو عملية التعلم وهذا ما تم الوصول إلي  من خلال استخداا أنشطة المنتسور  

 ةيد  البح .
مونتيسااور  هااو ماانهو تعليماا  يمااارس فاا  جميااع أنحااا  العااالم، ويخاادا الأطفااال ماان  ال  مااا أن 

   بشكل أساس  سلوك الأطفال وتجر ة تفاعلهم مع الطبيعة.  وهو يراة  سنة،    18إلى    3عمر  
تعليم  يهد  إلى مساعد  الأطفال على تطاوير   لمنهوتعتبر نظرية مونتيسور  نموذة  و 

ةدراتهم ا بداعية، القدر  على حل المشكلات، تنمية التف ير النقد  وةدرات إدار  الوة ، ومن أهام 
احتراا النماو النفسا   -التركية على حرية واستقلالية الطفل ضمن حدود )  ركا ة منهو مونتيسور  

الفضاااول تحتاااو  علاااى أعماااار  -ت نولاااوج  فااا  المجتماااعالطبيعااا  للطفااال، با ضاااافة إلاااى النماااو ال
النشااطات التا  يف الها ضامن مجموعاة مان  التلمياذ اختياار  -سانة 12إلاى   3مختلطة مان عمار  
و هاااذا يكاااون ةاااد تحقاااك صاااحة  (12)المياااول البشااارية فااا  مااانهو مونتيساااور .-النشااااطات المحااادد 

 الفرض الرابع للبح . 
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 والتوصيات:  الاستخلاصات
 أولاً: الاستخلاصات:

)تحدياد  يتثر البرنامو المقترح باستخداا أنشطة المنتسور  تأثيراً إيجابياً على القدرات التوافقية   -1
 الااار ط الحركااا  (   –القااادر  علاااى باااذل الجهاااد    –سااارعة رد الفعااال    –الاتاااةان الحركااا   –الوضاااع  

 للتلاميذ الضم البكم )ةيد البح (
)الثقااة  يااتثر البرنااامو المقتاارح باسااتخداا أنشااطة المنتسااور  تااأثيراً إيجابياااً علااى النمااو النفساا   – 2

 .سرعة رد الفعل( للتلاميذ الضم البكم   –تركية الانتباه    –بالنف   
لامياذ الضام الابكم )ةياد البعدياة( فاى القادرات التوافقياة  للت –وجد تحسن فى القياسات )البينية   -3

 البح (
 البعدية( فى النمو النفس  للتلاميذ الضم البكم )ةيد البح ( –تحسن فى القياسات )البينية  -4

 ثانياً : التوصيــات:

تاادريبات أنشااطة المنتسااور  داخاال فضااول التلاميااذ الضاام الاابكم تحسااين القاادرات اسااتخداا  -1
 التوافقية فى هذه المرحلة السنية.

تااادريبات أنشااطة المنتساااور  داخااال فضااول التلامياااذ الضااام الاابكم لتحساااين النماااو اسااتخداا  -2
 النفس  للتلاميذ الضم البكم.

وذلااا  للوةاااو  علاااى مساااتوى    ضااام الااابكم للتلامياااذ ال   التوافقياااة ضااارور  الاهتمااااا باااةجرا  القياساااات   -3
 ةدرات التلاميذ الحركية. وال شف عن مدى  التدري  المختلفة  خلال مراحل    الحرك  التحسن  

توافقهم النفسا   وذل  للوةو  على    للتلاميذ الضم البكم   النفسية ضرور  الاهتماا بةجرا  القياسات   -4
 التدري  المختلفة . خلال مراحل  

لأدوات الخاصاة بتنفياذ أنشاطة المنتساور  حتاى يتثناى بتنمياة مدارس الضم البكم با  تدعيم -5
 .القدرات التوافقية لديهم

 تدري  المدرسين على تدري  مناهو الأنشطة الحركية باستخداا منهو المنتسور .  -6
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رساالة ماجساتير، كلياة التر ياة، جامعاة الإدراك الحسـي لـدى الأافـال الـذاتويين، 
 القاهر .
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رساالة دكتاوراه، منشاور ، كلياة التر ياة    الخيارات التنظيمية المكانية لبيئـة تعلـيم التـنس، 
 ا. 2002الرياضية، جامعة بغداد، 

فاعليــة العمــل بالمنتســوري والبورتــان فلتحســين الثقــة ا(: 2017عبياار عثمااان عبااد النباا  ) -5
ماجستير، كلية البنات، جامعة عين ، رسالة بالنفس لدى الأافال العاقين عقليا  

 شم .
ثــر تنميــة بعــض القــدرات التوافقيــة علــى مظــاشر الانتبــاة والانجــاى أ :عضاااا احمااد حلمااى  -6
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، منشاأ  المعااار ، ا سااكندرية، تخطــيط التــدريب فــى  ــرة الســلةعلاى البياا  وشاعبان إبااراهيم:  -7
 ا.1995

المر بــة علــى بعــض  تــأثير تنميــة الأداءات الحر يــةمحمااد عبااد السااتار محمااود عبااد القااادر:  -8
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يـــة لتطـــوير مســـتوى اداء بعـــض فتنميـــة القـــدرات التواف: ا(2009)ياسااار محفاااو  الجاااوهرى  -9

رساااالة ماجيساااتير ، كلياااة التر ياااة  ،المهـــارات الاساســـية لـــدى بـــراعم  ـــرة القـــدم
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