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العضلات  تمزقلتأهيل إصابة باستخدام التمرينات المائية والوظيفية فاعمية برنامج مقترح  
  الدوارة لمفصل الكتف لمرياضيين

 
 
 

 

 -مقدمة البحث:
رياضة بشكل خاص أدى إلى إن التقدم الحضاري الذي شمل كافة المجالات بشكل عام وال

الإقبال الكبير عمى ممارسة الأنشطة الرياضية بصفة عامة والأنشطة التنافسية بصفة خاصة ومن 
ثم إقبال المدربين عمى وضع برامج الإعداد والتدريب بػض النظر عن الاهتمام بالأسس العممية 

لرياضية ، وهذا ما يتعارض مع واتخاذ الإجراءات الكفيمة بالوقاية والحماية من حدوث الإصابات ا
 (2:6الدعائم التربوية التي تدعم الدعوة لمممارسة الرياضية عمى مستوياتها المختمفة.)

( انررررر  عنرررررد حررررردوث إصرررررابة لممفصرررررل ن حرررررظ حررررردوث ضرررررع  2222) Kim,A.Wيررررررى و 
وضمور في العض ت المحيطة بالمفصل المصاب ، ويكون هرذا العامرل مسراعد فري إمكانيرة تكررار 

ابة ، وان التأهيرررررل الرياضررررري يررررريدي الرررررى زيرررررادة فررررري حجرررررم وقررررروة العضررررر ت حرررررول المفصرررررل الاصررررر
 (52 :11المصاب.)

( أن لمع ج المائى عوامل ميكانيكية 2227) Frontera, W & Stanley, Aويوضح
الدفع ، ودرجة حراراتها ، وقوة الطفو) وحرارية تيثر عمى العضو المصاب حيث أن ازاحة الماء

ومة الأحتكاك لمماء تمعب دورا هاما فى الع ج بتدريبات الماء ، وعمى اساس لاعمى( ، ومقا
 (113:12. )ة الخصائصالمشكمة والهد  يمكن لممعالج استخدام هذ

إلررى أن الترردليك أصرربح (2229كمررا تشررير كررل مررن مهررا حنفررى و داليررا عمررى و ريحرراب حسررن)
سرائل الأكثررر إنتشرراراًفى المجررال الرياضررى، وسريمة لمتأهيررل بعررد الأحمررال التدريبيرة الكبيرررة وهررو مررن الو 

ويرردخل الترردليك ضررمن خطررة الإستشررفاء لمرياضرريين  ،فهررو يسررتخدم بعررد الإصررابات والأمررراض أيضرراً 
فرررى أطرررار الخطرررة السرررنوية والأسررربوعية واليوميرررة لمتررردريب الرياضرررى أ ويعرررر  التررردليك ببسررراطة بأنررر  

 (212: 6. )لرياضيةورفع الكفاءة البدنية وا وسيمة فعالة لأزالة التعب
( أن الترردليك يرريثر تررأثيراً إيجابيرراً عمررى أربطررة الجهرراز 2225وتررذكر زينررب العررالم و ياسرررعمى )

المفصمى فيحسن توصيل الردم لممفاصرل والأنسرجة المحيطرة بر  ، ويعمرل عمرى زيرادة أنتشرار السرائل 

 أ.م.د. محمود الهاشمي
 أستاذ مساعد بكمسة التربية الرياضية

 جامعة الأزهر
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ة وزيررادة المرردى الحركررى الزلالررى لمطبقررة الداخميررة أ  كمررا يسرراعد الترردليك عمررى تمرردد الأنسررجة العضررمي
 (36:  1لممفاصل. )

 برردني لاحررظ الباحررثث فرري مجررال الاصررابات الرياضررية والتأهيررل الومررن خرر ل عمررل الباحرر
وهري مرن الإصرابات العضر ت الردوراة لمفصرل الكتر   تمرز صابة إ من الرياضيينشكوى كثيرًا من 

ممرا  ، لفتررات طويمرة والمنافسرات اتعن المشراركة فري التردريبالتي تهدد مستقبل الرياضيين وتوقفهم 
أحررردث الطرررر  والوسرررائل لتأهيرررل الرياضررريين موقرررو  عمرررى الإصرررابة لهرررذ  الباحرررث الرررى دراسرررة  دعررري

، وانتهررى الباحررث وفرري حرردود عممرر  إلررى انرر  لررم العضرر ت الرردوراة لمفصررل الكترر   بتمررز المصررابين 
كل اساسرري كأحررد الطررر  الحديثررة بشرر والترردليك الوظيفيررةو  المائيررة يجررد برنررامج يعتمررد عمرري التمرينررات

 .تػيرات وظيفيةمن  اا ينتج عنهمو العض ت الدوراة لمفصل الكت   بتمز المصابين تأهيل ل
  الوظيفيرررةو  والمائيرررة التأهيميرررة التمرينررراتلرررذا قرررام الباحرررث بوضرررع برنرررامج مقتررررح باسرررتخدام  

 .العض ت الدوراة لمفصل الكت  بتمز والتدليك لتأهيل المصابين 
 
 -داف البحث:أه

 -: يهد  البحث إلى
موقرو  عمرى مردى ل والتدليك الوظيفيةالتأهيمية و باستخدام التمرينات  تمريناتتصميم برنامج  -

التعرررر  عمرررى ترررأثير ، و  العضررر ت الررردوراة لمفصرررل الكتررر  بتمرررز لتأهيرررل المصرررابين جررردوا  
 -:كل من المقترح عمى البرنامج
 الألم. درجة .1
 المدى الحركي. .2
 .دوارة لمفصل الكت معض ت الية لالقوة العضم .3

 
 -فروض البحث:

 -:ما يميفي ضوء أهدا  البحث يفترض الباحث 
لمفصل لألم بعية والبعدية في متػير اوجود فرو  دالة احصائياً بين القياسات القبمية والتت .1

 لصالح القياس البعدي. لكت ا
لبعدية في متػير المدى الحركي وجود فرو  دالة احصائياً بين القياسات القبمية والتتبعية وا .2

 لصالح القياس البعدي. الكت لمفصل 
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وجود فرو  دالة احصائياً بين القياسات القبمية والتتبعية والبعدية في متػير القوة العضمية  .3
 لصالح القياس البعدي. الكت  الدوارة لمفصلعض ت مل

 
 -:منهج البحث
واحردة تجريبيرة( بأسرموب القياسرات )القبميرة باستخدام المرنهج التجريبي)لمجموعرة  الباحثقام 

 والبعدية( وذلك لم ئمتها لطبيعة أهدا  وفروض البحث.  -والتتبعية  -
 

 -البحث:عينة 
 بتمرررز مصرررابين ال اليررردكررررة  أنديرررة ترررم اختيرررار عينرررة البحرررث بالطريقرررة العمديرررة مرررن لاعبررري

( 19 -17اوح أعمررارهم مررن )وتتررر  ،لاعبررين  (4وبمررع عررددهم )، العضرر ت الرردوراة لمفصررل الكترر  
 .سنة
 

 -شروط اختيار العينة:
 أن تكون لديهم الرغبة في التطوع في إجراء التجربة وتقديم ما يفيد ذلك كتابة. .1
 .بمفصل الكت أخرى ألا يعاني أي فرد من أفراد العينة من مشكمة إصابية أو مرضية  .2
 سنة(. 19 - 17أن تتراوح اعمارهم ما بين )  .3
 خاضعين لأي برنامج أخر أثناء إجراء التجربة.أن يكونوا غير  .4

 
 (1جدول)

     الوزن(-لطولا -العمر التدريبي –المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الالتواء لمتغيرات)السن 
 (4)ن=                                                                                         

المتوسط  وحدة القياس المتغيرات
 الحسابي

الانحراف  الوسيط
 المعياري

معامل 
 الالتواء

 0.971 1.049 17.85 18.122 السنة السن
 1.199 0.340 8.65 8.725 السنة العمر التدريبي

 2.562 0.025 1.75 1.75 سم الطول
 1.129 1.258 72.22 71.750 كجم الوزن

( ممرا 3±برين ) مرا قرد انحصررت الالتواء لمتػيرات الدراسةقيم معامل  ان( إلى 1يشير جدول )     
  يدل عمى تجانس عينة البحث في تمك المتػيرات.
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 -مجالات البحث:
 بتمررررز مصررررابين ال اليرررردلاعبرررري كرررررة اشررررتمل المجررررال البشرررررى لمبحررررث عمررررى  -المجااااال البشاااار :-أ

 ( عام. 19 -17من ) وتتراوح أعمارهم ، ين( لاعب4وبمع عددهم ) العض ت الدوراة لمفصل الكت 
أ وحتررررررى  2/9/2221تررررررم تطبيرررررر  تجربررررررة البحررررررث فرررررري الفترررررررة مررررررا بررررررين  -المجااااااال الزمنااااااي:-ب
 .م17/2/2222
بمدينررة ومركررز الطبرري الرياضرري  مركررز التأهيررل والاستشررفاءالباحررث اختررار  -المجااال الجغرافااي:-ج

 -لتنفيذ تجربة البحث وذلك للأسباب التالية: نصر
 .ل والاستشفاءبمركز التأهيعمل الباحث  -1
 .بمركز الطب الرياضي توافر أدوات وأجهزة القياس الحديثة الخاصة بالبحث -2

 -وسائل جمع البيانات:
 المراجع العممية التي تتناول موضوع البحث. -
 .بقة والمرتبطة بالبحثالأبحاث والدراسات السا -
 استمارة تسجيل البيانات الخاصة بالقياسات القبمية والبعدية لكل حالة.  -
العضرر ت الرردوارة لمفصررل  بتمررز اصررابتهم  لاثبررات طبرري أشررعة الرررنين المػناطيسرري وتقريررر -

 .بمفصل الكت اخرى خموهم من أي مشاكل إصابية أو مرضية الكت  و 
 -:في البحث الأجهزة المستخدمة

 جهاز الرستاميتر لقياس الطول الكمي لمجسم. -
 جهاز الميزان الطبي لقياس الوزن. -
 .(Vasمقياس درجة الألم ) -
 .المدى الحركيلقياس ميتر نو يججهاز ال -
 لقياس القوة العضمية )ايزوكينتيك(. Biodex Muiti joint systemجهاز  -

 -الأدوات المستخدمة في البحث:
مطاط  ، حبل، عقل حائط  إسفنجية، مراتب  وحدة جيمانزيوم متكاممةصالة لياقة بدنية بها 

 ، غرفة تدليك . يد، ممعب كرة  يد، كرة  حمام سباحة ،كرات طبية ، حواجز  أقماع ، أطوا  ،، 
 -تجربة البحث:

بصرورة م ، 17/2/2222وحترى  ،م 2/9/2221برين تم تطبي  تجربة البحث فري الفتررة مرا 
 لكل حالة عمى حدة .فردية لأفراد العينة تبعا 
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 -قياسات البحث:
  -مراعاة التالي: البحث تحت نفس الظرو  مع إجراء القياسات لجميع أفراد عينةتم  

 .أن تتم القياسات لجميع أفراد العينة بطريقة موحدة -
 مراعاة إجراء القياس بنفس الترتيب وبتسمسل موحد وبنفس الأجهزة. -

 :القياسات القبمية-  
وفقرًرا لتوقيررت حرردوث تررم تنفيررذ القياسررات القبميررة عمررى مجموعررة البحررث لكررل حالررة عمررى حرردة 

  -كالتالي: الإصابة
 (1، )مرف  ( 2 :52) .(Vas)الالم جةدر قياس  -
 (2، )مرف   (144: 9) .ميترينو جبال المدى الحركيقياس  -
 Biodex Muiti joint قياس القوة العضمية لمعض ت الدوارة لمفصل الكت )الايزوكينتيك( -

system. (7 :926  ،1283) ،(8 :37 ،149 )( ،13 :147)   (3، )مرف 
 التتبعيةلقياسات ا: 

 مرن تطبير  البرنرامج الترأهيمي المقتررح ة بعرد المرحمرة الاولري والثانيرةاسات التتبعيتم أخد القي
 .جمتابعة وتقدير مدى التقدم في البرنامد : ، وذلك به وبنفس ترتيب القياسات القبمية

 ةالقياسات البعدي: 
 عيةالتتببعد انتهاء البرنامج  بنفس ترتيب القياسات القبمية و  ةتم تنفيذ القياسات البعدي

  -المقترح: التأهيميزمن الوحدة التدريبية داخل البرنامج 
  -وتم تقسيمها إلي ث ث أجزاء: ( دقيقة82-65تتراوح مدتها من )

 .ويشتمل عمى تدريبات عامة لمجسم ككل ( دقائ 12-5الإحماء: ومدت  من) -
 ويشتمل عمى تمرينات المرحمة. ( دقيقة52-45ومدت  من) الجزء الرئيسي: -
لعضرر ت ع جرري عمررى اويشررتمل عمرري ترردليك  ( دقيقررة22-15ومدترر  مررن) لختررامي:الجررزء ا -

 .مفصل الكت العاممة عمى 
جمالي  أسابيع 11مراحل بواقع  ثلاثةالمقترح إلي  التأهيميوقد تم تقسيم البرنامج  - ، وا 

 (4)مرف   :وحدة تأهيمية 51
 -:م في الالتهابالتحكازالة توتر العضلات و التخمص من الألم و المرحمة الأولى: -1

 (5)فري كرل أسربوع  اسرابيع( 4ومردتها ) ، الوسط المرائيتتم داخل  وهي عبارة عن تمرينات
، وتمرينررات الانقبرراض العضررمي الثابتررة المرونررة وحرردات تدريبيررة ، وتشررتمل عمررى تمرينررات الإطالررة و 
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مفصرل عمرى العاممرة  لازالة توتر العض تع جي وتدليك  ، مفصل الكت لمعض ت العاممة عمى 
 الكت .

- المردى الحركري لممفصرلتحسرين   -تنشيط الدورة الدموية  –الألم  خفض مستوىأهداف المرحمة:
 .مفصل الكت لمعض ت العاممة عمى  الثابتة تحسين القوة العضمية

القياسررات الترري تررتم فرري نهايررة المرحمررة معيااار الانتقااال ماان المرحمااة الأولااي إلااي المرحمااة الثانيااة:
 .بالقياس القبمي ومقارنتها

 -:المدي الحركي وتنمية القوة العضميةاستعادة و  الالمالتخمص من  مرحمةلمرحمة الثانية:ا-2
فري  اسرابيع( 3ومردتها ) ، ترتم داخرل صرالة المياقرة البدنيرةوهي عبارة عن مجموعة تمرينات 

العضررمية قرروة وال الإطالررة والمرردى الحركرريوحرردات تدريبيررة ، وتشررتمل عمررى تمرينررات  (5)كررل أسرربوع 
 لازالررة ترروتر العضرر تع جرري وترردليك  ، مفصررل الكترر لمعضرر ت العاممررة عمررى الثابتررة والمتحركررة 

 مفصل الكت .العاممة عمى 
 تحسين -المدي الحركي  تحسين  - التخمص من الالتهابات – التخمص من الالم أهداف المرحمة:

 .مفصل الكت الثابتة والمتحركة لمعض ت العاممة عمى  العضمية القوة
مرحمررة القياسررات الترري تررتم فرري نهايررة المعيااار الانتقااال ماان المرحمااة الثانيااة إلااي المرحمااة الثالثااة:

 .الأول التتبعيلقياس ومقارنتها با
 -:والعودة إلى ممارسة النشاط الرياضيالمرحمة الثالثة: استعادة الوظائف الاساسية -3

فرري  أسررابيع( 3ومرردتها ) ، اليرردعررب كرررة داخرل مم وظيفيررةوهري عبررارة عررن مجموعررة تمرينررات 
، وتمرينرات القروة العضرمية تمرينرات المردى الحركري ، وتشرتمل عمرى  وحردات تدريبيرة (5)كل أسربوع 

العاممة  لازالة توتر العض تع جي ، وتمرينات وظيفية داخل الممعب ، وتدليك بالأثقال والأدوات 
 مفصل الكت .عمى 

أقررب مرا يكرون  المفصل المصاب، عودة  (القوة العضمية -الحركي )المدى استعادةأهداف المرحمة:
 .بالمفصل السميممقارنةً  قبل حدوث الإصابة

القياسررات الترري تررتم فرري نهايررة معيااار الانتقااال ماان المرحمااة الثالثااة إلااي العااودة لمتاادريب والمنافسااة:
 يم.المرحمة ومقارنتها بالقياسات القبمية والتتبعية ومقارنتها بالطر  السم

 -المعالجات الإحصائية:
دلال   - معامل الالتواء - الانحرا  المعياري -الوسيط الحسابي -المتوسط الحسابي

 اختبار نسبة التحسن. - ( Uدلال  الفرو  مان ويتني )  - ( Zكسون ) و كمالفرو  وي
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 -النتائج ومناقشتها: -
 (2جدول)

  لمفصل الكتف ( في المتغيرات قيد الدراسة التتبعي الأول القياسو  القبميالقياس دلالة الفروق بين القياسين ) 
 (4)ن=     ونسبة التحسن بين القياسين Wilcoxon( Zباستخدام اختبار ويمكوكسون ) المصاب

 اسم المتغير
  التتبعي الاول القياس القبمي القياس

 Zقيمة
 الدلالة
Sig 

 نسبة
 ع م ع م التحسن

 %65 72755 *12801 72810 0277 72960 5206 درجة الالم

 %5258 0.068 *12805 1.291 156267 02060 166206 المد  الحركي قبض

 %11200 72756 *12860 0.817 68.00 0.817 61.00 المد  الحركي بسط

 %07201 0.059 *12897 4.34 144.25 4.20 119267 المد  الحركي تبعيد

 %00206 72755 *12801 2.754 93.25 2.582 06277 المد  الحركي دوران لمداخل

 %66281 0.068 *12805 0.957 69.250 5.377 612067 المد  الحركي دوران لمخارج

 %66200 72755 *12801 4.435 84.500 2.629 502067 القوة العضمية قبض

 %05290 72756 *12860 1.414 66.00 2.160 52.00 القوة العضمية بسط

 %05260 0.068 *12805 4.203 90.500 1.915 71.500 القوة العضمية تقريب

 %05257 72755 *12801 1.155 69.00 3.317 602677 القوة العضمية تبعيد

 %07256 0.059 *12897 02157 60277 2.217 002067 القوة العضمية دوران لمداخل

 %68200 0.046 *0277 1.708 72.250 1.708 602067 القوة العضمية دوران لمخارج

لمفصل  والقياس التتبعي الاول القبمي( إلى أن  توجد فرو  دالة إحصائيا بين القياس 2جدول) يشير
 .التتبعي الاوللصالح القياس  ي جميع المتػيراتف الكت  المصاب

 

 
 والقياس التتبعي الاول  القياس القبمي يوضح الفرق بين (1شكل )
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 (3جدول)
لمفصل في المتغيرات قيد الدراسة ( والقياس التتبعي الثاني التتبعي الاول القياسدلالة الفروق بين القياسين ) 

 (4)ن=     ونسبة التحسن بين القياسين Wilcoxon( Zباستخدام اختبار ويمكوكسون ) الكتف المصاب

 اسم المتغير
  القياس التتبعي الثاني القياس التتبعي الاول

 Zقيمة
 الدلالة
Sig 

 نسبة
 ع م ع م التحسن

 %6026 0.063 1.857* 0.577 2.500 72810 0277 درجة الالم

 %4.587 0.066 1.841* 0.817 171.00 1.291 156267 المد  الحركي قبض

 %9266 0.059 1.890* 1.290 74.500 0.817 68.00 المد  الحركي بسط

 %10201 0.068 1.826* 3.304 164.75 4.34 144.25 المد  الحركي تبعيد

 %15250 0.066 1.841* 2.986 108.75 2.754 93.25 ركي دوران لمداخلالمد  الح

 %11291 0.068 1.826* 2.082 77.500 0.957 69.250 المد  الحركي دوران لمخارج

 %09268 0.066 1.841* 3.00 109.500 4.435 84.500 القوة العضمية قبض

 %06260 0.066 1.841* 2.217 82.750 1.414 66.00 القوة العضمية بسط

 %15270 0.068 1.826* 2.449 105.00 4.203 90.500 القوة العضمية تقريب

 %10209 0.046 2.000* 1.155 79.000 1.155 69.00 القوة العضمية تبعيد

 %15255 0.059 1.890* 1.291 66.500 02157 60277 القوة العضمية دوران لمداخل

 %10266 0.068 1.826* 2.217 82.750 1.708 72.250 القوة العضمية دوران لمخارج

القيررراس و  القيررراس التتبعررري الاولتوجرررد فررررو  دالرررة إحصرررائيا برررين  أنررر  ( إلرررى3يشرررير جررردول)
 .التتبعي الثانيلصالح القياس في جميع المتػيرات  لمفصل الكت  المصابالثاني التتبعي 
 

 
 تبعي الثانيالقياس التتبعي الاول والقياس الت( يوضح الفرق بين القياس 2شكل )
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 (4جدول)
لمفصل الكتف في المتغيرات قيد الدراسة ( والقياس البعدي القياس التتبعي الثانيدلالة الفروق بين القياسين ) 

 (4)ن=    ونسبة التحسن بين القياسين Wilcoxon( Zباستخدام اختبار ويمكوكسون ) المصاب

 اسم المتغير
  البعديالقياس  التتبعي الثانيالقياس 

 Zيمةق
 الدلالة
Sig 

 نسبة
 ع م ع م التحسن

 %07 0.059 1.890* 0.500 0.750 0.577 2.500 درجة الالم

 %4.685 0.063 1.857* 0.577 178.500 0.817 171.00 المد  الحركي قبض

 %18210 0.068 1.826* 1.633 88.00 1.290 74.500 المد  الحركي بسط

 %0216 0.066 1.841* 1.291 176.500 3.304 164.75 المد  الحركي تبعيد

 %10260 0.068 1.826* 4.349 125.750 2.986 108.75 المد  الحركي دوران لمداخل

 %10219 0.063 1.857* 2.380 88.500 2.082 77.500 المد  الحركي دوران لمخارج

 %5280 0.066 1.841* 2.449 117.000 3.00 109.500 القوة العضمية قبض

 %16207 0.068 1.826* 0.957 95.750 2.217 82.750 مية بسطالقوة العض

 %11255 0.066 1.841* 1.708 117.250 2.449 105.00 القوة العضمية تقريب

 %60200 0.068 1.826* 2.887 104.500 1.155 79.000 القوة العضمية تبعيد

 %67280 0.059 1.890* 2.160 87.000 1.291 66.500 القوة العضمية دوران لمداخل

 %10267 0.066 1.841* 2.500 94.750 2.217 82.750 القوة العضمية دوران لمخارج

 البعرررديالقيررراس و  الثرررانيالقيررراس التتبعررري توجرررد فررررو  دالرررة إحصرررائيا برررين  ( إلرررى أنررر 4يشرررير جررردول)
 .البعديلصالح القياس  في جميع المتػيرات لمفصل الكت  المصاب

 

 
 اس التتبعي الثاني والقياس البعديالقي( يوضح الفرق بين 3شكل )
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 (5جدول)
 لمفصل الكتف المصابفي المتغيرات قيد الدراسة ( والقياس البعدي القياس القبميدلالة الفروق بين القياسين )

 (4)ن=      ونسبة التحسن بين القياسين Wilcoxon( Zباستخدام اختبار ويمكوكسون )

 اسم المتغير
  عديالبالقياس  القبميالقياس 

 Zقيمة
 الدلالة
Sig 

 نسبة
 ع م ع م التحسن

 %88 0.059 1.890* 0.500 0.750 72960 5206 درجة الالم

 %152005 0.066 1.841* 0.577 178.500 02060 166206 المد  الحركي قبض

 %00205 0.068 1.826* 1.633 88.00 0.817 61.00 المد  الحركي بسط

 %00259 0.066 1.841* 1.291 176.500 4.20 119267 المد  الحركي تبعيد

 %00205 0.068 1.826* 4.349 125.750 2.582 06277 المد  الحركي دوران لمداخل

 %01271 0.066 1.841* 2.380 88.500 5.377 612067 المد  الحركي دوران لمخارج

 %80296 0.068 1.826* 2.449 117.000 2.629 502067 القوة العضمية قبض

 %80216 0.068 1.826* 0.957 95.750 2.160 52.00 العضمية بسط القوة

 %56298 0.059 1.890* 1.708 117.250 1.915 71.500 القوة العضمية تقريب

 %91200 0.068 1.826* 2.887 104.500 3.317 602677 القوة العضمية تبعيد

 %80210 0.059 1.890* 2.160 87.000 2.217 002067 القوة العضمية دوران لمداخل

 %81266 0.059 1.890* 2.500 94.750 1.708 602067 القوة العضمية دوران لمخارج

 والقياس البعدي القبميتوجد فرو  دالة إحصائية بين القياس  ( إلى أن 5شير جدول)ي
 . البعديلصالح القياس  ي جميع المتػيراتف لمفصل الكت  المصاب

 

 
 الاول والقياس الرابع( يوضح الفرق بين القياس 4شكل )
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 (6جدول)
 البعديالسميمة في المتغيرات قيد البحث لمقياس  ومفصل الكتفالمصابة  مفصل الكتفدلالة الفروق بين  

   المصابة والسميمة لمقياس البعدي الكتفونسبة التحسن بين  Man Whitney( uباستخدام اختبار مان وتني)
 (4)ن=                                                                                                

السميمة  والكت المصابة  الكت توجد فرو  دالة إحصائيا بين لا إلى أن   (6يشير جدول)
 في جميع المتػيرات قيد البحث في القياس البعدي.

 

 
  البعديلقياس السميمة في ا والكتفالمصابة  الكتف( يوضح الفرق بين 5شكل )

 
 المتغير
 

 الكتف
 المصابة

 الكتف
 قيمة السميمة

U 
 الدلالة
Sig 

نسبة التحسن  بين 
المصابة والسميمة  الكتف

 4م 4م في القياس البعدي
 %15255 72510 52677 72506 0.750 درجة الالم

 %72077 0.032 1277 109206 178.500 المد  الحركي قبض

 %12007 72006 0277 89206 88.00 المد  الحركي بسط

 %72991 72170 02677 108206 176.500 المد  الحركي تبعيد

 %12196 0.659 52677 127.25 125.750 المد  الحركي دوران لمداخل

 %82006 0.309 02677 95277 88.500 المد  الحركي دوران لمخارج

 %12095 0.369 6277 118206 117.000 وة العضمية قبضالق

 %02788 72760 1277 90206 95.750 القوة العضمية بسط

 %12075 0.078 0277 119206 117.250 القوة العضمية تقريب

 %12500 0.381 6277 175206 104.500 القوة العضمية تبعيد

 %02098 0.191 62677 89277 87.000 القوة العضمية دوران لمداخل

 %12805 72006 0277 952677 94.750 القوة العضمية دوران لمخارج
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فري   متػيررات البحرث يف (والبعديةوالتتبعية  القبمية)تمك الفرو  بين القياسات  الباحثيرجع و 
باسرررررتخدام  المقتررررررح  الترررررأهيمي برنرررررامجال إلرررررى، التحسرررررن وزيرررررادة نسررررربة  (5،  4،  3،  2الجررررردول )
وهرذا يتفر  مرع  ،   البحرثترم تطبيقر  عمرى عينر والرذي والتدليك ظيفيةوالو والمائية  التأهيميةالتمرينات 

( أن التمرينرررات التأهيميرررة تحسرررن وتزيرررد مرررن القررروة العضرررمية 2227صرررفاء توفيررر  ) مرررا توصرررمت اليررر 
عة لمعضرر ت العاممررة ، وتحسررن وتزيررد مررن المرردى الحركرري ، وتقمررل مسررتوى الألررم ، وتعمررل عمرري سررر 

 ( 113: 3. )عودة الوظائ  الطبيعية لممفصل
( أن تقنيررة الترردليك ) مسررحى خفيرر ، مسررحى Mario.P (2221كمررا يتفرر  مررع مررا أشررار اليررة 

عمي ( تقنية فعالة فى تقميل وجود التكت ت الصرػيرة وتمديرد العضر ت الضريقة والأغشرية العضرمية 
ص مرن الألرم . والنسيج الميفى بالأضافة إلى أنة يعمل عمى تعزيز الردورة الدمويرة والأسرترخاء والرتخم

(12 :163) 
( أن العررر ج 2211ليررر  محمرررد قررردري بكرررري ، سرررهام السررريد الػمرررري )ويتفررر  مرررع مرررا توصرررل ا

التررأهيمي البرردني المتكامررل يرريثر تررأثيرا إيجابيررا عمررى تقويررة العضرر ت ، وارتخرراء العضرر ت المترروترة 
 (32: 4وتنشيط الدورة الدموية ، وتحسين النػمة العضمية وتخفي  الألم.)

( أن التمرينرات التأهيميرة الترى تشرتمل  2211وهذا يتف  مرع مرا أشرار اليرة م محمرد يوسر  م )
عمرررى تمرينرررات الأنقبررراض الثابرررت والمتحررررك ، والتررردليك الع جرررى تحسرررن وتزيرررد مرررن القررروة العضرررمية 
لمعض ت العاممة عمى مفصل الفخذ وتقميل مستوى الألم وسرعة عرودة الوظرائ  الطبيعيرة لممفصرل 

(.5 :126 ) 
 
  -لاستنتاجات:ا

 .لمفصل الكت  مالآ من التخمصعمي  البرنامج المقترح ساعد .1
 .لمفصل الكت  المقترح ساعد عمي تحسين المدى الحركي البرنامج .2

 .فصل الكت لم الدوارةلمقترح ساعد عمي تحسين القوة العضمية لمعض ت البرنامج  .3
التمرينررات داخررل الوسررط المررائي سرراعدت عمررى الررتخمص مررن الالررم وتحسررين المرردى الحركرري  .4

 فصل الكت .والقوة العضمية لم
سررراعد التررردليك عمرررى الرررتخمص مرررن الالرررم وتحسرررين المررردى الحركررري والقررروة العضرررمية لمفصرررل  .5

 الكت .
التمرينات الوظيفية ساعدت عمى استعادة الوظائ  الأساسية لمفصل الكت  وعودة ال عب  .6

 . التخصصيالى النشاط الرياضي 
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 -التوصيات:
العضرر ت  بتمررز المصررابين  الرياضرريين تأهيررلالاسترشرراد ببرنررامج التمرينررات المقترررح عنررد  .1

 .الدوارة لمفصل الكت 
التركيرز عمرى اسرتخدام التمرينرات داخرل الوسررط المرائي عنرد تصرميم البررامج التأهيميرة كأحررد  .2

 الوسائل المساعدة في عممية التأهيل.

التركيرررز عمرررى اسرررتخدام التمرينرررات الوظيفيرررة عنرررد تصرررميم البررررامج التأهيميرررة كأحرررد الوسرررائل  .3
 عدة في عممية التأهيل.المسا

التركيررز عمررى اسررتخدام الترردليك عنررد تصررميم البرررامج التأهيميررة كأحررد الوسررائل المسرراعدة فرري  .4
 عممية التأهيل.

الطررر   تمرينررات المرردى الحركرري داخررل البرررامج التأهيميررة لإصررابات مالتركيررز عمررى اسررتخدا .5
 .العموي

داخرررل البررررامج  العمرررويطرررر  التمرينرررات القررروة العضرررمية لمعضررر ت العاممرررة عمررري  ماسرررتخدا .6
 .العمويالطر   لإصابات التأهيمية

 بوع الواحد لاختصار زمن التأهيل.زيادة عدد الوحدات التدريبية في الأس .7

 واستخدام وسائل تأهيمية حديثة أخري. .8

 ضرورة استخدام اجهزة القياسات الحديثة وذلك لدقة نتائجها. .9

 .ل الكت  مفص إجراء المزيد من الأبحاث في مجال إصابات .12
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 قائمة المراجع
 -المراجع العربية: أولا:
، دار  التردليك لمرياضريين وغيرر الرياضريينم": زينب عبد الحميد العالم ، ياسر عمى نور الدين .1

 (.2225الفكرالعربى ، الطبعة الأولى ، القاهرة ، )
يك الع جي عمى الالام متأثير برنامج مقترح من التمرينات التأهيمية والتدل سهام السيد الػمري : .2

م ، رسالة دكتورا  غير منشورة ، كمية التربية المبكرة لمت زمة المفصل الرضفي الفخذي
 م(.2221الرياضية بنين بالهرم ، جامعة حموان ، )

فاعميررة التمرينررات وبعررض الوسررائل الع جيررة الحديثررة عمررى الررتخمص مررن : مصررفاء توفيرر  عطررا .3
، رسرررالة ماجسرررتير ، كميرررة  سرررنةم 32-25مسررريدات مرررن الرررتقمص العضرررمي لعضررر ت الرقبرررة ل

 (.2227التربية الرياضية لمبنات ، الجزيرة، القاهرة ، )

، مركرررز  مالإصرررابات الرياضرررية والتأهيرررل البررردنيم: محمرررد قررردري بكررررى ، سرررهام السررريد الػمررررى .4
 (.2211الكتاب لمنشر ، الطبعة الرابعة ، القاهرة ، )

مج تررررأهيمى برررردنى بمصرررراحبة الترررردليك الع جررررى عمررررى متررررأثير برنررررا محمررررد يوسرررر  اسررررماعيل: .5
، رسالة ماجستير ، كمية التربية الرياضيةلمبنين  العض ت الضامة المصابة بالتمز  العضمىم

 (.2211، جامعة حموان ، القاهرة ، )

مهرررا حنفرررى قطرررب ، داليرررا عمرررى حسرررن، ريحررراب حسرررن محمود:مالأصرررابات الرياضرررية والعررر ج  .6
 (.2229عة ، الطبعة الاولى ، القاهرة ، )الأسراء لمطباالحركىم،

 
 -المراجع الأجنبية: ا:ثاني  

7. Carl G. Mattacola and Maureen K. Dwyer   : Rehabilitation of the 

Ankle After  Acute Sprain   or Chronk- IriSLabihty. National Athletic 

Trainers'- Association-   Inc.J   Athi Train  2002 December: ( 2002)  

8. Davies G.J.: Isokinetic testing in  :Davies - G. J. (ed): A compendium 

of isokinetic in clinical usage-S&S Publishers, Onalaska, 

Wisconsin,p (1992)  

9. Dvir Z: Isokinetic muscle  testing interpretation  and clinical 

application.London, Chruchill Livingstone. (1995) 
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