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Abstract: 

Effectiveness of the combination of individual and family 

therapy and teacher participation in the reduction of Selective 

Mutism: case study 

 

Dr. Hoda Amin Abdel -Aziz Ahmed 

Assistant Professor of Psychology Center for Handicapped Children 

Al-Azhar University 

Selective Mutism is a childhood anxiety disorder in which a child 

fails to speak in certain situations (such as school), although speak 

in home, the lack of Speech may interfere with Social 

communication and educational achievement. The onset of selective 

Mutism is usually before age 5 years, but the disturbance may not 

come to clinical attention until entry into school, where there is an 

increase in social interaction and performance tasks.  

Objective: 

(1) Present a case study outlining specific treatment interventions in 

a specific case used over the course of 9 month.  

(2) Demonstrate the efficacy of utilizing individual Therapy & 

family Therapy besides teachers participate in treating Selective 

Mutism.  

(3) Stimulate further research and development on the efficacy of 

combining individual therapy & family therapy in alleviating 

anxiety and stress in children with Selective Mutism.  

Methods:  

1. Selective Mutism Questionnaire, Bergman et al, ) 2008 ) 

2. School Speech Questionnaire, Bergman et al, 

(2008)                                                                                    

3. Selective mutism: Stages of social communication comfort 

scale, Shipon-Blum  



 

390 


 بين العلاج الفردي والأسري ومشاركة المعلمين فعالية الجمع 

 : دراسة حالة في خفض حدة الصمت الاختياري

 م (2017  يونيهعدد )  مجلة كلية الدراسات الإنسانية

Case study of a 6-year-old girl with selective Mutism and 

concurrent anxiety symptoms, Treatment included sessions of 

individual Therapy and family therapy and teachers participate.   

Results: 

 Data indicated increased functional speaking behavior post-

treatment as rated by parents and teachers; also experienced 

significant reductions in social anxiety Clinical gains were 

maintained over 3 month follow-up. 

 

Conclusion: There are new intervention that is efficacy in 

increasing functional speaking behaviors, and acceptable to parents 

and teachers. 
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 اىَقذٍح:

ط٘حوٌز جُطط٢ ضط٤ٔطُ ذحُل طَ ٣ؼى  طُس جُ جُصٔص جلانط٤ح١ٌ ٖٓ جظطرٍجذحش جُرلٞ
ٍ جُٔىٌْسٔحػ٤س جُٔٓطٍٔ ك٢ جُكى٣ع ك٢ ٓٞجهق جؾط َ جُٔػح ، ٓؼ٤٘س ) ػ٠ِ ْر٤

َ غر٤ؼطط٢ كطط٢ ٓٞجهططق  طٓطٖ جُكططى٣ع ذ ططٌ طُطٍؿْ  طِط٠ ج جُٔٞجهطق جلاؾطٔحػ٤ططس ( ػ
 أنٍٟ ػ٠ِ ْر٤َ جُٔػحٍ جٍُُٔ٘

(American psychiatric Association (APA), 2015, p. 333)  

طْ٘ٞجش ق٤طع  طّٔ  طٌٕٞ ذط٤ٖ غطسظ ٝن طٓح ض ص جلانط٤طح١ٌ ػطحوز  ٝذىج٣طس جُصطٔ

، ٝٓغ يُي ؿحُرح لا ٣كٍٞ جُرلَ ُِؼطسؼ  ونٍٞ جُرلَ جُٔىٌْس ٣حشضٌٕٞ ذىج
( ٖ ْ٘س( ػ٘ىٓح ٣ىنَ جٍُٔقِس جلاذطىجت٤س ، ٝجلاًط حف ٝجُطىنَ  11ـــ 6جلا ذ٤

سش  طٌٜٞ جُٔ ططٌ ط٘غ لا ص جلانط٤ططح١ٌ ٣ٝٔ طٌٕٞ كؼطحٍ كطط٢ ػطسؼ جُصطٔ طٌٍ ٣ جُٔر
سش  سش جلاؾطٔحػ٤طس ٝٓ طٌ طٔىٟ جُرؼ٤طى ٓػطَ جُٔ طٌ جُسقوس جُط٢ ضظٍٜػ٠ِ جُ

 ُطؼِْ.                        ج

(Hung, Spencer& Dronamraju, 2012, p.222)         

طِطى٤َُ جُط ه٤صططط٢   طٓطس ُ ص جلانط٤ططح١ٌ كطط٢ جُررؼطططس جُهحٓ ٝهططى ٝظططغ جُصطططٔ

١ ضصطىٝجلاقصط طًُ طٓط٤س ج ٙ جُؿٔؼ٤ططس جلا٤ٌ٣ٍٓطس ُِرططد ٌحت٢ ُسظطرٍجذحش جُ٘ل
ْح٢ْ ُىٟ جُ٘ل٢ٓ  ظٖٔ جظرٍجذحش جُوِن ، ق٤ع جٕ جُوِن ٣ؼى جُؼٍض جلا

طُي كطإ  ط٠ِ ي جُؼى٣ى ٖٓ جلأغلحٍ ج٣ًُٖ ٣ؼحٕٗٞ ٖٓ ًٛج جلاظرٍجخ ، ػسٝز ػ
طٖٓ  طٖٓ ٣ؼطحٕٗٞ  طُىٟ  طِن  طًى ٝؾطٞو جُو طٓررحش ٝجُؼطسؼ ضإ ئػحوز جُركع كط٢ جُٔ

  .                      جُصٔص جلانط٤ح١ٌ

(Muris &Ollendick, 2015, p.151)         

DSM-5 طُطى٤َُ جُٔؼ٤ططحٌ جُط ه٤صطط٢ لاظططرٍجخ جُصطط ٔص جلانط٤ططح١ٌ كطط٢ ج
طٓط٤سجُط ه٤صطط٢ ٝجلاقصططحت٢ ُسظططرٍجذحش  طٓطٖ ، (1ِٓكططن ) جُ٘ل طًطى  ُِٝطأ

و٤َُ جُط ه٤ص٢ ٝجلاقصحت٢ ُسظرٍجذحش جُ٘ل٤ٓس ج٠ُ جٗٚ  جُط ه٤ص أشحٌ

َ جُكصٍٞ ػ٠ِ جُط ه٤ص، كٌػ٤ٍ ٖٓ  ٕ ٣ٌٕٞ هى ٍٓ شٍٜػ٠ِ جلأهَ هر لاذى ج
طٜٕٞ ٓٞ ط٘ىٓح ٣ٞجؾ طْر٤َ جلأغلحٍ جُصـحٌ ٣ ؼٍٕٝ ذحُوِن ػ ط٠ِ  جهطق ؾى٣طىز ػ

 ٍ طٓطٍز ٝذحُطططح٠ُ لا ٣طططْ جُط ططه٤ص نططسٍ جُ ططٜ طْطس لأٍٝ  جُٔػططحٍ ونططٍٞ جُٔىٌ
طٌطسّ ٣ؿططد جلأ  طُى٤َُ جٕ جُل ططَ كط٢ جُ طٔطح قططىو ج طْس ، ً طٖٓ ونططٍٞ جُٔىٌ جلأٍٝ 

ط٤ٍٓ  طُي لا ٣ططْ ضل ط٠ِ ي ط٠ُ ٗوطص كط٢ جُٔؼٍكطس أٝ ػطىّ جٍُجقطس ػطسٝز ػ ٣ؼُٝ ج
طْطر٤َ  طِط٠  جُٔػططحٍ جظططرٍجخ جلاظططرٍجخ ًأقططى جظططرٍجذحش جُطٞجلططَ ) ػ

طُسجُر طٌٕٞسهس ج١ًُ ٣رىأ ك٢ ٍٓقِس جُرلٞ ج جلاظطرٍجخ ٓصطحقد  ( ٝلا ٣ طًٛ
طٛطح٢ٗ  نططٍ ٝأن٤ططٍج ،  لاظطرٍجخ غ٤ططق جُطٞقططى ٝجُلصططحّ أٝ أ١ جظطرٍجخ ي
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ط٠ِ جلأوج  ج٤ُط٢ٓٞ ٝجُطلطحػسش جلاؾطٔحػ٤طس  ٣٘رـ٢ إٔ ٣إغٍ ًٛج جلاظرٍجخ ػ

  ك٢ ك٢ جُٔىٌْس.  ٝػ٠ِ أوج  جُرلَ

 (DSM-5, APA, 2013 ـ ـ Muris & ollendick, 2015, p. 151)      

ٍ جُص  ّ ٣٘ط  ٔص جلانط٤ح١ٌ ذ٘ٓرس أهَ ٖٓ ٝضرؼح ُِؿٔؼ٤س جلا٤ٌ٣ٍٓس ُؼِْ جُ٘ل
1 % ٖٓ  ٕ ٝأشحٌش ذؼط  ، (Busse & Downey,2011,p. 54)جٌُٓح

ص جلانط٤طح١ٌ أًػطٍ ط٘حش   جٗط طحٌج ذط٤ٖ جُىٌجْحش ج٠ُ جٕ جُصطٔ ط٤ٖ٘ جُر ػطٖ جُر
طٌٍز ٝضصطرف ٣ٝكىظ ًٛج ج (1:1)ذ٘ٓرس  طُس جُٔر طِس جُرلٞ لاظطرٍجخ كط٢ ٍٓق

ٍُِٔز جلأ٠ُٝ ٝضٓطٍٔ جلاػٍجض أًػٍ ٝظٞقح ػ٘ىٓح ٣ىنَ جلأغلحٍ جُٔىٌْس 
ػ٠ِ جلأهَ ، ٝهى أغرطص جُىجْحش جٕ جلأغلحٍ ج٣ًُٖ ًحٗٞج ٣ؼحٕٗٞ جُٔ ٌِس شٍٜ

سش  طِٞؽ ٓ طٌ ْحذوح ٖٓ جظرٍجخ جُصٔص جلانط٤ح١ٌ ألاٍٜٝج ك٢ ٍٓقِس جُر
َ ٝأوج  أ هَ ك٢ جُٔىٌْس أٝ جُؼَٔ كعس ػٖ ٝؾٞو ٓؼىلاش أػ٠ِ ك٢ جُطٞجل

 ٖٓ ؿ٤ٍْٛ ك٢ جلالحذس ذحلاظرٍجذحش جُ٘ل٤ٓس. 

طٓطس جلانط٤ح٣ٌطططس( طٓط٤س ذطططـ )جُكر طُطس جُ٘ل ٙ جُكح طٛططً طٗططص ضؼططٍف   ٝكطط٢ جُٔحظطط٢ ًح
Voluntary aphasia ْطْط طٔطح ذؼططى ذأ ٙ  ٝك٤ طٛطً ص جلاٗطوططحت٢( ٝض طط٤ٍ  )جُصططٔ

طٌس ج٤ُٔٓٔحش ج٠ُ جٕ جُرلطَ طٔىج ػطىّ جُ طٓغ  ٣ّهططحٌ ػ كط٢ ذؼطط جُٔٞجهطق أٝ 
طِى٤َُ جُط ه٤صط٢ ٝجلاقصطحت٢  أشهحص  ذؼ٤ْٜ٘،ٝك٢ ٓوىٓس جُررؼس جٍُجذؼس ُ

طٔس جٗطوحت٤طس جْطرىجٍ  ضْ  DSM-TV, APA 1994 جُ٘ل٤ٓس ُسظرٍجذحش ًِ
طٓططططس طٓططططح ؾطططططح  ج٣عطططططح كططططط٢ جُررؼطططططس جُهحٓ طٛططططٞ  طٔطططس جنط٤ح٣ٌطططططس، ٝ طِططططى٤َُ  ذٌِ ُ                 

(DSM-5, APA, 2013) ٞٛٝ ٍطًى ، ق٤حوج ػٖ وٝجكطغ جُرلطَ ذًُي أًػ ٣ٝإ
ط٤ْحهحش أٝ ػ٠ِ إٔ ػىّ ٝؾٞو  ط٘سقى٣ع ٣ٌٕٞ كوػ كط٢  ٝظطغ ٝ ،ٓٞجهطق ٓؼ٤

 ٖ٣ طُطً طُط٠ جٕ جلاغلططحٍ ج طِطن ٣ طط٤ٍ ج ٖ جظططرٍجذحش جُو ص جلانط٤ططح١ٌ ظططٔ جُصطٔ
جُطكىظ ذىلا ٖٓ أْٜٗ لا ٣ٍ٣ىٕٝ جُطكىظ  ٣ؼحٕٗٞ ٖٓ ًٛٙ جُٔ ٌِس ٣ه ٕٞ ٖٓ

 ٓٞجهق ٓؼ٤٘سك٢ 

(Muris & ollendick, 2015, p. 152) 

٣ٝطؿ٘د ٛإلأ  جلأغلحٍ جُٔٞجهق جلإؾطٔحػ٤س جُط٢ ضطعٖٔ ٓرأوجز جُكى٣ع ٓغ  

طْططثِس  طِطط٠ أ طٓططٖ ذحُرطططحخ أٝ جُط٤ِلطططٕٞ أٝ جلإؾحذطططس ػ طِطط٠  ج٥نططط٣ٍٖ ٝجلإؾحذطططس ػ
ْ ٝنحلس ضِي  ٕ ج٣عح ٓٞجهق جُطو٤٤ ٍ ٣طؿ٘رٞ ٖ ، ٝذؼط ٛإلأ  جلاغلح جُٔى٤ٌْ

طْ طٜطٍٕٝ  ٖ ذؼططط جلأوج  جُِلظط٢ ٝ نطط٣ٍٖ ٣ظ طِطن ٓػططَ جُطط٢ ضطعططٔ ٤ًِٞحش جُو
ٖ ، جلإنطرح  ٝجٍُٜٝخ ٝجُصٍجل ٝٗٞذحش جُـعد ػ٘ىٓح ٣رِد  جُطؼِن ذحُٞجُى٣

٢ طٓططٔ طِططن جُؿ طٓطٖ جُو ْ ج٣عطططح  ط٘ططى  طٓطْٜ٘ جُكطططى٣ع ذٞؾطططٚ ػحّ،٣ٝؼططح٢ٗ ذؼعطططٜ ػ
ٙ جلأػطٍجض  طًٛ جُطؼٍض ُٔٞجهق ًحٕ ٣ؿد ػ٤ِْٜ ك٤ٜح جٕ ٣طكىغٞج ٝضطعٖٔ 
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ٍ جُؼع٢ِ ، ٝجلإٛطُجَ ٝجُىٌٝجٕ ٝجلاٌضؼحٔ ٍْٝػ س جُط٘لّ ٝٓٓحٌػس جُطٞض

طٓططٖ جلأػطططٍجض  طٛططح  طُططىٝجٌ ٝجُ طططؼٌٞ ذحُـػ٤طططحٕ ٝؿ٤ٍ طِططد ٝج كططط٢ ظطططٍذحش جُو
جُٔ حذٜس ُِوِن ُٝٓٞ  جُكظ كحُؼى٣ى ٖٓ ًٛٙ جلأػٍجض ٖٓ جُصطؼد جُطوصط٢ 

ٙ جلأػططٍجض ٝلا ػططٖ  طٛطً طٜطح كٔؼظططْ جلأغلططحٍ لا ٣ؼرططٍٕٝ ُلظ٤ططح ػططٖ ٓػططَ  ػ٘
ْ طْطْٜ٘ ٌٝكعططٜ  ٍ طُطي ُصطـ طٔح ٣ٍؾططغ ي طٌحٌ جُٔطؼِوططس ذططحُوِن ٌٝذ ُِكططى٣ع،  جلأك

٣ٝؼطوى ذؼط جلأغلحٍ جٕ ٛ٘حى ٗطحتؽ ِْر٤س ضكىظ قطحٍ قطى٣ػْٜ ك٤ه طٕٞ جٕ 
       .٣طٜؿْ ج٥نٍٕٝ ػ٠ِ ًسْٜٓ أٝ ٣طْ ضؿحَٛ ٓح ٣وُٕٞٞ

طٔحػ٢ ٝجُلٞذ٤طح ،  طِن جلاؾط ص جلإنط٤طح١ٌ جُو طٖٓ جلأػطٍجض جُٔصطحقرس ُِصطٔ ٝ
طٔطططحػ٢ ،  طٓطططكحخ جلاؾط طِطططن، جُهؿططططَ ٝجُكططططُٕ ٝجلاٗ ٤س ُِو طٓطططٔ جلأػططططٍجض جُؿ

سش جُطٞجلططططَ ، ٌوٝو جُلؼطططَجُٔ طططٌ طِططط٠  سش جلاٌضوحت٤طططس ٝٓ طططٌ جُٔطٍضرطططس ػ
طٓطِٞى جُطؼ٣ٞعطط٢  ،جُصططىٓس طْطس، ٝهططى ٝجُ طْطِٞى ٌكططط جُٔىٌ طٔطّ ،  ٓػططَ جُٜ

طُططرؼط جلأغلطططحٍ ٣صطططحقرٚ  ٣صطططرف طٓططُٖٓ  ص جلإنط٤طططح١ٌ جظطططرٍجخ  جُصطططٔ
طٜحّ جلأًحو٤ٔ٣طس  طٔحٍ جُٔ ٓ ٌسش ٝجظكس ضطٔػَ ك٢ ٌكطط جلأهطٍجٕ ، ٝػطىّ ئً

 .جُٔ٘حْرس جُٔؼ٤ح٣ٌسجُِلظ٤س جٝ جلإنطرحٌجش 

(Ale et al ,2013,p.278/ Kearney, 2010, p. 11)      

ٝؿحُرح ٓح ٣كىظ نِػ ذ٤ٖ جػٍجض جُصٔص جلانط٤طح١ٌ ٝذؼطط جظطرٍجذحش 

طـس  طِْ ُ جُِـس ػ٠ِ ْر٤َ جُٔػحٍ كطٍز جُصٔص جُط٢ ضٍٔ ذرؼط جلأغلحٍ ػ٘ى ضؼ
ْ أٝ ؿ٤طططحخ طٓططس جٌُس٤ٓطططس أٝ جُصطططٔ طـططس ٗط٤ؿطططس جُكر طـططس  غح٤ٗطططس ، ٝؿ٤طططحخ جُِ جُِ

ٝجُؼٍض جلأْح٢ْ ، جُٔصحقد ك٢ ذؼط جلاق٤حٕ لاظرٍجخ غ٤ق جُطٞقى 
ج جلاظططرٍجخ ػططٖ جُكططحلاش جٍُٔضررططسجُلطحٌم  طٛطً ١ ٤ٔ٣ططُ  طُطً  ُرلططَجٕ ج طٛطٞ ج

ْ ذك٣ٍس  خجُٔصح ك٢ ٓٞجهق ٓكىوز ٌُٝ٘ٚ لا ذحُصٔص جلانط٤ح١ٌ ػحوز ٓح ٣طٌِ
ط٘حؿْ ٝؾطٞوز جُكطى٣ع كط٢ ٓٞجهطق أنطٍٟ طٓطٟٞ ٝض  ٣طٌٖٔ ٖٓ جْطهىجّ ٗلّ ٓ

جُلؿٞز  ػٖ جُصٔص جلانط٤ح١ٌ ٢ٛ ُطٞقىذٓرد جُوِن، ٝجُٓٔحش جُط٢ ض٤ُٔ ج
ٞ  ٖٓ أٝ ك٢ ذ٤ثس  ٓ٘س ٓػَ جٍُُٔ٘ ًِْٝٞٚ ك٢  ٛٝ َ ٖ ِْٞى جُرل جُٞجظكس ذ٤
جُٔٞجهق جلاؾطٔحػ٤س ٓػَ ذ٤ثس جُٔىٌْس، ٖٝٓ أؾَ جُط طه٤ص جُلطحٌم ٝضو٤ط٤ْ 

 َ.جُطؼ٢ٔ٤ِ جٌُحٓجلأنٍٟ ٣ٓطهىّ جُطو٤٤ْ جُ٘ل٢ٓ  جلاظرٍجذحش

 (Kotrba, 2015, p.27)                                        

ٖ ذحُصٔص جلانط٤ح١ٌ ك٢ ًػ٤ٍ ٖٓ جلأق٤حٕ أػ ٍ جُٔصحذ٤ ٍجض ٣ٝظٍٜ جلأغلح
طِطططططططططططن جلأنططططططططططططٍٟ ٝنحلططططططططططططس طِطططططططططططن جظططططططططططططرٍجخ جظططططططططططططرٍجذحش جُو                             جُو

طُي كط٢ قطٞج٠ُ   Social Anxiety Disorder جلاؾطٔحػ٢  %09ٝهى ٝؾطى ي
طِن جلاٗلصطحٍ  طٖٓ جُكطحلاش طٔح ٣ ط٤غ جظطرٍجخ ه ًSeparation Anxiety 
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Disorder   حٌ جلأغلطحٍ، ٝٝؾطى جٕ أًػطٍ ٝنحلطس طٖٓ 19طٖٓ  طُىٟ لطـ  %

  .ُطٞقىجلانط٤ح١ٌ ٣ؼحٕٗٞ ٖٓ جظرٍجخ غ٤ق ج جُٔصحذ٤ٖ ذحُصٔص

(Oerbeck, Manassis, Overgaard & Kristensen, 2016, p.4  (  

لؼد ٌٓحٕ ُلأغلحٍ جُٔصحذ٤ٖ ذحُصٔص ٝػحوز ٓح ضٌٕٞ جُٔىٌْس ٢ٛ أ
َ ًَ جلأغلحٍ ٣ٝ حًٌٕٞ  ٕ ٣طلحػ ٖ ٝجلأهٍجٕ ج جلانط٤ح١ٌ ق٤ع ٣طٞهغ جُٔى٤ٌْ

ك٢ جلأٗ رس جُلص٤ِس ، ٝػ٘ىٓح لا ٣كون جُرلَ جُٔصحخ ذحُصٔص جلانط٤ح١ٌ 
.َ لِص جٗطرحْٛ ٝٛٞ ٓح ٣ُ٣ى ٖٓ هِن جُرل هٞغ ٣ٌٕٞ ٓصىٌ ُ   ًٛج جُط

Shipon-Blum, A Guide to helping our teachers understand)) 

٣ٍؾغ جُصٔص جلانط٤ح١ٌ ج٠ُ ٓؿٔٞػس ٓط٘ٞػس ٖٓ  :ـ الأصثاب اىَرظُح

جُؼٞجَٓ جٌُٞجغ٤س ٝجُُٔجؾ٤س ٝجُر٤ث٤س ٝػٞجَٓ نحلس ذحُ٘ٔٞ جُؼصر٢ ، ٝهى 
أشحٌش ٗطحتؽ أقى جُىٌجْحش ج٠ُ إٔ أذح  ٝأٜٓحش جلأغلحٍ ج٣ًُٖ ٣ؼحٕٗٞ ٖٓ 

ش أػ٠ِ ٖٓ جُهؿَ ٝجُوِن جلاؾطٔحػ٢ جُصٔص جلانط٤ح١ٌ ألاٍٜٝج ٓٓط٣ٞح

ًٝحٗٞج أًػٍ ضلع٤س ُلأٗ رس جلاٗلٍجو٣س ذحُٔوحٌٗس ذحلأذح  ٝجلأٜٓحش ك٢ 
جُٔؿٔٞػس جُعحذرس ، ٝك٢ وٌجْس أنٍٟ ً لص جُ٘طحتؽ جُط٢ أؾ٣ٍص ػ٠ِ 

ٖٓ جلأذح  ك٢ ( 61)غلس ٖٓ جُٔصحذ٤ٖ ذحُصٔص جلانط٤ح١ٌ ٝ (09)أذح 
 ٝ جظرٍجخ جُ هص٤س حخ جلاؾطٔحػ٢جُٔؿٔٞػس جُعحذرس ػٖ جٗط حٌ جٍُٛ

ٍ ج٠ُ ٓٓحٛٔس جُ٘ٞجق٢ جٌُٞجغ٤س ك٢ قىٝظ جُصٔص  جُطؿ٘ر٢، ًٝٛٙ جُ٘طحتؽ ض ٤
 .جلانط٤ح١ٌ ٌُٖٝ ذحُررغ ٛ٘حى قحؾس ُىٌجْحش ؾ٤٘٤س ػى٣ىز

(Muris & ollendick, 2015, p. 15) 

طٖٓ  Carbone et al ,2010ٝٝؾى ًحٌذٕٞ ٝ نٍٕٝ  ط٘س  ط٠ِ ػ٤ ك٢ وٌجْس ػ

ص غلطططحٍطٓططٖ جلا (11) طٓططٖ جلأغلطططحٍ  (66)ٝجلانط٤طططح١ٌ  جُٔصطططحذ٤ٖ ذحُصطططٔ
طٓططٖ جلأغلطططحٍ جٕ ،جُٔصطططحذ٤ٖ ذطططحُوِن ط٘ططس ظطططحذرس  طٓططٖ جلأغلطططحٍ  (%66)ٝػ٤

ْ ذٞجقطى أٝ أًػطٍٖٓ جظطرٍجذحش  جُٔصحذ٤ٖ ذحُصٔص جلانط٤ح١ٌ ضْ ض ه٤صطٜ

  جلاٗلصحٍ. جُوِن  ) جُلٞذ٤ح ، جُلٞذ٤ح جلاؾطٔحػ٤س ، جظرٍجخ هِن

 (Carbone et al, 2010, p 1057) 

ط٠ِ  طٓط٤ٖ ٝ نططٍٕٝ ق٤طع جٗررططن ػ ط٘طس  60ٝجضلطن ٓؼططٚ ج٣عطح ٤ُل٘ى٣ طٓطٖ ػ٤  %
 .جُط ه٤ص٢ لاظرٍجخ جُوِن جُٔؼ٤حٌ ذحُصٔص جلانط٤ح١ٌ  جُٔصحذ٤ٖ

 (Levin-Decanini et al, 2013, p.857) 

طٖٓ  ٝجُ٘ظ٣ٍحش جُٔرٌٍز ُكىٝظ جُصٔص جلانط٤طح١ٌ ؾطح ش كط٢ جُٔوطحّ جلأٍٝ 

ط٠ِ ضطٞجَٕ  نِل٤س جُٔطـ٤ٍجش جُ٘ل٤ٓس ٝجٕ ًٛٙ ط٠ِ جُكلطحلا ػ طٓحػى ػ طُس ) ض جُكح
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جلأٍْز ( أٝ ُٜح لِس ذحُصىٓحش جُ٘ل٤ٓس جُط٢ ضكىظ ك٢ ٍٓقِس جُرلُٞس ٓػطَ 

ٝ جلأقىجظ جُىٌج٤ٓس ٓػَ ٝكحز شهص ػ٣ُُ ٝػ٠ِ  جلإ٣ًج  جُؿ٢ٔٓ ٝجُؿ٢ٓ٘ أ
ص جلانط٤طح١ٌ جلا  جٍُؿْ ٖٓ ٝؾٞو جُصىٓس نِق قىٝظ ذؼط قحلاش جُصطٔ

ط٠ِ  طُس ٓكطىٝوز ػ طٗٚ ٣ٞؾطى أو ط٤ٍٓ قطىٝظ جلاظططرٍجخ ، ج ٙ جُ٘ظ٣ٍطس كط٢ ضل طًٛ
ٝؿحُرح ٓح ض٘ظٍ ٗظ٣ٍس جُصىٓس جُ٘ل٤ٓس ُِصٔص جلانط٤ح١ٌ ػ٠ِ جٗٚ جْطؿحذس 

جُرلَ ُصٍجع ُْ ٣كَ ٓغ جُٞجُى٣ٖ أٝ جُوطحت٤ٖٔ ذٍػح٣طس جُرلطَ ٝذحُٔػطَ ضطٍٟ 
ط٘طحضؽ ػططٖ  طٗٚ ٗطططحؼ ُِصطٍجع جُ ص جلانط٤ططح١ٌ ج ط٣ٍْس جُصططٔ طُط٘ظْ جلا ٗظ٣ٍطحش ج

طٖٓ جُؼسهحش جلأ٣ٍْس ، ٝ حٍ  طِٓر٢ لاشطٌ طٗٚ ٗططحؼ ُِطؼ٣ُطُ جُ ط٤٤ًِٖٞٓ ج ٣طٍٟ جُ
طُطكٌْ جُطؼِْ ق٤ع ٣طؼِْ جُرلَ جْطهىجّ جُصٔص ٤ًِْٞس طِن  ُطو٤َِ أٝ ج كط٢ جُو

طٔحػ٢ طِن جلاؾط ص  ًٍو كؼَ ُٔػ٤ٍ ذؼ٤٘ٚ، ٝؿحُرح ٓح ٣صطحقد جُو قطحلاش جُصطٔ
 ٙ طًٛ طًى  طٓطىٟ جلانط٤طح١ٌ ،ٝهطى أ ط٠ِ  طْحش ػ طٖٓ جُىٌج ط٠ٔ  جُؼسهطس جُـحُر٤طس جُؼظ

٣ٖ ٣ هصططٕٞ  غسغطٕٞ طًُ طٖٓ جلأغلططحٍ ج ط٠ٔ  طٓح ق٤ططع ٝؾطى جٕ جُـحُر٤ططس جُؼظ ػح
طٔحػ٢ طِن جلاؾط ط٤ِْٜ جُٔؼ٤طحٌ جُط ه٤صط٢ ُِو جلا ،ذحُصٔص جلانط٤ح١ٌ ٣٘ررن ػ

ٙ جُ٘ظ٣ٍططحش أهططَ هرططٞلا ق٤ططع ً ططلص  طٛطً طٗطٚ كطط٢ جُٞهططص جُكحظططٍ ألططركص  ج

ٍ ػٖ جٌضرحغ جُصٔص جلانط٤ح١ٌ ذحػٍجض  ٚ ذـط جُ٘ظ جُىٌجْحش جُٔوحٌٗس أٗ
طٌطسّ ٓػططَ جُهؿطططَ  طِططس جُ طٔططحػ٢ ٝه طِطن جلاؾط طٜططحش جلاغلطططحٍ ،ٝجُو كطططحٕ أذططح  ٝأٓ

طٖٓ ق٤طع  جُٔصحذ٤ٖ ذحُصٔص لا ٣هطِلٕٞ ػٖ أذح  ٝأٜٓحش جلأغلحٍ جُؼحو٤٣ٖ 
طْح٤ُد ضٍذ٤ططس  طْحش إٔ أ طُي كوطى أغرطططص جُىٌج طِط٠ ي ط٤ٓس ػطسٝز ػ طٍٓجض جُ٘ل جلأ

 جُطط٢ ػٖ جُٞجُى٣ٖ ك٢ أٍْ جلأغلحٍ جُٔصحذ٤ٖ ذحُصٔص جلانط٤ح١ٌ لا ضهطِق
  أغلحٍ جُٔؿٔٞػس جُعحذرس ٍك٢ أْ صُٞقظ

 (Muris & ollendick, 2015, p. 159)                                                     

ٝجُ٘ظ٣ٍحش جُط٢ ٗحه ص ضرٌٞ جُوِن ػ٘ى جلأغلحٍ ضٍٟ جٕ جُؼسهحش جلأ٣ٍْس 

ٍ هى ٣ٍضرػ ذرىج٣س جُوِن ػ٘ى جلأغلحٍ َ جُُٔ٘ َ وجن َ ، ٝٗٔػ جُطلحػ لأ جٕ ج ُِرل
طُطس ،  ٙ جُكح طًٜ طْطرحخ جُٔإو٣طس ُ ط٘حى ضطىجنَ ٝلططؼٞذس كط٢ ضكى٣طى جلأ طُطي ٛ طٓغ ي ٝ

طٗطحٓؽ  ْ جُرٍ ح ٣صططٔ طْطٜ طِط٠ أْح طْطرحخ جُطح٤ُططس ٝجُططط٢ ػ طُط٠ جلأ ط٘طح جٕ ٗ طط٤ٍ ج ٌ٘ٔ٣

   جُؼسؾ٢:

 ػٞجَٓ ٤ٜٓثس ُسظرٍجخ ٝجُط٢ ك٢ جُـحُد ضٌٕٞ ؾ٤٘٤س.. 1

طٌطٕٞ ذٔػحذططس 1 طِطس ٓٞؾططٞوز كطط٢ ذ٤ثططس جُرلططَ ٝجُططط٢ هططى ض طٓطَ ػحؾ ٓكلططُ . ػٞج
 ُسظرٍجخ.

ِس 3 طٓغ جُٔ طٌ . ػٞجَٓ وجتٔس ٠ٛٝ جُط٢ ضطؼِن ذحُر٣ٍوس جُط٢ ٣طْ ذٜح جُطؼحَٓ 
 جُٔىٌْس ك٢ٛ٘ح ٝجلإٔ ٖٓ هرَ جُٞجُى٣ٖ ٝ

)Smith & Sluckin,2015,p. 25)  
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ٕ ُسلحذس ذحُصٔص جلانط٤ح١ٌ ، ٌُٖٝ ٣لطٍض ٝ لا ٣ٞؾى ْرد ٝجقى قط٠ جلأ

صر٤س ٝجُر٤ث٤س ، جُؼٞجَٓ جٌُٞجغ٤س: ضلحػَ جُؼٞجَٓ جٌُٞجغ٤س ٝجُُٔجؾ٤س ٝجُؼ
 ق٤ع ٝؾى ؾ٤ٖ نحص ٣ٍضرػ ذٌَ ٖٓ جُصٔص جلانط٤ح١ٌ ٝجُوِن جلاؾطٔحػ٢

) جُهٞف  Inhibition trait ْٔس جُٔ٘غ ج٢ًُِٞٓ جُؼٞجَٓ جُُٔجؾ٤س: ق٤ع جٕ
  ذٞؾٚ ػحّ ذحظرٍجخ جُوِن .ضٍضرػ     ٝضؿ٘د جُٔٞجهق ؿ٤ٍ جُٔأُٞكس(

طٓطَ جُهحلططس ذططحُ٘ٔٞ جُؼصططر٢: ص جلانط٤ططح١ٌ جُؼٞج جلأغلحٍ جُٔصططحذ٤ٖ ذحُصططٔ
طٓطٖ جظططرٍجذحش طٌطسّ ، طُى٣ْٜ ٓؼططىلاش ٍٓضلؼططس  طٔطٞ جُؼصططر٢ ٓػططَ ضططأنٍ جُ  جُ٘

طٓطغ  ط٤ٓػ  طٔح ٣ٞؾطى ضطىجنَ ذ ط٢ً ، ً سش جُططأنٍ جُكٍ طـس ، ٝٓ طٌ سش جُِ ٝٓ طٌ
طٖٓ جٕ جُـحُر٤طس يٝ جُوطىٌز جُٔ٘هلعطس ، ُطٞقىجظرٍجذحش غ٤ق ج طٍُؿْ  ط٠ِ ج ػ

طًحتْٜ ظطجُؼظ٠ٔ ٖٓ جلأغلحٍ  طَٓ جُر٤ث٤طس ،  جُرر٤ؼط٢ ٖٔ جُٔؼطىٍ ٗٓرس ي جُؼٞج
طـس كط٢ ٝهطص ٝجقطى طٖٓ ُ طِْ أًػطٍ  ٝجُطـ٤طٍجش     Bilingual children:ٓػَ ضؼ

َ ذىج٣س ونٍٞ جُٔىٌْس ، ٝٓوحذِس أشهحص ؾىو كوى ٣ ٌَ يُي ػد   جُر٤ث٤س ٓػ
 ًر٤ٍ ػ٠ِ جلأغلحٍ جُٔصحذ٤ٖ ذحُصٔص جلانط٤ح١ٌ. 

(Oerbeck, Manassis, Overgaard & Kristensen, 2016, p.4) 

طٖٓ 11ػ٠ِ ػ٤٘س ٖٓ ) (Bergman et al,2013)هحّ  ٝض ٤ٍ ٗطحتؽ وٌجْس  )
ص  طُط٠ جٕ جلانط٤ططح١ٌجلاغلططحٍ جُٔصططحذ٤ٖ ذحُصططٔ طٓطٖ جلاغلططحٍ جٗررططن  %66ج

 ػ٤ِْٜ جُٔؼ٤حٌ جُط ه٤ص٢ ُِلٞذ٤ح جلاؾطٔحػ٤س.

(Bergman et al, 2013, p. 680) 

طٔٞ ٝض ٤ٍ جُؼى٣ى ٖٓ جُىٌجْحش ج٠ُ ش٤ٞع جظرٍجذحش    جُطٞجلطَ ٝضطأنٍ جُ٘
جُِـ١ٞ ذ٤ٖ جلأغلحٍ جُٔصحذ٤ٖ ذحُصٔص جلانط٤ح١ٌ ، ٝهِس جُؼسهحش جُٔطرحوُس 

ٖ أهٍجْٜٗ ،ٝ ضًْٜلح  ضوَك٢ جُٔىٌْس ق٤ع  أهَ غوس أغ٘ح  ٣ٌٞٗٞج جلاؾطٔحػ٤س ػ
جُطلحػسش ٓغ جلأهٍجٕ، ٣ٝؿىٕٝ لؼٞذس أًػطٍ كط٢ جلاشططٍجى كط٢ ٓؿٔٞػطحش 

طٓس ػسهطحش جُصطىجهس  ط٠ُ  ٗططحتؽ ٝأشطحٌش ،ٝجهح طْحش ج طٖٓ 69جٕ جقطى جُىٌج %

طٗططٕٞ ٓ طططح٤ًٌٖ ج٣ؿططحذ٤٤٤ٖ كططط٢ ٓؿٔٞػطططحش جلأٗ طططرس  طٛطإلا  جلأغلطططحٍ لا ٣ٌٞ
طٗططٕٞ  طٓطْٜ٘ ٣ٌٞ طٓططرس  طُطٍقسش ٝٗ ط٘ططح  ج طْط٢ ٝأغ طْط٤س وجنططَ جُلصطططَ جُىٌج جُٔىٌ

طٜطْ طٓطٖ َٓست طٗطح جٕ جُؼسهططس ذطط٤ٖ  ٍٓكعططٕٞ  طٜطْ جٕ ٗعططغ كطط٢ جػطرحٌ طٓطٖ جُٔ ٝ
ح١ٌ ٖٓ جٍُٔؾف جٕ ضٌٕٞ ػسهس جُٔ حًَ جُٔطؼِوس ذحُٔىٌْس ٝجُصٔص جلانط٤

طٓرد جُٔ طحًَ جلاًحو٤ٔ٣طس ٝجلاهطٍجٕ  طٕٔٞ ذ غ٘حت٤س جلاضؿحٙ ، كحلأغلحٍ هى لا ٣طٌِ
ٙ جُٔ ططحًَ ض٘ ططأ ٗط٤ؿططس ُؼططىّ جُطكططىظ كطط٢  طٛطً طٓطٖ جُٔؼوططٍٞ ج٣عططح جٕ ٓػططَ  ٝ

         .جُٔىٌْس
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 ُطؿ٘د ػ٠ِ جٗٚ جْطٍجض٤ؿ٤س ض٘ظ٤ْٝٛ٘حى ٖٓ ٣٘ظٍ ج٠ُ ػىّ جٌُسّ ِْٝٞى ج 

 An emotion regulation strategy                                  جلاٗلؼحٍ

طٓططٖ  طٛطح  طٓطحِ ذططحُوِن ٝؿ٤ٍ ص ُطو٤ِططَ جلاق طٓطٕٞ جُصططٔ طٜطإلا  جلأغلططحٍ ٣ِطُ  ك

طْس، ٝض طط٤ٍ  طْر٤َ جُٔػطحٍ جُٔىٌ ط٠ِ  طِٓر٤س كط٢ جُٔٞجهطق جُصطؼرس ػ جُٔ طحػٍ جُ
١ جلأوُس جُٔطحقس جٕ ٛ٘حى ػٞجَٓ ٓهطِلس ض حٌى ك٢ قىٝظ جُصٔص جلانط٤حٌ

ذٔح ك٢ يُي جُ٘ٞجق٢ جٌُٞجغ٤س ٝجُر٤ث٤س ٝجُُٔجؾ٤س ٝجُٔطـ٤ٍجش جُٔطؼِوس ذطحُ٘ٔٞ 
طُطىػْ  طِط٠ جٕ ج طٗٚ ٣ؿططد جُطأ٤ًطى ػ طُطي كح طٖٓ ي طُطٍؿْ  ط٠ِ ج ط٘طد ٝػ جُؼصطر٢ ٝجُطؿ

طِطد  طْحش كٍو٣طس ٝذحُططح٠ُ ضطر طٖٓ وٌج طٓررس ضطأض٢  طَٓ جُٔ ٙ جُؼٞج طًٛ طٖٓ  طُرؼط 
ص ج٣ُُٔى ٖٓ جُىٌجْحش. طْحش جٕ جُصطٔ طٖٓ جُىٌج جلانط٤طح١ٌ لا  ٝضإًى جُؼى٣ى 

٣كىظ ٗط٤ؿس ٓطـ٤ٍ ٝجقى ذَ ٣كىظ ٗط٤ؿس ُطلحػَ جُؼى٣ى ٖٓ جُؼٞجَٓ جُٔهطِلس 
طٔح ٣ؼطَُ  طِن ٓ طْرحخ جُٔإو٣طس ُكطىٝظ جُو طٖٓ جلا طَٓ ضؼطى  ٝجٌُػ٤ٍ ٖٓ ًٛٙ جُؼٞج

ذحظرٍجخ جُوِن ، ٝضهطِق جُؼٞجَٓ جُٔٓررس  جلانط٤ح١ٌ كٌٍز جٌضرحغ جُصٔص
  جلانط٤ح١ٌ ٖٓ غلَ ج٠ُ جنٍ ُِصٔص

(Muris & ollendick, 2015, p.161) 

 ـ  :الأعراض اىَصاحثح ىيصَد الاخرُارٌـ

جلاػٍجض جُؿ٤ٔٓس ُِوِن ـ  ٢ ٝجُلٞذ٤ح جلاؾطٔحػ٤س          ـ جُوِن جلاؾطٔحػ  

َ ٝجُكُٕ ٝجلاٗٓكحخ جلاؾطٔحػ٢ ـ جُهؿ  

  ـ جُٔ ٌسش جلاٌضوحت٤س ٝٓ ٌسش جُطٞجلَ

ٖ جُصىٓس                َ جُ٘حضؿس ػ ـ جُِٓٞى جُطؼ٣ٞع٢   ـ ٌوٝو جُلؼ                        

َ جُوِن جلاؾطٔحػ٢ ٝضؿ٘د جلاٜحٌ ػىّ جٌضوح  ٜٓحٌجش جٌُسّ   ـ جٍُؿرس ك٢ ضو٤ِ

ّ ذًِٓٞ َ جُّٜٔ          ـ جُو٤ح ـ ِْٞى ٌكط جُٔىٌْس ٤حش ضؼ٣ٞع٤س ٓػ  

ـ جُِٓر٤س                               ْٔحش ه٣ٍٜس    ـ لاٌٜٞ  

ٍ جُرص١ٍـ  ٗٞذحش جُـعد  ٝجُطكى٣ن ك٢ جُلعح  ٝهِس جلاضصح   

      ـ جُٔظٍٜجُرحٌو ٝٝؾٞو لؼٞذس ك٢ جُٔرحوأز جُ ل٤ٜس  

 ـ ؿ٤حخ جُطؼر٤ٍجش جُٞؾ٤ٜس ٝٗوص جلاذطٓحّ

ٚ لؼٞذس ك٢ جلاْطؿحذس ؿ٤ٍ جُِلظ٤س    ـ ٗوص ُـس جُؿٓى ٝهى ٣صحقر

ٍ ـ  ِ جُو١ٍٜ ٝنحلس ك٢ جُُٔ٘ ِْٞى جُْٞٞج   
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ٍ جُٜ٘ح١ٌ جُسجٌـ  جو١ ٝجُو٤ة جُٔؼطٔى ٝجُطٍوو ك٢ جُٔ ٢  جُطرٞ  

طُرؼط جلاغلطحٍ ٣ٝصطحقرٚ  طُٖٓٓ  ٝهى ٣صرف جُصٔص جلانط٤ح١ٌ جظطرٍجخ 
ٕ ٝػىّ ئًٔحٍ جُٜٔحّ جلأًحو٤ٔ٣س جُِلظ٤س  ٓ ٌسش ٝجظكس ضطؼِن ذٍكط جلأهٍج

 جُٔ٘حْرس. أٝ جلانطرحٌجش جُٔؼ٤ح٣ٌس أٝ لاٌٜٞ جُِـس ؿ٤ٍ
 (Kehle et al, 2012, p.93 /Kearney, 2010, p. 11)             

Approaches to Intervention اىرذخلاخ اىعلاظُح  ــــ   
 َ طٔطحػ٢ ذ ططٌ طًطحو٢ٔ٣ ٝجلاؾط طِط٠ جوج  جُرلططَ جلا ص جلانط٤ططح١ٌ ػ ٣ططإغٍ جُصططٔ

طُط٠  ط٢ْ ) ؿ٤ططحخ جُطكطىظ ( ٤ٔ٣ططَ ج طٓطٖ جٕ جُؼططٍض جلاْح طٍُؿْ  طِط٠ ج نر٤طٍ ػ
ٕ ُٚ ػٞجهد ٝن٤ٔس ػ٠ِ ج ٚ ٖٓ جُٞجظف ج لأغلحٍ جلانطلح  ٓغ ٌٍٓٝ جُٞهص كحٗ

ط٘حى ضطىنسش  طٌٕٞ ٛ طٖٔ جُعط١ٌٍٝ جٕ ض ك٢ جٍُٔجقَ جُؼ٣ٍٔس جُسقوس ًُُي ك
طٓطٖ  ط٢ْ  طٜىف جلأْح ص جلانط٤طح١ٌ ٝجُ طُس ُؼطسؼ جلأغلطحٍ جُٔصطحذ٤ٖ ذحُصططٔ كؼح
طٜح  طٕٔٞ ك٤ طٌسّ كط٢ جُٔٞجهطق جُطط٢ لا ٣طٌِ ط٠ِ جُ طٓحػىز جلأغلطحٍ ػ طٛٞ ٓ جُؼطسؼ 

ص، ٝ طٓط٤ًِٞحش جُصططٔ طٓطِر٢ ُ طِطن ، ٝٓكططٞ جُطؼ٣ُططُ جُ هططى ضرططٌٞش ،ٝضو٤ِططَ جُو
طْرحخ جٍُٔظط٤س ُسظطرٍجخ  طْٜ جلأ طٓغ ك جُرٍجٓؽ جُؼسؾ٤س جُٔوىٓس ذطحُطٞج١َ 

 ٖٝٓ ًٛٙ جُطىنسش:
   Psychodynamic Approaches  ـ  اىرذخلاخ اىْفضُح ـ  

طٓغ  ٝجُـحُر٤س جُؼظ٠ٔ ٖٓ جْطٍجض٤ؿ٤حش جُؼسؼ ذحُطك٤َِ جُ٘ل٢ٓ جُط٢ ضٓطهىّ 
طٛٞ جلأغلحٍ جُٔصحذ٤ٖ ذحُصٔص جلانط٤ح١ٌ ضلطٍض جٕ ٓ صطىٌ جلاظطرٍجخ 

ج  طٛططً طِط٠  طٛططٞ جُطؼططٍف ػ طٛطىف جُؼططسؼ  طٌططٕٞ  طُطىجن٠ِ ، ٣ٝ طٓط٢ ج جُصططٍجع جُ٘ل
طٓح ٣٘رط١ٞ  ١ ػطحوز  طًُ جُصٍجع ٝقِٚ ٣ٝٓطهىّ ًٛج جلاضؿحٙ جُؼطسؼ ذحُِؼطد  ٝج

طِط٠ ضكى٣ططى  طٓطحػىز جُرلططَ ػ طُطى٠ٓ ُٔ طٔط٘ظْ ُسُؼططحخ ٝج طْططهىجّ ؿ٤ططٍ جُ طِط٠ جلا ػ
ط٘حى ذكططٞظ ضؿ٣ٍر٤ططس ٓكططى طُطي ٛ طٓطغ ي ج ٝجُطؼر٤طٍ ػططٖ ٓ ططحػٍٙ ، ٝ طٛطً ٝوز كطط٢ 

   .ش قحُسحجُٔؿحٍ ، ٝٓؼظْ جُىٌجْحش ك٢ ًٛج جُٔؿحٍ ًحٗص وٌجْ
 (Hung, Spencer& Dronamraju, 2012, p.224 / Kehle et al, 2012, p.98)   

طُطططى٣٘ح٢ٓ  طٓططط٢ ج طِططط٠ ؿططططٍجٌ جُؼططططسؼ جُلططططٍو١ جُ٘ل طٔطططٞيؼ جُؼططططسؼ  ٝػ ط٘طططحى ٗ ٛ                             
طْط١ٍ طٓططغٝهططى ضططْ  Family Therapy جلأ طْططهىجٓٚ  طٓططٖ  ج قططحلاش نحلططس 

ٍ جُٞلا٤ل٢ ُلأٍْز  ٖ ذحُصٔص جلانط٤ح١ٌ ٝجُط٢ لاٍٜش ٗط٤ؿس جلانطس جُٔصحذ٤
ج  طٛطً طٓطٖ  ص  طْطِٞى جُصططٔ طٌطٕٞ  طُطىجن٠ِ جُلططٍو١ ، ق٤ططع ٣ طٓطٖ جُصططٍجع ج ذططىلا 

جلأػٍجض ضٓطٍٔ  جُٔ٘ظٌٞ ٣ًٍُ ػ٠ِ ضكى٣ى ٝضؼى٣َ جُصٍجػحش جُط٢ ضؿؼَ
 ٝئَجُس جُكحؾس ُِٓٞى جُصٔص.

 )Kehle et al, 2012, p.98) 



 
 

399 

  أ.د/ هدى أمين عبد العزيز أحمد

 م(2017 يونيهعدد )  مجلة كلية الدراسات الإنسانية

طٔح ضؿ٣ٍر٤طح ٓكطىٝوج  طِن جلا وػ طُْ ض طٓرد جلا جٕ ٓػَ ًٛٙ جُططىنسش جُؼسؾ٤طس  ذ

طٔىٟ جُرؼ٤طى ، جلا  ػىّ جُوىٌز ػ٠ِ ضؼ٤ٜٔٔح ، ٝػىّ ٓؼٍكس ٓىٟ ٗؿحقٜح ػ٠ِ جُ
 جُطىنسش جُؼسؾ٤س جُٔهطِلس.  جٕ جلاٍْز لا ضُجٍ ػ٘صٍج ٛحٓح ٝش٣ٍي ك٢

 (Davidson, 2012, p.20)              

    Behavioral Interventions  ـاىرذخلاخ اىضيىمُح   ـ  

ح١ٌ ك٢ٜ ضٓطهىّ ذ٘ؿحـ ٝجُطىنسش ج٤ًُِٞٓس كؼحُس ٓغ قحلاش جُصٔص جلانط٤
 ، ٖٝٓ جُل٤٘حش ج٤ًُِٞٓس جُٔٓطهىٓس:ُهلط جُوِن

طْطٍنح  ٣ٝطكطىظ  Fading  جلإغلح  طُس ج ٣ٝٓطهىّ ػ٘ىٓح ٣ٌٕٞ جُرلَ كط٢ قح
شهص  نٍ جُـٍكس ٣ٝروط٠ ٣ٝىنَ  ى٣ٖ ــٓأُٞف ــ ػحوز أقى جُٞجُ ٓغ شهص

ط٠ِ ٌو كؼطَ  طٔحوج ػ طٖٓ جُرلطَ ٝجػط طٖٓ جُرلطَ ٝذحُططى٣ٌؽ ٣وططٍخ  ػ٠ِ ٓٓحكس 
طٌطٖ جٕ ٣أنططً ٝهططص  ٔ١ ٣ طُطً طٓطٍػس أٝ ٣كطىظجُرلطَ ٝج ج جُ ططهص  ذ طٛطً ٣صططرف 

      ٓأُٞف ُِرلَ ٣ٌٕٝٞ ٛٞ جُٔطكىظ ٓغ جُرلَ ٣ٝرؼى  جُٞجُى.

َ٤ طٖٓ  Shaping جُط طٌ طٛٞ ٌٓحكطأز أٟ لطٞش ٣صططىٌ  كطْ جُرلطَ ٓػطَ ٗلططم  ٝ
طٗحش طٌطٕٞ  ٝػططحوز جُلوحػطحش أٝ ضو٤ِطى ألطٞجش جُك٤ٞج ط٘ىٓح ٣ طُي ػ طٓطهىّ ي طٓطح ٣

طُططططط٠  طْططططط٤إوٟ ذحُطططططططى٣ٌؽ ج طُطططططي  طِططططط٤ٖ كطططططط٢ جٕ ي طٓطططططح  ٓ جُرلططططططَ لططططططحٓطح ضٔح
 (Smith&  Sluckin,2015,p.23)                                        .جُكى٣ع

َ ذرػ  ػ٠ِ جُطٞجلَ جٝلا ذ ٌَ ذؼط ؿ٤ٍ ُلظ٢ ذ٘رن  ك٘وّٞ ذط ؿ٤غ جُرل
طٔس أٝ  طِسجلألٞجش غْ جُّٜٔ ٝجن٤ٍج ٣طٌِْ ًِ طِْْ   ؾٔ طْطهىّ ٓصطرِف                     ٝهطى ج

َ ، كعس ػٖ جْطهىجّ   Vocalization Ladderجُ٘رن َ ػ٤ِٔس جُط ٤ٌ  ُطٔػ٤

ُ جلا٣ؿحذ٢، ٝجًُ٘ٔؾس جًُجض٤س جُٓٔؼ٤س   َ جُطؼ٣ُ ك٤٘حش جنٍٟ ٓػ  

 (Hung, Spencer& Dronamraju, 2012, p.223)         

٤ٍز  طِط٠ نرططٞجش لططـ طْطس ضوططّٞ ػ طِط٠ جُٔىٌ طٔطى ػ طٓط٤ًِٞس جُططط٢ ضؼط ٝجُرطٍجٓؽ جُ
ٝضٌٕٞ ٗورس جُرىج٣س ػ٘ىٓح حُطى٣ٌؽ ُِٔٞجهق جُٔٓررس ُِوِن ، ٝضؼٍض جُرلَ ذ

٣طكىظ أقى جُٞجُى٣ٖ ذ ٌَ قٍ ٓغ جُرلَ ك٢ جُلصَ ٣ٝوّٞ جُٔىٌِ ذهلطط 
طٌٕٞ جُرلطَ ؾطح ط٘ىٓح ٣ طُى ضطى٣ٌؿ٤ح ػ طِد ضؼططحٕٝ وٌٝ جُٞج ج ٣طر طًٛ ُٛ ُِطؼطحٕٝ ٝ

طٍُ٘  جلأ٤ُلطس ، ٝهى ٣ٓحػى ٝؾٞو جُك٤ٞجٗحشًحَٓ ٖٓ جُٞجُى٣ٖ ٝجُٔىٌِ  كط٢ جُٔ
  ػ٠ِ جُصٔص. ضـِد جُرلَ ػ٠ِ

)Smith & Sluckin,2015,p.24) 
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ط٤ًِٞٓس جوجٌز جُرطٞجٌب ،ٝ ،  Contingency Managementٖٓ جُل٤٘طحش جُ

طْطٍنح  طٓغ جلا كعس ػٖ ضؼِْ جُرلطَ جلا طَٓ  طِٓر٤س ٝجُططى٣ٌد ُِطؼح ٗلؼطحلاش جُ
 Modeling. ، ٝ جًُ٘ٔؾسؾطٔحػ٤سػ٠ِ جُٜٔحٌجش جلا

  (Muris & ollendick, 2015, p.162)        

ٝٛٞ أقى  Augmented Self- Modelingٗٔٞيؼ جُطؼ٣ُُ جًُجض٢ 

جُطىنسش جُؼسؾ٤س جُط٢ ضٓطهىّ ُؼسؼ جلأغلحٍ ٝلـحٌ جُرحُـ٤ٖ جُٔصحذ٤ٖ 
نسٍ ًٗٔؾس جُصٞش ق٤ع ٣طْ ضٓؿ٤َ ش٣ٍػ ذحُصٔص جلانط٤ح١ٌ، ٖٓ 

ْٔؼ٢ ُِرلَ ك٢ ٓٞجهق ٣طكىظ ك٤ٜح جُرلَ غْ ٗؼ٤ىٙ جٓحّ جُرلَ ٤ُٓطر٤غ 
جُرلَ ْٔحع لٞضٚ، ًٗٔؾس جُل٤ى٣ٞ ٝٛٞ ػرحٌز ػٖ ضٓؿ٤َ ش٣ٍػ ك٤ى٣ٞ 

، ٝئػحوز ض ـ٤ِٚ جٓحّ جُرلَ ػىز ٍٓجش ُِرلَ ٝٛٞ ٣طكىظ ك٢ ذ٤ثطٚ جُرر٤ؼ٤س
 ـًٛج جُؼسؼ ك َ جلاػٍجض جُٔصحقرس ُِصٔص جلانطٝهى غرص ٗؿح  ٤ح١ٌ.  ٢ ضو٤ِ

    ( Kehle et al, 2012, p.98)   

ٖ ذحُصٔص  حك٢ ًطحذٜ Kearney,2010 ص ٝػٍظ ٍ جُٔصحذ٤ ٓٓحػىز جلأغلح
 ػسؼ جُطؼٍض جُٔطىٌؼ :جلإنط٤ح١ٌ ٝأٍْْٛ ٓؿٔٞػس ٖٓ جُل٤٘حش ٜٓ٘ح

Graduated Exposure Therapy  ٕػ٤ِٔس ٣طؼِْ ك٤ٜح جُرلَ ج ٞٛٝ
ٓؿٔٞػس ٖٓ جُطو٤٘حش جُط٢ ٝض ٤ٍ ج٠ُ جْطهىجّ ، ٣طؼحَٓ ٓغ جُهٞف ٝجُوِن

ضطرِد جٕ ٣وٍٞ جُرلَ ًِٔحش ذ ٌَ ضى٣ٌؿ٢،ًٝٛٙ جُل٤٘س ض ٌَ وػحٓس 
أْح٤ْس ك٢ ػسؼ جلأغلحٍ جُٔصحذ٤ٖ ذحُصٔص جلإنط٤ح١ٌ ٗط٤ؿس جُوِن ، ٝ 

ج٠ُ ػحوز ٓح ضؼطٔى ًٛٙ جُل٤٘س ػ٠ِ ضَِٓٓ ٢ٍٓٛ ُِٔٞجهق ضطٍٝجـ ٖٓ جلأهَ 
جلأًػٍ ئغحٌز ُِوِن ٓػَ جُٔطحؾٍ ٍٝٓجًُ جُطٓٞم ٝٓطحؾٍ جُك٤ٞجٗحش جلأ٤ُلس 

ٝجُكىجتن جُؼحٓس ، ٣ٌٖٝٔ جٕ ض َٔ جُٔٞجهق جُٔطؼِوس ذحُٔىٌْس جُلصٍٞ 
جُىٌج٤ْس ٝجٍُٔٔجش ٝجٌُحكط٣ٍ٤ح ٝهحػس جلأُؼحخ ج٣ٍُحظ٤س ٝجُٔسػد ٝكصٍٞ 

ٖ ٝؿ٤ٍْٛ ٣ٌٖٝٔ ج٤ُْٞٔو٠ ، ٝجُكى٣ع ٓغ جلأهٍجٕ ٝجُٔى٤ٌْٖ ٝجلإوج٤٣ٌ

َ جُّٜٔ ذٌِٔس ٓٓٔٞػس ذحٌُحو ٝجٌُسّ ذٌِٔحش  ٔ ٣ ٕ َ ج٢ٍُٜٓ ج٣عح ج ُِطِٓٓ
ج٠ُ جُطكىظ ذحُهرحخ جٌُحَٓ ٝجُٜىف ٖٓ يُي ٛٞ ضر٣ٍٞ هىٌز جُرلَ  ِسه٤ِ

ضى٣ٌؿ٤ح ػ٠ِ جُطكىظ ٝذصٞش ٓٓٔٞع ك٢ ؾ٤ٔغ جُٔٞجهق جُؼحٓس ٝك٢ جُٞهص 
، ٝؿحُرح ٓح ضٓطهىّ ًٛٙ  ٗلٓٚ ٓٓحػىز جُرلَ ػ٠ِ ئوجٌز جُوِن جُهحص ذٚ

  .جُل٤٘س ذحلإشطٍجى ٓغ ؿ٤ٍٛح ٖٓ جُل٤٘حش

 ٝ ضى٣ٌرحش جُط٘لّ جلإْطٍنح  ضى٣ٌرحش

 Relaxation Training and Breathing retraining 
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طِن جلإنط٤ح١ٌ ٣ٌٕٞ كحُٔصحذ٤ٖ ذحُصٔص   ٓػطَ ُى٣ْٜ أػٍجض ك٤ُٓٞٞؾ٤س ُِو

طٓح طِط٠ ضطٞضٍ جُؼعطسش ٝكطٍغ جُطط٘لّ أٝ ظط٤ن كط٢ جُطط٘لّ ُٝٔ ػىز جُرلطَ ػ
طِط٠  ٙ جلأػططٍجض كطط٢ ٓٞجهططق جُطكططىظ ٣طططْ ضططى٣ٌد جُرلططَ ػ طٛطً طٓطغ  طٓطَ  جُطؼح

َ لططك٤ف ٝض٘ظطط٤ْ جُططط٘لّ هرططَ  طْطٍنح  جُؼعططسش جُٔطططٞضٍز ٝجُططط٘لّ ذ ططٌ ج
طٗق  طٖٓ نطسٍ جلأ ط٤ِْ جُرلطَ جُطط٘لّ ذطرػ   جُطكىظ ٓغ ج٥ن٣ٍٖ ٖٓ نطسٍ ضؼ

ٓصطكٞذس  ٜحػ٤ِ ، ًٝٛٙ جُطو٤٘حش ٣ٌٖٔ جُطى٣ٌد ْٝجُُك٤ٍ ذرػ  ٖٓ نسٍ جُل
ط٠ِ  ذطؼر٤ٍ ُلظ٢ ذ٤ٓػ ٖٓ جلأغلحٍ ، ٝجُٜىف ٖٓ ًٛٙ جُل٤٘س ضى٣ٌد جُرلَ ػ

ط٘ىٓحطئْ طْطٍنح  ػ طٖٓ جلإ  رىجٍ جُٔ حػٍ جُل٤ُٓٞٞؾ٤س جُٔصحقرس ُِوِن ذ٣ُٔطى 
 َ َ ُلظ٤ح ٓغ ج٥ن٣ٖ٣ٍطٞجل  (Kearney, 2010, p.17)                    .جُرل

طٓط٢ًِٞ )جُؼططسؼ طٓط٢ًِٞ ٝ جُؼططسؼ جُٔؼٍكطط٢  ٝهططى ضططْ جلاػطططٍجف ذحُطططىنَ جُ جُ
 ١ .ُؼسؼ جُصٔص جلانط٤حٌ جلأًػٍ كؼح٤ُس ج٢ًُِٞٓ( ذحػطرحٌٙ جُطىنَ

 (Kehle,et al,2012,p.94)  

 : Medication  ــ اىرذخلاخ اىذوائُح

طٓغ ٍٓجػطحز شطىز  ص جلانط٤طح١ٌ  ٣ٝطْ جْطهىجٜٓح ٓغ جلأغلحٍ جُٔصحذ٤ٖ ذحُصطٔ

طٓىز  ط٤ٓٝ طْططؿحذس ُِططىنسش جُ٘ل طُطي لا جلاظطرٍجخ ٝجلا طٓغ ي س جلاؾطٔحػ٤ططس ، ٝ
٣٘رـ٢ جلاػطٔحو ػ٠ِ جلاو٣ٝس ذٔلٍوٛح ك٢ ػسؼ جُصٔص جلانط٤ح١ٌ ذَ ٣ؿطد 

طٖٓ هرطَ  جٕ ٣وطٍٕ ذحُطىنَ جُ٘ل٢ٓ ٝجلاؾطٔحػ٢ ٝقح٤ُح لا ضٞؾى جو٣ٝس ٓؼطٔىز 
ج  طًـ طُطىٝج  جلا٤ٌ٣ٍٓططس  جوجٌز جُ طٓطغ جلأغلططحٍ جُٔصططحذ٤ٖ  FDA)ٝج طْططهىجٜٓح  لا

كط٢   Antidepressants عحوجش جلاًطثحخنط٤ح١ٌ، ٝضٓطهىّ ٓذحُصٔص جلا
طٜح كط٢  شٌَ ٓػررحش جٓطصحص ج٤ٍُٓٝض٤ٖٗٞ جلاٗطوحت٤س ٢ٛٝ جُٔ٘صطٞص ػ٤ِ

طُي جلأغلطحٍ  طٔح كط٢ ي طِن ذ طٖٓ جظطرٍجذحش جُو ٣ٖ ٣ؼطحٕٗٞ  طًُ ػسؼ جلاشهحص ج
طٖٓ  جُٔصحذ٤ٖ ذحُصٔص جلانط٤ح١ٌ، ػوحٌ كًِٞٓط٤ٖ ٝهى ضْ ض٘حُٝٚ كط٢ جُؼى٣طى 

طُي كط٢ ػطحّ جُىٌجْحش ٝغرص كؼح٤ُططٚ كط٢ ػطس طٓغ ي ص جلانط٤طح١ٌ ، ٝ ؼ جُصطٔ
طْططحِ 1996 طِط٠ ج ٌجش ػ طُطىٝج  جلا٤ٌ٣ٍٓطططس ضكططً ّ ألططىٌش جوجٌز جلاؿ٣ًططس ٝج

ٕ جْطهىجّ ٍ ج٠ُ ج ٍ جُط٢ ض ٤ ٖ جلاٗطوحت٤س جُطوح٣ٌ  ٓػررحش جٓطصحص ج٤ٍُٓٝض٤ٗٞ

طٓغ جلاًطثطحخ جُ طى٣ى ،  هى ضٓرد جُطل٤ٌٍ جلاٗطكح١ٌ ُىٟ جلأغلحٍ ٝجٍُٔجٛو٤ٖ 
طٖٔ ًُُٝي كؼ٘ى جونطحٍ جلا ط٘ى جلاغلطحٍ ك ص جلانط٤طح١ٌ ػ و٣ٝطس كط٢ ػطسؼ جُصطٔ

طٓطهىّ ٝجُؿٍػطس ٝض٘ر٤طٚ جلأذطح   جُع١ٌٍٝ جٍُٔجهرس ػٖ ًػد ُ٘ٞع جُىٝج  جُٔ
 .  ْ ٤ًل٤س جوجٌز جلأقىجظ جُِٓر٤سج٠ُ جلاغحٌ جُؿحٗر٤س جُٔكطِٔس ٝضؼ٤ِٜٔ

ص  ٝك٢ ٍٓجؾؼس ُىٌجْس كحػ٤ِس جْطهىجّ جُؼوطحه٤ٍ كط٢ ػطسؼ جظطرٍجخ جُصطٔ
   ((Manassis, Oerbeck, & Overgaard, 2016           ّ ذٜحجلانط٤ح١ٌ هح
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طْطحش ُطكى٣ططى  طُط٠ وٌج ٙ جُؼوططحه٤ٍ ٝجُكحؾططس ج طٛطً نٍؾططص ذٔكىٝو٣ططس كؼح٤ُططس ٓػططَ 

 .جُؿٍػس جُٔػ٠ِ ٝضٞه٤ص جنًٛح ذحُ٘ٓرس ُِطىنسش جُ٘ل٤ٓس ٝجلاؾطٔحػ٤س

  ٍشنيح اىذراصح اىحاىُح : 

طٓططٖ ج طٓطط٘ٞجش جلأن٤ططٍز ٗكطططٞ ج٣ُُٔططى  طٔطحّ ذطططحُ٘ٔٞيؼ ضرططٌٞ جُركطططع كطط٢ جُ لإٛط
ص  جلانط٤طح١ٌ ،  ك٢ Personalized Modelجُ هص٢ ػسؼ قحلاش جُصطٔ

ٝجلإػطٔحو ػ٠ِ جُرٍٝك٤سش جلإ٤ٌ٤٘٤ًِس ٓػَ جُرٍٝك٤سش جُط٢ ضطعٖٔ ٓظحٍٛ 
جُوِن ٝج٤ًُِٞٓحش جُٔعحوز ، ٝٓ ٌسش جُطٞجلَ ، ٝجُؼٞجَٓ جُ طٍغ٤س جُطط٢ 

 ضإو١ ج٠ُ جْطٍٔجٌ جُصٔص جلانط٤ح١ٌ

(Skedgell, Fornander & Kearney, 2017, p.166( 

طْحتػ  ١  Multi modal Approachٝؿحُرح ٓح ٣ٓطهىّ جُٜٔ٘ؽ ٓطؼىو جُٞ طًُ ج
طٓغ جُؼطسؼ ٣طعٖٔ جشٌحلا ٖٓ  جُطىنسش جُ٘ل٤ٓس  ط٘د  ط٠ُ ؾ ٝج٤ًُِٞٓس ؾ٘رطح ج

ط٢ْ ٝجلأو٣ٝطس ،  ط٣ٍْس ٝجُططىنَ جُٔىٌ ج٢ُٜ٘ٔ ٝجُطٍذ٤س جُهحلس ٝجُٔ طحًٌس جلأ

طِط٠ أٛ طْطحش ػ طًطىش جُىٌج طٔط٤ٖ ٝجلأذططح  كطط٢ جُطططىنسش ٝهططى أ ٤ٔططس ٓ ططحًٌس جُٔؼِ
طٛطإلا  جلأغلططحٍ  طٓط٤رس لإٔ  طٓطغ جلأغلططحٍ ي١ٝ جلالططحذس جُر جُؼسؾ٤طس ٝنحلططس 

  ذكحؾس ج٠ُ جْطث٘حف ٤ًِْٞحضْٜ جُ٘حغوس ػرٍ ٓهطِق جُر٤ثحش.

 (Monzo, Micotti & Rashid, 2015, p.22; Hung, Spencer& 

Dronamraju, 2012, p.224) 

طٔغ ذط٤ٖ جُؼطسؼ جُلطٍو١ ٝضطٔػَ ٓ ٌِس جُىٌ جْس جُكح٤ُطس كط٢ ذكطع  كؼح٤ُطس جُؿ

ص  ٝجُؼسؼ جلأ١ٍْ ٝٓ حًٌس جُٔؼ٤ِٖٔ ك٢ ػسؼ قحُس غلِس ضؼح٢ٗ ٖٓ جُصطٔ
 جلانط٤ح١ٌ ٝضكحٍٝ جُىٌجْس جلإؾحذس ػ٠ِ جُطٓحؤٍ جُطح٢ُ:

َٛ ٣٘ؿف جُؿٔغ ذ٤ٖ جُؼسؼ جُلٍو١ ٝجُؼسؼ جلأ١ٍْ ٝٓ حًٌس جُٔؼ٤ِٖٔ ك٢ 

  ؟  جلاظرٍجخ ضؼح٢ٗ ٖٓح١ٌ ُىٟ غلِس نلط قىز جُصٔص جلانط٤

 :أهَُح اىذراصح

طْططٚ ئي .  1 ١ ٣طصطىٟ ُىٌج طُطً طٗد ج طْس كطط٢ أ٤ٔٛطس جُؿح ٙ جُىٌج طٛطً طٖٔ أ٤ٔٛطس  ضٌ
طٓطىٟ وطح٣كطحٍٝ ئُ ص جلانط٤ططح١ٌ ٝذكطع  طُس جُصطٔ طِط٠ قح طٖٓ جُعطٞ  ػ   ٣ُٓططى 

 .ُٔىجنَ جُؼسؾ٤سكحػ٤ِس أقى ج

ٟ  –سع ػ٤ِطٚ ك٢ قىٝو ٓح ضْ جلإغ -. جٗٚ ٖٓ أٝجتَ جُركٞظ جُٔص٣ٍس  1 طًُ ج

طٌٍ ٣ك ططحؼ ٣ط٘حٍٝ قحُس جُصٔص جلانط٤ح١ٌ ٖٓ جُٔ٘ظٌٞ جُ٘ل٢ٓ ٝٛٞ ٓؿحٍ ذ
 جُؼى٣ى ٖٓ جُىٌجْحش ٝجُركٞظ. 
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 أهذاف اىذراصح :

طٓىٟ  1  ط٠ِ  .جُىٌجْس جلإ٤ٌ٤٘٤ًِس ُكحُس غلِس ضؼح٢ٗ ٖٓ جُصٔص جلانط٤ح١ٌ ػ
 . ضٓؼس أشٍٜ

طْططهىجّ جُؼططسؼ ٓطؼططىو جُٔكططحٌٝ )ج1ُٔ  طِط٠ جُرلططَ . جغرططحش كؼح٤ُططس ج طًطُ ػ طٍٔ
 ٝجلاٍْز ٝجُٔىٌْس ( ك٢ ػسؼ قحُس جُصٔص جلانط٤ح١ٌ.

ُ جؾٍج  ج٣ُُٔى ٖٓ جُركٞظ ُطر٣ٍٞ كؼح٤ُس جُؿٔغ ذ٤ٖ جُؼسؼ جُلٍو١ 3 . ضكل٤
جُوِن ٝجُطٞضٍ ػ٘ى جلأغلحٍ جُٔصحذ٤ٖ ٝجُؼسؼ جلأ١ٍْ ك٢ جُطهل٤ق ٖٓ قىز  

 ذحُصٔص جلانط٤ح١ٌ.

طْطس  .4 طٓىجو جُؼطح٤ِٖٓ كطط٢ ٓؿطحٍ جُٔىٌ طٓط٤٤ٖ طــ ئ طْط٤٤ٖ ٝجنصطحت٤٤ٖ ٗل طٖٓ ٓىٌ

ص ػطٖ جُسَٓس  ــ ذحُٔؼِٞٓحش ٝجؾطٔحػ٤٤ٖ حش جلأغلطحٍ جُٔصطحذ٤ٖ ذحُصطٔ طْٔ
 جلانط٤ح١ٌ لإٌٓح٤ٗس جٌُ ق ٝجُطىنَ جُٔرٌٍ ًُٜٙ جُكحلاش.   

 اىذراصاخ اىضاتقح :

ٓػَ ٛ٘حى ػىو ه٤َِ ٖٓ جُىٌجْحش جُؼٍذ٤س ــ ك٢ قىٝو ٓح ضْ جلإغسع ػ٤ِٚ ــ 
ٕ:) كؼح٤ُس ذٍٗحٓؽ ٢ًِْٞ ك٢ نلط قىز وٌجْس ْؼ٤ى ًٔ حٍ ػرى جُك٤ٔى ذؼ٘ٞج

جُصٔص جلانط٤ح١ٌ ٝض٤ٔ٘س جٌُلح ز جلاؾطٔحػ٤س ُىٟ ضس٤ًٓ جُٔكِس جلاذطىجت٤طس ، 
ص ٛ٘حى ٝ( ، 1916 طُس جُصطٔ طُص قح طْحش جلاؾ٘ر٤طس جُطط٠ ض٘حٝ طٖٓ جُىٌج جُؼى٣ى 

طْططهىجّ أقطططى  طْطس كؼح٤ُططس ج طِط٠ وٌج طْطحش ػ طًطُش ٓؼظططْ جُىٌج جلانط٤ططح١ٌ ، ٌٝ
 ْح٤ُد جُؼسؾ٤س ٖٝٓ ًٛٙ جُىٌجْحش : جلأ

 ـدراصح    Klein, Armstrong, , Skira & Gordon (2016)ـ

ذ٤ٖ حٝجُط٠ ًحٗص ذؼ٘ٞجٕ : ػسؼ هِن جُطٞجلَ جلاؾطٔحػ٢ ُىٟ جلأغلحٍ جُٔص

طْطس ضؿ٣ٍر٤ططس  طْطٍْٛ : وٌج ص جلانط٤ططح١ٌ ٝأ طْطس كؼح٤ُططس ذحُصططٔ ٝأنطرططٍش جُىٌج
١ غٌٞضططططٚ  طُططً طٔططحػ٢ ج طِططن جُطٞجلططططَ جلاؾط   .Shipon-Blum,Eػطططسؼ ه

( ٖٓ جلأغلحٍ 69ٝٛٞػسؼ ٓطؼىو جُْٞحتػ ٣ُُحوز جُطٞجلَ جلاؾطٔحػ٢ ُىٟ )
ٖ ذحُصٔص جلانط٤ح١ٌ ضطٍٝجـ أػٔحٌْٛ ذ٤ٖ ) ْ٘س ٝأْطٍٔ  (11ــ  6جُٔصحذ٤

طُطىٟ 0جُؼطسؼ ) َ وجٍ  طٓطٖ جُكطى٣ع ذ ططٌ طُط٠ ضك طْطحذ٤غ ، ٝأشططحٌش جُ٘ططحتؽ ج ( أ
ٕ جُصٔص جلانط٤ح١ٌ َ ذ٘ٞو أْطر٤ح ٍ ػ٠ِ ً ( ، ٝك٢ ه٤حِ شىز (SMQ جلأغلح

طٓكحخ  طِن ٝجلاٗ طٓط٣ٞحش جُو جُصٔص جلانط٤ح١ٌ ألاٍٜ جلاغلحٍ جٗهلحض ك٢ ٓ

 ًٔح لاٍٜ ٖٓ ضوح٣ٌٍ جُٞجُى٣ٖ ػ٠ِ هحتٔس ككص ِْٞى جُرلَ . 

ٕ:   Skedgell, Fornander & Kearney (2017)ـــ دراصـح ط٘ٞج ذؼ

ص جلانط٤طططح١ٌ. ٝضؼطططٍض  طٔططحػ٢ ًؼطططسؼ ُِصطططٔ كؼح٤ُطططس جُؼطططسؼ جُلطططٍو١ ٝجُؿ
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ص جلانط٤طح١ٌ 6ٌجْس ُكحُس غلَ ٣رِؾ ٖٓ جُؼٍٔ )جُى ( ْ٘ٞجش ٓصحخ ذحُصطٔ

طِن ، ٝضططْ  ط٤ًِٞٓس ٝجُو سش جُ طُط٠ ٝؾطٞو جُٔ طٌ طُٚ ج ط٢ٌ  ٣ ط٤ٍ جُرٍٝك٤طَ جلا٤٘٤ًِ
طْطهىجّ جُؼطسؼ جُلطٍو١ طْطِٞى جوجٌز  ج ط٠ِ  طِد ػ طِٓٞى ُِطـ ٝجؾطٍج جش جوجٌز جُ

طُطى ٝجُرلططَ ٝ جُطططى٣ٌد ػ طٓطغ جُٞج طٔطحػ٢  طْططهىّ جُؼططسؼ جُؿ طْطس ، ٝج طِط٠ جُٔىٌ
 جُٜٔحٌجش جلاؾطٔحػ٤س . 

جُؼطسؼ ذططحُط٣ْٞ٘  Cavarra, Brizio & Gava (2016) ـــ دراصـح 
طُطس كٍو٣ططس طْس قح ص جلانط٤ططح١ٌ: وٌج ط٢ٓ ُِصططٔ طْطس  جُٔـ٘حغ٤ ٙ جُىٌج طٛطً طٜىف  ٝض

ط٠ُ 0جُط٢ ضط٘حٍٝ غلِس ضرِؾ ٖٓ جُؼٍٔ ) ( ْ٘ٞجش ج٠ُ ضوطى٣ْ أوجز أ٤ُٝطس ض ط٤ٍ ج
ْ جُٔـ٘حغ٢ٓ٤  ْ ػسؼ جُرلِس ٖٓ ك٢ ػسؼ جُصٔص كؼح٤ُس جُط٣ٞ٘ جلانط٤ح١ٌ ، ض

 ، ٍ طٓحش نطسٍ غسغطس أشطٜ طٓس ؾِ ط١ٍْ كط٢ نٔ هرَ ٓطهصصس ك٢ جُؼطسؼ جلأ
ٝأشحٌش جُ٘طحتؽ ج٠ُ جٗٚ ذؼى غسغس أشٍٜ ضْ ػسؼ جلأػٍجض ٝضكٓ٘ص جُكحُس 

ط٠ُ جٕ  طٔح ٣ ط٤ٍ ج ط٢ْ ٓ طٜحٌجش جلاؾطٔحػ٤طس ٝجلأوج  جُٔىٌ جُُٔجؾ٤س ُِرلِس ٝجُٔ
طٓط٢ ٣ططإ طُطس جُؼططسؼ ذططحُط٣ْٞ٘ جُٔـ٘حغ٤ طٓطٖ جُكح طُط٠ ضو٤ِططَ جلاظططرٍجخ ٝضك و١ ج

جُؼحٓس ُِكحُس نسٍ نّٔ ؾِٓحش ٢ٛٝ كطٍز ٝؾ٤ُز ٓوحٌٗس ذٔح ك٢ جلأْح٤ُد 

جُؼسؾ٤س جلأنٍٟ.ٝضٔػَ ًٛٙ جُىٌجْس جُهرٞز جلأ٠ُٝ ك٢ ٝظغ ٓرحوب ضطىنَ 
 هحذِس ُِطٌٍجٌٝجُركع ُِٞلٍٞ ُ٘طحتؽ ٓٞغٞم ذٜح. 

 ـدراصح ٕ: Raatz,(2016)  ـ لا٤٤ٌ٤٘٤ًِٖ ك٢ جُطىنسش ٝؾٜحش ٗظٍ ج ذؼ٘ٞج
جُٔصحذ٤ٖ ذحُصٔص جلانط٤ح١ٌ.  جُؼسؾ٤س جلأًػٍ كؼح٤ُس ك٢ جُؼَٔ ٓغ جلأغلحٍ

٣ٝإًى ًٛج جُركع ػ٠ِ وٌٝ جُٔؼ٤ِٖٔ ك٢ ػسؼ جلاقط٤حؾحش جُل٣ٍطىز ُلأغلطحٍ 
ص جلانط٤ططططح١ٌ طْططططهىجّ جُٔصطططحذ٤ٖ ذحُصطططٔ طٓططط٤ًِٞس ا طٓططٖ نطططسٍ ج ُطو٤٘طططحش جُ

جلأٍْز ، ٝجُطىنسش جُٔطؼىوز جُْٞحتػ ،  ج٤ًُِٞٓس ٝجُ٘ل٤ٓس ٝأٗظٔسٝجُٔؼٍك٤س 
طٓط٢  ط٘ط٢ ٝجُ٘ل طُط٠ جُطرطط٣ٍٞ جُٜٔ طٓط٤س ، ٣ٝططىػْ جُركططع جُكحؾططس ج ٝجُؼوططحه٤ٍ جُ٘ل

 ٖ ٖ ٝجلاؾطٔحػ٤٤ ٖ جُ٘ل٤٤ٓ ٍ جُىٌج٤ْس ٝأغرح  جٌُسّ ٝجلأنصحت٤٤ ُٔؼ٢ِٔ جُلصٞ
 ك٢ جُٔىجٌِ. 

ط٤ْٖ كط٢ ضو٤ط٤ْ   Martinez et al, 2015ـــ دراصـح   ط٘ٞجٕ : وٌٝ جُٔىٌ ذؼ
ٙ جُىٌ. ص جلانط٤ح١ٌ ٝجظرٍجذحش جُوِنجُصٔ طًٛ ط٠ِ جُلطٍٝم جًٌُٝش  طْس ػ

ٖ جظرٍجخ جُوِن ٝجُصٔص جلانط٤ح١ٌ ، ٝ وٌٝ جُٔى٤ٌْٖ ك٢ ضو٤٤ْ جُرلَ  ذ٤

ط٤ْٖ  جُٔصحخ ذحُصٔص جلانط٤ح١ٌ ، ق٤ع أًىش ػ٠ِ ظٌٍٝز جشٍجى جُٔىٌ
 ك٢ ضو٤٤ْ جُرلَ ، ٝوٌْٝٛ ك٢ وػْ جُرلَ وجنَ جُلصَ جُىٌج٢ْ. 

ط٘ٞجٕ : Conn & Coyne 2014ـــ دراصـح   ص جلانط٤طح١ٌ كط٢  ذؼ جُصطٔ
طٓح  جُرلُٞس جُٔرٌٍز ، ٝض٘حُٝص جُىٌجْس وٌجْس قحُس ُرلَ ج٢ٌ٣ٍٓ ك٢ ٍٓقِس 
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طٔطح  طِط٠ جُصططؼٞذحش ٝجُؼسؾططحش جُٔطحقططس ، ً طْطس ، ٝأُوططص جُعططٞ  ػ هرطَ جُٔىٌ

 أشحٌش جُىٌجْس ج٠ُ 

َ ٖٓ جُطىنسش ج٤ًُِٞٓس  ٠ِ ُكحُس جُصٔص جلانط٤ح١ٌ ، ٝأًىش ػغسظ ٍٓجق

طٓطورَ  طُس كط٢ جُٔ أ٤ٔٛس جُط ه٤ص ٝجُطىنَ جُٔرٌٍ ُطو٤َِ جقطٔح٤ُس ضرٌٞ جُكح
 لأظرٍجخ جُوِن جُٔطأنٍ .

ص    Ale et al , 2013ـ دراصح  طْس قطحُط٤ٖ ٓصطحذط٤ٖ ذحُصطٔ ٕ: وٌج ذؼ٘ٞج
طِط٠ أ٤ٔٛططس  طْطس ػ ٙ جُىٌج طًٛ طًطىش  طٌطٍز . ٝأ طُس جُٔر طِطس جُرلٞ جلانط٤طح١ٌ كطط٢ ٍٓق

ص جلا طٜحٌجش جلاؾطٔحػ٤طس، نط٤طح١ٌجُؼسؼ ج٢ًُِٞٓ ك٢ ػطسؼ جُصطٔ ط٘ح  جُٔ  ُر
طْس  ٝظٌٍٝز ٝؾٞو جُٔى٤ٌْٖ ك٢ جُرٍٗحٓؽ جُؼسؾط٢ ُِرلطَ ، ٝٗحه طص جُىٌج

ٖ ٖٓ جُصٔص جلانط٤ح١ٌ ، ٝأشحٌش ج٠ُ أ٤ٔٛس ضوى٣ْ جُؼسؼ ج١ًُ  ٖ ٣ؼح٤ٗ قحُط٤
طْططؼحوز  ط٠ِ ئ طٓحػىز جلأغلططحٍ ػ طٍْز ، ٝٓ طٌطَ أ طٓغ جُكحؾططحش جُلٍو٣طس ُ طْد  ٣ط٘ح

 ٤ؼ٢.جلاٌضوح  جلأؾطٔحػ٢ جُرر

 ـدراصح   Oerbeck ,Johansen, Lundahl & Kristensen, 2012ـ
طِط٠ جُر٤ططص ٝجُكعططحٗس ُلأغلططحٍ جُٔصططحذ٤ٖ  ٕ: جُطططىنَ جُؼسؾطط٢ جُوططحتْ ػ ط٘ٞج ذؼ

 وٌجْس ضؿ٣ٍر٤س. :ذحُصٔص جلانط٤ح١ٌ

طْطحتػ ،  طٛٞ أنطرططحٌ كؼح٤ُططس جُؼططسؼ ٓطؼططىو جُٞ طْطس  ٙ جُىٌج طٛطً طٓطٖ  طٜطىف  طًحٕ جُ ٝ

ضْ  ْ٘ٞجش( 6ـ  3ضطٍجٝـ أػٔحٌْٛ ٖٓ ) ( ٖٓ جلأغلح0ٍٝضٌٞٗص جُؼ٤٘س ٖٓ )
طْططٍٔ وجنططَ  ط٘طٍُ ٝأ ص جلانط٤ططح١ٌ، ٝذططىأ جُؼططسؼ كطط٢ جُٔ ْ ذحُصططٔ ض ه٤صططٜ

ق٤ع ضْ ضكى٣ى جلأٛىجف جُؼسؾ٤س ذٔٓط٣ٞحش ٓطىٌؾس جُكعحٗس ُٔىز ْطس أشٍٜ
طٓغ ٝؾطٞو  طٓغ جُٔؼطحُؽ ذٔلطٍوٙ كط٢ ؿٍكطس ٓ٘لصطِس  ٖٓ جُكى٣ع ) ٖٓ جُكطى٣ع 

س ذىٕٝ ٝؾٞو جُٔؼحُؽ (، ٝضْ ه٤حِ جُ٘طحتؽ جُٞجُى ، ٝقط٠ جُكى٣ع ك٢ جُكعحٗ
ط٢ْ طْطر٤حٕ جُكطى٣ع جُٔىٌ طٜىف جُؼسؾط٢ ذؼطى  ٝضكوطن ) ( SSQٖٓ نسٍ ج جُ

طَٔ  ط٢ٌ جُؼطحّ ذؼطى ػطحّ ُؼ طْطهىجّ ٓو٤طحِ جلاٗررطحع جلا٤٘٤ًِ ٌٞ ، ٝضطْ ج طْطس شطٜ
( ٖٓ جلأغلحٍ ك٢ ًَ جُٔٞجهطق وجنطَ 6ٓطحذؼس ، ٝأشحٌش جُ٘طحتؽ ج٠ُ:قى٣ع )

ط٠ُ كؼح٤ُطس جُؼطسؼ ٓطؼطىو ( أ16ْذؼى )جُكعحٗس  طٓح ٣ ط٤ٍ ج رٞع ػسؾ٢، ٝٛٞ 
 جُْٞحتػ.

ٕ:  Oon, 2010ـــ دراصـح  ط٘ٞج طُىٌجٓح ٝجُطططىنسش  ذؼ طٔغ ذط٤ٖ جُؼطسؼ ذح جُؿ

طْس ذطط٤ٖ  طُس ؾٔؼططص جُىٌج طْطس قح ص جلانط٤طح١ٌ: وٌج ط٤ًِٞٓس كطط٢ ػطسؼ جُصططٔ جُ
طٔطٍ ) طٓطٖ جُؼ طِطؾ  طِطس ضر طٓطغ غل  َ٤ طٓطٖ  6جُؼطسؼ ذحُىٌجٓحٝجُط ططٌ طْط٘ٞجش( ضؼططح٢ٗ 

٤٘ٚ وجنطَ جُصٔص جلا ط٘ىٓح ٣ططْ ضعطٔ ٤َ ػ طْس جٕ جُط طٌ نط٤طح١ٌ ٝٝؾطىش جُىٌج
طٜط٠  طِط٠ جلططىجٌ جلألططٞجش ٝجٗط طِطس ػ طْطحػى جُرل طُط٢  طْط٤حم جُِؼططد ًٔؼططَُ أٝ
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ٙ جُصططٞض٤حش  طًٛ طُُٖٓ، ٝ طٖٓ ج  Vocalizationذحُكطى٣ع نطسٍ كططٍز هصطط٤ٍز 

ٝضْ جْطهىجّ  ٝج١ًُ ٣طرِد قى٣ع ضِوحت٢ ْحػىش جُرلِس ػ٠ِ جُِؼد جُىٌج٢ٓ
طٖٓ ج غطسظ طٓحقس جُِؼطد ػ٘حلطٍ  طْٛ : ٓ طُىٌج٢ٓ  ، the play spaceُِؼطد ج

طُىٌج٢ٓ role- playingُٝؼد جُىٌٝ   طْوحغ ج  dramatic projection، ٝجلا
طِس ٣َٝطحوز طٖٓ جُكطى٣ع جُطِوطحت٢ ُِرل ط٠ُ: ضك جش  ، ٝأشحٌش جُ٘ططحتؽ ج طًُ ضوطى٣ٍ ج

طًىش  جلا٣ؿحذ٢، ٝهى ْحػى يُي جُرلِس ػ٠ِ جُكى٣ع ك٢ جُٔٞجهطق جُؿى٣طىز ، ٝأ
ٙ جُىٌج طٓط٤ًِٞس ٝجُؼططسؼ طٛطً طٜطحٌز جُ طٔطغ ذطط٤ٖ جُٔ طِط٠ جُلٞجتططى جُؼسؾ٤ططس ُِؿ طْطس ػ

 ذحُىٌجٓح ك٢ قحُس جُوِن جُٔصحقد ُِصٔص جلانط٤ح١ٌ. 

ً اىذراصاخ اىضاتقح:  ـاىرعيُق عي    ـ

 طُط٠ طٔطح ٣ طط٤ٍ ج طُطس( ٓ طْطس جُكح طٓطٜ٘ؽ ) وٌج طِط٠  طٓطص ػ طْطحش هح ٓؼظططْ جُىٌج
طْططس جلإ٤ٌ٤٘٤ًِطططس جُؼ٤ٔوطططس ُِكطططحلاش جُطططط٢ ضؼطططحٗ طُطط٠ جُىٌج ج جُكحؾطططس ج طٛططً طٓططٖ   ٢

 ػىّ ئٌٓح٤ٗس ضؼ٤ْٔ جُ٘طحتؽ.ٌجلاظرٍجخ ، ٓغ جلأنً ك٢ جلاػطرح

 ٖطٔغ ذط٤ طٓىنَ ػسؾط٢ ٓػطَ جُؿ جُطأ٤ًى ػ٠ِ كؼح٤ُس جُؿٔغ ذ٤ٖ أًػٍ ٖٓ 

 جُؼسؼ ذحُىٌجٓح ٝجُطىنسش ج٤ًُِٞٓس ، ٝجُؼسؼ جُلٍو١ ٝجلأ١ٍْ.

 ص جلانط٤طح١ٌ ٣طإو١ ُ٘ططحتؽ طٌٍ كط٢ ػطسؼ جظطرٍجخ جُصطٔ جُطىنَ جُٔر
 ٣ٍْؼس.ج٣ؿحذ٤س ٝ

طٓطط٢ًِٞ طِط٠ كؼح٤ُططس جُؼططسؼ جُ ص  جُطأ٤ًططى ػ كطط٢ ػططسؼ جظططرٍجخ جُصطططٔ

 جلانط٤ح١ٌ.  

 ص جلانط٤طح١ٌ هِس ػىو جُىٌجْحش جُؼٍذ٤س جُط٢ ض٘حُٝص جظرٍجخ جُصطٔ

ط٢ٓ طْحش ٜٓ٘ؿ٤طس ٓؼحلطٍز ، ٖٓ جُٔ٘ظٌٞ جُ٘ل ط٠ُ وٌج ط٘حى قحؾطس ج ٝلا ضطُجٍ ٛ
  ضوّٞ ػ٠ِ ػ٤٘حش ًر٤ٍز.

 فروض اىذراصح : 

 رحش لكس جُلٍض جُطح٢ُ :ضىٌٝ جُىٌجْس قٍٞ جغ

ط١ٍْ  ط٤ٖٔكؼح٤ُس جُؿٔغ ذ٤ٖ جُؼسؼ جُلطٍو١ ٝجلأ كط٢ جُطهل٤طق  ٝٓ طحًٌس جُٔؼِ
   .ْ٘ٞجش صُىٟ غلِس ضرِؾ ٖٓ جُؼٍٔ ْ ٖٓ قحُس جُصٔص جلانط٤ح١ٌ

 ٍْهط اىذراصح :

  ٣وّٞ ًٛج جُركع ػ٠ِ جُٜٔ٘ؽ جلإ٢ٌ٤٘٤ًِ )جُىٌجْس جُؼ٤ٔوس ُِكحُس جُلٍو٣س(   
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 واىرارَخ اىرطىرٌ :تُاّاخ عِ اىحاىح 

طٔطٍ  طٓطٖ جُؼ طِطؾ  طٓططؼحٌ( ضر طْطْ ٓ طْط٠ِٔ )ج طِطس  ،ك٢ جُصططق جلأٍٝ طْط٘ٞجش 6جُرل
ٖ جلأنٞز09) ٗٓرس جًًُح  جلإذطىجت٢  ٓ ٖ َ جُػح٢ٗ لأغ٤٘ ، جلأٍٝ ُٝى  ( ٢ٛٝ جُرل

ٝجلأخ  ، ْ٘س( 30جلأّ ٌذس ٍُٓ٘ )ْ٘ٞجش( ،  6، ٝجُػح٢ٗ ُٝى )  ْ٘س ( 16) 
ٌ ٓٞذ٤ِ٤ح ْ٘س( 66)  ) وذِّٞ ضؿحٌز ،  طْٞػُطؼ٢ٔ٤ِ ُِٞجُى٣ٖ ٓجُٔٓط١ٞ ج،  ٗؿح

 وذِّٞ ل٘ح٣غ (  

طْٖ  طٌسّ كط٢  طٍٜ جُ ٍٓش ٍٓجقَ جُطرٌٞ جلاٌضوحت٢ ُِرلِس ذ ٌَ غر٤ؼ٢، ٝلا

طٖٓ  طٍٓض  طُى٣ٜح  طٍٜ  غر٤ؼ٢ ًٝحٗص جُرلِس ضطٌِْ ذرسهس ك٢ جٍُُٔ٘ ، ُْٝ ضظ
طٜطح جُؼططحّ جٍُجذططغ ذططىأش  طٓط٤س ، ذؼطى ذِٞؿ سش ٗل طـطس أٝ ٓ ططٌ طٌطسّ ٝجُِ طٍٓجض جُ ج

ٍْز ض ؼٍ ذٞؾٞو ٓ ٌسش ػ٘ى جُرلِس ق٤ع ذىأش جلأّ ضسقظ جظطرٍجخ جلأ
طِس كط٢  طِس جشطهحص ؿٍذطح  كطرطىأ جُرل طٍُ٘ أٝ ٓوحذ طٖٓ جُٔ جُرلِس ػ٘ى جُهطٍٝؼ 

، ٝذىأش جُرٌح  ج٤ُٜٓط١ٍ٤ ٝجُوِن ، ٝضٞهلص جُرلِس ػٖ جٌُسّ ذ ٌَ ضى٣ٌؿ٢
٥ن٣ٍٖ جُرلِس ُٓرد ؿ٤ٍ ٓلّٜٞ ك٢ جُطٍجؾغ ػٖ جُطلحػسش جلاؾطٔحػ٤س ٓغ ج

طُطى٣ٖ  طٍُ٘ ، ٝشططؼٍ جُٞج طٍْز وجنططَ جُٔ طٓطغ أكططٍجو جلأ ، كحلطركص ضطكططىظ كوطػ 

،ًٝحٗٞج ٣إِٔٓٞ جٕ ٣ٌٕٞ ٌز جُرلِس ػ٠ِ جُكى٣ع ٓغ ج٥ن٣ٍٖىذحلاقرحغ ُؼىّ ه
 ٌُٖٝ ًٛج ُْ ٣طكون. يٛحذٜح ُِكعحٗس قحكُ ٣ٓحػىٛح ػ٠ِ جُكى٣ع

طْط٢ ٝضطط ــــ ااحاىــح : طٓط٢ جُٔىٌ طٓطٖ جلأنصططحت٢ جُ٘ل طِطس  طِهص ضططْ ضك٣ٞططَ جُرل
ْس ك٢ ػىّ جُكى٣ع ٓغ جُُٓس  أٝ جٍُو ػ٠ِ جُٔؼِٔس ٝػىّ ٌٓ ٌِطٜح ك٢ جُٔى

ط٠ُ جٗؼطُجٍ  جضرحع هٞجػى جُصق أٝ جُٔ حًٌس ك٢ جلاٗ رس جُٔى٤ٌْس ٓٔح أوٟ ج
ط٢ٓ  طًحو٢ٔ٣. ٝهطحّ جلأنصطحت٢ جُ٘ل جُرلِس  ٝجٗؼٌّ ػ٠ِ ٓٓطٟٞ جُطكص٤َ جلأ

ط٠ِ  طِس ػ طِس ٝقصطِص جُرل طًح  ُِرل طًح  جُٔى٢ٌْ ذؼَٔ جنطرحٌ ي طٓرس ي ٗ)09( 
َ جُرلِس ُِؼ٤حوز جُطهصص٤س ًٍُُٔ ٓؼٞهحش جُرلُٞس ؾحٓؼس جلأٍَٛ  ٝضْ ضك٣ٞ

  ه٤ص قحُس جُرلِس ٝضوى٣ْ جُهىٓس جُؼسؾ٤س جُٔ٘حْرس .  طُ

 : ــ اظراءاخ اىذراصح

 اولا: ٍرحيح ذقٌُُ اىحاىح 

طٓغ ػطىّ جُط٤ًٍطُ  طُى٣ٖ  طٓغ جُٞج نسٍ جُؿِٓحش جلأ٠ُٝ ُِطو٤٤ْ ًحٕ ٣طْ جُطؼحَٓ 
ػ٠ِ جُرلِس ، ٝجُكى٣ع قٍٞ جُرلِس ٝػىّ ضٞؾ٤ٚ أْثِس ٓرحشٍز ُٜح ك٢ جُرىج٣س 

ٚ أْثِس يجش ٜٗح٣حش ٓلطٞقس  ُِرلِس ػ٘ى جُكى٣ع ٓؼٜح، ، ٓغ ٍٓجػحز ػىّ ضٞؾ٤
 ٝجٍُو ػ٠ِ ج٣ٔح جش جُرلِس ًٔح ُٞ ًحٗص ضطكىظ. 

  :ٓسقظحش نسٍ جُٔوحذسش جلأ٤ُٝس ٓغ جلأّ ٝجُرلِس
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 ضٍكط ٓـحوٌز جلأّ ُِـٍكس ٝضًٍٜح.  ـ جُرلِس ٓطؼِوس ذحلأّ

 ـ ؿ٤حخ جُطٞجلَ جُِلظ٢ ُِرلِس  ٓغ جضصحٍ ذص١ٍ ٓكىٝو.

ـ جشحٌش جلأّ ج٠ُ ٌكط جُرلِس ُِكى٣ع ك٢ ج١ ٌٓحٕ نحٌؼ جٍُُٔ٘ ٝنحلطس 

طْردج٤ُٓة  ك٢ جُٔىٌْس ،ذحلاظحكس ج٠ُ جُُٔجؼ  ،ُِرلِس ٝجُرٌح  جق٤حٗح ذطىٕٝ 
 .ٝجُهٞف ٖٓ جُظسّ

  ٖٓ نسٍ :ضْ ضو٤٤ْ جُرلِس 
طُطى٤َُ جُط ه٤صطط٢  .1 ص جلإنط٤ططح١ٌ( كطط٢ ج طُطـ ) جُصططٔ جُٔؼ٤ططحٌ جُط ه٤صطط٢ 

ط٤ٓس جُططط٢ ضصططىٌٙ جُؿٔؼ٤طس جلا٤ٌ٣ٍٓططس ُِرططد  ٝجلاقصطحت٢ ُسظططرٍجذحش جُ٘ل
 (1ِٓكن )، DSM-5,2013)جُ٘ل٢ٓ ) 

 ،ضؼ٣ٍد  جُرحقػس ،)٣َٔ  ذٞجْرس جُٞجُى٣ٖ(  جْطر٤حٕ جُصٔص جلإنط٤ح١ٌ .1
           Selective Mutism Questionnaire, Bergman et al, 2008(1ِٓكن)

3.  ٕ  ،ضؼ٣ٍد جُرحقػس ، ) ٣َٔ  ذٞجْرس جُٔى٤ٌْٖ( .جُكى٣ع جُٔى٢ٌْجْطر٤ح
  (3ِٓكن)

School Speech Questionnaire, Bergman, et al 2008 

ص  .6 طُطىٟ قططحلاش جُصططٔ طٔطحػ٢  ٓو٤ططحِ ًٔلططٌٞش ٍُٔجقططَ جُطٞجلططَ جلاؾط
 (6ِٓكن)ضؼ٣ٍد جُرحقػس ،جلانط٤ح١ٌ

Selective mutism: Stages of social communication comfort scale, 
Shipon-Blum,2006 

طٓهس  .6 طِس / ٗ طُىٟ جُرل طِْٞى جُكطى٣ع  طْطٔحٌز ٓسقظطس  طْطؼحٗس ذح ًٔح ضطْ جلا
ط٤ٖٔ طٓهس جُٔؼِ طُى٣ٖ ٝٗ طِسُٔطحذؼطس ضرٌٞ جُٞج طُىٟ جُرل ) جػططىجو  طِْٞى جُكطى٣ع 

 ( 6)، (6ِٓكن ) جُرحقػس(

 ٝأشحٌش ٗطحتؽ ضو٤٤ْ جُرلِس ج٠ُ :

ص جلانط٤ططح١ٌ  DSM-5,2013)) كطط٢ طــ جٗررططحم جُٔؼ٤طحٌ جُط ه٤صطط٢ ُِصطٔ

  .ػ٠ِ جُرلِس
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 : ) (SMQرُارٌخاصرثُاُ اىصَد الاذطثُق ّرائط ــ 

طِ ؿطحخ قطى٣ع :فـٍ ٍعـاه اىَذرصـح طُُٓس جُرل طِد ج طٓغ أؿ طْس ،  س  كط٢ جُٔىٌ
ذحلاظحكس ج٠ُ ػىّ ئؾحذس جُرلِس ػ٠ِ جلأْثِس جُٔٞؾٜس ج٤ُٜح ٖٓ هرَ جُٔى٤ٌْٖ 

طِد  طٓغ أؿ طِس  ،ٝػىّ ه٤حّ جُرلِس ذطٞؾ٤ٚ أْثِس ُِٔى٤ٌْٖ ، ٝؿحخ قى٣ع جُرل
طًحٕ جُٔى٤ٌْٖ ٝجُل٣ٍن جُٔى٢ٌْ، ٝػىّ قى٣ع جُرلِس أٓحّ َٓس  جُلصطَ ٝ ،

 ك٢ جُٔىٌْس. ٗحوٌج ٓح ضطكىظ جُرلِس ٓغ ٤َِٓس ذؼ٤ٜ٘ح

ًحٗص جُرلِس ٗحوٌج ٓح ضطكىظ ٓغ أكٍجو جلأٍْز ك٢  :فٍ ٍعاه اىَْزه/ الأصرج

طٜح )  ٣ٖ لا ٣ؼ٤ طٕٞ ٓؼ طًُ طٍْز ج طٓغ أكطٍجو جلأ ٝؾٞو  ن٣ٍٖ ، ٝٗحوٌج ٓح ضطكىظ 
 جُؼْ ، ٝجُهحلاش(، ٝٗحوٌج ٓح ضطكىظ ك٢ جُط٤ِلٕٞ ٓغ جُٞجُى٣ٖ ، ٝؿحخ قى٣ع

طٓطس ٝقطط طْطٍز ٝجُهحو طٓطغ ألططىهح  جلأ طِطس  ٢٘جُرل طٓطٌ طٓطح حٌِ جُؼوططحٌ جُ طٗطح  ، ٝجق٤ح
    ضطكىظ ٓغ جكٍجو جلأٍْز ك٢ جلأٓحًٖ ؿ٤ٍ جُٔأُٞكس.

طٓطغ جلأغلططحٍ فـٍ ٍعــاه اىَىااـج الاظرَاعُــح طِس  طٓطح ضطكططىظ جُرل طٗحوٌج  طًطحٕ   :
ٖ ضؼٍكْٜ ؾ٤ىج ، ٝجنطل٠ قى٣ع جُرلِس ٓغ ألىهح  جلأٍْز ج٣ًُٖ  ٖ ج٣ًُ ج٥ن٣ٍ

طٗحوٍ جُٔرؼطْ ، لا ضؼٍكْٜ أٝ ٓغ جُرر٤د جُهحص ذٜح أٝ ٓغ ٓٞ لاق جُروحُس أٝ 

طْس ) كطط٢  طٌطٕٞ نطحٌؼ جُٔىٌ طِطس نطسٍ جلأٗ طرس جُطط٢ ض طٔح جنطلط٠ قطى٣ع جُرل ً
 جُ٘حو١(.

: جشحٌش جلأّ ج٠ُ ضأغٍ جُرلِس ذٔ ٌِس جُصٔص وخلاه ٍىااج اىرىذر واىعغػ
ػ٠ِ جُؼسهحش جلأ٣ٍْس ٝك٢ جُٔٞجهق جلاؾطٔحػ٤س ٝ ٝػىّ جُكى٣ع ك٢ جُٔىٌْس

ىّ قى٣ع جُرلِس ٓغ ٓٔحٌْس أٗ رس جُك٤حز ج٤ٓٞ٤ُس ، ٝضؼحٌض ػذىٌؾس شى٣ىز
ٕ جُرلِس ضُ٘ػؽ ٖٓ ػىّ ًسٜٓح ذىٌؾس ذ٤ٓرس ك٢ ق٤ٖ جٜٗح ظحكص جلأّ ج، ٝ ج

 ٖٓ ػىّ قى٣ع جذ٘طٜح. ضأغٍٛح جُ ى٣ىأًىش ػ٠ِ 

 :(SSQ)ــ ّرائط ذطثُق اصرثُاُ اىحذَس اىَذرصٍ

َ كطٍو١  ط٤ْٖ ذ طٌ طٓح ضطْ ضْ ضرر٤ن جلاْطر٤حٕ ٖٓ نسٍ جغ٤ٖ٘ ٖٓ جُٔىٌ ٝأنطً 
جلاضلحم ػ٤ِٚ ٖٓ جُٔسقظحش ٝأشحٌ ضو٤٤ْ ِْٞى جُرلِس نطسٍ جُ ٍٜجُٔحظط٢ 

ط٠ِ أ١  طْس ، ٝػطىّ جلاؾحذطس ػ طُُٓس  كط٢ جُٔىٌ طٓغ ج طِس  ج٠ُ : ػىّ قطى٣ع جُرل
طِس  جْثِس ٓٞؾٜس ُٜح، ٝػىّ ضٞؾ٤ٚ جُرلِس جْثِس ُِٔى٤ٌْٖ، ٝػطىّ قطى٣ع جُرل

طٓطس  جُ طٓطحّ َ طْط٢ ٝج طْط٤ٖ أٝ جُل٣ٍططن جُٔىٌ طٓطح طٓطغ جُٔىٌ طٗطحوٌج  طًطحٕ  لصططَ ، ٝ

َ ؿ٤طٍ ُلظط٢ وجنطَ  طٓح ض طحٌى ذ طٌ ضطكىظ جُرلِس ٓغ ٤َِٓس ذؼ٤ٜ٘ح ، ٝٗحوٌج 
ص  جُلصَ ػٖ غ٣ٍن جلإشحٌز ٝجلا٣ٔح  طْطر٤حٕ جُصطٔ ٝٛٞ ٓح جضلن ٓغ ٗططحتؽ ج

   جلانط٤ح١ٌ. 
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سش  ص جلانط٤طح١ٌ جُٔ طٌ طِس ذحُصطٔ طْرحخ جُظطحٍٛز لإلطحذس جُرل ًٝحٕ ٖٓ جلا

طٓطْ ذططح طٗطص ضط طٓطحّ جُٞجُى٣ططس جُططط٢ ًح طِط٠ جلأّ أ ُؼ٘ق جُ ططى٣ى ٝجُؼططىٝجٕ جُٔرحشططٍ ػ
طْططحذن نططط طُطط٠ ضطططح٣ٌم ػطططحت٢ِ  طِططس ، ذحلاظطططحكس ج حص ذطططحلأّ ٣طططٍضرػ ذطططحُوِن جُرل

 جلاؾطٔحػ٢. 

ٍ: ــ ّرائط ذطثُق ٍقُاس مَفىرخ  ىَراحو اىرىاصو الاظرَاع

طِس ) طِطس كطط٢ جٍُٔق طُط٠ ٝؾطٞو جُرل ( جُطٞجلططَ ؿ٤ططٍ جُِلظطط٢ 1أشطحٌش جُ٘طططحتؽ ج
طْطؿحذس ؿ طٓطٟٞ )أ( جلا طٖٓ نطسٍ  ٤ٍطٓ طٓطؿ٤د  طِس ض طٗص جُرل جُِلظ٤طس ق٤طع ًح

 جلاشحٌز ٝجلا٣ٔح  كوػ.

 ٝضٔػِص جُٔ ٌِس جُكح٤ُس ُِرلِس ك٢:

ــ ػىّ هىٌز جُرلِس ػ٠ِ جٌُسّ ك٢ جُٔىٌْس ٝػىّ جلاْطؿحذس ُِطؼ٤ِٔحش وجنطَ 
طٓغ  جُلصَ أٝ جُٔ حًٌس ك٢ جلأٗ رس جُٔى٤ٌْس ، كعس ػطٖ ؿ٤طحخ جُؼسهطحش 

 َٓس  جُلصَ.

طٗح  طِس ضهططحف جُروطح  ذؼ٤طىج ػططٖ جلأّطـ جق٤ح طٗص جُرل طٗح ذططىٕٝ طٓطح ًح طٌح  جق٤ح ، ٝجُر
 ْرد، ٝجلاُٗػحؼ جُ ى٣ى ٖٓ جلألٞجش جٍُٔضلؼس.

 ــ ّٗٞ جُرلِس ك٢ ٣ٍٍْ جُٞجُى٣ٖ.

  .ــ ذٍٝو ك٢ جلاٗلؼحٍ ٝضؿ٘د جلاضصحٍ جُرص١ٍ

، ــ جلاٗٓكحخ ٝػىّ جلاٛطٔحّ ذحُٔك٤ر٤ٖ ، ٝػىّ ٓرأوجز جُطلحػَ ٓغ ج٥نط٣ٍٖ 
 ألىهح .ٝؾٞو ٝػىّ 

 ـ ، ٔٓطٍٔ لإًٔحٍ جُٜٔٔس جُط٢ ضوّٞ ذٜح جُط ؿ٤غ جُج٠ُ  جُكحؾسطكٍى ذرػ  ٝجُـ
 ُْٜٝٞس ض طص جُرلِس.

 ــ جُهٞف ٖٓ جُظسّ ٝجُّ٘ٞ ُٓحػحش غ٣ِٞس كعس ػٖ جُُٔجؼ ج٤ُٓة. 

      ـ اىخطح اىعلاظُحـ

  :ًٝحٗص ضطْ ػ٠ِ غسظ ٓكحٌٝ

 رٞػ٤ح ُٔىز ْطس أشٍٜ.جُؼسؼ جُلٍو١ ُِرلِس ذٞجهغ ؾِٓط٤ٖ أ1ْ

     جلإٌشحو جلأ١ٍْ ُِٞجُى٣ٖ ؾِٓس جْرٞػ٤ح.1

طٔط٤ٖ.3 طـطـ  ) ذؼوططى ػططىز ٓوططحذسشٓ ططحًٌس جُٔؼِ طُطس  طٓطإضٍٔ جُكح ٝجُٔ ططحًٌس كطط٢ 
ُٔطحذؼس  جْطٔحٌجش جُٔسقظس ج٠ُ جْطر٤حٕ جُكى٣ع جُٔى٢ٌْ، ذحلاظحكس ضرر٤ن
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نطسٍ ئػطحوز ٓطحذؼس جُرلِس ذؼى غسغس أشٍٜ ٖٓ غْ  (ِْٞى جُكى٣ع ػ٘ى جُرلِس

 .ضو٤٤ٜٔح ػ٠ِ جُٔوح٣ّٓ جُٓحذوس

ــح  ــ ــ ــ ــردٌ ىيطفي ــ ــ ــ ــلاض اىف ــ ــ طٗطططططططحٓؽ ضٍذطططططططط١ٞ كططططططططٍو١اىعــ                                              : ضططططططططْ ٝظططططططططغ ذٍ

   ذٜىف: Individual Educational Program (IEP)ُِرلِس 

نلط ٓٓطٟٞ جُوِن ُىٟ جُرلِس ٖٓ نسٍ جْطهىجّ ك٤٘حش جُؼسؼ  .1

، ٝهى ضْ جلاْطؼحٗس ٝؾِٓحش جُِؼد  جلا٣ؿحذ٢ ، ٝجلإغلح ( جُطؼ٣ُُ) ج٢ًُِٞٓ
 ذٌطحخ جُط٣ِٖٞ ٓحٗى٣س ُهلط جُطٞضٍ ٣َٝحوز جلاْطٍنح 

(Vrancken,S, Mandala coloring meditation Kit, 2010)  

طِن ٝٓ طحػٍ جُططٞضٍ غطْ ذطىجش  ،ًٝحٗص جُرلِس ضؿى ك٢ ًٛٙ جلاٗ رس ضل٣ٍطؾ ُِو

طْْ ذ٤طص  ؾِٓحش جٍُْْ ٝجُطىجػ٢ جُكٍ جغ٘ح  طِس ٌ طٖٓ جُرل طِد  جٍُْْ ق٤ع غ
طْطْ  طٜس جُر٤طص ٌٝ ط٣ِٖٞ ٝجؾ طِطس ضوطّٞ ذط طٗص جُرل طٓحش ًح ًر٤طٍ ٝنطسٍ غطسظ ؾِ

ج  طًٛ طٜح  طٓأُٜح ػطٖ جلأشطهحص جُطط٢ ضطٞو جٕ ضطىنِْٜ ٓؼ جُ٘ٞجكً ًٝحٗص جُرحقػس ض
طْطٍز جلأخ ٝذؼططى ػطٍض لططٌٞجُر٤طص ،  طِس ٝأكططٍجو جلأ كٞضٞؿٍجك٤س كٍو٣ططس ُِرل

طًطس  ٍ طِطس جلأل جلاٝجلأّ ٝجلأل جلأًرطٍ ٝجلألططـ طِط٠ قطىٙ أنطططحٌش جُرل ٍ  ػ لططـ

َ جُر٤ص  ْ وجن ٝٝظؼص لٌٞز جلأخ ػ٘ى ذحخ جٍُُٔ٘ ، ٝجلأّ ُطِصن لٌٞٛ
طِط٣ٖٞ كطط٢  طْطْ ٝجُط حٍ ذحٍُ ط٘طح  جلاٗ ططـ طٓطحش ٝأغ ٙ جُؿِ طٛطً طِطس نططسٍ  ٝذططىأش جُرل

ٓػَ ٤ٖٓ جًػٍ ٝجقى ذطكرٚ؟ ٝأؾحذص  ذ ٌَ ضِوحت٢جلاؾحذس ػ٠ِ ذؼط جلأْثِس 
طٜح ضكطد طٓ جُرلِس ذصٞش ٛحّٓ جٗ ط٘ٚ ، ٝكط٢ ؾِ طٜح ضهطحف ٓ ضح٤ُطس  حشذحذطح ٌُ٘

 .هحٓص جُرلِس ذط٤ٔٓس جُر٤ص ٝغِرص ُصن لٌٞز جلأخ وجنَ جٍُُٔ٘

طْططٍنح   طْططٍنح  ) جُططط٘لّ جُؼ٤ٔططن ٝج طٔطح٣ٌٖ جلا طِط٠ ض طِطس ػ ٝضططْ ضططى٣ٌد جُرل

 جُؼعسش جُطى٣ٌؿ٢( 

ط٠ِض طؿ٤ؼضى٣ٌد جُرلِس ٖٓ نسٍ ٓٞجهق جُك٤حز ج٤ٓٞ٤ُس جُرر٤ؼ٤طس ٝ .1  ٜح ػ

َ ) جُٓرحقس( ُر٘ح  جُػوس ٓٔحٌْس أٗ رس  جُك٤حز ج٤ٓٞ٤ُس ٝضؼِْ ٜٓحٌجش ؾى٣ىز ٓػ
  .ذحُ٘لّ

 Verbal)ٝضْ جلاْطؼحٗس ذؼٍْٝس٣َحوز كٍص جُطلحػَ جلاؾطٔحػ٢ ٝجُِؼد .3
Intermediary   طٓحش طٜح  كط٢ جُؿِ طٖٓ نسُ طِس  طٓغ جُرل قطط٠ ٣ططْ جُطٞجلطَ 

ّ جلأ٠ُٝ ،ٝجٌُسّ ػ٠ِ ُٓحٕ جُؼٍْٝس ، ًٔح ًحٗص ضصحقد جُرلِس ٝهص ج ُٞ٘، 

ْ جُّٜٔ ٖٓ ٓٓحكحش ٓهطِلس غْ  ّ ٖٓ هٍخ ، غ ٞ ٓح ْحػى جُرلِس ػ٠ِ جُٜٔ ٛٝ
 جٌُسّ.

ُ جًُجض٢ ٖٓ نسٍ ًٗٔؾس جُصٞش ق٤ع ضْ ضٓؿ٤َ  .6 ّ ٗٔٞيؼ جُطؼ٣ُ جْطهىج
ِٚ٤ ط٢٘ غطْ ئػطحوز ض طـ طٜح أٝ ضـ طٓحّ  ش٣ٍػ ْٔؼ٢ ُِرلِس ك٢ ٓٞجهطق ضطكطىظ ك٤ ج
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ضْ ضٓؿ٤َ ش٣ٍػ ك٤طى٣ٞ ، ًٝٗٔؾس جُل٤ى٣ٞ ق٤ع جُرلِس ُطٓطر٤غ ْٔحع لٞضٜح

طٛط٢ ضطكططىظ كط٢  طِس ٝ ط٘طٍُ ٝضِؼططد غطُِْرل طِط جُٔ طٓحّ جُرل ٤ِٚ ج ػططىز  سئػططحوز ض ططـ
 . ٍٓجش

 .ك٢ جُٔٞجهق جُٔهطِلس ٝجُٔ حًٌس جلاؾطٔحػ٤س  ٣َحوز كٍص جُطٞجلَ .6
ضى٣ٌد جُرلِس ػ٠ِ جْطٍجض٤ؿ٤حش جُٔٞجؾٜس جُلؼحُس ُِوِن ) ضكل٤ُ جُٔرحوأز /  .6

  جلاْطٍنح (. 
 ٖٓ ذى  جُؼسؼ.٢ ٣ٍٍْٛح ذؼ٤ىج ػٖ جلأّ نسٍ شٍٜكػٞوز جُرلِس ُِّ٘ٞ  .0

ٝضطْ  جُؼسؼ ذحُِؼد ، ٝجُؼسؼ ذحٍُْْ ٝجُططىجػ٢ جُكطٍ ذحلاظحكس ج٠ُ جْطهىجّ
 :َ  ذ٘ح  أٛىجف ٤ًِْٞس ٓطىٌؾس ٓػ

َ لك٤ف ذحْطهىجّ جلا٣ٔح جش  ك٢ جُلصَ ـــ جٕ ضٓطر٤غ جُرلِس جلاْطؿحذس ذ ٌ
 ٓ٘حْرحش ٓهطِلس. 6/6ؿ٤ٍ جُِلظ٤س ك٢ 

 ـ ٕ.ــ َ ك٢ جؿِد جلأق٤ح  جٕ ضٓطر٤غ جُرلِس جُكى٣ع ٓغ ذؼط جلأهٍجٕ ك٢ جُلص

طٓطٖ  طٜطح  طٜطس ج٤ُ طْطثِس جُٔٞؾ طِط٠ جلأ َ لططك٤ف ػ طِطس ُلظ٤ططح ذ ططٌ طـطـ جٕ ضؿ٤ططد جُرل
 ك٢ ذؼط جلأق٤حٕ.جُٔؼ٤ِٖٔ 

طْطهىجّ  طٓس  جُلصطَ ذح طٖٓ َ طٓحّ ٓؿٔٞػطس  طٖٓ جُكطى٣ع ج طِس  ــ جٕ ضططٌٖٔ جُرل
 ك٢ جؿِد جلأق٤حٕ.  ؾَٔ هص٤ٍز

ٖ جُرلِس ٖٓ جُكى٣ع ذ ٌَ لك٤ف ٓغ أكٍجو جلأٍْز ك٢ جٍُُٔ٘ ك٢ ــ جٕ ضطٌٔ
 ٝؾٞو  ن٣ٍٖ.

طٓطأُٞك٤ٖ  طٓغ جشططهحص ؿ٤طٍ  َ لططك٤ف  طٖٓ جُكططى٣ع ذ طٌ طِطس  طــ جٕ ضططٌٖٔ جُرل
 ك٢ جؿِد جلأق٤حٕ.  ذحُ٘ٓرس ُٜح

:ٌ طُى٣ٖ جضعطف ٝؾطٞو لطٍجع ذط٤ٖ جلأخ   اىعلاض الأصر طِس جُٞج طٖٓ نطسٍ ٓوحذ
طِس ،ٝجلأّ ٣صَ ج٠ُ قى جُطؼ٤٘ق ٝظٍخ جلأ طٔح ػرطٍش جلأّ ػطٖ  ّ أٓحّ جُرل ً

ٓهحٝكٜح جُٓحذوس ٗط٤ؿس جػطىج  جلأخ ٝجلأل ػ٤ِٜح ذحُعٍخ ك٢ جُٔحظ٢ ٝهِوٜح 
طِس ٝنطٞف  جُُجتى ػ٠ِ جُرلِس،  ًٔح أضعف ػىّ ٝؾٞو ػسهس ذط٤ٖ جلأخ ٝجُرل

َ ٝجُِؼد أٓحّ جلأخ ، كعس ػٖ ضؿ٘د جلأل جلأًرٍ لأ١ ضلحػَ  جُرلِس ٖٓ جلأً
 ضْ ػَٔ ػىز ؾِٓحش لإٌشحو جُٞجُى٣ٖ ذٜىف:ٓغ جُرلِس ًُُٝي 

ضهل٤ق قىز جلانطسف ٝجُصٍجع أٓحّ جُرلِس ، ٝضـ٤٤ٍ أِْٞخ جُطؼر٤ٍ ػطٖ ــ 

 جُـعد ٝٝهق جُؼ٘ق وجنَ جٍُُٔ٘.
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  أ.د/ هدى أمين عبد العزيز أحمد
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طٜحــ  طٜح ٝضور٤ِ طِس ذحقطعطحٗٚ ُ ٝجُكطى٣ع  ضؼ٣ُُ كٍص جُطلحػَ ذ٤ٖ جلأخ ٝجُرل

 ٍُ.ئ٤ُٜح ٤ٓٞ٣ح ك٢ جُٜحضق ٝٓ٘حوجضٜح ػ٘ى جٍُؾٞع ج٠ُ جُٔ٘

 ػىّ وكغ جُرلِس ٌُِسّ ذحُوٞز ٝػىّ جُكى٣ع ػٖ ٓ ٌِطٜح أٓحّ ج٥ن٣ٍٖ . ــ 

طٖٓ ــ  طٗٞع  طِس قطط٠ ضؿ٤طد ٝهرطٍٞ أٟ  طْإجٍ جُرل ط٘ى  طٌحك٢ ػ ئػرطح  جُٞهطص جُ
َ ) ذحلأشحٌز ، ذحلا٣ٔح  ، ذ٘ؼْ/ لا ، ذصٞش ٛحّٓ أٝ ٓٓٔٞع (  ، ٓغ جُطٞجل

 .ك٢ جُرىج٣س جْطهىجّ جلأْثِس جُط٢ ٣كطحؼ جلاؾحذس ػ٤ِٜح ٗؼْ / لا

طُد جُ طٌحٕ ِلظ٤طس كط٢ جُٔٞجهطق جلاؾطٔحػ٤طس هطىٌ ــ جلاذطؼحو ػٖ جُٔرح قطط٠ جلآ

ضطؼِْ جُرلِس جُٔ حًٌس ك٢ جُٔٞجهق جلاؾطٔحػ٤س ذىٕٝ ضٞضٍ ٝذٔ طحػٍ ج٣ؿحذ٤طس 
 ذىلا ٖٓ جُوِن.

ــ ٓٓحػىز جُرلِس ػ٠ِ جُطؼر٤ٍ ػٖ جُٔ حػٍ ك٢ جٝهحش جٍُجقس ٓػَ ٓؿِس هرَ 
 جُّ٘ٞ.

 ٓٓس جُؿٓى٣س ٓغ جُرلِس.ضؼ٣ُُ جُٔســ 

طُطي ُطو٤ِططَ  طــ طْطرس أٝ ٣َططحٌز هرططَ قططىٝغٜح ٝي طِطس لأ١ قططىظ أٝ ٓ٘ح جُط٤ٜٔططى ُِرل
 ٓٓطٟٞ جُوِن ُىٟ جُرلِس.

ّ ذٜٔحٌجش جٍُػح٣س جًُجض٤س ذٔلٍوٛح ، ٝض٤ٌِلٜح ذٜٔحّ  ــ ض ؿ٤غ جُرلِس ػ٠ِ جُو٤ح
طٓط٤رس طٜطحٌجش ؾى٣ططىز ٤ُُ٘ٓططس ذ طِطْ ٓ طٜطحٌجش  ٝضؼ ُطؼ٣ُططُ جُػوططس ذططحُ٘لّ ٝوػططْ ٓ

 جلاْطوس٤ُس :

طْططؿحذس طــ  طٓطٖ جلا طُطٞ ه٣ٍرططس ـ  طْططؿحذس ـ ٝ جُطؼ٣ُططُ جُلطط١ٌٞ ٝجُٔرحشططٍ لا١ ج

  .جُٔرِٞذس

طِس   طــ طٓغ جُرل ط١ُٓ  طْطهىجّ ٗظطحّ جلاهطصططحو جٍُ  a Token economyج

System  نسٍ ضؿ٤ٔغ جْط٤ٌٍجش جُٞؾطٞٙ ،  ُطؼ٣ُُ ج٤ًُِٞٓحش جُٔ٘حْرس ٖٓ
طٓططِ طُططٞـ أذططط٤ط ُطؼ٣ُطططُ جُ طِطط٠  س ُٝصطططوٜح ػ طٓططٔ طٜططح جُٔرط ٤ًٞحش جٍُٔؿطططٞخ ك٤

 ٝجْطرىجٍ ًٛٙ جُٞؾٞٙ ذ ٍج  جُِؼرس جُط٢ ضٍؿرٜح جُرلِس.

 ـ َ جلأٍْز ٣َٝحوز كٍص ـ ٖ جُرلِس ٝجنٞجضٜح وجن ضؼ٣ُُ جُطلحػسش جُٔطرحوُس ذ٤

ٍ جُرؼحّ ، ٝض ؿ٤غ جُ ٌ أغ٘ح  ض٘حٝ ٍ جُكٞج ٖ جُ٘لّ.طضرحو ٍ ػ  ؼر٤

طٔ ــ أُٞك٤ٖ ٝجُٔوطٍذ٤ٖ ض ؿ٤غ جلاضصحلاش جُط٤ِل٤ٗٞس ذ٤ٖ جُرلِس ٝجلأشهحص جُ
) ٗرىأ ذحُٞجُى٣ٖ ٝجلأنٞجش غْ جلاؾىجو ٝذحه٢ أكٍجو جُؼحتِس غطْ ُٜح وجنَ جلأٍْز 

ٖ ُسٍْز (  ض٤ٜٔىج ُطى٣ٌد جُرلِس ػ٠ِ جُطٞجلَ ض٤ِل٤ٗٞح ٓغ جلالىهح  جُٔوٍذ٤
طِطد شططٍج  ذؼططط  طُطس ٝغ طٓطغ ذططحتغ جُروح طٓطأُٞك٤ٖ ٓػططَ جُكططى٣ع  أشططهحص ؿ٤ططٍ 
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ط٘د جُٔٓطُِٓحش ػرٍ جُٜحضق، أٝ غِد ٝؾ رس ؾحُٛز ٖٓ جُٔرؼطْ ض٤ِل٤ٗٞطح ُطؿ

 ضٞضٍ جُكى٣ع جُص٣ٍف ٓغ جلأشهحص جُـٍذح .

ض ؿ٤غ كٍص ضؼحَٓ جُرلِس ٓغ جُر٤ٌٞ ٖٓ نسٍ ٝؾٞو ػصحك٤ٍ ٝض٤ٌِطق  ــ

 ٖٓ ضؼحغق جُرلِس جُرلِس ذٞظغ جُٔح  ٝجلأًَ ُْٜ  ٓٔح َجو 

 ـجْطهىجّ جُه٤حٌجش جُرص٣ٍس ٝ ى ٖٓ ئػرح  جُرلِس جُلٍلس ُسنط٤حٌ ٓٔح ٣ُ٣ـ

 جقٓحِ جُرلِس ذحُوىٌز ػ٠ِ جُطكٌْ ٝٛٞ ٓح ٣ٓحػى ػ٠ِ نلط جُوِن.

طْرحش ٓهطِلطس  طٍْز كط٢ ٓ٘ح طٓغ أكطٍجو جلأ طِس  طٔغ جُرل طــ ضطٞك٤ٍ أُرطّٞ ُِصطٌٞ ٣ؿ

طِطس ٝجُططط٢ هططى ضٍؿططد كطط٢  ٝجنط٤ططحٌ جُصططٌٞ جُططط٢ ضٔػططَ جقططىجظ كطط٢ ق٤ططحز جُرل
ٞ ٣ٍٓف  َ ضؼ٤ِن جُرلِس ػ٠ِ جُصٌٞ جيج ٌؿرص جُكى٣ع ػٜ٘ح ك٢ ؾ ك٢ ٝضٓؿ٤

 يُي.

طْطؿحذس كط٢  ط٠ِ جلا طْس  ُِططى٣ٌد ػ طٍُ٘ ُؼرطس جُٔىٌ ــ جُِؼد ٓغ جُرلِس كط٢ جُٔ

 ٓٞجهق شر٤ٜٚ ذحُٔىٌْس ٝجُلصَ جُىٌج٢ْ.

 :دور اىَعيَُِ ــ 

 ًحٗص ٓ ٌِس جُرلِس ك٢ جُٔىٌْس ضطٔػَ ك٢ :

طِطس ٝ.1 طٓكحخ جُرل طْطثِس جٗ طِط٠ أ ػطىّ قططى٣ع وجنططَ جُلصطَ ، ٝػططىّ جلإؾحذطس ػ
 ٤ِٔحش.جُٔؼِٔس ٝجلاْطؿحذس ُِطؼ

طٔحػ٢ 1 ، ٌٝكطط جُٞهطٞف كط٢ .ػىّ هىٌز جُرلِس ػ٠ِ جُٔ حًٌس ك٢ ٗ طحغ ؾ
 غحذٌٞ جُصرحـ.

 .ػىّ هىٌز جُرلِس ػ٠ِ ضٞؾ٤ٚ أْثِس ٝجظكس أٝ غِد جُٔٓحػىز ٖٓ جُٔؼِٔس.3

 ػىّ هىٌز جُرلِس ػ٠ِ جُٔ حًٌس ك٢ جلآطكحٗحش . .6

طٔحػ6٢ طُطؼِْ جلاؾط طٖٓ كطٍص ج طْطلحوز  ط٠ِ جلا ؿ٤طحخ ػطٖ ، كعطس .ػطىّ جُوطىٌز ػ
 جُؼسهحش ٓغ َٓس  جُلصَ.

 .ػىّ جُوىٌز ػ٠ِ جلاشطٍجى ك٢ ٓٓحػىز ج٥ن٣ٍٖ. 6

طْططس   طُططس ( وجنططططَ جُٔىٌ طٓطططإضٍٔ قح طٓططط٢ ضطططْ ػوطططى ) ذٔ ططططحًٌس جلأنصطططحت٢ جُ٘ل

٣ٖ ٣وعطٕٞ جُٔى٢ٌْ طًُ طٔحش ج طٖٓ جُٔؼِ ط٤ٖ٘  ، ٝٓى٢ٌْ جُلصطَ ) ضطْ أنط٤طحٌ أغ
طٔس جلاٗؿِ طٓحخ ٝٓؼِ طٔس جُؼٍذط٢ ٝجُك ٤طُٟ . ضطْ ٝهص غ٣َٞ وجنطَ جُلصطَ ٓؼِ

ػٍض ٝٓ٘حه س قحُس جُصٔص جلانط٤ح١ٌ جُط٢ ضؼح٢ٗ ٓ٘ٚ جُرلِس ٝضطْ جلاضلطحم 

طٓطٖ  طُطي  طِطس ٝي طٗطحٓؽ جُؼسؾطط٢ ُِرل طْططٌٔحٍ جُرٍ طْطس لا طٔطَ وجنططَ جُٔىٌ طِط٠ جُؼ ػ
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طٔحش  ط٢ْ( نطسٍ ضو٤ط٤ْ جُٔؼِ طْطر٤حٕ جُكطى٣ع جُٔىٌ طٖٓ نطسٍ ) ج طِس  ، ٝ ) ُِرل

( ، ٝك٢ جؾطٔحع  6 / ٗٓهس جُٔؼ٤ِٖٔ ِٓكن ) ُكى٣عجٓسقظس ِْٞى  جْطٔحٌز
طٜحّ  لاقن ضْ ٓ٘حه س أٛىجف جُهرس جُطٍذ٣ٞس جُلٍو٣س جُط٢ ٝظؼص ُِرلِس ٝجُٔ

جُٔرِٞخ ض٘ل٤ًٛح ٖٓ جُٔؼِٔحش ق٤ع ضْ ضى٣ٌرْٜ ػ٠ِ ٤ًل٤س ٓسقظس ٝضٓؿ٤َ 
 جُِٓٞى ج٢ٓٞ٤ُ ُِرلِس ، ٓغ ض٘ل٤ً جُٜٔحّ جُط٢ ضْ جلاضلحم ػ٤ِٜح  ٠ٛٝ : 

 ٕ ٌؿرس ٜٓ٘ح.ــ ػىّ جؾرحٌ جُرلِس ػ٠ِ جٌُسّ وٝ

طٔح ــ ػىّ جُ ٌٟٞ أٓحّ جُرلِس ٖٓ أٜٗح لا ضطٌِْ طِس ً طٔح جش جُرل ، ٝجٍُو ػ٠ِ ج٣

 ًُٞحٗص ضطٌِْ.

 ـض٤ٌِق جُرلِس ذرؼط جُٜٔحّ  ) ٓػَ ض٣َٞغ جٌٍُجْحش ، جًُٛحخ ؿ٤ٍ جُِلظ٤س ـ

طٔس كط٢ كصطَ  طْحُٜح ُٔؼِ طْحش ، جٌ طَٔ جٌٍُج ُكؿٍز جُٔى٤ٌْٖ ُِٔٓحػىز كط٢ ق
ًج( ذٔؼ٠٘ ٜٓحّ لا ضطرِد ذحُعٌٍٝز قى٣ع ٝجُػ٘ح   نٍ لإػرحتٜح شة ...ٌٝٛ

ّ جُطؼ٣ُُ جُِلظ٢  ػ٠ِ جُرلِس ٝجلاذطٓحّ ُٜح ك٢ قحُس ه٤حٜٓح ذحُٔرِٞخ ٝجْطهىج
 .جُل١ٌٞ ُٝصن جُٞؾٞٙ جُٔرطٓٔس ك٢ ًٍجْس جُرلِس

طِس  طٗص جُرل طٗص ؿ٤طٍ ُلظ٤طس أيج ًح طُٞ ًح طِس قطط٠  طٖٓ جُرل طْطؿحذس  ــ هرٍٞ ج١ ج

ّ جلإشحٌز أٝ ضؼر٤ٍجش ِ ُِطؼر٤ٍ ػٖ) ٗؼْ / لا (. ضٓطهى ٚ أٝ جلإ٣ٔح  ذحٍُأ  جُٞؾ

طِس كطط٢ جٗ طرس جُلصطَ ) جُططط٤٣ُٖ ، ضؼ٤ِطن جُِٞقططحش ،  طــ ضؼ٣ُطُ ٓ ططحًٌس جُرل

٤ٍز  ض٣ِٖٞ لأكطٚ ...جُم ( ٝجُكٍص ػ٠ِ جٕ ضؼَٔ جُرلِس وجنَ ٓؿٔٞػطس لطـ
طْطس  ط٘طى ٓٔحٌ طٛطإلأ  جلأغلططحٍ ٣وططَ شططؼٌْٞٛ ذططحُوِن ػ طٓطٖ جلأغلططحٍ لإٔ ٓؼظططْ 

، ٝضؼ٤ْٔ يُي ك٢ جٓحًٖ ٓهطِلطس ) جُِٔؼطد، ٓؿٔٞػحش لـ٤ٍزجلأٗ رس وجنَ 
 ؿٍكس جُ٘ حغ، جٌُٔطرس(.

حـ طٔٓ ط٤ٓسش جُلصطَ، ٝجُ طُلأّ  ــ ض ؿ٤غ ؾِِٞ جُرلِس ذؿٞجٌ ٖٓ ضٍؿطد  َ
 َ هرَ قعٌٞ ذحه٢ جلأغلحٍ ك٢ ذىج٣س ذحُروح  ٓغ جُرلِس ذؼط جُٞهص ك٢ جُلص

طِس ذؼطط  ٝهعطح  ، ٝجُروح  ذؼى نٍٝؼ جلأغلحٍج٤ُّٞ جُىٌج٢ْ طٓغ جُرل جُٞهطص 
ط٤ْس   طٜس ٓؿٔٞػططحش كط٢ جُر٤ثططس جُٔىٌ طٓطٖ ٓٞجؾ طِطس ذطحُوِن  طٓحِ جُرل ُطو٤ِططَ جق

  ، ٣َٝحوز جُ ؼٌٞ ذحٍُجقس.ًر٤ٍز ٖٓ جلأغلحٍ

 ــ ٍيخص ىلاصرراذُعُاخ اىَضرخذٍح :

طُطى٣ٖ ٝٓ ٖ جُٞج طٔطَ ُِطططىنَ ٣طعططٔ طٌط٣ٖٞ ك٣ٍططن ػ طٔط٢طـطـ ض طْطس ٝٓؼٍكططس  ؼِ جُٔىٌ

ص جلانط٤طططح١ٌ  طٜططحش أػعطططح  جُل٣ٍطططن ذحظطططرٍجخ جُصطططٔ ٝأػٍجظطططٚ ٝجُطٞؾ
َ ذ٤ٖ جػعح  ك٣ٍن جُؼَٔ.  جُؼسؾ٤س جُط٢ ْطوىّ ُِرلِس ، ٝٝؾٞو ضؼحٕٝ ٝضٌحٓ
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طٍُ٘ ، ٝضكى٣طى جُٔٞجهطق  طِس كط٢ جُٔ ــ جلاػطٔحو ػ٠ِ جُٞجُى٣ٖ ك٢ ٓسقظطس جُرل

ٝ لا ضطكىظ ك٤ٜح جُرلِس ، ٝجُطؼٍف ٖٓ نسٍ جُٞجُى٣ٖ  ٝجلإٓحًٖ جُط٢ ضطكىظ أ
طُطىٟ جُ طِط٠ ٗوططحغ جُوططٞز ٝجُعططؼق  طِطس ٝجلأشطط٤ح  جُٔلعططِس ٝؿ٤ططٍ جُٔلعططِس ػ رل

 ٝٝظغ ًَ يُي ك٢ جلاػطرحٌ ػ٘ى ضص٤ْٔ جلأٗ رس جُٔ٘حْرس ك٢ نرس جُطىنَ.

طٜطح، ٝػططىّ  طٌطحك٢ قططط٠ ضططأُق جُرحقػططس ٝضطلحػططَ ٓؼ طِطس جُٞهططص جُ طــ ئػرططح   جُرل

جُٓٔحـ ُِٞجُى٣ٖ أٝ ج٥ن٣ٍٖ ذِّٞ جُرلِس ػ٠ِ ػىّ جُكى٣ع لإٔ يُي ٣ُ٣ى ٖٓ 
ٍ جُرلِس  ٠ُ ضىٌٛٞ جُكحُس، ٝػىّ وكغ جُرلِس ذحُوٞز ُِكى٣ع ٌُٖٝ ٣ٝإو١ جضٞض

طِططس ًحلإشطططحٌز ،  طٗططد جُرل طٓططٖ ؾح طُططس ُِطٞجلطططَ  جُط ططؿ٤غ جُططططى٣ٌؿ٢ لأ١ ٓكحٝ
 ٝجلإ٣ٔح ، ٝجُطؼر٤ٍجش جُٞؾ٤ٜس أٝ جٍُْْ أٝ جُكى٣ع جُٜحّٓ.

 ـك٢ جُؿِٓحش جلأ٠ُٝ ًحٗص ٛ٘حى ذؼط جلأٗ رس ُطؼ٣ُُ ِْٞى جُكى٣ع ػ٘ى  ـ
طٜح ُجُرحقػس ٓػَ جْطهىجّ جُرلِس   طٖٓ نسُ طِس  طُطٌِْ جُى٤ٓطس جُهحلطس ذحُرل ى٤ٓطس 

ٍ جُٔصحقد ُِكى٣ع جُٔرحشٍ ،  َ جُطٞض ٝجٍُْْ جُكٍ ٝج١ًُ ًحٕ ٣طْ نسُٚ ُطو٤ِ
ٍ جُ هص٤حش جُط٢  ٍ جُرلِس جغ٘ح  جْطـٍجهٜح ك٢ جٍُْْ ٝجُطىجػ٢ جُكٍ قٞ ْإج
طٛ طٖٓ نطسٍ  ًٙ ضٍْٜٔح جُرلِس ٝٓكحُٝس جُطل٣ٍؾ جلاٗلؼطح٢ُ جُهطحص ذطحلأخ ، ٝ

طٓطٟٞ  طِس ٌٝكطغ ٓ ط٘ى جُرل طٓط٣ٞحش جُططٞضٍ ػ جلأٗ رس قحُٝص جُرحقػس نلط ٓ
 جلاقٓحِ ذحٍُجقس.

طِن  طُس ن طٖٓ جُكطى٣ع ٝٓكحٝ ــ ٓؼٍكس جُٔ ٌسش جلا٣ٍْس جُط٢ هى ضٔ٘غ جُرلِس 
 ؾٞ ٖٓ جُٜىٝ  ك٢ جٍُُٔ٘ ُطؼ٣ُُ جغٔث٘حٕ جُرلِس ٝنلط ٓٓطٟٞ جُوِن.

َ طْرس ٝذ طٌ ط٤ًِٞٓس جُٔ٘ح ٤َ  ضطى٣ٌؿ٢ ــ جْطهىجّ جُل٤٘طحش جُ ٓػطَ ك٤٘طحش جُط طٌ
٤ٍز  طٖٓ نطسٍ نرططٞجش لطـ ط٤ًِْٞحش جُطٞجلططَ  ط٘ح   ، ٝجُطؼ٣ُطُ جلا٣ؿططحذ٢ ُر

ٝجًُ٘ٔؾس جًُجض٤س جُٓٔؼ٤س ٝجُؼسؼ ذحُطؼ٣ٍط جُٔطىٌؼ ، ًٔح جْطهىٓص جُرحقػس 
طِط٠ جُكططى٣ع جُطِوططحت٢ ٝهططٍج ز  طِطس ػ جٌُطططحخ جُٔصططٌٞ ٝجلأُؼططحخ ُط ططؿ٤غ جُرل

 .ٞش ٓٓٔٞعجٌُِٔحش جٌُٔطٞذس أٓحّ جُرحقػس ذص

طٗططحٓؽ جُ طٓططٍ جُرٍ َ )ٝهططى  ( ٍٓجقطططَ 1ؼسؾططط٢ ذطططػسظ ٍٓجقطططَ ٣ٝٞظطططف جُ طططٌ

 جُرٍٗحٓؽ جُؼسؾ٢
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 ( ٍراحو اىثرّاٍط اىعلاظ1ٍشنو )

 

  

خفط ٍضـرىَاخ : اىَرحيح الأوىً
ٝضٜطىف اىقيق وتْاء اىصقح تاىْفش 

 :ج٠ُ
ـطـ نلطط جُوِططن ٝجُططٞضٍ ٝجُطططى٣ٌد 

 ػ٠ِ جلاْطٍنح        
ضؼِططططْ ) ـططططـ ٣َططططحوز جُػوططططس ذططططحُ٘لّ 

 جْطوس٤ُس/ ٜٓحٌجش ض٤ٌل٤س 
 ــ هرٍٞ جُطٞجلَ ؿ٤ٍ جُِلظ٢

ـططـ ضكٓطط٤ٖ جُؼسهططحش جلاْطط٣ٍس ٓططغ 
   جُرلِس

ِ اىَشارمح غُر :اىَرحيح اىصاُّح  الاّرقاه ٍ
ِ خلاه اىيفظُح ىيَشارمح اىيفظُح  ٍ:   

ـططططـ ٣َططططحوز كططططٍص جُطلحػططططَ كطططط٢ جُٔٞجهططططق 
 جلاؾطٔحػ٤س جُٔهطِلس  

ـططططـ ضؼ٣ُططططُ جُطٞجلططططَ جُِلظطططط٢ ٓططططٖ نططططسٍ 
جْططهىجّ جُل٤٘طحش جُٓطط٤ًٞس، ٝجُؼٔطَ ٓطغ أًػططٍ 
ٖٓ شهص ُططى٣ٌد جُرلِطس ػِط٠ جُكطى٣ع ٓطغ 

 جلاشهحص ؿ٤ٍ جُٔأُٞك٤ٖ

  

ا دائـــرج اىرفاعــــو : اىَرحيـــح اىصاىصـــح ذىصـــُ
                       :ٍِ خلاه  واىعلاااخ

 ــ جُٔ حًٌس ك٢ جلاٗ رس جُٔى٤ٌْس

 ــ ٓٔحٌْس ج٣ٍُحظس

ـططططـ  ض ططططؿ٤غ جُرلِططططس ػِطططط٠ ٓرططططأوجز جُطلحػططططَ 
 ٝجُكى٣ع                    

ـطططـ  جلاٗطوطططحٍ جُططططى٣ٌؿ٢ ٓطططٖ جْططططهىجّ ًِٔطططس  
ٞػس غطْ جُكطى٣ع  ذصٞش ٛحّٓ ج٠ُ ًِٔس ٓٓطٔ

 ذحْطهىجّ ؾَٔ هص٤ٍز
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 ـــ ّرائط اىرذخو اىعلاظٍ :

طٓحذوس ٝهططى  طٓحش جُططىنَ جُؼسؾط٢ ضططْ ئػطحوز ضرر٤طن جُٔوطح٤٣ّ جُ طٜح  ؾِ ذؼطى جٗط
طُس جُرل ط٠ُ ضكوطن لطكس   طِسأشحٌش جُ٘طحتؽ ج٢ُ ضكٖٓ ػطحّ كط٢ قح طٔح ٣ ط٤ٍ ج ٓ

  :ج٢ُ أصرثُاُ اىصَد الاخرُارٌق٤ع أشحٌش ٗطحتؽ ئػحوز ضرر٤ن  جُلٍض

طْس ذؼطقى٣ع جُرلِس ٓغ لاٍٜ : فٍ ٍعاه اىَذرصح  كط٢  جُُٓس  كط٢ جُٔىٌ

طٖٓ  ذؼط جلأق٤حٕ طٜح  طٜس ج٤ُ طْثِس جُٔٞؾ ط٠ِ جلأ طِس ػ ، ذحلاظحكس ج٠ُ ئؾحذس جُرل
ط٤ْٖ ه٤حّ جُرلِس ذطٞؾ٤ٚٝ هرَ جُٔى٤ٌْٖ ، طْثِس ُِٔىٌ طٓس   أ طٓحّ َ ٝجُكطى٣ع أ

طٓس  ذؼ٤طْٜ٘ كط٢ ،ك٢ ذؼطط جلأق٤طحٕ  جُلصَ طٓغ َ طِس  طٔح ألطرف قطى٣ع جُرل ً
َ وجتططْ طْطس ذ ططٌ طٓطح ضٞؾططٚ ، جُٔىٌ طٗطحوٌج  طِطس  ٝألططرف  طْط٤ٖ أٝ جُرل طْطثِس ُِٔىٌ أ

 . ٤ٖ ٝجُل٣ٍن جُٔى٢ٌْؼِٔٓغ أؿِد جُٔجُطكىظ 

 ٝؾٞو ك٢ لأٍْزج أكٍجو ٓغ ضطكىظ جُرلِس ألركص:الأصرج/ اىَْزه ٍعاه فٍ

( ٝجُهحلاش ، جُؼْ)  ٓؼٜح ٣ؼ٤ ٕٞ ج٣ًُٖ لا جلأٍْز أكٍجو ٓغ ،ٝضطكىظ  ن٣ٍٖ
 ذؼط ك٢ ٝجلأهحٌخ جُٞجُى٣ٖ ٓغ جُط٤ِلٕٞ ك٢ ٝجُطكىظ ، جلأٍْز ألىهح  ٝٓغ

         جُٔأُٞكس ؿ٤ٍ جلأٓحًٖ ك٢ جلأٍْز جكٍجو ٓغ ضطكىظ ٓح ٝوجتٔح  ، جلأق٤حٕ

         

 ج٥ن٣ٍٖ جلأغلحٍ ٓغ ضطكىظ جُرلِس ألركص: طٔحػ٤سجلاؾ جُٔٞجهق ٓؿحٍ ك٢

ٖ٣ طُطً طٓطغ ، ؾ٤ططىج ضؼططٍكْٜ ج طْطٍز ألططىهح  ٝ ٣ٖ جلأ طُطً طٓطغ ضؼططٍكْٜ لا ج  جُرر٤ططد ٝ
طٜح جُهطحص طُس ٓٞلاطق طٓغ أٝ ذ  جُطط٢ جلأٗ طرس نطسٍ ٝ ، جُٔرؼطْ طٗحوٍ أٝ جُروح

 .جلأق٤حٕ ذؼط ك٢( جُ٘حو١ ك٢)  جُٔىٌْس نحٌؼ ضٌٕٞ

 :(SSQ)َذرصٍــ ّرائط ذطثُق اصرثُاُ اىحذَس اى

طِطس طْطس ، ٝ لاهططٍجٕطٓطغ ج ضطكططىظ ألططركص جُرل طِط٠ ضؿ٤ططد كطط٢ جُٔىٌ طْطثِس جلاػ
طٜطح، جُ طٜطس ُ طْط٤ٖ ٝضٞؾططٚٔٞؾ طْطثِس ُِٔىٌ طْط٤ٖ أٝ جُل٣ٍططن  ج طٓطغ جُٔىٌ ٝضطكططىظ 

ط٢ْ كط٢ ذؼطط جلأق٤طحٕ طٔح، جُٔىٌ طٓغ َ ٝجلطرف وجت طِس   ط٤ٓسشطٓح ضطكطىظ جُرل
َ ؿ٤ٍ ُلظ٢ وجنَ جُلصَ ػٖ غ٣ٍن جلإشحٌز ٝجلاٝذؼ٤ٜ٘ح  ،  ٣ٔح ض حٌى ذ ٌ

 ٝجلرف ٗحوٌج ٓح ضطكىظ جُرلِس أٓحّ ؾٔحػس ٖٓ َٓس  جُلصَ.

ٍ: ــ ّرائط ذطثُق ٍقُاس مَفىرخ  ىَراحو اىرىاصو الاظرَاع

ط٠ُ  طِس  جٗطوططحٍأشطحٌش جُ٘طططحتؽ ج طِس ) طٓطٖجُرل ( جُطٞجلططَ ؿ٤طٍ جُِلظطط٢ 1جٍُٔق

طٖٓ نطسٍ  طٓطؿ٤د  طِس ض طٗص جُرل طْطؿحذس ؿ٤طٍ جُِلظ٤طس ق٤طع ًح طٓطٟٞ )أ( جلا ٓ
طٔططح  كوطططػجلاشطططحٌز ٝج طِططس ) لا٣ طُططط٠ جٍُٔق طٓططططٟٞ )أ( 3ج ( جُطٞجلطططَ جُِلظططط٢ ٓ

 .جلاْطؿحذس ذحُكى٣ع
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طٓهس  طُى٣ٖ ٝٗ طٓهس جُٞج طِْٞى جُكطى٣ع ٗ ـــ ًٔح جضلوص ٗطحتؽ جْطٔحٌز ٓسقظطس 

 جُٔؼ٤ِٖٔ ٓغ ًٛٙ جُ٘طحتؽ ق٤ع لاٍٜ ذٞظٞـ ضرٌٞ جُكى٣ع ُىٟ جُرلِس.

  :ّرائط اىَراتعح ـــ

طِٓٞى جُكطى٣ع  ٤ٖ ػ٠ِ ٓىٟ غسغطسؼِٔضوح٣ٌٍ جُٔأشحٌش  طٖٓ جُٔطحذؼطس ُ  ٍ أشطٜ
طٓطس  جُلصططَ  طٓطغ َ طِطس  طٓطٖ كطط٢ قططى٣ع جُرل طُط٠ ضك طِطس ج طُطىٟ جُرل ٝجُطٞجلططَ 

ٖ قى٣ع  ٖ ضكٓ ٓ ٖ ٞ ٓح جضلن ٓغ ٓسقظحش جُٞجُى٣ ٝجُٔ حًٌس ك٢ جلأٗ رس ٝٛ
طٔأُٞك٤ٖ ،  طٓغ جلأشطهحص ؿ٤طٍ جُ طٓس ؿ٤طٍ جُٔأُٞكطس ، ٝ طٓحًٖ جُؼح طِس كط٢ جلأ جُرل

طٜحّ ٣َٝحوز جُطٞجلَ ٓغ جكٍجو جلأٍْز ٝ طٓغ جلأّ كط٢ جُو٤طحّ ذطرؼط جُٔ جُطؼطحٕٝ 
ج٤ُُُ٘ٔس ، ٣َٝحوز ضؼر٤ٍ جُرلِس ػٖ جلاٗلؼحلاش جُط٢ ض ؼٍ ذٜح ٝجُٔٞجهق جُط٢ 

 . ضٓرد ُٜح جُع٤ن ،كعس ػٖ ٓرأوجز جُكى٣ع ٓغ ج٥ن٣ٍٖ

، قووطٜح جُرلِس نسٍ ٍٓقِس جُطىنَغرحش ٓؼظْ جٌُٔحْد جُط٢  ٖٝٓ جُٔسقظ 

طُطىٟ ق٤ططع  طْطِٞى جُكططى٣ع  طُط٠ جُكططى٣ع ضوططىّ  طٔطح  ج طٓطٖ جلاشططحٌز ٝجلا٣ طِطس  جُرل
طًطحٕ ُٔ ططحًٌس  ٞع ،ٝهطى  طٓطٔ طٛحّٓ غططْ جُكططى٣ع ذصطٞش ٓ جُٔهطصطٍ ذصططٞش 
جلأٍْز ٝجُٔؼ٤ِٖٔ وٌٝ ٛحّ ك٢ ضؼ٤ْٔ ِْٞى جٌُسّ ُىٟ جُرلِس ، ٝهى ضْ ضٞغ٤ن 

طٓهس /  ٓسقظس ِْٞى جُكى٣عجُطوىّ ج١ًُ ضكٍَٙ جُرلِس ٖٓ نسٍ جْطٔحٌز  ٗ
ط٤ٖٔ ٍ ،ق٤طع  جُٞجُى٣ٖ ٝٗٓهس جُٔؼِ طًَ شطٜ ط٠ُ جُطوطح٣ٌٍ جٍُٔق٤ِطس  ذحلاظطحكس ج

طٓطٖ طْطس  ط٘طٍُ ٝجُٔىٌ طِطس كطط٢ جُٔ نططسٍ جُطوططح٣ٌٍ جُٞجُى٣ططس  طًطحٕ ٣طططْ ٓطحذؼططس جُرل
 . جُٔؼ٤ِٖٔٝضوح٣ٌٍ

طْٜ  ك٢ جٍُُٔ٘ : جلركص جْطؿحذس جُرلِس أكعَ لاْطورحٍ قطى٣ع ج٥نط٣ٍٖ ٝك
ل٣ُٕٞ جلأش٤ح  جُٔعكٌس ، ٝذىأش ك٢ ضٜؿ٢ ٝٗرن جٌُِٔحش جٌُٔطٞذس ك٢ جُط٤ِ

طًَ ٝجُِؼططد  طِس ُكطى٣ع جلأخ ٝجلأ طْطؿحذس جُرل طٖٓ كط٢ ج ٞع ، ضك طٔٓ ذصطٞش ٓ
ٕ نٞف ،  ٖ جٛطٔحّ جُرلِس ذٔظٍٜٛح ٣َٝ٘طٜحٝجٓحٓٚ وٝ ، ٝجلرف وجتٔح ٓح ضكٓ

 ضطكىظ ٓغ جُٞجُى٣ٖ ٝجلأهحٌخ ك٢ جُٜحضق ذؼى جٕ ًحٕ جق٤حٗح.

طِس ق٤طع َجوش وجكؼ٤ط: ك٢ جُٔىٌْس  طًحو٢ٔ٣ ُِرل طٖٓ كط٢ جلأوج  جلأ س لاٍٜ جُطك

طْس ٝضرطٌٞ ، جُرلِس لإًٔحٍ جُٜٔحّ ٓػَ جًٔحٍ ًطحذس ٓح ػ٠ِ جُٓرٌٞز كط٢ جٌٍُج
ٖ نسٍ  قى٣ع جُرلِس ٖٓ جٌُسّ جُٜحّٓ  ذٍٓػس ذر٤ثس ج٠ُ جٌُسّ جُٔٓٔٞع ٓ

ط٤ْٖ ٝجُل٣ٍطن ؾَٔ هص٤ٍز  طٓغ جُٔىٌ ٝلاٍٜ ضكٖٓ ِٓكٞلا ك٢ قى٣ع جُرلِس 

طٓح ٣كط طٗحوٌج  طًحٕ  طٔح جُٔى٢ٌْ ق٤ع ألرف ك٢ ذؼط جلاق٤طحٕ ذؼطى جٕ  ىظ ، ً
جلرف وجتٔح ٓح ض حٌى جُرلِس ذ ٌَ ؿ٤ٍ ُلظ٢ وجنَ جُلصَ ذؼى جٕ ًحٕ ك٢ 

طٖٓ  ذؼط جلاق٤حٕ، ط٢ْ ضك طْطر٤حٕ جُكطى٣ع جُٔىٌ ًٔح لاٍٜ ك٢ ٗطحتؽ ٓطحذؼس ج
 ّ ٕ ًحٗص ٓهطصٍز ٝذحْطهىج َ ٝج َ جُلص هىٌز جُرلِس ػ٠ِ جلاؾحذس جُِلظ٤س وجن
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طٓطح طِط٠ جُطكططىظ ج طِطس هططحوٌز ػ طٔطَ هصطط٤ٍز  ، ٝجلططركص جُرل طٓطس  ؾ ّ ذؼططط َ

َ ك٢ ذؼط جلاق٤حٕ ذؼى جٕ ًحٕ ٗحوٌج ٓح ٣كىظ يُي  لاَ جْطهىجّ ٌُٖ ٝجُلص
 .جُرلِس ُِؿَٔ جُر٣ِٞس ٓكىٝو

ٝٛٞ ٓح ك٢ قحؾس ُِطى٣ٌد ػ٠ِ ٓرأوجز جُكى٣ع ٓغ ج٥ن٣ٍٖ جُرلِس ٓح َجُص ٝ
ِ جُرل ٍ ٝض ؿ٤غ كٍص٣طٞهق ػ٠ِ جقٓح جشطٍجى جُرلِس  ِس ذحلأٓحٕ ك٢ جُُٔ٘

أٝلطص جُرحقػطس  نطسٍ كططٍز جُٔطحذؼطسحػسش جلاؾطٔحػ٤س ، ٝك٢ جلأٗ رس ٝجُطل
طِس كط٢  جلأّ ذحشٍجى جُرلِس ك٢ ٗ حغ ٣ٌحظ٢ ٝٓ حًٌس جُٞجُى٣ٖ ٝجلانٞز جُرل

ٍ ًر٤ٍ ك٢ ضكٖٓ هىٌز جُرلِس ػ٠ِ جُكى٣ع  ٚ أغ ٞ ٓح ًحٕ ُ جُِؼد ٝجُهٍٝؼ ٝٛ
  جُطِوحت٢،ٝنلط ٓٓط٣ٞحش جُطٞضٍ ٝجُوِن ٣َٝحوز جُػوس ذحُ٘لّ. 

  اخ: ــ اىرىصُ

 ػسؼ لاش جُصٔص جلانط٤ح١ٌ كحُطأنٍ ك٢ جُٔرٌٍ ُكح ٝجُطىنَ جلاًط حف

ٙ جُكطططحلاش ٣ؼطططٍض جُرلطططَ ُهرٍ طٛططً طِططس ٓػطططَ  ػطططٞوز جلاظطططرٍجخ كططط٢ ٍٓق
 جٍُٔجٛوس.

  ٍٞص جلانط٤ططح١ٌ وجنططَ جُلصطط طٓطغ قططحلاش جُصططٔ طٔطَ  جضحقططس جُلٍلططس ُِؼ

 جُىٌج٤ْس ٝنسٍ جلأٗ رس جُٔى٤ٌْس. 
 ذحُٔىجٌِ ذحُطك ٖ ٞجؾٜٜح ٓػَ ًٛٙ جُكحلاش ضى٣حش جُط٢ ٣َحوز ٝػ٠ جُؼح٤ِٓ

طٛطْ كطط٢ جًط ططحف جلاظططرٍجخ ٝوػططْ نرططس جُؼططسؼ ٝجُٔ ططحًٌس  ٝٓؼٍكططس وٌٝ
 جُلؼحُس ك٢ جُرٍٗحٓؽ جُؼسؾ٢.

  ٖطٔط٤ٖ ٝٓوططى٢ٓ جُهططىٓحش ًحُٔؼططحُؿ٤ طٓط٤ن ذطط٤ٖ جلأذططح  ٝجُٔؼِ ظططٌٍٝز جُط٘
   .ٝجلانصحت٤٤ٖ جُ٘ل٤٤ٖٓ
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 (1ٍيحق )

 DSM-5,2013)اىَعُار اىرشخُصٍ ىيصَد الاخرُارٌ فٍ ) 

طٜح .1 طٌٕٞ ك٤ جُل َ جُٔٓطٍٔ ك٢ جُكى٣ع ك٢ ٓٞجهق جؾطٔحػ٤طس ٓكطىوز ٝجُطط٢ ٣

 ضٞهغ  ُِكى٣ع ) ػ٠ِ ْر٤َ جُٔػحٍ ك٢ جُٔىٌْس ( 

 ػ٠ِ جٍُؿْ ٖٓ قى٣ع جُرلَ ك٢ جٓحًٖ أنٍٟ.

طٓغ جُطٞجلطَ 1 ط٢٘ أٝ  طًحو٢ٔ٣ أٝ جُٜٔ . ٣طىجنَ جلاظرٍجخ ٓغ جُطكصط٤َ جلأ
 جلاؾطٔحػ٢.

ٍ ). ٓىز جلاظرٍجخ ػ٠ِ 3 طٛجلأهطَ شطٜ طٌٕٞ  ط٠ِ جلا ٣ ٍ ػ طٛٞ جُ طٜ  ٍ ًج جُ طٜ
 (.جلأٍٝ ُِٔىٌْس

 . لا ٣ٍؾغ ػىّ جُكى٣ع ج٠ُ ٗوص جُٔؼٍكس.6
طٓططٖ جظططرٍجخ غ٤طططق جُطٞقططى ٝجُلصطططحّ أٝ 6 طٌطٕٞ جلاظطططرٍجخ ؾططُ   . لا ٣

 .جظرٍجخ يٛح٢ٗ  نٍ
(American psychiatric Association (APA), 2015, p.333) 

 (2ٍيحق )

 ) ََوء تىاصطح اىىاىذَِ (رٌ اصرثُاُ اىصَد ااخرُا

Selective Mutism Questionnaire, Bergman, 2008 

ٝهْ ذطوى٣ٍ ج٠ُ أْرٞػ٤ٖ  ٖٓ كعِي لاقظ ِْٞى جُرلَ ك٢  نٍاىرعيَُاخ : 
 أ١ ٓىٟ ض٘ررن ًٛٙ ج٤ًُِٞٓحش ػ٠ِ جُرلَ

 درظح ذنرار اىضيىك اىضيىك اىَعاه

 فٍ اىَذرصح

 
ٓس  كطط٢ .1 ٣طكططىظ غلِطط٢ ٓططغ أؿِططد جُططُ
 ٔىٌْسجُ
.٣طكىظ غل٢ِ ٓغ َٓس  ذؼ٤ْٜ٘ ٤ََٓ / 1

 ٤َِٓس ك٢ جُٔىٌْس
.٣ؿ٤د غل٠ِ ػ٘ىٓح ٣ٞؾٚ ج٤ُٚ ْإجٍ ٖٓ 3

 ٓىٌْٚ / ٓىٌْطٚ
 .٣ٞؾٚ غل٠ِ ُٔىٌْٚ / ٓىٌْطٚ أْثِس6
.٣طكطىظ غلِط٢ جُطط٠ أؿِطد جُٔىٌْطط٤ٖ أٝ 6

 جُل٣ٍن جُٔى٢ٌْ
.٣طكططىظ غلِطط٢ أٓططحّ جُٔؿٔٞػططس أٝ كطط٢ 6

 ٓٞجؾٜس َٓس  جُلصَ
 

 اتذا ّادرا ّااحُا دائَا
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 فٍ

 / ىَْزها

 الأصرج

ز0 جو جلأْططٍ كططط٢  .٣طكططىظ غلِططط٢ ٓططغ أكطططٍ
 جٍُُٔ٘ ك٢ ٝؾٞو  ن٣ٍٖ

ز كطط٢ 6 جو جلأْططٍ . ٣طكططىظ غلِطط٢ ٓططغ أكططٍ
كس  جلأٓحًٖ ؿ٤ٍ جُٔأُٞ

. ٣طكىظ غل٢ِ ٓغ أكٍجو جلأٍْز ج٣ًُٖ لا 0
 ٣ؼ٤ ٕٞ ٓؼٚ/ٓؼٜح

ٍ: جُؿى ، جذٖ جُؼْ (  ) ػ٠ِ ْر٤َ جُٔػح
٢ جُط٤ِلٕٞ ئ٠ُ ٝجُى٣طٚ . ٣طكىظ غل٠ِ ك19

 ٝأهحٌذٚ
ز 11 . ٣طكططىظ غلِطط٢ ٓططغ ألططىهح  جلأْططٍ

 ج٣ًُٖ ٣ؼٍكْٜ ؾ٤ىج
ٍٓذ٤ططس ٓطغ .٣طكطىظ غلِط٠ ػِطط٠ جلأهطَ 11

 ) نحوٓس/قحٌِ جُؼوحٌ(ٝجقىز 

    

 فٍ

اىَىااج 
 ااظرَاعُح

)خارض 

 (اىَذرصح
 

13 ٖ٣ .٣طكططىظ غلِطط٢ ٓططغ جلأغلططحٍ ج٥نططٍ
 ج٣ًُٖ ٣ؼٍكْٜ ؾ٤ىج

ز . ٣طكططىظ غلِطط٢ ٓططغ ألططىه16 ح  جلأْططٍ
 ج٣ًُٖ لا ٣ؼٍكْٜ

 . ٣طكىظ غل٢ِ ٓغ جُرر٤د جُهحص ذ16ٚ
. ٣طكطططىظ غلِططط٢ ٓطططغ ٓٞلاطططق جُروحُطططس 16
 أٝ ٗحوٍ جُٔرؼْجُٓٞذٍ ٓحًٌص()

. ٣طكططىظ غلِطط٢ نططسٍ جلأٗ ططرس جُططط٢ 10
 ضٌٕٞ نحٌؼ  جُٔىٌْس

 )ك٢ جُ٘ٞجو١ ـ جُلٍم ج٣ٍُحظ٤س (

    

 اىضيىك اىَعاه

 درظح اىرأشُر

 ذ ىز
ذىٌؾس 
 ٓطْٞرس

ذىٌؾس 
 ذ٤ٓرس

لا 
 ضإغٍ

 

خلاه ٍىااج 

 اىرىذر

 واىعغػ

 
. ئ٠ُ أ١ ٓىٟ ٣إغٍ ػىّ جُكى٣ع ػِط٠ 16

 ؟ ك٢ جُٔىٌْس غلِي
. ئ٠ُ أ١ ٓىٟ ٣إغٍ ػىّ قطى٣ع غلِطي 10

 ؟ ػ٠ِ جُؼسهحش جلأ٣ٍْس
قططى٣ع ٣طؼطحٌض ػطىّ . ئُط٠ أ١ ٓطىٟ  19

 ٓغ جُٔٞجهق جلاؾطٔحػ٤س ؟غلِي 
. ئُط٠ أ١ ٓطىٟ  ٣طؼطحٌض ػطىّ قططى٣ع 11

 ذٞؾٚ ػحّ؟  ٓغ ق٤حضٚغلِي 
ػؽ غلِطي 11 .ذٞؾٚ ػحّ ئ٠ُ أ١ ٓىٟ  ٣طُ

 ػىّ جُكى٣ع ؟
. ذٞؾٚ ػحّ ئ٠ُ أ١ ٓىٟ  ٣ُػؿي ػىّ 13

 قى٣ع غلِي؟

    

 ٤ٌ٤٘٤ًِس كوػلإذ٘ٞو ًٛج جُٔؿحٍ لا ضىنَ ظٖٔ قٓحخ جُىٌؾس ج٤ٌُِس ، ٢ٛٝ ُلأؿٍجض ج 
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 (3ٍيحق )

 اصرثُاُ اىحذَس اىَذرصٍ ) ََوء تىاصطح اىَذرصُِ (

School Speech Questionnaire, Bergman et al, 2008      
 

ٌ اىَذرس :   اص

 ٍِ فعيل اٌ ترقٌُُ صيىك وّشاغ اىطاىة / اىطاىثح : اىرعيَُاخ :
 ........................ خلاه اىشهر اىَاظٍ ٍا ذقذَر درظح حذوز اىضيىك

 

ً 

 

 اىضيىك

 درظح حذوز اىضيىك

ٌ  ّادرا احُاّا دائَا اتذا ى

 َحذز

٣طكىظ جُرحُد / جُرحُرس ٓغ جُُٓس   

 ك٢ جُٔىٌْس 

    

٣طكىظ ًٛج جُرحُد / جُرحُرس ٓغ َٓس   1
 ْ  ذؼ٤ٜ٘

    

ٍ جُرحُد / جُرحُرس ٣ؿ٤د  3 ػ٘ىٓح ضٓأ
 ُلظ٤ح

    

ٚ ًٛج جُرحُد أْثِس ُِٔىٌِ 6      ٣ٞؾ

٣طكىظ ًٛج جُرحُد ٓغ أؿِد  6

ٖ أٝ جُل٣ٍن جُٔى٢ٌْ  جُٔى٤ٌْ

    

ج جُرحُد أٓحّ ٓؿٔٞػس ٖٓ ٣طكىظ ًٛ 6
 َ  َٓس  جُلص

    

ٍ ُلظ٢ ٣ حٌى ًٛج ج 0 َ ؿ٤ ُرحُد ذ ٌ

 َ َ جُلص ٖ غ٣ٍن جلإشحٌز ، وجن ػ
 جلإ٣ٔح جش ، ًطحذس جُطؼ٤ِوحش 
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 ٍقُاس مَفىرخ ىَراحو اىرىاصو الاظرَاعٍ ىذي حالاخ اىصَد الاخرُارٌ

Selective mutism: Stages of social communication 

comfort scale. 

 Shipon-Blum, E. (2006). 

 ـ  غُاب اىرىاصو )اىيفظٍ وغُر اىيفظٍ ( ـ

 ٍرحيح صفر لا اصرعاتح / لا ٍثادأج 

طٓططْ ٝجُطؼر٤طططٍجش جُٞؾ٤ٜطططس  ق٤طططع ٣رطططىٝ جُرلطططَ ذطططس قطططٍجى  طـططس جُؿ ٝضـ٤طططد ُ
طٔىج لا  طًحٕ ٓؿ طُٞ  طٔح  ٝضظٍٜٗظٍز جُؼ٤ٖ جُهح٤ُس ٖٓ جلاٗلؼحٍ ، ٣ٝرىٝ جُرلطَ ً

طٜطْ ، ٝقططط٠  ٣ططٌِْ ط٘ىٓح ٣طلحػططَ أٝ ٣طكططىظ ٓؼ ، أٝ ٣رططىٝ ٓطؿططحٛس ج٥نطط٣ٍٖ ػ
 ٣كىظ جُطٞجلَ ٣ؿد جٕ ضٞؾى ٓ حًٌس جؾطٔحػ٤س.

 ــ اىرىاصو ) اىيفظٍ وغُر اىيفظٍ(

ٝقط٠ ٣طْ جلاٗطوحٍ ٖٓ ٍٓقِس ج٠ُ أنٍٟ ٖٓ ٍٓجقَ جُطٞجلَ جُٔهطِلس ػ٤ِ٘ح 
 ٣َحوز جٍُجقس جلاؾطٔحػ٤س 

 ( اىرىاصو غُر اىيفظ1ٍرحيح ) ٍ 
طـطس جلإشطططحٌز ،  الاصــرعاتح  ( أ) طٔطح ، جٌُطحذطططس، ُ طٓطٖ نطططسٍ جلإشططحٌز ، جلإ٣

طْط طُٜز ؿ٤ططٍ ،جُصطلحٌجش ٓػططَ طهىجّ جلأشط٤ح  ) جُطؼر٤طٍجش ، ج جلاؾططٍجِ ٝجلاؾ
َ: ُٞقحش جُطٞجلَ ٝجُررحهحش ٝجٍَُٓٞ ٝجُصٌٞ(  جُصٞض٤س جُرى٣ِس ٓػ

، جُطؼر٤ٍجش لإشحٌز، ج ك٢ ُلص جٗطرحٙ شهص ٓح ػٖ غ٣ٍن اىَثادأج   ( خ)
طْر٤َ جُٔػطحٍ ٗطرطحٙ جلا ُِلصحذس، ٝجْطهىجّ "جلأش٤ح " ٝجٌُط ط٠ِ  صطلحٌجش، جُ)ػ

/ ذرحهطحش  طٞجلطَ)ٓػَ ُٞقحش جُ ٝجلاؾُٜز ؿ٤ٍ جُصٞض٤س جُرى٣ِسؾٍجِ، جلأ
 ٝجٍَُٓٞ ٝجُصٌٞ(

 ( الاّرقاه اىً اىرىاصو اىيفظ2ٍٍرحيح ) 
طٗططحش،  الاصـــرعاتح ( أ) طْططر٤َ جُٔػطططحٍ ألطططٞجش جُك٤ٞج طِطط٠  ذحلالطططٞجش )ػ

.(، ج٤ُْٞرس جُِلظ٤س أٝ جُّٜٔ ، جُؿٜحَ جُرى٣َ ُِصٞش ألٞجش جٍُْحُس، جُم
)ٓػَ ٌْحُس ذ٤ٓرس، ٝؾٜحَ ٌْحُس لٞض٤س ٓطؼىوز، ٝٓٓؿَ شط٣ٍػ ، ك٤طى٣ٞ، 

 جُم.(

ك٢ ُلص جٗطرحٙ شهص ٓح ػٖ غ٣ٍن جلالٞجش )ػ٠ِ ْر٤َ اىَثادأج   ( خ)
طْط٤رس جُِلظ٤ططس أٝ  طُطم.(، جُٞ طْطحُس، ج طٗطحش، ألططٞجش جٍُ جُٔػططحٍ ألططٞجش جُك٤ٞج
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طْحُس لطٞض٤س جُّٜٔ ، جُؿٜح طٜحَ ٌ َ جُرى٣َ ُِصٞش )ٓػَ ٌْحُس ذ٤ٓرس، ٝؾ

 ٓطؼىوز، ٝٓٓؿَ ش٣ٍػ ، ك٤ى٣ٞ، جُم(.
 ( اىرىاصو اىيفظ3ٍٍرحيح ) 

طْر٤َ ٖٓ نسٍ   لاصرعاتحج ( أ) جٌُسّ جُطو٣ٍر٢ / جُكى٣ع جُٔرحشٍ) ػ٠ِ 
طّٔ ،  طٗص جُوطٍج ز ، جُٜ طـس جُٔطـ٤طٍز أٝ جٌُٔطٞذطس، قطى٣ع جُرلطَ،  ٍ: جُِ جُٔػطح

 جُطكىظ (
طْر٤َ جُٔػطحٍ، ك٢  أج ىَثادج ( خ) جٌُسّ جُطو٣ٍرط٢ / جُكطى٣ع جُٔرحشطٍ)ػ٠ِ 

 ( جُِـس جُٔطـ٤ٍز أٝ جٌُٔطٞذس، قى٣ع جُرلَ، ٗص جُوٍج ز ، جُّٜٔ ، جُطكىظ
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 ىاىذَِاصرَارج ٍلاحظح صيىك اىحذَس ىذي اىطفيح/ ّضخح اى(5ٍيحق )

 إعذاد اىثاحصح

 لا ٗؼْ جُِٓٞى ّ

ٍ ذصٍ 1  ـٓغ ػَٔ جضصح ٍ ضك٤س جُصرح    ١ضوٞ

1 
ٍ ٓسذٜٓح ٝضٔ ٤ػ   ـٝضوّٞ ذطـ٤٤ َ جُكٔحّ ك٢ جُصرح ضىن

 شؼٍٛح ذٔلٍوٛح
  

3 
 ٍ ٍ ذؼط جٌُِٔحش ُلأّ أٝ أقى أكٍجو جلأٍْز أغ٘ح  ض٘حٝ ضوٞ

 ٝؾرس جلاكرحٌ
  

ٖ ٗٞػ٤س ٝؾرس جُـًج  6 ٍ جلاّ ػ    ذؼى جُؼٞوز ٖٓ جُٔىٌْس ضٓأ

   ضِؼد ٓغ جلأل جلألـٍ  6

ٍ ج٤ُُُ٘ٔس ضٓطؿ٤د ُرِد جلأّ ٓ حًٌطٜ 6    ح ك٢ جلأػٔح

ٖ ٓٞػى ػٞوز جلأخ / جلأل 0 ٍ ػ    ضٓأ

   ضطكىظ ض٤ِل٤ٗٞح ٓغ جلأخ / جُؿىز 6

ٍ ٓأُٞف  0    ضؿ٤د ػ٠ِ جُٜحضق ٝضٍو ػ٠ِ شهص ؿ٤

ٍ ج٤ُُُ٘ٔس 19    ضرِد ٓ حًٌس جلأّ ك٢ ذؼط جلاػٔح

َ ض٤ِل٤ٗٞح ُرِد ٝؾرس ؿًجت٤س ؾحُٛز 11    ضطص

11 
َ ُرِد ذؼط جُرِرحش ٍ ) جُٔكىوز  ضطص ج٤ُُُ٘ٔس ٖٓ جُروح

َ جلأّ (  ُٜح ٖٓ هر
  

ٖ ٓٞػى ػٞوز جلأخ  13 ٍ ػ    ضٓأ

ٚ ٖٓ جُؼَٔ  16 ٖ جلأخ ػ٘ى ػٞوض    ضكطع

ٍ ٓغ جلأخ  16 ٍ قٞجٌ هص٤    ضطرحو

   ضِؼد ٓغ جلأخ  16

   ضك٢ٌ ػٖ أقىجظ قىغص ك٢ جُٔىٌْس  10

16  ٖ    ضك٢ٌ ػٖ جقى جُٔى٤ٌْ

ْ ػٖ ٤َِٓس أٝ  10 ٍ ٖٓ َٓس  جُٔىٌْس ضطٌِ    أًػ

َ ض٤ِل٤ٗٞح ذأقى ج٤ُُٓسش  19    ضطص
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 اصرَارج ٍلاحظح صيىك اىحذَس ىذي اىطفيح/ ّضخح اىَعيَُِ(6ٍيحق)

 إعذاد اىثاحصح

 لا ٗؼْ جُِٓٞى ّ

   ضٓطٔغ ٝض٘ظٍ ُِٔؼِْ /جُٔؼِٔس 1

   جُٔؼِْ /جُٔؼِٔس ضطرغ ضؼ٤ِٔحش  1

   ضإو١ جُٜٔٔس جُٔرِٞذس ذؼى أٍٝ غِد 3

   جُٔؼِْ /جُٔؼِٔس  ٓػَ هق ضٓطؿ٤د ُرِد  6

   ضؿ٤د ػ٠ِ جلأْثِس ذ٘ؼْ / لا 6

   ضؿ٤د ذحؾحذحش ًحِٓس ضلص٤ِ٤س ػٖ جلاْثِس 6

   جُٔؼِْ /جُٔؼِٔس ضٓأٍ  0

   ضوٍأ كوٍز لـ٤ٍز ذصٞش ٍٓضلغ ك٢ جُلصَ 6

   ض طٍى ٓغ ٓؿٔٞػس لـ٤ٍز ٖٓ جُُٓس  ك٢ ٗ حغ ٓح 0

   ُِؼد ٓغ جُُٓس ضطرحوٍ جُىٌٝ ك٢ ج 19

   ض طٍى ك٢ أ١ ٗ حغ 11

   ضٓطٍٔ ك٢ ٗ حغ أٝ ُؼرس قط٠ ض٘ط٠ٜ  11

   ضطعكي ٝض حٌى ج٥ن٣ٍٖ ػ٘ى قىٝظ شة ٓعكي 13

   ضًٛد ج٠ُ وٌٝز ج٤ُٔحٙ ذٔلٍوٛح ك٢ جُٔىٌْس ذؼى جلاْطثًجٕ 16

   ضوٍٞ جلأْْ ًحٓس ػ٘ىٓح ضٓأٍ ػٖ جْٜٔح 16

   ُُٓس  ضىنَ ك٢ أقحو٣ع هص٤ٍز ٓغ ج 16

   ضٓحػى جلأهٍجٕ أٝ جُٔى٤ٌْٖ ػ٘ىٓح ٣رِد ٜٓ٘ح يُي 10

   ٓؿٔٞػس ٖٓ جُُٓس  جُٜٔحّ أٝ جلأٗ رس جُٔى٤ٌْس  ض حٌى 16

10 
طُطُٓس  نططسٍ ٝهططص جٍُجقطططس ضِؼططد ٝضطرططحوٍ جُكططى طٓطغ ج ٣ع 

 جُلٓكس()
  

   ضوٍٞ ) ٓغ جُٓسٓس ( ُُِٓس  ػ٘ى ٜٗح٣س ج٤ُّٞ جُىٌج٢ْ 19
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