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 شارك( على مستوى الأداء المهاري لبعض -زاوج -فاعلية استراتيجية )فكر
 مهارات الهوكي لطالبات كلية التربية الرياضية 

     أ.م.د/ نسرين محمد عبد الحميد عاشور 
 أستاذ مساعد بقسم المناهج وطرق تدريس التربية الرياضية 

 جامعة الإسكندرية -لية التربية الرياضية بنات ك                                                  

 المقدمة ومشكلة البحث:
إن من أبرز ما يميز عالمنا المعاصر ذلك التطور في جميع جوانب الحياة لكافة المجالات      

خاصة في المجال التعليمي، ويلعب البحث العلمي دورًا هامًا في تحقيق التقدم الحضاري في 
عتبر هذا القرن عصر التكنولوجيا والاستفادة مما تقدمه من أجهزة وأدوات المجالات المختلفة وي

تعليمية وبرامج وأساليب وطرق تدريس تهدف إلى تحسين مستوى المتعلم والعملية التعليمية 
 بأكملها.

ويعتبر التدريس عملية تفاعلية متبادلة بين المعلم والمتعلم والمادة الدراسية، فالمعلم هو الذي     
ع على عاتقه تنفيذ هذه العملية والتي يتوقف نجاحها على معرفته بالأهداف التي يحققها يق

 (   36: 21وخصائص المتعلمين والمادة الدراسية، وأساليب تدريسها وطرق تقويمها.  )
تُعد استراتيجية )فكر. زاوج. شارك( من الطرق المستحدثة التي تخص التعلم التعاوني وقد        

وتقوم تلك الطريقة على فكرة  2891تلك الطريقة على يد العالم فرانك ليمان خلال عام  تم تطوير
مشاركة عدد كبير من الطلاب في الفصل الواحد وبعدها يتم التفكير في السؤال مع الزملاء وهنا 

( 63يجب على المدرس أن يقوم بجمع المجموعة من أجل حل المسائل مع بعضهم البعض. )
(3 :212) 

استراتيجية )فكر، زاوج، شارك( تحتوي على تنوع ( أن 1003وتشير سماح سليمان )     
استراتيجي في خطواتها، وهذا التنوع الاستراتيجي يظهر من خلال كل خطوة، فهي تمثل 
استراتيجية تدريسية مستقلة إذ أنه في خطوة التفكير تتضمن استراتيجية العصف الذهني، وفى 

 (81: 23وب الأقران، وفى خطوة المشاركة تمثل تعلما تعاونياً )خطوة المزاوجة تمثل أسل
( استراتيجية )فكر، زاوج، شارك( يأنها أحد استراتيجيات 2( )1002ويعرف إبراهيم سلامة )      

التدريس التي تقوم على العمل الجماعي من أجل التفاعل الفكري والحصول على تغذية راجعة 
 لمين على المناقشة وممارسة للمهارات.بين المتعلمين، وتدريب المتع

شارك( تتميز بأنها تتيح الفرصةة للطالبةات لكةي -زاوج -وترى الباحثة أن استراتيجية )فكر
يكونةةوا نشةةيطين فعةةالين فةةي عمليةةة تعلمهةةم لمهةةارات الهةةوكي عةةن الطريقةةة المتبعةةة فةةي الةةتعلم، ممةةا 

علم وتنمي الثقة في نفس وتعطي الفرصةة يساعدهم على بقاء أثر التعلم، كما تزيد من دافعيتهم للت
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فهنةاك العديةد مةن الدراسةات التةي اهتمةت )للجميع للمشةاركة خةلال مناقشةاتهم الثنائيةة والجماعيةة.  
(، دراسةةةةة  ةةةةادة عبةةةةود 1( )1026منهةةةةا دراسةةةةة أسةةةةماء ياسةةةةين )شةةةةارك( -زاوج -اسةةةتراتيجية )فكةةةةر

(، دراسةةةة 3( )1010عةةةادل ) (، دراسةةةة بةةةدور13( )1029(، دراسةةةة مينةةةا حلمةةةي )28( )1023)
زاوج -(، والتي كةان مةن أهةم نتائجهةا فعاليةة باسةتراتيجية )فكةر23( )1012عبد الله عبد اللطيف )

شارك( على تدريس المجال المعرفي والانفعالي ومستوى الأداء المهارى في المجةالات الرياضةية -
 منهم لرياضة الهوكي.مختلفة، ومن الملاحظ أن الدراسات التي سبق عرضها لم تتطرق أي 

فاعليةةةة اسةةةتراتيجية “دعةةةا الباحثةةةة إلةةةى التفكيةةةر فةةةي إجةةةراء هةةةذه الدراسةةةة بعنةةةوان  وهةةةذا ممةةةا
شةةارك( علةةى مسةةتوى الأداء المهةةاري لةةبعض مهةةارات الهةةوكي لطالبةةات كليةةة التربيةةة -زاوج -)فكةةر

 الرياضية"
 مصطلح البحث: 

 : )تعريف إجرائي(شارك(-زاوج -تعريف استراتيجية )فكر
" هي أحد الاستراتيجيات التي تؤيد تنويع التدريس والتعلم النشط في آن واحد وتعتمد على      

استثارة الطالبات كي يفكروا كلا على حدة في تعلم بعض المهارات الحركية في الهوكي، ثم 
تشترك كل طالبتين في مناقشة أفكار كل منهما وذلك من خلل توجيه سؤال يستدعي تفكير 

عطاءهم الفرصة كي يفكروا على مستويات مختلفة".الطالبات  ، وا 
 هدف البحث:

شةةةةةةارك( علةةةةةةى -زاوج -فاعليةةةةةةة اسةةةةةةتراتيجية )فكةةةةةةر“يهةةةةةةدف البحةةةةةةث الحةةةةةةالي إلةةةةةةى دراسةةةةةةة         
مسةةةةةتوى الأداء المهةةةةةاري لةةةةةبعض مهةةةةةارات الهةةةةةوكي لطالبةةةةةات كليةةةةةة التربيةةةةةة الرياضةةةةةية وذلةةةةةك مةةةةةن 

 خلال التعرف علي:
مهةةةةةةارة -المهةةةةةةارات الأساسةةةةةةية للهةةةةةةوكي )مهةةةةةةارة دفةةةةةةع الكةةةةةةرة  مسةةةةةةتوى الأداء المهةةةةةةارى لةةةةةةبعض -

مهةةةةةةارة  ةةةةةةرف الكةةةةةةرة( لطالبةةةةةةات الفرقةةةةةةة الأولةةةةةةي )لائحةةةةةةة -ضةةةةةةرب الكةةةةةةرة بالوجةةةةةةه المسةةةةةةطح 
 قديمة(.  

 فــروض البحـث: 
توجةةةةةةد فةةةةةةروق دالةةةةةةة إحصةةةةةةائياً بةةةةةةين القيةةةةةةاس القبلةةةةةةي والقيةةةةةةاس البعةةةةةةدي للمجموعةةةةةةة الضةةةةةةابطة  -

 لصالح القياس البعدي.  لهوكيالمهارى لبعض مهارات ا لمستوى الأداء
توجةةةةةةد فةةةةةةروق دالةةةةةةة إحصةةةةةةائياً بةةةةةةين القيةةةةةةاس القبلةةةةةةي والقيةةةةةةاس البعةةةةةةدي للمجموعةةةةةةة التجريبيةةةةةةة  -

 لصالح القياس البعدي.  المهارى لبعض مهارات الهوكي لمستوى الأداء
توجةةةةد فةةةةروق دالةةةةة إحصةةةةائياً بةةةةين المجموعةةةةة التجريبيةةةةة والمجموعةةةةة الضةةةةابطة فةةةةي القيةةةةاس   -

 لصالح المجموعة التجريبية. المهارى لبعض مهارات الهوكي الأداء البعدي لمستوى
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 إجراءات البحث:
 منهج البحث:

قامت الباحثة باستخدام المنهج التجريبي باستخدام التصميم التجريبي لمجموعتين إحداهما 
والأخرى ضابطة )يطبق عليها أسلوب  استراتيجية فكر، زاوج، شارك(تجريبية )يطبق عليها 

 ر( في تدريس بعض مهارات الهوكي ويجرى عليهما القياس القبلي والبعدي.الأوام
 مجتمع البحث: 

اشتمل مجتمع البحث على طالبات الفرقةة الأولةي )لائحةة قديمةة( بكليةة التربيةة الرياضةية للبنةات   
 ( 1028/1010جامعة الإسكندرية من العام الدراسي )

 عينة البحث: 
بات الفرقة الأولي )لائحة قديمة( بكلية التربية الرياضية للبنات اختيرت عينة البحث من طال   

 ( طالبة قسمن كالآتي:60جامعة الإسكندرية وبلغ عدد عينة البحث الإجمالية )
شارك(، -زاوج-( طالبات للمجموعة التجريبية التي تم التدريس لها باستخدام استراتيجية )فكر20)
(، الأوامرم التدريس لها باستخدام الأسلوب المتبع )( طالبات للمجموعة الضابطة التي ت20)
 ( طالبات للدراسة الاستطلاعية من خارج عينة البحث الأساسية.20)

 المعاملات العلمية لاختبارات قيد البحث: 
 اختبارات القدرات البدنية-

(، 13(، )29(، )21(، )20تم إجراء مسح مرجعي للمراجع العلمية والدراسات المشابهة )     
( لتحديد القدرات البدنية والاختبارات المرتبطة بمهارة دفع الكرة في الهوكي وتم عرضها على 13)

( لعبة الهوكي لتحديد أنسب القدرات والاختبارات التي تقيسها ويوضحها جدول 2خبراء مرفق )
(2  ) 

 المعاملات العلمية وتقنين اختبارات القدرات البدنية قيد البحث: 
الباحثة بإيجاد المعاملات العلمية لاختبارات القدرات البدنية من حيث الصدق والثبات قامت       

( طالبات من طالبات الفرقة الأولي )لائحة قديمة(، ومن خارج 20على عينة استطلاعية قوامها )
 عينة البحث الأساسية.

 ثبات الاختبارات البدنية مع الصدق الذاتي:
( 20ختبةةةةةةةارات علةةةةةةةى عينةةةةةةةة الدراسةةةةةةةة الاسةةةةةةةتطلاعية قوامهةةةةةةةا )قامةةةةةةةت الباحثةةةةةةةة بتطبيةةةةةةةق الا     

طالبةةةةةةات ثةةةةةةم أعةةةةةةادت تطبيقهةةةةةةا بفةةةةةةارق زمنةةةةةةي أسةةةةةةبوع علةةةةةةى نفةةةةةةس العينةةةةةةة وتةةةةةةم إيجةةةةةةاد معامةةةةةةل 
الارتبةةةةةةةاط بةةةةةةةين التطبيقةةةةةةةين وذلةةةةةةةك لإيجةةةةةةةاد ثبةةةةةةةات الاختبةةةةةةةارات كمةةةةةةةا قامةةةةةةةت باحتسةةةةةةةاب الصةةةةةةةدق 

 (1الذاتي نظرا لصغر حجم العينة. مرفق )
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 (10القدرات البدنية بطريقة إعادة التطبيق مع الصدق الذاتي )ن=ثبات اختبارات  (1جدول )

 وحدة الاختبار القدرة
 القياس

التطبيق 
معامل ارتباط  التطبيق الثاني الأولي

 سيبرمان
 بين التطبيقين )ر(

معامل 
 ألفا

 كرونباخ
 للثبات

 
الصدق الذاتي 

 المتوسط للاختبارات
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 المتوسط
 حسابيال

 الانحراف
 المعياري

القدرة العضلية 
 للرجلين

الوثب العمودي من 
 0.771 0.7.2 *0.7.1 2.5.2 15.00 2.602 16.50 سم الثبات

القدرة العضلية 
 للذراعين

رمي كرة يد لأبعد 
 مساقة

 0.777 0.777 *.0.77 6.272 90..2 5.166 27.10 متر

 0.7.2 0.755 *0.766 16..1 12.20 1.712 12.70 ثانية م 20عدو  السرعة الانتقالية

 الرشاقة
الجري الزجزاجي 

 0.772 0.7.5 *0.7.1 26..2 25.20 6.122 26.70 ثانية بطريقة بارو

 0.796 0.761 *16..0 2.160 0..6 2.226 6.10 درجة دقة التصويب الدقة
 0.795 0.762 *6...0 0.776 2.10 0.776 2.70 عدد نط الحبل التوافق

 (.0.56) سيبرمان الجدولية =  0.06إحصائيًا عند  * دال
( أن معامل الارتباط بين التطبيقين الأول والثاني دال إحصائياً، كما 2يتضح من جدول ) 

فأكثر(  0720أن معامل ألفا كرونباخ لثبات جميع الاختبارات البدنية مقبول إحصائيًا )
(Lance, Butts & Michels, 2006) (62) ات الاختبارات وصلاحيتها للتطبيق مما يؤكد ثب

 على عينة البحث الحالية كما أن معامل الصدق الذاتي مرتفع مما يشير إلى صدق الاختبارات
 :أدوات البحث

 أختبارات المهارات الأساسية لمقرر الهوكي:  -1
ولي قامت الباحثة بتحديد المهارات الأساسية للهوكي وفقا لمقرر الهوكي لطالبات الفرقة الأ      

مهارة  -مهارة ضرب الكرة بالوجه المسطح  -)لائحة قديمة( واشتملت على )مهارة دفع الكرة
  رف الكرة (.

تم عمل مسح للمراجع العلمية في مجال الهوكي والاختبارات التي تقيسها لتحديد أهم   
(، 12( )1003الاختبارات التي تقيس المهارات الحركية قيد البحث ومنها دراسة محمد عبد الله )

( وذلك لتحديد الاختبارات المهارية من 1( )1021(، بوسي جودة )6( )1009إلين وديع )
الحركة في الهوكي المناسبة لطالبات الفرقة الأولى، وتم تصميم استمارة الاختبارات المهارية في 

 (.6صورتها النهائية مرفق )
 المعاملات العلمية لاختبارات المهارات:  

 رات المهارية مع الصدق الذاتيثبات الاختبا
( 20قامةةةةةةةت الباحثةةةةةةةة بتطبيةةةةةةةق الاختبةةةةةةةارات علةةةةةةةى عينةةةةةةةة الدراسةةةةةةةة الاسةةةةةةةتطلاعية وقوامهةةةةةةةا )    

يجةةةةاد معامةةةةل الارتبةةةةاط  طالبةةةةات ثةةةةم أعةةةةادت تطبيقهةةةةا بفةةةةارق زمنةةةةي أسةةةةبوع علةةةةى نفةةةةس العينةةةةة وا 
نظةةةةةرا بةةةةةين التطبيقةةةةةين وذلةةةةةك لإيجةةةةةاد ثبةةةةةات الاختبةةةةةارات كمةةةةةا قامةةةةةت باحتسةةةةةاب الصةةةةةدق الةةةةةذاتي 
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 لصغر حجم العينة. 
 (10ثبات الاختبارات المهارية بطريقة إعادة التطبيق مع الصدق الذاتي )ن= (2جدول )

 (.0.56سيبرمان الجدولي = )  0.06* دال إحصائيًا عند 
( أن معامل الارتباط بين التطبيقين الأول والثاني دال إحصائياً، كما 1يتضح من جدول ) 

فأكثر(  0720أن معامل ألفا كرونباخ لثبات جميع الاختبارات البدنية مقبول إحصائيًا )
(Lance, Butts & Michels, 2006)(62مما يؤكد ثبات الاختبارات وصلاحيتها )  للتطبيق

 على عينة البحث الحالية كما أن معامل الصدق الذاتي مرتفع مما يشير إلى صدق الاختبارات.
 إعداد الوحدات التعليمية لأساليب التدريس المستخدمة:

مهارة -بمهارات الهوكي )مهارة الدفع كرةقامت الباحثة ببناء الوحدات التعليمية الخاصة       
( 20. وذلك بعد الرجوع للمراجع العلمية)مهارة  رف الكرة(-ضرب الكرة بالوجه المسطح 

( دقيقة ولفترة زمنية 80( بواقع محاضر في الأسبوع لكل مجموعة بزمن )16( )11( )13)
 ( أسابيع لتطبيق الوحدات التعليمية.6قدرها )

 (  3: مرفق )شارك(-زاوج -)فكرالوحدات التعليمية لاستراتيجية 
والمسةةتخدمة مةةع المجموعةةة شةةارك( -زاوج -)فكةةرلتعليميةةة لاسةةتراتيجية تةةم إعةةداد الوحةةدات ا   

 التجريبية وفقا لما يلي:
 .لتوصيف المقررتحليل محتوى الوحدة التعليمية المراد تطبيقها وفقا   -
لكةل مهةارة شةارك( -زاوج -اسةتراتيجية )فكةربناء الوحدة التعليمية وفقةاً لطبيعةة ومواصةفات   -

 طبيعة مراحلها ومحتواها. حركية بما يتناسب مع

 
 (1شارك( شكل )-زاوج -نموذج سير استراتيجية )فكر

 وحدة الاختبار
 القياس

 التطبيق الثاني التطبيق الأولي
 معامل ارتباط سيبرمان
 بين التطبيقين )ر(

 معامل ألفا
 كرونباخ
 للثبات

 
 المتوسط الصدق الذاتي للاختبارات

 سابيالح
 الانحراف
 المعياري

 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 0.770 0.7.1 *0.709 2.221 10.. 2.221 9.70 عدد غرف الكرة
 0.761 5...0 *12..0 .0.92 2.10 .0.65 1.70 درجة دفع الكرة
 0.702 15..0 *0.966 0.691 1.00 0.215 1.10 عدد ضرب الكرة
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 الوحدات التعليمية لأسلوب الأوامر والمستخدم مع المجموعة الضابطة: 
 تم إعداد الوحدات التعليمية لأسلوب الأوامر وفقا لما يلي:    

 تحليل محتوى الوحدة التعليمية إلى مجموعة من الدروس. -
 لمادة التعليمية بطريقة منطقية.تسلسل ا -

الأوامةةةةةةر( علةةةةةةى الخبةةةةةةراء  –)فكةةةةةةر، زاوج، شةةةةةةارك وقةةةةةةد تةةةةةةم عةةةةةةرض الوحةةةةةةدات التعليميةةةةةةة     
والمتخصصين في مجال المناهج وطرق التدريس والهوكي بواقةع محاضةرة واحةدة فةي الأسةبوع 

المطلوبةةةة  ( لإبةةةداء الةةةرأي بالموافقةةة أو الحةةةذف أو التعةةةديل وقةةةد تةةم إجةةةراء التعةةةديلات2ملحةةق )
عةادة  وتتمثل في حذف وتعديل وصيا ة بعض العبارات التي تمثل صعوبة علةى الطالبةات، وا 
ترتيةةب المحتةةةوى ليصةةةبح ترتيبهةةةا منطقةةةي ثةةةم عرضةةها مةةةرة أخةةةرى علةةةى نفةةةس مجموعةةةة السةةةادة 

علةةةةةى أسةةةةةاليب التةةةةةدريس  %200الخبةةةةةراء وكانةةةةةت نسةةةةةبة مةةةةةوافقتهم علةةةةةى الوحةةةةةدات المقترحةةةةةة 
 المستخدمة في البحث.

 الدراسة الاستطلاعية: 
 ( إلةةةةةةةةةةةةةةى 8/1/1010تةةةةةةةةةةةةةةم إجةةةةةةةةةةةةةةراء الدراسةةةةةةةةةةةةةةة الاسةةةةةةةةةةةةةةتطلاعية فةةةةةةةةةةةةةةي الفتةةةةةةةةةةةةةةرة مةةةةةةةةةةةةةةن )     

شةارك( علةى طالبةات -زاوج -( وذلك بتطبيق وحدة تعليميةة للاسةتراتيجية )فكةر21/1/1010)
( طالبات من خارج العينة 20( ق وكان قوام العينة )80الفرقة الأولي )لائحة قديمة( وزمنها )

للدراسةةة بهةةدف التعةةرف علةةى مةةدى ملاءمةةة الةةدروس للتطبيةةق ومةةدى تفهةةم الطالبةةات  الأساسةةية
 لأسلوب التدريس.

 وقد أسفرت نتائج الدراسة عن: 
  صلاحية الوحدة التعليمية وملاءمتها للتطبيق على طالبات العينة الأساسية.  -

 الدراسة الأساسية:
 القياسات القبلية:

 –الاختبارات البدنية -الوزن  –الطول  –ة لكل من )السن تم إجراء القياسات القبلي         
( على عينة الدراسة 21/1/1010) إلى (8/1/1010الاختبارات المهارية( في الفترة من )

الأساسية من طالبات الفرقة الأولي )لائحة قديمة( بكلية التربية الرياضية للبنات جامعة 
( طالبات لكل من مجموعتي البحث التجريبية 20) ( طالبة بواقع10الإسكندرية. والبالغ عددهم )

    وقد تم التأكد من تكافؤ المجموعتين من خلال القياسات القبلية كما يتضح مما يلي:والضابطة 
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 (10= 2=ن 1ن)دلالة الفروق بين مجموعتي البحث في المتغيرات الأساسية قبل التجربة  (2جدول )

 المتغيرات
 وحدة
 القياس

 اختبار مان ويتني يالإحصاء الوصف
 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

U Z الدلالة 
(P) متوسط 

 حسابي
 انحراف
 معياري

 متوسط
 حسابي

 انحراف
 معياري

 متوسط
 الرتب

 مجموع
 الرتب

 متوسط
 الرتب

 مجموع
 الرتب

 0.295 1.070 60.000 76.00 7.60 116.00 11.60 0.202 17.10 0.6.2 17.20 سنة السن
 0.096 1.9.6 25.600 60..12 6..12 1.60. 16.. .6.22 67.20 6.062 66.10 سم الطول
 0.226 1.216 26.000 121.00 12.10 7.00. 70.. 5.551 152.60 6.962 167.50 كجم الوزن

 (P<0.05) 0.06* دال إحصائيًا عند 
ين مجموعتي البحث في المتغيرات الأساسية  ير دالة ( أن الفروق ب6يتضح من جدول )

مما يدل على تجانس مجموعتي البحث وتمتعهما بمستوى متقارب في هذه  (P>0.05)إحصائيًا 
 المتغيرات قبل التجربة.

 (10= 2=ن 1ن)دلالة الفروق بين مجموعتي البحث في الاختبارات البدنية قبل التجربة  (6جدول )

 (P<0.05) 0.06* دال إحصائيًا عند 
( أن الفروق بين مجموعتي البحث في الاختبارات البدنية  ير دالة 3يتضح من جدول )

مما يدل على تجانس مجموعتي البحث وتمتعهما بمستوى متقارب في هذه  (P>0.05)إحصائيًا 
 المتغيرات قبل التجربة.

 وحدة الاختبارات
 قياسال

 اختبار مان ويتني الإحصاء الوصفي
المجموعة 
 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة التجريبية

U Z الدلالة 
(P) متوسط 

 حسابي
 انحراف
 معياري

 متوسط
 حسابي

 انحراف
 معياري

 متوسط
 الرتب

 مجموع
 الرتب

 متوسط
 الرتب

 مجموع
 الرتب

الوثب 
العمودي 

 اتمن الثب
 97..0 0.162 000..6 109.00 10.90 102.00 10.20 2.269 0..16 .2.60 16.60 سم

رمي كرة 
يد لأبعد 
 مساقة

 0.757 0.027 67.600 106.60 10.66 106.60 10.66 5.219 27.20 6.7.6 27.50 متر

 ..0.9 .0.25 65.600 60..10 6..10 101.60 10.16 2.260 12.00 2.066 0..12 ثانية م 20عدو 
الجري 

الزجزاجي 
بطريقة 

 بارو

 0.616 0.562 61.600 112.60 11.26 75.60 7.56 .2.52 25.60 6.156 26.90 ثانية

دقة 
 0.612 0.566 61.600 75.60 7.56 112.60 11.26 1.570 6.60 2.226 6.10 درجة التصويب

 0.529 0.692 66.000 111.00 11.10 77.00 7.70 .1.15 2.70 1.067 2.90 عدد نط الحبل
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 (10= 2=ن 1ن)البحث في الاختبارات المهارية قبل التجربة دلالة الفروق بين مجموعتي  (6جدول )

 (P<0.05) 0.06عند  * دال إحصائيًا
( أن الفروق بين مجموعتي البحث في الاختبارات المهارية  ير دالة 1يتضح من جدول )

مما يدل على تجانس مجموعتي البحث وتمتعهما بمستوى متقارب في هذه  (P>0.05)إحصائيًا 
 المتغيرات قبل التجربة.

 ة الأساسية:الدراس
ق  80قامةةت الباحثةةة بالتةةدريس لمجمةةوعتي البحةةث الضةةابطة والتجريبيةةة كلةةن علةةى حةةدة بمعةةدل     

فةةةي الأسةةةبوع وفقةةةاً لخطةةةة الكليةةةة للجانةةةب التطبيقةةةي وكةةةان ذلةةةك فةةةي يةةةوم )الثلاثةةةاء( مةةةن كةةةل أسةةةبوع 
 /المحاضرة الثانية للمجموعة التجريبية / الثالثة للمجموعة الضابطة.

 ابطة:المجموعة الض -أ
قامت الباحثة بالتدريس للمجموعة الضابطة باستخدام طريقة )الأوامر( والتي تعتمد على الشرح     

وتوجيه الطالبات من قبل المعلمة، وتتخذ المعلمة جميع القرارات في مراحل العملية التعليمية، وعلى 
 الطالبات تنفيذ التوجيهات والتمارين والواجبات إثناء المحاضرة.

 عة التجريبية:المجمو  -ب
تم تطبيق الدراسة الأساسية على طالبات المجموعة التجريبية والتي طبق عليها استراتيجية           

وفقاً للمادة العلمية بما الاستراتيجية تعريف وشرح ومناقشة هذه ا )فكر، زاوج، شارك( حيث تم
 يتناسب مع محتوى الدرس.

 (:تطبيق استراتيجية )فكر، زاوج، شارككيفية 
 مرتبط المتعلمين على سؤال بطرح المعلمة تقوم عندما المرحلة هذه تبدأ: )فكر( التفكير 

 من والمطلوب المطروح، السؤال حول الصامت للتفكير وقتاً تعطيهم ثم الدرس، في شرحه تم بما
 الورقة في والملاحظات الإجابات تسجيل ثم بهدوء، والتفكير التركيز الوقت هذا في متعلم كل
 الإجابات ذات الأسئلة تجنب المرحلة هذه في المعلمة على ويجب الأفكار. لتحديد لمحددةا

 .فقط واحدة دقيقة الخطوات هذه وتستغرق لا. أو بنعم المحددة

 وحدة المتغيرات
 القياس

 اختبار مان ويتني الإحصاء الوصفي
المجموعة 
 التجريبية

المجموعة 
 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية الضابطة

U Z الدلالة 
(P) متوسط 

 حسابي
 انحراف
 معياري

 متوسط
 حسابي

 انحراف
 معياري

 وسطمت
 الرتب

 مجموع
 الرتب

 متوسط
 الرتب

 مجموع
 الرتب

غرف 
 الكرة

 0.9.7 .0.25 65.600 101.60 10.16 60..10 6..10 2.6.0 50.. .2.77 70.. عدد

 0.227 0.795 61.000 75.00 7.50 116.00 11.60 0.669 2.00 0.622 2.20 درجة دفع الكرة
ضرب 
 0.227 0.795 61.000 75.00 7.50 116.00 11.60 0.627 0..0 0.691 1.00 عدد الكرة
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 كل يتجه ثم ومن أزواج، إلى ينقسموا أن المتعلمين من المعلمة تطلب وفيها: )زاوج( المزاوجة .1
 الأفكار مشاركة في أدوارهم المتعلمون يأخذ الوقت هذا في أفكارهم. لتقاسم شريكه إلى متعلم

 الأكثر الإجابة هي الإجابة هذه تكون أن ويجب واحدة، إجابة ويكونون أفكارهم ويقارنون
 الويب(، عبر التشاركي التعلّم بيئة )أو الصف  رفة في المعلمة يتنقل الأثناء هذه وفي إقناعًا.
 .فقط دقائق (6-1) من الخطوات هذه تغرقوتس ومتابعتهم. المتعلمين لتوجيه

 الأفكار ومشاركة لفظيَا التعبير الأزواج من المعلمة تطلب الخطوة هذه في: )شارك( المشاركة .2
 زوج إلى زوج من الفعالة الممارسات تنتقل حيث الصف، في زملائهم مع إليها توصلوا التي
 وفي المتاح. الوقت بحسب إليه توصلوا وما فيه فكروا ما عرض نصفهم أو لربعهم يتاح حتى
 التعلّم بيئة أدوات أحد على )أو السبورة على المتعلمين إجابات بتدوين المعلمة تقوم الأثناء هذه

 .الصحيحة الإجابات على وليتعرفوا المتعلمين، لدى واضحة لتكون الويب(؛ عبر التشاركي
(63()66) 

ويم مرحلي وختامي في كل درس للتأكد من تحقيق أما بالنسبة للتقويم تقوم المعلمة بعمل تق      
 أهداف الدرس في توجيه الأسئلة ومناقشة الأجوبة وتصحيح أخطاء للطالبات.

ثم قامت الباحثة بعد الانتهاء من تطبيق الوحدات التعليمية باستخدام استراتيجية )فكر،         
 (6زاوج، شارك( للطالبات )اختبار المهارات الحركية( مرفق )

حيث تم شرح المحتوى كما تم تطبيق أسلوب الأوامر مع طالبات المجموعة الضابطة،      
 (1بالطريقة المتبعة)الأوامر( بواسطة الباحثة من خلال الوحدات التعليمية. مرفق )

(، وكانت التجربة في 1028/1010وقد تمت الدراسة في الفصل الثاني من العام الجامعي )     
(، بواقع محاضرة لكل مجموعة في الأسبوع وفقاً 6/6/1010( /إلى )22/1/1010الفترة من )

  لخطة الكلية للفرقة الأولى )لائحة قديمة( لمقرر الهوكي.
 القياسات البعدية:

بعد الانتهاء من تطبيق التجربة )الدروس بالأساليب المستخدمة قيد البحث( تم إجراء      
 (.1/6/1010، 3لحركية وذلك في يومي )القياسات البعدية لاختبار للمهارات ا

 المعالجات الإحصائية:
لإجراء التحليل الإحصائي  16الإصدار  SPSSاستعانت الباحثة بالبرنامج الإحصائي     

واستخدمت المعالجات الإحصائية اللابارامترية في تحليل النتائج نظرًا لصغر حجم العينة في كل 
 (30: 61)من المجموعتين التجريبية والضابطة 

 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري -1
 اختبار مان ويتني اللابارامتري للمقارنة بين مجموعتين مستقلتين -2

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
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 معامل ارتباط سبيرمان -3
 معامل ألفا كرونباخ للثبات -4
اختبار ويلكوكسون اللابارامتري للمقارنة بين قياسين متتاليين )لايتطلب الاختبار اعتدالية  -5

 (82: 60لقياسين القبلي أو البعدي( )التوزيع في أي من ا

  لكوهين ويحسب كالآتي  rحجم الأثر  -6
في حالة قياسين  1×في حالة مجموعتين مستقلتين، ن 1+ن2عدد المشاهدات )ن Nحيث 
إلى  076، متوسط 076إلى أقل من  072ويفسر حجم الأثر كالآتي: صغير (، 36( )متتاليين
      (62( )18) أكبرف 071، كبير 071أقل من 

 عرض النتائج:
 أولا: الفروق بين القياس القبلي والقياس البعدي للمجموعة التجريبية:

 (10دلالة الفروق بين القياس القبلي والقياس البعدي للمجموعة التجريبية في الاختبارات المهارية )ن= (5جدول )

 المتغير

 اختبار ويلكوكسون الإحصاء الوصفي

 حجم
 الأثر
r 

 لكوهين

 القياس البعدي القياس القبلي
 الرتب السالبة

 )القياس البعدي
 أصغر من القبلي(

 الرتب الموجبة
 )القياس البعدي
 أكبر من القبلي(

 الرتب
 المتساوية
 )القياسان
 Z متساويان(

 الدلالة
(P) 

 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 ن المعياري

 متوسط
 الرتب

 مجموع
 ن الرتب

 متوسط
 الرتب

 مجموع
 ن الرتب

 1.2.0 *0.006 .1..2 0 66.00 6.60 10 0.000 0.00 0 1.667 21.20 .2.77 70.. غرف الكرة
 1.2.5 *0.006 21..2 0 66.00 6.60 10 0.000 0.00 0 1.0.0 6.60 0.622 2.20 دفع الكرة
 1.209 *0.006 99..2 0 66.00 6.60 10 0.000 0.00 0 0.622 0..2 0.691 1.00 ضرب الكرة

، 0.6إلى أقل من  0.2، متوسط  0.2إلى أقل من  0.1حجم الأثر: صغير   (P<0.05) 0.06* دال إحصائيًا عند 
 فأكبر 0.6كبير  

0.00

5.00

10.00

15.00

20.00

25.00

         

         

         

8.90

2.20

1.00

21.20

5.50

2.80

                          

 
 متوسطات القياس القبلي والقياس البعدي للمجموعة التجريبية في الاختبارات المهارية (1شكل )
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( أن الفروق بين القياس القبلي والقياس البعدي للمجموعة 2( وشكل )3ول )يتضح من جد     
التجريبية دالة إحصائيًا في الاختبارات المهارية في اتجاه القياس البعدي، كما أن حجم الأثر كبير 
مما يدل على فعالية البرنامج المستخدم مع المجموعة التجريبية في تحسين مستوى الأداء 

 قيد البحث. لمهارات الهوكي
استراتيجية ) فكر ، زاوج وترجع الباحثة ذلك إلي تأثير البرنامج التعليمي المقترح باستخدام       

مهارة  - )مهارة  دفع الكرةعلى  تحسن مستوي أداء الطالبات للمهارات الحركية  ، شارك( 
رجع هذه النتيجة ، وت( لطالبات الفرقة الأولي مهارة  رف الكرة -بالوجه المسطح ضرب الكرة 

 التعليمي، للجو ومهيئاً  ومرشداً  موجهاً  والمعلمة التربوية العملية محور الطالبات تجعل أنهاإلى 
 المقبل، للدرس والتشويق انتباههن وجذب ، الطالبات حماس من وتزيد للدرس الحيوية وتعطي

 ومن التعلُّم دافعية من زيدت بالتالي الدرس، في التسلطي الجو من وتقلل ديمقراطيًا جواً  تخلق فهي
  الأداء. مستوى زيادة ثم

وتزيد أيضا  كما تساعد الطالبات على بناء معارفهم خلال مناقشاتهم الثنائية والجماعية.       
من دافعيتهم للتعلم وتنمي الثقة في نفس الطالبات وتعطي الفرصة للجميع للمشاركة بدلًا من عدد 

 قشات العاديةمحدود من المتطوعين في المنا
شارك( -زاوج  –( أن استراتيجية )فكر 26( )1026ويشير سعيد حسني، تهاني  الب )     

ذات تسلسل منطقي متتالي ومتتابع، وتعتمد هذه الاستراتيجية على عدة مراحل بحيث ألا تبدأ 
 خطوة إلا بانتهاء الخطوة التي تسبقها.

ى فكرة مشاركة عدد كبير من المتعلمين في علاستراتيجية )فكر، زاوج، شارك( وتعتمد       
الدرس، بحيث تمنح المتعلم وقتًا للتفكير بمفرده بعد أن يقوم المعلم بطرح السؤال )فكّر(، ثم يفكر 
في السؤال نفسه مع أحد زملائه )زاوج(، ثم يقوم المعلم بدعوة المجموعة ككل لمشاركة الحل مع 

 (22()66أقرانهم الآخرين )شارك(. )
ساعد على تقديم المعلومات بشكل )فكر، زاوج، شارك( ت وترى الباحثة أن استراتيجية        

تُسهل على الطالبة تذكر المعلومات السابقة، وفهم المعلومات الجديدة متسلسل ومنطقي، فهي 
بقاء أثر التعلم أطول فترة ممكنة لدى الطالبات.  وا 

 وبذلك يتحقق صحة الفرض الأول        
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 الفروق بين القياس القبلي والقياس البعدي للمجموعة الضابطة:ثانيا: 
 (10دلالة الفروق بين القياس القبلي والقياس البعدي للمجموعة الضابطة في الاختبارات المهارية )ن= (9جدول )

 المتغير

 اختبار ويلكوكسون الإحصاء الوصفي

 حجم
 الأثر
r 

 لكوهين

 القياس البعدي القياس القبلي
 لسالبةالرتب ا

 )القياس البعدي
 أصغر من القبلي(

 الرتب الموجبة
 )القياس البعدي
 أكبر من القبلي(

 الرتب
 المتساوية
 )القياسان
 الدلالة Z متساويان(

(P) 
 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 ن المعياري

 متوسط
 الرتب

 مجموع
 ن الرتب

 متوسط
 الرتب

 مجموع
 ن الرتب

 رف 
 21726 *07009 17320 2 31700 1700 8 0700 0700 0 67862 26790 17190 9730 الكرة

دفع 
 27288 *07009 17330 1 63700 3710 9 0700 0700 0 27639 6730 07332 1700 الكرة

ضرب 
 27288 *07009 17330 6 19700 3700 2 0700 0700 0 07908 2710 07168 0790 الكرة

، 0.6إلى أقل من  0.2، متوسط  0.2إلى أقل من  0.1حجم الأثر: صغير  (P<0.05) 0.06ا عند * دال إحصائيً 
 فأكبر 0.6كبير  
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 متوسطات القياس القبلي والقياس البعدي للمجموعة الضابطة في الاختبارات المهارية (2شكل )

عدي للمجموعة ( أن الفروق بين القياس القبلي والقياس الب1( وشكل )2يتضح من جدول )    
الضابطة دالة إحصائيًا في الاختبارات المهارية في اتجاه القياس البعدي، كما أن حجم الأثر 
كبير وهو أصغر من حجم الأثر المقابل في المجموعة التجريبية مما يؤكد على فعالية البرنامج 

 البحث. المستخدم مع المجموعة التجريبية في تحسين مستوى الأداء لمهارات الهوكي قيد
وتُرجع الباحثة ذلك التحسن إلى تأثير الوحدات التعليمية المطبقة باستخدام أسلوب الأوامر      

حيث يكون دور المعلمة هو اتخاذ جميع القرارات الخاصة بالعملية التعليمية )تخطيط وتنفيذ 
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درس وكذلك تقديم وتقويم(، وعليه فإنها تصدر أوامرها وتتخذ قراراتها لتنفيذ كل جزء من أجزاء ال
التغذية الراجعة ، وتزويد الطالبات بالمعارف والمعلومات اللازمة عن الأداء وصحته والمواصفات 

بالإضافة إلى استخدام تمرينات متدرجة من السهل إلى الصعب، الفنية والخطوات التعليمية 
إيجابيا على تعليم وتكرار أدائها وتصحيح الأخطاء والتوجيه من قبل الباحثة حيث أثرت تأثيرا 

 (2882المهارات قيد البحث من الناحية التطبيقية، وهذا يتفق مع ما أشار إليه محسن حمص )
( بان العبء في التعليم التقليدي يقع على المعلم حيث يكون دور المتعلم سلبيا ينصب حول 10)

(، مهدى سالم  19()1002أدائه للمهارة المتعلمة، كما يتفق مع ما تشير إليه كل من وفيقة سالم )
( في أن تعديل سلوك المتعلم يكون مرتبط بالممارسة والتمرين حتى يحدث التكيف 11()1001)

 في المواقف الجديدة . 
( أن أسةلوب 16()2888(، محمةد سةعد )22()1009زينب عمر،  ادة عبد الحكيم )وتشير      

 –أثنةةاء الةةدرس –ع  القةةرارات قبةةل التعلةةيمالأوامةةر يلجةةأ إليةةه المعلةةم باعتبةةاره مسةةئولًا عةةن اتخةةاذ جميةة
التقويم أثناء وبعد المواقف التعليمية بالةدرس فاسةتخدام هةذا الأسةلوب مةن قبةل المعلةم ، يتبعةه تلقةي 
من قبل التلميذ، والشغل الشا ل للمعلم ينصب حول أداء المتعلم للمهارة المراد تعليمها وبذلك نجد 

الأسةةلوب المتبةةع فةةي درس التربيةةة الرياضةةية ، ويتفةةق ذلةةك  أن العةةبء كلةةه يقةةع علةةى المعلةةم ، وهةةذا
( والتةةي كةةان مةةن أهمهةةا ظهةةور تحسةةن معنةةوي 12()1003مةةع نتةةائج دراسةةة هشةةام عبةةد الحميةةد )

لصةةةالح القيةةةاس البعةةةدي لأفةةةراد المجموعةةةة الضةةةابطة التةةةي تةةةم التةةةدريس لهةةةا بأسةةةلوب الأوامةةةر فةةةي 
الكاراتيةةةةةه، ودراسةةةةةة دعةةةةةاء محيةةةةةى الةةةةةدين  الاختبةةةةةار المعرفةةةةةي للمهةةةةةارات الخاصةةةةةة للمبتةةةةةدئين فةةةةةي

( والتةةي توصةةلت إلةةى أن اسةةتخدام أسةةلوب الأوامةةر أدى إلةةى تحسةةن الجانةةب المعرفةةي 8()1000)
 لمسابقة قذف القرص.

 وبذلك يتحقق صحة الفرض الثاني  
ثالثا: الفروق بين المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في الاختبارات المهارية بعد 

 التجربة 
 (10= 2=ن 1ن)دلالة الفروق بين مجموعتي البحث في الاختبارات المهارية بعد التجربة  (.دول )ج

 المتغيرات
 وحدة
 القياس

 حجم اختبار مان ويتني الإحصاء الوصفي
 الأثر
r 

 لكوهين

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
U Z 

 الدلالة
(P) توسطم 

 حسابي
 انحراف
 معياري

 متوسط
 حسابي

 انحراف
 معياري

 متوسط
 الرتب

 مجموع
 الرتب

 متوسط
 الرتب

 مجموع
 الرتب

 1.177 *0.001 2.972 0.000 66.00 6.60 166.00 16.60 2.721 0..12 1.667 21.20 عدد غرف الكرة
 1.072 *0.001 2.662 5.000 51.00 5.10 167.00 16.70 .1.26 2.60 1.0.0 6.60 درجة دفع الكرة
 1.129 *0.001 2.656 5.000 51.00 5.10 167.00 16.70 07..0 1.60 0.622 0..2 عدد ضرب الكرة

 (P<0.05) 0.06* دال إحصائيًا عند 
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 متوسطات القياسين البعديين للمجموعتين التجريبية والضابطة في الاختبارات المهارية (2شكل )

( أن الفروق بين القياسين البعديين للمجموعتين التجريبية 6ل )( وشك9يتضح من جدول )     
والضابطة دالة إحصائيًا في الاختبارات المهارية في اتجاه المجموعة التجريبية، كما أن حجم 
الأثر بين المجموعتين كبير مما يؤكد فعالية البرنامج المستخدم مع المجموعة التجريبية في 

 الهوكي قيد البحث. تحسين مستوى الأداء لمهارات
وتعزي الباحثة تفوق المجموعة التجريبية عن الضابطة في المهارات قيد البحث إلى أن      

شارك( والذي يؤكد على فاعلية الطالبة داخل الموقف التعليمي -زاوج -التدريس وفق نموذج )فكر
يق الأهداف المنشودة من خلال المشاركة والتعاون في التفكير والمثابرة من اجل الوصول إلى تحق

تساعد الطالبات على بناء معارفهم خلال مناقشاتهم الثنائية والجماعية. وتزيد أيضا من الدروس و 
من دافعيتهم للتعلم وتنمي الثقة في نفس المتعلمين وتعطي الفرصة للجميع للمشاركة بدلًا من 

هم في تنمية أداء المهارات وهذه السلوكيات تسعدد محدود من المتطوعين في المناقشات العادية 
المتعلمة بصورة أفضل بالإضافة إلى أن البرنامج وما يشمله من التمرينات المتدرجة في السهولة 
والصعوبة وعرضها بطريقة سهلة ومشوقة أدى إلى تكوين اتجاهات إيجابية للطالبات لتعليم تلك 

م التعزيز والاختبارات المختلفة المهارات. كما أن تصحيح أخطاء الداء من قبل الباحثة واستخدا
وكذلك توظيف النموذج بخطواته لتعليم مهارات البحث أدى إلى تفوق المجموعة التجريبية عن 
الضابطة في مستوى الأداء المهارى وهذا يتفق مع ما أشار إليه عصام الدين متولي، بدوي عبد 

مة من خلال التفاعل المستمر ( إلى انه بالمشاركة الإيجابية للمتعل22) (1003العال بدوي )
بينها وبين البرنامج في الموقف التعليمي والذي يتطلب منها انتقاء الاستجابة المناسبة التي تسمح 
لها بالاستمرار وتؤدي إلى فعالية التعلم. وتتفق هذه النتائج مع نتائج دراسة كل من حسنين عبد 
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 (. 2( )1022(، جيهان رفعت )9( )1021الواحد )
 وبذلك يتحقق صحة الفرض الثالث     

 الاستنتاجات:
في ضوء هدف وفروض البحث ومن خلال المعالجات الإحصائية توصلت الباحثة إلى 

 الاستخلاصات التالية:
 شارك( على تعلم المهارات الحركية في الهوكي.-زاوج-فاعلية استراتيجية )فكر -1
 هوكي.فاعلية أسلوب الأوامر على تعلم المهارات الحركية في ال -2

 التوصيات:
 في ضوء الاستخلاصات السابقة توصى الباحثة بما يلي:

 شارك( في تعلم المهارات الحركية في الهوكي.-زاوج-تطبيق استراتيجية )فكر .1
 شارك( في مختلف الأنشطة الرياضية.-زاوج-تطبيق استراتيجية )فكر .2
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 المراجـــع
 المراجع العربية: أولُا:
استخدم استراتيجية التفكير المزدوج في التحصيل المباشر  (: أثر1002إبراهيم سلامة ) .1

والمؤجل في تدريس وحدة الفقه لدى طلبة الصف العاشر الأساسي، مجلة جامعة القرى 
 (، العدد الأول، جامعة أم القرى مكة. 28للعلوم التربوية والاجتماعية والإنسانية، )

 تنمية في شارك زاوج، فكر، استراتيجية توظيف أثر (:1026) ياسين محمود أسماء .2
. يونس خان بمحافظة الأساسي التاسع طالبات لدى الجبر في التأملي والتفكير التحصيل

  زة الأزهر. جامعة التربية. كلية ماجستير. رسالة
(: هوكي الميدان الأسس العلمية والتدريبية، منشأة المعارف، 1009إيلين وديع فرج ) .3

 الإسكندرية.
(: تأثير استخدام إحدى استراتيجيات التعلم النشط على مستوى 1010)بدور عادل البيلي  .4

الأداء المهاري لكرة اليد وعلاقته بدافعية التعلم لطالبات المرحلة الإعدادية، المجلة العلمية 
 ، كلية التربية الرياضية بنين الهرم، جامعة حلوان.21للتربية البدنية وعلوم الرياضة، العدد 

: القدرات الحركية ببعض المهارات الهجومية في الهوكي لطالبات (1021بوسي جودة ) .5
دراسة عاملية )رسالة دكتوراه(. كلية التربية الرياضية -كلية التربية الرياضية بالإسكندرية 

  مصر. -بنات، جامعة الإسكندرية 
 .هرة(: استراتيجيات التدريس والتعلم، دار الفكر العربي، القا2888جابر عبد الحميد جابر) .6
فعالية برنامج قائم على نموذج أبعاد التعلم لمارزانو  (:1022جبهان رفعت عطا الله ) .7

لتعليم السباحة وتنمية مهارات التفكير الإبداعي لطالبات كلية التربية الرياضية بالإسكندرية، 
 ، يناير، جامعة الإسكندرية.11مجلة كلية التربية للبنات، ال عدد

(: فعالية دليل مقترح باستخدام نموذج مارزانو على 1021) حسنين عبد الواحد شعيلة .8
التحصيل في مادة السباحة لطلاب كلية التربية الرياضية، رسالة دكتوراه، كلية التربية الرياضية 

 للبنات، جامعة الإسكندرية.
(: تأثير استخدام بعض أساليب التدريس على مسابقة 1000دعاء محمد محيي الدين ) .9

 الة دكتوراه، كلية التربية الرياضية بطنطا، جامعة طنطا.قذف القرص، رس
(: تأثير التدريبات الدائرية المركبة على بعض المتغيرات 1001راندا شوقي حسن ) .11

البدنية ومستوى أداء قوة الضربات في هوكي الميدان، مجلة "بحوث التربية الشاملة "كلية التربية 
 (، جامعة الزقازيق. 1للبنات، المجلد )

(: طرق تدريس التربية الرياضية، 1009ينب على عمر،  ادة جلال عبد الحكيم )ز  .11

http://jsbsh.journals.ekb.eg/


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 م2022 أكتوبر (1الجزء ) 79العدد                  المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة    
 

11 

 القاهرةالأسس النظرية والتطبيقات العملية، دار الفكر العربي.
(: التدريس والتدريب الميداني في التربية 1011سامية فر لي ونادية عبد القادر) .12

 الرياضية، دار الحكمة، الإسكندرية.
(: أثر استراتيجية )فكر، زاوج، شارك( في 1026ي  الب عمر)سعيد حسني على، تهان .13

تحصيل طالبات الصف الثاني المتوسط في مادة الرياضيات وتفكيرهن الاستدلالي، مجلة أدب 
 (، كلية التربية / جامعة تكريت.22الفراهيدي، العدد )

في  استراتيجية )فكر، زاوج، شارك((: أثر استخدام 1003سماح عبد الحميد سليمان) .14
تنمية التفكير الناقد في الرياضيات وفى المواقف حياتية لطلاب المرحلة الإعدادية، رسالة 
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 ملخص البحث

 شارك( على مستوى الأداء المهاري لبعض -زاوج -فاعلية استراتيجية )فكر

 رياضية مهارات الهوكي لطالبات كلية التربية ال

  أ.م.د/ نسرين محمد عبد الحميد عاشور

شارك ( على مستوى  -زاوج  -هدف هذا البحث إلى دراسة فاعلية استراتيجية ) فكر
الأداء المهاري لبعض مهارات الهوكي لطالبات كلية التربية الرياضية. تم استخدام المنهج 

يبية )يطبق عليها استراتيجية ) التجريبي باستخدام التصميم التجريبي لمجموعتين إحداهما تجر 
شارك( والأخرى ضابطة )يطبق عليها الطريقة التقليدية( لتعلم بعض مهارات  -زاوج  -فكر

الهوكي. تم اختيار مجتمع البحث بطريقة عمدية من طالبات الفرقة الأولى )لائحة قديمة( بكلية 
. تكونت عينة البحث 1028/1010جامعة الإسكندرية للعام الجامعي  –التربية الرياضية للبنات 

( طالبة اخترن بطريقة عشوائية من مجتمع البحث قسمن إلى مجموعتين 10الأساسية من )
( طالبات إحداهما تجريبية والأخرى ضابطة ، استخدمت اختبارات 20متساويتين كل منهما )

لنتائج فعالية القدرات البدنية واختبارات مهارات الهوكي كأدوات لجمع البيانات .أظهرت أهم ا
شارك ( المستخدمة مع المجموعة التجريبية في تعلم بعض مهارات  -زاوج  -استراتيجية ) فكر

 الهوكي. 
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Abstract 

Effectiveness of (think-pair-share) strategy on skillful performance level of 
some hockey skills for students at Faculty of Physical Education for Girls 

Dr. Nesreen Mohamed Abdulhamid Ashor 

This research aimed at identify the effectiveness of using (think-
pair-share) strategy on skill level of some hockey skills. The 
experimental method adopted using the experimental design of two 
groups, one experimental (think-pair-share strategy applied) and the 
other control (traditional method applied) to learn some Hockey skills. 
The research community intentionally selected from the first year 
students (old bylaw) at the Faculty of Physical Education for Girls - 
Alexandria University for the academic year 2019/2020. The main 
research sample consisted of (20) female students chosen randomly 
from the research community, they were divided into two equal groups, 
each of them (10) students, one of them is experimental and the other is 
control. Physical abilities tests and hockey skills tests used as data 
collection tools. The most important results showed the effectiveness of 
think-pair-share strategy used with the experimental group in learning 

some hockey skills 
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