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 تأثير استخذام دورة التعلن الخواسيت على تعلن ههارة دفع الكرة في
 الهىكي لطالباث كليت التربيت الرياضيت بناث

     يد عاشور أ.م.د/ نسرين محمد عبد الحم
 أستاذ مساعد بقسـ المناىج وطرؽ تدريس التربية الرياضية

 جامعة الإسكندرية -كمية التربية الرياضية بنات                                                       
                                                                                 :المقدمة ومشكمة البحث

تُعد عممية التدريس ذات أىمية كبيرة في المنظومة التعميمية، لذلؾ فقد ظير العديد مف        
أساليب التدريس الحديثة والمبتكرة والمتنوعة، وقد أدرؾ أغمب المعمميف بمختمؼ المراحؿ التعميمية 

المؤثرة والمؤديػة لذلؾ  أنو مف الصعب استخداـ أسموب واحد نظراً لوجود الكثير مف المتغيرات
ومنيا طبيعة الموقؼ التعميمي ونوعية النشاط الممارس والمرحمة التعميمية والإمكانات المتاحة 

 وتكنولوجيا التعميـ الحديثة.
فالتعميـ لا يكوف فعالا إلا إذا خطط لو مسبقا أي صمـ بطريقة منتظمة ومتسمسمة تسيـ           

وقدراتيـ وخصائصيـ المختمفة والمعمميف ومؤىلاتيـ الأكاديمية  في ثلاثة عناصر ىـ المتعمميف
والمنيج وما يرافقو مف أىداؼ ووسائؿ تعميمية وبالتالي يكوف نتيجة ىذا التفاعؿ تخريج متعمـ 

 (11: 51()51: 7ذوي تعميـ جيد. ) 
يـ بعممية تعد استراتيجية دورة التعمـ طريقة تعمـ وتعميـ يقوـ فييا المتعمميف أنفس        ُ 

الاستقصاء التي تؤدي إلى التعمـ كما يرى أصحاب النظرية البنائية، وتمتاز عف غيرىا مف خلاؿ 
أنيا تراعي القدرات العقمية لممتعمميف فلا يقدـ لممتعمـ مف مفاىيـ إلا ما يستطيع أف يتعمميا، 

تخداـ مفيوـ فقداف ويسير التعمـ فييا مف الجزء إلى الكؿ، وتدفع المتعمـ لمتفكير مف خلاؿ اس
الاتزاف الذي يعتبر بمثابة الدافع الرئيس نحو البحث عف مزيد مف المعرفة العممية، واستثارة 

 (1: 12) .ميارات التفكير لدى المتعمميف

 -وفي البداية تكونت دورة التعمـ كطريقة تدريس مف ثلاث مراحؿ ىي )الاستكشاؼ 
 أىداؼ تدريس العموـ أدخؿ عمييا كاربمس )التطبيؽ(  ومع تطور  -التوصؿ إلى المفيوـ 

Karplus  بعض التعديلات حيث ظيرت كجزء مف مشروع تطوير العموـ في  5971( عاـ
المرحمة الابتدائية الذي قدمتو جامعة كاليفورنيا )الولايات المتحدة الأمريكية ( ، وأصبحت دورة 

التفسير ، ومرحمة التوسيع ،  التعمـ تتكوف مف أربع مراحؿ ىي ) مرحمة الاكتشاؼ، ومرحمة
 The Biological Science ومرحمة التقويـ ( ،  وطور فريؽ دراسة منياج العموـ الحياتية

Curriculum Study) BSCS)  ( الذي كاف يرأسو بايبي ) Bybee نموذجا 5991(عاـ ،
 الانشغاؿ وىي مرحمة )التييئة( تدريسيًا بنائيًا أطمؽ عميو دورة التعمـ خماسية المراحؿ 
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Engagement- ومرحمة الاستكشاؼ Exploration  - ومرحمة التفسير  Explanation   - 
( .. وقد حقؽ ىذا النموذج  Evaluation ومرحمة التقويـ -  Elaboration ومرحمة التوسيع

نجاحًا في تدريس العموـ. ليذا في السنوات الأخيرة أصبح تدريس معظـ المواد الدراسية يعتمد 
 (1: 8( )581-581: 51) .ؿ كبير عمى طريقة دورة التعمـ وطرؽ التعمـ البنائيةبشك

دورة التعمـ العمـ كطريقة بحث وتفكير وتدفع المتعمـ لمتفكير، وبالتالي تيتـ وتقدـ استراتيجية      
ذه بتنمية التفكير والميارات العممية لدى المتعمـ وتنسجـ مع الكيفية التي يتعمـ بيا، ومف خلاؿ ى

الدورة يقوـ المتعمموف أنفسيـ بعممية التحري والاستقصاء والتنقيب والبحث التي تؤدي إلى التعمـ 
حيث تندرج دورة التعمـ تحت مظمة النظرية البنائية في التدريس كاستراتيجية تدريسية، وتعد دورة 

في مف أفكار تربوية. التعمـ في التدريس تطبيقاً جيداً لما تضمنتو نظرية )بياجيو( في النمو المعر 
(8 :585) 

وترى الباحثة أف استراتيجية دورة التعمـ الخماسية توفر لممتعمميف فرصة لممارسة         
الميارات بدرجة أفضؿ مف الطرؽ السائدة القائمة عمى الطرؽ التقميدية وتساىـ في زيادة تنمية 

 ت.الميارات لدييـ واىتماميا وتركيزىا عمى المفاىيـ والمعموما
وتعتبر ميارة دفع الكرة إحدى الميارات الأساسية في اليوكي والتي يستخدميا الفريؽ الواحد      

لمتفاىـ فيما بينيـ كتمريرة سريعة نظراً لعدـ وجود مرجحة خمفية لمعصا وذلؾ لأنيا لا تحتاج إلى 
اليوكي. كما تغيير في وضع الجسـ أو تغيير في وضع المبتدئ مف وقفة الاستعداد العادية في 

أنيا سيمة الاستقباؿ والسيطرة عمييا مف الزميؿ المستقبؿ ليا في الفريؽ الواحد. وتكمف أىميتيا 
في التمريرات الدقيقة والقصيرة وأيضا تستخدـ في تغيير اتجاه المعب بسرعة وبشكؿ غير متوقع 

 (111: 52مما يجعؿ إيقاؼ أو اعتراض الكرة أمراً صعباً. ) 
لباحثة مف خلاؿ قياميا بتدريس مقرر اليوكي بكمية التربية الرياضية لمبنات كما لاحظت ا  

بالإسكندرية ضعؼ مستوى أداء ميارة دفع الكرة في اليوكي حيث أنيا مف الميارات اليجومية 
الحركة( وتكمف أىميتيا في التمريرات الدقيقة والقصيرة وأيضا التصويب  –التي تؤدى مف )الثبات 

رجع الباحثة ضعؼ المستوى إلى الطريقة المتبعة في تدريس ميارة دفع الكرة عمى اليدؼ. وت
وىي طريقة الأوامر التي تعتمد عمى أسموب التمقيف مف جانب المعممة والمصحوبة بأداء نموذج 
جيد لمميارة يعقبيا أداء جماعي مف قبؿ الطالبات وىو أسموب تقميدي في التدريس يتحدد فيو دور 

 المحور الرئيسي لمعممية التعميمية، بينما الطالبة متمقية سمبية. المعممة بكونيا
وحيث إف الاتجاه الحديث في العممية التعميمية يدعو إلى ضرورة إيجابية المتعمـ  

لمحصوؿ عمى الخبرة مف الموقؼ التعميمي لتحقيؽ الأىداؼ التعميمية المرجوة، مما دفع الباحثة 
لما تمتاز عف غيرىا مف طرؽ التدريس بأنيا تراعي القدرات   تعمـدورة الاستراتيجية إلى استخداـ 
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العقمية لممتعمميف فلا يقدـ لممتعمـ مف المفاىيـ وميارات إلا ما يستطيع تعممو ، كما تقدـ العمـ 
كطريقة بحث إذ يسير التعمـ فييا مف الجزء إلى الكؿ ، وتدفع المتعمـ لمتفكير وذلؾ مف خلاؿ 

الدافع الرئيسي نحو البحث عف المزيد مف  ف الاتزاف الذي يعتبر بمثابةاستخداـ مفيوـ فقدا
المعرفة العممية، وتيتـ بتنمية ميارات التفكير لدييـ وميارة العمؿ بما يتناسب مع الكيفية 

( 1: 15) وتوفر ىذه الطريقة مجالًا ممتازاً لمتخطيط والتدريس الفعاؿالمتعمميف  يتعمـ بيا التي
د الاتجاىات الحديثة في مجاؿ التدريس والذى ييدؼ إلى ربط التعمـ والمشاركة باعتبار انو أح

الإيجابية لممتعمميف ىذا بالإضافة إلى ما أثبتتو العديد مف البحوث والدراسات 
( أف ىذه الاستراتيجية ذات نتائج إيجابية وفعالة في تحسيف أداء 57()51()51()51()5()1)

 المتعمميف . 
دورة التعمـ استراتيجية احثة لـ تتطرؽ أي دراسة سواء عربية أو اجنبيو لاستخداـ وحدود عمـ الب  

في مجاؿ تدريس اليوكي لطالبات الكمية، مما دفع الباحثة إلى التطبيؽ ىذه الدراسة باستخداـ 
عمى تعمـ ميارة دفع تأثير استخداـ دورة التعمـ الخماسية  "الموضحة لمتعرؼ عمى استراتيجية 
   اليوكي لطالبات كمية التربية الرياضية بنات الكرة في

 مصطمحات البحث:
 دورة التعمم الخماسية:

"ىي طريقة تيتـ بتنمية تفكير الطالبات والميارات العممية لدييف حيث تقوـ الطالبات بعممية      
 التحري والاستقصاء والتنقيب والبحث في محتوى مقرر اليوكي لتعمـ ميارة دفع الكرة لموصوؿ

 إلى تعمـ ذي معنى استنادا إلى النظرية البنائية."   )تعريؼ إجرائي( 
 هدف البحث

 التعرؼ عمى تأثير استخداـ دورة التعمـ الخماسية عمى تعمـ ميارة دفع الكرة في اليوكي
 فرض البحث

توجػػد فػػروؽ دالػػة إحصػػائياً بػػيف متوسػػطات درجػػات القياسػػات البعديػػة لمجمػػوعتي البحػػث التجريبيػػة 
 لطالبات كمية التربية الرياضية. الميارى لميارة دفع الكرة في اليوكيابطة في الاختبار والض

 منهج البحث:
تـ استخداـ المنيج التجريبي باستخداـ التصميـ التجريبي لمجموعتيف إحداىما تجريبية 

دفع الكرة تعمـ ميارة )يطبؽ عمييا دورة التعمـ( والأخرى ضابطة )يطبؽ عمييا الطريقة التقميدية( ل
 .في اليوكي

 مجالات البحث: 
 الفصؿ الدراسي الثاني.-1215/1211العاـ الجامعي  المجال الزمني:
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 جامعة الإسكندرية.  –كمية التربية الرياضية لمبنات  المجال المكاني:
جامعػة  –طالبات الفرقة الثانيػة )سػاعات معتمػدة( بكميػة التربيػة الرياضػية لمبنػات المجال البشرى: 

 سكندرية. الإ
 مجتمع البحث: 

تـ اختيار مجتمع البحث بطريقة عمدية مف طالبات الفرقة الثانية )ساعات معتمدة( بكمية 
( 122وعددىف ) 1215/1211جامعة الإسكندرية لمعاـ الجامعي  –التربية الرياضية لمبنات 

 .تعمـ ميارة دفع الكرة في اليوكيطالبة، حيث ليس لدييف خبرة سابقة في 
 البحث: عينة

( طالبة بطريقة عشوائية مف مجتمع البحث لعينة الدراسة الأساسية قسمف 512تـ اختيار )
( طالبة إحداىما تجريبية طُبقت عمييا دورة التعمـ 12إلى مجموعتيف متساويتيف كؿ منيما )

د وقد استبعد مف العينة لاعبات اليوكي ولايوج والأخرى ضابطة طُبقت عمييا الطريقة التقميدية
( طالبة كعينة استطلاعية لمتأكد 12طالبات باقيات للإعادة ضمف مجتمع البحث، بالإضافة لػ )

( طالبة مف طالبات الفرقة 12مف صدؽ وثبات الاختبارات البدنية المستخدمة في البحث، و)
الثالثة في نفس العاـ الجامعي كعينة استطلاعية لمتأكد مف صدؽ وثبات اختبار ميارة دفع الكرة 

 )سبؽ دراستيف لمميارة(
 اختبارات القدرات البدنية-

( 51(، )55(، )9(، )1(، )1تـ إجراء مسح مرجعي لممراجع العممية والدراسات المشابية )     
لتحديد القدرات البدنية والاختبارات المرتبطة بميارة دفع الكرة في اليوكي وتـ عرضيا عمى خبراء 

( لتحديد أنسب القدرات والاختبارات التي تقيسيا 5والمتخصصيف في مجاؿ اليوكي مرفؽ )
 (    1( )5ويوضحيا جدوؿ )

 الخصائص السيكومترية لاختبارات القدرات البدنية
 صدق الاختبارات البدنية

تػػػػػػػـ حسػػػػػػػػاب صػػػػػػػػدؽ اختبػػػػػػػارات القػػػػػػػػدرات البدنيػػػػػػػػة المرتبطػػػػػػػػة بميػػػػػػػارة دفػػػػػػػػع اليػػػػػػػػوكي "قيػػػػػػػػد      
يجػػػػاد قي مػػػػة )ت( بػػػػيف الإربػػػػاع الأعمػػػػى والأدنػػػػى لعينػػػػو البحػػػػث" عػػػػف طريػػػػؽ المقارنػػػػة الطرفيػػػػة وا 

( والتػػػػػػػي يوضػػػػػػػحيا 51/1/1211( إلػػػػػػػى)7/1/1211الدراسػػػػػػػة الاسػػػػػػػتطلاعية فػػػػػػػي فتػػػػػػػرة مػػػػػػػف )
 (.5جدوؿ )
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 (12=2= ن1صدق المقارنة الطرفية لاختبارات القدرات البدنية )ن (1جدول )

 (P<0.05) 2.25* دال عند 

الأعمى والإربػاع الأدنػى دالػة إحصػائياً ممػا ( أف الفروؽ بيف الإرباع 5يتضح مف جدوؿ ) 
 يدؿ عمى صدؽ الاختبارات وأنيا تميز بيف المستويات المختمفة.

 ثبات الاختبارات البدنية
قامػػػػػػػت الباحثػػػػػػػة بتطبيػػػػػػػؽ ميػػػػػػػارة دفػػػػػػػع الكػػػػػػػرة عمػػػػػػػى عينػػػػػػػة الدراسػػػػػػػة الاسػػػػػػػتطلاعية قواميػػػػػػػا      

عينػػػػة وتػػػػـ إيجػػػػاد معامػػػػؿ ( طالبػػػػات ثػػػػـ أعػػػػادت تطبيقيػػػػا بفػػػػارؽ زمنػػػػي أسػػػػبوع عمػػػػى نفػػػػس ال12)
الارتبػػػػػػػاط بػػػػػػػيف التطبيقػػػػػػػيف وذلػػػػػػػؾ لإيجػػػػػػػاد ثبػػػػػػػات الاختبػػػػػػػارات كمػػػػػػػا قامػػػػػػػت باحتسػػػػػػػاب الصػػػػػػػدؽ 

 (1الذاتي نظرا لصغر حجـ العينة. مرفؽ )
 (42ثبات اختبارات القدرات البدنية )ن = (2جدول )

 الدلالات الإحصائية
 

 القدرات البدنية

 ط بيرسون معامل ارتبا التطبيق الثاني التطبيق الأول
 بين التطبيقين

 )ر(

 معامل ألفا 
كرونباخ 
 لمثبات

 متوسط
 حسابي

 انحراف
 معياري

 متوسط
 حسابي

 انحراف
 معياري

 2.917 2.881 2.111 1.21 2.111 1.98 ث( 12السرعة الانتقالية )عدو
 2.959 2.815 5.119 51.78 5.191 51.11 ث( 12تحمؿ القوة )الجموس مف الرقود 

 2.881 2.795 5.999 57.18 5.889 57.81 ث( 12ويب عمى دائرة الدقة )تص
 2.811 2.719 5.111 19.18 5.111 19.71 كجـ(-القوة القصوى )قوة عضلات الظير

 2.897 2.851 5.881 17.89 5.881 17.11 ث(-ـ 122الجمد الدوري التنفسي )تحركات مواجو وبالظير 
 (2.151=  2.21د )ر الجدولية عن 2.21* داؿ إحصائياً عند 

الدلالات 
 الإحصائية
 
 

 القدرات البدنية

 تنياختبار مان وي الإحصاء الوصفي
 الإرباع الأدنى الإرباع الأعمى الإرباع الأدنى الإرباع الأعمى

U Z 
 الدلالة
(P) متوسط 

 حسابي
 انحراف
 معياري

 متوسط
 حسابي

 انحراف
 معياري

 متوسط
 الرتب

 مجموع
 الرتب

 متوسط
 الرتب

 مجموع
 الرتب

السرعة 
الانتقالية 

 ث( 12)عدو
1.18 2.511 1.15 2.575 1.12 11.22 51.22 511.22 2.222 1.781 2.225* 

 تحمؿ القوة
)الجموس مف 

 ث( 12الرقود 
57.12 2.111 51.92 2.118 51.22 511.22 1.12 11.22 .222 1.999 2.225* 

 الدقة
)تصويب عمى 

 ث( 12دائرة 
12.12 5.271 51.12 2.811 51.22 511.22 1.12 11.22 .222 1.811 2.225* 

 القوة القصوى
)قوة عضلات 

 كجـ(-الظير
15.91 2.911 17.71 2.199 51.22 511.22 1.12 11.22 .222 1.785 2.225* 

الجمد الدوري 
 التنفسي

)تحركات 
مواجو وبالظير 

 ـ ث(122

11.18 5.225 19.91 2.921 1.12 11.22 51.22 511.22 .222 1.782 2.225* 
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( أف معامؿ الارتباط بيف التطبيقيف داؿ إحصائياً، كما أف معاملات 1يتضح مف جدوؿ ) 
( مما يدؿ عمى ثبات الاختبارات 59) (Lance 2006)فأكثر(  2.72الثبات مقبولة إحصائيًا )

 وأنيا صالحة لمتطبيؽ عمى عينة البحث الحالية.
 أدوات البحث:

 (:ختبار مهارة دفع الكرة في الهوكيالاختبارات المهارية )ا
( 2226محمد عبد الله )تـ عمؿ مسح لممراجع العممية في مجاؿ اليوكي منيا دراسة       

وذلؾ لتحديد اختبار ميارة دفع  (3( )2215(، بوسي جودة )2) (2228(، إلين وديع )12)
صميـ استمارة الاختبارات الكرة مف الحركة في اليوكي المناسبة لطالبات الفرقة الثانية، وتـ ت

 (. 1المارية مرفؽ )
 صدق اختبار مهارة دفع الكرة في الهوكي

اختبار ميارة دفع الكرة )قيد البحث( عف طريؽ المقارنة الطرفية بيف تـ حساب صدؽ 
يجاد قيمة )ت( لعينة الدراسة الاستطلاعية والتي يوضحيا جدوؿ  الإرباع الأعمى والأدنى وا 

(1) 
 (12=2= ن1)ن اختبار مهارة دفع الكرة في الهوكيصدق  (3جدول )

 (P<0.05) 2.21* داؿ عند 
( أف الفروؽ بيف الإرباع الأعمى والإرباع الأدنى دالة إحصائياً مما 1يتضح مف جدوؿ ) 

 ارات وأنيا تميز بيف المستويات المختمفة.يدؿ عمى صدؽ الاختب
 ثبات الاختبارات مهارة دفع الكرة في الهوكي

عمى عينة الدراسة الاستطلاعية في الفترة  اختبار ميارة دفع الكرة )قيد البحث(تـ تطبيؽ 
( طالبة خارج عينة الدراسة الأساسية وتـ 12( قواميا )51/1/1211( إلى )1211/ 7/1مف )

الاختبار بفارؽ زمني أسبوع ونفس ظروؼ التطبيؽ الأوؿ وتـ إيجاد معامؿ الارتباط  إعادة تطبيؽ
بيف التطبيقيف الأوؿ والثاني ومعامؿ الثبات باستخداـ معامؿ ألفا كرونباخ والذي يوضحو جدوؿ 

(1) 

 الدلالات الإحصائية
 
 

 الاختبار

 اختبار مان ويتني الإحصاء الوصفي  
 الإرباع الأدنى الإرباع الأعمى الإرباع الأدنى الإرباع الأعمى

U Z الدلالة 
(P) متوسط 

 حسابي
 انحراف
 معياري

 متوسط
 حسابي

 انحراف
 معياري

 متوسط
 الرتب

 وعمجم
 الرتب

 متوسط
 الرتب

 مجموع
 الرتب

اختبار ميارة دفع الكرة 
 *2.225 1.577 9.222 11.22 1.12 511 51.12 5.219 1.12 2.919 1.12 في اليوكي
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 (42ثبات اختبارات القدرات البدنية )ن = (4جدول )
 الدلالات الإحصائية

 
 القدرات البدنية

 معامل ارتباط بيرسون  التطبيق الثاني يق الأولالتطب
 بين التطبيقين

 )ر(

 معامل ألفا 
 متوسط كرونباخ لمثبات

 حسابي
 انحراف
 معياري

 متوسط
 حسابي

 انحراف
 معياري

 2.875 *2.771 5.117 1.18 5.111 1.52 اختبار ميارة دفع الكرة في اليوكي
 (2.151=  2.21)ر الجدولية عند  2.21* داؿ إحصائياً عند 

( أف معامؿ الارتباط بيف التطبيقيف داؿ إحصائياً، كما أف معامؿ 1يتضح مف جدوؿ ) 
( مما يدؿ عمى ثبات الاختبار وأنو صالح لمتطبيؽ 12فأكثر( ) 2.72الثبات مقبوؿ إحصائيًا )
 عمى عينة البحث الحالية.
 التجانس بين مجموعتي البحث:

مجموعتي البحث بالتأكد مف دلالة الفروؽ بيف المجموعتيف في  تـ التأكد مف التجانس بيف     
متغيرات القدرات البدنية أما بالنسبة لاختبار بعض المتغيرات الأساسية )السف والطوؿ والوزف( ، و 

ميارة دفع الكرة في اليوكي فالمجموعتيف لـ يتعرضا لتعمـ الميارة مف كما أنو لا يوجد طالبات 
بعاد لاعبات اليوكي أصبح التجانس بيف المجموعتيف في ىذه الميارة باقيات للإعادة وباست

 .( 1مفترضًا ويوضح ذلؾ جدوؿ ) 
 دلالة الفروق بين مجموعتي البحث التجريبية والضابطة في المتغيرات الأساسية والبدنية قبل تطبيق الدراسة الأساسية( 5جدول )

 (62=2=ن1)ن

 القياسات
 وعة الضابطةالمجم المجموعة التجريبية

 قيمة 
 متوسط "ت"

 حسابي
 انحراف
 معياري

 متوسط
 حسابي

 انحراف
 معياري

 المتغيرات
 الأساسية

 5.111 5.177 12.21 2.111 12.12 السف )سنة(
 2.271 52.151 511.17 8.191 511.11 الطوؿ )سـ(
 2.121 1.517 17.91 1.715 17.11 الوزف )كجـ(

 القدرات
 البدنية

 2.252 2.115 1.11 2.111 1.11 ث( 12تقالية )عدوالسرعة الان
 2.581 5.911 51.77 1.219 51.72 ث( 12تحمؿ القوة )الجموس مف الرقود 

 2.117 5.911 57.72 5.815 57.81 ث ( 12الدقة )تصويب عمى دائرة 
 5.511 1.751 19.11 1.111 18.89 كجـ( -القوة القصوة )قوة عضلات الظير

 2.211 2.911 11.19 5.211 11.12 ـ ث(122التنفسي )تحركات مواجو وبالظير  الجمد الدوري
   2.618=  2.25قيمة ت الدالة إحصائيًا عند مستوى 

( أف الفروؽ بيف مجموعتي البحث التجريبية والضػابطة فػي المتغيػرات 1يتضح مف جدوؿ )
عتي البحػث وتمتعيمػا بمسػتوى الأساسية والبدنية غير دالة إحصائيًا مما يؤكد التجانس بيف مجمو 

 رات قبؿ تطبيؽ الدراسة الأساسية.متقارب في ىذه المتغي
 الدراسة الأساسية:

 القياس القبمي:  -
/ 51/1( إلى )1211/ 7/1تـ إجراء القياس القبمي لاختبار ميارة دفع الكرة في الفترة مف )     
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الثانية )ساعات معتمدة( بكمية التربية ( عمى عينة الدراسة الأساسية مف طالبات الفرقة 1211
( طالبة لممجموعة 12( طالبة بواقع )512الرياضية لمبنات جامعة الإسكندرية. والبالغ عددىـ )

يجاد التكافؤ بيف مجموعتي البحث في 12الضابطة، ) المتغيرات ( طالبة لممجموعة التجريبية، وا 
 .قدرات البدنيةالمتغيرات البعض الجسمية )السف والطوؿ والوزف(، و 

 الدراسة الأساسية: -
 ،(1211-1215مف العاـ الجامعي ) الثانيتـ تطبيؽ الدراسة الأساسية في الفصؿ الدراسي     

( دقيقة في الأسبوع 92(، بواقع )1/1/1211إلى ) (51/1/1211وكانت التجربة في الفترة مف )
يس لمجموعتي البحث الضابطة لمقرر اليوكي. وتـ التدر  الثانية وفقاً لخطة الكمية لمفرقة

( أسابيع وفقاً لخطة الكمية لمجانب التطبيقي 1( دقيقة لمدة )92والتجريبية كؿ عمى حدا بمعدؿ )
 الخميس( مف كؿ أسبوع لممجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية.-وكاف ذلؾ في يومي )الإثنيف 

 :المجموعة الضابطة -أ
 اء نموذج لميارة دفع الكرة في اليوكي )قيد قامت الباحثة بالشرح المفظي المصحوب بأد

البحث( وأداء النموذج والنقاط التعميمية لمميارة مع إعطاء التغذية الراجعة عف الأداء 
لزاـ الطالبات بالتنفيذ.   وا 

  تـ تجربة الطالبات للأداء بصورة فردية، مع التنبيو عمى عدـ طمب المساعدة أو
 ة نفسيا.الاستفسار عف أي شيء إلا مف الباحث

 .تـ تصحيح أخطاء الطالبات ومتابعة وتوجيو وتشجيع الأداء الجيد 
  تـ التقييـ النيائي لمطالبات في اختبار ميارة دفع الكرة بطريقة فردية، أي بحساب درجة

 كؿ طالبة عمى حدة.
 المجموعة التجريبية: -ب
ية والتي طبؽ عمييا قامت الباحثة بتطبيؽ الدراسة الأساسية عمى طالبات المجموعة التجريب   

 استراتيجية دورة التعمـ الخماسية 
 كيفية تطبيق استراتيجية دورة التعمم الخماسية:

وضع وبناء المحاضرات التطبيقية في ضوء استراتيجية دورة التعمـ الخماسية وتـ ذلؾ مف  -
خدـ كؿ جزء خلاؿ تقسيـ أجزاء المحاضرات التطبيقية وفقا لمتقسيـ الخماسي لدورة التعمـ بحيث ت

 مف ىذه الأجزاء كما يمي: 
: وفييا تقوـ المعممة بتقديـ موضوع المحاضرة )ميارة دفع   Engagementمرحمة التهيئة  –5

الكرة( بأساليب عدة، وتقديـ أسئمة واستفسارات لممتعمميف ومساعدتيـ عمى توجيو الأسئمة وتحديد 
 . المشكلات، وعمى المعممة تقبؿ كؿ تعميقات الطالبات 
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: تقوـ الطالبات باستكشاؼ كيفية أداء وتنفيذ ميارة دفع Explorationمرحمة الاستكشاف  – 1
الكرة وجمع المعمومات الخاصة بالميارة في مجموعات مف خلاؿ المناقشة وأثناء ذلؾ يكتشفوف 

مة ويكوف دور المعم الأداء وبعض العلاقات لـ تكف معروفة ليـ مف قبؿ وربطيا بالخبرات الجديدة
في ىذا الطور مسئولا عف إعطاء الطالبة توجييات كافية تتعمؽ بالمفيوـ المراد استكشافو ولكف 
عمى ألا تتضمف توجييات المعممة ما ينبغي أف تتعممو الطمبات ويجب ألا تفسر ىذه الإرشادات 

  .المفيوـ المراد تعممو أيضاً 
يطمب مف الطالبات أداء ميارة  : في ىذه المرحمةExplanation مرحمة الشرح والتفسير – 1

ثـ تطمب المعممة مف  دفع الكرة واستخراج المفاىيـ والمعمومات المرتبطة بالأداء الصحيح،
الطمبات تزويدىا بالمعمومات التي جمعوىا عف الميارة وتساعدىف عمى معالجتيا وتنظيميا وتقوـ 

وف عمى نتائجيـ الأولية التي حصموا فالطالبات ىنا يركز  بعد ذلؾ بتقديـ الأداء الصحيح لمميارة. 
عمييا مف عممية الاستكشاؼ التي قاموا بتنفيذىا. والأسئمة التالية تساعد المعممة عمى توجيو 

 . الطالبات لبناء استكشاؼ ذاتي لممفيوـ
: في ىذه المرحمة يتـ اختيار تطبيقات وتنفيذ أنشطة توسعية Elaborationمرحمة التوسع  – 1

دة الطالبات عمى تنظيـ عقمي لمخبرات التي حصمت عمييا عف طريؽ ربطيا تيدؼ إلى مساع
بخبرات سابقة مشابية حيث تكتشؼ تطبيقات جديدة، ويكوف دور المعممة ىنا إعطاء الطالبات 
تاحة الفرصة لممناقشة ومساعدتيف عمى التغمب عمى الصعوبات أثناء  الوقت الكافي لمتطبيؽ وا 

 جري بالكرة )ميارة سبؽ تعمميا( بميارة دفع الكرة.التعمـ مثاؿ: ربط ميارة ال
: تستخدـ المعممة في ىذه المرحمة التقويـ المستمر لتشجيع Evaluationمرحمة التقويم  – 1

 الطالبات وتقويـ أدائيف.
 القياس البعدي: -
ء بعد الانتياء مف تطبيؽ التجربة )الدروس بالأساليب المستخدمة قيد البحث( تـ إجرا        

 (.1/1/1211( إلى )18/1/1211القياسات البعدية اختبار ميارة دفع الكرة وذلؾ في الفترة )
 الإحصائية: المعالجات
 المتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري. -
 اختبار ماف ويتني اللابارامتري لمفروؽ بيف مجوعتيف مستقمتيف -
 معامؿ ارتباط بيرسوف -
 معامؿ ألفا كرونباخ لمثبات -
 .Independent T testالفروؽ لمجموعتيف مستقمتيف اختبار ت  -
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  لمجوعتيف مستقمتيفلكوىيف ويحسب كالآتي  dحجـ الأثر  -
(12 :1) 

( عالي 2.8أقؿ مف  – 2.1( متوسط )2.21أقؿ مف -2.1ويفسر حجـ الأثر كالآتي : صغير )
 (1: 59فأكثر( ) 2.8)

 عرض ومناقشة النتائج
 (62=2=ن1ث في نتائج اختبار دفع الكرة في الهوكي )نالفروق بين مجموعتي البح (6جدول )

 الاختبار
 المجموعة التجريبية  المجموعة الضابطة 

 قيمة "ت"
 حجم الأثر

(d) 
 لكوهين

 المتوسط 
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري 

 المتوسط 
 الحسابي

 الانحراف 
 المعياري

 5.917 52.771 2.955 1.58 5.551 1.58 الاختبار المعرفي
( 2.21أقؿ مف -2.1حجـ الأثر كالآتي : صغير )( 1.158=  2.21)ت الجدولية عند  2.21* داؿ إحصائياً عند 

 (58فأكثر( ) 2.8( عالي )2.8أقؿ مف  – 2.1متوسط )
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 ( متوسطات مجموعتي البحث في القياس البعدي لاختبار دفع الكرة في الهوكي1شكل )

ف الفػػروؽ بػػيف مجمػػوعتي البحػػث فػػي نتػػائج القيػػاس ( أ5( وشػػكؿ )1يتضػػح مػػف جػػدوؿ )   
البعػػدي للاختبػػار الميػػارى دالػػة إحصػػائياً ولصػػالح المجموعػػة التجريبيػػة، كمػػا أف حجػػـ الأثػػر كبيػػر 
ممػا يؤكػػد فعاليػػة طريقػػة دورة الػتعمـ المسػػتخدمة مػػع المجموعػػة التجريبيػػة فػي تعمػػـ ميػػارة دفػػع الكػػرة 
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وجػػود فػػروؽ ذات دلالػػة معنويػػة فػػي قيمػػة " ت "  (5( وشػػكؿ )1فػػي اليػػوكي. يتضػػح مػػف جػػدوؿ )
% لصػػػػػالح  91.21المحسػػػػػوبة بػػػػػيف المجموعػػػػػة التجريبيػػػػػة والضػػػػػابطة، وجػػػػػاءت نسػػػػػبة التحسػػػػػف 

المجموعػػة التجريبيػػة فػػي ميػػارة دفػػع الكػػرة مػػف الحركػػة. وترجػػع الباحثػػة تفػػوؽ المجموعػػة التجريبيػػة 
ابطة والتػي اسػتخدمت )الأوامػر( إلػى والتي استخدمت )دورة التعمـ الخماسية( عمى المجموعة الضػ

اكتساب الطالبات المعمومات والمعارؼ المرتبطة بالنواحي الفنية لأداء ميارة دفػع الكػرة والخطػوات 
المتدرجة لعممية التعمـ، كما تجعؿ الطالبة ىي محور العممية التعميمية وليا دور نشط وفعاؿ، كما 

بي عمػػى الطالبػػات فػػي تحسػػف مسػػتوى الأداء ممػػا سػػاعد أف التغذيػػة الراجعػػة الفوريػػة ليػػا تػػأثير إيجػػا
عمػػى أدراؾ أفضػػؿ لػػلأداء وجعػػؿ المعمومػػات تتشػػكؿ فػػي ذىػػف الطالبػػات بصػػورة مترابطػػة ومتكاممػػة 

 بسيولة ويكوف مف الصعب نسيانيا. ومف ثـ استرجاعيا 
 – والتفسير الشرح -الاستكشاؼ  –)التييئة وأيضا أف التدريس باستراتيجية دورة التعمـ الخماسية 

تعد طريقة تعمـ وتعميـ تقوـ فييا الطالبات أنفسيف بعممية الاستقصاء والتنقيػب  التقويـ ( –التوسع 
والبحػػث التػػي تػػؤدي إلػػى تعمػػـ ميػػارة دفػػع الكػػرة فػػي اليػػوكي كمػػا يػػرى أصػػحاب النظريػػة البنائيػػة، 

بػػػة مفػػػاىيـ وميػػػارات وتمتػػػاز عػػػف غيرىػػػا بأنيػػػا تراعػػػي القػػػدرات العقميػػػة لمطالبػػػات فيػػػي تقػػػدـ لمطال
تسػتطيع أف تتعمميػػا، ويسػير الػػتعمـ فييػػا مػف الجػػزء إلػػى الكػؿ، وتػػدفع الطالبػػة لمتفكيػر والبحػػث عػػف 
مزيد مف المعرفة العممية ووصوؿ لػلأداء الأمثػؿ لمميػارة، واسػتثارة ميػارات التفكيػر لػدى الطالبػات. 

سػتراتيجية دورة الػتعمـ فػي أف اسػتخداـ ا (13) (2217محمد عبد السلام علام )وتؤكد عمى ذلػؾ 
تدريس الجانب الميارى لممقرر سػاعد المػتعمـ عمػى ممارسػة الميػارات العقميػة العميػا بالإضػافة إلػى 
تقييـ وملاحظة الآخريف والمواقؼ والأحداث تقييما عمميا دقيقا مػف خػلاؿ الفيػـ الػدقيؽ لممعمومػات 

 ي مقرر كرة الريشة.الميارى فالنظرية المرتبطة بالحركات والادعاءات الحركية لمجانب 
وترى الباحثة أف طريقة التدريس المتبعة )الأوامر( غالباً ما ترتكز في العممية التعميمية عمى      

المعممة أكثر مف الطالبة حيث يكوف دور الطالبة سمبياً، ويقتصر دور المعممة عمى تحمؿ العبء 
(. بجانب عدـ وجود الوقت الكافي مع الكثافة الأكبر في عممية التعمـ مف )تخطيط، تنفيذ وتقويـ

العددية لمطالبات لكي تؤدى الميارة أكبر عدد مف المرات وبالتالي فرصة تصحيح الأخطاء 
 لمجميع في وقت واحد، مما يؤثر عمى نتائج المخرجات المرغوبة.

تحقيػؽ  أف الطرؽ التقميدية تعجز عػف (16) (2211منال محمــد الجندي، وآخرون) وتشير     
مػػردود تعميمػػي أفضػػؿ، كمػػا أنيػػا تيػػتـ بدرجػػة قميمػػة فػػي تحقيػػؽ الأىػػداؼ المرجػػوة إضػػافة إلػػى أنيػػا 

 ؾ بإيجابية في المواقؼ التعميميةمجيدة لممعمـ ولأتيح لممتعمميف الفرصة للاشترا
دية وترى الباحثة إف استراتيجية دورة التعمـ الخماسية كانت ليا أفضمية عمى الطريقة الاعتيا    

حيث كاف ليا أثر فعاؿ وداؿ إحصائياً في رفع مستوى أداء ميارة دفع الكرة وتنمية الاتجاىات 
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 ية نحو مادة اليوكي.الإيجاب
ــــدي (، 51) (2228مــــدحت محمــــد صــــال  )وىػػػػذا يتفػػػػؽ مػػػػع دراسػػػػة        ـــــد الجن ــــال محمـ من

( 57) (2222هيثم ثائر ناصر ) (،5) (2222أحمد بدوي عبد الله )(، 51) (2211وآخرون)
فػػي مجػػاؿ والتػػي أثبتػػت أف اسػػتراتيجية دورة الػػتعمـ تحقػػؽ نتػػائج أفضػػؿ لعمميػػة الػػتعمـ بشػػكؿ عػػاـ و 

 عف الأساليب التقميدية.  التربية الرياضية بشكؿ خاص 
 ومف خلاؿ العرض السابؽ يتضح صحة الفرض  

 الاستنتاجات:
مت الباحثة إلى في ضوء هدف البحث وفرضه ومن خلال المعالجات الإحصائية توص

 الاستخلاصات التالية:
 فاعمية استراتيجية دورة التعمـ الخماسية عمى تعمـ ميارة دفع الكرة في اليوكي. -1
 فاعمية أسموب الأوامر عمى تعمـ ميارة دفع الكرة في اليوكي. -2

 التوصيات:
 في ضوء الاستخلاصات السابقة توصى الباحثة بما يمي:

 ـ الخماسية في تعمـ ميارة دفع الكرة في اليوكي.تطبيؽ استراتيجية دورة التعم .1
 تطبيؽ استراتيجية دورة التعمـ الخماسية في مختمؼ الأنشطة الرياضية. .2

 لمراجعا
 المراجع العربية: أولًا:
( E's 5فاعمية استخداـ نموذج دورة التعمـ الخماسية ) (:2222احمد بدوي عبد الله ) .5

 أكتوبر، المجمة لدى طلاب التربية الرياضية،عمى مستوى أداء بعض ميارات كرة اليد 
كمية التربية الرياضية ، 36، العدد 36المجمد  العممية لمتربية البدنية وعموم الرياضة،

 جامعة حمواف.  -لمبنيف بالقاىرة
: ىوكي الميداف الأسس العممية والتدريبية، منشأة المعارؼ، (2228إيمين وديع فرج ) .1

 الإسكندرية.
القدرات الحركية ببعض الميارات اليجومية في اليوكي لطالبات  (:2215بوسي جودة ) .1

دراسة عامميو )رسالة دكتوراه غير منشورة(. كمية -كمية التربية الرياضية بالإسكندرية 
  مصر. -التربية الرياضية بنات، جامعة الإسكندرية 

سموب المعرفي : تأثير دورة التعمـ والخرائط الذىنية وفؽ الأ(2218حسين ليث محمد ) .1
)التحميمي مقابؿ الشمولي( في تطوير الذكاء الحسي الحركي وتعمـ بعض ميارات 

كمية التربية ، 11العدد دراسات وبحوث التربية الرياضية،  الجمناستؾ الفني لمرجاؿ، مجمة
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 البدنية وعموـ الرياضة، جامعة البصرة، العراؽ.
رية المركبة عمى بعض المتغيرات تأثير التدريبات الدائ (:2225راندا شوقي حسن ) .1

البدنية ومستوى أداء قوة الضربات في ىوكي الميداف، مجمة "بحوث التربية الشاممة "كمية 
  ، جامعة الزقازيؽ،(2المجمد ) التربية لمبنات،

الحركي –بناء بطارية اختبارات لقدرات الإدراؾ الحس  (:2228سمير حسن حمى ) .1
، جامعة للاعبي اليوكي الميداف، رسالة  ماجستير، كمية التربية الرياضية لمبنيف باليرـ

 حمواف.
فاعمية استراتيجية بنائية ))دورة التعمـ(( في تحصيؿ طلاب  (:2211طارق كامل داود ) .7

، مجمة جامعة الأنبار، العدد الأول الثاني المتوسط بمادة عمـ الإحياء واتجاىاتيـ نحوىا
 كمية التربية لمعموـ الإنسانية.

التدريس والتعمـ بالدماغ ذي  (:2229سماعيل عفانة، يوسف إبراهيم الجيش)عزو إ .8
 الجانبيف، دار الثقافة لمنشر والتوزيع، المممكة الأردنية الياشمية.

مساىمة بعض المتغيرات القوة والمرونة في دقة  (:2225عمرو عبد المطمب ) .9
لعموـ وفنوف  التصويب بعض الضر بات لدى ناشئي اليوكي الميداف، مجمة أسيوط

 .أسيوطجامعة التربية الرياضية، نوفمبر، كمية التربية الرياضية، 
الإعداد الشامؿ للاعبي اليوكي، مركز آيات  (:2226محمد احمد عبد الله إبراهيم ) .52

 لمطباعة والكمبيوتر، الزقازيؽ.
 تأثير برنامج تدريبي مقترح باستخداـ التدريبات النوعية (:2213محمد أحمد محمود ) .55

سنة(، " 58عمى تطوير المستوى البدني والميارى لحراس المرمى ىوكي الميداف تحت )
(، يوليو، كمية التربية الرياضية لمبنات 17"، العدد )المجمة العممية لمتربية البدنية والرياضة

  فممنج، جامعة الإسكندرية،
التعمـ "التفاعؿ بيف استراتيجيات التدريس وسرعة  (:1999محمد سعد إبراهيم ) .51

والأسموب المعرفي )الاندفاع/التروي( وأثره عمى بعض الجوانب المعرفية لطلاب المرحمة 
 ، كمية التربية، جامعة المنصورة.(67)، رسالة دكتوراه، “الثانوية 

استخداـ استراتيجية دورة التعمـ في تدريس بعض  (:2217محمد عبد السلام علام ) .51
رة وأثرىا عمى مستوي التحصيؿ لدى طلاب كمية الميارات الأساسية في الريشة الطائ

كمية ، 2، العدد 19المجمد  التربية الرياضية، المجمة العممية لمتربية البدنية وعموـ الرياضة
 جامعة الإسكندرية –التربية الرياضية بنات 

تأثير برنامج لمتمرينات الخاصة عمى مستوى أداء  (:2228محمود المرسي المرسي ) .51



 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل
Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 م2222 أكتوبر (1الجزء ) 97العدد                  المجمة العممية لمتربية البدنية وعموم الرياضة    
 

30 

كمية التربية الرياضية، جامعة  ،المركبة لناشئ اليوكي، رسالة ماجستير بعض الميارات
 المنصورة.

فعالية استخداـ دورة التعمـ فوؽ المعرفية في تنمية (: 2228مدحت محمد صال  ) .51
التفكير الناقد والتحصيؿ في مادة العموـ لدى تلاميذ الصؼ السادس الابتدائي بالمممكة 

(، الجزء الثالث، الجمعية المصرية 55ربية العممية، العدد )العربية السعودية، مجمة الت
 لمتربية العممية.

(: أثر التكامؿ بيف دورة التعمـ وخرائط المفاىيـ 2211منال محمــد الجندي، وآخرون) .51
عمى نواتج التعمـ في التعبير الحركي لطالبات الفرقة الرابعة شعبة تعميـ بكمية التربية 

، كمية التربية المجمة العممية لمتربية البدنية والرياضةدرية، جامعة الإسكن –الرياضية
  جامعة الإسكندرية –(. كمية التربية الرياضية بنات 12الرياضية، جامعة المنصورة العدد )

باستخداـ    E’s 5تأثير استراتيجية دورة التعمـ الخماسية (:2222هيثم ثائر ناصر ) .57
الأساسية بالكرة الطائرة لمطلاب، رسالة تمرينات مركبة في تعمـ بعض الميارات 

 الماجستير، كمية التربية الأساسية، جامعة المستنصرية.

 المراجع الأجنبية: ثانياً:

18. Lakens, D. (2013): Calculating and reporting effect sizes to 
facilitate cumulative science: a practical primer for t-tests and 
ANOVAs. Frontiers in Psychology, 4, 1-12. 
doi:10.3389/fpsyg.2013.00863 
19. Lance, C. E. (2006): The sources of four commonly reported 

cutoff criteria: What did they really say? Organizational Research 
Methods, 9(2), 202-220. doi:10.1177/1094428105284919 

 مات:ثالثا: شبكة المعمو 
20. http://www.manhal.net/articles.php?action=show&id=8614 
21. http://science.kalamfikalam.com/t5-topic 

http://www.manhal.net/articles.php?action=show&id=8614
http://science.kalamfikalam.com/t5-topic
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 ممخص البحث

 عمى تعمم مهارة دفع الكرة في رة التعمم الخماسية تأثير استخدام دو 
 الهوكي لطالبات كمية التربية الرياضية بنات

 أ.م.د/ نسرين محمد عبد الحميد عاشور

ىدؼ ىذا البحث إلى التعرؼ عمى تأثير استخداـ دورة التعمـ عمى تعمـ ميارة دفع الكرة في 
ميـ التجريبي لمجموعتيف إحداىما تجريبية المنيج التجريبي باستخداـ التصتـ استخداـ اليوكي. 

)يطبؽ عمييا دورة التعمـ( والأخرى ضابطة )يطبؽ عمييا الطريقة التقميدية( لتعمـ ميارة دفع الكرة 
في اليوكي. تـ اختيار مجتمع البحث بطريقة عمدية مف طالبات الفرقة الثانية )ساعات معتمدة( 

. تكونت عينة 1215/1211لإسكندرية لمعاـ الجامعي جامعة ا –بكمية التربية الرياضية لمبنات 
( طالبة اخترف بطريقة عشوائية مف مجتمع البحث قسمف إلى 512البحث الأساسية مف )

( طالبة إحداىما تجريبية والأخرى ضابطة طُبقت عمييا 12مجموعتيف متساويتيف كؿ منيما )
لايوجد طالبات باقيات للإعادة ضمف الطريقة التقميدية وقد استبعد مف العينة لاعبات اليوكي و 

مجتمع البحث، استخدمت اختبارات القدرات البدنية واختبار ميارة دفع الكرة في اليوكي كأدوات 
لجمع البيانات .أظيرت أىـ النتائج فعالية طريقة دورة التعمـ المستخدمة مع المجموعة التجريبية 

 في تعمـ ميارة دفع الكرة في اليوكي.
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Abstract 

Effect of using the quinquennial pushing learning cycle on the  
learning of pushing skill in hockey for Faculty of Physical  

Education for Girls students  

Dr. Nesreen Mohamed Abdulhamid Ashor 
This research aimed at identify the effect of using learning cycle 

on learning Hockey ball push skill. The experimental method adopted 
using the experimental design of two groups, one experimental (learning 
cycle applied) and the other control (traditional method applied) to learn 
Hockey ball push skill. The research community intentionally selected 
from the second year students (credit hours) at the Faculty of Physical 
Education for Girls - Alexandria University for the academic year 
2021/2022. The main research sample consisted of (120) female 
students chosen randomly from the research community, they were 
divided into two equal groups, each of them (60) students, one of them 
is experimental and the other is control. Physical abilities tests and 
hockey ball push skill test were used as data collection tools. The most 
important results showed the effectiveness of the learning cycle method 
used with the experimental group in learning Hockey ball push skill 

 
 


