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المرتبطة  والبدنية المتغيرات الفسيولوجية والقوامية بعض مائي لتحسين برنامج تأهيلي  تأثير
 )القابلين للتعليم(  للمعاقين ذهنيا  بإنحراف التحدب الفقري الصدري 

 ١حسند / محمود سعيد محمود 

 ٢ىمحمد عزت محمد مصطفد / 

 بنها جامعة، الرياضية  التربية كلية، الرياضية  الصحة علوم بقسم مدرس ١
 مدرس بقسم نظريات وتطبيقات الرياضات المائية، كلية التربية الرياضية، جامعة بنها  ٢

 ملخص البحث: 

لبحفسدد وحوة  لبحمتغ ددةب لبفدد للحت سدد  لرددج ملتدديل  ملبةنددجر لتددير ةبحددملرفة دد ليهدد البحث دد ل
لىلر لخلاللبحتفةالع لذلن ج للح مفجق  لبحص ريلللبحفقةيلللبحت  بللبإن ةباللبحمةتثط للوبحث ن  للوبحقوبر  

لبحمةتثطدد وبحقوبر دد لوبحث ن دد للبحفسدد وحوة  لبحمتغ ددةب ل ددملوبحثفدد يلبحقث ددملبحق ددج لبدد  لبحفددةو للدلاحدد 
ل ددملوبحثفدد يلبحقث ددملبحق ددج لنسددالبحت سدد لبدد  ،لذلن ددج للح مفددجق  لبحصدد ريللبحفقددةيللبحت دد بلبددإن ةبا

ل .ذلن ج للح مفجق  لبحص ريللبحفقةيللبحت  بللبإن ةباللبحمةتثط للوبحث ن  للوبحقوبر  للبحفس وحوة  للبحمتغ ةب 
لوبجحق ج لوبح ةلحمجموع لبحتجةيثملبحتصم ملبإستخ بملبحتجةيثمللبحمنه لللباحثاناللستخ مإ

.يتمثدددجلرجتمدددثلبحث ددد ل دددملتلار ددد لبحث  لوألددد بالحطث فددد لحملا متددد لوذحددد (للبحثفددد يل–لبحقث دددم)ل
رفجقددج لل300وعدد دلملل(بحمنو  دد  لبحج دد ة لبحق  وب دد بحقددجلةة ل)للر ج ظددج لردد بحفكةيدد للبحتةب دد ردد بر ل

.قدددجملبحثجحثدددجيلبإخت دددجرلع نددد لبحث ددد لالباحثااانذلن دددج  لوذحددد لو قدددجلح  ربسددد لبحمسددد   لبحتدددملقدددجملبهدددجل
لالبساايطةلالذهنيااةلالإعاقااةبجحطةيقدد لبحفم  دد لردد لتلار دد لبحمدد بر لبحفكةيدد لبم ج ظدد لبحق  وب دد  لذول

(Mild)لملخت ددجرلسددن ل(لح دد لتددملإل16بحددملل14( لوبحتملتتددةبوألأعمددجرلملبدد  ل)لللللتعليمللالقابلين)لللل
ل55وتةبوحتلنسث لبح كجءلحف ن لبحث  لب  ل)لزكي  المصور إعداد احمد الذكاء اختباربف لتطث قل

بنسددث للإن ددةبالبحت دد بلبحفقددةيلبحصدد ريل(لرفجقددج لذلن ددج لذول17( لوكجيلقوبملع ن لبحث  ل)65بحملل
(لرفجقدددج لذلن دددجلأ دددةبدلع نددد لبحث ددد لب سجسددد   لوأربفددد ل13%لرددد لرجتمدددثلبحث ددد لبوبقدددثل)ل32.69

ردد لنفددتلرجتمددثلبحث دد لوخددجرحلع ندد لبحث دد للرفددجق  لذلن ددج للددملأ ددةبدلع ندد لبحث دد لب سددتطلاع  
بيلبحتير ةلب  ججبملح ثةنجر لبحتيل  ملبحمج ملبحمقتةأل ديلبحتوصجلإحىللللجيأرك لح ثجحثللب سجس  .

لإحملح وثلت س ل ملرجلي م:
لعق  ددج للح مفددجق  لبحصدد ريللبحفقددةيللبحت دد بلبإن ةبالبحمةتثط لبحفس وحوة  ت س لبحمتغ ةب للل-1

ل ددملبحقسددةيللبح   ددةلحجددم لح    ددةلبح  ويدد لبحسددف  للشهيقللبح  ويدد لبحسددف وبحتملتتمثجل مل)
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لبحددددد ملضدددددغ  لبحةبحددددد لب نقثجضدددددمل دددددملبحددددد ملضدددددغ  لبحقصدددددويللب ربد ددددد لبحتهويددددد  لبحثجن ددددد 
 (.بحةبح ل ملبحنث ل لبحةبح لب نثسجطمل م

لوبحتمللعق  ج للح مفجق  لبحص ريللبحفقةيلللبحت  بللبإن ةباللبحمةتثط للبحقوبر  للبحمتغ ةب للت س ل-2
)بح وب دددجلبددد  لبحفقدددةب لبحصددد ري لرددد لبحفقدددةةلب وحدددملوحتدددملبحفقدددةةلبحثجن ددد لع دددةلل دددملتتمثدددج

ل(.بحص ري لبحمنطق لر جلزبوي بج ضج  لإحملت س ل
لوبحتددملعق  ج للح مفجق  لبحص ريللبحفقةيللبحت  بلبإن ةباللبحمةتثط للبحث ن  للبحمتغ ةب للت س ل-3

ل(.حج علحفضلا لب بح ةكملبحم يبحفض   لوللبحقوة)ل ملتتمثج
لبةنجر لتيل  ملرج م،لبحت  ب،لرفجق  لذلن جالكلمات الافتتاحية:  

ل:لمشكلة البحثمقدمة و 
تفدد لر ددك  لب عجقدد لبح لن دد لردد لبحم ددكلا لبحتددىلنجحددتلإلتمجرددج لكث ددةب لحدد  لكث ددةلردد لبحف مددجءل

تفدد يجلسدد وكهملوبحوصددوللبهددملإحددىلدرةدد لبحتوب ددقلوبحثددجحث  لبهدد الوضددثلبددةبر لرتفدد دةلتسددجع ل ددمل
بح خصددىلوب ةتمددجعىلرددثلبحمجتمددثلبصددورةل فجحدد لورثمددةة،لكمددجلنجحددتلر ددك  لب ن ةب ددج لبحقوبر دد ل

ل(50:ل11)للل.بحجلبحفمةلبحمخت ف قسطج لر لإلتمجملبحثجحث  لبجحنسث لحلأسويجءل ملرةل
ب رددةل خت دددنلبجحنسددث لح مفدددجق  لذلن ددج ل ج لتمدددجملبهدد  لبحم دددك  لحدددمللانالباحثااوع ددىلحددد لع ددمل

لبجحق رلبحكج ى.للم  ظ
بيلبحفمددودلبحفقددةيللددوللم(2010, أشارف محماد حلماي )(م2011صالح بشاير )يدد كةللح  لل

سددوبءلكددجيلقددوبرهملسدد  مجلبولرن ة ددجلوذحدد لحتفدد دلركونددج للب  ددةبدبحمف ددجرلب سددج لح  كددملع ددملقددوبمل
رفجصددجل(ل  كددويلعةضدد لح تددجرةلبجح ةكددج لربطدد ،لأ) قددةب ،لبقددةبرلفضددةو   ،للردد لبحفمددودلبحفقددةيل

،ل جلان نددجءب لبحطث ف دد لح فمددودلبحفقددةيلتددهديلو ددج نللجردد لبحفددةدوب وضجعلبحمخت ف لبحتمل قوملبهجل
كمددجلل،ب دبءلبحم كددجن كملح فمددودلبحفقددةيل هملتسجع لع ملبرتصددجرلبحصدد رج لوتق ددجلردد لإضددةببج ل

وت فظلتوبزيلبحجسملولولبح يلنستط ثلبح كملر لخلاح للل،طملبحقو لبحكج   لح عملوزيلبحجسمنهجلتفأ
ل(35:ل5)ل(12،24:لل14ع ملبعت بللبحقوبمل.)

(لإحىلأيلبحقوبمل فتثةلرهشةب لح جح لب  ةبدلبحص   للم2016ى" )طل"صفاء الخربو وكمجلت  ةلل
لح  لتتوبزيلبحفظجملتثفج لحتوبزيلبحفضلا لبحتىلتهديلبفم هجلبحص  حلإحىلقوبملة  لرتنجسق.لل

ل(ل315ل:41)



44 

 

 

 ٢٠٢٢( ٤. العدد )مجلة بحوث التربية البدنية وعلوم الرياضة

ISSN (Print): 2805-2749  

ISSN(ONLINE): 2805-2943   

"جيارارد وتورتاورا ما  م( 2003"محماد عباد السارم را)ا ")ومحمد صبحي حسنين"  ويتفقل"ل
لع ىلأيلب ن ةبالبحقوبرمللوتغ  ةمGerard J, Tortora, Sandra R (2003 )وساندرا"  

علاقدد لعضددولردد لأعضددجءلبحجسددملبسددج ةلب عضددجءلب خددة لوأيلبحقددوبملبحمن ددةال كددويلتغ  ددةب ل ددمل
ن ةب  لع لبحمف للبحطث فملبحمس ملب لت ةي  ج لرمجلإشكجلعضولر لأعضجءلبحجسملأولة ءلرن لول

ل(197:ل33)(146:ل23)عضجءلب خة .لينت لعن لتغ  ةل ملعلاق لل بلبحفضولبسج ةلب ل
لأسدد وبجلح سددتل هددملوبةتمجع ددجلوحةك ددجلريجضدد جلبددجحفةدلح نهددو للأسجسدد  لوسدد   لبحسددثجح لوتفدد 

لأيلينثغددملو دد لبحسدد  ملبحنمددولوسددج جلردد لووسدد   لصدد   لتةبويدد لوسدد   لأ ضجللملبجل  ساللتف  م ج
لس سدد  لوسدد   لةف هددجلعدداءلكجل هددجلع ددىلي قددملرمددجلوبح خصدد  لبحصدد  لردد لحدد لأقصددىلبدد  ل جمددث
لبطث فدد لولددملبدد بيتهجل ددملرفقدد ةلحةك دد لرهددجرةل جحسددثجح ل لبحطفددجلشخصدد  لعدد لبحتفث ددةل ددملو فجحدد 
ل(ل25:لل30)لل(ل10:لل16)لل.للح يلبحفةدلبحخوالوإزبح لبحفهملنت ج لبح جل

لوتةبويدد لوبةتمجع دد لتةوي  دد لألم دد لر لحهجلحمجلوذح لتف مهج،ليتملبحتملب ن ط للأح للبحسثجح ول
لبحفمددةلرةبحددجل ددملرمجرستهجل مك لح  لوبحفس وحوة  ،لبحث ن  ،لبحنجح  لر لوك ح لوعلاة  للونفس  

لبحفةدلتنم  لع ىبحسثجح للتفمجلكمجل مهجرب بحف ي لر لبحق رب لوبحللبحممجر لبحفةدل تكساللبحمخت ف 
لوع ددىلح ويدد لوأةهدد ةلورفجصددجلعضددلا لردد لبحجسددملأةدد بءلحجم ددثلبح ددجرجلبحت ددة لخددلاللردد لبدد ن ج
لألملر لبحسثجح لتفتثةلكمجلوبلات بي،لبحتنجسقل   لليتوب ةللبح يللح جسمللبحمتكجرجللبحنمول ظهةللذح للأرة

ل(ل15:لل18)لل.بح  وي ل ةه ت لعجح  ل س وحوة  لق رةلبحفةدلتكسالبحتملبحةيجضج لأنوبعل
لبح بت  لبحق رةلتمثدجلإنهجلح  لر لب سجسملوعصثهجلبحمج   لبحةيجضج للإح يللبحسثجح للوتفتثة

لبجلاسددتةخجء،لح  دددفورليدد عولكوسدد ل فمددجلح دد لطث ف دد لب ئدد ل فتثةلبحمجنملبحوس للأيكمجللللحلإنسجي،
بحفةدلبحث نملوتنم  لبحف ي لر لبحمهجرب للرستويلللوت س  لر ثلع ىلتفمجللبحمجءللرقجور للزيجدةلأيلكمج

ل(ل25:لل19)لل.لبح ةك  
حةكددجتهملضددف ف لع ددوب   لتتصددنلبفدد ملبلاتدد بي،لووةددودلخ ددجل ددملتكددويلأيلبحمفددجق  لذلن ددج ل

 دددملوضدددفنلبحجهدددجزلبحفصدددثىلبحمةكددد  ل  دددهد لذحددد لإحدددىلتةبخدددىلوضدددفنل دددملب ربطددد ،لوت دددثتل
بحمفجصددجلوعدد ملبلاتدد بيلبحفضدد ىلبدد  لبحمجموعددج لبحفضدد   ،لرمددجل جف هددملأكثددةلعةضدد لحلان ةب ددج ل

ل(ل32:لل1)لل(536:ل33.ل)وتقفةلبحقط لملوت  بلبحظهةبحقوبر  لرثجلت و لبحق 
ويخت نلبحمفجق  لذلن ج ل ملرستو لق ربتهملبحفق   لوبحجسم  لونضجهملب ةتمجعى،لويخت فويل
ردددد لح دددد لب سددددثجبلبحتددددىلأد لإحددددىلب عجقدددد لويخت فددددويل ددددملقدددد ربتهملع ددددىلبحتف دددد ملوع ددددىلبحتك ددددنل
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ب ةتمجعىلوبحت كمل ملإنففجلاتهملوعوبطفهم،لب رةلبح  لي عوبلإحىلتصن فهمل مل ئج لرخت ف لر ل
بحق رةلع ددىلبحددتف ملوب سددتفجدةلردد لبحثددةبر لب ةتمجع دد لوبحنفسدد  لوبحفلاة دد لوبحتةبويدد لبحتددىلتقدد ملللح  
ل(54:لل13ل)لحهمل.

 الي ما يلي:  طبيا    الذهنية  الإعاقةم(  2018)  منظمة الصحة العالميةصنفت  
 (Mild)  (للتعليمالقابلين  )  الإعاقة الذهنية البسيطة -1

%لر لبحمفجق  لذلن ددج ،لتفددجنىللدد  لبحفئدد لردد ل85(لويمث ويل70-50)تتةبوألنسث لبح كجءلر ل
تدديخةلب درب لوبحفهددملولددمل قتةبددويلردد لبحطث فددى،لولاليددتملإكت ددج هملحتددىلدخددوحهملبحم رسدد لوأح جنددج ل
بفدد لدخددوحهملبحم رسدد لحتددىل صدد وبلإحددىلبحصددنلبحثددجنىلأولبحثجحدد لب بتدد ب ىلولددمل ئدد لقجب دد لحدددتف مل

 ةك  لوبحكلار  ،لويمكنهملتيد  لكث ةلر لب عمجللبح  وي لبحتىللالتتط البحمهجرب لب ةتمجع  لوبح
ورهددجرب للرهجرة،ل هملأ ضجلبحفئددج لردد لح دد لب دبءلب كددجد مىلوبحتدد ريثىلبحدد  للاليتط ددالرهددجرة،

 لإحىلبحتوة  لوبحمسجن ةلوبحةعج  .بحةعج  لبح بت  ،لوحكنهمل  تجةويل
 (  (Moderate(للتدري بلين  القا)الإعاقة الذهنية المتوسطة   -2

%لر لبحمفددجق  لذلن ددج ،للدد  لبحفئدد لبط ئدد ل ددمل10(لويمث ويل50-35تتةبوألنسث لبح كجءلر ل)
بحنمددولب دربكددىلوبحقدد رةلع ددىلبحفهددملوإسددتخ بملبح غدد لوتدديخةل ددملبحمهددجرب لبح ةك دد لوبحةعج دد لبح بت دد ل

 ،لويسددتف  ويلردد لبحتدد ريالوبحثف لرنهمل  تجحلإحىلإشةبا،لوبحتق ملبح ربسىل كددويلر دد ودب لح غج ددل
بحمهنددىلت ددتلإشددةبالوتوة دد ،لويسددتف  ويلردد لبحتدد ريالب ةتمددجعى،لألالإنهددملقدد للاليتطددورويلردد ل
بحنجح  لب كجد م  لإحىلأكثةلر لرستو لبحصنلبحثجنىلب بت ب ىلح بل هملب جة لإحىلتف ملبحمهجرب ل

للب سجس  .
 (Sever)(  )ير القابلين للتدري )الإعاقة الذهنية الشديدة   -3

%لر لبحمفجق  لذلن ج لتتم دد للدد  لبحفئدد لبضددفنل4(لويمث ويل35-20تتةبوألنسث لبح كجءلر )
 ددملبحنمددولبح غددو لوبحمهددجرب لبح ةك دد لوبحقدد رةلع ددىلبحكددلام،لولدد بلبحمسددتو لردد لب عجقدد ليددةتث لل ددمل

  لويسددتط ثلب طفددجلل ددمللدد  لبحفئدد لتف ددملبفدد لرهددجرب لرفظددملب ح ددجيلبددثف لب عجقددج لبحجسددم
للب عتمجدلع ىلبحنفتلت تلإشةبالورعج  .

ل

 (Profaund)الإعاقة الذهنية العميقة   -4
%لر لبحمفجق  لذلن ج ،لإستخ برهملح غ ل1(لويمث ويل20يتةبوألنسث لبح كجءلحه  لبحفئ لت تل)

وبحق رةلع ىلبحكلاملر  ود ،لح يهملأدنىلح لردد لبحقدد رب لوبحمهددجرب لويصددفالبحتفددجلملرفهددم،لف ددةل
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لقجدري لع ىلب عتمجدلع ىلبحنفتلوي تجةويلإحىلرعج  لطث  لدب م لوإشةبالوتوة  لرثلبحملاحظ 
بحمسددتمةة،لويتم دد وبلبج عجقدد لبحتجردد ل ددملبحطفوحدد لوبحمةبلقدد لوعدد ملنمددولأ لرهددجرةلحةك دد لوي تددجةويل

ل(ل36ل-ل35:لللل35)لللللإحىلبحفنج  لر  لبح  جةل.ل
عثجرةلع لبضطةببل ددملبلان نددجءلبحف ددو لح ظهددةلبمفنددىللإن إنحراف التحدب الفقري الصدري 

ت  بلبحمنطق لبحظهةيدد لردد لبحفمددودلبحفقددةيل صددجحث لطددولل لتكويللنج لزيجدةلف ةلطث ف  ل ملبن
يهد ل لح  لوضفنل ملعضلا لبحظهةلبحخ ف  لوقصةلوإنقثج ل ملعضلا لبحص رلب رجر  

لل بلبلان ةبالبحىلتغ ةب لبلات  :
 :التغيرات العظمية

ل. ست يةلبحظهةلوتثةزلبح ق لحلارجمل -1
 .بلارجملوتثجع لجلر لبحخ نتقجربلبحمسج  لب  لأةسجملبحفقةب لبحظهةي لر ل -2
 .يتثجع لبح وحجيلوتثةزلبح بويتجيلبحسف  تجيلح  -3
بجحس الع ىللرةةودلخ جل ملبحقفصلبحص ر لرمجليهلضغ لع ىلبحة ت  لنت ج لحوللثح ول -4

 .بحتنفت
 .ي دبدلبةوزلبحنتوءب لبح وك  لح فقةب لبحظهةي لح فمودلبحفقةيل -5
ل.بحمتيرةةلبجلان ةبابح فورلبجلامل ملبحفقةب لبحظهةي ل -6

 :التغيرات المفصلية
ل.تقجلبحمةون ل ملرفجصجلبحفقةب لبحظهةي 

 التغيرات العضلية:
ل(ل55:لل12)ل(42:لل28ل)تقصةلعضلا لبحص رلب نمجلتطوللعضلا لبحظهةلوتضفن.

إحددملأيلبحفمددودلبحفقددةيللددوللم(2011محماد قادري, علاي جارد الادين )    ةلكددلالردد لح  لل
بحم ورلبحمةك يل ملةسملب نسجيلولولبحفجرددجلبحم ددتة ل ددملةم ددثلبح ةكددج لبح ور دد لتقةيثددج  لويمتدد ل

بوصدد ل(لويتكددويلردد لل28سمل)لل70ر لقجعلبحجمجم لإحملنهج  لعظملبحفصصلويث غلطوح لبحك مل
رةوندد ل ددملبح ةكدد لل قةب لعظم  لتةتث لرثلحفضهجلبحثف لويفصجلب نهجلأقةبرلفضةو   لتفطددم

وتث ددغلحددوبحملربددثلبحطددوللبحك ددملوسددهوح ل ددملبرتصددجرلبحصدد رج لوحفددظلشددكجلبحتقوصددج لبحثجنويدد ل
ل(127:للل25ح جسم.ل)ل
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أيلبحتيل جلبح ةكمللولرجموع لر لبحتمةينج لبحث ن  لللم(2016صفاء الخربوطلي )تةيلللكمج
بحمخت ف لوبحتددملتددهديلعدد لطةيددقلبح ةكددج لبحمقنندد لبحمتفمدد ةلع ددملبحق جسددج لبدديةه ةلرفم  دد لح يثدد  ل

ل15)للبحغة لرنهجلعودةلبحج ءلذولب ن ةبالبحقوبرملبحملحجحت لبحطث ف  لخلالل تةةلزرن دد لرف ندد .
ل(174:ل

إحددملأيلبحتمةينددج لبحتيل   دد لحهددجلتددير ةل ددمللمRomano M   (2013)يشاير روماانو إ م و 
:لل34رفجحجدد لحددجلا لزيددجدةلت دد بلبحظهددةلورنددثلتقدد رهجلخصوصددجلإذبلبقتددةيلبفددلاحلت فظددملبخددة.)

ل(25
 المتغيارات بعاض لتحسين مائي تأهيلي برنامج للتساؤد الاتي: ما هو تأثير  انوهذا ما دعا الباحث

 ؟ ذهنيا    للمعاقين  الصدري  الفقري   التحدب بإنحراف  المرتبطةوالبدنية    والقوامية  الفسيولوجية
 ف البحث : هد

لبحفسدد وحوة  لبحمتغ ددةب لبفدد للحت سدد  لرج ملتيل  ملبةنجر لتير ةبحملرفة  ليه البحث  لل
ردد لخددلاللبحتفددةاللذلن ددج للح مفددجق  لبحصدد ريللبحفقددةيللبحت دد بلبددإن ةبالبحمةتثطدد لوبحث ن دد لوبحقوبر دد 
للي م:ع ملرجل

وبحث ن  للوبحقوبر  لبحفس وحوة  لبحمتغ ةب ل ملوبحثف يلبحقث مللبحق ج للب  للبحفةو لللدلاح  -1
 .ذلن ج للح مفجق  لبحص ريللبحفقةيللبحت  بلبإن ةبالبحمةتثط 

لوبحث ن  لوبحقوبر  لبحفس وحوة  للبحمتغ ةب ل مللوبحثف يللبحقث مللبحق ج للنسالبحت س لب   -2
ل.ذلن ج للح مفجق  لبحص ريللبحفقةيللبحت  بلبإن ةبالبحمةتثط 

 :  البحث ضو فر 

(لبحثفدد يل–بحقث ددمل)ل  بحق جسددلرتوسددطج لدرةددج لتوةدد ل ددةو لذب لدلاحدد لإحصددج   لبدد  ل -1
لبحفقددةيللبحت دد بلبددإن ةبالبحمةتثطدد لبحفسدد وحوة  حصددجححلبحق ددج لبحثفدد يل ددملبحمتغ ددةب ل

 .ذلن ج للح مفجق  لبحص ريل
(لبحثفدد يل–لبحقث ددم)لبحق جسدد  لدرةددج لرتوسددطج لبدد  لإحصددج   لدلاحدد لذب ل ددةو للتوةدد  -2

لبحفقددددةيللبحت دددد بلبددددإن ةبالبحمةتثطدددد لبحقوبر دددد لبحمتغ ددددةب ل ددددملبحثفدددد يلبحق ددددج لحصددددجحح
ل.ذلن ج للح مفجق  لبحص ريل
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(لبحثفدد يل–لبحقث ددم)لبحق جسدد  لدرةددج لرتوسددطج لبدد  لإحصددج   لدلاحدد لذب ل ددةو للتوةدد  -3
لبحفقددددةيللبحت دددد بلبددددإن ةبالبحمةتثطدددد لبحث ن دددد لبحمتغ ددددةب ل ددددملبحثفدددد يلبحق ددددج لحصددددجحح

 .ذلن ج للح مفجق  لبحص ريل
لبحق ددج لحصددجححل(بحثفدد يل-لبحقث ددم)ل  بحق جسددللرتوسطج لدرةج لب  لت س للنساللتوة  -4

لح مفجق  للبحص ريللبحفقةيللبحت  بلبإن ةباللبحمةتثط للبحفس وحوة  للبحمتغ ةب لل مللبحثف ي
 .ذلن ج ل

لبحق ددج لحصددجحح(لبحثفدد يل-لبحقث ددم)لبحق جسدد  لدرةج لرتوسطج لب  لت س للنساللتوة  -5
لح مفددجق  لبحصدد ريللبحفقددةيللبحت دد بلبددإن ةبالبحمةتثطدد لبحقوبر دد لبحمتغ ددةب ل ددملبحثفدد ي

ل.ذلن ج ل
لبحق ددج لحصددجحح(لبحثفدد يل-لبحقث ددم)لبحق جسدد  لدرةج لرتوسطج لب  لت س للنساللتوة  -6

لح مفدددجق  لبحصددد ريللبحفقدددةيللبحت ددد بلبدددإن ةبالبحمةتثطددد لبحث ن ددد لبحمتغ دددةب ل دددملبحثفددد ي
 .ذلن ج ل

 :المرجعيةالدراسات 

 علاي حركي تأهيلي برنامج تأثير بفنددوبيل"لل( 28م( ) 2022مصطفي إبراهيم علي" )دربس ل"ل -1
ولدد  تلبح ربسدد لبحددملتصددم مللالعقلياة "  الإعاقة لذوي  العلوي  للجزء القوامية  الإنحرافات  بعض

بةنددجر لتدديل  ملحةكددملح مفددجق  لعق  ددج ل ن ةب ددج ل)لب ن نددجءلبحجددجنثملب  مدد  لت دد بلبحظهددة ل
(لرفجقددج لعق  ددجلتتددةبوأل38تقفةلبحقط ( لوإستخ ملبحثجح لبحمنه لبحتجةيثددملع ددملع ندد لقوبرهددجل)

وكددجيلردد لألددملبحنتددج  ل(لسن لبنجديلبح ةط لبحةيجضددملبجحفثجسدد   لل14بحملل12أعمجرلملب  ل)لل
)لب ن نددجءلبحجددجنثملب  مدد  لت دد بللزوب ددجلق جسددج لسجلملبحثةنجر لبحتيل  ملبحمقتددةأل ددملت سدد 

ل(.بحظهة لتقفةلبحقط 
ل

 تعريف إجرائي* 
"ل -2 "للل(  20م( )  2022عمرو محمد محمد علي مدين" ) دربس ل فعالية برنامج مقترح  بفنوبيل

تأهيلية مختلفة   السن" بإستخدام وسائل  لكبار  الظهر  تحدب  بحملللللتحسين  بح ربس ل ول  تل
للبحظهةلللت  بللحت س  للرخت ف لللتيل    للوسج جللبإستخ بمللرقتةأللبةنجر   بحتفةالع ملر يلتير ة

)للحكثجر قوبرهجل ع ن ل ع مل بحتجةيثمل بحمنه ل بحثجح ل وإستخ مل بحس ل28بحس  ل كثجرل ر ل (ل
)لل ب  ل أعمجرلمل بحظهةل بت  بل رةك لللل60بحملللل50بحمصجب  ل ع مل بحمتةددي ل ر ل عجرج ل (ل
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وةهجزللبحفلاحلبح  ي لبق  وب لوبشتم تلأدوب لبح ربس لع ملةهجزلبحةوستم تةلور  بيلطثملل
حمنطق لبحفنق  لوبحص ري لوبحقطن   لوكجيلر لألملبحنتج  لسجلمللبح ةي لبحمف نملحت  ي لزوب جلب

وبستفجدةلل بحس ل حكثجرل بحظهةيل بحت  بل نسث ل ر ل بحتق  جل بحمقتةأل مل بحتيل  مل بحثةنجر ل
 .لبحمصجبلحق ربت لبحث ن  

 :إجراءات البحث
رددد لخدددلاللتةددلمددجلع دددملرددد بر لبحتةب ددد لبحفكةيددد لبم ج ظدددج ل)بحقدددجلةة للوقااد لاحااب الباحثااان

بحق  وب   لبحج  ة لبحمنو   (لأيلفجحث  لبحتلار  لبحمفجق   لذلن ج لح يهملبحف يدد لردد لبلان ةب ددج لبحقوبر دد ل
ح فمددودلبحفقددةيلنت جدد لح يددجدةلبحددوزيلوإتخددجذلملأوضددجعلقوبر دد لخجطئدد ل ددملبحف يدد لردد لب وضددجعلرثددجل

ل لبحم م لبحج و (لبجلاضج  لبحملأنهمل قورويلبتوة  لرنطق لبحةأ لوبحص رلإحملب رجم.)بحوقوا
ملوحتدددددددمل1/1/2022بفمدددددددجلدربسدددددد لرسددددددد   لخدددددددلاللبحفتدددددددةةلرددددددد للولااااااذلا قااااااام الباحثااااااان

ملح تفدددةالع دددملبح جحددد لبحقوبر ددد لح فمدددودلبحفقدددةيلح مفدددجق   لذلن دددج  لوذبحددد لرددد لأربفددد ل10/1/2022
ح  لأ هة ل(لبحمنو    لبحج  ة لبحق  وب   لبحقجلةة)فكةي لر لر ج ظج لر بر لر لر بر لبحتةب  لبح

لت م  لبجلاتم:ل300نتج  لبح ربس لبحتملتمتلع مل
 300ن =    ( الحالة القوامية للعمود الفقري للمعاقيين ذهنيا 1جدود ) 

 النسبة المئوية  العدد ذهنيا للمعاقيين الفقري  للعمود القوامية الحالة م

1  
 
 % 9.7 29 سقوط الرأس أماما

 % 10.6 32 تصعر العنق  2

 % 17.3 52 زيادة التحدب الصدري  3

 %9 27 زيادة التقعر القطني  4

 %8 24 القطني  التقعر  الصدري مع زيادة  التحدب زيادة 5

 % 9.7 29 الأنحناء الجانبي الأيمن  6

 %9 27 الأيسر  الجانبي الأنحناء 7

 % 26.7 80 السليمة للعمود الفقري القوامية  الحالة 8

 % 100 300 المجموع 

ل  ح مفدددجقلبحفقدددةيللح فمدددودلبحقوبر ددد ل جحددد (لبحنسدددالبحمئويددد لح ل1(لوشدددكجل)لل1يوضدددحلةددد ولل)ل
لبحص ريللبحت  بلزيجدة%ل(لح  لكجيلل26.7إحملل%ل8لح  لتةبوحتلبحنسالبحمئوي لب  ل)لذلن ج ل

ل%.ل17.3ب كثةلإنت جرب لبنسث لرئوي لق رلجل
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 ( يوضح النس  المئوية للحالة القوامية للعمود الفقري للمعاقيين ذهنيا  1شكل ) 
لوبحدد ةلحمجموعدد لبحتجةيثددملبحتصددم ملبإسددتخ بملبحتجةيثددملبحمددنه للباحثااانالسددتخ مإ :ماانهج البحااث

 .بحث  لوأل بالحطث ف لحملا مت لوذح (للبحثف يل–لبحقث م)للوبجحق ج 
بحقددجلةة ل)للر ج ظددج لردد بحفكةيدد للبحتةب دد يتمثجلرجتمثلبحث  ل ملتلار دد لردد بر ل:  مجتم  البحث

 لوذحدد لو قددجلح  ربسدد لبحمسدد   لبحتددملقددجملبهددجلذلن ددج لرفجقددج لل300وعدد دلملل(بحمنو  دد  لبحج  ة للبحق  وب  
 .الباحثان

قددجملبحثجحثددجيلبإخت ددجرلع ندد لبحث دد لبجحطةيقدد لبحفم  دد لردد لتلار دد لبحمدد بر لبحفكةيدد ل :عينااة البحااث
وبحتدددملتتدددةبوألل (لللتعلااايملالقاااابلين)لل(Mild)لالبسااايطةلالذهنياااةلالإعاقاااةذولبم ج ظددد لبحق  وب ددد  ل

المصاور إعاداد  الاذكاء اختباارلملبفدد لتطث ددقلخت ددجرلتددملإح دد لسددن ل(لل16بحملل14أعمجرلملب  ل)ل
(ل17 لوكجيلقددوبملع ندد لبحث دد ل)(65بحملل55تةبوحتلنسث لبح كجءلحف ن لبحث  لب  ل)ولللزكي  احمد

%لرددد لرجتمدددثلبحث ددد لبوبقدددثلل32.69لبنسدددث لإن دددةبالبحت ددد بلبحفقدددةيلبحصددد ريلرفجقدددج لذلن دددج لذول
(لرفجقدددج لذلن دددجلأ دددةبدلع نددد لبحث ددد لب سجسددد   لوأربفددد لرفدددجق  لذلن دددج للدددملأ دددةبدلع نددد لبحث ددد ل13)

 .ب ستطلاع  لر لنفتلرجتمثلبحث  لوخجرحلع ن لبحث  لب سجس  
 لعينة:اشروط اختيار  

 .يتملإخت جرلأ ةبدلع ن لبحث  لبجحطةيق لبحفم    -1
 .بحف ن لر لبحتلار  لبح كورةم ثلأ ةبدل -2
لبختثددجر بفدد لتطث ددقلدرجاةل( 65الاي  55) تكويلدرة لب عجق لبح لن  لح ت م  لبدد  لللأي -3

 .(بحقجب   لح تف  ملبحثس ط لبح لن  لب عجق لذو)للالمصور  الذكاء
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أيللال كددويلح  دد لأيلإعجقدد لأخددةيلرثددجل)لب عجقدد لبحسددمف  لأولبحثصددةي لأولبحث ن دد ل...ل -4
 .بحخل(

 تكويلر جرك لبحت م  لضم لع ن لبحث  لو قجلحةفثت لوبموب ق لوحملأرةة.أيل -5
 الفقري  التحدب لإنحراف الذكاء ونسبة والوزن  والطود السن قياسات في الاحصائي التوصيف
 البحث  قيد ذهنيا   للمعاقين الصدري 

 المرتبطة الذكاء ونسبة والوزن  والطود  السن قياسات في الاحصائي التوصيف (2)جدود 
 17ن=    البحث قيد ذهنيا   للمعاقين الصدري  الفقري  التحدب بانحراف

 المتغيرات م
 وحدة

 القياس
 المتوسط الوسيط

الانحراف   

 المعياري 
 معامل الالتواء

 3800. 880. 14.82 15 سنة السن  1

 0030. 4.52 156.05 155 سنتيمتر الطول  2

 4150. 1.87 52.41 52 كجم الوزن  3

 5200. 2.19 60.05 59 الدرجة  نسبة الذكاء 4

للنسث للل بحوزيل للبحطوللل بحس )للأيلق ملرفجرلا لب حتوبءلحق جسج لل(لللل2لليتضحلر لة ولل)ل
ب  لل(لبح كجء رجل تةبوحتل أيلللل0.520للولل0.003)للق ل تقث(ل )±للأنهجل ع ملل(لل3رجب  ل ي لل رمجل

للبحفقةيلللبحت  بللل ن ةبال(للبح كجءللنسث ل للبحوزيل للبحطول للبحس )للحق جسج للللبحطث فمللبحتوزيثلللإعت بح  ل
ل.لبحث  للق  لذلن ج للح مفجق  لبحص ريل

 الفسيولوجيةمتغيرات الفي إعتدالية التوزي  الطبيعي للقياسات القبلية  ( 3 جدود )
 17ن=  البحث قيد  ذهنيا   للمعاقينالصدري  الفقري  التحدب بإنحراف المرتبطة

 الفسيولوجية   المتغيرات
 وحدة 
 القياس 

 المتوسط الوسيط 
الانحراف  
 المعياري 

معامل  
 الالتواء 

الجهاز  
 التنفس ي 

 0.131- 0.21 1.11 1.1 لتر  لشهيقه ا الحيوية السعة

 0.26 0.13 0.67 0.7 لتر  ( القسرية) للزفير  الحيوية السعة

 في القسري  الزفير  حجم

 ( FEV)الثانية

 لتر 
0.6 0.57 

0.10 -0.454 

 0.041 1.91 27.82 28 لتر/ دقيقة  القصوي  الإرادية التهوية

الجهاز  

 الدوري

ضغط الدم  

 في الراحة

 0.09 4.38 117.2 116 مم / زئبق الإنقباض ي

 0.43- 1.92 80.2 80 مم / زئبق الإنبساطي

 الراحة في النبض
نبضه /  

 الدقيقة 
73 74 3.58 0.98 
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( ة ولل ر ل ب حتوبء(لللل3لليتضحل رفجرلا ل ق مل بحقث   ل مللأيل للبحمتغ ةب ل  ح ق جسج ل
ولللل0.454-)للق  لبحث  لق لتةبوحتلب  للبحص ريلللبحفقةيلللبحت  بلللبإن ةباللبحمةتثط لبحفس وحوة  لل

تقثأيلل(لل0.98 )±للأنهجل إعت بح  ل(لل3رجب  ل ي للع مل لل ملللبحقث   لللح ق جسج لللبحطث فملللبحتوزيثلللرمجل
لبحث  .للق  للذلن ج للح مفجق  بحص ريلللبحفقةيللبحت  بللبإن ةبالبحمةتثط لبحفس وحوة  لللبحمتغ ةب 

  المرتبطةالقوامية  المتغيرات في القبلية للقياسات الطبيعي التوزي  إعتدالية ( 4 جدود )
 17ن=   البحث قيد ذهنيا   للمعاقينالصدري  الفقري  التحدب بإنحراف

 القوامية   المتغيرات م
وحدة  

 القياس
 الوسيط  المتوسط

الإنحراف  

 المعياري 

معامل  

 الإلتواء 

1 
 الاولي والثانية  الصدريةالزاوية بين الفقرة  

 الدرجة 
6.86 6.9 .237 -0.926 

2 
 الثانية والثالثة  الصدريةالزاوية بين الفقرة  

 الدرجة 
7.14 7 .554 -0.039 

3 
 الثالثة والرابعة  الصدريةالزاوية بين الفقرة  

 الدرجة 
7.95 7.9 .326 0.600 

4 
 الرابعة والخامسة   الصدريةالزاوية بين الفقرة  

 الدرجة 
8.3 8.5 .889 -2.340 

5 
 الخامسة والسادسة  الصدريةالزاوية بين الفقرة  

 الدرجة 
8.52 8 .836 0.614 

6 
 السادسة والسابعة  الصدريةالزاوية بين الفقرة  

 الدرجة 
8.45 8 .755 0.381 

7 
 السابعة والثامنة  الصدريةالزاوية بين الفقرة  

 الدرجة 
8.19 8.2 .574 -0.759 

8 
 الثامنة والتاسعة  الصدريةالزاوية بين الفقرة  

 الدرجة 
7.1 7 .291 0.737 

9 
 التاسعة والعاشرة  الصدريةالزاوية بين الفقرة  

 الدرجة 
3.24 3.2 .221 0.182 

10 
 العاشرة والحادية عشر  الصدريةالزاوية بين الفقرة  

 الدرجة 
3.68 3.7 .196 0.129 

11 
 الحادية عشر والثانية عشر  الصدريةالزاوية بين الفقرة  

 الدرجة 
3.52 3.5 .258 -0.220 

12 
 الصدريةزاوية ميل المنطقة  

 الدرجة 
81.92 80.9 3.046 1.218 

ل

بحقوبر  للللأيلق ملرفجرلا لب حتوبءلح ق جسج لبحقث   ل ملبحمتغ ةب (لللل4لليتضحلر لة ولل)
رجللللق  لللذلن ج لللح مفجق  بحص ريللللبحفقةيلللبحت  بللبإن ةباللبحمةتثط  تةبوحتل ق ل للللللللب  لبحث  ل
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للح ق جسج لللبحطث فمللبحتوزيثللرمجلي للع ملإعت بح  (لل3رجب  ل)±للأنهجلتقث(لأيلل1.218ول2.340-)
للق  لللذلن ج لللح مفجق  بحص ريللللبحفقةيلللبحت  بلللبإن ةباللبحمةتثط للبحقوبر  للبحمتغ ةب لل مللبحقث   

لبحث  .ل
  المرتبطة البدنية المتغيرات في القبلية للقياسات الطبيعي التوزي  إعتدالية ( 5 جدود )

 17ن=  البحث قيد ذهنيا   للمعاقينالصدري  الفقري  التحدب بإنحراف

 الوسيط  المتوسط القياس وحدة  البدنية   المتغيرات
الإنحراف  

 المعياري 

معامل  

 الإلتواء 

 الكيلو جرام  للجذع القوة العضلية
10.9 10.9 0.33 0.527 

 المدي الحركي

 الدرجة  للجذع عند الثني للأمام
31.3 31.4 0.47 0.027 

 الدرجة  للجذع عند المد للخلف
11.4 11.1 1.02 0.877 

 الدرجة  لليمين  الثنيللجذع عند 
14.4 14.5 1.05 -0.579 

 الدرجة  لليسار  الثني عند للجذع
14.4 14.5 1.05 -0.579 

ل

للبحث ن  لللأيلق ملرفجرلا لب حتوبءلح ق جسج لبحقث   ل ملبحمتغ ةب (لللل5لليتضحلر لة ولل)
عق  جللبحفقةيلللبحت  بلللبإن ةباللبحمةتثط  ح مفجق  ل ب  لللق  للبحص ريل رجل تةبوحتل ق ل للللللللبحث  ل

أيلل0.877ولللل0.579-) تقث(ل )±للأنهجل إعت بح  (لل3رجب  ل ع مل ي لل للبحطث فملللبحتوزيثللرمجل
للذلن ج لللح مفجق  بحص ريللللبحفقةيلللبحت  بللبإن ةباللبحمةتثط للبحث ن  للبحمتغ ةب لل مللبحقث   لللح ق جسج 

لبحث  .للق  
 :أدوات ووسائل جم  البيانات

ج لق جسدددلبح سدددججلبهدددجلبحق جسدددج لبحقث  ددد لوبحثف  ددد لوبحمتمث ددد ل دددمللسدددتمجرةلتسدددج جلبحث جندددج إ -1
لبح  ويددد لبحسدددف  لبح ددده ق لبح  ويددد لبحسدددف  لبحددد كجءلنسدددث  لبحدددوزيل لبحطدددولل بحسددد )للبلات ددد :
ب نقثجضددمللبحدد ملضددغ  لبحقصددويللب ربد  لبحتهوي  لبحثجن  ل ملبحقسةيلللبح   ةللحجم للح    ة

لبحفقددةب لبدد  لبح بويددج لبحةبحدد ل ددملبحنددث ل لبحةبحدد لب نثسددجطمل ددملبحدد ملضددغ  لبحةبحدد ل ددم
بحفضدد   للبحقددوة  بحصدد ري لبحمنطقدد لر ددجلزبويدد ع ددة للبحثجن دد حتددملبحفقددةةلوللبلاوحددملبحصدد ري 

 رة ق.(للحج علحفضلا لب بح ةكملبحم يول
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ل.صالحلزكي احمد إعدادلبحمصورلبح كجءلبختثجر -2
ل.بحطوللبجحسنت متةحق ج لل(RestMeter)ر تةلجستيةهجزلبحةل -3
 .ر  بيلطثىلرقمملحق ج لبحوزيلبجحك  ولةةبم -4
  .لspirostikق ج لو ج نلبحة ت  لةهجزل -5

ايهاب للكلا لللدربس للاستخدمتهللكمجلللspirostikللبحة ت  للو ج نللق ج للةهجزللاستخدامللتم
 . ( 26)( 2017محمد محمود سيد ) ودراسة (10( )م2022) محمد عماد الدين

  Digital Blood Pressure Meterبح ملب حكتةونمةهجزلق ج لضغ ل -6
 Spinal Mouseالفقري ةهجزل يرةلبحفمودل -7

مجدي محمود وكوك,  دربس لكلا لر للاستخدمتهةهجزل يرةلبحفمودلبحفقةيلكمجللاستخدامتمل
محمود,   سعيد  )محمود  علي  إبراهيم  )  2022مصطفي  ودراسة  22م(  خليل,  (  عودة  محمد 
, ودراسة إيهاب محمد عماد  (24م( )2022دعاء شبل محمد حافب )  محمد بكر عبد الهادي, 

( )2022الدين  الب   (,10م(  الفتاح  عبد  إيمان  سعد ودراسة  أحمد  حامد,  محمد  أحمد  يطار, 
وبحت ةي   لوبحو  ف  لح فمودلبحفقةيللللوذح لح تفةالع ملبح جح لبحقوبر  لل(7م( )2021)لود )  ز 

ل.للرجع بلحجلا لبحفقةب لبحفنق  
لللجذع.بح ينجرولر تةلحق ج لبحقوةلبحفض   للةهجز -8
ل.لةهجزلبحج نور تةلب حكتةونملحق ج لبحم يلبح ةكم -9

   :الإجراءات التنفيذية للبحث
 التأكد من صرحية المكان والأدوات المستخدمة في البحث:

دربس لل بإةةبءل بحثجحثجيل )للللاستطلاعية قجمل ر ل بحفتةةل وحتمل2022/لللل1/لللل15 مل (ل للللللللمل
(لرفجق   لعق  ج لر لرجتمثلبحث  لوخجرحلبحف ن لللل4مل(لع ملع ن لقوبرهجل)لل2022/لللل1/لللل20)لل

لب سجس  .ل
 :أهداف الدراسة الإستطرعية

 بحثةنجر .بحتيك لر لصلاح  لبحمكجيلبح يلس تمل   لتطث قل -1

 بحتيك لر لسلار لب ةه ةلوب دوب لبحمستخ ر ل ملبحق ج . -2

 بحتيك لر لرنجسث لبحثةنجر لبحتيل  ملحف ن لبحث  . -3

لت  ي لبح مجلبحمنجسالح ثةنجر لبحتيل  ملبحمج ملبحمقتةأ. -4
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 :الإستطرعية الدراسة  نتائج
ل.بحثةنجر لتطث قل   لس تملبح يلبحمكجيلصلاح  لر لتملبحتيك  -1

ل.بحق ج ل ملبحمستخ ر لوب دوب لب ةه ةلسلار لر لبحتيك تمل -2

ل.بحث  لحف ن لبحتيل  ملبحثةنجر لرنجسث لر لتملبحتيك  -3

ل.بحمقتةألبحمج ملبحتيل  ملح ثةنجر لبحمنجسالبح مجلتملت  ي  -4
 :(10للمعاقين ذهنيا  مرفق ) الصدري  الفقري   التحدب لإنحرافمائي  البرنامج التأهيلي ال

بحثجحثجيلل وبحعللبالاطلاع قجمل بحمتخصص ل بحف م  ل بحمةبةثل بحسجبق لل مل بحمةةف  ل  ربسج ل
بةنجر لل تصم مل أةجل ر ل وذح ل بحث  ل بحمتغ ةب للتيل  مللبموضوعل بف ل حت س  ل رج مل

ل.لذلن ج للح مفجق  بحفس وحوة  لوبحقوبر  لوبحث ن  لبحمةتثط لبإن ةبالبحت  بلبحفقةيلبحص ريلل
 :المائي  التأهيليالهدف من البرنامج  

لبحصددددد ريللبحفقدددددةيللبحت دددد بلبدددددإن ةبالبحمةتثطدددد لبحفسددددد وحوة  لبحمتغ ددددةب لبفددددد للت سدددد   -1
لبح دده ق  لبحسددف لبح  وي لوتتمثجل ملرتغ ةب لبحجهجزلبحتنفسملرثجل)بحسف ذلن ج للللح مفجق  
بحقصدددوي(لورتغ دددةب للب ربد ددد لبحثجن ددد  لبحتهويددد ل دددملبحقسدددةيللبح   دددةلح    دددة لحجدددملبح  ويددد 

ب نثسجطمللبح ملبحجهجزلبح وريلبحتملتتمثجل مل)ضغ لبح ملب نقثجضمل ملبحةبح  لضغ 
 .بحةبح (ل ملبحةبح  لبحنث لل م

لح مفددجق  لبحصدد ريللبحفقددةيللبحت دد بلبددإن ةبالبحمةتثطدد لبحقوبر دد لبحمتغ ددةب لبفدد للت سدد   -2
ح فقددةب لردد لب وحددملوحتددملللالعمااود الفقااري متغياارات جهاااز فااأرة وبحتددملتتمثددجل ددملذلن ددج ل

ل.بحثجن  لع ةلبج ضج  لإحملزبوي لر جلبحمنطق لبحص ري 
لح مفدددجق  لبحصدد ريللبحفقدددةيللبحت دد بلبددإن ةبالبحمةتثطددد لبحث ن دد لبحمتغ دددةب لبفدد للت سدد   -3

 .الجذع لعضرت الحركي والمدي العضلية القوةل ملتتمثجلوبحتملذلن ج ل

. 

. 

. 

. 

. 
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 :والتوزي  الزمني للبرنامج التأهيلي المائيالإطار العام 
   المائي التأهيلي  للبرنامج الزمني والتوزي  العام الإطار (6)جدود 

 الزمني  التوزيع المحتوي  م

 شهور   3 مدة البرنامج 1

 إسبوع  12 عدد الأسابيع  2

 مراحل  3 مراحل البرنامج التأهيلي  3

 عدد الأسابيع لكل مرحلة  4

 الأولي  المرحلة  في أسابيع  4

 الثانية  المرحلة  فيأسابيع  4

 الثالثة  المرحلة  فيأسابيع  4

 زمن الوحدة التأهيلية  5

 الأولي  المرحلة فيدقيقة  50

 الثانية المرحلة فيدقيقة  60

 الثالثة  المرحلة فيدقيقة  70

 وحدات تأهيلية   3 عدد الوحدات التأهيلية في الإسبوع  6

 العدد الكلي لوحدات البرنامج 7
وحدة تأهيلية لكل مرحلة   12وحدة تأهيلية بواقع   36

 من البرنامج

 زمن تطبيق كل مرحلة من البرنامج  8

 الأولي  المرحلة في دقيقة   600

 الثانية المرحلة في دقيقة   720

 الثالثة  المرحلة في دقيقة   840

 ساعة( 36دقيقة )   2160 لتطبيق البرنامج الزمن الكلي  6

 حمام سباحة الشبان المسلمين بمدينة بنها   مكان تنفيذ البرنامج 7

 متوسط الشدة  الحمل البدني المستخدم في البرنامج 8

 التأهيلية  الوحدات أجزاء  ترتيب 9

 الإحماء 

 الجزء الرئيس ي 

 التهدئة 

ذلن ددج للح مفددجق  بحمددج مللبحتدديل  ملح ثةنددجر لبح رنددملوبحتوزيددثلبحفددجملب طجر(للل6يوضحلة ولل)لل
ق  لبحث   لوتملتقن  لب طجرلبحفجملوبحتوزيثلبح رنملح ثةنددجر للبحص ريلللبحفقةيلللبحت  بللإن ةباللذو

ع ددملبحف يدد لردد لبحمةبةددثلوبح ربسددج لبحمةةف دد لبحسددجبق لبحتددملتنجوحددتللبحتيل  ملبحمج ملبف لب طددلاعل
ح دد لكجندددتلرددد ةللب دددكجلعدددجملوإن ددةبالت ددد بلبحظهددةلب دددكجلخدددجر لتيل ددجلب ن ةب دددج لبحقوبر دد 
رةبحجل(لتيل     لح  لكجيلبحفدد دلبحك ددملل3شهورل(لرقسم لع مل)لل3بحثةنجر لبحتيل  ملبحمج مل)لل
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 لح دد لبحثةنجر لر لرةح  لحكجلتيل    لوح ةل(12)لبوبقثلتيل    (لوح ةلل36ح وح ب لبحتيل    ل)ل
ل.(سجع ل36)للدق ق ل2160لبحتطث قلبحك ملح ثةنجر للزر ب غل

 :الدراسة الأساسية
لبتطث قلبح ربس لب سجس  لح ث  لو قجلحمجلي م:للالباحثانقجمل

 :القياسات القبلية
لبحفقةيللبحت  بلإن ةبابتطث قلبحق جسج لبحقث   لع ملع ن لبحث  لبلاسجس  لذولللالباحثانقجمل
ل.(م2022/لل2/لل15)وحتمل(م2022/لل1/لل25) ملبحفتةةلر ذلن ج للحمفجق  بلبحص ريل

 :تجربة البحث الأساسية
لبحت  بللإن ةباع ملع ن لبحث  لبلاسجس  لذوللب سجس  للللبحث  للتجةب بتطث قللللالباحثانقجمل

ل(م2022/لل5/لل20)وحتدددمل(م2022/لل2/ل20) دددملبحفتدددةةلرددد ذلن دددج للحمفدددجق  بلبحصددد ريللبحفقدددةيل
لبوبقثلرلاثلوح ب لتيل    لإسثوع ج لأ جمل)لبحسثت لب رن   لب ربفجءل(لوحم ةلرلاثلشهور.

 :القياسات البعدية
لبحت ددد بلإن دددةباع دددملع نددد لبحث ددد لبلاسجسددد  لذولبحثف  ددد لقدددجملبحثجحثدددجيلبتطث دددقلبحق جسدددج ل

ل.(م2022/لل6/لل15)وحتمل(م2022/لل5/لل25) ملبحفتةةلر ذلن ج للحمفجق  بلبحص ريللبحفقةيل
 الاحصائية:  اتالمعالج

وقدد لتددملبسددتخ بملبحمفجحجددج للSPSS 20تمددتلرفجحجدد لبحث جنددج لإحصددج  ج لبجسددتخ بملبةنددجر ل
لب حصج   لبحتجح  لنظةب لحمنجسثتهجلحطث ف لبحث  :

 بحمتوس لبح سجبم.لل -1
 بحوس  .ل -2
 لبلان ةبالبحمف جري.ل -3
 رفجرجلبلاحتوبء.ل -4
 .لT TESTبختثجرل -5
 بحنسالبحمئوي ل)ح ت س (.ل -6

ل.

ل.

ل.
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 : الإحصائيةعرض النتائج 
 (  7 جدود )

المرتبطة   الفسيولوجيةمتغيرات الدلالة الفروق بين القياس القبلي والبعدي ونس  التحسن في 
 13 =ن.  البحث قيد عقليا للمعاقين الصدري  الفقري  التحدب بإنحراف

 1.78= 12 حرية ودرجة 0.05 معنوية مستوى عندالجدولية  ت قيمة

ل ددددمتوةدددد ل ددددةو لدبحدددد لبحصددددج   لبدددد  لبحق ددددج لبحقث ددددملوبحثفدددد يلل(لأندددد ل7ليوضددددحلةدددد ولل)
ح  لبن صة للذلن ج للح مفجق  لبحص ريللبحفقةيللبحت  بلبإن ةباللبحمةتثط للبحفس وحوة  للبحمتغ ةب 

(لوكجنددتلق متهددجلبحم سددوب لأكثددةلردد لق متهددجلبحج وح دد لعندد ل14.9ولل8.4ق مدد ل لبحم سددوب لبدد  ل)
ل(.%74.2%لول7.2( لب نمجلبن صة لنسالبحت س لب  لبحق جس  ل)0.05رستويلرفنوي ل)

ل.

ل.

ل.

ل.

ل.

ل.

 الفسيولوجية المتغيرات
وحدة  

 القياس

 القياس البعدي القياس القبلي 
الفرق بين 

 توسطينالم

 قيمة 

 ت

قيمة 

 ف

نسبة 

التحسن

% 
 الانحراف  المتوسط الانحراف  المتوسط

 

  الجهاز 

 التنفس ي 

 50.8 1.15 8.46 0.59 0.15 1.75 0.20 1.16 لتر للشهيقه الحيوية  السعة

 للزفيعععععععععععععر  الحيويعععععععععععععة السعععععععععععععة

 (القسرية)

 لتر

0.66 0.15 1.15 0.13 

0.49 

8.66 0.33 
74.2 

 فعععععععي القسعععععععري  الزفيعععععععر  حجعععععععم

 (FEV)الثانية

 لتر

0.58 0.10 0.94 0.10 

0.36 

8.7 0.04 
62.1 

لتر/   القصوي  الإرادية  التهوية

 0.94 14.9 13 2.41 41 2 28 دقيقة
46.4 

  الجهاز 

 الدوري

 ضعععععععععععععععععععععغط

 فعععععععععي الععععععععدم

 الراحة

مم /   الإنقباض ي

 16.5- 2.02 101.6 4.66 118.1 زئبق

11.7 

8.85 
13.9 

مم /   ساطي الإنب

 9.2- 1.45 70.4 1.84 79.6 زئبق

14.1 

0.32 
11.5 

نبضه /  الراحة  في  النبض

 1.44 67.1 1.70 72.3 الدقيقة 

-5.2 

 8.4 0.13 
7.2 
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ل.
  القوامية متغيراتالدلالة الفروق بين القياس القبلي والبعدي ونس  التحسن في (  8 جدود )

 13 =ن      .البحث قيد  عقليا للمعاقين الصدري  الفقري  التحدب بإنحراف المرتبطة

 المتغيرات م
 القياس البعدي القياس القبلي 

الفرق بين  

 متوسطين
 قيمة ت

قيمة 

 ف

 نسبة التحسن

 الانحراف  المتوسط %
المتوس

 ط
 الانحراف 

الاولععععععي  الصععععععدريةالزاويعععععة بععععععين الفقعععععرة  1

 5.99 22.76 3.24 0.444 3.59 0.256 6.83 والثانية
47.4 

الثانيععععة  الصععععدريةالزاويععععة بععععين الفقععععرة  2

 4.87 20.02 3.32 0.253 3.75 0.541 7.07 والثالثة
46.9 

الثالثععععة  الصععععدريةالزاويععععة بععععين الفقععععرة  3

 0.07 22.49 2.96 0.342 5.06 0.326 8.02 والرابعة
36.9 

الرابععععة  الصععدريةالزاويععة بععين الفقعععرة  4

 0.24 14.26 3.5 0.468 4.9 0.748 8.4 والخامسة 
41.6 

 الصععععععععععععععععععدريةالزاويعععععععععععععععععة بععععععععععععععععععين الفقعععععععععععععععععرة  5

 3.26 9.62 2.93 0.692 5.8 0.854 8.73 الخامسة والسادسة
33.5 

 الصععععععععععععععععععدريةالزاويعععععععععععععععععة بععععععععععععععععععين الفقعععععععععععععععععرة  6

 0.78 9.35 2.41 0.610 5.89 0.698 8.3 السادسة والسابعة
28.4 

السععابعة  الصععدريةالزاويععة بععين الفقععرة  7

 0.02 19.66 3.74 0.457 4.49 0.512 8.23 والثامنة
45.4 

الثامنععععة  الصعععدريةالزاويعععة بعععين الفقعععرة  8

 0.25 23.9 3.09 0.358 4.07 0.298 7.16 والتاسعة
43.1 

التاسعععة  الصععدريةالزاوية بين الفقععرة  9

 15.24 12.79 1.68 0.427 1.56 0.206 3.24 والعاشرة
51.8 

العاشععرة  الصععدريةالزاويععة بععين الفقععرة  10

 2.33 25.65 1.77 0.149 1.96 0.197 3.73 والحادية عشر
47.4 

الحاديعععة  الصععدريةالزاويععة بععين الفقعععرة  11

 2.74 15.19 1.45 0.195 2.08 0.284 3.53 والثانية عشرعشر 
43.2 

 32.6 6.83 25.25 26.94 1.898 55.46 3.346 82.4 الصدريةزاوية ميل المنطقة   12

 1.78= 12ودرجة حرية  0.05عند مستوى معنوية الجدولية قيمة ت 
ل

ل ددددمتوةدددد ل ددددةو لدبحدددد لبحصددددج   لبدددد  لبحق ددددج لبحقث ددددملوبحثفدددد يلل(لأندددد ل8ليوضددددحلةدددد ولل)
ح دد لبن صددة للذلن ددج للح مفددجق  لبحصدد ريللبحفقددةيللبحت دد بلبددإن ةبالبحمةتثطدد لبحقوبر دد لبحمتغ ددةب 
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(لوكجنتلق متهجلبحم سوب لأكثةلر لق متهجلبحج وح  لعن ل25.65ولل9.35ق م ل لبحم سوب لب  ل)
ل(.%51.8%لول28.4( لب نمجلبن صة لنسالبحت س لب  لبحق جس  ل)0.05رستويلرفنوي ل)

 
  البدنية متغيراتال( دلالة الفروق بين القياس القبلي والبعدي ونس  التحسن في  9 جدود )

 13 =ن      .البحث قيد  عقليا للمعاقين الصدري  الفقري  التحدب بإنحراف المرتبطة

 المتغيرات 

 القياس البعدي القياس القبلي 
الفرق بين  

 توسطينالم

قيمة 

 ت
 فقيمة 

نسبة 

 التحسن

% 
 المتوسط الانحراف  المتوسط

الانحرا 

 ف

القوة  

 العضلية 
 للجذع

11.1 0.33 14.3 0.50 3.2 20.1 0.003 
28.8 

 المدي الحركي

 18.2 0.086 20.2 5.7 0.89 36.9 0.49 31.2 عند الثني للأمامللجذع 

 53 0.879 13.9 6 1.03 17.3 1.15 11.3 للجذع عند المد للخلف

 27.7 0.713 14.1 4.1 0.72 18.9 0.76 14.8 لليمين  للجذع عند الثني

 27.7 0.713 14.1 4.1 0.72 18.9 0.76 14.8 لليسار الثني للجذع عند

 1.78= 12ودرجة حرية  0.05قيمة ت عند مستوى معنوية 
ل

ل ددددم(لأندددد لتوةدددد ل ددددةو لدبحدددد لبحصددددج   لبدددد  لبحق ددددج لبحقث ددددملوبحثفدددد يلل9ليوضددددحلةدددد ولل)
ح  لبن صة لق م للذلن ج للح مفجق  لبحص ريللبحفقةيللبحت  بلبإن ةباللبحمةتثط للبحث ن  للبحمتغ ةب 

(لوكجندددتلق متهدددجلبحم سدددوب لأكثدددةلرددد لق متهدددجلبحج وح ددد لعنددد ل25.65ول9.35 لبحم سدددوب لبددد  ل)
 (.%51.8%لول28.4( لب نمجلبن صة لنسالبحت س لب  لبحق جس  ل)0.05رستويلرفنوي ل)

 :  النتائج الإحصائيةمناقشة 
للينص علي:مناقشة النتائج الإحصائية المرتبطة بالفرض الأود والذي 

(لبحثفدددد يل–)بحقث دددملل  بحق جسدددلرتوسدددطج لدرةددددج لتوةددد ل دددةو لذب لدلاحددد لإحصددددج   لبددد  ل
لبحصدد ريللبحفقددةيللبحت دد بلبددإن ةبالبحمةتثطدد لالمتغياارات الفساايولوجيةحصددجححلبحق ددج لبحثفدد يل ددمل

 .ذلن ج للح مفجق  

ل ددددملوبحثفدددد يلبحقث ددددملبحق ددددج لبدددد  لبحصددددج   لدبحدددد ل ددددةو للتوةدددد لأندددد (لل7)للةدددد ولليوضددددح
لبن صة لح  لذلن ج للح مفجق  لبحص ريللبحفقةيللبحت  بلبإن ةباللبحمةتثط للبحفس وحوة  للبحمتغ ةب 

لعندد لبحج وح دد لق متهددجلردد لأكثددةلبحم سددوب لق متهددجلوكجنددت(ل14.9لول8.4)لبدد  لبحم سددوب ل لق مدد 
ل.(0.05)لرفنوي لرستويل
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لبحثف يل(لحصجححلبحق ددج لبحثفدد يل ددمل–بحفةو لب  لبحق جس  ل)لبحقث ملللل ةللالباحثانويةةثلل
ع دددمللبحفسددد وحوة  لإحدددملبحتدددير ةلب  جدددجبملح ثةندددجر لبحتددديل  ملبحمدددج ملبحمقتدددةأل حتوب ددد لبحمتغ دددةب 

)تمةينج لب حمجء لتمةينج لبنج   لعجر  لتمةينج لتيل    لخجص  لتمةينددج لبحختددجم(لدبخددجلبحوسدد ل
لبحمج م.

لبجحفةدللح نهو للأسجس  لوس   للبحسثجح للأيل(ل16)لل(م2009)  جماد  فوزى   عاددللح  ل   ة
لتةبويدد لوسدد   لأ ضددج لللددىلبددجل  سددالتف  م ددج للبسدد وبج للح سددتل هددىللونفسدد جللوبةتمجع ج لللوحةك ج لللريجض ج ل
كمجلتفمجلع ملتطويةلكفج  لبحجهجزلبحتنفسملوبح وريلرمجلينفكتللبحس  مللبحنموللوسج جلر لص   

ل(10:لل16)ع ملتطويةلبحنوبحملبحفس وحوة  لبحخجص لبجحفةد.ل
إحددملأيلإسددتخ بملبحتمةينددج لبحتيل   دد لبحثنج  دد لدبخددجلبحوسدد لبحمددج ملأديللالباحثانكمجل  دد ةل

إحملزيجدةلت  قلب كسج  لوبح ملإحملبحفضلا لرمجلإنفكتلع ملت س  لبحنغم لبحفضدد   لوت سدد ل
ل ملبحمتغ ةب لبحفس وحوة  لبحخجص لبجحجهجزلبحتنفسملوبحمتغ ةب لبحمةتثط لبجحجهجزلبح وري.

, محماود ساعيد محماود, وكاوك محماود مجاديتج  لدربس لكددلالردد لوتتفقلت  لبحنتج  لرثلن
محمااد عااودة خلياال, محمااد بكاار عبااد الهااادي, دعاااء  ,( 22) (م2022) علااي إبااراهيم مصااطفي

 محماد ( 10) م(2022) ايهاب محمد عمااد الادين اباراهيم, (24) م(2022شبل محمد حافب )  
ل.( 27) (م2009)  أحمد  مصطفي

أيلل(م2011)م يعباادالرح احمااد ناهاد لم(2022محمااود علااي )عماارو محماد كاار مان يددةيل
للوبحت ةي   لبحطث ف لح ت وةلبحقوبرم.بحتيل جلبح ةكمللولعم   لب ستفجدةلبحفس وحوة  ل

ل(لل65:لل29)للل(66:للل20)
للوالذي ينص علي: الثانيمناقشة النتائج الإحصائية المرتبطة بالفرض 

(لبحثفدددد يل–)بحقث دددملل  بحق جسدددلرتوسدددطج لدرةددددج لتوةددد ل دددةو لذب لدلاحددد لإحصددددج   لبددد  ل
لبحصدددد ريللبحفقددددةيللبحت دددد بلبددددإن ةبالبحمةتثطدددد لالمتغيااارات القوامياااةحصدددجححلبحق ددددج لبحثفدددد يل ددددمل

ل.ذلن ج للح مفجق  
ل ددمتوةدد ل ددةو لدبحدد لبحصددج   لبدد  لبحق ددج لبحقث ددملوبحثفدد يلل(لأندد ل8لةدد ولل)لنتج  للتوضح

ح دد لبن صددة للذلن ددج للح مفددجق  لبحصدد ريللبحفقددةيللبحت دد بلبددإن ةبالبحمةتثطدد لبحقوبر دد لبحمتغ ددةب 
ج وح  لعن ل(لوكجنتلق متهجلبحم سوب لأكثةلر لق متهجلبح25.65ول9.35لق م ل لبحم سوب لب  ل)

ل.(0.05رستويلرفنوي ل)
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بحتيل   ددد لبحمخت فددد ل ن ةب دددج لإحدددملأيلبحثدددةبر للم(2016صااافاء الخرباااوطلي )ح ددد لت ددد ةل
بحفمددودلبحفقددةيلتصددمملبغددة لبصددلاألبحخ ددجلبحددو  فملعدد لطةيددقلبصددلاألبحقددوبملح دد لأيلبحخ ددجل
ردددجزبلل دددملرةبح ددد لبحو  ف ددد لوحدددملينتقدددجلبحددددملبحمةبحدددجلبحثنج  ددد لوبحتكوين ددد لعددد لطةيدددقلبحتمةينددددج ل

مدددجلت ددد لبحثدددةبر لبحتيل   ددد لع دددملتقدددويملبحفمدددودلبحفقدددةيلوبحةةدددوعلبددد لبحدددملبح جحددد لبحتيل   ددد  لكمدددجلتف
ل(لل174ل–ل173:لل15بحطث ف  .لللل)

إحددىل( م2015" )Auxter , Worthing Ham"  اوكستر، وارسينج هامر لل   ةلكلاكمجل
 مدد لخلاحهددجل مكدد لبحتغ ددالع ددىللعق  ددج لأيلبحثددةبر لبح ةك دد لردد لبحجوبنددالب سجسدد  لحتيل ددجلبحمفددجق  ل

بحم ددكلا لبح ةك دد لوتطددويةلقدد ربتهملبحث ن دد لوت سدد  لبح جحدد لبحصدد   لبحفجردد لوإصددلاألب ن ةب ددج ل
ل(166:لل31ل)لبحقوبر  لوبحتك نلرثلبحمجتمثلح بللاب لر لب لتمجملبهج.

لت سدد  لبحددملأديلبحدد يلبحمددج ملبحتدديل  ملبحثةنددجر لبحددملبحت سدد لنسددث لباحثااانالليةةددثلح دد 
 ل(أربطدد  لرفجصددج لفضددةو   لأقددةبرل ل قددةب )للبحفقةيللبحفمودلر للبحص ري للبحفقةب للوو  ف للشكج

عق  ج لق  لبحث  للح مفجق  لبحص ريللبحفقةيللبحت  بلبإن ةبالوت س  لبحمتغ ةب لبحقوبر  لبحمةتثط 
لبحمنطقددد لر دددجلبح وب دددجلبددد  لبحفقدددةب لرددد لب وحدددملوحتدددملبحثجن ددد لع دددة لبج ضدددج  لبحدددملزبويددد رثدددجل)ل

لبحص ري ل(ل ملبحفمودلبحفقةي.
ع دددملأيل( 28م( )2022مصاااطفي إباااراهيم علاااي )لنتدددج  للددد ةلبح ربسددد لردددثلدربسددد لوتتفدددق

لبحت ددد بلبدددإن ةبالبحمةتثطددد لبحقوبر ددد لتطث دددقلبحتمةيندددج لبحتيل   ددد لتفمدددجلع دددملت سددد  لبحمتغ دددةب 
ل.عق  ج للح مفجق  لبحص ريللبحفقةيل

للوالذي ينص علي: الثالثمناقشة النتائج الإحصائية المرتبطة بالفرض 
(لبحثفدددد يل–)بحقث دددملل  بحق جسدددلرتوسدددطج لدرةددددج لتوةددد ل دددةو لذب لدلاحددد لإحصددددج   لبددد  ل

لح مفددجق  لبحص ريللبحفقةيللبحت  بلبإن ةبالبحمةتثط لالبدنيةالمتغيرات حصجححلبحق ج لبحثف يل مل
ل.عق  ج ل

ل ددم(لأندد لتوةدد ل ددةو لدبحدد لبحصددج   لبدد  لبحق ددج لبحقث ددملوبحثفدد يلل9لةدد ولل)لنتج  للتوضح
ح  لبن صة لق م للذلن ج للح مفجق  لبحص ريللبحفقةيللبحت  بلبإن ةباللبحمةتثط للبحث ن  للبحمتغ ةب 

أكثدددةلرددد لق متهدددجلبحج وح ددد لعنددد ل(لوكجندددتلق متهدددجلبحم سدددوب ل25.65ول9.35ل لبحم سدددوب لبددد  ل)
ل.(0.05رستويلرفنوي ل)
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بيلبحفمددودلبحفقددةيللددوللم(2010, أشارف محماد حلماي )(م2011صالح بشاير )يدد كةللح  لل
بحمف جرلب سج لح  كملع ملقوبملبحتلار  لسددوبءلكددجيلقددوبرهملسدد  مجلبولرن ة ددجلوذحدد لحتفدد دلركونددج ل
بحفمددددودلبحفقددددةيلر ) قددددةب ل،لوبقددددةبرلفضددددةو   ل،لوبربطدددد ل،لورفجصددددجل(ل  كددددويلعةضدددد لح تددددجرةل

 ف دد لح فمددودلبحفقددةيلتددهديلبجح ةكج لوب وضجعلبحمخت ف لبحتمل قوملبهجلبحتلار دد ل،ل جلان نددجءب لبحطث
و ج نللجر ل هملتسجع لع ملبرتصجرلبحص رج لوتق جلر لإضددةببج لب دبءلبحم كددجن كملح فمددودل
بحفقددةيل،كمددجلبنهددجلتفطددملبحقددو لبحكج  دد لحدد عملوزيلبحجسددمل،وت فددظلتددوبزيلبحجسددملولددولبحدد يلنسددتط ثل

ل(35:ل5)ل(12،24:لل14بح كملر لخلاح لع ملبعت بللبحقوبمل.)
أيلتمةينج لت س  لبح جح لبحقوبر  لته الللل( 8)  م(2014اب محمد عماد )إيهويوضحلل

بحقدددوةلوب طجحددد للبحدددملتطدددويةلوتنم ددد لأةددد بءلرخت فددد لرددد لبحجسدددملوإكسدددجبلرخت دددنلعضدددلات 
وبحمةوندد لوبحتوب ددقلوبحت مددجلرمددجل فمددجلع ددملبحنمددولبح ددجرجلبحمتدد يلح جسددملكمددجلتفمددجلع ددمل

لللبكتسجبلبح  جق لبحث ن  .
للوالذي ينص علي: الراب مناقشة النتائج الإحصائية المرتبطة بالفرض 

لبحق دددج لحصدددجحح(لبحثفددد يل-لبحقث دددم)لبحق جسددد  لدرةدددج لرتوسدددطج لبددد  لت سددد لنسدددالتوةددد 
ل.ذلن ج للح مفجق  لبحص ريللبحفقةيللبحت  بلبإن ةبالبحمةتثط للالفسيولوجية المتغيراتل ملبحثف ي

ل ددددملوبحثفدددد يلبحقث ددددملبحق ددددج لبدددد  لبحصددددج   لدبحدددد ل ددددةو للتوةدددد لأندددد (لل7)للةدددد ولليوضددددح
لبن صة لح  لذلن ج للح مفجق  لبحص ريللبحفقةيللبحت  بلبإن ةباللبحمةتثط للبحفس وحوة  للبحمتغ ةب 

لعندد لبحج وح دد لق متهددجلردد لأكثددةلبحم سددوب لق متهددجلوكجنددت(ل14.9لول8.4)لبدد  لبحم سددوب ل لق مدد 
ل%(.74.2لو%ل7.2)لبحق جس  لب  لبحت س لنسالبن صة لب نمج( ل0.05)لرفنوي لرستويل

ذبحدد لبحتددير ةلب  جددجبملح ثةنددجر لبحتدديل  ملبحمددج ملحكوندد ل فمددجلع دددمللالباحثااانح دد ليةةددثل
بتسجعلبحص رلوزيجدةلحجملبحهوبءلح تنفتلرمجليددهديلبحددملتقويدد لعضددلا لبحتددنفتلوردد لرددملت سدد  ل

وبجحتجحملوبح ورةلبح روي لوعم   لتثجدللبحغجزب لر كجن ك  لبحتنفتلل رمجليهديلبحملزيجدةلبحتنفتلعمقجل 
 رمجليهديلبحددملت سدد لبحمتغ ددةب لبحفسدد وحوة  مجلبجلاكسج  لبح يل  م  لبح ملتغ يلبحفضلا لدب 

ل.ذلن ج للح مفجق  لبحص ريللبحفقةيللبحت  بلبإن ةبالبحمةتثط 
مجااادي محماااود وكاااوك, محماااود ساااعيد محماااود, مصاااطفي اباااراهيم علاااي إتفدددقلكدددلا لرددد ل

 ةهدد ةللبحو ددج نلبح  ويدد ع ملأيلإن ددةبالبحت دد بلبحفقددةيلبحصدد ريليددهرةلع ددمل(  22م( )2022)
بحجسملكمجليددهديلذبحدد لب ن ددةبالبحددملنقددصلبحسددف لبح  ويدد لح ددة ت  لوضددفنلبحدد ورةلبح رويدد ل فندد ل
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زيدددجدةلدرةددد للددد بلب ن دددةبال  ددد ثلضدددغ لع دددملبحدددة ت  لنت جددد لحضددد قلبح  ددد لبحددد يليت دددة ل  ددد ل
لل .بح ججبلبح جة ل ع ملو سفجل تصثحلعم   لبحتنفتلصفث لوتق جلر لكفجءةلبحة ت 

ونت جدددد لحدددد ب لتددددملإعدددد بدلبحتمةينددددج لبحتيل   دددد لدبخددددجلبحوسدددد لبحمددددج ملب رددددةلبحدددد يلبنفكددددتل
لبحصدددد ريللبحفقددددةيللبحت دددد بلبددددإن ةبالبحمةتثطدددد بج  جددددجبلع ددددملت سدددد  لبحمتغ ددددةب لبحفسدددد وحوة  ل

ل.ذلن ج للح مفجق  
إحددملأيلبحثددةبر لبحتيل   دد لبحموةهدد لحت سدد  للم(2022عماارو محمااود محمااد ) ح دد ل  دد ةل

نسث لبن ةبالت  بلبحظهةلتفمجلع ملتقويدد لوزيددجدةلكفددجءةلبحق ددالكمددجلتقددويلةدد ربيلبحق ددالوتدد دبدل
سمكهجلرمجليهديلبحملزيجدةلكم  لبح  ثلبحق ثملوبجحتجحملزيجدةلسم لب وع  لبح روي لوبتسجعلوتقوي ل

ل(ل35:لل20)لل.بحصمجرج لبحموةودةلبجح ةبي  لوب وردة
للوالذي ينص علي:  الخامسمناقشة النتائج الإحصائية المرتبطة بالفرض 

لبحق دددج لحصدددجحح(لبحثفددد يل-لبحقث دددم)لبحق جسددد  لدرةدددج لرتوسدددطج لبددد  لت سددد لنسدددالتوةددد 
ل.ذلن ج للح مفجق  لبحص ريللبحفقةيللبحت  بلبإن ةبالبحمةتثط لالقوامية المتغيراتل ملبحثف ي

ل ددمأندد لتوةدد ل ددةو لدبحدد لبحصددج   لبدد  لبحق ددج لبحقث ددملوبحثفدد يل(لل8لةدد ولل)لنتج  للتوضح
ح دد لبن صددة للعق  ددجلح مفددجق  لبحصدد ريللبحفقددةيللبحت دد بلبددإن ةبالبحمةتثطدد لبحقوبر دد لبحمتغ ددةب 

(لوكجنتلق متهجلبحم سوب لأكثةلر لق متهجلبحج وح  لعن ل25.65ول9.35لق م ل لبحم سوب لب  ل)
ل(.%51.8%لول28.4( لب نمجلبن صة لنسالبحت س لب  لبحق جس  ل)0.05رستويلرفنوي ل)

بحدد يلأديلبحددملت سدد  لنسددث لبحت سدد لبحددملبحثةنددجر لبحتدديل  ملبحمددج مللالباحثااانح دد ليةةددثل
ل.قةيل)ل قةب  لأقةبرلفضةو    لرفجصج لأربط (شكجلوو  ف لبحفقةب لبحص ري لر لبحفمودلبحف

أيلبحثةنددجر لبحتدديل  ملسددجع ل(ل20)لم(2022عمرو محمود محمد علي ) كمجلأشجر لنتج  لل
ب دددكجلإ جدددجبمل دددملعدددلاحلبحت دددولج لبحقوبر ددد لخجصددد لبحت ددد بلبحصددد ريلكمدددجلأ هدددة لبحنتدددج  لأيل

لنسث لبحت س لح ت  بلبحص ري.بةنجر لبحتمةينج لبحتيل    لق لأرةلتير ةب لب ججب جل مل
بحددملبيلبحتمةينددج لبحتيل   دد لتق ددجلردد لل(4)ل(م2020) الساايد محمااد أحماادكمددجلت دد ةلدربسدد ل

لدرة لبحت  بلبحفقةيلبحص ريلوت س  لبح جح لبحو  ف  لح فضلا لبحفجر  .
ع دددملأيلبحتمةيندددج لبحتيل   ددد لتدددهرةلبج  جدددجبلع دددمل(ل21)لم(2005فاااراو توفياااق )ويهكددد ل

بحمفصددج لكمددجلبحجهددجزلبحفظمددملوبحمفجصددجلح دد لأنهددجلتفمددجلع ددملزيددجدةلبحمدد يلبح ةكددملورةوندد ل
لتفمجلع ملتغ   لبحفظجمل تنمولب كجلس  م.
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أحمد شوقي محمد, إيهاب محمد عماد الدين, نتج  لل ةلبح ربس لرثلدربس لكلالر للوتتفق
 أحماد, عطيتاو السارم عباد أحمد(,  2) م( 2021) حسن يوسف أبو زيد, أحمد حسن رمضان

ع دددملأيلتطث دددقل ( 9) لم(2015الاادين )ايهاااب محمااد عماااد  (, 3) ( م2020) جعفاار جماااد
لبحفقدددةيللبحت ددد بلبدددإن ةبالبحمةتثطددد لبحقوبر ددد لبحتمةيندددج لبحتيل   ددد لتفمدددجلع دددملت سددد  لبحمتغ دددةب 

ل.عق  ج للح مفجق  لبحص ريل
للوالذي ينص علي: السادسمناقشة النتائج الإحصائية المرتبطة بالفرض 

لبحق دددج لحصدددجحح(لبحثفددد يل-لبحقث دددم)لبحق جسددد  لدرةدددج لرتوسدددطج لبددد  لت سددد لنسدددالتوةددد 
ل.ذلن ج للح مفجق  لبحص ريللبحفقةيللبحت  بلبإن ةبالبحمةتثط لالبدنية المتغيراتل ملبحثف ي

 

(لأن لتوة ل ةو لدبح لبحصج   لب  لبحق دج لبحقث دملوبحثفد يلل9للة ولل)للنتج  للتوضح
ح ددد للعق  دددجلح مفدددجق  لبحصددد ريللبحفقدددةيللبحت ددد بلبدددإن ةبالبحمةتثطددد لبحث ن ددد لبحمتغ دددةب ل دددم

(لوكجندددتلق متهدددجلبحم سدددوب لأكثدددةلرددد ل25.65ول9.35بن صدددة لق مددد ل لبحم سدددوب لبددد  ل)
( لب نمدجلبن صدة لنسدالبحت سد لبد  لبحق جسد  ل0.05ق متهجلبحج وح  لعن لرسدتويلرفنويد ل)

 (.%51.8%لول28.4)

إحدددملأيلبحتمةيندددج لبحتيل   ددد لتسدددجع لع دددملإرددد بدللم(2005فاااراو توفياااق )يهكددد لح دد ل
بحفضلا لبجح ملبحم مجلبج كسج  لح  لتتسثلب وع  لبح رويد لوتد دبدلكم د لبحد ملبحمتجهد ل
ح فضددلا لوتدد دبدلتغدد يتهجلكمددجلتة ددثلردد لدرةدد لحددةبرةلبحفضددلا لوتن دد لبحغدد دلبح رق دد لكمددجل

ل(20:لللل21تفمجلع ملزيجدةلرطجط  لبحفضلا .للل)
 جعفار جمااد أحماد, عطيتاو السارم عباد أحمادلوتتفقلت  لبحنتج  لرثلنتج  لدربس لكلالر 

ع ددددملأيلتطث ددددقلبحتمةينددددج ل(  9) لم(2015ايهاااااب محمااااد عماااااد الاااادين ) (, 3) ( م2020)
ل.بحص ريللبحفقةيللبحت  بلبإن ةبالبحمةتثط لبحث ن  لبحتيل    لتفمجلع ملت س  لبحمتغ ةب 

 الاستنتاجات:  

واسااتنادا  إلااى لوخصائصااهاوفااي حاادود عينااة البحااث وفروضااة ف البحااث فااي ضااوء هااد
والبرناااامج المقتااارح والإمكاناااات المتاحاااة مااان أدوات للنتاااائج وتفسااايرها المعالجاااات الإحصاااائية 
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أل ديلبيلبحتير ةلب  ججبملح ثةنجر لبحتيل  ملبحمج ملبحمقتةلبحتوصجلإحىللللجيأرك لح ثجحثللمستخدمة
لإحملح وثلت س ل ملرجلي م:

لعق  ددج للح مفددجق  لبحصدد ريللبحفقددةيللبحت دد بلبإن ةبالبحمةتثط لبحفس وحوة  ت س لبحمتغ ةب للل-4
ل ددملبحقسددةيللبح   ددةلحجددم لح    ددةلبح  ويدد لبحسددف  لبح دده ق لبح  وي لبحسف وبحتملتتمثجل مل)

لبحددددد ملضدددددغ  لبحةبحددددد لب نقثجضدددددمل دددددملبحددددد ملضدددددغ  لبحقصدددددويللب ربد ددددد لبحتهويددددد  لبحثجن ددددد 
 (.بحةبح ل ملبحنث ل لبحةبح لب نثسجطمل م

لوبحتمللعق  ج للح مفجق  لبحص ريللبحفقةيلللبحت  بللبإن ةباللبحمةتثط للبحقوبر  للبحمتغ ةب للت س ل-5
)بح وب دددجلبددد  لبحفقدددةب لبحصددد ري لرددد لبحفقدددةةلب وحدددملوحتدددملبحفقدددةةلبحثجن ددد لع دددةلل دددملتتمثدددج

ل(.بحص ري لبحمنطق لر جلزبوي بج ضج  لإحملت س ل
لوبحتددملعق  ج للح مفجق  لبحص ريللبحفقةيللبحت  بلبإن ةباللبحمةتثط للبحث ن  للبحمتغ ةب للت س ل-6

ل(.حج علحفضلا لب بح ةكملبحم يبحفض   لوللبحقوة)ل ملتتمثج
 : التوصيات

 إلااى واسااتنادا   وخصائصااها البحااث عينااة حاادود وفااي وفروضااة البحااث هاادف ضااوء فااي
 :ان بالتالىيوصى الباحث  وتفسيرها  للنتائج  الإحصائية  المعالجات

بحفق  دد للب عجقدد لذويلضددةورةلتطث ددقلبحثةنددجر لبحتدديل  ملبحمددج ملق دد لبحث دد لع ددمل  -1
 .بحص ريللبحفقةيللبحت  بلبإن ةبابجم ثل ئجتهملوبحمصجب  ل

 وضثلبحثةبر لبحوقج   لح تق  جلر لرف لا لبلاصجب لبجلان ةب ج لبحقوبر  .ل -2
للبحم جضةب لللتنظ مللع م(للوبحججرفج للوبحمفجل للبحم بر )لللبحتف  م  للبحجهج للح  -3

بصف لعجر لللحهجلبحتص يلوك ف  لبحقوبر  للبحم كلا لحمنجق  لوبحمهتمةب للوبحن وب 
 .لص وح ويلب عجق لبحفق   لبصف لخج

رثجلةهجزل ير لل -4 بحث ن  ل بحتةب  ل ب دبرب ل بح  يث ل ملةم ثل بحق ج ل بةه  ل تو  ةل
بحخصج صلل حت  ي ل بحمستمةل بح وريل بحك نل وبستخ بر ل مل بحفقةيل بحفمودل

 .لبحث وحوة  لح فمودلبحفقةيلوبلاستفجن لب ل ملتصم ملبةبر لتجل جلوقج   ل
ر لبلان ةب ج لبحقوبر  للللن ةلبحوعملبحص ملوبحث نملوبلالتمجملبجةةبءب لبحوقج  ل -5

 .لوبح فجظلع ملب وضجعلبحس  م لح فمودلبحفقةيل
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تددير ةلبةنددجر لريجضددىلحت سدد  لبحسدد و لل:م(2009) أحمد إساماعيل محماد اساماعيل حاافب .1
لبحصدد ىلحدد و لبلاحت جةددج لبحخجصدد ل)عق  ددج (،لرسددجح لرجةسددت ةلف ددةلرن ددورة،لك  دد لبحتةب دد 

 .بحةيجض  ،لةجرف لطنطج
 أحمد شوقي محمد, إيهاب محمد عماد الدين, حسن يوسف أبو زيد, أحمد حسن رمضاان .2

حةك دد (لحت سدد  لبح جحدد لبحقوبر دد لل-:ل فجح دد لبةنددجر لقددج ملع ددملب ن ددط ل)بحددنفتم( 2021)
وع دددوملبحةيجضددد  لح فمددودلبحفقدددةيلحتلار دد لبحمةح ددد لب بت ب  دد  لبحمج ددد لبحف م دد لح تةب ددد لبحث ن دد ل

 .36ل–ل1( ل5)ل27ةجرف لبنهج ل
:لتددير ةلبةنددجر لتمةينددج لتيل   دد لم( 2020أحمااد عبااد الساارم عطيتااو, أحمااد جماااد جعفاار ) .3

ع ملإن ددةبالت دد بلبحظهددةلحدد يلتلار دد لبحمةح دد لب ع بد دد لبم ج ظدد لأسددوبي لبحمج دد لبحف م دد ل
 .99ل–ل80( ل1)ل8حف وملبحتةب  لبحث ن  لوبحةيجض لبحمتخصص  لةجرف لأسوبي ل

:لتير ةلبةنجر لتمةينج لتيل   دد لرقتددةألرصددجحالبتنددجوللركمددجلم( 2020أحمد محمد السيد ) .4
بحث تجلألان  لع ملإن ةبالزيجدةلبحت  بلبحظهةيلوتةك  لبلاكت  لولاكتج لديه  روة ن  لبجح مل

ب سددكن ري  للح يلبحفجر   ل ملرججللب رجث لبحمج  لبحف م  لح تةب دد لبحث ن دد لوبحةيجضدد  لةجرفدد 
 .113-93( ل14)لل14

لبحفقددةيللبحفمددودلإن ةب ددج لحثف للب نملتيل  ملبةنجر لتير ة(: م2010)حلمي    محمد  أشرف .5
لف ددةلدكتددورب للرسددجح لبددجحف وم،لبحم  دد لوبح ددجلا لب يتددجملبدد ورلب ع بد دد لبحمةح دد لتلار دد لحدد  

 .بنهجلةجرف لح ثن  ،لبحةيجض  لبحتةب  لك   لرن ورة،
بحقوبملوبحفنج  لبجةسجرنجل"بلان ةب ج لبحقوبر  لوعلاةهج"،لدبرللل:م(2007) محمدإقباد رسمي  .6

 .بحقجلةةل بحفجةلح ن ةلوبحتوزيث
 جع   للل:  (م2021)   ز)لود  سعد  أحمد,  حامد  محمد  أحمد,  البيطار  الفتاح  عبد  إيمان .7

ح غمودلبحفقةيلحمثت  مللللنفسمل(لحت س  لبح جح لبحقوبر  للل–ص ملللل–بةنجر لتيل  مل)لب نملل
بنهج لل ةجرف ل بحةيجض  ل بحث ن  لوع ومل ح تةب  ل بحف م  ل بحمج  ل ل–لل1( لللل11)لللل27بحسثجح  ل

 .ل32
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رهسسدد لعددجحملبحةيجضدد لح ن ددةلل:بحقددوبملبحمثددجحملح جم ددث،ل(م2014إيهاب محمد عماد الدين ) .8
 .لودبرلبحو جءلح ن جلبحطثجع 

:تير ةلبةنجر لتيل  ملب نملورفة ملبجستخ بملبحوسج  لللم(2015ايهاب محمد عماد الدين ) .9
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 .دكتورب لف ةلرن ورة،لك   لبحتةب  لبحةيجض  لح ثن  ،لةجرف لح وبي
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:لخدد رج لذو لبلاحت جةددج لبحخجصدد ،لبحجدد ءلبحثجحدد ،لركتثدد ل(م2012)شااقيرمحمااود زيناا   .13
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ل-لزحدددنلسدددثجح ل دددملبح ددد ي لبحتكن ددد لوتف ددد ملتدددجريخ:لل( م2010)  حلماااح أحماااد عصااام .18

ل.لب سكن ري لح كمث وتة،للرةالركتث ل هة،
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