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عند  انتشار مرض فقر الدم وارتفاع نسبة الكوليسترولالتعرف عمى مدى الى  الدراسة الحالية  تيدف
من طالبات محافظة الاسماعيمية ا عام 45-41 بين نتتراوح اعمارىللبتى ا فى مرحمة المراىقةالاناث 
طالبة  401طالبة اشتممت عمى  022تم اختيار عينة عشوائية وعددىا . وعلبقتيا بالسموك الغذائى ،واسبابيا

طالبة من ضواحى الاسماعيمية وتم توزيع الاستمارات عمى الطالبات التى تحتوى  31من مدينة الاسماعيمة و 
: وكانت النتائج كالتالىوبعد عرض الاجابات الخاصة بيم تم تحميميا احصائيا  اسةر بالدعمى اسئمة خاصة 

نسبة  زيادة انتشار مرض فقر الدم بين طالبات ضواحى الاسماعيمة عن طالبات مدينة الاسماعيمية وزيادة
ارتفاع مستوى الكوليسترول والدىون الثلبثية بين طالبات مدينة الاسماعيمية عن طالبات ضواحى الاسماعيمية 

انخفض لديين مؤشر كتمة الضواحى بالاسماعيمية سماعيمية و مدينة الا. ايضا اوضحت النتائج ان طالبات 
السمنة كبيرة بنسبة الاصابة بفقر الدم و ان العادات الغذائية الخاطئة ليا علبقة  وخمصت الدراسة الى الجسم . 

 بين طالبات المرحمة الثانوية بمحافظة الاسماعيمية.
 يموجموبين _ الدىون الثلبثية.الي –الكوليسترول  –مؤشر كتمة الجسم الكممات الدالة: 
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Abstract 

 The study aims to recognize prevalence of anemia and high cholesterol 

among female of  high school students whose ages between 14-19 years  in the 

stage of adolescence in Ismailia Governorate, causes and their relation to 

dietary behavior. A random sample of 200 students was chosen that included 

125 students from the city of Ismailia and 75 students from suburbs of Ismailia. 

A questionnaires was conducted and distributed to the students. their answers 

were analyzed statistically and the results were as follows. 

An increase in the prevalence of anemia among female students in the suburbs 

of Ismailia compared to female students in Ismailia, increase in cholesterol and 

triglyceride levels among students in Ismailia compared to female students in 

the suburbs of Ismailia. The results also showed that female students from 

Ismailia and the suburbs of ismailia had the same percentage of BMI. 

This proves that the wrong dietary habits have a great relationship with the 

incidence of anemia and obesity among secondary school students in Ismailia 

Governorate. 
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 مقدمة
سنة وىى مرحمة مراىقة متوسطة وىذه المرحمة تشيد أىم  44 – 41تمتد المرحمة الثانوية من 

 وتتميز (. 0242، تو ومستقبمو )نصر الدين عبد اللهالتغيرات التى يمر بيا الانسان وترسم معالم شخصي
 إلى الغير، عمى الاعتماد الطفولة سن من انتقال أى الإنسان حياة في الانتقالية رحمةالم بأنيا المراىقة مرحمة
، )النيغمشي  المراىقة مرحمة تسمى والرشد الطفولة بين ما الفترة فيذه النفس، عمى الاعتماد سن الرشد
كذلك تحدث تغيرات وتكون ىذه المرحمة ذروة النمو ، أى المرحمة التى يزيد فييا الطول بشكل كبير و  .(4551

النمو الجسمي السريع  حيث أن(.0222ىرمونية بحاجة إلى عناية غذائية صحيحة )شريفة ابو الفتوح ، 
يتطمب زيادة من الطاقة الحرارية والعناصر الغذائية الأخرى وكذلك يتميز المراىقون بالشعور بالذات واختيارىم 

مكانية الأكل خا  ما يأكمون (. مع 0221، )المدنى رج المنزل والاىتمام بالمنظر والوزنوتأثرىم بأصدقائيم وا 
أن كمية الاكل التى يجب أن يستيمكيا المراىقون فى ىذه السن كبيرة فإن نوعيتيا أىم ، حيث من الضرورى 

ى أيام تأمين كل العناصر الغذائية لأن فترة المراىقة ىى أخر فرصة للئنسان ليبنى جسماً سميماً يرافقو باق
 من الاستفادة من الإنسان يعيق الغذائى الوعى انخفاض أن نجد ولكن(. 0222، )شريفة ابو الفتوح حياتو 
 فى الإفراط أو تموثو نتيجة بالمرض الغذاء سبباً فى الاصابة يكون قد بل صحيح، وجو عمى توفره رغم الغذاء،

ولكن يمجأ المراىقون إلى  .(4555، وآمال بكير(المختمفة  بالأمراض الإصابة إلى يؤدى وىذا استيلبكو
الوجبات السريعة مثل الساندوتشات والبطاطس والحموى وتحتوى عمى دىون وسعرات حرارية كثيرة تؤدى إلى 

 (.0222، روبات الغازية )شريفة ابو الفتوحزيادة الوزن وسوء التغذية وشرب المش
الأمثل والصحة الجيدة خلبل  الغذاء المتوازن الصحي خلبل مرحمة المراىقة لا يفيد فقط في النمو

. ويجب ان يحتوى (0221 المدني،بل يفيد أيضا فى الوقاية من الأمراض المزمنة فيما بعد ) ،ىذه المرحمة
الغذاء عمى جميع العناصر الغذائية مثل البروتينات والكربوىيدرات والدىون والفيتامينات والأملبح المعدنية 

 .(0242، لح وزينب محمد وأشرف عبد العزيزتيم )سونيا صااللبزمة لمجسم والتى تناسب احتياجا
منيا فقر الدم )الأنيميا( كما ذكرنا أن العادات الغذائية الخاطئة تؤدى إلى المشاكل الصحية التى 

و أن يصاب الشخص بالسمنة المفرطة كل ىذة مشاكل أ ؤدى إلى زيادة نسبة الكوليسترولت ممكنوايضا 
 .ة بسبب عدم الوعى الغذائى الكافىلمرحمتواجة الطالبات فى ىذة ا

 )الأنيميا( الدم فقرأولًا : 
المقرر لعمر  نقص تركيز الييموجموبين فى الدم عن الحد الأدنى لمطبيعىيعرف فقر الدم عمى أنو 

 (.0241 ،)أكرم اليلبلى الفرد وجنسو
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 :الاعراض
 :التالية العلبمات تظير ربما الدم، فقر ةحد زدادت حين لكن علبمات أية الدم بفقر المصاب عمى يظير لا قد

، القدمين أو اليدين برودة، الشحوب فى الوجو والجمد عموماً وفى الأغشية المبطنة للؤجفان والفم  
الشعور بدوار عند ، الاعتياديسرعة دقات القمب بعد الجيد ، الشعور بالخمول من ابسط انواع الجيد ،الصداع

 (.0241 ،اليلبلي )أكرم النيوض من وضع الجموس
 سباب الاصابة بفقر الدم: أ

 ىناك العديد من الاسباب لفقر الدم ولكن فيما يخص سوء التغذية:
 أو الفوليك حمض نقص، وامتصاص فينقص كمية الحديد المأخوذة عن طريق الطعام أو خمل 

ة خاصة فى وىناك بعض الاسباب بصورة عام (4555 ،)عبد الرحمن مصقر الجسم في 40 ب فيتامينات
( dl/mg 42-40)  مراىقاتالسن المراىقة الحيض الشيرى الكثيف النسبة الطبيعية لمييموجموبين لم

((RDA.1989 
 يعد النظام الغذائي الإجراء الأمثل لموقاية من فقر الدم: الأغذية في الوقاية من فقر الدم:دور 

 الأغذية الغنية بالحديد -4
نية بفيتامين ج مثل الطماطم والحمضيات والفمفل لأنيا تساعد في امتصاص من الضروري تناول الأغذية الغ

 الحديد من مصادره. من أمثمة الأغذية الغنية بالحديد :
 المحوم الحمراء بأنواعيا، كالمحم البقري، والضأن، والعجل، والمحوم المجففة. 
 الدجاج، الديك الرمي، والكبد 
  التونة، والسردينالجمبري، والرخويات، والمحار، وأسماك. 
 السبانخ، والبسمة، والبطاطا الحموة، والبروكمي، والفاصوليا الخضراء، والكرنب، والبنجر. 
 الفراولة، والبطيخ، والتين، والخوخ، والرقوق، والمشمش، والخوخ. 
 الحمص، والعدس، والبازيلبء المجففة، والفاصوليا البيضاء. 

 

 :النظام الغذائي نذكر منيا الاتي ومن أىم النصائح لزيادة نسبة الحديد في
 الامتناع عن شرب الشاي أو القيوة مع الوجبات. 
 مع الأطعمة الغنية بالحديد. بالكالسيوم الامتناع عن تناول الأغذية الغنية 
 إضافة الأغذية الغنية بفيتامين ج، مثل: الحمضيات إلى جانب الأغذية الغنية بالحديد. 
  ة قصيرة وعدم المبالغة في الطبخالقيام بطيي الطعام خلبل فتر. 

https://www.webteb.com/articles/%D8%A7%D9%8A%D9%86-%D9%8A%D9%88%D8%AC%D8%AF-%D8%A7%D9%84%D9%83%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%8A%D9%88%D9%85-%D8%BA%D9%8A%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%84%D9%8A%D8%A8_14431
https://www.webteb.com/articles/%D8%A7%D9%8A%D9%86-%D9%8A%D9%88%D8%AC%D8%AF-%D8%A7%D9%84%D9%83%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%8A%D9%88%D9%85-%D8%BA%D9%8A%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%84%D9%8A%D8%A8_14431
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 يفضل عدم الطبخ بالأواني المصنوعة من الحديد. 
 تجنب الأغذية الغنية بالأوكسالات، مثل: المفت، والبقدونس، والريحان، والشوكولاتة. 

تجنب الأغذية الغنية بالفينول المتعدد؛ لأنيا تعتد مثبطات رئيسة لامتصاص الحديد مثل القيوة والكاكاو 
 وابلوالت
   40الأغذية الغنية بفيتامين ب -0

 40ميم لموقاية من فقر الدم الناتج عن نقص فيتامين ب 40يعد النظام الغذائي الغني بفيتامين ب
 ومن مصادره:

 المحوم البقرية، وصدور الدجاج، والكبد، وأسماك السالمون، والتونا، والبيض،  :المصادر الحيوانية
 .ومنتجات الحميب، والألبان

 الحميب النباتي كحميب الصويا والموز وجوز اليند، وعصير الفواكة :مصادر نباتية. 
 الأغذية الغنية بحمض الفوليك -3
  نذكر أىم المصادر الغنية بحمض الفوليك التي تساعد في الوقاية من فقر الدم وتعد أغمبيا مصادر

 :(health information  translation,2021 ) نباتية
 الخضروات ذات الأوراق الداكنة. 
 البرتقال..المانجا.الذرة.البامية.الشمام ،الأفوكادو الموز، ،البسمة العدس،،فاصولياء   

 من العديد بين انتشارىا الشائع الأمراض من الحديد، امتصاص سوء عن الناتجة الأنيميا، أو الدم فقر
 من ويحميو تناولو يستطيع غذائي امنظ لمعرفة الأنيميا مريض يحتاج كورونا، وباء تفشي ومع الأشخاص،

 العلبج. من خير الوقاية طرق اتباع الحالات جميع وفي ،45كوفيد
 

 الكوليسترول ارتفاع ثانياً:
 كبير بشكل يساعدان الرياضية الانشطة وممارسة صحي غذائي نظام اتباع ان بالذكر الجدير ومن

 . الكوليسترول ارتفاع داء ظيور تأخير او منع في
ذا ؟ نتناولو الذي الغذاء وبين بينو العلبقة وماىي و الكوليسترول؟ى فما  أسباب الغذاءأحد كان وا 

 في ارتفاع الكوليسترول من الحد عمى الأطعمة أنواع بعض تعمل أن ممكن فيل الدم في الكوليسترول ارتفاع
 الدم؟

 موجوده تذوب بالماء، لا ولكنيا بالكحول تذوب أن يمكن وشمعيو ،زيتيو ةدىني ماده : الكوليسترول
الجسم,ويعتيرميماً لأن ارتفاع نسبتو فى الدم تزيد من خطر  خلبيا تكوين في ضروريو وىي الدمويو الدوره في
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الأصابة بأمراض القمب والاوعية الدموية والتى تؤدلا إلى انخفاض متوسط العمر المتوقع 
 (.0243لمفرد)لايكرمارك,

 :الدم في الكولسترول عمى بواسطتيما الشخص يحصل رئيسيان مصدران ىناك 
 الجسم. في الكولسترول مجموع من %) 02 (يشكل و المشبعو بالدىنيات الغني نأكمو الذي الغذاء .4
،حيث ينتج معظم الكوليسترول فى الكبد فيستطيع  الكبد ىو )%42)يمثلو  وىو الكبد الرئيسي المصدر .0

 الضرورى أن يتوفر فى الغذاء.  أن يوفر كل الكمية التى حتاجيا الجسم لذا ليس من
 : الدىني البروتين أنواع

 :LDL) )منخفض الكثافة دىني بروتين -4
وينتشر   (LDL )ويسمى كوليسترول % 11 و بروتين % 01 عمي يحتوي البروتين من النوع ىذا

 بعض في سيئ بروتين نوع يكون فيو لذلك الشرايين جدار في يترسب وأحيان الجسم من مختمفة مناطق في
 .الدم في ترسبو نسبة تزيد عندما وذلك الأحيان

 :HDL) )الكثافة عالي دىني بروتين -0
 من النوع % كوليسترول وىذا02 و بروتين % 12حوالي عمي يحتوي البروتين من النوع ىذا
 في اليةع فائدة ذو فيو لذلك الجسم، في الزائد الكوليسترول إزالة عمي يساعدو . (HDL) يسمي الكوليسترول

 ونسبة جداً  قميمة الكثافة المنخفض الكوليسترول أو (LDL )نسبة تكون أن الافضل نم.الأحيان بعض
(HDL) بانسداد الإصابة فرص انخفاض عمي يساعد ذلك أن حيث عالية تكون الكثافة المرتفع الكوليسترول 

 .التاجية الشرايين في
 وذلك الطبيعي المعدل مرتفعةعن الأشخاص بعض عند الكثافة المنخفض الكوليسترول نسبة تكون أن يمكن
 تساعد لا بخلبيا الجسم تزود أن يمكن الجينات أن حيث.كلبىما أو الحياة أسموب أو الوراثية الجينات بسبب
 ويمكن.كبير بشكل الكوليسترول بإفراز الكبد يقوم أن أو .وسميم فعال بشكل(LDL)من التخمص عمي الجسم
 ا.أيض الوراثية الجينات نتيجة الجسم في ( منخفضةHDLفراز)إ نسبة تكون أن أيضا

 : الدم في الكوليسترول نسبة لارتفاع المسببة العوامل
 )الكوليسترول نسبة تقميل عمي يساعد دوري بشكل الرياضية بالتمارين القيام عدم :النشاط قمة

HDL)   كبير بشكل الجسم وزن زيادة : دانةالب ،ذكرنا كما لمجسم ىام كوليسترول نوع وىو الكثافة العالي 
مرض الكبد ، ( LDLنسبة من ويزيد(HDL   نسبة من ويخفض الجسم في الجمسريد ثلبثي نسبة من يزيد
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 البيض المحوم،):مثل الحيوانية الأطعمة أنواع في الكوليسترول يتوفر :الغذائي النظام، (0243)مايك لايكر,
 الدم في الكوليسترول نسبة زيادة في تساىم المشبعة نبالدىو الغنية الأطعمة تناول  (والجبن

 :النسب الطبيعية لمدىون فى الدم
 mg/dl))لتر عُشر كل في ممجم022 من أقل :الكوليسترول نسبة إجمالي
 mg/dl ))لتر عُشر/ممجم 422 من أقل :الجمسريد ثلبثي إجمالي
 (mg/dl)لتر عُشر/ممجم 12 من أكثر :(HDL)  مستوى
 mg/d) )لتر عُشر/ممجم 422 من أقل :(LDL)  مستوى

 :يمكن تقميل نسبة ارتفاع الكوليسترول عن طريق العادات الغذائية الصحيحة
 حالة في الوزن فقدانم ، منتظ بشكل التمارين ممارسة،  المُشبعة بالدىون الغنية الأطعمة تجنب

 : سميم غذائي امظن اليدف ىذا لتحقيق الخطوات أول ىو الحياة نظام تغيير، السمنة فرط
 الكوليسترول عمي تحتوي التي الأغذية صافي :الكوليسترول عمي تحتوي التي الأغذية تقميل

 أنواع بعض تناول تقميل يجب اليدف ىذا ولتحقيق .ممجم 300 أن تتعدى يجب لا الواحد اليوم في وتتناوليا
الدسم)حيث أنو غنى بالدىون  كاممة والألبان البيض صفار , المحوم :مثل بالكوليسترول الغنية الأطعمة

 مستوى تقميل عمي لمذوبان القابمة الألياف تساعد :لمذوبان القابمة بالألياف الغنية الأطعمة تناول،  المشبعة (
البسمة,  الفاصوليا, ، الفول البقوليات مثل الشوفان، دقيق :التالية الأطعمة وتتضمن.الدم في الكوليسترول

 الأسماك من أنواع ىناك :الأسماك من أكبر كمية تناول،  التفاح ولب الفراولة ،)كيةالفا( الشعير،الموالح
 تحتوي الأنواع ىذه كل .الرنجة )بحري سمك( الأسقمري السلبمون،:مثل الباردة المناطق في المنتشرة خاصة
 عمي  أوميجا يساعد .الحمضية الدىون من وىى 3أوميجا تسمى المشبعة غير الدىون من جداً  فريد نوع عمي
 تساعد للؤكسدة المضادة الفيتامنات :للؤكسدة المضادة الأطعمة تناول، الدم في الجمسريد ثلبثي معدل خفض
 .(هج و ( فيتامين: الفيتامينات ىذه تتضمن .بجدارالشرايين الضرر إلحاق من الكوليسترول منع عمي

 :لمبحث الاجرائية الخطوات
 :البحث أىداف

مدى انتشار فقر الدم والسمنة بين الطالبات فى مرحمة المراىقة  عمى التعرف ىإل الدراسة ىذه تيدف
 بمحافظة الإسماعيمية

من طالبات المرحمة الثانوية بمحافظة الإسماعيمية تتراوح  022تم إجراء ىذا البحث عمى عدد  :البحث حدود
 سنة(. 45-41من ) ناعمارى
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 : تم تجميع بيانات البحث من خلبل :البحث ادوات
 شخصية مقابمة .4
 .لمطالبة شخصية بيانات استمارة .0
 ( ساعة.01استمارة استرجاع غذاء ) .3
 . ميزان لقياس الوزن  .1
 .الطول لقياس أدوات   .1
 .الجسمية لمطالبة المقاييس استمارة .2
 .(تحميل الدىون فى الدم –فحوص معممية )صورة دم كاممة  .3

 تم إجراء البحث من خلبل : إجراءات البحث:
 وأخذ موافقة من الجياز المركزى للؤحصاء ثم مديرية  بالدراسة الخاصة الاستبيان استمارة اعداد

 التربية والتعميم بالإسماعيمية لدخول المدارس لإجراء مقابمة شخصية مع الطالبات.
 حالةالدراسة  خلبل من المعمومات عمى لمحصول لمطالبات راتالاستما تقديم. 
 الشخصية قابمةالم خلبل من الاستمارات تجميع. 
 الاجابة تمام من لمتأكد  الاستبيانات مراجعة. 
 البيانات وجدولة وتبويب تفريغ. 
 إحصائياً  لتحميميا رقمية الى الوصفية البيانات بعض تحويل. 

 ناقشةمالنتائج وال
 (1خذول )

 ُح انذساعحانًقاَُظ الاَثشوتىيتشَح وانهًُاتىنىخُح لأفشاد ػُ

 انًؼطُاخ

 (125انحضش)

الاَحشاف ±ىعظانًت

 انًؼُاسٌ 

 75) انشَف  )

الاَحشاف ±انًتىعظ

 انًؼُاسٌ

 (222كم انطانثاخ )

الاَحشاف ±انًتىعظ

 انًؼُاسٌ

P value 

 2*001. 2.47 ± 16.36 3.88±16.92 0.71 ±16.02 )انغُىاخ( انغٍ

 0.964 11.68±60.57 12.43±60.42 11.26±60.67 انىصٌ ) كدى(

 *0.040 5.99±161.44 6.03±160.23 5.87±162.16 انطىل ) عى(

 يؤشش كتهح

  BMIاندغى

كدى/ و(
2  

(  
23.03± 3.90 23.38±4.716 23.16±4.22 0.910 

يغتىٌ 

انهًُىخهىتٍُ 

gm/dl)) 

12.04±1.376 12.10±1.124 12.06 ±1.29 0.657 
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 انًؼطُاخ

 (125انحضش)

الاَحشاف ±ىعظانًت

 انًؼُاسٌ 

 75) انشَف  )

الاَحشاف ±انًتىعظ

 انًؼُاسٌ

 (222كم انطانثاخ )

الاَحشاف ±انًتىعظ

 انًؼُاسٌ

P value 

Cholesterol   

(mg/ dl)  
163.22±30.48 168.52±28.01 165.21±29.62 0.111 

mg/ dl) )

 نذهىٌ انثلاثُح ا
102.15±34.29 89.619±28.59 97.45±32.77 0.003* 

HDL (mg/ dl) 50.01±5.69 49.25± 6.11 49.73±5.84 0.331 

LDL (mg/ dl) 92.76±23.32 101.33±25.53 95.98±24.46 0.003* 
 

 
 (1شكم )

 انًقاَُظ الاَثشوتىيتشَح لأفشاد ػُُح انذساعح 

متوسط العمر بالسنوات  لمطالبات المشاركات بالدراسة كان ( يوضح ان 4( وشكل )4جدول )
( بين طالبات الحضر والريف. وكان 2.21مع وجود فروق ذات دلالة احصائية عند مستوي ) 42.32±0.13

حصائية بين طالبات مع عدم وجود اي فروق ذو دلالة ا( 0) كجم/م1.00±03.42متوسط مؤشر كتمة الجسم 
 (gm/dl12.06 ±1.29(نتائج المعممية ان متوسط مستوي الييوجموبين بالدم واوضحت ال الحضر والريف.

وبالنسبة لنتائج التحاليل المعممية  بين طالبات الحضر والريف. مدلول احصائىمع عدم وجود اي فروق ذو 
المنخفض لقياس نسبة الدىون بالدم وجد ان متوسط مستوي الدىون الثلبثية ومستويالبروتين الدىني 

(LDL) 53.11±30.33  ( بين 1عند )عمي التوالي مع وجود فروق ذات احصائية  01.12±51.54و%
حيث كان مستوى الدىون الثلبثية أعمى فى طالبات الحضر عن طالبات الريف طالبات الحضر والريف.

60.67 60.42 60.57 

162.16 160.23 161.44 

23.03 23.38 23.16 

0

20

40

60

80

100

120

140

160

180

 الاجمالً  الرٌف  الحضر الاجمالً  الرٌف  الحضر الاجمالً  الرٌف  الحضر

  BMIمؤشر كتلة الجسم (سم) الطول  (كجم) الوزن 

متوسط الوزن والطول ومؤشر كتلة الجسم للطالبات بالرٌف والحضر              
 انحراف معٌاري  ±1
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عمى التوالى وأيضاً كان مستوى البروتين الدىنى المنخفض أعمى  45.245±04.15و   31.05±420.41
 عمى التوالى 50.32± 03.30و 424.33±01.13لبات الريف عن طالبات الحضرفى طا

 (2خذول)

 تىصَغ ػُُح انطانثاخ تثؼا نتصُُف انىصٌ انُاتح يٍ كتهح اندغى

حصم طانثاخ انشَف فً انُغثح الأػهً فً اَخفاض وصَادج يؤشش كتهح اندغى تغثة قهح انىػً انغزائً فً 

ٍُ حصم طانثاخ انحضش ػهً انُغثح الأػهً فً انىصٌ انطثُؼً تغثة استفاع انىػً انغزائً وانًغتىي ح

 انتؼهًًُ .

 

 

 (2شكم )

 تىصَغ ػُُح انطانثاخ تثؼا نتصُُف انىصٌ انُتاج يٍ كتهح اندغى

% 02( ان معدل انتشار زيادة الوزن كان 0( وشكل )0يتضح من النتائج الموضحة بالجدول رقم )
% ذو مؤشر كتمة طبيعى بين 13.1% وكان 4ى حوالى خمس الدراسة بينما معدل انتشار السمنة كان أ

فروق ذو دلالة احصائية بين طالبات الحضر والريف.  اى الطالبات المشاركات بالدراسة مع عدم وجود

12.8% 
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 سمنة زائد طبٌعً منخفض

 توزٌع الطالبات طبقا لتصنٌف الوزن الناتج من كتلة الجسم   

 الاجمالً طالبات الرٌف طالبات الحضر

BMI 

يؤشش كتهح 

 اندغى

 الاخًانٍ طانثاخ انشَف طانثاخ انحضش
P value 

 انُغثح انؼذد انُغثح انؼذد انُغثح انؼذد

  14.5% 29 17.3% 13 12.8% 16 يُخفط

2.632 

 

 

 57.5% 115 52.0% 39 60.8% 76 طثُؼٍ

 20.0% 40 22.7% 17 18.4% 23 صائذ

 8.0% 16 8.0% 6 8.0% 10 عًُح

  %100 200 %100 75 %100 125 الاخًانٍ
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وزيادة مؤشر أوضحت النتائج أن طالبات الريف حصموا عمى النسبة الأعمى فى انخفاض مؤشر كتمة الجسم 
 كتمة الجسم.

المراىقات من  300 التى ذكرت أن( 0245وىذا يتوافق مع دراسة سابقة  )فاطمة وسيم وآخرون،
كانوا  أكثر من خمس عينة الدراسة سنة. 4.41±  43.41عمر 6( بمتوسط 52.52)معدل الاستجابة 

الوزن  المراىقات ذات خماسيعانون من زيادة الوزن والسمنة، علبوة عمى ذلك، كان حوالي ثلبثة أ
لوحظ وجود علبقة معنوية بين الحالة التغذوية للؤم . 6 يعانون من نقص الوزن45.0الطبيعي،بينما كان 

وتوصيات لإدارة المشاكل المتعمقة بالتغذية . والتعميم، حجم الأسرة، وعدد الوجبات التي يتم تناوليا في اليوم
 .لدى المراىقات 

 (:3خذول)

 نطانثاخ انًذساط انثاَىَح تانحضش وانشَف طثقا نهُتائح انًؼًهُحانًقاَُظ انهًُاتىنىخُح يقاسَح 

 

 انًشاكم انغزائُح

 الاخًانٍ طانثاخ انشَف انثاخ انحضشط

P value َؼى 

 خ)%(

 لا

 خ)%(

 َؼى

 خ)%(

 لا

 خ)%(

 َؼى

 خ)%(

 لا

 خ)%(

 )اًَُُا   (فقش انذو

Hb < 12g/dl 40(32) 85 (68) 27 (36) 48 (64) 
67 

(33.5) 
133(66.5) .5622 

استفاع يغتىٌ 

انكىنُغتشول انكهٍ 

>200 mg/dl 

14(11.2) 111((88.8 8 (10.7) 67 (89.3) 22 (11) 178 (89) .9072 

 استفاع يغتىٌ

LDL 

>100mg/dl 

29 

(23.2) 
96 (76.8) 25(33.3) 50 (66.7) 54 (27) 146 (73) .1182 

 اَخفاض يغتىٌ

HDL 

40 mg/ dl> 
0(0) 125(100) 0(0) 75(100) 0(0) 200 (100) - 

استفاع يغتىٌ 

انذهىٌ انثلاثُح     

< 160 mg/dl 

6 ((4.8 119(95.2) 2 ((2.7 73 (97.3) 8 (4) 192 (96) .456 
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 (3شكم )

 انًشاكم انغزائُح نطانثاخ انًذاسط انثاَىَح تانحضش وانشَف طثقا نهُتائح انًؼًهُح.يقاسَح 

%( من الطالبات 33.5) 67( أن 3(  وشكل )3الموضحة بالجدول رقم )يتضح من النتائج 
% ( منين من 44)  22بينما يعاني  المشاركات بالدراسة يعانون من نقص في نسبة الييموجموبين بالدم .

%( من الطالبات لدييم ارتفاع 03)11كما وجد ان  .mg/dl 022ارتفاع مستوي الكوليسترول الكمي بالدم < 
منين.ولم  .)%1) 4في   mg/dlفي 422ارتفاع مستوي الدىون الثلبثية <و  LDL >422 mg/dlمستوي 

.ولا يوجد اي  فروق ذو HDL <12 mg/dlتعاني اي من الطالبات المشاركات بالبحث من انخفاض مستوي 
 الحضر والريف. مراىقاتدلالة احصائية بين 

وتوصمت تمك الدراسة إلى إرتفاع مستوى  (0222* وىذا يتوافق مع دراسة )نيال عبد المجيد وآخرون،
 ، كما أظيرت التحاليل المعممية وجود نقص فى مستوى الييموجموبين عن المستوى الطبيعى.الإصابة بالسمنة
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 (4خذول )

 ػلاقح الاًَُُا  تًؤشش كتهح اندغى

البدينات مصابات بالانيميا % من الطالبات 12( أن  1اظيرت  النتائج الموضحة بالجدول رقم ) 
بينما قمت نسبة الإصابة %.12.3يمييا الطالبات ذات الوزن المنخفض حيث بمغت نسبة الانيميا بين 

أنو دال %وتبين من نتائج البحث 01.1بالأنيميا بين الطالبات ذات الوزن الطبيعي حيث بمغت النسبة بين 
 نيميا.بين مؤشر كتمة الجسم ونسبة الإصابة بالأ  احصائيا

أوضحت أن الطالبات ذات الوزن الطبيعى أغمبيم لايعانون من الانيميا بسبب الأكل الصحى أو 
ت الغذائية الصحيحة فبتالى يتمتعون بصحة جيدة و وزن مثالى فيذا يوضح تأثير النظام اتباعيم العادا

ئد نسبة تقرب النصف منيم الغذائى السميم عمى الصحة وحيث أن أغمب الطالبات ذات الوزن المنخفض أو الزا
 كانوا مصابات بالانيميا

 (5خذول )

 ) فقش انذو( تانًغتىٌ انتؼهًًُ نلابتالأًَُُاػلاقح اصاتح انطانثاخ 

انًغتىٌ انتؼهًًُ 

 نلاب

طانثاخ يصاتاخ 

 تالاًَُُا

 =ٌ66 

 خ )%(

 طانثاخ غُش يصاتاخ

 =ٌ134 

 خ )%(

 الاخًانٍ

 خ )%(

 =ٌ222 

انفشوق 

 *انًؼُىَح

 (122)2 (2)2 (2)2 ) لا َقشأ ولا َكتة( أيً

.2532 

 (122)4 (52)2 (52)2 َقشأ وَكتة

 (122)3 (33.3)1 (66.7)2 اتتذائٍ

 (122)8 (52)4 (52)4 اػذادٌ

 (122)82 (74.4)61 (25.6) 21 ثاَىٌ 

 (122)69 (62.3)43 (37.7)26 يؤهم خايؼً  

 (122)34 (67.6) 23 (32.4)11 دساعاخ ػهُا

 ( ػذو وخىد فشق رو دلانح احصائُح تٍُ انًغتىي انتؼهًًُ نلأب والإصاتح تالأًَُُا.5َتضح يٍ اندذول )

َتضح يٍ اندذول أٌ تضَادج انًغتىي انتؼهًًُ نلاب صاد يؼه انىػً انغزائً واتثاع انؼاداخ انغزائُح انصحُحح و

نغزائُح وقهح الأكم خاسج انًُضل وتانتانً قهح يٍ تُاول انىخثاخ فً يىاػُذها تانكًُح انًُاعثح يٍ انؼُاصش ا

 يؤشش انكتهح

 طانثاخ يصاتاخ تالاًَُُا

=ٌ66 

 خ )%(

 طانثاخ غُش يصاتاخ

 =ٌ134 

 )%(خ 

 الاخًانٍ

 خ )%(

 =ٌ222 

انفشوق 

 *انًؼُىَح

 *0462. 30 (53.3)16 (46.7)14 انىصٌ انًُخفط

 114 (74.6)85 (25.4)29 انىصٌ انطثُؼٍ

 40 (62.5)25 (37.5)15 انىصٌ انضائذ

 16 (50)8 (50)8 )تذاَح ) عًُح
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يؼه َغثح الاًَُُا نذي انطانثاخ ػهً انؼكظ أٌ اغهة انطانثاخ انًصاتاخ تالاًَُُا أٌ انًغتىي انتؼهًًُ نلأب 

 أقم يٍ انًتىعظ.

 (6خذول)

 ػلاقح اصاتح انطانثاخ تالاًَُُا) فقش انذو( تانًغتىي انتؼهًًُ نلأو

 مالمستوى التعميمي للؤ
 طالبات مصابات بالانيميا

 22ن= 
 ت )%(

 طالبات غير مصابات
 431ن= 

 ت )%(

 الاجمالي
 ت )%(

 022ن= 

الفروق 
 *المعنوية

 3 (10.5)3 (13.4)4 أمى ) لا يقرأ ولا يكتب(

.1212 

 10 (422)10 (2)0 يقرأ ويكتب
 3 (22.2)2 (33.3)1 ابتدائي
 1 (22)3 (12)2 اعدادي
 91 (69.2)63 (30.8)28 ثانوي

 62 (22.4)41 (33.5)21 مؤىل جامعى
 20 (11.1)40 (11.2)10 دراسات عميا

 نلأو والإصاتح تالأًَُُا انتؼهًٍُ( ػذو وخىد فشق رو دلانح احصائُح تٍُ انًغتىي 6َتضح يٍ اندذول )

خايؼً أو دساعاخ ػهُا انطانثاخ انغُش يصاتاخ تالاًَُُا نذَهى ايهاخ راخ يغتىي تؼهًًُ ػانً أيا يؤهم 

فثتانً نذَهى وػً غزائً كثُش حُث أٌ الأو هً انًصذس انشئُغً انتً تطهى انطؼاو تانطشَقح انصحُحح وتختاس 

 انُغة انًُاعة يٍ كم انؼُاصش انغزائُح نلأتُاء يًا نها دوس كثُش فً انصحح انؼايح.

 (:7خذول)

انطانثاخ انًصاتاخ تالاًَُُا وانطانثاخ  انغزائُح نكم يٍ  اخ والاحتُاخاختتُاونه انطانث يقاسَح تٍُ يتىعظ يا

 .RDA))Recommended Dietary Allowanceغُش انًصاتاخ وفقاً ندذول 

الاحتُاخاخ 

انغزائُحػهً 

 يذاس انُىو

نهطانثاخ وفقا 

ندذول 

RDA)) 

 انفشق

انًتىعظ 

نهطانثح 

انًصاتح 

 تالاًَُُا

 =ٌ66 

 انفشق

انًتىعظ 

نهطانثح غُش 

انًصاتح 

 ًَُُاالا

 =ٌ134 

 انفشق

P value 

يغتىٌ 

 انًؼُىَح

 * 0012. 483.4 4 .2793 794.6 3104.6 2312 عؼش انطاقح

 2072. 69.7 113.7 72.5 116.5 44 ) خى( انثشوتٍُ

 * 0092. 19.8 97.8 32 110 78 ) خى( انذهىٌ

 9352. 185.9 485.9 178.7 478.7 322 ) خى( انكشتىهُذساخ

 * 0482. 632.1- 667.9 674.8- 625.2 1322 ) دىيهه ( انكانغُىو

 * 0042. 4.3 19.3 6.8 21.8 15 ) يههدى ( انحذَذ

 4672. 229.5- 570.5 1953.9 2753.9 822 يُكشوخى Aفُتايٍُ 

 7362. 137.9 202.9 131.9 196.9 65 ) يههدى ( C فُتايٍُ
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فيتامين سى لانو يساعد عمى امتصاص  الطالبات الغير مصابات بالانيميا يتناولون نسبة أكبر من
 الحديد ولكن الطالبات المصابات بالانيميا ويتناولون سعرات كثيرة.

 

 (4)شكم 

يقاسَح تٍُ يتىعظ ياتتُاونه انطانثاخ والاحتُاخاخ انغزائُح نكم يٍ   انطانثاخ انًصاتاخ تالاًَُُا وانطانثاخ 

 RDA))Recommended Dietary Allowanceغُش انًصاتاخ وفقاً ندذول 

أن الطالبات المصابات بالأنيميا كن يتناولن وجبات أعمى فى السعرات ( 1وشكل ) (3يتضح من الجدول )
والدىون والحديد عن الطالبات غير المصابات بالأنيميا بينما كانت نسبة الكالسيوم فى وجباتين أقل من غير 

دلالة احصائية بين  اى فروقات ذى ئية. بينما لا توجد المصابات بالأنيميا وكانت ىذه الفروق ذو دلالة احصا
 .A  , Cالمجموعتين فى ما يخص البروتين والكربوىيدرات وفيتامين 

 

 

 

 

 

مقارنة بٌن متوسط ما تتناوله الطالبات والاحتٌاجات الغذائٌة لكل من الطالبات 
 المصابات بالانٌمٌا والطالبات غٌر المصابات 

 المتوسط للطالبة غٌر المصابة الانٌمٌا المتوسط للطالبة المصابة بالانٌمٌا الاحتٌاجات الغذائٌة على مدار الٌوم
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 :الاستبيان نتائج
 :التالية النتائج لنا اتضح احصائيا وتحميميا بالمراىقات الخاصة الاجابات عرض بعد

 مع وجود فروق  0.13±42.32كات بالدراسة كان متوسط العمر بالسنوات  لمطالبات المشار  كان
) 1.00±03.42دلالة احصائية بين طالبات الحضر والريف. وكان متوسط مؤشر كتمة الجسم  ىذ

 الحضر والريف. مراىقاتمع عدم وجود اي فروق ذو دلالة احصائية بين (   0كجم/م
  مع عدم وجود اي  40.22± 4.05 اوضحت النتائج المعممية ان متوسط مستوي الييوجموبين بالدم

بين طالبات الحضر والريف. وبالنسبة لنتائج التحاليل المعممية لقياس  مدلول احصائى فروق ذو 
 نسبة الدىون بالدم   وجد ان متوسط مستوي الدىون الثلبثية ومستوي البروتين الدىني المنخفض

(LDH )53.11±30.33  احصائية  دلالة ذا عمي التوالي مع وجود فروق 01.12±51.54و
 .فى عينة البحث

 بين الطالبات 4% بينما معدل انتشار السمنة كان 02ان معدل انتشار زيادة الوزن كان ك %
 23بين طالبات الحضر والريف. ان  اى فارق دال احصائىالمشاركات بالدراسة مع عدم وجود 

موجموبين بالدم .بينما %( من الطالبات المشاركات بالدراسة يعانون من نقص في نسبة اليي33.1)
. كما وجد mg/dl 022% ( منين من ارتفاع مستوي الكوليسترول الكمي بالدم < 44)  00يعاني 
و ارتفاع مستوي  LDH   >422 mg/dl%( من الطالبات لدييم ارتفاع مستوي 03)11ان  

شاركات % ( منين. ولم تعاني اي من الطالبات الم1) 4في   mg/dlفي  422الدىون الثلبثية <
. ولا يوجد اي  فروق ذو دلالة احصائية بين HDL <42 mg/dlبالبحث من انخفاض مستوي 

 الحضر والريف.   مراىقات
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