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 مقدمة 
نمو الفرد   خلال مراحل، و من قبل علماء النفس  اواسعً   اهتمامً ا   ةخير لأونة الآفي ا  لاقت النرجسية 

، بين كل مرحلة وأخري   ية اجتماعو تتدرج عمليات النضج التي يصاحبها تغيرات فسيولوجية وعضوية  
في مرحلة المراهقة وتؤثر بشكل كبير في تكوين شخصية الفرد فخلال تكوين هوية    االتي تظهر جليً و 

ه ولكنه  ترد بحبه لنفسه ولذاكالنرجسية السوية التي يبدأ فيها الف،  الفرد تتشكل لديه نوعين من النرجسية
نرجسية مرضية تتميز    ىات الشخصية وتتحول النرجسية السوية إلاضطرابقد يحدث نوع من أنواع  

  .بالشعور بالعظمة ونقص في العاطفة
وتتسم    حدتها،  بإختلاف  خطورتها  تختلف  الشخصية  سمات  من  سمة  النرجسية  الشخصية  وتعد 

ويرون أنفسهم فريدين مميزين    ،المفرط  دائما والإعجاب ون، ويحتجون  بعدوانيتها دائمًا مايستغلون الآخر 
وحسد)رانياعبد  حقد  مشاعر  لهم  يكنون  الآخرين  أن  ويظنون  دائمًا،  خيالاتهم  في  ويستغرقون 

 (.  2021:العظيم
 مقال أهمية ال

 . ات الشخصية النرجسية التي يعاني منها المراهقاضطرابعلى  التعرف-1
 الفرد. ةالنرجسية سمة تتشكل في هوية الفرد وتشكل خطر يهدد حياالشخصية -2

 قياس السمات النرجسية 
 : ستبيان الشخصية النرجسيةا
( هدفه التعرف على النرجسية  2012(ى عبد الرقيب البحير ترجمة:  1979إعداد راسكين، وهول عام   

دليل التشخيصي والإحصاء الثالث الباثولوجية )المرضية( من خلال المعايير السلوكية التي وضعها 
ــتبيانويتكون هذا  الأمريكي للأمراض، عبارة مصــــــــــــممة لقياس الإختلافات الفردية في 54من  الاســــــــــ

ب( والتي تكون أكثر قربًا -النرجســـــــية كســـــــمة للشـــــــخصـــــــية، ويقوم الإســـــــتبيان على الإختيار بين )أ
 لمشاعر الفرد تجاه ذاته.

 الإطار النظري 
 ية مفهوم الشخصية النرجس

بتقدير    امتضـخمً ا  على أنها سـمة شـخصـية تتضـمن شـعورً Twenge, et al (2021:P1) عرفها 
  توهــامي  خــديجــةوتعرفهــا صــــــــــــــبيعــات    نخفــاض التعــاطف مع الآخرين.اإلى جنــب مع    االــذات جنب ــً

(:على أنها نمط ثابت من التعاظم والعظمة المبالغ فيها علي مستوي السلوك 40:ص  2013سفيان)
بخيالات النجاح غير المحدود والجمال   والانشـــــــغالفهي إحســـــــاس مبالغ فيه بأهمية الذات   والتخيل،

الآخرين    غلالاستبمعني    والانتهازيةمن نوعه    افريدً   أو  اخاصً   ابأن له تكوينً   والاعتقاد والحب المثالي 
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ــاعر الآخرين، الاكتراث وعـدم    لتحقيق مـايريـد، ــد الآخرين ويعتقـد أ اوغـالب ـً بمشــــــــــــ لآخرين  ن امـايحســــــــــــ
 والغطرسة والتعجرف. يحسدونه،

ــخم للذات    متقيي :أنهاعرفت في قاموس كامبرنج لعلم النفس علي  و   ــغالالفرد المتضـ بخيالات   والانشـ
ــاس  ،النجــاح والقوة ــدارةوالإحســـــــــــــ )آمــال جودة،حمــدي أبو    ســــــــــــــتغلال الآخرينا  ىإل  والميــل  بــالصـــــــــــــ

 (51:ص 2013:جراد 
 مصطلح النرجسية   استخدامتاريخ 

بن حورية    جميلًا   انرجس شـابً   ىكان هناك شـخص يدع  ،مصـطلح النرجسـية من أسـطورة يونانيةنبع   
  ذو كبرياء عالي، ابجماله بين الناس متعجرفً  اســــــيفينوس، كان نرجس معروفً  نهر ليريوب وإله النهر

البحيرة ظهر  ىإل  الفتيات، بينما كان ينظر أوهتمام أو تأثير لمن حوله ســـــــــــواء للفتيان  ا ي ألايبالي ب
ــه  ا ومغرمً   انفســــه فأصــــبح مفتونً  ىالمياه فظل يراقب الإنعكاس وينظر إل  ىنعكاس صــــورته علا بنفســ

وبعد مماته وجدوا زهرة في نفس    إنعكاســـــــــــه ووقع في البحيرة ومات،نشـــــــــــغل بجمال  ا  ىحت  ،هوبجمال
 .رتبطت الأسطورة بحب الذات والإعجاب بالنفس الزائد إحتي  مكانه فأطلقوا عليها زهرة نرجس،

أنها ميل   ىللنرجســـــية عل  اتفســـــيرً 1898ثم بدأت التحليلات النفســـــية عن النرجســـــية حيث قدم إليس  
ــية في ــاعر الجنســـــــ   لتفســـــــــير (1971/1914وجاء اوتورانك)  الإعجاب بالنفس، لامتصـــــــــاص المشـــــــ

ــية ــيربالنفس عجاب إ أنها غرور و   ىعل النرجســــــ   إلى قول   (Levy,K,V.,et al:2011:p6)، ويشــــــ
kernberg  ــدين فيكون الآبــاء بــاردين    اوجود بيئــة مبطلــة عــاطفي ــً،  أنهــا تتطور كنتيجــة لرفض الوال

بشــــكل ا  عظيمً ا ذاتيً   ويشــــكل تمثيلًا   فنتيجه لذلك ينســــحب الطفل بشــــكل دفاعي،  بنائهمأمهملين تجاه  
 للانحرافات مصـــطلح النرجســـية في دراســـته    باســـتخدام  1899عام   Paul Nackeوجاء  مرضـــي،
أشار إلى النرجسية  و ،  لات لهاالنرجسية في ثلاث مق  باستخدامجاء فرويد   1915وفي عام    الجنسية،
المبكر،   بــــاســــــــــــــم ــدي  الليبيــ التطور  ــة في  ــذاتيــ الــ ــة من  ــة طبيعيــ ــدو وهي مرحلــ ليبيــ ككــــائن  ــذات  الــ

أن النرجســــــــــــــية المرضــــــــــــــية تعمل على الحفاظ على العظمة والتخلص من   1960عام  Reichوجاء
 والعدوانية. والاكتئاب وعندما تفشل يلجأ إلى القلق  الاكتفاءوعدم  ص مشاعر النق

  ى( أن الشــخص النرجســي هو الشــخص الذي يتمتع بموقف متفوق وأنه عل (walder:1925ويري  
ــ ــلــــ عــــ ــادر  قـــــ ــه  أنـــــ ــن  مــــ ــم  ــرغــــ ــً   ىالــــ ــريـــــ ــكــــ فــــ ــن  ــريــــ الآخــــ ــم  ــهــــ ــها  فــــ بـــــ ــال  مــــــبـــــ ــر  غــــــيــــ ــه  أنـــــ  إلا 

Ronninngstam,E,F:2005:P7)) 
 أعراض الشخصية النرجسية 

الشخصية النرجسية ضمن   اضطراب تصنف  DSM-5 للدليل التشخيصي الإحصائي الخامس  اوفقً  
ــطرابمن   B المجموعة ــية،اضـــ ــخصـــ ــطرابات   ات الشـــ ــية عن باقي الاضـــ ــية النرجســـ ــخصـــ وتتميز الشـــ

 وفيما يلي أهم الأعراض التي يعاني منها الشخص النرجسي:  الشخصية بأعراض مختلفة،
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 .مشاعر شديدة بالنقص الطموح الزائد والشعور بالعظمة مع  -1
ــهولة  أنهم (P8):Ronninngstam,E,F:2005 وتري -2 ــتاؤون من التبعية ويحققون بســــــ مســــــ

عدوان شديد يتم التعبير عن النرجسية بطريقة    أو وعندما يتأذوا يتصرفون ببرود ،  مناصب قيادية
ظة  يكون له ســــــــــــــمات معاكســــــــــــــة أي الميول الســــــــــــــلبية لأحلام اليق  مبالغ فيها من الثقة بالنفس،

  ان.والإدم
 .خرينلآنتباه اإوجذب  هتمام،لإيسعي ليكون مركز ا-3 
الإحســــــاس  بأنهم دائمًا يشــــــعرون ب((Gardner,D,G& Pierce,J,L:2010:P685ويشــــــير-4

  والحاجة المفرطة إلى الإعجاب والمواقف والسلوكيات المتغطرسة.، قاق ونقص العاطفةحبالإست
 وعدم الرضا عن النفس. من الحيرة المزمنة، ايعاني دائمً  -5
ــعون (Maillard,P,et al ;2020:P63)ويرى  -6 وتقلب  لبحث عن الإهتمامل  بأنهم دائمًا يســـــــ

 والشعور بالخصوصية أو الكمال.، التعاطف ىفي القدرة عل
 العوامل التي تسهم في نشأة الشخصية النرجسية  

 :نشأة الشخصية النرجسية وتتضج فيما يلييمكن وضع بعض من العوامل التي تسهم في  
 .تصرف الأهل بغير إتزان في تعاملاتهم مع الطفل-1
أن النرجسية تنشأ في مرحلة الطفولة كنتيجة لفشل الوالدين في التعاطف مع طفلهم    Khoutيري  -2

يمـة تحـدث وتظهر القـدرة المطلقـة العظ  فـالتكـامـل الطبيعي بين الـذات العظيمـة والصــــــــــــــورة الأبويـة لا
 ((Yakeley,J:2018:P306كوسيلة للدفاع ضدها)تجزئة الذات(

 .إيذاء الأهل بالإعجاب الزائد وتضخيم الأمور تجاه أطفالهم-3 
معاملة من لل  kernberg  قولإلى  (Gardner,D,G & Pierce,J,L:2010:P685)  ويشـــــير-4

الشـــــــــــعور بالتفوق والذكاء  إظهارفي  يبدأ الطفلو   ،الاهتمامأنهم مميزون ويغمرهم    ىقبل الوالدين عل
بـداخلـه وبمرور الوقـت وكنتيجـة للـدفـاع والإنكـار تظهر نظرة    هفي حين أن صــــــــــــــورتـه الـذاتيـة مـدفونـ

 يسمي بالشخصية النرجسية. شاملة ومبتكرة للتشكيلات الذاتية في ما
 إعطاء الطفل مميزات أكثر مما يستحق ونبذ الآخرين أمامه.-5
قـة لقول وفعـل كـل مـايريـده دون تـدريبـة علي تحمـل المســــــــــــــئوليـة )فـاطمـة منح الطفـل الحريـة المطل-6

 (93:ص 2020:محمد الزهراء 
 أنماط الشخصية النرجسية   
 من حيث طبيعتها: 

 النرجسية السوية مقابل النرجسية المرضية -1
 النرجسية السوية: أولاً 
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ــورتها الأكثر    ــوية هي التعبير عن الذات في صـــــــ ــية الســـــــ إيجابية من حيث العلاقات تعني النرجســـــــ
بـــــأفعـــــالـــــه وأقوالـــــه  جتمـــــاعالا  Pincus,A,L, et)  عرفهـــــاو   الآخرين  معيـــــة مع الآخرين والتحكم 

al:2009:p366)  فالفرد يميل    ،أنها قدرة الفرد على الحفاظ على الصـــــــــــــورة الذاتية الإيجابية على
لى التعبير عن ذاته يميل إو  إلى الإخلاص والحب والتســــــــامح مع الآخرين والحرص على الســــــــعادة،

 .يااجتماعبطرق مقبولة 
ينشـأ كل فرد منا ولديه مكونات نرجسـية في شـخصـيته وهذا يشـير إلي الشـخصـية النرجسـية السـوية،  

ــوية بخدمة الذات وخدمة الآخرين في جميع تعاملا ــيته الســـــ ــم شـــــــخصـــــ ــرفاته، وتتبلور  تفتتســـــ ه وتصـــــ
، اليوميـةوالإخلاص للأصـــــــــــــــدقـاء وأهلـه ويكون أكثر واقعيـة في حيـاتـه    المحبـةتعـاملاتـه بـإطـار من  

جميع تصــرفاته وأفعاله ويتقبل آراء الآخرين، وترتبط النرجســية الســوية بتقيم الذات بالواقع  تحكم فيو 
 (2007:إبراهيم سعفان والقدرات الشخصية وظروف البيئية)محمد 

 :انياً النرجسية المرضيةث
أهم مايميز النرجســية الســوية عن النرجســية المرضــية هو الإعجاب المفرط للفرد بذاته بشــكل مفرط  

 تتسم النرجسية المرضية بإدمانه وتمركزه حول ذاته و ومبالغ فيه 
مســـــتوين   ى(أن النرجســـــية المرضـــــية تنقســـــم إلKnight,B,R & fischer,S:2011:p467وتري ) 

ــية العظيمة التي تتميز  منها ال ــتقرارعدم    بانخفاض نرجســـ العاطفي وإرتفاع احترام الذات بجانب    الاســـ
ــلوكيات الخارجية مثل تعاطي   ــية المخدرات الســـ ــتويات عالية من  والنرجســـ ــعيفة التي ترتبط بمســـ الضـــ

 .السلبية والمزاج والقلق الانفعالات 
وغيـاب العـاطفـة والحـب من قبـل الوالـدين   الاهتمـامأن النرجســــــــــــــيـة نـاتجـة عن غيـاب  Khoutيري  و  

إمكاناته ومســــتغل للاســــتعراض  ويميل   ينظر بغطرســــه وتكبر،ا  للأطفال فالشــــخصــــية النرجســــية دائمً 
يميل  و   ،انفعالاتهيعجز عن التحكم في و غير واقعي في حياته العملية   للآخرين في جميع تصــــرفاته،

 الآخرين مهما كانت صائبة.إلى رفض آراء 
 من حيث التعبير 

 .النرجسية الظاهرة مقابل النرجسية المستترة-2
 النرجسية الظاهرة: أولاً 
 اويفضــل دائمً  تكون فيها صــفات الشــخص معلنة واضــحة وتشــمل العظمة وحب الذات المبالغ فيه، 

ــيلية من قبل ا  لا، و الآخرين ىعل  هويلقي أخطائر،  التعصـــب والتكب ىخرين ويميل إللآالمعاملة التفضـ
الرغم من عدم   ىعل  ايً اجتماع  رًايكون ســــــــــــاح، و ويفتقر العاطفة  يةاجتماعيســــــــــــتطيع تكوين علاقات 

ــتحقاقالآخرين    لاحتياجات إدراكه  ــدد  الشـــــــــــخصـــــــــــي،  والاســـــــــــتغلال  والاســـــــــ ــير في هذا الصـــــــــ   ويشـــــــــ
Fox,D:2015:P72)  ) إلى   ويميلون   معايير النوع الصــريح من النرجســيةالأفراد الذين يســتوفون  أن
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ــً  ــنيف على أنهم يتمتعون بنمط ارتباط أكثر رفضــــ ــيق  يمن التقي االتصــــ م الذاتي الإيجابي وإنكار الضــــ
 الشخصي.

  النرجسية المستترة او المخفية اثانيً 
 اواضــحة ودائمً تتضــمن صــفات النرجســية الظاهرة الشــعور بالفخر والتكبر ولكن بصــورة خفية غير   

ذو و يشـعر بالقلق والحيرة والضـعف، مكتئب بشـكل واضـح وشـديد الحسـاسـية تجاه تقييمات الآخرين،  
ــاســــية مفرطة لديه تقيم ســــلبي    بأنهP72) (Fox,D:2015:ويشــــير في هذا الصــــدد  ،وخجولون  ،حســ

  تجنب  ىويميل إل ويعاني من ضــــــائقة شــــــخصــــــية،  للذات يجعله لايقول أشــــــياء إيجابية عن نفســــــه،
 لعلاقات مع الآخرين.ا
 

 النظريات المفسرة للشخصية النرجسية 
  في التحليل النفسي:  للنرجسيةfreud  ( نظرية(1

  الابتعاد (واعتبرها سـمة ديناميكية تتمثل في 1914جسـد فرويد النرجسـية في دراسـته )عن النرجسـية  
ــتمرارعن الوعي   ــاعر التي من خلالها تقلل من إحســـــاس المرء بذاته، أوعن أي معلومات   باســـ  مشـــ

الفرد ويشـــــعر بأن    ى أنها حالة من العلاقة من الموضـــــوع وير   ىوفي كتاباته حول"هذا الموضـــــوع" عل
 نفســـــــــــــه وجســـــــــــــده هو موضـــــــــــــوعه الجنســـــــــــــي، ىأجزاء من نفســـــــــــــه هو الموضـــــــــــــوع لأنه ينظر إل

قول فرويد أن النرجســية مرحلة من التطور الجنســي   ىإل  (Levy,K,N, et al:2011:P4)ويشــير
أن   علىبع المرضــــــــــــي، وينظر فرويد الطا  ىالذات وكذلك علامة عل  ىمن غرائز الحفاظ عل اومكونً 

النرجســــــــــية قوة ليبيدية حيث يتجه الفرد نحو نفســــــــــه بدلا من اتجاهه نحو الآخرين ويعد ســــــــــبب من 
ــية ــباب لظهور النرجسـ ــباب التي 56:ص 2018:وهيبه رحامنية،)خولة ســـقوالي  ذكرت كما   ،أسـ ( الأسـ

 :الفرد هما ىالليبيدو عل لانقلاب أشار إليها فرويد 
 الإهتمام بالعالم الخارجي.عدم -1 
 .الصورة المفخمة عن الذات -2 
ية في إطار المثل العليا للذات، حيث جتماعويشـــــير فرويد إلي العلاقة بين النرجســـــية والعلاقات الا 

ية والتباعد بين الآخرين فسـرها  اجتماعفسـر فرويد عدم قدرة الشـخص النرجسـي علي تكوين علاقات 
البعد عن الذات وتبديلها عكس مايريد الشـــخص النرجســـي، حيث يري  أن العلاقات تحتاج إلي  ىعل

ــي إهتمام الآخرين بأن يروا   ىن يتجهون إلي الدفاع عن شـــعورهم بعدم الحصـــول عليفرويد أن النرجسـ
 (Ronningstam,E,S:2005وأشارت)  الأنا،  ىلأنفسهم للحفاظ عل  اأنفسهم عظماء ويتخذونها موقفً 

الذات  ىنرجســــــية تقوم بين الربط بين تطوير الذات المثالية والحفاظ علأن العلى فرويد   إلى تفســــــير
 واعتبرها المكمل الليبيدو للأنانية.
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 مرحلتين هما: ىتقسيم النرجسية إل ىواتجه فرويد في تفسيراته إل 
 :Primary Narcissismالنرجسية الأولية  •

ــوع    ــه موضـــ ــه لعدم قدرتة عل حيث يري أن الطفل الليبيدو يتخذ من نفســـ   ىالإهتمام لذاته وحبه لنفســـ
أن الفرد يحتفظ    ىرؤية الأشياء الخارجية والعالم من حوله ويفسر فرويد أن النرجسية الأولية تقوم عل

حب الموضـــــــوع ويري أنها حالة عادية   ىفيها بكل الليبيدو وأنها عملية توجيهية يتجه فيها الليبيدو إل
  ىأن فرويد يفســر النرجســية الأولية عل   (5:ص 1987:يب البحيري عبد الرق) غير مرضــية، كما ذكر

ووجد  ،أنها الحالة السعيدة حيث يشعر فيها الطفل أن ذاته هي محور ومركز الإبداع والخلق والإبتكار
أن البحث عن القدرة المطلقة والإعتقاد في القوة الســـــــحرية والكلمات والأفكار في التعامل مع العامل 

 ة الواضحة في الحياة النفسية للأطفال.من مظاهر النرجسي
 :Scecondary narcissismالنرجسية الثانوية  •

حينما يبدأ الطفل بالتميز بين نفســــــــه والعالم المحيط به ثم يتحول ينســــــــحب الليبيدو من الموضــــــــوع  
ليبيدو نرجســي ويســمي بذلك النرجســية   ىأي يتحول الليبيدو المتعلق بالموضــوع إل  الذات، ىويعود إل

 .لثانويةا
 :kernbergةنظري (2) 

في تكوين    اأساسيً  امرحلة ماقبل الولادة فالوالدين يشكلون جوهرً  ىيري كيرينبرج أن النرجسية تعود إل 
النرجســــــــــــــيــة فهمــا يحرمون الطفــل من أي جــانــب عــاطفي في حيــاتــه ويفتقرون للحــب ويعــانون من 

ــيات أبوية باردة  غير مبالية    أوالحرمان والتبادل العاطفي وتدفع تجارب الطفولة المبكرة لشـــــــــــــخصـــــــــــ
هيكل ذاتي كبير   ىتطوير مشـــــــاعر غضـــــــب وعدوان وتتطور هذه المشـــــــاعر إل ىوعدوانية للطفل إل

 ( (Yakeley, J:2018:P306مريض و 
ــير  ــكل متبادل للأنا إلى   ((Sofra,X:2020:P1280 وتشــــــ ــية تنعكس بشــــــ ــية المرضــــــ أن النرجســــــ

المنفصلة والمتنافضة التي تتناوب دون أن تكون موحده على الإطلاق ممايؤدي إلى الشعور المزمن 
الذات المشـــــــــــــوهة لديه بأنهم  بالفراغ والعظمة الوهمية، كما أن النرجســـــــــــــي يظل يحارب للحفاظ علي 

وتشـــــــــــــيرفي هذا الصـــــــــــــدد   في إمكانتيهم عن غيرهم،  نيومميز  نيأنهم فريد   ىينظرون لأنفســـــــــــــهم عل
Ronningstam,E,F:2005:P12))إلى أنkernberg   يصــــــــــــــف المرضــــــــــــــي الــذين يعــانون من

العظمة  والشـعور الفائق ب  ا مريضـة متكبرة مع العدوان،اضـطراب الشـخصـية النرجسـية بأنهم لديهم نفس ـً
ــاكل خطيرة في التعامل مع الآخرين ــعور بالنقص من ،والتفرد ولديه مشـــــ ــتحقاق والشـــــ ــعر بالإســـــ ويشـــــ

ــكل مبالغ فيه ولديه تقلبات مزاجية  ،جانب العاطفة والتقليل من قيمة الآخرين والإحتقار بالآخرين بشــــــ
 حادة.
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ــير    ــمات غير    kernbergكما يشـــ ــي اضـــــطراب ا ىنمطية الموجوده لد الإلي الســـ ــية  مرضـــ لشـــــخصـــ
طموحات ولديهم خيالات كبيرة   ىخجولين وغير آمنين، يفتقرون إل  النرجســـــــية بأنهم قلقين ومتوترين،

  .يعيشون في أحلام اليقظة
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