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 العلاقة بين مكونات البراديم

 أ.د ساًح جمٚى عبد اهسذٍٚ ) زحمٕ الله (

 أستاذ أص٘ي اهتربٚٞ كوٚٞ اهتربٚٞ جاًعٞ المِٚا

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ــدا  ٗاهتفـــ٘زا )  Paradigmاهٌِـــ٘ذد )اهـــ ادٍٙ(  ــن٘اٞ ًـــّ المعتصـ ــٟ 1ٓـــ٘ ًفـ ــَ٘ عوـ ( تصـ

طبٚعـٞ المعساـٞ أٗ طبٚعـٞ اه٘جـ٘د ٗطبٚعـٞ اه٘ا ـ        مجٌ٘عٞ ًـّ افاترااـا  اهنويـنٚٞش ب ـ ْ     

افجتٌاعٛ ٗالمِٔحٚٞ الميتددًٞ في دزاسٞ ٓرا اه٘ا  . ٗافاترااا  اهنوينٚٞ المتعوصٞ باه٘ج٘د 

ٗالإُيــاْ ٗالمعساــٞ نــدد ُــ٘م اهــ ادٍٙ )ٗٓــ٘ ًــا ســٚتٍ عساــٕ في ا.ــم١ ا ٗي ًــّ المصــسز(. أًــا   

)ٗٓـ٘ ًـا سـٚتٍ عساـٕ في ا.ـم١ اهمـاُٛ ًـّ المصـسز(ش         المِٔحٚٞ اتردد طسٙصٞ دزاسٞ ٓرا اه٘ا   

 ٗاه لى المساق ٙ٘اح اهعلا ٞ اهتٟ ُتردث عِٔا ُٗنيسٓا ِٓا.

ٗافاترااــا  اهنويــنٚٞ ب ــ ْ طبٚعــٞ المعساــٞ ٗطبٚعــٞ الملــْ٘ أٗ اةصٚصــٞ افجتٌاعٚــٞ         

اعٚٞ )افُط٘ه٘جٛ( ٗطبٚعٞ الإُياْ اهناعىش بجاُب طسق ًعساٞ ٓرا اه٘ج٘د ٗاةصٚصٞ افجتٌ

)افبيتٌ٘ه٘جٛ( تفِ  أساسًا بساديمٚا هوبرث في اهتدفصش ٗتياعد اهباذمين في اختٚاز الم لوٞ 

ــى       ــبع  ًمـ ــاد ٞ. ٗاهـ ــٞ صـ ــاد ًعساـ ــتددَ في  ُتـ ــ، تيـ ــا  اهـ ــ يش ٗاهِعسٙـ ــ، تيـ ــ٣وٞ اهـ ٗا سـ

Creswell"   ٞكــسٙو ٗٙــىل ٙطوــق عوٚٔــا ٗجٔــا  ُعــس عالمٚــWorld Views  ِٗٓــا ُتنــق ًــ .

ل اِيـٌٚٔا بساديمـا ش أـرٖ اهنـسٗن افُط٘ه٘جٚـٞ      Guba & Lincolnلـ٘هّ  تيٌٚٞ لج٘با ٗهِ

(ش ٗتضـ  ا سـاا اهِعـسٜ هوِعـس في     2ٗافبيتٌ٘ه٘جٚٞ تعب  في بساديما  ت٘جٕ اهبرـث اهٚـً٘ٛ)  

اهعـــآسٝ ٗتنيـــا اهِتـــا٢خ. اتعطـــٛ اهبِـــا١ اهضـــ٢٘ٛ المعـــ  عِـــٕ في أعوـــٟ اه ـــلى اهتدطٚطـــٛ.   

ُط٘ه٘جٛ ٗافبيتٌ٘ه٘جٛ اه٘ا عٛ اهرٜ ٙس٠ هورصٚصٞ ٗج٘د اافاترااا  اهنوينٚٞ ٗالم٘ ف اف

ش أ٘ يمٚـى    ااـتران أْ اهعـا     Positivist Paradigmخازجٛ ٙتٌ ٟ ً  اه ادٍٙ اه٘صنٛ 

ًٚا ٗعلا ــا  يملـّ أْ نــدد ٗتــدزا ٗتصــاا     افجتٌـاعٛ ًلــْ٘ ًــّ  طــ  اً ٙصٚـٞ ًادٙــٞ ُيــب

افُط٘ه٘جٛ يحدد الم٘ ـف افبيـتٌ٘ه٘جٛش    (ش ٗ ْ الم٘ ف3بطسق ً تصٞ ًّ اهعوَ٘ اهطبٚعٚٞ)

اــ ْ الم٘ ــف اهــ٘ا عٛ اهــرٜ ت خــر بــٕ اه٘اــعٚٞ ٙ٘هــد ًعساــٞ ً٘اــ٘عٚٞ ً٘جــ٘دٝ في ا ــازد            

Outlhere(4 ٜأًا اه ادٍٙ اهتنيا .)Interpretivist  ٟاٌ٘جٞ هنٍٔ اهعا  عوٟ ًا ٓ٘ عوٕٚ عو

 Individualهنــسدٜ ٗاهراتٚـٞ  ًيـت٠٘ ا ـ ٝ اهراتٚـٞش ٗٙيــعٟ    اهتنيـا في ُطـاق اهـ٘عٛ ا      

Consciousness and Subjectivity   داخــى اطــاز ًسجعــٛ هوٌ ــازن ًصابــى ًلاذــغ اهنعــىش

ــا       ًٚ ــْ٘ بِا٢ ــى    أْ ٙل ــٍ افجتٌــام يمٚ ــٕ هعو ــاهٛ انــٛ تِاٗه ش أٗ زسمــاُٛ Constructivistٗباهت

Nominalist  ٞٚش ًٗضـــــاد هو٘صـــــنAntipositivist ٛش ٗطـــــ٘عVoluntarismٛش ٗاٙـــــدٙ٘ه٘ج 

Ideographic        ش أ٘ ٙس٠ اهعا  عوٟ إُٔ عٌوٚٞ ُاشـ٣ٞ لوـق ب٘اسـطٞ ا اـساد المعِـٚينش ٗاهعـا

( ٗاهـ ادٍٙ اهتنيـاٜ ق٘ نـٕ اهِيـذش ٓـرا ًـّ       5افجتٌاعٛ هٚو هٕ ٗج٘د خازد ٗعـٛ ا اـساد)  

ش ًٗـا بعـد   Critical Theoryش ٗاهِعسٙـٞ اهِصدٙـٞ   Constructivistاه٘ج٘د ٙتٌ ٟ ً  اهبِا٢ٚـٞ  

اه، تعتٌد اهـ ادٍٙ اهتنيـاٜ    Feminismش ٗاهِي٘ٙٞ أٗ ا ُم٘ٙٞ Post-modernismداثٞ اة

(ش ٗٓلــرا ت٘هــد اه٘اـعٚٞ ًعساــٞ ً٘اــ٘عٚٞ ٗت٘هــد اهتنيــاٙٞ  6ق٘ نٔـا افُط٘هــ٘جٛ اهِيــذ) 
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ً٘ نًا ٗسطًا في  Pluralismبتعدٙتٔا المِٔحٚٞ  Pragmatismًعساٞ ذاتٚٞش ٗتصف اه جماتٚٞ 

(ش ٗتوـم ٓـٛ   7نح٘ٝ بين افستٌ٘ه٘جٚا اه٘صنٚٞ ٗافبيـتٌ٘ه٘جٚا اهتنيـاٙٞ)  محاٗهٞ كيس اه

اه، سِعسن لها كٌا  وِـا في   Paradigmsأٗ اه اديما   Worldviewsٗجٔا  اهِعس اهعالمٚٞ 

 ا.م١ ا ٗي.

أساسٚٞ في عٌوٚٞ اهبرـث;  ُٔـا اهعدسـا  اهـ، ًـّ خلالهـا ِٙعـس         Methodologyالمِٔحٚٞ 

اهصسازا ش ذ٘ي اكتياب المعساٞ ٗذ٘ي اهع٘آس افجتٌاعٚـٞ ٗاةفـ٘ي عوـٟ    اهباذث عِد صِ  

(ش ٗالمِٔحٚـٞ عوـٍ دزاسـٞ كٚنٚـٞ  جـسا١ اهبرـث اهعوٌـٛش ٗاٚـٕ تـدزا          8 جابا   س٣وٞ اهبرث)

ا ط٘ا  المدتونٞ اه، ٙتبِآا اهباذث ب لى عاَ في دزاستٕ هوٌ لوٞ بجاُب المِطوق ٗزا١ٓاش ًّ 

 تيـتِد  هٚٔـا اهتصِٚـا  المدتونـٞش ًٗعساـٞ المعـاٙا اهـ، يملـٍِٔ بٔـا          ذٚث أٍ افاترااـا  اهـ،  

ندٙد أْ بع  ا ساهٚب ٗالإجسا١ا  سـ٘  تلـْ٘  ابوـٞ هوتطبٚـق عوـٟ بعـ  الم ـللا ش بٌِٚـا         

أساهٚب ٗ جسا١ا  أخس٠ ف تفوح. ٗباهتاهٛ يملـّ أْ يحـدد بد ـٞ اهصـسازا  اهـ، يختازٓـا ٗلمـاذا        

(. ٗبرهم يملّ اهص٘ي ب ْ المِٔحٚٞ لها عـدٝ أبعـادش ٗأْ   9الآخسّٙ)يختازٓا؟ ذتٟ ٙفٌد هتصٍٚٚ 

االمِٔحٚٞ ندد أنماط تفٌٍٚ اهبرث  –جم١ ًّ المِٔحٚٞ  Research Methodsطسق اهبرث 

Research Designs   أٗ المصازبا(Approaches ٗطسق اهبرث )Research Methods  ٗٓلـرا .

. Quantitativeكٌٚـٞ   The Methodology of Positivismمدـد هـدِٙا ًِٔحٚـٞ اه٘صـنٚٞ     

. بٌِٚــــا اه جماتٚــــٞ Qualitativeكٚنٚــــٞ  Inter Pretivismبٌِٚــــا ًِٔحٚــــٞ اهتنيــــاٙٞ 

Pragmatism  بتعدٙتٔاPlurality  ٞت خر بطسق بحث مختونMixed Methods Research 

(MMR)     ٓ لـرا اـ ْ   تص  في مجاي اهتعدد اه اديمٛش ذٚث ت٘ظـف اه٘صـنٚٞ ٗاهتنيـاٙٞ ًعًـا. ٗ

يحـدد ب٘اسـطٞ اهـ ادٍٙ اهِعـسٜ اهلـاًّ       Research Method dutyاختٚـاز ًِٔحٚـٞ اهبرـث    

ٗزا١ٖ ٗغسن اهبرث ٗأس٣وٞ اهبرثش ا س٣وٞ اهبرث ندد المِٔحٚٞ اه، يجب أْ تيتددَ هنٍٔ 

 (.10اه٘ا   ٗاةصٚصٞ)

ا١ا  ٗ جـس  Plansتعني خطـ    Approachأٗ المصازبٞ  Research Designٗتفٌٍٚ اهبرث 

Procedures   ٌ. ٞٚهوبرثش ت ٌى ا ط٘ا  بد١ً ًّ افاترااا  اهعاًٞ    اهطسق اهتنفٚو

(ش ٗباهتا  أٛ ندد ٗتضب  جم  اهبٚاُا  ٗعٌوٚا  اهتروٚـىش  11اهبٚاُا  ٗنوٚؤا ٗتنيآا)

. Research Strategiesٗٓــٛ طــسق هتفــٌٍٚ ٗتِنٚــر اهبرــث ُٗيــحٔا  ســتراتٚحٚا  بحمٚــٞ    

  ٗالمصازبا  اهبرمٚٞ في ُطاق المِٔحٚٞ اهلٚنٚٞ تسكم  وٚلًا عوٟ اهِتا٢خ اهس ٌٚـٞ.  ٗاهتفٌٌٚا

ٗنوٚـــى أبعـــاد ًعِٚـــٞ  In-depth Expirationبٌِٚـــا تسكـــم كـــماًا عوـــٟ اهنرـــص المعٌـــق 

 Criticalٗخفا٢ص ًعِٚـٞ هوٌ٘اـ٘عا  المنر٘صـٞ ٗتتٌ ـٟ ًـ  افطـس اهتنيـاٙٞ اهِصدٙـٞ         

Interpretive Frameworks(12ش)  ٞٗت ٌى دزاسٞ اةاهCase Study  )ِٞٚالمعساٞ بحاهٞ ًع(

 Grounded)المعساـٞ باهتـازٙ ( ٗاهِعسٙـٞ اهتاًـٞ      Historical Researchٗاهبرـث اهتـازيخٛ   

Theory  ٞالمعساــــــٞ باهعٌوٚــــــ(Process  ٞٗالمحفــــــوٞ أٗ اهِتٚحــــــOutcome ٗافثِــــــ٘جسافي )

Ethnography   ًٞعساــٞ باهمصااــ(Cultureًِِ٘ٚ٘ٚٗاهن ) ٛهــ٘جPhenomenology  ٞالمعساــ(

(. ٗاهتفــٌٌٚا  ٗالمصازبــا  اهبرمٚــٞ اهلٌٚــٞ  Lived Experience()13بــا  ٝ اةٚــٞ المعاشــٞ  

 Numerical Measuresتيــتددَ عِــدًا ٙلــْ٘ اهبــاذمْ٘ ًٔتٌــْ٘ ٙتصــدٍٙ ًصــاٙٚو ز ٌٚــٞ   

ٟ ً  اهت٘جٕ )هعلا ا  بين ًتغاا (ش ٗٓٛ تتٌ  Statistical Testsٗتطبٚق اختبازا   ذفا٢ٚٞ 
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)بـسادٍٙ اهبرـث( اهـرٜ     Post-Positivistًٗـا بعـد اه٘صـنٛ     Positivist Orientationاه٘اـعٛ  

ًٙا ب٘اســــــطٞ اهبـــــاذمين)     ًٙا أٗ ف شـــــع٘ز (ش ٗٙيــــــتددَ اٚـــــٕ اهتحسٙــــــب  14ٙـــــتٍ تبِٚـــــٕ شــــــع٘ز

Experimentation  ٗالميحSurvey ٞش ٗدزاسٞ اةاهCase Study . 

 اهبرث اهلٚنٛ ًصابى اهلٌٛ)*(

 مالمح

 اهبرث اهلٚنٛ

Qualitative 

 اهبرث اهلٌٛ

Quantitative Research 

 .Purposeاهنسن  -
ــاعلا     ــا اهتنــــــ ــٍ ٗتنيــــــ ــى أــــــ *  جــــــ

 افجتٌاعٚٞ.

ــس   ــس في اهيــــبب ٗا ثــ ــاز اهنــــسٗن ٗاهِعــ * اختبــ

 ٗاهتِبؤ.

ًٚا. ا.ٌاعٞ المدزٗسٞ. - ًٚا. * مجٌ٘عٞ صغاٝ ٗغا ًِتصاٝ ع ٘ا٢  * مجٌ٘عٞ أك  ًِٗتصاٝ ع ٘ا٢

 * ًتغاا  محددٝ تدزا. * دزاسٞ اهلى ٗهٚو ًتغاا . المتغاا . -

ــ،   - ــا  اهــــ ــ  اهبٚاُــــ نمــــ

 تجٌ .

 * ا ز اَ ٗالإذفا١ا . * اهلوٌا  أٗ اهف٘ز أٗ ا شٚا١.

ــ،   - ــا  اهــــ ــلى اهبٚاُــــ شــــ

 تجٌ .

* بٚاُا  كٚنٚٞش ًمى: استحابا  ًنت٘ذٞ 

اهِٔاٙــٞش ٗالمصــابلا  ًٗلاذعــا  الم ــازنش 

ش Field Notesالمٚداُٚــٞ   ٗالملاذعــا 

 . Reflectionsٗاهتناعلا  

ــٞ    ــاٙٚو د ٚصـ ــٞ عوـــٟ ًصـ ــٞ  ا٢ٌـ ــا  كٌٚـ * بٚاُـ

ــّ   تيـــتددَ أدٗا  جمـــ  بٚاُـــا  ًِعٌـــٞ ٗيملـ

ــرتٔا   ــترصصٌّ صـــــ  ,Structuredاهـــــ

Validated Data Collection 

Instruments. 

 اهعلا ا  الإذفا٢ٚٞ.* ندٙد  * ندٙد اهٌِاذد ٗالملاًح ٗالم٘ا٘عا . نم  نوٚى اهبٚاُا . -

 * الم٘ا٘عٚٞ ش٤ ذاسٍ أساسٛ. * اهراتٚٞ ًت٘ نٞ. الم٘ا٘عٚٞ ٗاهراتٚٞ. -

* اهباذــــــث ٗنٚماتــــــٕ يجــــــب أْ تعــــــس    دٗز اهباذث. -

ــٚا    ــٞش ٗشدفــ ــازكين في اهدزاســ هوٌ ــ

 الم ازكين يجب أْ تعس  هوباذمين.

* اهباذث ٗنٚماتٕ غا ًعسٗاين هوٌ ازكين في 

ٞ ٗشدفٚا  الم  ازكين لنٛ عٌدًا عّ اهدزاس

 اهباذث )دزاسٞ ًماٗجٞ اهلٌٟ(. 

 . Resultsاهِتا٢خ  -
ــٞ     ــا٢خ خاصــٞ أٗ مخففــٞ أ ــى  ابوٚ * ُت

 هوتعٌٍٚ.

ــّ أْ تطبـــق عوـــٟ      ــا٢خ  ابوـــٞ هوتعٌـــٍٚ يملـ * ُتـ

 مجتٌعا  سلاُٚٞ أخس٠.

اهطسٙصـــــــــٞ اهعٌوٚـــــــــٞ   -

Scientific 

Method. 

أٗ ًــــــّ  Exclamatory* استل ـــــااٚٞ  

 ٗ اهباذــث ٙ٘هــد ااترااــا    أســنى  عوــٟش 

جدٙدٝ ُٗعسٙٞ جدٙدٝ ًّ اهبٚاُا  اه، 

 جمعت.

أٗ ًـــــّ أعوـــــٟ  Confirmatory* ت كٚدٙـــــٞ 

 سنىش ٗاهباذث يختر اهنسٗن ٗاهِعسٙا  ًّ 

 اهبٚاُا  اه، جمعت.  

اهِعــــــــــــسٝ هويــــــــــــو٘ن  -

 الإُياُٛ.

 * دِٙاًٚلٛ ت٘ عٛش اجتٌاعٛ ٗشدفٛ.
 ٗيملّ اهتِبؤ بٕ. Regular* ًِتعٍ 

أٓــدا  اهبرــث ا كمــس    -

 شٚ٘عًا.

ــا   ــف Explore* افستل ــــــــ ش ٗاهل ــــــــ

Discover ش ٗاهبِا١Construct. 

ش ٗاهتِبـؤ  Explainش تنيا Descries* ٗصف 

Predict. 

 . Focusاهتركٚم  -
* عدســا  ًتيــعٞ اهماٗٙــٞ تنرــص اتيــام  

 ٗعٌق اهع٘آس.

 * عدسا  اٚصٞ اهماٗٙٞ لت  اسٗن محددٝ.

* دزاسٞ اهيو٘ن في ظى شسٗط ًضب٘طٞ ٗعمي  * دزاسٞ اهيو٘ن في ب٣ٚٞ طبٚعٚٞ. .طبٚعٞ الملاذعٞ -

 اهت ثاا  اهيببٚٞ.

 * ذصٚصٞ ٗاصف ً٘ا٘عٚٞ. * ذصا٢ق ًتعددٝش ذاتٚٞ. طبٚعٞ اةصٚصٞ. -

ــستب     اهتصسٙس اهِٔا٢ٛ. - ــف ًــ ــاا٤ ُــــص ٗٗصــ ــس تلــ * تصسٙــ

ــسٝ ًــــــّ     ــٚاقش ٗا تباســــــا  ًباشــــ باهيــــ

 الم ازكين في اهبرث.

ــ س  ذفـــــــا٢ٛ بازتباطـــــــا  ًٗصازُـــــــا    * تصسٙـــــ

 هوٌت٘سطا  ٗدفهٞ  ذفا٢ٚٞ هوِتا٢خ.

                 
)*(  Xavier University Library,  

1- Johnson, B., Christensen, L. (2008), Educational Research: Quantitative, Qualitative and Mixed Approaches (p.34). 

Thousand Oaks, CA: Sage Publications.  

2- Lichtman, M. (2006), Qualitative Research in Ed.: A User guide (pp.7-8). Thousand Oaks, CA: Sage Publications.     
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ــٞ اهطسٙصــٞ المدتوطــٞ    ــر    Mixed Method Researchٗفي ُطــاق ًِٔحٚ اهــ، ُ ــ   ًِ

اهيتِٚٚا ش ٗاه، ٙعسأا اهبع  ب ُٔا تتضٌّ جم  أٗ نوٚى بٚاُا  كٌٚٞ ٗكٚنٚٞ في دزاسٞ 

بٞش ٗف ِٙبغـٛ أْ لوـ  باسـتدداَ طـسق ًتعـددٝ      ٗاذدٝ تجٌ  اٚٔا اهبٚاُا  ًتماًِٞ أٗ ًتعا 

Multi Method ش ااهطسٙصٞ المدتوطٞ ٗٓٛ ذسكٞ ًِٔحٚٞ أٗ بسادٍٙ ثاهثش ٙ٘ظف ًِٔحٚتين

Two Method Dogies   ٗبساديمٚينTwo Paradigms  أٗ ٗجٔا  ُعس(Worldviews بٌِٚا )

ُ      Multi Methodبحـث اهطـسق المتعـددٝ     طـاق ًِٔحٚـٞ أٗ    ـد ٙيـتددَ أكمـس ًـّ طسٙصـٞ في 

ش ااهطسق المتعددٝ لو  طسً ا ٗهٚو ًِٔحٚـا   Triangulationبسادٍٙ ٗاذد في شلى اهتموٚث 

 Mixed Method Research (MMR)في ً ـسٗم اهبرـث كلـىش أًـا اهبرـث مخـتو  اهطـسق        

اٚتعد٠ اهتصِٚا  ٗاهطسق هٚ ٌى افاترااا  اهنوينٚٞ ٗأس٣وٞ اهبرثش ٗٙض  في اعتبازٖ ُصاط 

افُط٘ه٘جٚٞ ٗافبيتٌ٘ه٘جٚٞ ٗاهصٌٚٚٞ اه، ت٘اجٕ اهبرثش ٗباهتـاهٛ أـٛ ت٘هـد ذسكـٞ     اهبد١ 

(ش ٗٙصترح اهبع  أْ ًمـى ٓـرٖ اهدزاسـا  تيـتددَ     15ًِٔحٚٞ ثاهمٞ )بجاُب اهلٌٚٞ ٗاهلٚنٚٞ()

ٗاهتنيـــــــاٙٞ  Exploratoryتفـــــــٌٌٚا  بحمٚـــــــٞش تتضـــــــٌّ اهتفـــــــٌٌٚا  افستل ـــــــااٚٞ  

Explanatory  ٌِٞٗالمضEmbedded (.  16ٗ اهضٌِٚٞ)أ 

اـسغٍ أُٔـا في اه٘ا ـ  ٙيـتددًاْ      Techniques and Methodsأًا تصِٚا  اهبرث ٗطس ـٕ  

ا ُِا ُ ٌى  Methodsب لى تبادهٛ ٙفوح أذدٌٓا إٚ ًلاْ الآخسش ٗعِدًا ُتردث عّ اهطسق 

ت ا     Methods ف أْ اهبع  ٙنسق بٌِٚٔا ٗٙس٠ أْ اهطسق  Techniquesداخؤا اهتصِٚا  

ــٞ اهبرــث. أٗ اهتصِٚــا      ــا١ تصِٚ ــاز ٗبِ ًــا تصــدَ بــٕ ًــّ  جــسا١    Techniquesســو٘ن ٗأدٗا  اختب

عٌوٚــا  اهبرــثش ًمــى:  جــسا١ الملاذعــا  ٗتيــحٚى اهبٚاُــا ش ٗباهتــاهٛ اهطــسق أكمــس عًٌ٘ٚــٞ     

 (:17ٗاهطسق ت٘هداهتيعِٚٚا  عوٟ مذ٘ ًا ٙ٘ارٕ ا.دٗي اهتاهٛ)

 Techniquesاهتصِٚا   Methodsاهطسق  نم  اهبرث

* تيــحٚى المــركسا ش نوٚــى المحتــ٠٘ش افســتٌام    ا شــسطٞ    * نوٚى اهيحلا  اهتازيخٚٞ. اهبر٘ث الملتبٚٞ. -

 ٗا الاَ ٗنوٚؤا. 

 * جم  الإذفا١ا  ًٗعا.تٔاش ا دهٞ المسجعٚٞش نوٚى المحت٠٘. * نوٚى اه٘ثا٢ق. 

ٚو اهيو٘كٚٞ ٗالملاذعٞش استدداَ بطا ا  اهـدزجا ...  * المصاٙ * ًلاذعٞ غا الم ازن. اهبر٘ث المٚداُٚٞ. -

 الخ.

* تيحٚى اهتناعىش اسـتدداَ اهيـحلا  اهفـ٘تٚٞش تصِٚـا  زسـٍ       * ًلاذعٞ الم ازن. 

 اهف٘ز.

ٞ ا.ٌاعٚٞ.  ٞ ا.ٌآاٙ ــسا بين     * الملاذع ــتدداَ ًـ ــٞ باسـ ــآاٜش ًصابوـ ــو٘ن ا.ٌـ ــحٚى اهيـ * تيـ

 ًيتصوين هلأًاكّ اهعاًٞ.

َ ًصاٙٚو افتجآا  ٗا ساهٚب الم٘ا٘عٚٞ ٗاستدداَ  * * استبٚاْ.  استددا

ٍ اهعلا ا  افجتٌاعٚٞ(. ٞ )ًصاٙٚو تصٚٚ  المصاٙٚو اهيٚلً٘ترٙ

ًًا جــدٗي ًنفــى بــٕ أســ٣وٞ ًغوصــٞ         * المصابوٞ اه دفٚٞ.  * شــدص ٙصابــى ًيــتدد

 ًٗنت٘ذٞ.

 آثازٓا.* شدص ٙصابى ٙسكم اُتبإٓ عوٟ خ ٝ ًعطاٝ ٗ .Focused* ًصابوٞ ًسكمٝ  

 * جماعٞ صغاٝ ًّ الميتحٚبين ٙتٍ ًصابوتٍٔ ًعًا. * ًصابوٞ جماعٚٞ. 

* استدداَ اهتوٚنْ٘ ك سـو٘ب .ٌـ  المعوً٘ـا  أٗ تنٔـٍ الآزا١ش      * ًيح باهتوٚنْ٘. 

 ٗيملّ استددإً كٌتابعٞ فستبٚاْ.

عــّ شــدص  * جمــ  بٚاُــا  عساــٚٞ هوتروٚــى الملمــفش ٗط٘هٚــٞ * دزاسٞ اةاهٞ ٗتازٙ  اةٚاٝ. 

 محدد.

ــ٘ا٢ٛ في   بح٘ث ًعٌوٚٞ. - * دزاســـــٞ اهيـــــو٘ن اهع ـــ

.ٌاعـــا  صـــغاٝش هعـــب اهـــدٗز  

 ٗنوٚى اهدٗز.

ــٞ   ــمٝ تيـــــحٚى سمعٚـــ ــتدداَ أجٔـــ ــتدداَ  –* اســـ ــٞش اســـ بعدٙـــ

 ًلاذعين... الخ.
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