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 الثانيالفصل 

 الإسعافات الأولية

 وكدوة: 

ًٗا قز  ػز ْؿغو ٚأْت في َهإ ايعٌُ أٚ المزصع١ أٚ المٓظٍ أٚ ايؾاصع أُٜٓا نٓت تكـ ٚد

ًْا ٫ تعضؾ٘ ٚقز  ًٓا أٚ قضٜبًا أٚ صزٜكًا أٚ ست٢ إْغا يٛد٘ أَاّ ؽدط عظٜظ عًٝو أبًا نإ أٚ أب

عضض ؾضح, ْظٜـ, نغض, صز١َ, أٚ يٓٛبات َضض َا, ؾٌٗ ؾهضت َاسا عٝهٕٛ تضضؾو ت

ٌٖٚ عتكـ عادظًا عٔ تكزِٜ بعض الإععاؾات ايتي قز تٓكش سٝات٘ ست٢ ٜتِ ْكً٘ إلى  !!..؟

 ؟!!أقضب َغتؾؿ٢ أٚ عٝار٠ طب١ٝ يتًكٞ ايع٬ز المٓاعب 

١ أٚ ساي١ إ٫ أْٗا قز تٓكش ٭ٟ أطَ إٕ الإععاؾات ا٭ٚي١ٝ ع٢ً ايضغِ أْٗا ع٬ز َ٪قت

سٝا٠ الإْغإ ٚلهشا ؾٝذب ع٢ً نٌ ؽدط َٓا ايتعضف ع٢ً َبار٨ الإععاؾات ا٭ٚي١ٝ 

 في ٖشا ايؿضٌ.ٚٚعا٥ًٗا ٚنٝؿ١ٝ ايتعاٌَ َع المضاب, ٖٚشا َا عٓشاٍٚ عضع٘ 

 تعسيف الإضعافات الأولية: 

ايتي ٜتًكاٖا الإْغإ  ;قت١٭ٚي١ٝ ٚايؿٛص١ٜ ٚالم٪اايضعا١ٜ ٚايعٓا١ٜ  :الإععاؾات ا٭ٚي١ٝ ٖٞ

أرت إلى ايٓظٜـ أٚ اؾضٚح أٚ ايهغٛص أٚ  ;ْتٝذ١ ايتعضض المؿاد٧ ؿاي١ صش١ٝ طاص١٥

ٚست٢ ٜتِ تكزِٜ ايضعا١ٜ ايطب١ٝ المتدضض١ ي٘ بٛصٍٛ ايطبٝب  ,لإْكاس سٝات٘ ;الإغُا٤ .. الخ

 .١لمهإ اؿارخ أٚ بٓكً٘ إلى أقضب َغتؾؿ٢ أٚ عٝار٠ طبٝ

 الأولية أِداف الإضعافات: 

 :يٝػ سٝا٠ المضابين ؾكط, ٚإنما سٝاتو أٜغًا. في نجير َٔ ا٭سٝإ عٓزَا  إْكاس اؿٝا٠

تغتزعٞ خزَات الإععاف تهٕٛ سٝا٠ ؽدط ٚاسز في خطض, ٚيهٔ إلى إٔ تضٌ إلى ٖٓاى 

ٜهٕٛ ايعزر قز اطرار; ؾإسا ٚععت ْؿغو في خطض َٔ المحتٌُ إٔ ٜٓتٗٞ بو ا٭َض بايضضاع 

 بزيًا َٔ سٝا٠ المضاب. َٔ أدٌ سٝاتو

 ِإٕ المغعـ ايٓادح هب إٔ ٜتدش ايكضاص لمٓع ايٛعع بأنًُ٘ َٔ  :َٓع المٛقـ َٔ ايتؿاق

إٔ ٜضبح أعٛأ َجٌ إطاي١ ايزخإ, َٚٓع المضٚص بالإعاؾ١ إلى اؽاس إدضا٤ات يًشًٝٛي١ رٕٚ 

 تزٖٛص ساي١ المضاب.

 اتباعٗا بعز إطاي١ ا٭خطاص ايغابك١  إٕ الإدضا٤ات ايٛادب ع٢ً المغعـ :المغاعز٠ ع٢ً ايؾؿا٤

 ٖٞ َغاعز٠ المضاب ع٢ً ايؾؿا٤ َٔ َضع٘ أٚ إصابت٘.

  المطح الأولي -أولويات العلاز: 

إٕ بكا٤ جمٝع اؿٝٛاْات ع٢ً قٝز اؿٝا٠ ٜضتبط عادتٗا إلى َ٪١ْٚ ثابت١ َٔ 

 - 3 غغٕٛ ا٭نغذين; ؾإسا َا ؾكز ا٭نغذين ٭ٟ عبب; ؾإٕ خ٬ٜا ايزَاؽ تبزأ في المٛت في

رقا٥ل. يشيو تهٕٛ أٚي١ٜٛ ايع٬ز أٚيًا لإرخاٍ ا٭نغذين إلى تٝاص ايزّ, ثِ ايتأنز َٔ إٔ  4

 ايزّ ٜٛطع إلى ناٌَ اؾغِ َٚٓع انؿاض نُٝت٘.
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إٕ المغح ا٭ٚيٞ طضٜك١ َٓٗذ١ٝ عضٜع١ لإهار َٚعاؾ١ أ١ٜ ساي١ تٗزر اؿٝا٠ سغب 

ًشٝا٠ ٜٓبػٞ َعاؾتٗا ؾٛصًا ثِ ا٫ْتكاٍ إلى تضتٝب ا٭ٚيٜٛات. ؾعٓز إهار ساي١ َٗزر٠ ي

         اـط٠ٛ ايتاي١ٝ في المغح. ْؿش المغح ا٭ٚيٞ ع٢ً نٌ َضاب تكّٛ بع٬د٘ ست٢ ٜهتٌُ 

 ًتؿت ٭ٟ ساي١ عطش١ٝ أخض٣ ٫ تٗزر سٝا٠ المضاب. ت٫ٚ 

ٚع٢ً أ١ٜ ساٍ ٖٓاى عز٠ َبار٨ أٚي١ٝ ٜٓبػٞ 

 اؽاسٖا المغعـ:

 ايغٝطض٠ ايتا١َ ع٢ً َٛقع اؿزخ. 

 ًا لمجضر طٚاٍ ظٛاٖض اؿٝا٠ َجٌ أ٫ ٜعتبر المضاب َٝت

 تٛقـ ايتٓؿػ أٚ ايٓبض.

 .إبعار المضاب عٔ َضزص اـطض 

  ا٫ٖتُاّ بعًُٝات ايتٓؿػ ا٫صطٓاعٞ ٚإْعاش

 َٚا إلى سيو. ..ايكًب ٚايٓظٜـ ٚايضز١َ

 .ايعٓا١ٜ باؿاي١ قبٌ ْكًٗا إلى المغتؾؿ٢ 

 .ا٫ٖتُاّ بضاس١ المضاب 

 ؿغ ٚتزٜٚٔ ناؾ١ المعًَٛات المتٛؾض٠ ا٫ٖتُاّ ع

 إتباعٗا.عٔ اؿارخ ٚالإدضا٤ات ايتي 

 

 

 
 نكاعز٠ تضتٝب المغح ا٭ٚيٞ: DR ABCتشنض قاعز٠ 

 الخطس Danger  : 

 .ٕتأنز َٔ نْٛو ٚالمضاب ٚنٌ المٛدٛرٜٔ سٛيو في أَا 

 الاضتذابة Response : 

 ًٝا )غير ؾاقز اي ٛعٞ( ٚسيو بٗظ نتؿٝ٘ تؿشط المضاب بغضع١ لمعضؾ١ َا إسا نإ ٚاع

 بضؾل أٚ بايٓكض عًُٝٗا ٚاعأي٘ بضٛت عاٍ: ٌٖ أْت ع٢ً َا ٜضاّ؟
 .المضابٕٛ ؾاقزٟ ايٛعٞ لهِ ا٭ٚي١ٜٛ ٚوتادٕٛ إلى ايع٬ز بغضع١ 

 لدازي التٍفظ Airway  : 

 .سزر ٚعالج نٌ َؾانٌ فاصٟ ايتٓؿػ َجٌ ايؾضق١, أٚ ا٫ختٓام 
 ٘يتؿتح المجاصٟ ايتٓؿغ١ٝ ٚعٓزَا تضبح المجاصٟ  إسا نإ المضاب ؾاقزًا يٛعٝ٘ ؾأٌَ صأع

 ايتٓؿغ١ٝ َؿتٛس١ ٚخاي١ٝ َٔ ايعكبات اْتكٌ إلى ايتٓؿػ.

 التٍفظ Breathing  : 

  سزر ٚعالج نٌ المؾانٌ ايتٓؿغ١ٝ المٗزر٠ يًشٝا٠ َجٌ ايضبٛ, ٚإسا نإ المضاب ؾاقزًا

ًٝا; ؾكِ بالإْعاش ايكًبي ايض٥ٟٛ.  يٛعٝ٘ ٫ ٜتٓؿػ طبٝع

 DR ABCقاعدة 

 تعدد الإصابات

  DR ABCاشخذسم كاعسة 

في المسح الأولي لخحسًس من ًحخاج 

ا
ً

والخبرة   وححى  الخرطحتالمصاعسة أول

ا بحاحت 
ً
ًىىن المصاب الأهثر شىىن

 بينما الصي ًحاوٌ حصب 
ً

للعلاج أول

اندباهً ويصطخ هثحرًا ًىىن الأكل 

  دطىضة
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  ٕتٓتكٌ إلى اـط٠ٛ ايتاي١ٝ في المغح ا٭ٚيٞ ٚعٓز َعاؾ١ أٚ إبطاٍ المؾانٌ ٜغتبعز أ

 ايتٓؿغ١ٝ المٗزر٠ يًشٝا٠ اْتكٌ إلى ايزٚص٠ ايز١َٜٛ.

 الدوزة الدووية Circulation : 

 .سزر ٚعالج نٌ َؾه١ً رٚصا١ْٝ َٗزر٠ يًشٝا٠ َجٌ ايٓظٜـ اؿار أٚ ايٓٛب١ ايكًب١ٝ 
 ٕالمٗزر٠ يًشٝا٠ ٜهٕٛ قز انتٌُ المغح ا٭ٚيٞ ٜٚضبح  عٓز إطاي١ أٚ ع٬ز َؾانٌ ايزٚصا

 بإَهاْو ايكٝاّ بالمغح ايجاْٟٛ يًبشح عٔ سا٫ت أخض٣ نهغٛص ايععاّ.

 نيفية حماية المطعف: 

بايعزٜز َٔ ا٭َضاض  ايؾدط ايشٟ ٜكّٛ بالإععاؾات ا٭ٚي١ٝ ٜهٕٛ عضع١ يلإصاب١

 …, أٚ ا٫يتٗاب ايهبزٟ ايٛبا٥ٞ الإٜزط َضض :ٚخاص١ تًو ايتي تٓتكٌ عٔ طضٜل ايزّ َجٌ
بعض ا٫ستٝاطات ايٛقا١ٝ٥ ايتي ػٓب٘ ايتعضض يلإصاب١ بمجٌ  يشيو ٫بز َٔ اؽاس ;الخ

َغعـ عًٞ نٌ ؽدط ا٭َضاض اـطير٠ ؾٗشٙ ٖٞ بعض ايٓضا٥ح ايتي هب  ٖشٙ

 :إتباعٗا

 سيو ٭ٕ ; ٚعًٞ ايؿٛص بعز ايكٝاّ بالإععاؾات ا٭ٚي١ٝ يبػ قؿاطات ٜتِ ايتدًط َٓٗا

المدتًؿ١:  المغعـ ٜهٕٛ عضع١ يًُػ رّ ايؾدط المضاب )أٚ عٛا٥ٌ اؾغِ ايؾدط

أٚ في ساي١ ايتكاط٘  ,بضاط( -كاط١ٝ  أغؾ١ٝ -ق٧ أٚ دضٚح َؿتٛس١  -عا٥ٌ َٟٓٛ  -بٍٛ 

أٚ عٓز تػٝير ايغُارات ٜتِ تػٝير َجٌ ٖشٙ ايكؿاطات بين نٌ  ػ المضاب المًٛث١,لم٬ب

  .أٚ عٓز تمظقٗا أثٓا٤ ايتعاٌَ َع َضاب ٚاسز ؾكط ,ٚآخض َضاب
 ايتدًط َٔ ٖشٙ ايكؿاطات غغٌ ا٭ٜزٟ َباؽض٠ بعز. 
 ًٞا٭ْـ ٚايؿ يبػ قٓاع ٚام يًُشاؾع١ ع.ِ 
 أ١ٜ أدغاّأعت ايعين يبعض قطضات َٔ ايزّ ايعين, أَا إسا تعض اعتدزاّ ْعاص٠ يٛقا١ٜ ٚ 

 (.Saline) عا٫ٜٔ ٚ بمشًٍٛ المًحأؾ٬ بز َٔ غغًٗا عًٞ ايؿٛص بالما٤  ;أخض٣
 ايؿٛص بعز  ٢الم٬بػ عًٞ إٔ ٜتِ ايتدًط َٓ٘ عً يبػ )دإٚ( يباؼ خاظ ؿُا١ٜ

 .الإععاؾات ا٭ٚي١ٝ ا٫ْتٗا٤ َٔ
 ايتعضض ٭ٟ ؽ٧ ٜتِ غغٌ ا٭ٜزٟ ٚايٛد٘ بعز . 

عٓز ايكٝاّ بأ١ٜ صعا١ٜ أٚ عٓا١ٜ  إتباعٗاايتي هب  ٖٚشٙ ٖٞ ٚعا٥ٌ اؿُا١ٜ ا٭ٚي١ٝ

  .المضاب أٚي١ٝ يًُضاب أٚ

ٚيهٔ َاسا إسا تعضض ايؾدط المغعـ يًُػ رّ ايؾدط المضاب أٚ إسز٣ عٛا٥ٌ 

 اؾغِ, أٚ لمػ أسز ا٭رٚات المغتدز١َ في ع١ًُٝ الإْكاس; ؾٗٓاى أٜغًا بعض الإصؽارات ايتي

 , ٖٚٞ:هب ٚععٗا في اؿغبإ يًتعاٌَ َع أ١ٜ إصابات قت١ًُ اؿزٚخ

 ًٞايؿٛص عٓز ايتعضض ٭١ٜ عٛا٥ٌ ٫بز َٔ غغٌ ا٭ٜزٟ ع.  
  المضاب ٚقبٌ ايتعاٌَ َع٘ أٜغًا. ٚعٓز لمػ اؾضٚح المؿتٛس١ ست٢ غغًٗا بعز ايتعاٌَ َع 

 …َجٌ المًكاط أٚ المكط  ٛث١بعز اعتدزاّ ا٭رٚات المً -عٓز اصتزا٤ ايكؿاطات ٚبعز خًعٗا 
 ٣.ٚغيرٖا َٔ ا٭رٚات ا٭خض

http://www.feedo.net/MedicalEncyclopedia/BodyHealth/SexAndFertility/WhatIsAIDS.htm
http://www.feedo.net/MedicalEncyclopedia/BodyHealth/SexAndFertility/WhatIsAIDS.htm
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   ٌأٚ  - ايعزعات اي٬صك١ اصتزا٤ -اعتدزاّ المانٝاز  -ايتزخين  - ايؾضب -ػٓب ا٭ن

 .ٕ ٚدزتا٭ْـ أٚ ايعين ست٢ ٫ ٜتِ اْتكاٍ ايعز٣ٚ إ لمػ

 :نيفية تٍظيف الأيدي 

 ٔايطعاّ ٜغتدزّ سٛض بعٝزًا عٔ أَان. 

 تػغٌ ا٭ٜزٟ بالما٤.  

 ايضابٕٛ ايغا٥ٌ تػغٌ بايضابٕٛ ٚخاص١.  

  ثا١ْٝ 15تزيو بايضابٕٛ دٝزًا لمز٠.  

 ايضابٕٛ تػغٌ بالما٤ اؾاصٟ لإطاي١.  

 داؾ١ ٜػًل ايضٓبٛص بٛاعط١ َٓؾؿ١.  

 :نيفية التعاون وع الأدوات 

اؿكٔ  -الإبض  -المًكاط  -المكط  :ا٭رٚات اؿار٠ َجٌ أخش اؿشص عٓز اعتدزاّهب 

 اٯتٞ: عًٞ ايٓشٛ

 ٕعزّ الإنجاص في اعتدزاَٗا بكزص الإَها. 
 حمًٗا يًغضص سؿعٗا في ساٜٚات ب٬عتٝو أٚ صًب ست٢ ٫ ٜتعضض أٟ ؽدط عٓز. 
 عًٞ  اعتدزاَٗابعز  (ايتدًط َٓٗا أٚ تعكُٝٗا )في ساي١ ا٭رٚات ايباٖع١ ايتهايٝـ

 .ايؿٛص
  ٖشٙ ا٭رٚات اعتدزاّغغٌ ا٭ٜزٟ بعز. 

 ٚايكؿاطات, ثِ غغٌ ا٭ٜزٟ  اصتزا٤الم٬بػ المًٛث١ ٫بز َٔ  عٓز ايتعاٌَ َع ايغُارات أ

ٚغيرٖا َٔ ا٭رٚات  …المتشضن١, ٚايعهاط  بايٓغب١ يًٓكاي١, ايهضاعٞ -خًعٗا.  بعز

 .اّ بمار٠ نُٝٝا١ٝ٥ َطٗض٠قبٌ ٚبعز ا٫عتدز ا٭خض٣ َج٬ٝتٗا تٓعـ
  الم٬بػ ايتي تعضعت  -ايبطاطين  -أنٝاؼ ايٛعارات  - ايؿٛط -تػير ٤٬َات ا٭عض٠

َعٗا ست٢ ٫  سضصًا عًٞ عزّ ْكٌ أٟ تًٛخ َٝهضٚبٞ َع أخش اؿشص عٓز ايتعاٌَ يًتًٛخ

 .يًؾدط ايشٟ وًُٗا ايعز٣ٚ تٓتكٌ
  اؾًز١ٜ بايضابٕٛ, ٚايؿضؽا٠ ٚالما٤ ايغاخٔ ا٭سظ١َ أٚتٓعٝـ ا٭سش١ٜ. 

 :نيفية التعاون وع الطوائن 

 ض.ايك٤ٞ أٚ أ١ٜ عٛا٥ٌ أخضٟ في المضسا -ايبٍٛ  -ايزّ  :ٜتِ ايتدًط َٔ ايغٛا٥ٌ َجٌ
 :اٌَ َعُٗا عًٞ ايٓشٛ ايتايٞعًٞ ا٭صض ٜتِ ايتع رّ أٚ عا٥ٌ بأَا إسا اْغا

 يبػ ايكؿاطات أٚيًا.  
 ًايؿٛص رٕٚ اْتعاص ٢ٜٓعـ ايغا٥ٌ ع.  
 تتٛؾض تغتدزّ قطعتين َٔ  ٜغتدزّ المًكاط أٚ المهٓغ١ يؾؿط َجٌ ٖشٙ ايغٛا٥ٌ ٚإٕ لم

  .قطع١ طداز َهغٛص٠ ٫يتكاط ايزّ في ٚدٛر أرا٠ سار٠ ٚيتهٔ ٣ايٛصم المكٛ
 ا٭قٌ ٢رقٝك١ عً 20ٗض٠ ٚتترى لمز٠ ٜٓعـ المهإ بأ١ٜ قايٌٝ َط.  
 ًايؿٛص٢ تغتدزّ ؾٛط ٚصق١ٝ ٫َتضاظ المحًٍٛ ثِ ٜتِ ايتدًط َٓٗا ع.  

http://www.feedo.net/LifeStyle/Miscellaneous/ContactLenses.htm
http://www.feedo.net/LifeStyle/Miscellaneous/ContactLenses.htm
http://www.feedo.net/MedicalEncyclopedia/MedicalGlossary/Infection.htm
http://www.feedo.net/MedicalEncyclopedia/MedicalGlossary/Infection.htm
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 ساٜٚات قه١ُ  ٜتِ ايتدًط َٔ جمٝع ا٭رٚات المغتدز١َ في اَتضاظ ايغا٥ٌ في

 ايػًل

 تػغٌ ا٭ٜزٟ بعز خًع ايكؿاطات دٝزًا.  

 ح المضاب بٗا المغعـ يًتًٛخ ٖشٙ ٖٞأٚ إسز٣ اؾضٚ -ايعين - ٚيهٔ إسا تعضعت ا٭ْـ
  :اـطٛات

 ٜػغٌ ايعغٛ ايشٟ تعضض يًتًٛخ بالما٤.  

 في ساي١ اؾضٚح ٜغتدزّ َطٗض لها.  

 ٜٔأَا في ساي١ ايعين ٜغتدزّ قًٍٛ المًح عا٫ (Saline) . 

 بعز ايكٝاّ بالإععاؾات  ت٪خش تطعُٝات عز ايتٗاب ايهبزٟ ايٛبا٥ٞ أٚ ؾيرٚؼ الإٜزط

  .َباؽض٠

 َُعز١ٜ ٌ ا٫ختباصات ايطب١ٝ يًتأنز َٔ عزّ اْتكاٍ أ١ٜ أَضاضع. 

 :صٍدوم الإضعافات الأولية 

ٜعتبر صٓزٚم الإععاؾات ا٭ٚي١ٝ عضٚص٠ ٫ غ٢ٓ عٓ٘ 

في المٓظٍ أٚ ايغٝاص٠ أٚ ايعٌُ أٚ ايضس٬ت; ؾٛدٛر ٚعا٥ٌ 

الإععاؾات ا٭ٚي١ٝ تغاعز ع٢ً إععاف المضاب بغضع١, 

٣ سزٚخ المغاعؿات المترتب١ ٚػٓب تزٖٛص سايت٘ ٚتؿار

عٔ الإصاب١; ؾُععِ الإصابات يمهٔ ايتعاٌَ َعٗا 

بغٗٛي١ ٚبكًٌٝ َٔ اـبر٠ ٚنجير َٔ ايعٓا١ٜ, ٚبتذٗٝظ 

صٓزٚم الإععاؾات ا٭ٚي١ٝ ع٢ً أنٌُ ٚد٘. ٚهب 

سؿغ َٛار الإععاؾات ا٭ٚي١ٝ راخٌ صٓزٚم قهِ ايػًل ٚايهتاب١ عًٝ٘ بؾهٌ ٚاعح 

يمهٔ ايٛصٍٛ إيٝ٘ . سكٝب١ الإععاؾات ا٭ٚي١ٝ يًضس٬ت هب إٔ ٚٚعع٘ في َهإ ظاٖض 

 تهٕٛ َٔ ايٓٛع اـؿٝـ ٚلها َكابض يغٗٛي١ حمًٗا.

عاغط, ٚعُارات  ٚهب إٔ ٜتٛؾض بضٓزٚم الإععاؾات ا٭ٚي١ٝ أعاعًا ع٢ً: صباط

طبي َعكِ, ٚعُارات  َعكِ, ٚقطٔ أٚ عضاب١ َجًح, ٚؽاش اعطٛا١ْٝ, ٚصباطات, ٚصباط

َعك١ُ يًعين,  ٚصؾار٠ أَإ, ٚتضََٛتر, َٚطٗض, ٚربابٝػ يؿا٥ـ, ًَٚكط,ٚ ٫صك١,

 َٚكط.

 ٚإيٝو بعض اعتعُا٫ت ٖشٙ المٛار ايطب١ٝ: 

 :المًكاط أرا٠ عضٚص١ٜ تغاعز ع٢ً إطاي١ ايؾعاٜا ٚا٭دغاّ ايضػير٠ َٔ اؾضٚح.  ٬َقط 

 ٜٔغتدزّ في تٓعٝـ اؾضٚح ٚفي ع٬دٗا.  :طبي َعكِ قط 

 سزٚخ أ١ٜ إصاب١, اعتعٌُ َكضا غير سار  ٟط١ أٚ الم٬بػ ٚيتؿاريكطع ا٭صب :َكط

 ا٭طضاف عٓزَا تكطع بايكضب َٔ اؾًز . 

 يمهٔ اعتعُالها في ايغٝطض٠ ع٢ً ايٓظٜـ ٚايٛقا١ٜ َٔ ايعز٣ٚ َٚٓع  :عُارات ايؾاش

عِ 10. ٚهب إٔ ٜهٕٛ َكاؼ عُار٠ ايؾاش ٚاَتضاظ ايزّ ٚالإؾضاطات ا٭خض٣ ايتًٛخ

 بٛصات(.  4× ٛصات ب 4عِ ) 10×
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 ٢ٖٚ َتٛؾض٠ بأسذاّ ٚأؽهاٍ َتٓٛع١, َٚعز٠ ي٬عتعُاٍ َع  :أصبط١ ؽضٜط١ ٫صك١

ا اعتعُاٍ نُا يمهٓو أٜغً اؾضٚح ايضػير٠ ٚايغشذات اؾًز١ٜ ٚاؾضٚح ايغطش١ٝ.

 ايؾضٜط اي٬صل َع عُارات ايؾاش يتػط١ٝ اؾضٚح. 

 واؾغ ع٢ً ا٫ْغػاط ٜٚجبت  عِ: 11, ايعضض صباط ساتٞ ا٫يتضام ًَؿٛف ع٢ً بهضات

ايغُار٠ أٚ اؾبير٠ في َٛععٗا .تًتضل َار٠ ٖشا ايؾضٜط ساتٝا عٝح يمهٔ يؿٗا سٍٛ أٟ 

 دظ٤ َٔ دغِ المضاب, ٚعار٠ َا ٜهٕٛ ايشصاع أٚ ايٝز. 

 :صبما نإ َٔ أنجض أرٚات الإععاؾات ا٭ٚي١ٝ َتعزر٠  ربٛؼ أَإ نبير

يؾعاٜا ٚا٭دغاّ ايػضٜب١ َٔ اؾغِ. نُا يمهٔ ا٫عتعُا٫ت.يمهٔ اعتدزاَ٘ في إطاي١ ا

اعتدزاَ٘ أٜغا في تجبٝت ايغُارات أٚ ٜغاعز في صبط َع٬م ايشصاع أٚ في تؿضٜؼ ايكضٚح 

 َٔ ايضزٜز. 

 :تغتدزّ ايكؿاطات في اؿا٫ت المضاسب١ يٓظٜـ ايزّ أٚ  قؿاطات تغتعٌُ لمض٠ ٚاسز٠

 ّ المعز١ٜ . الإؾضاطات ايعغ١ٜٛ ا٭خض٣ يٛقاٜتو َٔ أَضاض ايز

 :ٞيمهٔ لهشا اؾٗاط إٔ ٜكٝو َٔ ايعز٣ٚ أثٓا٤ قٝاَو بأٟ  أدٗظ٠ ايتٓؿػ ا٫صطٓاع

ع١ًُٝ إْكاس تٓؿغٞ, ٫عُٝا إٕ نٓت َغاؾضا ٚصارؾت ؽدضا غضٜبا وتاز لإدضا٤ 

 ع١ًُٝ إْعاش يًض٥تين. 

 :ٌر يمهٔ اعتعُالها نأنٝاؼ ايجًر ٚؿؿغ َٛا أنٝاؼ ايب٬عتٝو ايكاب١ً لإعار٠ ايكؿ

الإععاؾات ا٭ٚي١ٝ ا٭خض٣. نُا تغتدزّ ٭غضاض ايتدًط َٔ المٛار المغتع١ًُ أٚ جمع 

 ايعٝٓات. 

 :يكٝاؼ رصد١ سضاص٠ اؾغِ.  َٝظإ اؿضاص٠ 

 ,يمهٔ اعتعُاي٘ يًغػط ع٢ً َٛعع  عِ: 7,5ايعضض  صباط َضٕ ًَؿٛف ع٢ً بهضات

 ًٞ أٚ ايضعٛض ايػغضٚؾ١ٝ. الإصاب١ لمٓع ايتٛصّ ايٓادِ عٔ ايتٛا٤ المؿاصٌ أٚ ايؾز ايعغ

 ٜغاعز ع٢ً إبكا٤ اؾبير٠ في َٛععٗا, ٜٚجبت ا٭صبط١  عِ: 6,5ايعضض  :ؽضٜط ٫صل

 المًؿٛؾ١ ٚايغُارات ايضػير٠. 

 :ٞيمٓع تهٕٛ ايكضٚح ٜٚبك٢ ع٢ً اؾبير٠ في َٛععٗا ٚقز ٜغتعاض ب٘ عٔ  ؽضٜط أْبٛب

 َع٬م ايشصاع أٚ ايٝز. 

 ٟٜٛٝا ٚيمٓع ايتٗابات اؾضٚح ايضػير٠ ٜٚعالج و٢ُ َٔ ايبهتر :َضِٖ َغار س

ايغشذات ٚاؿضٚم اؾًز١ٜ.تأنز َٔ إٔ المضاب ٫ ٜؾهٛ َٔ سغاع١ٝ عز ٖشا ايٓٛع 

 َٔ المضاِٖ. 

 :ٜغاعز ع٢ً ٚقـ اؿه١ ٜٚؿٝز نعاٌَ ػؿٝـ في نجير َٔ أعضاض  غغٍٛ نا٫َين

 ايطؿح اؾًز٣. 

 ٕٚيتٗابات ايبغٝط١ ٜٚعالج تٗٝذات (: ٜظٌٜ ا٫)ٚاسز ؾ٢ الما١٥ نضِٜ ٖاٜزصٚنٛصتٝظ

 اؾًز ٚاؿه١. 

 :ٜغاعز ع٢ً ؽؿٝـ ا٭ٚداع المغتُض٠ ٚاٯ٫ّ ٚا٭ٚصاّ ٚاؿ٢ُ.  أعبرٜٔ أٚ أٜبٛبضٚؾين 

 :يًتدًط َٔ أعضاض اؿغاع١ٝ ٚرٚاص اؿضن١.  َغار الهغتاَين 

  ٜغهٔ اٯ٫ّ ايٓاػ١ عٔ اؿضٚم. دٌٝ أٚ نضيمات عاي١ٝ ايترنٝظ(: ٪100)أيٛؾيرا  

 :َؿٝز في تٓعٝـ اؾضٚح.  ٖٝزصٚدين بيرٚنغاٜز 
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 :يٛقـ اؿه١ ايٓاػ١ عٔ ايطؿح اؾًزٟ ٚيزؽ اؿؾضات.  صٛرا اـبظ 

 :ٜكزّ الإصؽارات اي٬ط١َ لمعاؾ١ اؿا٫ت ايؾا٥ع١.  ريٌٝ الإععاؾات ا٭ٚي١ٝ 

ا

 

 ا٭طؿاٍ   المٓظٍ هب سؿغ سكٝب١ أٚ صٓزٚم الإععاؾات ا٭ٚي١ٝ بعٝز عٔ َتٓاٍٚفي

 ايضػاص يغُإ ع٬َتِٗ.

  تأنز َٔ تاصٜخ ص٬س١ٝ المٛار َٔ ؾتر٠ ٭خض٣, ٚقِ باعتبزاٍ نٌ َار٠ اْت٢ٗ تاصٜخ

 ص٬سٝتٗا.

 .استؿغ بكا١ُ٥ أصقاّ ٖٛاتـ ايطٛاص٨ بضٓزٚم أٚ عكٝب١ الإععاؾات ا٭ٚي١ٝ 

 َٗا هب ا٫ستؿاظ راخٌ صٓزٚم الإععاؾات ا٭ٚي١ٝ بزيٌٝ المٛار ٚاؿاي١ ايتي ٜتِ اعتدزا

 نزيٌٝ إصؽارٟ عٓز اعتعُاٍ ا٭ر١ٜٚ.

 :خطة عىن الإٌعاش 

إٕ كطط الإْعاش ايتايٞ ٜغع المغح ا٭ٚيٞ َٛعع ايتٓؿٝش في ساي١ المضاب ايشٟ 

وتاز إلى الإْعاش )٫سغ عٓز ايكٝاّ بالإْعاش ايكًبي ايض٥ٟٛ يًتٓؿػ ؾإْو ٫ تضٌ إلى 

 ايزٚصإ في المغح ا٭ٚيٞ(.

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا

 ولاسظات وّىة

 ل

 نع    
 هل من خطر؟

 ابحث عن أخطار بعيدة الأمد

 أزل الخطر

اجعل الساحة 

 آمنة ولا تخاطر

 ؟استجابةهل من 

 اب بلطف أو انقر عليهاصرخ وهز المص

 ل

 اطلب النجدة

 اصرخ طلبًا للمساعدة ولكن إياك أن تترك المصاب أبدًا

 المجاري التنفسية

 افتح المجاري التنفسية من خلال إمالة الرأس للخلف ورفع الذقن

 

 هل يتنفس طبيعيًا؟

بيعي ثوان فلو لم تتأكد من أن التنفس ط 10انظر واستمع واستشعر ليس لأكثر من 

 123اتصل بالإسعاف 

 الإنعاش:

 ِشح ػٍى اٌصذس ثُ لُ ثزٕفسٍٓ صٕبػٍٍٓ 30اظغػ 

 ِٓ ظغطخ ٚٔفسٍٓ صٕبػٍٍٓ. 30اسزّش ثأشٛاغ 

ًرٛلف فمػ ٌٍزأوذ ِٓ أْ اٌّصبة ثذأ ثبٌزٕفس غجٍؼٍب 

 ٚإلا لا رزٛلف     

ػٕذ ٚجٛد أوثش ِٓ ِسؼف فٍٍزجذي وً دلٍمزٍٓ ٌزجٕت الإٔٙبن 
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 البكاء: ضمطمة 

ٜؾعض َععِ المضابين بعزّ ا٫صتٝاح ٜٚبزٚ سيو عًِٝٗ يبر١ٖ قبٌ إٔ تتٛقـ قًٛبِٗ; 

ؾعٓز ٖشٙ اؿاي١ اطًب المغاعز٠ َبهضًا; ؾالمغاعز٠ ايطب١ٝ المتكز١َ تتهٕٛ قبٌ سزٚخ 

 ايتٛقـ ؾ٬ تٓتعض ست٢ يمٛت المضاب يتطًب المغاعز٠. 

رقا٥ل; يشا ؾغػطات ايضزص  4 - 3غغٕٛ  تبزأ خ٬ٜا ايزَاؽ عٓز تٛقـ ايكًب بالمٛت في

عضٚص١ٜ دزًا يغخ ايزّ في أما٤ اؾغِ ٚا٭ْؿاؼ ايضٓاع١ٝ عضٚص١ٜ لإرخاٍ ا٫نغذين 

 إلى ايزاخٌ, ٖٚشٙ ايع١ًُٝ ٜطًل عًٝٗا الإْعاش ايكًبي ايض٥ٟٛ. 

في َععِ سا٫ت تٛقـ ايكًب ٜزخٌ ايكًب ساي١ َٔ ايٓبض ايؿٛعٟٛ تغ٢ُ "ايضدؿإ 

هٕٛ ايؿضص١ ا٭نبر لإعار٠ تؾػٌٝ ايكًب باعتدزاّ "َظٌٜ ايضدؿإ ايبطٝني", ايبطٝني" ٚت

ًٝا بٓغب١ تضٌ إلى  % عٔ نٌ رقٝك١ تأخير في تٛصٌٝ 10ٚتتزٖٛص ؾضص١ بكا٤ المضاب س

ايضز١َ ايهٗضبا١ٝ٥ المظ١ًٜ يًضدؿإ; ٚلهشا ايغبب تم تضُِٝ أدٗظ٠ إطاي١ صدؿإ آي١ٝ 

ت ايطٛاص٨ ٖٚٞ أدٗظ٠ آ١َٓ دزًا َٚٛثٛق١ ٚتتشهِ خاصد١ٝ يٝغتدزَٗا المغعؿٕٛ في سا٫

ًٝا بتٛصٌٝ  بٗا أدٗظ٠ اؿاعب ايتي ؼًٌ ْبغات ايكًب ٚتغُح يًُتكزَين غير المزصبين طب

 صز١َ إْكاس اؿٝا٠.

ا

 :الإٌعاش الكمبي السئوي 

 الخطس Danger  : 

 .ٕتأنز َٔ نْٛو ٚالمضاب ٚنٌ المٛدٛرٜٔ سٛيو في أَا 

 الاضتذابة Response : 

  قِ بٗظ نتؿٝ٘ بضؾل أٚ بايٓكض عًُٝٗا ٚاعأي٘ بضٛت عاٍ: ٌٖ أْت

 ع٢ً َا ٜضاّ؟
  ٌإسا اعتذاب يو المضاب ؾأبك٘ عانًٓا ٚانتؾـ المؾه١ً ٚاسض

 ع٢ً المغاعز٠ إٕ أَهٔ سيو.
 .إسا لم ٜهٔ ٖٓاى ثم١ اعتذاب١ ؾاصضذ عادًًا طًبًا يًُغاعز٠, ٚيهٔ إٜاى إٔ تترى المضاب 

 لدازي التٍفظ Airway  : 

 .ٔاؾتح عشص المجاصٟ ايتٓؿغ١ٝ عبر إَاي١ ايضأؼ َٚغو ايشق 
 .عع ٜزى ع٢ً اؾب١ٗ ٚأٌَ ايضأؼ بضؾل مٛ اـًـ 
 .احمٌ ايشقٔ بٛعع ص٩ٚؼ أصابعو ؼت المضاب يتؿتح المجاصٟ ايتٓؿغ١ٝ 
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 جحصًط
في السكائم اللليلت الأولى بعس 
جىكف الللب ًىىن المصاب بالياز 

بدنفض أو ًلىم بعهلاث صادبت غحر 
اث الاحخظاض )الجزع( وافيت جسعى ظهل

فلا جذلط بينها وححن الخنفض الطبيعي، 
احترث فل  بالإنعاط الللبي  وإشا

 الطئىيا

احعل الصضاعحن مصخليمخحن 
والىخفحن فىق الىفحن واطغط الصسض 

 ش  6-5بملساض 

 

ا

ا

ا

ا

 التٍفظ Breathing  : 

 ضم أنجض َؿتٛس١, ٫ٚ تغتػ اؾشط ع١َ٬ ايتٓؿػ َع اؿؿاظ ع٢ً المجاصٟ ايتٓؿغ١ٝ

 ثٛإ لإتماّ ايؿشط: 10َٔ 
 .ٔصاقب سضنات ايضزص ٚايبط 
 .اعتُع إلى ايؿِ يتغُع أصٛات ايتٓؿػ  
 .اعتؾعض الهٛا٤ ع٢ً خزٜو 
  ًٞٝا ؾشٛي٘ إلى ٚعع١ٝ إعار٠ ايٛع إسا نإ المضاب ٜتٓؿػ طبٝع

 ٚأنٌُ المغشين ا٭ٚيٞ ٚايجاْٟٛ.

 

 

  يطًب عٝاص٠ الإععاف, 123اطًب َٔ أسزِٖ ا٫تضاٍ ب 

 ٚأسغض َظٌٜ ايضدؿإ إسا نإ َتاسًا.

 :ًٜٞ ابزأ بايكٝاّ بغػطات ع٢ً ايضزص نُا 
  عع َ٪خض٠ إسز٣ ٜزٜو )عكب ايٝز( ع٢ً َضنظ صزص

المضاب ثِ عع عكب ا٭خض٣ ؾٛقٗا ٚعؾل أصابعو 

 )تؾابهُٗا(
  ًٜا ع٢ً صزصٙ ٚادعٌ سصاعٝو ادعٌ دغزى عُٛر

  .َٕغتكُٝتي
  ٞع٢ً عع١ُ ايكط  عِ 5-4اعػط مٛ ا٭عؿٌ عٛاي

)عػط ايضزص( ثِ اعترح عٔ ايغػط ٚيهٔ رٕٚ إٔ 

تؿكز ا٫تضاٍ بين ٜزٜو ٚايضزص, ٚتأنز َٔ إٔ ايغػط 

٫ ٜطبل ع٢ً أع٬ع المضاب. ٚإٜاى إٔ تغػط ع٢ً أع٢ً 

 ايبطٔ أٚ ع٢ً ايٓٗا١ٜ ايغؿ١ًٝ يًكط.
  هب إٔ ٜغتػضم نٌ َٔ ايغػط ٚا٫عتراس١ طًَٓا

ًٜا.  َتغاٚ
 بايزقٝك١. 120 -١100 صزص بمعزٍ قِ بج٬ثين عػط 

 :ٞارَر اٯٕ عػطات ايضزص بايتٓؿػ ايضٓاع 
  ٌاؾتح فاصٟ ايتٓؿػ َض٠ أخض٣ بإَاي١ ايضأؼ ٚحم

راضي الخنفصيت الم
 مصسوزة باللصان

المراضي الخنفصيت 
داليت من العلباث بصبب 

 إمالت الطأس

 

أمل الطأس إلى الخلف بطفم 
وأمصً الصكن لخفخح المراضي 

 الخنفصيت

ًٝا  عٓزَا ٫ ٜتٓؿػ المضاب طبٝع
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انفر هميت وافيت من الهىاء 
 ًطجفع حتى جرعل الصسضا

 ايشقٔ.
  أَغو ايكغِ ايًين َٔ أْـ المضاب يتػًك٘, ٚاتضى

ؾِ المضاب ٜؿتح ٚيهٔ َع المحاؾع١ ع٢ً َغو 

 ايشقٔ.
  ًٝا ٚأغًل بؾؿتٝو المٓطك١ سٍٛ ؾِ خش ْؿغًا طبٝع

 المضاب, ٚتأنز َٔ أْو قُت بإغ٬قٗا دٝزًا.
  اْؿخ بجبات في ؾِ المضاب ٚصاقب صزصٙ ييرتؿع

 )تٓؿػ 
       صٓاعٞ( ٚخش ثا١ْٝ ٚاسز٠ تكضٜبًا ييرتؿع

 ايضزص.
  أطٍ ؾُو َع إبكا٤ المجاصٟ ايتٓؿغ١ٝ َؿتٛس١, خش

ْؿغًا َٔ الهٛا٤ ايٓكٞ ٚتابع نٝـ ٜٗبط صزص 

 المضاب عٓز خضٚز الهٛا٤.
  ًٝا أعز إغ٬م ؾِ المضاب بؿُو ٚأعط ْؿغًا صٓاع

)ْؿغين إجمايًا( ٚهب أ٫ ٜغتػضم إعطا٤ ن٬ 

 ثٛإ. 5ايٓؿغين أنجض َٔ 
  عػط١ ع٢ً  30أعز ٜزٜو رٕٚ تأخير إلى ايٛعع١ٝ ايضشٝش١ ع٢ً ايكط ٚأعط

 ايضزص ثِ ْؿغين صٓاعٝين إعاؾٝين.
  ٓاعٝين.عػط١ صزص + ايٓؿغين ايض 30اعتُض بإعار٠ َضاسٌ ايـ 
  ٞ٫ تتٛقـ عٔ الإْعاش إ٫ يتر٣ إٕ نإ المضاب ٜبزٟ ع٬َات اعتعار٠ ايٛع

 ٚبزأ ايتٓؿػ ايطبٝعٞ.

ا

ا

 

 
 
  ٚاعتُض بالإْعاش ستي: ٚصٍٛ َغاعز٠ كتض١ ٚتٛيٝٗا ا٭َض, أٚ إٔ تتعب أْت, أ

إٔ ٜبزٟ المضاب ع٬َات اعتعار٠ ايٛعٞ َجٌ: ايغعاٍ, أٚ ؾتح ايعٝٓين, أٚ ايتشزخ, 

ًٜا, ٚبزأ ايتٓؿػ ايطبٝعٞ.أٚ اي  تشضى إصار

 :إٌعاش الأطفاه والسضع 

نؾؿت ايزصاعات اؿزٜج١ إٔ ايعزٜز َٔ ا٭طؿاٍ ٫ ًٜكٕٛ إْعاؽًا ٚسيو يًضٖب١ في 

ْؿػ المغعؿين َٔ إٔ ٜتغببٛا لهِ با٭س٣. َٚٔ المِٗ ايؿِٗ بإٔ ايكٝاّ بطضٜك١ إْعاش 

أؾغٌ نجيًرا َٔ عزّ  -١ ٫ٚ ٜتٓؿػٚايشٟ ٜهٕٛ عزِٜ ا٫عتذاب -ايبايػين ع٢ً طؿٌ 

ايكٝاّ بأٟ ؽ٤ٞ ع٢ً الإط٬م, ٚيتغٌٗٝ ايتعًِ ٚاؿؿغ يمهٔ يًُغعـ اعتعُاٍ عًغ١ً 

 الإْعاش اـاص١ بايبايػين ع٢ً طؿٌ أٚ صعٝع ٫ ٜغتذٝب ٫ٚ ٜتٓؿػ.

 أغلم أنف المصاب

إسا نـإ ٖٓــاى أنجـض َــٔ َغـعـ ؾٝٓبػــٞ إٔ ٜتـٛلى اٯخــض     

ايكًبي ايض٥ٟٛ نٌ رقٝك١ أٚ اثٓـتين يتذٓـب ايتعـب     الإْعاش

َــع تكًٝــٌ ايــظَٔ أثٓــا٤ ايتبــزٌٜ إلى أقــٌ َــا يمهــٔ ٚرٚنمــا        

 َكاطع١ يغػطات ايضزص.

٬َسع١ 

١َُٗ 
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  :أولًا: إٌعاش الأطفاه فوم عىس الطٍة 

 الخطس Danger  : 

 ٜسٛيو في أَإ.تأنز َٔ نْٛو ٚالمضاب ٚنٌ المٛدٛر ٔ 

 الاضتذابة Response : 

  ٌٖ :ٍقِ بٗظ نتؿٝ٘ بضؾل أٚ بايٓكض عًُٝٗا ٚاعأي٘ بضٛت عا

 أْت ع٢ً َا ٜضاّ؟
 .إسا لم ٜهٔ ٖٓاى ثم١ اعتذاب١ ؾاصضذ عادًًا طًبًا يًُغاعز٠, ٚيهٔ إٜاى إٔ تترى المضاب 

 لدازي التٍفظ Airway  : 

 يضأؼ َٚغو ايشقٔ.اؾتح عشص المجاصٟ ايتٓؿغ١ٝ عبر إَاي١ ا  
 .عع ٜزى ع٢ً اؾب١ٗ ٚأٌَ ايضأؼ بضؾل مٛ اـًـ 
  احمٌ ايشقٔ بٛعع ص٩ٚؼ أصابعو ؼت ق١ُ سقٔ المضاب

 يتؿتح المجاصٟ ايتٓؿغ١ٝ.

 التٍفظ Breathing  : 

  اؾشط ع١َ٬ ايتٓؿػ َع اؿؿاظ ع٢ً المجاصٟ ايتٓؿغ١ٝ َؿتٛس١ ٫ٚ تغتػضم أنجض

  ثٛإ لإتماّ ايؿشط. 10َٔ 
 ًٝا ؾشٛي٘ إلى ٚعع١ٝ إعار٠ إ سا نإ المضاب ٜتٓؿػ طبٝع

 .ايٛعٞ, ٚأنٌُ المغشين ا٭ٚيٞ ٚايجاْٟٛ
 :ًٝا  عٓزَا ٫ ٜتٓؿػ المضاب طبٝع

  يطًب عٝاص٠ الإععاف  123اطًب َٔ أسزِٖ ا٫تضاٍ ب

 ٚأسغض َظٌٜ ايضدؿإ إسا نإ َتاسًا.
 أبل المجاصٟ ايتٓؿغ١ٝ َؿتٛس١ ٚسيو بإَاي١ ايضأؼ َٚغو ايشق.ٔ 
  أغًل المجاصٟ ايتٓؿغ١ٝ َؿتٛس١ ٚسيو بإَاي١ ايضأؼ

 َٚغو ايشقٔ.
 .ّأغًل أْـ المضاب بٝزى ٚأغًل ؾِ ايطؿٌ بؿُو بإسها 
  أْؿاؼ إْعاؽ١ٝ أٚي١ٝ )اْؿخ ست٢ ٜضؾع الهٛا٤  5أعط

 صزص ايطؿٌ بؾهٌ ًَشٛظ(.

 :أدور ضػطات الضدز بالتٍفظ الضٍاعي 

 اد١ يتغػط اعتعٌُ ٜزًا ٚاسز٠ أٚ اثٓتين سغب اؿ

 ايضزص بٓشٛ ثًح عُك٘ ع٢ً ا٭قٌ.
  ٍبايزقٝك١. 120 - 100قِ بج٬ثين عػط١ صزص بمعز 
  ٌاؾتح فاصٟ ايتٓؿػ َض٠ أخض٣ بإَاي١ ايضأؼ ٚحم

  ايزقٔ ثِ أعط ْؿغين صٓاعٝين.
 

 

ك  بهز الىخفحن بطفم 
 واصطخ

افخح مراضي 
 الخنفض

 ان الخنفض طبيعيًاافحص إشا و

 

 الخنفض الصناعي

اشخعمل ًسًا 
واحسة أو اثنخحن 

لخظغط الصسض بنحى 
 ثلث عمله على الأكل
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 افحص إشا وان الخنفض طبيعيًا

  عػط١ صزص  + ْؿغين صٓاعٝين. 30اعتُض بإعار٠ َضاسٌ ايـ 
 زٟ ع٬َات اعتعار٠ ايٛعٞ ٚبزأ ٫ تتٛقـ عٔ الإْعاش إ٫ إسا صأٜت ايطؿٌ ٜب

 ايتٓؿػ ايطبٝعٞ.

 :ثاٌيًا: إٌعاش السضع دوُ عىس الطٍة 

 الخطس Danger  : 

 .ٕتأنز َٔ نْٛو ٚالمضاب ٚنٌ المٛدٛرٜٔ سٛيو في أَا 

 الاضتذابة Response : 

 .قِ بٗظ نتؿٝ٘ بضؾل ٚاصضذ قاٚيًا إٜكاظ ايضعٝع 
 ًبًا يًُغاعز٠, إسا لم ٜهٔ ٖٓاى ثم١ اعتذاب١ ؾاصضذ عادًًا ط

 ٚيهٔ إٜاى إٔ تترى المضاب.

 لدازي التٍفظ Airway  : 

 .ٔاؾتح عشص المجاصٟ ايتٓؿغ١ٝ عبر إَاي١ ايضأؼ َٚغو ايشق  
 .)عع ٜزى ع٢ً اؾب١ٗ ٚأٌَ ايضأؼ بضؾل مٛ اـًـ )٫ تؿضط في بغط صقب١ ايضعٝع 
 ١ٝ.احمٌ ايشقٔ بٛعع ص٩ٚؼ أصابعو ؼت ق١ُ ايشقٔ يتؿتح المجاصٟ ايتٓؿغ 

 التٍفظ Breathing  : 

  َٔ 10اؾشط ع١َ٬ ايتٓؿػ َع َؿتٛس١ ٫ٚ تغتػضم أنجض 

  ثٛإ لإتماّ ايؿشط.
  ًٕٝا ؾشٛي٘ إلى ٚعع١ٝ إعار٠  ايضعٝعإسا نا ٜتٓؿػ طبٝع

 .ايٛعٞ, ٚأنٌُ المغشين ا٭ٚيٞ ٚايجاْٟٛ

 :ًٝا  عٓزَا ٫ ٜتٓؿػ ايضعٝع طبٝع
  يطًب عٝاص٠  123اطًب َٔ أسزِٖ ا٫تضاٍ ب

 ععاف.الإ
  أبل المجاصٟ ايتٓؿغ١ٝ َؿتٛس١ ٚسيو بإَاي١ ايضأؼ

 َٚغو ايشقٔ.
  أغًل المجاصٟ ايتٓؿغ١ٝ َؿتٛس١ ٚسيو بإَاي١ ايضأؼ

 َٚغو ايشقٔ.
  أغًل أْـ ايضعٝع بٝزى ٚأغًل ؾِ ايطؿٌ بؿُو

 بإسهاّ.
  أْؿاؼ إْعاؽ١ٝ أٚي١ٝ )اْؿخ ست٢ ٜضؾع الهٛا٤  5أعط

تؿضط في ت١ٜٛٗ  صزص ايطؿٌ بؾهٌ ًَشٛظ(, ٚاْتب٘ أ٫

 ايض٥تين.

 :أدور ضػطات الضدز بالتٍفظ الضٍاعي 

  ٌُبٓشٛ ثًح  اصبعين يتغػط ايضزص ع٢ً ا٭قٌاعتع

 افخح مراضي الخنفض

 الخنفض الصناعي

لخظغط الصسض  اصبعحناشخعمل 
 بنحى ثلث عمله على الأكل
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 عُك٘ ع٢ً ا٭قٌ.
  ٍبايزقٝك١. 120 - 100قِ بج٬ثين عػط١ صزص بمعز 
  اؾتح فاصٟ ايتٓؿػ َض٠ أخض٣ بإَاي١ ايضأؼ ٚحمٌ ايزقٔ ثِ أعط ْؿغين

  صٓاعٝين.
 َ عػط١ صزص  + ْؿغين صٓاعٝين. 30ضاسٌ ايـ اعتُض بإعار٠ 
  ٫ تتٛقـ عٔ الإْعاش إ٫ إسا صأٜت ايطؿٌ ٜبزٟ ع٬َات اعتعار٠ ايٛعٞ ٚبزأ

 ايتٓؿػ ايطبٝعٞ.
 :الإٌعاش بضػطات الضدز فكط 

بايؼ َٔ عهت١ قًب١ٝ; ؾُٔ المحتٌُ إٔ ٖٓاى ن١ُٝ َٔ ا٭نغذين عٓزَا ٜعاْٞ َضاب 

هٔ قارصًا أٚ َغتعزًا لإعطا٤ ا٭ْؿاؼ ايطبٝع١ٝ; قِ بغػط باق١ٝ في فض٣ ايزّ, ؾإسا لم ت

ايضزص ؾكط ؾالإْعاش ٖهشا عٝزٚص أٟ ا٭نغذين ايباقٞ في فض٣ ايزّ, ٖٚشا أؾغٌ َٔ 

 عزّ ايكٝاّ بالإْعاش ايكًبي ايض٥ٟٛ ع٢ً الإط٬م.

  ٍعػط١  120 - 100عٓز ايكٝاّ بغػطات ايضزص بمؿضرٖا; ؾٝذب إٔ تهٕٛ َغتُض٠ بمعز

 ٝك١.بايزق
  ًٝا ٚإ٫ ؾ٬ 0تٛقـ ؾكط يًتأنز إسا نإ المضاب قز اعتعار ايٛعٞ ٚبزأ ايتٓؿػ طبٝع

 تكطع الإْعاش.
 .إسا نإ ٖٓاى أنجض َٔ َغعـ ؾكَٛا بايتبزٌٜ نٌ رقٝكتين يتذٓب ايتعب 

 :الكيء 

َٔ ايؾا٥ع لمضٜض تٛقـ عٔ ايتٓؿػ  إٔ ٜتكٝأ في سين نْٛ٘ َٓٗاصًا ٖٚشا تضضف ٫ 

ط ايػا٥ب عٔ ايٛعٞ; يشيو صبما ٫ تغُع أٚ تض٣ سيو, ٚصبما ئ تهتؾـ إصارٟ يز٣ ايؾد

سيو إلى إٔ تكّٛ بايتٓؿػ ايضٓاعٞ; سٝح ىضز الهٛا٤ َٔ المضاب ٜٚضزص صٛت غضغض٠ 

 صاخب١.

  إسا تكٝأ المضاب أرصٙ ع٢ً داْب٘ ٚأٌَ ايضأؼ يًدًـ, ٚاتضى

 ايك٤ٞ يٝدضز.
 ؿادظ ْعـ ٚد٘ المضاب ثِ أنٌُ الإْعاش باعتدزاّ ا

 ايٛاقٞ يًٛد٘ إٕ أَهٔ.

  :سفظ الضشة 

 .اَغح ايؾؿتين بٓعاؾ١ 
  ًٝا نزصع ايٛد٘ أٚ قٓاع إسا نإ بالإَهإ اعتعٌُ سادظًا ٚاق

اؾٝب  )ٖشا َِٗ بايتؿضٌٝ إسا نإ المضاب ٜعاْٞ َٔ 

ا٭َضاض المعز١ٜ اـطير٠ َجٌ: ايغٌ, ٚايتٗاب ايهبز, أٚ 

 نٛصْٚا.
 عتٝو َجكٛب١, أٚ َٓزٌٜ قز ن٬ُس أخير اعتعٌُ قطع١ ب٬

 كناع الجيب ٜغاعز ع٢ً َٓع ا٫تضاٍ المباؽض.
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  إسا نٓت ٫ تظاٍ في صٜب١ سٍٛ ع٬َتو أثٓا٤ ايكٝاّ بايتٓؿػ

 ايضٓاعٞ; قِ بالإْعاش عٔ طضٜل عػطات ايضزص.
 .اصتزٟ قؿاطات ٚاق١ٝ إسا ناْت َتاس١ ٚاغغٌ ٜزٜو بعز سيو 

 :فكداُ الوعي 

ايٓؾاط ايطبٝعٞ يًزَاؽ.  ٜعضف ؾكزإ ايٛعٞ بأْ٘ اْكطاع

ٚع٢ً عهػ ايّٓٛ ؾإٕ ؾكزإ ايٛعٞ يمهٔ إٔ ٜعطٌ َٓعهغات 

اؾغِ ايطبٝع١ٝ َجٌ ايغعاٍ. يشيو عٓزَا ٜهٕٛ المضاب ممزًا ع٢ً ظٗضٙ ؾُٔ المُهٔ إٔ 

ٜعٛر ايًغإ يًٛصا٤ ٜٚغز فاصٟ ايتٓؿػ أٚ َٔ المحتٌُ إٔ ىتٓل 

١ً لمعاؾ١ المضاب إسا تكٝأ; ؾٝٓبػٞ عًٝو إٔ تتدش إدضا٤ات عاد

ايػا٥ب عٔ ايٛعٞ, ٖٚشا ٜتغُٔ: حما١ٜ فاصٟ ايتٓؿػ, 

ٚا٫تضاٍ بالإععاف ٚايعٌُ بهٌ َا في الإَهإ لمعاؾ١ ايغبب 

 ايهأَ ٚصا٤ ٖشٙ اؿاي١.

إٕ أعباب ؾكزإ ايٛعٞ يمهٔ تشنضٖا َٔ خ٬ٍ عباص٠ 

FISH SHAPED  ٚنٌ َٔ ٖشٙ ا٭عباب عٝتِ ايتعاٌَ َعٗا

 ٛعع آخض في ٖشا ايؿضٌ.بمؿضرٖا في َ

   الإغُا٤ Fainting 
 ٟاخت٬ٍ ايتٛاطٕ اؿضاص    Imbalance of Heat 
 ايضز١َ Shock  
 إصابات ايضأؼ Head Injuries  
  ايغهت١ Stroke   
   ايٓٛب١ ايكًب١ٝHeart Attack  
 ا٫ختٓام  Asphyxia  
 ُِايتغ  Poisoning  
 ايضضع  Epilepsy  
 ٟايغهض Diabetes   

 :)وطتويات الاضتذابة )دزدة الوعي 

يكٝاؼ َغت٣ٛ ا٫عتذاب١ يز٣ المضاب يمهٓٓا اعتدزاّ َكٝاؼ رصد١ ايٛعٞ المغ٢ُ 

( ٖٚٓاى َكٝاعإ ٥٬َُإ أسزُٖا بغٝط يًٛصٍٛ ايغضٜع إلى َغت٣ٛ AVPUَكٝاؼ )

 أنجض تؿضًًٝا.ايٛعٞ, ٚاٯخض ٜبشح في َغتٜٛات أخض٣ ي٬عتذاب١ 

 َغت٣ٛ ا٫عتذاب١ بتؿضٌٝ أنجض المكٝاؼ ايغضٜع

ًٝا - ٜهٕٛ المضاب ٜكعًا بؾهٌ تاAlertّٜكغ  ًَا ٚٚاع ًُا في ْؿغ٘ تما  ٜهٕٛ المضاب ٜكعًا بؾهٌ تاّ ٜٚهٕٛ َتذاٚبًا َٚتشه

ّٛت   Voiceَُض

 ٜغتذٝب المضاب يضٛتو

ًَا ٚيهَؾٛش -  ٓ٘ ٜغأٍ ٚهٝب عٔ أع٦ًتو.: عٝح ٜهٕٛ المضاب غير َتشهِ بٓؿغ٘ تما

: عٝح ٜهٕٛ المضاب قـارصًا عًـ٢ ايتشـزخ بايهًُـات ٚيهٓـ٘ غـير       َتهًِ بهًُات غير ١ُ٥٬َ -

 قارص ع٢ً تٛظٝؿٗا يضٝاغ١ عباصات َٓطك١ٝ

: عٝح ٜهٕٛ المضاب غير قارص ع٢ً ايتشزخ بايهًُات ٚإنما ٜضزص أصٛاتًا ٜتًؿغ با٭صٛات -

 تٓبٝٗات في نجير َٔ ا٭سٝإ اعتذاب١ يً

 : ٫ ٜضزص المضاب أٟ صٛت.عزِٜ ا٫عتذاب١ ايًؿع١ٝ -

 Painَتألم 

 ٜؾعض المضاب با٭لم

 : عٝح ٜهٕٛ المضاب قارصًا ع٢ً الإؽاص٠ يًُهإ ايشٟ ؼزخ ؾٝ٘ المٓبٗات اٯلم١ٝوزر ا٭لم -

قارص المضاب ٜغتذٝب يًتٓبٝٗات اٯلم١ٝ ٚيهٓ٘ غير  ٜغتذٝب يٮلم ٚغير قارص ع٢ً ؼزٜزٙ: -

 ع٢ً ؼزٜز َٛععٗا.

 Unresponsiveغير َغتذٝب 

 ٜهٕٛ المضاب غير َغتذٝب

 .المضاب ٫ ٜغتذٝب يٮلم ٫ٚ يًتٓبٝ٘ ايه٬َٞ :غير َغتذٝب -

 كناع الىحه
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 :)وضعية إعادة الوعي )وضعية الإفاقة 

عٓزَا ٜهٕٛ ايؾدط غا٥بًا عٔ ايٛعٞ ٚممزًا ع٢ً ظٗضٙ; 

طض إسا نإ ؾُٝهٔ إٔ تضبح المجاصٟ ايتٓؿغ١ٝ عضع١ يًد

ايًغإ ٬ََغًا َ٪خض٠ اؿًل أٚ بغبب ايك٤ٞ إسا نإ المػ٢ُ 

عًٝ٘ َضابًا; يشا ؾإٕ ٚعع المضاب في ٚعع١ٝ إعار٠ ايٛعٞ ؼُٞ 

المجاصٟ ايتٓؿغ١ٝ َٔ ن٬ ٖشٜٔ اـطضٜٔ ؾايًغإ ئ ٜضدع 

 يًدًـ, ٚايك٤ٞ عٝدضز َٔ ايؿِ.

  إٕ ٚدزت, َٚزر ن٬ ايغاقين. -أطٍ ْعاصات المضاب 
 ضى ايشصاع ايكضٜب١ َٓو مٛ ا٭ع٢ً َع ثني المضؾل ٚدعٌ س

 صاس١ ايٝز يٮع٢ً.
 .أسغض ايشصاع ايبعٝز٠ عٔ ايضزص, ٚعع ظٗض ايٝز َكابٌ اـز  
  ًَا أَغو بٝزى ا٭خض٣ ايغام ايبعٝز٠ عٓو ؾٛم ايضنب١ تما

  ٚاصؾعٗا قاؾعًا ع٢ً قزَ٘ ع٢ً ا٭صض.
 عاغطًا ع٢ً عع صدٌ المضاب ع٢ً ا٭صض قاؾعًا ع٢ً ٜز ٙ

 خزٙ يتكّٛ بزسضدت٘ ع٢ً داْب٘ باػاٖو.
  اعبط ايغام ايعًٝا عٝح ٜهٕٛ نٌ َٔ َؿضًٞ ايٛصى

ٚايضنب١ َجٓٝين بظا١ٜٚ قا١ُ٥ ٚأٌَ ايضأؼ يًدًـ يتبك٢ 

 المجاصٟ ايتٓؿغ١ٝ َؿتٛس١.
 ( 123اتضٌ بالإععاف.) 
  تؿشط تٓؿػ المضاب بؾهٌ َٓتعِ ست٢ إسا َا تٛقـ ايتٓؿػ 
 ٗضٙ فزرًا ٚقِ بالإْعاش ايكًبي ايض٥ٟٛ.أرصٙ ع٢ً ظ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 انتبه

أْ رعغ ٚسبدح إٌبن 

رحذ اٌشأس ػٕذِب ٌىْٛ 

اٌّصبة ِسزٍمٍبً ػٍى 

 ظٙشٖ 

 انتبه
شٍئبً إٌبن أْ رعغ 

فً فُ اٌّصبة اٌغبئت 

 ػٓ اٌٛػً

 انتبه
الٍت اٌّصبة إٌى 

 30اٌجبٔت اَخش وً 

دلٍمخ إرا وبْ ثٛظؼٍخ 

 إػبدح اٌٛػً

 انتبه

 دٚساْ اٌذَظغ اٌّصبثخ اٌحبًِ ثشٙٛس٘ب الأخٍشح ػٍى شمٙب الأٌسش ٌزسبػذ فً 
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 :إصابات السأع الخطيرة 

ًٝا ساي١ خطير٠ دزًا;  إٕ أٟ إصاب١ في ايضأؼ ٖٞ عُٓ

ؾػايبًا َا ت٪رٟ إصابات ايضأؼ إلى ؾكزإ ايٛعٞ, ٚايشٟ 

بزٚصٙ ٜعضض المجاصٟ ايتٓؿغ١ٝ يًدطض, ٚصبما تتغبب 

تشنض إٔ أٟ إصاب١ ايضأؼ بأس١ٜ را١ُ٥ يًزَاؽ; يشا َٔ المِٗ 

َضاب يزٜ٘ إصاب١ في ايضأؼ َٔ المُهٔ إٔ ٜهٕٛ يزٜ٘ 

إصاب١ في ايعٓل )عٝأتٞ سنضٖا في َٛعع ٫سل بٗشا 

 ايؿضٌ(.

يمهٔ إٔ ْؾاٖز ث٬خ سا٫ت في إصاب١ ايضأؼ ٖٚٞ: 

 اصػاز ٚاْغػاط ٚنغض اؾُذ١ُ.

 :الازتجاز 

يزَاغٞ ايؾٛنٞ; يشا ساي١ ٜغببٗا ٖظ٠ ايزَاؽ. ٚايزَاؽ ٜٛعّز عُٔ اؾُذ١ُ بايغا٥ٌ ا

ؾإسا َا تعضض ايضأؼ يغضب١; ؾبإَهإ ايزَاؽ ا٫صتزار َٔ داْب ٯخض; مما ٜتغبب بتعطٌٝ 

ٚاعع ا٫ْتؾاص يعًُ٘ ايطبٝعٞ, ؾُٝهٔ إٔ ٜػٝب المضاب عٔ ٚعٝ٘ يؿتر٠ قضير٠ )غايبًا أقٌ َٔ 

المضاب ث٬خ رقا٥ل( ٚبعزٖا ٜٓبػٞ إٔ ٜضتؿع َغت٣ٛ ا٫عتذاب١ يزٜ٘, ٚهب إٔ ٜغتعٝز 

 ٚعٝ٘ بايهاٌَ إسا لم ٜهٔ ٖٓاى ثم١ َغاعؿات.

 العلاوات والأعساض المحتىمة 

 .ؾكزإ سانض٠ قضير٠ ا٭َز ٚغاص١ يًشارخ 
 .اعطضاب ٚتٗٝر 
 .ّصزاع َعتزٍ ٚعا 
 .٘ؽشٛب اؾًز ٚتعضق 
 .ايتٓؿػ إَا طبٝعٞ أٚ خؿٝـ 
 .)ايٓبض إَا عضٜع أٚ بط٧ )ايزّ وٍٛ إلى خاصز ا٭طضاف 
 ٝتإ َٚتؿاعًتإ َع ايغ٤ٛ.اؿزقتإ طبٝع 
 .ٞالمُهٔ سزٚخ غجٝإ أٚ ق٤ٞ عٓز اعتعار٠ ايٛع َٔ 

 الاٌضػاط: 

غط ٖا٥ٌ عبب٘ إَا ْظٜـ أٚ  ساي١ خطير٠ دزًا ٭ٕ ايزَاؽ ٜهٕٛ ؾٝٗا َتُٛععًا ؼت ض

تٛصّ في اؾٛف ايكشؿٞ, ٚيمهٔ إٔ ٜهٕٛ عبب ا٫ْغػاط ٖٛ نغض في اؾُذ١ُ أٚ إصاب١ 

وزخ بغبب المضض َجٌ تمظم ا٭ٚع١ٝ ايز١َٜٛ )ٖٚٛ أسز أْٛاع ايغهت١ في ايضأؼ ٚيمهٔ إٔ 

 ايزَاغ١ٝ, أٚ بغبب ٚصّ ايزَاؽ أٚ بغبب ايعز٣ٚ نُضض ايغشاٜا.

 العلاوات والأعساض المحتىمة 

  ًٜٔا يه يمهٔ يًُضاب تشنض قض١ سارث١ إصاب١ صأع٘ ا٭خير٠ َع اعتعار٠ ٚعٝ٘ ظاٖض

 بعز سيو تتزٖٛص سايت٘.
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 ٫عتذاب١ نًُا تطٛصت اؿاي١.ٜغ٤ٛ َغت٣ٛ ا 
 .صزاع ؽزٜز 
 .اؾًز ٜهٕٛ قُضًا ٚداؾًا 
 .)ايتٓؿػ إَا عُٝل أٚ صاخب أٚ بط٧ )إسا نإ ايغػط ع٢ً َضنظ ايتٓؿػ في ايزَاؽ 
 .)ّايٓبض إَا ععٝـ أٚ قٟٛ )بغبب اصتؿاع عػط ايز 
 .قز تتٛعع إسز٣ أٚ نًتا اؿزقتين إسا اطرار ايغػط ع٢ً ايزَاؽ 
  أعٛأ ٚصبما ؼزخ ْٛبات رٕٚ اعتعار٠ المضاب يًٛعٞ.تضبح اؿاي١ 

 نطس الجىذىة: 

إٕ نغض اؾُذ١ُ خطير ٭ٕ ايععِ المهغٛص يمهٓ٘ إٔ ٜ٪سٟ ايزَاؽ َباؽض٠ أٚ ٜغبب 

ايٓظٜـ ٚايشٟ بزٚصٙ ٜ٪رٟ إلى ا٫ْغػاط. ؾتٛقع َٔ أٟ َضاب تًك٢ عضب١ ع٢ً صأع٘ إٔ 

 غت٣ٛ َتزٕ َٔ ا٫عتذاب١.ٜهٕٛ يزٜ٘ نغض اؾُذ١ُ ٚخاص١ إسا نإ المضاب بم

 العلاوات والأعساض المحتىمة 

 .يمهٔ يًُضاب إٔ ٜعاْٞ أٜغًا َٔ ا٫صػاز أٚ ا٫ْغػاط َع ايهغض 
 .ْظٜـ أٚ تٛصّ أٚ صض يًضأؼ 
 .َٓطك١ طض١ٜ أٚ انؿاض في ؾض٠ٚ ايضأؼ 
 .نزَات سٍٛ إسز٣ أٚ نًتا ايعٝٓين 
 .ٕنزَات )صعٛض( أٚ تٛصّ خًـ ا٭س 
 ٌا٭سٕ أٚ ا٭ْـ. ْظٜـ أٚ خضٚز عا٥ َٔ 
 .ٚدٛر تؾٛٙ أٚ ْكط في تٓاعل ايضأؼ 
 .ٚدٛر رّ في بٝاض ايعين 

 إضعاف إصابات السأع الخطيرة 

 ( إسا نإ المضاب غا٥بًا عٔ ايٛعٞ, َٚغت٣ٛ اعتذابت٘ ٜتزٖٛص أٚ 123اتضٌ بالإععاف )

 ؽههت بٛدٛر نغض في اؾُذ١ُ.
 .ساؾغ ع٢ً المجاصٟ ايتٓؿغ١ٝ ٚايتٓؿػ 
 ٜ١ فاصٟ ايتٓؿػ; ؾكِ بٛعع المضاب في ٚعع١ٝ إعار٠ ايٛعٞ ٚأبل ايضأؼ إسا أصرت حما

 ٚايعٓل ٚاؾغِ ع٢ً اعتكا١َ ٚاسز٠ أثٓا٤ تزٜٚض المضاب.
  ًِٝا )غير ؾاقز ايٛعٞ( عاعزٙ في ايتُزر ٚأبل ايضأؼ ٚايعتل ٚاؾغ إسا نإ المضاب ٚاع

 ع٢ً اعتكا١َ ٚاسز٠ ٚخٛؾًا َٔ إَها١ْٝ ٚدٛر إصاب١ في ايعٓل.
 ض ع٢ً أٟ ْظٜـ بايكٝاّ بغػط يطٝـ سٍٛ اؾضح ٚيهٔ في ساٍ ٚدٛر ْظٜـ أٚ عٝط

 تؿضٜؼ )َؿضطات( َٔ ا٭سٕ; ؾإٜاى إٔ ؼاٍٚ عز ا٭سٕ أٚ إٔ تٛقـ ايٓظٜـ.
 .ِٗاعح عٔ َضابين آخضٜٔ ٚعاؾ 

 :الطهتة الدواغية 

سٝح  ْٛعإ يًغهت١ ايزَاغ١ٝ ايٓٛع ا٭نجض ؽٝٛعًا ٖٛ ايشٟ تغبب٘ دًط١ ر١َٜٜٛٛدز 

ًٜا ٜظٚر دظ٤ًا َٔ ايزَاؽ بايزّ, أَا ايٓٛع اٯخض ٚوزخ في ساٍ تمظم ٚعا٤  تغز ٚعا٤ً رَٛ

رَٟٛ راخٌ ايزَاؽ َغببًا ٖضؼ َٓطك١ َٔ ايزَاؽ بغبب عػط ايزّ ٚفي ن٬ ايٓٛعين ؾإٕ 
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ايع٬َات ٚا٭عضاض َتؾاب١ٗ دزًا, ٚن٬ُٖا ٜغبب َٛتًا لمٓطك١ َٔ ايزَاؽ ٚيٝػ يًغهت١ 

 يلإصاب١ إس أْٗا يمهٔ إٔ ؼزخ في جمٝع ا٭عُاص.عُض قزر 

 العلاوات والأعساض المحتىمة 
 :FASTإسا ؽههت بٛدٛر عهت١ رَاغ١ٝ; ؾٝذب إٔ تغتعٌُ اختباص 

  ٘عذظ في ايٛدFacial Weakness ٜغتطٝع ايؾدط ا٫بتغا١َ؟ ٌٖ ٖٓاى ٌٖ :

 ٖبٛط يًؿِ أٚ ايعٝٓين.
  عذظ في ايشصاعينArm Weakness ايؾدط صؾع نًتا سصاعٝ٘؟: ٌٖ ٜغتطٝع 
 َؾانٌ في ايٓطلSpeech Problems  ايؾدط ٜتهًِ بٛعٛح ٜٚؿِٗ َا ٌٖ :

 تكٛي٘ ي٘؟
 ٚقت اعتزعا٤ الإععافTime to Call  إسا ؾؾٌ ايؾدط في أٟ َٔ ا٫ختباصات :

 ( ؾٗشٙ ساي١ طب١ٝ طاص123.١٥ايغابك١ ؾاتضٌ بالإععاف ؾٛصًا )

 َٚٔ ايع٬َات ٚا٭عضاض ا٭خض٣:

 َ ؿاد٧ في ايٛد٘ أٚ في أسز داْبي اؾغِ.خزص 
 .ٕؾكزإ ايتٛاط  
 .)ْكط في ايتٓاعل )تٓاعل اؿضنات 
 .صزاع سار َؿاد٧ 
 .بزا١ٜ سزٚخ اخت٫٬ت َؿاد١٦ 
 .ٚدٛر َؾانٌ بايض١ٜ٩ في إسز٣ أٚ نًتا ايعٝٓين 
 .عزّ تغاٚ في سذِ اؿزقتين 

 :)الػسقة )الػط بالطعاً أو الػساب 

صات ايٓادش١ ايتي يمهٔ تعًُٗا َٔ إٕ ٚاسز٠ َٔ أنجض المٗا

المغعـ عٞ ع٬ز المضاب بايؾضق١. ؾايطعاّ أٚ اؿًٜٛات أٚ ا٭ؽٝا٤ 

ايضػير٠ يمهٔ إٔ تٓػضط بغٗٛي١ في المجاصٟ ايتٓؿغ١ٝ عٓزَا ٜتِ تٓؿغٗا )ؽٗكٗا( بؾهٌ 

 َؿاد٧ بزيًا َٔ ابت٬عٗا.

 العلاوات والأعساض المحتىمة 
 يغعاٍ.المضاب غير قارص ع٢ً ايه٬ّ أٚ ا 
 .َّٛغو أٚ الإؽاص٠ إلى ايبًع 
 .استكإ ٚاحمضاص ايٛد٘ في ايبزا١ٜ 
 .اؾًز ؽاسب ٚاطصقام في َضاسٌ َتكز١َ 
 .ؾكزإ ايٛعٞ في َضاسٌ َتأخض٠ 

  الػسقةإضعاف 

 :)عٍد البالػين والأطفاه )فوم عىس الطٍة 

 ب إٔ  ؽذع المضاب ع٢ً ايغعاٍ: ؾإسا ناْت ايؾضق١ خؿٝؿ١ ؾٗشا عٝظٌٜ ا٫ْغزار, ٚه

 ٜضبح المضاب قارصًا ع٢ً اؿزٜح َعو, ٚإ٫ اْتكٌ إلى اـط٠ٛ ايتاي١ٝ.
  :عضبات ايعٗض 

  .اصضذ يًُغاعز٠ ٚيهٔ ٫ تترى المضاب أبزًا 



 

 

45 

 

 

 PRINT ISSN: 2537-0685  ONLINE ISSN:2536-9407        إبداعات تسبوية

 لدمة فضمية..تضدزِا زابطة التربويين العسب
 

  اثٔ المضاب يٮَاّ سٝح ٜهٕٛ ايضأؼ أعؿٌ َٔ ايعٗض, ٚبايٓغب١ يٮطؿاٍ ايضػاص

  يمهٓو ٚععِٗ ع٢ً صنبتو يٝكَٛٛا بشيو.
 اس١ نؿو نشز أقض٢ َا بين قِ غُػ عضبات بض

يٛسٞ ايهتـ ٚتؿشط المضاب بين ايغضبات ٚتٛقـ عٓزَا 

تظٌٜ ا٫ْغزار. إسا اعتُض ايٛعع ع٢ً َا ٖٛ عًٝ٘; اْتكٌ إلى 

 اـط٠ٛ ايتاي١ٝ.

  :ايزصعضات )ايغػطات ايك١ٜٛ( ايبط١ٝٓ 
  قـ خًـ المضاب )أٚ اصنع خًـ ايطؿٌ ايضػير( ٚعع

  نًتا سصاعٝو سٍٛ خضضٙ )ٚعط٘(.
  ًَا ؾٛم ادعٌ ٜزى ا٭ٚلى ع٢ً ؽهٌ قبغ١ ٚععٗا تما

 ايغض٠ )ؼت ا٭ع٬ع( ٚإبٗاَو إلى ايزاخٌ.
  أَغو ٖشٙ ايكبغ١ بٝزى ا٭خض٣ ثِ اعشب بؾز٠ إلى

ايزاخٌ ٚا٭ع٢ً قِ بٗشا خمػ َضات ع٢ً ا٭نجض 

 ٚتؿشط المضاب بين ايزعضات ٚتٛقـ إسا أطيت ا٫ْغزار.
  ًٓا أٚ ناْت اَضأ٠ ساٌَ ؾكِ بعضض إسا نإ المضاب بزٜ

 ايضزص بزيًا َٔ سيو.

  اعتُض في تهضاص اـطٛتين ايجا١ْٝ ٚايجايج١ إسا بك٢ ا٫ْغزار بعز

 سيو:
 .اعتُض َهضصًا يًدطٛتين ايجا١ْٝ ٚايجايج١ 
  َٔ إسا بزا إٔ ايع٬ز غير ؾعاٍ ؾاصضذ يطًب ايٓذز٠ ٚاطًب

( يًشضٍٛ ع٢ً عٝاص٠ 123أسزِٖ ا٫تضاٍ بالإععاف )

ٔ ٫ تتٛقـ عٔ ايع٬ز طالما إٔ المضاب ٫ ٜظاٍ إععاف ٚيه

ًٝا.  ٚاع

  عىس الطٍة(: تحت) السضععٍد 

  صبما واٍٚ ايضعٝع إٔ ٜغعٌ ؾإسا ناْت ايؾضق١ بغٝط١; ؾٗشا

عٝظٌٜ ا٫ْغزار ٚصبما ٜبهٞ ايضعٝع, ٜٚٓبػٞ عٓزٖا إٔ ٜضبح قارصًا ع٢ً ايتٓؿػ بؾهٌ 

 ٠ ايتاي١ٝ.ؾعاٍ ؾإسا لم تتِ إطاي١ ا٫ْغزار ْٓتكٌ يًدطٛ

  :عضبات ايعٗض 
  أبزًا.  ايضعٝعاصضذ يًُغاعز٠ ٚيهٔ ٫ تترى 
 ٙع٢ً   َزر ايضعٝع ع٢ً ٜزى ٚٚدٗ٘ يٮعؿٌ ٚصد٬

داْبي َضؾكو عٝح ٜهٕٛ ايضأؼ أٜغًا أخؿض َٔ 

 ايضزص.
  قِ غُػ عضبات ع٢ً ا٭نجض َا بين يٛسٞ ايهتـ

بايٛد٘ ايضاسٞ ٭صابعو ٚاؾشط ايضعٝع بين ايغضبات 

عٓزَا تظٌٜ ا٫ْغزار, ٚإسا بك٢ ا٫ْغزار بعز سيو  ٚتٛقـ

 ٚلم ٜظٍ َٛدٛرًا.
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  :ايزعضات )ايغػطات ايك١ٜٛ( ايضزص١ٜ 
  اقًب ايضعٝع ٚادعٌ صزصٙ يٮع٢ً )بتُزٜزٙ ع٢ً ٜزى

 ا٭خض٣( ٚاخؿض صأع٘ ؼت َغت٣ٛ ايضزص.
  باعتعُاٍ اصبعين ع٢ً ايضزص قِ غُػ رعضات ع٢ً

ٚيهٔ ٖشٙ ايزعضات  ا٭نجض; ٖشا ٜؾب٘ عػطات ايضزص

أنجض ؽز٠ بطبٝعتٗا ٚتٓؿش بمعزٍ بط٧. قِ بتؿشط 

 ايضعٝع بين ايزعضات ٚتٛقـ عٓزَا تظٌٜ ا٫ْغزار. 
  إسا بك٢ ا٫ْغزار في اـطٛتين ا٭ٚلى ٚايجا١ْٝ اعتُض في

تهضاصُٖا, إسا بزا يو إٔ ايع٬ز غير ؾعاٍ ؾاصضذ طًبًا يًُغاعز٠ 

يًشضٍٛ ع٢ً  (123)ٚاطًب َٔ أسزِٖ ا٫تضاٍ بالإععاف 

 عٝاص٠ إععاف ٚيهٔ ٫ تكطع الإععاف أبزًا.
 :إسا أصبح المضاب بايؾضق١ غا٥بًا عٔ ايٛعٞ; ْٓتكٌ يًدط٠ٛ ايتاي١ٝ 

 )أعٓز المضاب عشص إلى ا٭صض )أٚ ع٢ً عطح َغت٣ٛ يًضعٝع 
 .ابزأ بالإْعاش ايكًبي ايض٥ٟٛ باـطٛات ايتي سنضْاٖا عًؿًا 

 :فسط الحطاضية 

اع١ٝ ٖٛ صر ؾعٌ ؼغغٞ ؾا٥ل اـط٠ٛ ْاتر عٔ صر ؾضط اؿغ

ؾعٌ َؿضط َٔ دٗاط حما١ٜ اؾغِ )دٗاط المٓاع١(. ٜٚعز أنجض 

تؿاع٬ت اؿغاع١ٝ ؽٝٛعًا بغبب ايعكاقير أٚ يغعات اؿؾضات أٚ 

ا٭طع١ُ ايبشض١ٜ. في ساي١ ؾضط اؿغاع١ٝ ؼضص اـ٬ٜا المٓاع١ٝ 

اَين ايتي تغبب نُٝات نبير٠ َٔ َار٠ نُٝٝا١ٝ٥ تزع٢ الهغت

طؿشًا ٚسه١, ٚيهٔ إسا سضصت بهُٝات نبير٠ يمهٔ إٔ تغبب 

َؾانٌ في فاصٟ ايتٓؿػ أٚ ايتٓؿػ أٚ ايزٚصإ ٚتؾهٌ تٗزٜزًا 

 يًشٝا٠.

 :يمهٔ إٔ ػعٌ ايؾعيرات ايز١َٜٛ َغضب١ مما ٜغبب اْغزار المجاصٟ  فاصٟ ايتٓؿػ

 ايتٓؿغ١ٝ.
 ًَا.: يمهٔ إٔ تغٝل ايكضبتين راخٌ ايض٥تايتٓؿػ  ين َجًُا في ْٛب١ ايضبٛ تما
 ٕيمهٔ إٔ تٛعع ا٭ٚع١ٝ ايز١َٜٛ إلى ث٬ث١ أَجاٍ َا ناْت عًٝ٘ َغبب١ ٖبٛطًا ايزٚصا :

في عػط ايزّ ٜٗزر اؿٝا٠, ْٚكط ايغٛا٥ٌ َٔ ايؾعيرات المغضب١ عٝذعٌ ا٭َض أنجض 

ٕ ٜغبب ع٤ًٛا; ؾإسا سزخ ٖشا هب ع٢ً المضاب إٔ ٜغتًكٞ; ؾايٛقٛف أٚ اؾًٛؼ يمهٔ أ

 ْكضًا في ايزّ ايشاٖب يًكًب ايشٟ عٝتٛقـ بؾهٌ َباؽض.

 العلاوات والأعساض المحتىمة 

 .ايبزا١ٜ ايغضٜع١: غايبًا َا ٜضبح المضاب َضٜغًا بغضع١ نبير٠ 
  ٚسزٚخ َؾانٌ في فاصٟ ايتٓؿػ أٚ ايتٓؿػ أٚ ايزٚصإ تؾهٌ تٗزٜزًا يًشٝا٠ )أ

 فُٛع١ َٔ ٖشٙ المؾانٌ َعًا(.
 ض َتٛصّ ٚ/أٚ تٛصّ.طؿح دًزٟ أحم 
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  بايٓغب١ لمجاصٟ ايتٓؿػ; قز وزخ: تٛصّ ايًغإ أٚ ايؾؿتين أٚ ايبًعّٛ ٚالإسغاؼ

 باْغزارٙ.
 .بايٓغب١ يًتٓؿػ: صعٛب١ في ايتٓؿػ أٚ صؿير أٚ عٝل ايضزص 
  ,بايٓغب١ يًزٚصإ: رٚخ١ ٚؽعٛص بايزٚاص أٚ ؾكزإ ايٛعٞ ٚخاص١ إسا نإ المضاب ٚاقؿًا

في اؾًز ٚعضع١ في ايٓبض ٚصبما ىتؿٞ ايطؿح, ٚقز وزخ  ٚؽشٛب ٚبضٚر ٚتعضم

 غجٝإ ٚق٤ٞ َٚػط في المعز٠.

 إضعاف فسط الحطاضية 

 ( يطًب عٝاص٠ إععاف.123اتضٌ بالإععاف ) 
 .َزر المضاب في ٚعع١ٝ َضو١ 
 .ً٘ٝإسا ؽعض المضاب بايزٚاص أٚ ايزٚخ١ ٫ ػعً٘ ٜكـ َُٗا نإ َٚزرٙ بغضع١ ٚاصؾع صد 
 ضاب ٜعاْٞ َٔ َؾانٌ في المجاصٟ ايتٓؿغ١ٝ أٚ في ايتٓؿػ ؾضبما ٜؿغٌ إسا نإ الم

اؾًٛؼ َٓتضبًا )َعتزيًا( ٭ٕ سيو عٝذعٌ ايتٓؿػ أعٌٗ ٚهب اؽاس تزابير ايعٓا١ٜ 

 ايكض٣ٛ ٚإٕ ؽعض المضاب بايزٚاص أٚ ايزٚخ١; ؾُزرٙ بغضع١.
  ٕتٓكش سٝات٘ إسا يمهٔ إٔ وٌُ المضاب َع٘ قك١ٓ سات١ٝ يٮرصٜٓايين ٚايتي يمهٔ أ

أعطٝت ؾٛصًا, ٜٚٓبػٞ إٔ ٜهٕٛ المضاب قارصًا ع٢ً سكٓٗا بٓؿغ٘ 

 ٚيهٔ عٓز ايغضٚص٠ عاعزٙ في اعتعُالها.
  ِإسا أصبح المضاب غا٥بًا عٔ ايٛعٞ ؾتؿشط فاصٟ ايتٓؿػ, ٚق

 بالإْعاش في ساي١ ايغضٚص٠.
  ٜٔالإبٓؿض( يمهٔ تهضاص دضع١ ا٭رصٜٓايينEpinephrine )

ٔ خمػ رقا٥ل إٕ لم وزخ ؼغٔ أٚ عارت خ٬ٍ ؾترات َ

 ا٭عضاض َٔ دزٜز.
 :السبو 

ايضبٛ ساي١ ٜغببٗا صر ؾعٌ ؼغغٞ في ايض٥تين ٚايشٟ غايبًا َا ٜهٕٛ بغبب َٛار نايػباص 

أٚ رخإ أٚ ٚعا٥ٌ ايٓكٌ أٚ طًع ايٓدٌٝ. إٕ ايعغ٬ت المحٝط١ بايكضٝبات تتؾٓر ٚتغٝل 

ا ػز َععِ المضابين بايضبٛ وًُٕٛ أر١ٜٚ َعِٗ ؾتذعٌ تٓؿػ المضاب صعبًا يًػا١ٜ. يش

 ٚغايبًا َا تهٕٛ ع٢ً ١٦ٖٝ )غاذ( ٚسيو يتدؿٝـ ايٓٛب١ ٚتٛعٝع ايكضٝبات يتغهين اؿاي١. 

 العلاوات والأعساض المحتىمة 

 .صعٛب١ في ايتٓؿػ 
 .أصٛات صؿير أثٓا٤ ايتٓؿػ 
 ؾ١ًُ(.صعٛب١ في ايه٬ّ )عتذز المضاب فبًرا ع٢ً أخش ْؿغ٘ في َٓتضـ ا 
 .اؾًز َتعضم ٚؽاسب 
 .)ايؾؿتإ ٚاؾًز بًٕٛ أطصم أٚ صَارٟ )اطصقام 
 .ٜضبح المضاب َٓٗهًا في ايٓٛب١ ايؾزٜز٠ 
 .اعتدزاّ المضاب يعغ٬ت ايضقب١ ٚأع٢ً ايضزص يًُغاعز٠ ع٢ً ايتٓؿػ 
 .يمهٔ إٔ ٜؿكز المضاب ايٛعٞ ٜٚتٛقـ عٔ ايتٓؿػ في ايٓٛب١ ايط١ًٜٛ 
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 رحزٌش

إٌبن أْ رذخً اٌّبء لإٔمبر 

غشٌك ِب ٌُ رىٓ ِذسثبً ػٍى 

 اٌمٍبَ ثزٌه

حبٚي اٌٛصٛي إٌٍٗ ثحجً 

ب  ًّ أٚ ػصب أٚ اسَ إٌٍٗ شٍئبً ػبئ

حبٚي اٌٛصٛي أٚ اسَ ٌٗ شٍئبً 

 ٚلا رز٘ت أٔذ

 إضعاف السبو 

 ع٢ً اؾًٛؼ َعتزيًا َته٦ًا ع٢ً طاٚي١ أٚ  عاعز المضاب

 نضعٞ عٓز ايغضٚص٠.
  عاعز المضاب في اعتعُاٍ )ايبداذ( المغه١ٓ, ٚيمهٔ تهضاص ٖشا

 ايعٌُ نٌ بغع رقا٥ل إسا لم تٗزأ ايٓٛب١.
  ساٍٚ إٔ تؾػٌ سٖٔ المضاب عٔ ايٓٛب١ ٚقِ بمشارث١ خؿٝؿ١

 َع٘.
  طضٜكٗا يتغ٤ٛ أٚ إسا ناْت ايٓٛب١ ط١ًٜٛ ٚسار٠ ٚتبزٚ أْٗا في

( يًشضٍٛ ع٢ً 123إٔ المضاب أصبح َٓٗهًا ؾاتضٌ بالإععاف )

 عٝاص٠ إععاف.
  ٖٛا٤ ايؾتا٤ ايباصر هعٌ ايٓٛب١ تغ٤ٛ; يشا ٫ تأخش المضاب

 يًداصز يًشضٍٛ ع٢ً الهٛا٤ ايٓكٞ.
  أبل المضاب َعتزيًا ست٢ ٚيٛ أصبح أععـ َٔ إٔ ٜكزص ع٢ً

ٛ إ٫ في ساٍ غٝاب٘ عٔ اؾًٛؼ بمؿضرٙ, ٫ٚ تمزر َضٜض ايضب

 ايٛعٞ.
  .ٟٛنٔ َغتعزًا يًكٝاّ بالإْعاش ايكًبي ايض٥ 

 :الػسم 

إٕ ايػضٜل عار٠ ٫ ٜغتٓؾل نُٝات نبير٠ َٔ الما٤ إلى ص٥تٝ٘ 

% َٔ ٚؾٝات ايػضم ٜغببٗا 90ع٢ً عهػ ايضأٟ ايؾا٥ع ؾٓذز إٔ 

رخٍٛ ن١ُٝ صػير٠ ْغٝبًا َٔ الما٤ إلى ايض٥تين تتغاصب َع 

% ا٭خض٣ عببٗا تؾٓر ايعغ٬ت قضب 10٭نغذين. أَا ايـ تبارٍ ا

يغإ المظَاص ٚاؿٓذض٠ مما ٜغز فض٣ ايتٓؿػ; ؾالمضاب ٜبتًع 

عار٠ نُٝات عد١ُ َٔ الما٤ ايتي يمهٔ إٔ ٜتكٝأٖا عٓز إْكاسٙ أٚ 

 إْعاؽ٘.

تشنض إٔ ٖٓاى عٛاٌَ أخض٣ يمهٔ إٔ تهٕٛ عببًا في ايػضم 

ٍٛ أٚ ساي١ طب١ٝ خؿ١ٝ َجٌ َجٌ: انؿاض اؿضاص٠ أٚ ايهش

  ايضضع أٚ ايٓٛب١ ايكًب١ٝ.

 :إضعاف الػسيل 

  ٫ تكشِ ْؿغو في اـطض ٚساٍٚ ؾكط ايٛصٍٛ أٚ صَٞ ؽ٤ٞ

 يتُغو ايػضٜل ٫ٚ تشٖب.
  ًٝا خ٬ٍ الإْكاس ٚسيو لإَها١ْٝ إسا نإ بالإَهإ أبل المضاب أؾك

 سزٚخ صز١َ.
 ًبي تؿشط فاصٟ ايتٓؿػ ٚايتٓؿػ, ٚقِ بالإْعاش ايك

 ايض٥ٟٛ عٓز ايغضٚص٠.
 ( يطًب عٝاص٠ الإععاف ست٢ ٚيٛ بزا يو إٔ ايػضٜل ؽُؿٞ.123اتضٌ بالإععاف ) 
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 سالات الجّاش الدوزي 

ُٜٗٓا في ٖشا اؾظ٤ إ ْتعضف ع٢ً اؿا٫ت ايتي ٜٓبػٞ إععاؾٗا في سا٫ت إصاب١ اؾٗاط 

 ايزٚصٟ, ٚا٭ِٖ إٔ ْتعضف ع٢ً نٝؿ١ٝ دػ ايٓبض.

 :الٍبض 

غ١ تٓتكٌ عبر ايؾضاٜين بعز نٌ عضب١ َٔ عضبات ايكًب. ٚتتٛعع دزصإ تتؾهٌ ْب

ايؾضاٜين بغبب َضْٚتٗا عٓز َضٚص رؾكات ايزّ بؾهٌ َٓتعِ َٔ خ٬لها. ٚيمهٔ ايؾعٛص 

بٗشا ايتٛعع ظػ ايؾضاٜين ايكضٜب١ َٔ عطح اؾًز إس ٜتِ دػ ايٓبض بض٩ٚؼ ا٭صابع 

 اصًا ب٘.٫ٚ ٜغتدزّ الإبٗاّ في سيو ٭ٕ ي٘ ْبغًا خ

 هب إٔ ٜضاعٞ المغعـ َا ًٜٞ عٓز دػ ايٓبض:

 عضٜع أّ بط٧؟ َا َعزٍ ايغضبات بايزقٝك١؟َعزٍ ايٓبض : 
 ايٓبغات َٓتع١ُ؟ ٌٖ ٖٓاى أ١ٜ عضبات غا٥ب١؟اْتعاّ ايٓبض ٌٖ : 
 تؾعض بٓبض قٟٛ أّ ععٝـ؟ق٠ٛ ايٓبض ٌٖ : 

 ٚتهٕٛ ا٭َانٔ ايض٥ٝغ١ ؾػ ايٓبض في اؾغِ ٖٞ: 

 ايغباتٞ(.ايضقب١ )ايؾضٜا ٕ 
 .)ٟالمعضِ )ايؾضٜإ ايهعبر 
 .)ٟايعغز )ايؾضٜإ ايعغز 

ا
ا

ا

ا
ا
ا
ا
ا
ا

 دزٍٚ َعز٫ت ايٓبض ايطبٝع١ٝ أثٓا٤ ايضاس١

ْبغ١   90 - 60 ايبايػين

 بايزقٝك١

ْبغ١  110 - 90 ا٭طؿاٍ

 بايزقٝك١

ْبغ١  140 -110 ايضعع

 بايزقٝك١

 :)الربحة الكمبية )الضدزية 

زخ بغبب تضانِ طبك١ َٔ ايهٛيٝغترٍٚ في اؾزصإ ايشع١ ايضزص١ٜ ٖٞ ساي١ ؼ

ايزاخ١ًٝ يًؾضٜإ ايتادٞ. ٚايهٛيٝغترٍٚ ٖٛ عباص٠ عٔ َار٠ ر١ٖٝٓ تؾهٌ دظ٤ًا َٔ أغؾ١ٝ 

حض نبع العطيان 
 الىعبريا

حض نبع العطيان 
 الصباحي

حض نبع العطيان 
 يالعظس
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اـ٬ٜا في اؾغِ. إٕ طبك١ ايهٛيٝغترٍٚ المترعب١ ع٢ً 

دزاص ايؾضٜإ تؾهٌ َار٠ سمٝه١ قاع١ٝـ ٜٚ٪رٟ تؾهٌ 

ًٝا.ٖشٙ ايضؿٝش١ َع ايظَٔ إلى دعٌ اي  ؾضٜإ عٝكًا ٚقاع

وتاز ايكًب إلى ن١ُٝ أنبر َٔ ا٭نغذين خ٬ٍ 

ايتُاصٜٔ ايضٜاع١ٝ أٚ سا٫ت الإثاص٠ ٚيهٔ ايؾضٜإ 

المتغٝل ٫ ٜغتطٝع تًب١ٝ ٖشٙ اؿاد١ المتظاٜز٠ 

يٮنغذين ٚبايتايٞ عتعاْٞ َٓطك١ في ايكًب َٔ ْكط 

ا٭نغذين ٚعٝؾعض المضاب بألم في ايضزص إعاؾ١ إلى 

  أخض٣. أعضاض

عار٠ َا تأتٞ ايشع١ ايضزص١ٜ في ساي١ الإدٗار ٚتظٍٚ 

في ساي١ ايضاس١, ٚيهٔ إسا أصبح تغٝل ايؾضٜإ ؽزٜزًا 

يمهٔ إٔ ؼزخ ايشع١ ايضزص١ٜ عٓز ايضاس١ ٚتغ٢ُ 

بايشع١ غير المغتكض٠. ٜهٕٛ المضاب المضاب بايشع١ 

ٚخاص١ غير المغتكض٠ َعضعًا يلإصاب١ بٓٛب١ قًب١ٝ في 

 كبٌ.المغت

  :)الٍوبة الكمبية )الاستػاء الكمبي 

ؼزخ عٓزَا ٜتضزع عطح صؿٝش١ ايهٛيٝغترٍٚ ٜٚضبح خؾًٓا, ٚيمهٔ إٔ ٜ٪رٟ ٖشا 

إلى تؾهٌ خجض٠ ر١َٜٛ ع٢ً ايضؿٝش١ تغز ايؾضٜإ 

ًَا; مما ٜ٪رٟ إلى تمٛت َٓطك١ في ايكًب. ٚإٕ  تما

ايتُٛت ايٓاتر عٔ ايٓٛب١ ايكًب١ٝ را٥ِ ٫ٚ يمهٔ إطايت٘ 

 ساي١ ايضاس١ بعهػ ايشع١ ايضزص١ٜ ايتي تظٍٚ في

 أعضاعٗا عٓز ايضاس١.

 العلاوات والأعساض المحتىمة 

تشنض إٔ نٌ ْٛب١ قًب١ٝ ؽتًـ عٔ ا٭خض٣ 

سٝح يمهٔ إٔ تٛدز بعض ا٭عضاض ٚايع٬َات ؾكط, نُا إٔ سٛايٞ صبع ايٓٛبات ايكًب١ٝ 

َا ؼزخ ٖشٙ ايٓٛبات ايضاَت١ يز٣  "صاَت١" أٟ ٫ ٜعاْٞ المضاب َٔ ألم في ايضزص ٚغايبًا

 َضٜض ايغهضٟ أٚ ايطاعٔ في ايغٔ.

 ايٓٛب١ ايكًب١ٝ ايشع١ ايضزص١ٜ المضاسٌ

 ا٭لم

ؾذا١ٝ٥ ؼزخ عار٠ عٓز إدٗار أٚ تٛتض أٚ دٛ 

 ع٤ٞ.

ألم عاصض ٚنأْ٘ ؽز بمًظ١َ ٜضؿ٘ المضعٞ 

بأْ٘ ألم سار أٚ عاغط ع٢ً ايضزص ٚيمهٔ إٔ 

 ًُٜتبػ َع عغض الهغِ.

 ١ٝ٥ ٚيمهٔ إٔ ؼزخ أثٓا٤ ايضاس١.ؾذا

ألم عاصض ٚنأْ٘ ؽز بمًظ١َ ٜضؿ٘ المضعٞ 

بأْ٘ ألم سار أٚ عاغط ع٢ً ايضزص ٚيمهٔ إٔ 

 ًُٜتبػ َع عغض الهغِ.

في َٓتضـ ايضزص ٚيمهٔ إٔ يمتز إلى في َٓتضـ ايضزص ٚيمهٔ إٔ يمتز ايشصاعين َٛعع 
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)ٚخاص١ ايٝغض٣( ٚايضقب١ ٚايؿو ٚايعٗض  ا٭لم

 ٚا٭نتاف.

ايشصاعين )ٚخاص١ ايٝغض٣( ٚايضقب١ ٚايؿو 

 ٚايعٗض ٚا٭نتاف.

 رقٝك١ 30عار٠ َا تغتُض أنجض َٔ  رقا٥ل ْٚارصًا َا تغتُض أنجض 8-3تغتُض عار٠  المز٠

 ؽاسب بًٕٛ صَارٟ ٚيمهٔ إٔ ٜتعضم بػظاص٠ ؽاسب ٚيمهٔ إٔ ٜهٕٛ َتعضقًا اؾًز

 ايٓبض

ب المٓطك١ ايتي تؿتكض إلى َتػير سغ

ا٭نغذين ٚعار٠ َا ٜهٕٛ غير َٓتعِ َع غٝاب 

 بعض ايٓبغات

َتػير سغب المٓطك١ ايتي تؿتكض إلى 

ا٭نغذين ٚعار٠ َا ٜهٕٛ غير َٓتعِ َع غٝاب 

 بعض ايٓبغات

ع٬َات 

 أخض٣

صعٛب١ في ايتٓؿػ, رٚاص, غجٝإ, ق٤ٞـ ايؾعٛص  صعٛب١ في ايتٓؿػ, ععـ, قًل

 اصث١ )تؾا٩ّ(بكضب ٚقٛع ن

ايعٛاٌَ 

 المضو١

ايضاس١, ؽؿٝـ  ايتٛتض, تٓاٍٚ 

 ايٓٝترٚدًغضٜٔ

ايٓٝترٚدًغضٜٔ إَا إٔ ٜهٕٛ عزِٜ ا٭ثض أٚ 

 يمهٔ إٔ ىؿـ ا٭لم

ا

 إضعاف الربحة الضدزية والٍوبة الكمبية 

  أصح المضاب ٚأطًب َٓ٘ اؾًٛؼ, ٚآَع٘ َٔ المؾٞ; سٝح

 جاي١ٝ يًضاس١.إٔ ٚعع١ٝ ْضـ اؾًٛؼ ٖٞ ايٛعع١ٝ الم
 .٘رع المضاب ٜتٓاٍٚ رٚا٤ ايٓٝترٚدًغضٜٔ إسا نإ َع 
 .طُإٔ المضاب ٚأطٍ أٟ عبب يًكًل أٚ ايتٛتض 
  رع المضاب يمغؼ سب١ أعبرٜٔ ببط٤ إسا نٓت تتٛقع

إصابت٘ بٓٛب١ قًب١ٝ ٚسيو إسا لم ٜهٔ عٓز المضاب 

ع١ٓ  16سغاع١ٝ َٔ ا٭عبرٜٔ ٚنإ عُضٙ أنبر َٔ 

 ضاص ايتي يمهٔ إٔ تضٝب ايكًب.ٚسيو يًشز َٔ ا٭ع
  ٔصاقب المضاب ؾإسا ؾكز ايٛعٞ ؾٗشا ٜعني تٛقـ ايكًب ع

 ايعٌُ. عٓز٥ش هب إدضا٤ الإْعاش ايكًبي ايض٥ٟٛ.
 ( في ساٍ:123اتضٌ بالإععاف ) 

 .ايؾز بٛدٛر ْٛب١ قًب١ٝ 
 .ا٭عضاض كتًؿ١ عٔ أٚ أعٛأ َٔ ايشعات ايتي ٜتعضض لها المضاب عار٠ 
 رقٝك١ َٔ بز٤ ايشع١. 15بعز ايضاس١ ٚتٓاٍٚ ا٭ر١ٜٚ خ٬ٍ  عزّ طٚاٍ ا٭لم 
  َٔ بزأت آ٫ّ ايشع١ عٓزَا نإ المضاب في ساي١ صاس١ أٚ أٜكغ ا٭لم المضاب

 ايّٓٛ.

 :الإغىــاء 

وزخ بغبب ععـ ؼهِ اؾٗاط ايعضبي با٭ٚع١ٝ ايز١َٜٛ ٚايكًب, ٚعٓز سزٚخ 

غؿًٞ َٔ اؾغِ ٜٚضبح ايكًب بط٦ًٝا; مما الإغُا٤ تتٛعع ا٭ٚع١ٝ ايز١َٜٛ في ايكغِ اي

 ٜغبب انؿاض عػط ايزّ ٚبايتايٞ انؿاعًا في ايزٚص٠ ايز١َٜٛ ايٛاص١ً إلى ايزَاؽ.

 ٚقز ٜعظٚ الإغُا٤ إلى:

 .ا٭لم أٚ اـٛف 
 .)ايجبات يؿترات ط١ًٜٛ )نايٛقٛف أٚ اؾًٛؼ يؿتر٠ ط١ًٜٛ 
 .ّْكط ايطعا 
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 .ٞايتٛتض ايعاطؿ 
 .ٟالإْٗاى اؿضاص 

 وات والأعساض المحتىمةالعلا 

 .ؾكزإ َ٪قت يًٛعٞ سٝح ٜكع المضاب ع٢ً ا٭صض 
 .ْبض بط٧ 
 .دًز ؽاسب َٚتعضم 
  عار٠ َا ٜعاْٞ المضاب َٔ غجٝإ أٚ ألم في ايبطٔ أٚ رٚاص أٚ عزّ ٚعٛح ايض١ٜ٩ قبٌ سزٚخ

 الإغُا٤.
 .ايتعافي ايغضٜع 

 إضعاف الإغىاء 

  ً٘ادعٌ المضاب ٜغتًكٞ ع٢ً ا٭صض, ٚاصؾع أصد

 ٞ ٜعٛر ايزّ إلى ا٭عغا٤ اؿ١ٜٛٝ.ن
 .تؿكز فاصٟ الهٛا٤ ٚايتٓؿػ 
  أطٍ أعباب ايتٛتض ٚأبعز سؾٛر ايٓاؼ يتغُح

 بٛصٍٛ الهٛا٤ ايٓكٞ إلى المضاب.
 .طُإٔ المضاب أثٓا٤ تعاؾٝ٘ ٫ٚ تغُح ي٘ باؾًٛؼ ؾذأ٠ 
 .إسا أغ٢ُ ع٢ً المضاب َض٠ أخض٣ أعز ايع٬ز ٚاعح عٔ أعباب الإغُا٤ 
  في ٚعع١ٝ الإؾاق١.عع المضاب 

  :الجسح والٍصف 

ٜعضف اؾضح ع٢ً أْ٘ قطع غير طبٝعٞ في ْغٝر اؾغِ. 

ٚنٌ اؾضٚح ت٪رٟ إلى ايٓظف عٛا٤ أناْت راخ١ًٝ أّ 

خاصد١ٝ. ٚيمهٔ إٔ ؼضٌ ايضز١َ إسا خغض المضاب ايهجير 

ُٜعالج ايٓظٜـ ؾٛصًا.  َٔ ايزَا٤; يشيو هب إٔ 

ؾضٚح المدتًؿ١, ٚإععاؾٗا, ٚفي ٖشا اؾظ٤ ْتٓاٍٚ أْٛاع ا

 ٚالمغاعؿات ايتي يمهٔ سزٚثٗا.

 :أٌواع الجسوح 

 :نز١َ ؼزخ بغبب تمظم ايؾعيرات ايز١َٜٛ,  ايضض

ٚسزٚخ ْظف ؼت اؾًز. يمهٔ إٔ ٜ٪رٟ ايغضب بك٠ٛ بأرا٠ 

غير سار٠ إلى سزٚخ ايضض أٚ بغبب ايٓظف ايٓاتر عٔ 

المضاب١ إصابات راخ١ًٝ نايهغٛص. قِ بتبرٜز المٓطك١ 

 بهُارات ثًذ١ٝ أٚ بالما٤ اؾاصٟ بأعضع َا يمهٔ.
 خزش ايطبك١ ايغطش١ٝ َٔ اؾًز ٚؼزخ عار٠ بغبب ا٫ستهاى أٚ ايغكٛط. ايغشر :

ٚعار٠ َا ؼٟٛ ع٢ً دظ٥ٝات تضاب قز تغبب الإْتإ; يشا هب إطاي١ ايتراب غير المًتضل 

أ بػغٌ اؾضح َٔ َضنظٙ باؾضح بػغً٘ بالما٤ ايٓعٝـ َٚغش٘ بايؾاش المعكِ. ْبز



 

 

53 

 

 

 PRINT ISSN: 2537-0685  ONLINE ISSN:2536-9407        إبداعات تسبوية

 لدمة فضمية..تضدزِا زابطة التربويين العسب
 

باػاٙ المحٝط ٚسيو سضصًا ع٢ً عزّ إرخاٍ المظٜز َٔ ا٭ٚعاذ إلى اؾضح في ساٍ ايػغٌ 

 با٫ػاٙ المعانػ.
 تمظم اؾًز ٚعار٠ َا ٜهٕٛ َتغدًا بايتراب ْٚارصًا َا ٜهٕٛ دضسًا ْعٝؿًا ٜٚٓظف ايتٗتو :

 بؾهٌ قًٌٝ.
 تعضض يطع١ٓ. يمهٔ يًذضح إٔ ٜهٕٛ : َجٌ ايٛقٛف ع٢ً َغُاص أٚ اياؾضٚح ايجاقب١

ُٜشزخ عضصًا با٭عغا٤ ايزاخ١ًٝ نايكًب  عُٝكًا َٚع سيو ٜعٗض بكطض صػير. يمهٔ إٔ 

ًٝا ؽزٜزًا. اتضٌ بالإععاف إسا ؽههت بٛدٛر عضص في  ُٜشزخ ْظؾًا راخً ٚايض١٥ ٚيمهٔ إٔ 

يمهٔ إٔ ٜهٕٛ  ا٭عغا٤ ايزاخ١ًٝ أٚ ْظف راخًٞ, ٫ٚ تكِ بإطاي١ أٟ ؽ٤ٞ عايل في اؾضح إس

 ٖشا ايؾ٤ٞ َاْعًا يًٓظف ٚبايتايٞ ت٪رٟ إطايت٘ إلى المظٜز َٔ ايغضص.
  :ٟوزخ بغبب صصاص١ أٚ أٟ ْٛع آخض َٔ المكشٚؾات, ٚايتي تغير بغضع١  ايطًل ايٓاص

نبير٠ تمهٓٗا َٔ ايزخٍٛ في اؾغِ ثِ اـضٚز َٓ٘. إٕ اؾضح ايضػير ايشٟ تزخٌ َٓ٘ 

ع دضح نبير ٜغبب٘ خضٚز ايضصاص١ ٜٓتر عٔ سيو ْظف ايضصاص١ يمهٔ إٔ ٜتراؾل َ

 ؽزٜز ٚأس٣ يٮعغا٤ ايزاخ١ًٝ.
 :ايكطع ايهاٌَ أٚ اؾظ٥ٞ ٭سز أطضاف اؾغِ. ايبتر 
 :إطاي١ اؾًز َٔ عطح اؾغِ مما ٜغبب تضى ْغٝر عاص. ٚوزخ بغبب أرا٠ سار٠  ايغًخ

ٖشا ممهًٓا ٚساٍٚ ْكٌ تٓظيل ع٢ً طٍٛ اؾًز بؾهٌ أؾكٞ. أعز اؾًز إلى َهاْ٘ إٕ نإ 

 المضاب إلى المغتؾؿ٢ عضٜعًا.

 :)ًالٍصيف )ٌكط الد 

ؽتًـ ن١ُٝ ايزّ في اؾغِ عغب سذُ٘, ٚيهٔ يمهٓٓا إٔ ْتبع قاعز٠ عا١َ يتكزٜض 

نًٝٛ دضاَات َٓ٘  7سذِ ايزّ, ٚتكٍٛ: إٔ اؾغِ وٟٛ ايزّ بٓغب١ ْضـ يتر إلى نٌ 

يتر َٔ ايزّ ٚسيو عغب  6.5 - 4.5 المتٛعط َا بين تكضٜبًا, ٚبايتايٞ يمًو ايؾدط ايبايؼ في

ٚطْ٘, ٚيهٔ ٖشٙ ايكاعز٠ غير رقٝك١ عٓز ايبزْا٤. تشنض إٔ ن١ُٝ ايزّ عٓز ا٭طؿاٍ أقٌ 

َٓٗا عٓز ايبايػين ٚبايتايٞ ؾِٗ ٫ ٜغتطٝعٕٛ ؼٌُ خغاص٠ ْؿػ ايه١ُٝ َٔ ايزَا٤; ؾُجًًا 

استُاٍ خغاص٠ أنجض َٔ ثًح ٖشٙ  يمًو ايضعٝع سٛايٞ ْضـ يتر َٔ ايزّ ٫ٚ ٜغتطٝع

 ١ُٝ قبٌ إٔ ٜبزأ انؿاض ايزّ عٓزٙ.ايه

 :أٌواع الٍصيف 

 ْٞىغع ايزّ ايؾضٜاْٞ يغػط َباؽض ْاتر عٔ عضبات ايكًب ٜٚتزؾل  :ايٓظف ايؾضٜا

بايتظأَ َع عضبات ايكًب. يمهٔ ؾضح في ؽضٜإ ص٥ٝػ إٔ ٜ٪رٟ إلى قشف ايزّ عز٠ 

ذِ ايزّ ٚراخٌ اؾغِ بغضع١. ايزّ ايؾضٜاْٞ غني أَتاص, ٚبايتايٞ ٜٓدؿض س

با٭نغذين ٚيْٛ٘ أحمض قإ ٚيهٔ ٖشٙ المٝظ٠ صعب١ ايتُٝٝظ; يشيو تعتبر طضٜك١ ايٓظف 

 أِٖ عاٌَ في تمٝٝظ ٖشا ايٓٛع َٔ ايٓظٜـ.
 :ٟا٭ٚصر٠ ٫ ؽغع يغػط َباؽض َٔ ايكًب ٚيهٓٗا ؼٌُ ْؿػ اؿذِ  ايٓظٜـ ايٛصٜز

 يؾضاٜين ٚبايتايٞ ٜغٌٝ ايزّ َٔ ا٭ٚصر٠ ايض٥ٝغ١ بػظاص٠.َٔ ايزّ ايشٟ ؼًُ٘ ا
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 :ٟوضٌ ايٓظف َٔ ايؾعيرات ايز١َٜٛ في نٌ اؾضٚح سٝح إٕ خغاص٠  ايٓظف ايؾعير

ايزّ ق١ًًٝ ٚيمهٔ ايغٝطض٠ عًٝٗا بغٗٛي١ ع٢ً ايضغِ َٔ أْٗا تعٗض عضٜع١ في بزا١ٜ 

 ايٓظف.

 إضعاف الٍصف الخازدي 

ٚخ صز١َ عٓز المضاب, نُا ٜٗزف إلى َٓع سزٚخ إلى ٚقـ ايٓظٜـ لمٓع سز ٜٗزف

 .SEEPالإْتإ, ٚتهُٔ خطٛات الإععاف في سضٚف ن١ًُ 

  ادًػ أٚ اعتًلSit أدًػ المضاب في ٚعع١ٝ تتٓاعب َع :

 َٛقع اؾضح ٚرصد١ ايٓظف.
  تؿشطExamine اعح عٔ أدغاّ غضٜب١ راخٌ اؾضح :

بعز ٚصاقب طضٜك١ ايٓظف ٚتشنضٖا يتضؿٗا يًطاقِ ايطبي 

 تػط١ٝ اؾضح بغُار٠.
  اصؾعElevate اصؾع اؾضح ٚتأنز بأْ٘ ؾٛم َغت٣ٛ :

ايكًب سٝح تغاعز اؾاسب١ٝ ع٢ً ؽؿٝـ دضٜإ ايزّ إلى 

 اؾضح.
  اعػطPressure.بؾهٌ َباؽض أٚ غير َباؽض لإٜكاف ايٓظف : 

 الضػط المباغس 

ػط بٝزٜو أؾغٌ طضٜك١ لإٜكاف ايٓظف ٖٞ ايغػط ع٢ً اؾضح َباؽض٠. يمهٓو إٔ تغ

ٚيهٔ ٜؿغٌ إٔ تأخش استٝاطاتو لمٓع اتغاذ ٜزى بزَا٤ المضاب, ٚسيو بإٔ تًبػ قؿاطات 

رقا٥ل. تعتبر عُار٠ َؾزٚر٠  10كضض١ ي٬عتعُاٍ َض٠ ٚاسز٠. هب إٔ ٜغتُض ايغػط 

)بؾهٌ َعتزٍ عٝح ٫ تٛقـ دضٜإ ايزّ إلى ناٌَ ايطضف( ناؾ١ٝ لإٜكاف ايٓظف َٔ 

 نإ ٖٓاى ؽ٤ٞ عايل في اؾضح اعػط ع٢ً داْبٝ٘.اؾضٚح ايضػير٠. إسا 

 الضػط غير المباغس 

ٜغتدزّ نبزٌٜ إسا لم ٜهٔ ايغػط المباؽض ع٢ً اؾضح ممهًٓا أٚ َؿٝزًا. سٝح ٜتِ 

ايغػط ع٢ً ايؾضٜإ ايشٟ ٜػشٟ ايطضف ايٓاطف ٚسيو بغػط٘ ع٢ً ايععِ عٝح ٜكٌ 

ؾض تزؾل ايزّ عبرٙ. اعػط بايطضٜك١ غير المباؽض٠ لمز٠ ع

 رقا٥ل نشز أقض٢. 

 ٚأِٖ ْكطتين يًغػط غير المباؽض ُٖا:

 :ٟٚايشٟ ٜغير في ايشصاع ٚسيو بإٔ تطًب  ايؾضٜإ ايعغز

َٔ المضاب إٔ وهِ بكبغ١ ٜزٙ ا٭خض٣ ايغػط ع٢ً ايشصاع 

 ؼت الإبط.
 :ٟٚايشٟ ٜتُٛعع عٓز تكاطع ععِ ايؿدش  ايؾضٜإ ايؿدش

قزَو )ايعكب(  َع اـط الإصبٞ. يمهٓو إٔ تغتعٌُ َ٪خض٠

يًغػط ع٢ً ايؾضٜإ ٚيهٔ نٔ ع٢ً اعتعزار يتبرٜض ٖشا 

 ايؿعٌ.
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 الضىاد 

ًُا ٚعذِ ناف يتػط١ٝ اؾضح, ٜؿغٌ إٔ ٜهٕٛ َاصًا َٚضٓٛعًا َٔ  هب إٔ ٜهٕٛ َعك

 َار٠ َكا١َٚ ي٬يتضام بايزّ المتدجض )عُار َغار ي٬يتضام(. 

ؾضٚح ايضػير٠ ٚيهٔ هب أ٫ يمهٔ يغُار َضبٛط بإسهاّ إٔ ٜٛقـ َععِ ايٓظف َٔ ا

 ٜعٝل ايغُار َضٚص ايزّ إلى باقٞ ايطضف. 

هب إٔ ٜتِ ايغػط بايٝز ٚصؾع اؾضح مٛ ا٭ع٢ً في ساٍ نإ ايٓظف ؽزٜزًا. إسا 

ُٜذز سيو ْؿعًا قِ بإطاي١  أصبح ايغُار َؾبعًا بايزَا٤ عع عُارًا آخض أنبر ؾٛق٘; ؾإسا لم 

٠ ايغػط بؾهٌ ناف ٚفي المهإ المٓاعب ٚصؾع اؾضح ايغُارات ٚابزأ َٔ دزٜز َع َضاعا

 مٛ ا٭ع٢ً.

 الأغياء العالكة في الجسح 

هب عزّ إطاي١ ا٭ؽٝا٤ ايعايك١ في اؾضح )عزا 

ايؾعاٜا ايضػير٠( ٭ْ٘ َٔ المحتٌُ أْٗا تمٓع ايٓظٜـ 

ٚت٪رٟ إطايتٗا إلى المظٜز َٔ ايغضص. اعتعٌُ ايغُارات 

ر٠ ايعايك١ عٝح ٜ٪رٟ ٚايعضابات المعك١ُ سٍٛ الما

سيو إلى ايغػط سٍٛ اؾضح نُا ٜزعِ المار٠ ايعايك١ 

 ثِ أصعٌ المضاب إلى المغتؾؿ٢ يٝتِ إطايتٗا.

 :الػظايا 

ناْت ايؾع١ٝ َػضٚع١ بعُل في اؾضح أٚ ناْت إطايتٗا صعب١ أٚ ناْت َػضٚع١ إسا 

١ في اؾضح أَا ايؾعاٜا في َؿضٌ; اتضنٗا في َهاْٗا ٚاتبع ْؿػ ايتعًُٝات يًُٛار ايعايك

 ا٭خض٣ يمهٔ إطايتٗا نُا ًٜٞ:

 .)ْٕٛعـ َهإ اؾضح عشص باعتدزاّ َٝاٙ راؾ١٦ صاب١ْٝٛ )ؼٟٛ ع٢ً ايضاب 
  أَغو ايؾع١ٝ باعتعُاٍ ًَكط ْعٝـ ٚبأقضب َغاؾ١ ممه١ٓ َٔ اؾًز ثِ اعشب

 ايؾع١ٝ بضؾل ٚبٓؿػ ايظا١ٜٚ ايتي رخًت َٓٗا.
 عً٘ ٜٓظف ن١ُٝ صػير٠ َٔ ايزَا٤ ثِ اغغٌ اؾضح اعػط بضؾل ع٢ً سٛاف اؾضح ؾ

 َض٠ أخض٣ ثِ دؿؿ٘ ٚغط٘ بغُار٠.
  ٟإسا ناْت ٖٓاى َٛار عايك١ في ا٭ْـ أٚ ؾتشات أخض٣ في اؾغِ; ٫ ؼاٍٚ إٔ تظٌٜ أ

 ؽ٤ٞ عايل, ٚخش المضاب إلى المغتؾؿ٢ سٝح ٜكّٛ اـبرا٤ بإطاي١ المٛار ايعايك١ بأَإ.

 ف(الٍــصف الأٌفي )السعـــا 

ا٭ٚع١ٝ ايز١َٜٛ ايغعٝؿ١ أٚ اؾاؾ١ في ا٭ْـ ْتٝذ١ عضب١ ع٢ً ا٭ْـ أٚ قز تتُظم 

يتٓعٝؿ٘ بالإصبع أٚ ا٫عتٓجاص َٚٔ ا٭عباب ا٭نجض خطٛص٠ يًضعاف اصتؿاع عػط ايزّ أٚ 

 نغض في اؾُذ١ُ.

 .ّصأع٘ مٛ ا٭َا ٌَِ  أدًػ المضاب ٚأ
 رقا٥ل. 10ز٠ اقضظ اؾظ٤ ايطضٟ َٔ ا٭ْـ ٚساؾغ ع٢ً عػط ثابت لم 
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 .ُ٘اطًب َٔ المضاب إٔ ٜتٓؿػ َٔ ؾ  
  أعط المضاب َٓزًًٜا يُٝغح ب٘ ايزَا٤ أثٓا٤ ايغػط ع٢ً

 ا٭ْـ.
  اْضح المضاب بعزّ ايتٓؿػ َٔ ا٭ْـ يعز٠ عاعات, ٚاطًب

َٓ٘ إٔ ٜتذٓب تٓعٝـ أْؿ٘ بإصبع٘, أٚ ٜغتٓجض أٚ ٜؾضب 

 عاع١. 24َؾضٚبات عاخ١ٓ لمز٠ 
 رقٝك١ أٚ إسا نإ المضاب  30ض َٔ إسا اعتُض ايٓظف ٭نج

ٜتٓاٍٚ َٛار َغار٠ يًتدجض خشٙ إلى المغتؾؿ٢ ٚأبل المضاب 

 َٓتضبًا.
 االطبيب. اْضح المضاب ايشٟ ٜعاْٞ َٔ ايضعاف بؾهٌ َتهضص إٔ ٜظٚص

 َإصــــابة العيـــــ 

يمهٔ غغٌ اؾظ٦ٜات ايضػير٠ َٔ ايضَاٍ ٚايتراب بمٝاٙ ايضٓبٛص ايباصر٠ ٚتأنز َٔ 

 صٍٛ َٝاٙ ايػغٌ إلى ايعين ا٭خض٣ ايغ١ًُٝ.عزّ ٚ

 إسا ناْت إصاب١ ايعين اـطض٠ عًٝو بما ًٜٞ:

  ًُا بضؾل, ٚيمهٓو إٔ تجبت ايغُار أبل المضاب عانًٓا ٚثبت ع٢ً عٝٓ٘ المضاب١ عُارًا َعك

ًَا عضاب١ إسا تطًب ا٭َض.  عشص َغتدز
  أطًب َٔ المضاب إٔ ٜػًل عٝٓ٘ ايغ١ًُٝ ٚسيو ٭ٕ ؼضٜهٗا

ٝ٪رٟ إلى ؼضٜو ايعين المضاب١ ٚبإَهاْو إٔ تغُز ايعين ع

ايغ١ًُٝ يتغُٔ إٔ المضاب ٫ وضنٗا إٕ ؽعضت بغضٚص٠ 

 سيو نُا عًٝو إٔ تعٌُ ظٗز ع٢ً طُأ١ْ المضاب.
 ( 123خش المضاب إلى المغتؾؿ٢ أٚ اتضٌ بالإععاف.) 
  إسا ناْت ايعين ًَٛث١ بمٛار نُٝٝا١ٝ٥; قِ باصتزا٤ قؿاطات

اغغٌ ايعين المضاب١ بهُٝات نبير٠ َٔ المٝاٙ ٚاق١ٝ ثِ 

ايٓعٝؿ١, ٚتأنز َٔ عزّ ٚصٍٛ َٝاٙ ايػغٌ إلى ايعين 

ايغ١ًُٝ. قِ بؿتح دؿٔ ايعين المضاب١ بك٠ٛ ٚسشص ٚسيو 

 يػغٌ ايعين نا١ًَ ٚاتضٌ بالإععاف يطًب المغاعز٠.

 البتـــــــــس 

ٖٛ إطاي١ ن١ًٝ أٚ دظ١ٝ٥ يطضف ٜٚعتبر أس١ٜ 

يًُضاب. تتغُٔ أٚيٜٛات ايع٬ز  ؽزٜز٠ بايٓغب١

إٜكاف ايٓظٜـ ٚسؿغ اؾظ٤ المبتٛص َٔ اؾغِ 

 ٚطُأ١ْ المضاب:

 .عالج ايٓظٜـ ٚعالج ايضز١َ 
 ( 123اتضٌ بالإععاف.) 
 .َُظَغَّب َٚغار ي٬يتضام  عُز دضح المضاب بغُار غير 
 .٘قِ بتػًٝـ اؾظ٤ المبتٛص بهٝػ ب٬عتٝهٞ ثِ عع٘ في نٝػ مم٤ًٛ بايجًر ؿؿع 
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 الٍصيــــف الداخــــــمي 

ٖٞ ساي١ خطير٠ دزًا ٜٚضعب تؾدٝضٗا َبهضًا. يمهٔ إٔ وضٌ ايٓظف ايزاخًٞ بغبب 

إصاب١ َجٌ إصابات ايض١٥ أٚ ايبطٔ ٚيمهٔ إٔ وزخ بؾهٌ عؿٟٛ عٓز َضٜض ٜعٗض أْ٘ 

 بضش١ دٝز٠ ٚسيو َٔ ؽضٜإ ععٝـ أٚ َٔ قضس١ َعز١ٜ. 

غِ, ٚيهٓ٘ ىضز َٔ اؾٗاط ايٛعا٥ٞ ٚيمهٔ إٔ ٫ ىضز ايزّ في ٖشٙ اؿاي١ َٔ اؾ

ٜ٪رٟ سيو إلى سزٚخ عضٜع يًضز١َ. ٚقز وزخ َغاعؿات أخض٣ خطير٠ َضاؾك١ يًٓظف 

 ايزاخًٞ َجٌ َا وزخ عٓز ْظٜـ ايزَاؽ أٚ ايٓظٜـ راخٌ ايض١٥.

 العلاوات والأعساض المحتىمة 

ـاصدٞ هب إٔ إسا سزثت ايضز١َ َع المضاب ٚلم ٜهٔ ٖٓاى عبب ظاٖض نايٓظف ا

 ْؿهض بٛدٛر ْظف راخًٞ ٚيمهٔ إٔ ْض٣ َا ًٜٞ:

 .ع٬َات ايضز١َ 
  ألًما في َٛعع ايٓظف عٛا٤ أنإ ا٭لم وزخ َٓش ؾتر٠

 أٚ نإ ا٭لم سزٜجًا.
 .ظٗٛص نز١َ أٚ نزَات 
  أعضاض أخض٣ سغب َٛقع ايٓظف َجٌ صعٛب١ في

 ايتٓؿػ إسا نإ ايٓظف راخٌ ايض١٥.
 يضز١َ إسا اعطضصت بشيو.اتضٌ بالإععاف ٚعالج ا 

 الهــــــــسع 

ؼزخ ٖشٙ الإصاب١ عار٠ في َٛاقع ايبٓا٤ ٚفي سٛارخ ايغيرـ ٚتتُٝظ ٖشٙ اؿاي١ بتذُع 

ايغُّٛ في ايعغ٬ت المٛدٛر٠ ؼت َغت٣ٛ الهضؼ إسا نإ 

ٖٓاى عضص في ا٭ٚع١ٝ ايز١َٜٛ المػش١ٜ يًطضف المٗضٚؼ 

سيو بتأثير ٚطٕ  )َجٌ ايشصاع أٚ ايغام(; سٝح يمهٔ إٔ وزخ

  ايز١َٜٛ.المار٠ الهاصع١ ع٢ً ا٭ٚع١ٝ 

رقٝك١  15إسا تٛقؿت ايزٚص٠ ايز١َٜٛ يًطضف المضاب لمز٠ 

أٚ أنجض تتذُع ايغُّٛ بغضع١ نبير٠ دزًا يزصد١ إٔ 

ؼضٜضٖا بؾهٌ َؿاد٧ إلى اؾغِ )ٚايشٟ وضٌ عٓز إطاي١ 

َغبب الهضؼ ايشٟ ٜغػط ع٢ً ايعغٛ( يمهٔ إٔ ٜغبب ؾؾًًا 

ًٜا. تغ٢ُ ٖشٙ اؿاي١ َت٬ط١َ الهضؼ ٚيمهٔ إٔ ت٪رٟ ن ًٛ

رقٝك١ أٚ  15إلى المٛت. هب إٔ ىغع المضاب يعٓا١ٜ أطبا٤ كتضين إسا تم ؼضٜضٙ بعز 

 أنجض َٔ سزٚخ الإصاب١.

 إضعاف الهــــــــسع 

  َدقيكة: 51في سالة الاضتىساز أقن و 

 .ساٍٚ إٔ ؼضص المضاب بأقض٢ عضع١ ممه١ٓ 
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 (.123عاف )اتضٌ بالإع 
 .عالج ايٓظف ٚقِ بتػط١ٝ اؾضٚح المؿتٛس١ 
 .عالج ايضز١َ إسا اعطضصت يشيو, ٚساٍٚ أ٫ ؼضى َهإ الإصاب١ 
 .صاقب المجاصٟ ايتٓؿغ١ٝ ٚايتٓؿػ ست٢ تضٌ يًُغاعز٠ 

  َدقيكة: 51في سالة الاضتىساز أنجس و 

 .ساٍٚ أ٫ ؼضص المضاب 
 ارخ.اتضٌ بالإععاف ٚطٚرِٖ بمعًَٛات ناؾ١ٝ عٔ اؿ 
 .صاقب المغًو الهٛا٥ٞ ٚايتٓؿػ ست٢ تضٌ المغاعز٠ 

 ًالطىـــــــو 

ايغِ ٖٛ َار٠ )صًب١ أٚ عا١ً٥ أٚ غاط١ٜ( تغبب عضصًا يًذغِ 

في ساٍ ٚدٛرٖا به١ُٝ ناؾ١ٝ. ٚيمهٔ إٔ تزخٌ ايغُّٛ إلى 

  اؾغِ بأصبع طضم:

 ِٚسيو بابت٬عٗا بؾهٌ َكضٛر أٚ عٔ طضٜل اـطأ.الهغ  : 
 ح تزخٌ فض٣ ايزّ بغضع١ عٔ طضٜل ايض١٥.: سٝا٫عتٓؾام 
 عبر اؾًز.ا٫َتضاظ : 
 ٔعبر اؾًز َباؽض٠ إلى ايٓغٝر أٚ إلى ٚعا٤ رَٟٛ.اؿك : 

 ٚيمهٔ إٔ ٜهٕٛ ايغِ: 

 ًٜا  َجٌ اؿُض أٚ المبٝض أٚ ا٭َْٛٝا أٚ ايٓؿط أٚ ايتربٓتين أٚ َٛار ايتٓعٝـ.. الخ.: ناٚ
 :ٚايٓباتات ٚالمٛار ايعطض١ٜ .. الخ.َجٌ اؿبٛب ٚا٭ر١ٜٚ ٚايهشٍٛ ٚ غير نا 

 العلاوات والأعساض المحتىمة 

أعضاض ٚع٬َات ايتغُِ َتٓٛع١ ٚتعتُز ع٢ً المار٠ المغ١ُُ ٚيهٔ اعح عٔ أري١ ٚدٛر 

تغُِ َجٌ: عًب ؼٟٛ َٛار َع١ٓٝ, سبٛب أٚ أر١ٜٚ, أرٚات سكٔ ا٭ر١ٜٚ, صا٥ش١ َع١ٓٝ في 

 ايتاي١ٝ: أْؿاؼ المضاب, ٜٚتراؾل ايتغُِ َع ا٭عضاض

 .ايتكٝ٪ أٚ قاٚي١ ايتكٝ٪ رٕٚ خضٚز ق٤ٞ 
 .ٔآ٫ّ في ايبط 
 .ِؽعٛص باؿضق١ سٍٛ َهإ رخٍٛ ايغ 
 .َؾانٌ في ايتٓؿػ 
 .الهًٛع١ ٚايتؾٛش 
 .ايضزاع 
 .ًْا ْٛبات صضع١ٝ  غٝاب ايٛعٞ ٚأسٝا
 .ا٫طصقام 

 الإضعـــــــــاف 

 :إذا ناُ الطي ناويًا 

 ب ئ ت٪سٜو.٫ ؽاطض بٓؿغو, ٚتأنز إٔ َغاعز٠ المضا 
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ل حصمح 

للمصاب بالخليؤ لأن 

شلً ًمىن أن ًظط 

 بمراضي الخنفض 

 .ًٓا  َزر المار٠ ايغا١ً٥ بالما٤ أٚ اغغًٗا إسا نإ سيو ممه
 .المار٠ ع٢ً اؾًز: صادع اؿضٚم ايهُٝٝا١ٝ٥ 
  ٘المار٠ المٗغ١َٛ: ادعٌ المضاب يمغُض ؾُ٘ ثِ أعط

  صؽؿات َتهضص٠ َٔ الما٤ أٚ اؿًٝب.
 ( ٚأعطِٗ َعًَٛات عٔ المار٠ ايغا١َ إسا 123اتضٌ بالإععاف )

 ٗا ٚخش ايتعًُٝات َٔ عاٌَ الإععاف.نٓت تعضؾ
  .إسا ؾكز المضاب ايٛعٞ ؾاؾتح فاصٟ ايتٓؿػ ٚصاقب ايتٓؿػ

ٚقِ بإْعاش المضاب عٓز ايغضٚص٠ باعتدزاّ قٓاع ٚام. ؾإسا نإ تٓؿػ المضاب دٝزًا عع٘ 

 (.123في ٚعع١ٝ إعار٠ ايٛعٞ )الإؾاق١( ثِ اتضٌ بالإععاف )

 :ٍإذا ناُ الطي غير ناو 

 ععاف ٚأعطِٗ َعًَٛات عٔ المار٠ ايغا١َ إسا نٓت تعضؾٗا, اتضٌ بالإ

 ٚخش ايتعًُٝات َٔ عاٌَ الإععاف.
  ِإسا ؾكز المضاب ايٛعٞ ؾاؾتح فاصٟ ايتٓؿػ ٚصاقب ايتٓؿػ. ٚق

بإْعاش المضاب عٓز ايغضٚص٠ باعتدزاّ قٓاع ٚام. ؾإسا نإ تٓؿػ 

 المضاب دٝزًا عع٘ في ٚعع١ٝ إعار٠ ايٛعٞ )الإؾاق١( ثِ اتضٌ

 (.123بالإععاف )

 )الحــــسوم والطىوط )سسم الماء المػمي 

في ايبزا١ٜ ٫بز َٔ ؼزٜز خطٛص٠ اؿضم; ؾٗٓاى خمغ١ عٛاٌَ 

 :SCALDتغاعز في ؼزٜز خطٛص٠ اؿضم يمهٔ اختضاصٖا في ايه١ًُ ايتاي١ٝ 

  ِاؿذSize ,نًُا اطرارت َغاس١ الإصاب١ اطرارت خطٛصتٗا :

غاس١ عطح اؾغِ )ْغب١ ٜٚعطٞ سذِ اؿضم بايٓغب١ لم

١ٜٛ٦َ(. ٚؿغاب ٖشٙ ايٓغب١ يمهٔ َكاص١ْ َغاس١ اؿضم َع 

َغاس١ صاس١ ايهـ )َغاس١ ا٭صابع ؼغب َع صاس١ ايهـ 

 % َٔ َغاس١ عطح اؾغِ.1أٜغًا( سٝح أْٗا تكاصب 
  ايغببCause ٕٛتتأثض خطٛص٠ اؿضم بٓٛع٘ سٝح ته :

عبٌٝ المجاٍ راخ١ًٝ ٚعُٝك١ أَا بعض اؿضٚم ايٓاػ١ عٔ ايضعكات ايهٗضبا١ٝ٥ ع٢ً 

 المٛار ايهُٝٝا١ٝ٥ َجٌ حمض ؾًٛصٜز الهٝزصٚدين تغبب ايتغُِ إعاؾ١ إلى اؿضم.
  ايعُضAge ٍثض عُض المضاب ع٢ً عضع١ ايتعافي ٚخطٛص٠ اؿضم سٝح إٕ ا٭طؿا٪ٜ :

ٚايضعع ٜضابٕٛ باؿضٚم عٓز رصد١ سضاص٠ أخؿض َٔ ايبايػين ٚلز إٔ سضٚم 

 غتػضم طًَٓا أطٍٛ يتؾؿ٢ ٚتهٕٛ أنجض عضع١ يلإصاب١ بالإْتإ.ايبايػين ت
  المٛقعLocation سٝح إٕ اؿضٚم ايتي ؼزخ في فض٣ ايتٓؿػ بغبب اعتٓؾام :

غاطات عاخ١ٓ يمهٔ إٔ تكتٌ المضاب ؾٛصًا أَا سضٚم ايعين ؾتغبب ايع٢ُ, ٚيمهٔ إٔ تغبب 

ٚم ايٛاعع١ ايتي ؼٝط بطضم تػطٞ  ايضزص تٛقـ ايتٓؿػ, ٚاؿضاؿضٚم ايٛاعع١ ايتي 

 عٔ ٖشا ايطضف.يمهٔ إٔ ت٪رٟ إلى قطع ايزٚص٠ ايز١َٜٛ 
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  ايعُلDepth نًُا نإ ايعُل أنبر ناْت اـطٛص٠ أع٢ً; ؾإسا نإ عُل :

اؿضٚم عطشٞ تهٕٛ الإصاب١ ٫ تتذاٚط ايبؾض٠, ٚؼزخ عار٠ بغبب اؿضم بالما٤ المػًٞ 

ٜٚهٕٛ إٔ ٜهٕٛ عُل اؿضٚم َتٛعط سٝح  )ايغُط( ٜٚبزٚ اؾضح أحمضًا َٚتكضسًا,

ت٪ثض ع٢ً ايبؾض٠ ٚا٭ر١َ, ٚتعٗض اؿضٚم قُض٠ َٚ٪لم١ ٚتتؾهٌ ؾكاعات ع٢ً عطح 

اؾًز, ٚقز ٜهٕٛ عُل اؿضٚم ع٢ً ناٌَ ثدا١ْ اؾًز; سٝح ٜضٌ اؿضم إلى ايؾشِ 

ًُا أٚ َتؾُعًا.  ؼت اؾًز أٚ ؼت٘, ٜٚبزٚ اؿضم ؽاسبًا َٚتؿش

 م وإضعافّــاأضباب الحــــسو 

 تضٓٝـ أعباب اؿضٚم إلى خمغ١ أْٛاع ٚإععاؾٗا ىتًـ قًًًٝا َٔ ْٛع ٯخض:يمهٔ 

 :الحسوم الطاخٍة الجافة 

 اؿضٚم ايٓاػ١ عٔ ايتُاؼ َع َضزص سضاص٠ عاخٔ ٚداف أٚ بغبب ا٫ستهاى: 

 .٫ تعضض ْؿغو يًدطض 
 .تأنز َٔ ع١َ٬ ايتٓؿػ 
 ٠ ٫ تكٌ عٔ عؾض قِ بتبرٜز اؿضم ؾٛصًا بما٤ باصر لمز

ست٢ ٜتٛقـ ا٭لم عٓز المضاب, ٜٚؿغٌ إٔ ٜهٕٛ   رقا٥ل أٚ

ًٜا. إسا لم ٜتٛؾض الما٤ يمهٔ اعتدزاّ أٟ عا٥ٌ باصر  الما٤ داص

اصر َجًًا سٝح إٕ سيو أؾغٌ َٔ  غير َ٪س ناؿًٝب ايب

عزّ ايتبرٜز أبزًا, قِ بشيو أٚيًا ثِ اْتكٌ إلى أقضب َضزص 

َٔ تبرٜز اؿضٚم ايٛاعع١ يًُٝاٙ إٕ اعتطعت. ٚاسشص 

بؾهٌ نبير دزًا سٝح إٕ سيو يمهٔ إٔ ٜ٪رٟ إلى 

 انؿاض رصد١ سضاص٠ اؾغِ.
  أطٍ ايغاعات ٚاـٛاتم.. الخ أثٓا٤ ايتبرٜز; ٭ٕ المٓاطل

المحضٚق١ عتتكٝح ٚيمهٔ إطاي١ ايجٝاب ايتي لم تًتضل 

 باؿضم عشص ؽزٜز.
 ٝح عُز اؿضم بغُار غير قابٌ ي٬يتضام باؿضم س

ايب٬عتٝه١ٝ )تغتدزّ يتػًٝـ ايطعاّ( تعتبر ا٭غط١ٝ 

َٔ أؾغٌ ايغُارات ايتي يمهٔ إٔ تػطٞ بٗا اؿضٚم.. 

ؽًط َٔ أٍٚ يؿتين َٔ بهض٠ ايػطا٤ ايب٬عتٝهٞ ثِ 

اعتعًُٗا بايطٍٛ )٫ تًؿٗا بك٠ٛ سٍٛ ايطضف( ثِ ثبتٗا 

 باعتدزاّ عضاب١.
 ع١ًُ يمهٔ إٔ تٓٛب ا٭نٝاؼ ايب٬عتٝه١ٝ غير المغت

ٚاؾزٜز٠ ٚايغُارات ععٝؿ١ ا٫يتضام أٚ عُارات 

كضض١ يًشضٚم قٌ ا٭غًؿ١ ايب٬عتٝه١ٝ )٫ تعتُز 

 -ع٢ً ايغُارات المدضض١ يًشضٚم يتبرٜز اؿضم 

 اعتعٌُ الما٤ ايباصر(
 ( إسا نإ اؿضم ؽزٜزًا أٚ إسا اعتٓؾل المضاب أغض٠ أٚ غاطات.123اتضٌ بالإععاف ) 
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  وضدز سسازي زطب )الطىط(الٍاتجة عَ الحسوم:  

ؼزخ عار٠ بغبب الما٤ ايغاخٔ, ٚيهٔ يمهٔ إٔ ؼزخ بغبب ايظٜٛت ايغاخ١ٓ أٚ ايغٛا٥ٌ 

ا٭خض٣ ايتي يمهٔ إٔ تبًؼ رصدات سضاص٠ أع٢ً َٔ الما٤. عاؾٗا نُا تعالج اؿٛم ايٓاػ١ 

 عٔ َضزص سضاصٟ داف.

  الهيىيائيةالحسوم:   

ٟ اؾًز أٚ تغبب اؿضاص٠ أٚ نًُٝٗا. َٔ المِٗ إٔ ْتعًِ تغببٗا المٛار ايهُٝٝا١ٝ٥ ايتي تهٛ

الإععاف ا٭ٚيٞ يًُٛار ايهُٝٝا١ٝ٥ ايتي تغتعًُٗا في ايعٌُ سٝح إٔ المٛار المدتًؿ١ لها طضا٥ل 

 كتًؿ١ في الإععاف ا٭ٚيٞ.

 .قِ بتأَين المٓطك١ ٚساٍٚ عظٍ المٛار ايهُٝٝا١ٝ٥ ٚاسِ ْؿغو َٔ أٜح تماؼ َعٗا 
 ع٢ً ؽهٌ َغشٛم تظاٍ عشص باعتدزاّ ؾضؽا٠ قبٌ إٔ تػغٌ بالما٤. ايغُّٛ ايتي ته ٕٛ

 ساٍٚ إٔ تهٕٛ سشصًا ٚساؾظ ع٢ً ع٬َتو.
  اغغٌ اؿضم بالما٤ اؾاصٟ بػظاص٠ لإطاي١ المٛار ايهُٝٝا١ٝ٥. ٖٚشٙ ايع١ًُٝ هب إٔ تغتػضم

رقٝك١(.  20ٚقتًا أطٍٛ َٔ ايٛقت اي٬طّ يتبرٜز اؿضٚم ايٓاػ١ عٔ اؿضاص٠ )ع٢ً ا٭قٌ 

اسشص َٔ غغٌ المٛار ايغا١َ باػاٙ ا٭دظا٤ ايغ١ًُٝ َٔ اؾغِ. اسشص َٔ ػُع المٝاٙ 

 المًٛث١ ايٓاػ١ عٔ ايػغٌ ؼت المضاب.
 ( ٚعذٌ أسما٤ المٛار ايهُٝٝا١ٝ٥ ٚأعط ٖشٙ المعًَٛات إلى المغعؿين في 123اتضٌ بالإععاف )

 عٝاص٠ الإععاف.
 شص أثٓا٤ غغٌ اؿضم.أطٍ ايجٝاب المًٛث١ عٔ المضاب ع 
  إسا ناْت ايعًين ًَٛث١; اغغًٗا نُا أٚعشٓا عًؿًا ٚاسشص َٔ ٚصٍٛ المٝاٙ المًٛث١ إلى

 ايعين ا٭خض٣ ٚساٍٚ بك٠ٛ ٚسشص إٔ تؿتح أدؿإ ايعين المضاب١ يتػغٌ ايعين بأنًُٗا.
  بعض المٛار ايهُٝٝا١ٝ٥ المغتدز١َ في ايعٌُ ٫ يمهٔ تمزٜزٖا بالما٤ بؾهٌ آَٔ سٝح

تطًب إدضا٤ات ايغ١َ٬ ٚدٛر تضٜام لهشٙ المٛار ايهُٝٝا١ٝ٥. ٚهب إٔ تهٕٛ َزصبًا ع٢ً ت

 اعتعُاٍ ٖشا ايترٜام.

  بالأغعةالحسوم:   

 أنجضٖا ؽٝٛعًا اؿضٚم ايؾُغ١ٝ:

 .ٍأبعز المضاب عٔ ايؾُػ, ٜؿغٌ إٔ ؼاٍٚ إرخاي٘ إلى المٓظ 
  اؿضاصٟ.أعط المضاب صؽؿات َتهضص٠ َٔ الما٤ ست٢ ٫ ٜضاب بالإْٗاى 
  ٚبضّر اؿضم بالما٤ ايباصر. إسا نإ اؿضم ٚاععًا بضرٙ عُاّ َا٥ٞ في سٛض اعتشُاّ أ

 بايضش يعؾض رقا٥ل.
 .إسا نإ ٖٓاى عزر نبير َٔ ايؿكاعات ; اطًب ايٓضٝش١ ايطب١ٝ 
  إسا نإ اؿضم ايؾُغٞ خؿٝؿًا يمهٔ ؽؿٝـ ا٭لم بايهضِٜ المدضط بعز ايتعضض

 َين.يًؾُػ أٚ َضِٖ ايها٫

  الهّسبائيةالحسوم: 

تغببٗا اؿضاص٠ ايٓاػ١ عٔ َضٚص ايتٝاص ايهٗضبا٥ٞ في ْغٝر اؾغِ. يمهٓو َؾاٖز٠  

اؿضم في َهإ رخٍٛ ايتٝاص إلى اؾغِ َٚهإ خضٚد٘ ٚيهٔ يمهٔ إٔ تٛدز سضٚم عُٝك١ 
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غير ظاٖض٠ ع٢ً طٍٛ َغاص ايتٝاص ايهٗضبا٥ٞ في اؾغِ ٚيمهٔ تكزٜض خطٛص٠ اؿضٚم 

 ك١ عبر تكزٜض خطٛص٠ اؿضٚم المٛدٛر٠ عٓز ْكط١ رخٍٛ ٚخضٚز ايتٝاص.ايعُٝ

  يمهٔ إٔ تغبب ايضعك١ ايهٗضبا١ٝ٥ تٛقـ ايكًب عٓز٥ش تهٕٛ ا٭ٚي١ٜٛ يًطضم ايتٓؿغ١ٝ

 ٚايتٓؿػ.
 .اعُٔ ع٬َتو َٔ خ٬ٍ ايتأنز َٔ ؾضٌ ايتٝاص ايهٗضبا٥ٞ عٔ المضاب 
 .تأنز َٔ ع١َ٬ المجاصٟ ايتٓؿغ١ٝ ٚايتٓؿػ 
  الما٤ ع٢ً َٓطك١ اؿضم المُتز٠ َٔ َهإ رخٍٛ اعهب

 رقا٥ل ع٢ً ا٭قٌ. 10ايتٝاص إلى َهإ خضٚد٘ لمز٠ 
 ( 123اتضٌ بالإععاف.) 
 .أنٌُ ع٬ز اؿضم نُا تعالج اؿضٚم اؾاؾ١ 

 إصابات الجّاش العظىي 

  الخمــــع 

ب وزخ اـًع عٓزَا ٜٓظاح ايععِ عٔ المؿضٌ بؾهٌ دظ٥ٞ أٚ نًٞ, ٚوزخ عار٠ بغب

سضن١ ايتٛا٤ عٓٝؿ١ أٚ بغبب تكًط عغًٞ َؿاد٧. ٜعتبر خًع ايضعؿ١ )عع١ُ عٓز 

 َؿضٌ ايضنب١(, ٚايهتـ, ٚايؿو ايغؿًٞ, ٚإبٗاّ ايٝز أنجض إصابات اـًع اْتؾاصًا.

يمهٔ إٔ ٜهٕٛ ٖٓاى نغض قضٜب َٔ أٚ في َهإ اـًع إلى داْب إصاب١ ا٭ٚتاص 

ـًع ٚايهغض. ٫ ؼاٍٚ إٔ تعٝز َؿضًًا ٚا٭صبط١ ٚايػغاصٜـ ٜٚضعب ايتُٝٝظ بين ا

كًٛعًا إلى ٚعع٘ ايطبٝعٞ ٭ٕ ٖشا عٌُ المدتضين سٝح إٕ ايع١ًُٝ َ٪لم١ بؾز٠ يًُضاب 

 نُا يمهٔ إٔ تغبب ي٘ قاٚيتو عضصًا أنبر. 

  الهطس 

أٚ  ٜٔأدظ ٖٛ اْؿضاٍ ايعع١ُ إلى ايهغض

أٚ ق٠ٛ  عضب١ٚقز تعظٚ ا٭عباب إلى  أنجض.

ايععِ في ايٓكط١ ايتي  ٜٓهغض ; سٝحَباؽض٠

أٚ ق٠ٛ غير  عضب١أٚ  تتًك٢ عضب١ ؽزٜز٠.

ٜٓهغض ايععِ بعٝزًا عٔ َٓطك١  ; سٝحَباؽض٠

  ايغضب١.

 ٚايهغض ْٛعإ:

 سٝح ٜهٕٛ اؾًز عًِٝ َػًل بغٝط نغض 
 سٝح اؾًز َؿتٛح َٚضاسب َع ايٓظٜـ. نغض َؿتٛح َغاعـ 
 سٝح تهٕٛ ٖٓاى عز٠ نغٛص في ْؿػ ايعع١ُ نغض َضنب. 

 العلاوات والأعساض المحتىمة 

 في َٓطك١ الإصاب١ أٚ قضبٗا. ألم  
 ّفي المٓطك١ المضاب١ بغبب تغضب ايزّ إلى ا٭ْغذ١. تٛص  
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 ٙٛفي َٓطك١ ايهغض )عزّ اْتعاّ في ايؾهٌ, قضض, تكٛؼ في ايطضف(. تؾ  
 غير طبٝع١ٝ في اؾظ٤ المضاب. سضن١  
 ٜؾعض المضاب أٚ ٜغُع صو ايععِ. قز  
 ات ايضز١َ.ٚع٬َ أعضاض  

 إضعاف الهطوز 

 عٝاص٠ الإععاف ٚ عزّ ْكٌ المضاب إ٫ في اؿا٫ت اـطض٠. اْتعاص  
 المٓطك١ المهغٛص٠. تجبٝت  
 ٚأعٓز ايطضف المهغٛص بٛعع ٜز قبٌ َٓطك١ ايهغض ٜٚز بعزٖا ٫ٚ تترن٘ إ٫ بعز صنظ 

  ا.تجبٝتًا ؾعايً تجبٝت٘
 ايععِ المهغٛص بايتذبير. ثبت  
 ن١ُٝ ناؾ١ٝ َٔ ايضؾارات بين ايٓت٤ٛات ايعع١ُٝ لم٤ٌ ايؿضاؽ. ايتذبير عع عٓز  
 ايغُارات بؾز٠ يزصد١ تمٓع اؿضن١ َع َضاعا٠ عزّ عضق١ً ايزٚص٠ ايز١َٜٛ. اصبط  
 ايتجبٝت أصؾع طضف المضاب إسا أَهٔ يًشز َٔ ايٓظف ٚايتٛصّ. بعز  

 :التذبير   

ٖٛ ٚعع رعا١َ عاْز٠ يشصاع أٚ عام المضاب ايشٟ 

تهٕٛ سصاع٘ أٚ عاق٘ قز تعضعت يًهغض. في  ىؾ٢ إٔ

 اؿا٫ت ايطاص١٥ يمهٔ اعتدزاّ إٟ ؽ٤ٞ نذبير٠, 

 :ٖٚٓاى ْٛعإ َٔ اؾبا٥ض

 أٟ دغِ صًب, نإٔ ٜهٕٛ قطع١ اؾبير٠ ايضًب١ :

َٔ اـؾب أٚ ايب٬عتٝو, عضا َهٓغ١, نتاب, 

 ص٠.صط١َ دضا٥ز, ٚيمهٔ اعتدزاّ ٖشٙ المٛار نذبا٥ض يًشصاع أٚ ايغام المهغٛ

 أٟ دغِ َضٕ ايكٛاّ, نإٔ ٜهٕٛ ٚعار٠ أٚ غطا٤ عضٜض َطٟٛ عز٠ طٝات. اؾبير٠ المض١ْ :

 ٚتضًح ٖشٙ المٛار نذبا٥ض يهغٛص ايكزّ ٚايهاسٌ ٚالمؿاصٌ.

 :الوغاح الطبي 

ايٛؽاح ايطبي عباص٠ عٔ قطع١ َٔ ايكُاش تغتدزّ يتجبٝت سصاع َهغٛص٠ إلى دغِ  

ايهٛع المجني. ٜٚهٕٛ ايٛؽاح في ايعار٠ ع٢ً ؽهٌ َجًح  المضاب, ٜٚهٕٛ ايتجبٝت عار٠ في ٚعع

نبير اؿذِ, ٚيمهٔ اعتدزاّ ٖشا ايٛؽاح بالإعاؾ١ إلى دبير٠ صًب١ نُا يمهٔ 

ا بزٕٚ دبير٠ اعتدزاَٗا بز٫ عٔ اؾبير٠. إسا اعتدزّ ايٛؽاح َٓؿضرً

ؾٝذب تعظٜظٙ بكطع١ إعاؾ١ٝ تغ٢ُ ايضباط, ٚايضباط ْؿغ٘ عباص٠ 

 بٛصات. 6أٚ  5ٜتِ طٝ٘ عٝح ٜهٕٛ عضع٘ عٔ ٚؽاح تعًٝل 

 المبادئ العاوة لمتذبير 

ٖٓاى ايهجير َٔ ا٭عايٝب المتبع١ في ايتذبير, ٚقز تبزٚ ٖشٙ 

ا٭عايٝب ي١ًًٖٛ ا٭ٚلى بايػ١ ايتعكٝز إ٫ أْٗا في ٚاقع ا٭َض ع١ًٗ 

يًػا١ٜ.. ٚؾُٝا ًٜٞ عضض يًُبار٨ ايعا١َ ايتي هب َضاعاتٗا عٓز 
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   ا٭طضاف:ايكٝاّ بتذبير

 .انؾـ عٔ َٓطك١ الإصاب١ 

  أٚقـ ايٓظف باعتدزاّ ايغُارات, ٚيهٔ ساسص إٔ تغػط ع٢ً اؾظ٤

.ُٙٛ  الم٪لم ايشٟ تعضض يلإصاب١ ٚظٗضت عًٝ٘ ع٬َات ايتؾ

  في سا٫ت نغٛص ايععاّ ايتي تهٕٛ ايٓٗاٜات ايعع١ُٝ ؾٝٗا قز اخترقت

 َهاْٗا; ٭ٕ اؾًز ٚبضطت يًداصز هب عزّ رؾع ٖشٙ ايٓٗاٜات إلى

 ا ٜغبب ْظؾًا سارًا. سيو ٜغبب ا٫يتٗاب نِ

  هب إبكا٤ ايععِ المهغٛص )بما في سيو المؿضٌ ايٛاقع ؾٛم َٓطك١

ايهغض ٚالمؿضٌ ايٛاقع ؼت َٓطك١ ايهغض( عانًٓا رٕٚ سضن١ ٚسيو 

 ع٢ً ايٓشٛ ايتايٞ:

  ٌإسا نإ ايهغض في اؾظ٤ ايغؿًٞ َٔ ايشصاع ؾٝذب إبكا٤ ن

 هٛع َٚؿضٌ ايضعؼ عانٓين.َٔ َؿضٌ اي

  ٌإسا نإ ايهغض في اؾظ٤ ايعًٟٛ َٔ ايشصاع ؾٝذب إبكا٤ ن

 َٔ َؿضٌ ايهٛع َٚؿضٌ ايهتـ عانٓين.

  إسا نإ ايهغض في اؾظ٤ ايغؿًٞ َٔ ايغام ؾٝذب إبكا٤ نٌ َٔ َؿضٌ ايضنب١

 َٚؿضٌ ايهاسٌ عانٓين.

 َٔ ٌَؿضٌ ايضنب١  إسا نإ ايهغض في اؾظ٤ ايعًٟٛ َٔ ايغام ؾٝذب إبكا٤ ن

 َٚؿضٌ ايٛصى عانٓين.

  هب صبط اؾبير٠ بؾهٌ قهِ لمٓع سضن١ ايطضف المهغٛص َع َضاعا٠ عزّ ؽز اؾبير٠

ع٢ً ايطضف أنجض َٔ اي٬طّ سٝح إٔ سيو ٜ٪رٟ إلى سبػ ايزٚص٠ ايز١َٜٛ عٔ ايطضف 

 المهغٛص. ٜٚعٌُ ايتذبير ايضشٝح ع٢ً ؽؿٝـ ا٭لم ايشٟ ٜعاْٞ َٓ٘ المضاب.

 ًٝا ٚناْت ايٓٗاٜات ايعع١ُٝ ؾٝ٘ باصط٠ ؾ٬ ؼاٍٚ ؼضٜهٗا. إسا نا ٕ ايطضف المهغٛص َجٓ

قِ بتذبير ايطضف في ايٛعع ايشٟ ٚدزت٘ عًٝ٘ عٝح ٜهٕٛ ٖشا ايٛعع َضوا يًُضاب 

 قزص المغتطاع.

  إسا تم اعتزعا٤ عٝاص٠ الإععاف ٚناْت عٝاص٠ الإععاف في طضٜكٗا إيٝو ؾ٬ تكِ بتذبير

ٚاْتعض طاقِ الإععاف سٝح إٔ يز٣ ٖشا ايطاقِ دبا٥ض طب١ٝ ايطضف المهغٛص 

 َٚتدضض١.

 الالتــــــــواء 

 تمظم في ا٭صبط١ عباص٠ عٔ ا٫يتٛا٤
ا٭ْغذ١ سٍٛ المؿضٌ َجاٍ ايتٛا٤  ٚ

 ايهاسٌ عٓز المؾٞ أٚ اؾضٟ.

 إضعـــاف الالتــــــــواء 

تهُٔ الإععاؾات ا٭ٚي١ٝ ي٬يتٛا٤ات 

 :RICEفي ن١ًُ 
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  ايضاس١ Rest ;أصح الإصاب١ )َجًًا: ٫ تغُح ي٬عب إٔ ٜهٌُ ايًعب بعز تعضع٘ يلإصاب١ :

 ؾُٔ ا٭ؾغٌ إٔ ٜغترٜح ؾٛصًا(.
  ايجًرIce عع نٝغًا َٔ ايجًر ع٢ً الإصاب١ بأعضع ٚقت :

ممهٔ سٝح ٜغاعز سيو ع٢ً ؽؿٝـ ايٛصّ; مما ٜ٪رٟ يغضع١ 

ؽؿا٤ الإصاب١, ٚقِ بٛعع قطع١ قُاش ْعٝؿ١ أٚ عضاب١ 

ج١ٝ ايؾهٌ بين اؾًز ٚنٝػ ايجًر. ٚيًشضٍٛ ع٢ً أؾغٌ َجً

ايٓتا٥ر نضص ٚعع نٝػ ايجًر لمز٠ عؾض رقا٥ل نٌ عاعتين 

 عاع١. 24يؿتر٠ 
  ايغػطCompression قِ بضبط عضاب١ ق١ٜٛ )غير :

َطاط١( ع٢ً َهإ الإصاب١ سٝح ٜغاعز سيو ع٢ً تكًٌٝ 

 ض رقا٥ل بعز الإصاب١.ايتٛصّ. يمهٔ صبط ايعضاب١ سٍٛ نٝػ ثًر َغشٛم لمز٠ عؾ
  ايضؾعElevation.ّاصؾع َهإ الإصاب١ يٝغاعز سيو ع٢ً خؿض رصد١ ايتٛص : 

 )الإصابات الػونية  )إصابات العىود الفكسي 

% َٔ المضع٢ المضابين بأس١ٜ صع١ٝ. ٜٚبزٚ عزرِٖ 2ؼزخ َجٌ تًو الإصابات في سٛايٞ 

الإصاب١ ٚع٬دٗا أَض أعاعٞ ٭ٕ عزّ قًًًٝا بايٓغب١ يلإصابات ا٭خض٣ إ٫ إٔ ايتعضف ع٢ً 

ع٬ز َجٌ ٖشٙ الإصاب١ يمهٔ إٔ ٜ٪رٟ إلى ؽًٌ المضٜض بؾهٌ را٥ِ أٚ 

ست٢ إلى المٛت. إٕ ايٓداع ايؾٛنٞ ٖٛ اَتزار ؾشع ايزَاؽ ٜٚغير 

عُٔ ايعُٛر ايؿكضٟ سٝح تغير ا٭عضاب الم١ُٗ ايتي تتشهِ بايتٓؿػ 

 ٚسضن١ ا٭طضاف في ايٓداع ايؾٛنٞ.

َٓطك١ في ايعُٛر ايؿكضٟ ٖٞ ايعٓل ٚنشيو أنجض  إٕ أععـ

إصابات ايعُٛر ايؿكضٟ خطٛص٠ ٖٞ الإصابات ايعٓك١ٝ ٚسيو بغبب 

 استُاٍ سزٚخ قطع في ا٭عضاب ايتي تتشهِ بايتٓؿػ.

 يحتىن سدوخ إصابة في العىود الفكسي إذا: 

 ضٜض ٚعٝ٘(.تًكٞ المضٜض عضب١ ق١ٜٛ ع٢ً ايضأؼ أٚ ايعٓل أٚ ايعٗض )خضٛصًا إسا ؾكز الم 
 .)ٕٚقع المضٜض َٔ َهإ َضتؿع )َجٌ ايٛقٛع َٔ ظٗض سضا 
 .ٌغطػ المضٜض في َا٤ عش 
  تعضض المضٜض ؿارخ ٜٓتر عٔ اصطزاّ عضٜع )َجٌ سارخ عٝاص٠ أٚ تًكٞ عضب١

 أعكطت المضٜض بك٠ٛ(.
  ٚتعضض المضٜض ؿٛارخ ت٪رٟ إلى عػط نبير ع٢ً دغُ٘ )نشٛارخ ايتضارّ أ

 بين(.ايتزاؾع ايعٓٝـ ي٬ع
 .نإ عٓز المضاب إصابات َتعزر٠ 
 .إسا نإ عٓزى أٟ ؽو بٛدٛر إصاب١ 
  إسغاؼ بألم في ايعٓل أٚ ايعٗض بعز اؿارخ )يمهٔ لمغهٓات ا٭لم أٚ الإصابات ايك١ٜٛ في

 َٓاطل أخض٣ إٔ ؽُز ا٭لم في ٖشٙ المٓاطل يشا نٔ سشصًا(.
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 العلاوات والأعساض المحتىمة 

ات ٚا٭عضاض ؾٗشا ٜعني إٔ ا٭عضاب قز تهٕٛ َتغضص٠; يشا ايع٬َإسا ٚدزت بعض ٖشٙ 

عًٝو إٔ تعالج المضٜض ايشٟ تؾو بإٔ عٓزٙ إصاب١ في ايعُٛر ايؿكضٟ يتُٓع ٖشٙ ا٭عضاض 

 ٚايع٬َات َٔ ايعٗٛص:

 .ألم في ايعٗض أٚ ايعٓل 
 .ع٬َات سزٚخ نغض في ايعٓل أٚ ايعٗض 
 اب١.ؾكزإ ايغٝطض٠ ع٢ً ا٭طضاف أٚ أعؿٌ َغت٣ٛ الإص 
 .اْعزاّ الإسغاؼ با٭طضاف 
 .ٜؾعض المضاب بأساعٝػ غير طبٝع١ٝ في ايطضف َجٌ ايؾعٛص عضق١ أٚ ٚخظ 
 .صعٛب١ في ايتٓؿػ 
 .ٟايتبٍٛ أٚ ايتبرط اي٬إصار 

 إضعـــــاف الإصابــــات الػونيـــة 

 إذا ناُ المضاب واعيًا: 

 .ٖز٨ المضاب ٚاطًب َٓ٘ عزّ ايتشضى 
 ٫ تغُح ي٘ بايتشضى إ٫ إسا نإ َعضعًا  تي ٚدزت٘ عًٝٗا ٚاتضى المضاب في ايٛعع١ٝ اي

 ـطض ؽزٜز.
  ثبت صأؼ المضاب بٝزٜو ٚساؾغ ع٢ً صأع٘ ٚعٓك٘ ع٢ً

 اعتكا١َ ٚاسز٠ َع اؾشع.
  اتضٌ بالإععاف ٚساؾغ ع٢ً المضاب راؾ٦ًا ٚعانًٓا

 ست٢ ٜضٌ الإععاف.

 إذا ناُ المضاب غير واع ويتٍفظ بػهن طبيعي: 

 إ٫ إسا نإ في خطض ؽزٜز. ٫ ؼضى المضٜض 
  ًٝا ؾٗشا ٜعني إٔ المجاصٟ الهٛا١ٝ٥ ع١ًُٝ; ٚبايتايٞ يٝػ ٖٓاى راع إسا نإ ايتٓؿػ طبٝع

 لإَاي١ ايضأؼ مٛ اـًـ. صاقب ايتٓؿػ بؾهٌ َغتُض.
 .اتضٌ بالإععاف 
  ثبت ايضأؼ بٝزٜو ٚأبك٘ ع٢ً اعتكا١َ ٚاسز٠ َع

 ايعٓل ٚاؾشع.
  أٚ بزأ المضاب بايتكٝ٪ إسا نٓت َغطضًا يترى المضاب

أٚ نإ عٓزى قًل ع٢ً ع١َ٬ فض٣ الهٛا٤ ٭ٟ 

عبب نإ; عع المضاب في ٚعع١ٝ الإؾاق١. ساٍٚ 

إبكا٤ ايضأؼ ٚاؾشع ٚايعٓل ع٢ً اعتكا١َ ٚاسز٠ 

أثٓا٤ ؼضٜو المضاب, ٚأطًب المغاعز٠ يؿعٌ سيو ٭ٕ 

ؼضٜو المضاب وتاز ٭نجض َٔ ؽدط يٝتِ بؾهٌ 

 عًِٝ.
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 راؾ٦ًا ٚعانًٓا. صاقب َغًو الهٛا٤ ٚع١َ٬ ايتٓؿػ بؾهٌ َغتُض ست٢ تضٌ  أبل المضاب

 المغاعز٠.

 إذا ناُ المضاب غير واع ولا يتٍفظ بػهن طبيعي: 

  هب ؾتح فض٣ الهٛا٤ في ٖشٙ اؿاي١, ٚيمهٔ إٔ تكّٛ بإَاي١ ايضأؼ بأقٌ قزص ٜغُح

 بمضٚص أْؿاؼ تٓكش سٝا٠ المضاب.
 فض٣ ايتٓؿػ. تؿكز ايتٓؿػ َض٠ أخض٣ بعز ؾتح 
  إسا نإ المضاب عادظًا عٔ ايتٓؿػ بعز ؾتح فض٣ الهٛا٤ اتضٌ بالإععاف ٚابزأ

 بالإْعاش.
  .اطًب المغاعز٠ ممٔ سٛيو يتجبٝت صأؼ المضٜض أثٓا٤ قٝاَو بالإْعاش 

 آثـــــاز الحــــــــسازة والبـــــــسودة 

١ٜٛ٦َ  5 37ٜب١ َٔ ٜعٌُ اؾغِ بؾهٌ طبٝعٞ عٓز رصد١ سضاص٠ قض* سضاص٠ اؾغِ: 

ؾٗضْٗاٜت( ٚؼاؾغ َٓطك١ َٔ ايزَاؽ تغ٢ُ ايٛطا٤ ع٢ً ثبات رصد١ اؿضاص٠.  98.6)تكضٜبًا 

ؾإسا اصتؿعت رصد١ سضاص٠ اؾغِ ٜبزأ إؾضاط ايعضم ايشٟ ٜتبدض ٜٚبرر اؾًز, نُا إٔ 

إلى  ا٭ٚع١ٝ ايز١َٜٛ ايكضٜب١ َٔ اؾًز تتٛعع )ٜضبح اؾًز قُضًا( ثِ ٜٓتكٌ ايزّ المبرر

 أما٤ اؾغِ.

 علاوات وأعساض تػير سسازة الجطي 

 يمهٔ تٛعٝح تًو ايع٬َات ٚا٭عضاض َٔ خ٬ٍ ايؾهٌ ايتايٞ:

ا

فمذاْ اٌٛػً، ٔٛثبد صشػٍخ،  ططحت الحطاضة

دٚاس، ٔجط اسرجبن، صذاع ِسزّش، 

 الإنهان الحطاضيا

زضحت حطاضة الجص  
 لطبيعيتا

انذفاض حطاضة 
 بصيط 

انذفاض حطاضة 
 ظسًس

جٍذ  -رشٕج فً اٌّؼذح ٚالأٌذي ٚالألذاَ

 غثٍبْ -شبحت ِزؼشق 

 لشؼشٌشح

 -ٌزىٍُ ثطشٌمخ غٍش ِفِٙٛخ  -رؼت 

رصٍت اٌؼعلاد  -ظؼف فً اٌزاوشح -اسرجبن 

 ٔجط ثطئ جذًا -

فً دسجخ اسزجبثخ  أخفبض شذٌذ

 اٌّصبة

 فمذاْ اٌٛػً

 لزٍٓرٛسغ اٌحذ

 جس إٌجط ٌصجح ِسزحٍلًا 

 ٌظٙش اٌّصبة وبٌٍّذ
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 انخفــــــاض الحــــــسازة 

١ٜٛ٦َ, أْا  35بايعٗٛص عٓزَا تٓدؿض رصد١ سضاص٠ َضنظ اؾغِ إلى تبزأ ا٭عضاض 

ًُا, ٚيهٔ ١ٜٛ٦َ ٜهٕٛ خ 26إسا انؿغت رصد١ اؿضاص٠ ٚٚصًت رٕٚ  طض ايٛؾا٠ قا٥

رصدات ١ٜٛ٦َ يشيو  10باعتطاع١ الإْعاش إٔ ٜٓكش َضابين انؿغت رصد١ سضاصتِٗ ست٢ 

ًُا إٔ ؼاٍٚ إْعاؽ٘.  هب عًٝو را٥

 إٕ ايغبب ايض٥ٝػ ٫نؿاض رصد١ سضاص٠ اؾغِ ٖٛ:

  ايتعضض المؿضط يًبرٚر٠ ٚيهٔ ايعضٚف المضاسب١ ٚٚعع

 المضاب قز ٜظٜزإ في اـطٛص٠. 
  اصتزا٤ ثٝاب صطب١ أٚ ايػطػ في َا٤ باصر ٜغبب انؿاض رصد١

اؿضاص٠ بغضع١ أنبر بهجير َكاص١ْ بالهٛا٤ اؾاف ؾالمٝاٙ تٓكٌ 

 اؿضاص٠ بعٝزًا عٔ اؾغِ. 
  إٕ ايؾدط ايشٟ ٫ ٜضتزٟ ثٝابًا َٓاعب١ في اؾٛ ايعاصـ ٜعضض ْؿغ٘ يتٝاص َغتُض َٔ

 ض رصد١ سضاص٠ دغُ٘.الهٛا٤ ايباصر ٜٚ٪رٟ ٖشا إلى تغضٜع انؿا

 العلاوات والأعساض المحتىمة 

 .دًز ؽاسب ٚسٚ ًَُػ باصر 
 .ٜضػـ المضاب في ايبزا١ٜ ٚعٓزَا تظرار ايبرٚر٠ تتضًب ايعغ٬ت 
  تباط٪ في ٚظا٥ـ اؾغِ بما ؾٝٗا ايكزص٠ ع٢ً ايتؿهير ٚايه٬ّ ٚنشيو ا٭َض بايٓغب١

 ْبغ١ في ايزقٝك١(. 40يًٓبض ٚايتٓؿػ )يمهٔ إٔ ٜٓدؿض ايٓبض إلى َا رٕٚ 
 .تضبح اعتذاب١ المضاب ععٝؿ١ ٚتتطٛص اؿاي١ إلى ؾكزإ ايٛعٞ ثِ المٛت 

 إضعـــــاف انخفـــــاض الحـــــسازة 

 )إذا ناُ المضاب غير واع )فاقد الوعي: 

  اؾتح فاصٟ ايتٓؿػ, ٚتؿكز ع١َ٬  ايتٓؿػ, ٚقِ بإْعاش المضٜض إسا نإ سيو

ًٜا, ٚاتضٌ بالإععاف )  .(123عضٚص
  قِ بٛعع المضٜض عشص في ٚعع١ٝ إعار٠ ايٛعٞ, ٚاسشص َٔ ؼضٜو المضٜض ٭عباب غير

 عضٚص١ٜ; ٭ٕ أصػض صز١َ َٝهاْٝه١ٝ يمهٔ إٔ تٛقـ ايكًب.
  ٘عع ٠٤٬َ أٚ أٟ عاطٍ ؼت المضاب ٚسٛي٘ ٚقِ بعظي٘ عٔ ا٭صض ايباصر٠ ٚغط صأع

 ٚصاقب ايتٓؿػ بؾهٌ َغتُض.
 ٕتؿترض بإٔ ايكًب َاطاٍ ٜٓبض إسا نإ المضاب  إٕ دػ ايٓبض صعب ٚيهٔ يمهٓو أ

 ٜتٓؿػ بؾهٌ طبٝعٞ.

 إذا ناُ المضاب واعيًا: 

  ٌإلى اقضب َأ٣ٚ, ٚأطٍ أٟ ثٝاب صطب١ ٚاعتبزلها بجٝاب داؾ١ ٚراؾ١٦ ٚقِ  المضابأْك

 بتػط١ٝ ايضأؼ.
  ١ٜٛ٦َ إسا نٓت راخٌ  25قِ بًـ أغط١ٝ راؾ١٦ سٍٛ المضاب ٚرؾ٧ ايػضؾ١ ست٢ رصد١

 َٓظٍ.
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 ا نإ المضاب في ايعضا٤ هب إٔ ٜتِ عظي٘ عٔ ايٛعط المحٝط ٚعٔ ا٭صض.إس 
  قِ باعتعُاٍ سكٝب١ ايٓذا٠ أٚ اؾأ إلى َأ٣ٚ ٚاعتعٌُ سضاص٠ دغُو يتزؾ١٦ المضاب

ًٝا بايطاق١ نايؾٛن٫ٛ, ٚاطًب المغاعز٠ ايطب١ٝ إسا  ًَا غٓ ٚقزّ يًُضاب ؽضابًا راؾ٦ًا ٚطعا

 ؿًًا ٚنإ عٓزى كاٚف سٍٛ ٚعع٘ ايضشٞ.نإ المضاب نبيًرا في ايغٔ أٚ ط

 الإٌّـــــاك الحـــــــسازي 

يؿكزإ ن١ُٝ نبير٠ َٔ ايغٛا٥ٌ ٚا٭٬َح بغبب ايتعضم المؿضط ٖٛ اعتذاب١ اؾغِ 

ٚإٕ ايغبب ا٭نجض ؽٝٛعًا ٖٛ ايعٌُ أٚ ايتُضٜٔ في ظضٚف ساص٠ نالمؾٞ لمغاؾات ط١ًٜٛ في 

 ّٜٛ ؽزٜز اؿض. 

١ٜٛ٦َ ٚإسا  38عٓزَا تضتؿع رصد١ سضاص٠ اؾغِ إلى أنجض َٔ  وضٌ الإْٗاى اؿضاصٟ

 لم ٜتِ ايع٬ز ؾُٝهٔ إٔ تتطٛص اؿاي١ بغضع١ إلى عضب١ سض )أٚ عضب١ شمػ(.

 العلاوات والأعساض المحتىمة 

 .اصتباى ٚرٚاص 
 .دًز ؽاسب َتعضم 
 .غجٝإ ٚؾكزإ ؽ١ٝٗ ٚق٤ٞ 
 .ْٕبض ٚتٓؿػ عضٜعإ ٚععٝؿا 
 ٚايبطٔ.تؾٓذات في ايٝزٜٔ ٚايكزَين  
 .يمهٔ إٔ ٜكٍٛ المضٜض أْ٘ ٜؾعض بايبرر ٚيهٔ ًَُغ٘ ٜهٕٛ عاخًٓا 

 إضعـــــاف الإٌّاك الحــــسازي 

 .خش المضاب إلى َهإ باصر ٚأطٍ ايجٝاب ايؿا٥غ١ عٓ٘ ٚادعً٘ ٜغتًكٞ ع٢ً ا٭صض 
  ِأعط المضاب ايهجير َٔ المٝاٙ يتعٜٛض ايٓكط, ٚتعتبر ايغٛا٥ٌ َتعاري١ ايتٛتض ست٢ ٜت

 ٜٛض ا٭٬َح المؿكٛر٠.تع
 .اسضٌ ع٢ً المغاعز٠ ايطب١ٝ ست٢ يٛ ٫سعت إٔ المضاب ٜتعاؾ٢ بغضع١ 
  ٌإسا تزٖٛصت رصد١ ايٛعٞ عٓز المضاب; عع٘ في ٚعع١ٝ إعار٠ ايٛعٞ )الإؾاق١(, ٚاتض

 بالإععاف ٚصاقب فاصٟ ايتٓؿػ ٚع١َ٬ ايتٓؿػ.
 .عالج عضب١ اؿض إسا تطٛصت اؿاي١ 

 سضــــــسبة الحــــــ 

ساي١ ؽزٜز٠ اـطٛص٠ ؼزخ بغبب ؾؾٌ َضنظ ايتشهِ عضاص٠ اؾغِ في ايزَاؽ; 

سٝح تتٛقـ آيٝات ايتعضم ٚبايتايٞ ىغض اؾغِ قزصت٘ ع٢ً تبرٜز ْؿغ٘ ٚيمهٔ إٔ تضتؿع 

 رقٝك١.  15إلى  ١ٜٛ٦َ10( خ٬ٍ  40رصد١ سضاص٠ َضنظ اؾغِ إلى سزٚر خطير٠ )ؾٛم 

بب ايتعضض ايطٌٜٛ يًشضاص٠ ٚعار٠ تأتٞ ٖشٙ ؼزخ اؿاي١ بغبب حم١ ق١ٜٛ أٚ بغ

 اؿاي١ بعز الإصاب١ بالإْٗاى اؿضاصٟ.

 العلاوات والأعساض المحتىمة 

 .اصتباى ؽزٜز ٚؽعٛص بايتعب 
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 .)دًز قُض ٚعاخٔ ٚداف )يٝػ ٖٓاى تعضم 
 .ْبض قٟٛ ٚعضٜع 
 .صزاع ْابض 
 .رٚاص 
 .غجٝإ ٚق٤ٞ 
 .ْ٘انؿاض في َغت٣ٛ ايٛعٞ ٜٓتٗٞ بؿكزا 
  ٕالمضٜض ؾاقز يًٛعٞ ٜهٕٛ استُاٍ سزٚخ ْٛبات صضع إسا نا

 قا١ُ٥.

 إضعــــــاف ضسبـــــة الحـــــس 

 .قِ بتشضٜو المضاب إلى َٓطك١ باصر٠ ٚظ١ًًٝ 
 ( 123اتضٌ بالإععاف.) 
 .قِ بتبرٜز المضاب بغضع١ بأٟ طضٜك١ َتٛؾض٠ 
  ايبرٚر٠ قِ بإطاي١ ثٝاب المضٜض ٚيـ دغزٙ بم٠٤٬ َب١ًً بالما٤ ايباصر ٚساؾظ ع٢ً

ٚايضطٛب١ ست٢ تعٛر رصد١ سضاص٠ المضاب إلى ٚععٗا ايطبٝعٞ ثِ قِ باعتبزاٍ الم٠٤٬ 

 ايضطب١ بأخض٣ داؾ١.
  ٘ايطضم ا٭خض٣ في ايتبرٜز: اعتعُاٍ نُارات َٔ الما٤ ايؿاتض يترطٝب المضاب ٚتٜٗٛت َٔٚ

 يتغضٜع تبدض الما٤.
 ًٝا بما ؾ  ٝ٘ ايهؿا١ٜ.ٚعع المضاب ؼت رش يًُا٤ ايباصر إسا نإ ٚاع
 .ٙصش المضاب بالما٤ ايباصر باعتعُاٍ خضطّٛ المٝا 

 الطهـــــسي 

َضض ٜعاْٞ َٓ٘ ا٭ؽداظ ايشٜٔ ٫ تٓتر أدغاَِٗ ن١ُٝ ناؾ١ٝ َٔ ٖضَٕٛ 

ا٭ْغٛيين. ٜعٌُ ا٭ْغٛيين في فض٣ ايزّ ع٢ً تضضٜـ ايغهض ايشٟ ْتٓاٚي٘ ٚبزْٚ٘ ٫ 

ُٜدظٕ ي٬عتعُاٍ ٫سكًا ٚبالمحض١ً يمهٔ إٔ ٜغتعٌُ ايؾهض َٔ قبٌ اـ٬ٜا, ٫ٚ يم هٔ إٔ 

ٜعٌُ ا٭ْغٛيين ع٢ً خؿض تضنٝظ ايغهض في ايزّ, ٚبايتايٞ إسا لم ٜعالج ايغهضٟ يمهٔ إٔ 

 ٜضتؿع ايغهض في ايزّ إلى َغتٜٛات خطير٠ خ٬ٍ عز٠ أٜاّ.

 ٚع٢ً أ١ٜ ساٍ ٖٓاى ث٬ث١ أْٛاع َٔ ايغهضٟ ٜتِ تضٓٝؿٗا سغب طضٜك١ ايع٬ز:

  ِٚؾٝ٘ ٜٓتر اؾغِ ن١ُٝ ق١ًًٝ َٔ ا٭ْغٛيين  :ايتشهِ ؾٝ٘ عبر اؿ١ُٝ(اؿُٟٝٛ )ٜت

 ٚبايتايٞ يمهٔ إٔ ٜغٝطض ع٢ً اؿاي١ بتكًٌٝ ن١ُٝ ايغهض ايشٟ ٜتٓاٚي٘ المضٜض.
 :)ٚؾٝ٘ ٜٓتر اؾغِ ن١ُٝ ق١ًًٝ َٔ  ايزٚا٥ٞ )ٜتِ ايتشهِ ؾٝ٘ عبر تٓاٍٚ أقضاظ ايزٚا٤

 ا١ٝ٥ تغاعزٙ ع٢ً خؿض عهض ايزّ.ا٭ْغٛيين ٚيهٓ٘ عاد١ إلى تٓاٍٚ أقضاظ رٚ
 :)ٜٓتر اؾغِ ن١ُٝ ق١ًًٝ دزًا أٚ َعز١َٚ َٔ ا٭ْغٛيين  ا٭ْغٛيٝني )وتاز ٭ْغٛيين

ٚبايتايٞ ع٢ً المضٜض إٔ وكٔ ْؿغ٘ با٭ْغٛيين َضتين أٚ أنجض في ايّٝٛ لإبكا٤ َغت٣ٛ 

 ايغهض ؼت ايغٝطض٠.
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 العلاوات والأعساض المتاسة 

 انؿاض عهض ايزّ ّاصتؿاع عهض ايز المضاسٌ

 عضٜع١ َٔ رقٝكتين إلى عاع١ عاع١ 48إلى  12بط١٦ٝ َٔ  ايبزا١ٜ

رصد١ 

 ا٫عتذاب١

 تتزٖٛص ببط٤ َٔ ايبزا١ٜ:

 ٜضاب المضٜض بايٓعاؼ -

ٜضبح المـضٜض ؾاقـزًا يًـٛعٞ إسا بكٝـت      -

 اؿاي١ رٕٚ ع٬ز

 تتزٖٛص بغضع١:

 ععـ ٚرٚاص -

 اصتباط ٚؾكزإ ايشانض٠ -

 ؿضنٞععـ ايتٓاعل ا -

 ن٬ّ َتزاخٌ )غير َؿّٗٛ( -

ٜتضضف المضٜض بطضٜك١ غضٜب١ ٚغير  -

 َعٗٛر٠ ٚغير َتٓاعك١

 ؾكزإ ايٛعٞ خ٬ٍ عاع١ -

 ؽاسب ٚباصر َٚتعضم داف ٚراؾ٧ اؾًز

 طبٝعٞ أٚ عطشٞ عضٜع أْؿاؼ عُٝك١ تٓٗز١ٜ ايتٓؿػ

 عضٜع عضٜع ايٓبض

أعضاض 

 أخض٣

 نجض٠ ايتبٍٛ -

 عطػ ؽزٜز -

 دٛع -

 ايؿان١ٗ في ايٓؿػصا٥ش١ 

قز وزخ تؾاب٘ في ا٭عضاض َع سا٫ت 

 ايجُاي١

ا

 ًعـــلاز انخفـــاض ضهــــس الـــد 

 :إذا ناُ المسيض واعيًا   

  ,ًٝا بايغهض أٚ سًٜٛات أٚ َهعبات ايغهض أعط المضٜض ؽضابًا غٓ

 ٚإسا نإ المضٜض يمًو دٌ ايغهض عاعزٙ ع٢ً تٓاٚي٘.
 ع١ أعط٘ المظٜز َٔ ايؾضاب إسا ؼغٔ المضٜض بعز ايع٬ز بغض

 أٚ ايطعاّ.
 .ٌَابل المضٜض ٚرع٘ ٜضتاح ست٢ ٜغتعٝز ٚعٝ٘ بايها 
  ٕإسا لم ٜغتذب المضٜض يًع٬ز خ٬ٍ عؾض رقا٥ل أٚ نا

 ع٬د٘ صعبًا اتضٌ بالإععاف.
 .ٌَاْضح المضٜض بإٔ ٜتضٌ بايطبٝب المدتط ست٢ ٚيٛ تعاؾ٢ بايها 

  فاقد لموعيإذا ناُ المسيض:   

 ٟايتٓؿػ ٚتؿكز ع١َ٬ ايتٓؿػ ٚقِ بالإْعاش إسا تطًب ا٭َض. اؾتح فاص 
 .ًُا  عع المضٜض في ٚعع١ٝ إعار٠ ايٛعٞ )الإؾاق١( إسا نإ ايتٓؿػ عًٝ
 ( 123اتضٌ بالإععاف.) 
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 ًعـــلاز ازتفاع ضهــــس الـــد 

 .اعٌُ ع٢ً اعتزعا٤ ايطبٝب بأنبر عضع١ ممه١ٓ 
 ٛا٤ ٚايتٓؿػ, ٚاتضٌ ؾٛصًا بالإععاف إسا ؾكز المضٜض ايٛعٞ تأنز َٔ ع١َ٬ فض٣ اله

 يًع٬ز.

 

***** 

 


