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يق كلاس دوجو طبباستخدام ت الصفّ المقلوب استراتيجية فاعلية

(ClassDojo)  ر الفيزياء لتنمية مهارات لدى  التعلُّم المُنظَّم ذاتيا بمُقرَّ

  طالبات المرحلة الثانوية
 أ/ آلاء بنت حامد أحمد السهلي * 

 أ.د/ هالة بنت سعيد أحمد العمودي ** 

  

    :لصتخمسال

إلى    هدفت المقلوب باستخدام    استراتيجية  فاعليةالكشف عن  الدراسة  الصفّ 

 ( دوجو  كلاس  مهارات  ClassDojoتطبيق  لتنمية  الفيزياء  ر  بمقرَّ المُنظَّم  (  التعلُّم 

التصميم    اذي  بير التجالمنهج  لدى طالبات المرحلة الثانوية، وقد اتبعت الدراسة  ذاتيا  

التجريبي  نتشبه  وتكوَّ ال   ،  )عيِّّنة  من  الأولى  52دراسة  السنة  طالبات  من  طالبةً   )

وتألفت الأداة من مقياس لمهارات  المشتركة بالمرحلة الثانوية بمدينة مكة المكرمة،  

ذاتيًا المُنظَّم  إحصائية  ،  التعلُّم  دلالة  ذات  فروق  وجود  إلى  النتائج  عند  وأشارت 

التعلُّم المُنظَّم  مهارات    ي ف  مجموعتينبين متوسطي درجات ال  (α ≤ 0,05ى )مستو

في    كبير   الصفّ المقلوب تأثير   ستراتيجيةلا  وأنَّ لصالح المجموعة التجريبية،  ذاتيا  

أهمها ضرورة  وخرجت الدراسة بعدة توصيات  ،  امهارات التعلُّم المُنظَّم ذاتيً   تنمية

المقلو  يجيةاستراتاستخدام   لتالصفّ  ذاتيا    مهاراتمية  نب  المُنظَّم  لدى  التعلُّم 

 . تساعدهن على حل ما يواجهن من متغيرات في حياتهن اليوميةالطالبات؛ ل

 

المفتاحية دوجو  -  المقلوب  الصف  استراتيجية  :الكلمات  التعلُّم    -  الفيزياء  –  كلاس 

 .المرحلة الثانوية - االمُنظَّم ذاتي
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The Effect of using Flipped Classroom strategy by 

using ClassDojo App in Physics on developing Self-

Regulated Learning skills among in the 10th grade 

female students  
Mrs. Alaa Hamed Ahmed ALsehli*    

Prof. Halah Saeed Ahmed ALamodi 

 

Abstract 
The study aimed to identify the Effect of using Flipped Classroom 

strategy by using ClassDojo App in Physics on developing Self-

Regulated Learning skills among in the 10th female students  .The 

study used the experimental approach with a quasi-experimental 

design, and the study sample consisted of (52) 10th grade female 

students in Makkah. the study tool represented in a scale of SRL 

skills as a tool. The results showed that there was a statistically 

significant difference at the level (α ≤ 0.05) between the mean 

scores of the experimental and control groups in SRL skills in favor 

of the experimental group and the Effect size of the Flipped 

Classroom strategy was large in development of SRL skills. The 

study reached several recommendations, included that the use of the 

flipped classroom strategy is necessary to develop the skills of SRL 

to help female students solve the variables in their daily lives. 

 

Key words: Strategy - Flipped classroom – ClassDojo – Physics - 

Self-Regulated Learning - 10th grade. 
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 : المقدمة
التعليم   مسيرة  كورونا    -اليوم -تواجه  فيروس  جائحة  مع  استثنائية  ظروفًا 

(Covid-19،)    بشكل والتعلِّيم  عام،  بشكل  الإنسانية  الأنشطة  على  أثرت  التي 

التعليمية،    مما  ،خاص العملية  على  تحديات  نت  تعليمي وكوَّ نظام  توفير  فرضت 

الت تِّقنِّيَّات  إليه  توصلت  ما  الذي  اعاة  رمل  يم علبأحدث  الأمر  الطالبات،  ظروف 

التدريس  استدعى وطرق  المناهج  في  المتخصصين  الاتجاهات    من  عن  البحث 

لتنمّي والتعليم؛  التعلُّم  إستراتيجيات  في  الطال   الحديثة  اللازمة لدى  المهارات  بة 

قادرةُ  الطالبة  فتصبح  الحياة  مدى  التعلُّم  الصعوبات    لاستمرارية  مواجهة  على 

 .  تخاذ القرارات السليمةاِّ ديات وحوالت 

( الاهتمام بتعزيز المنظومة 2030المملكة العربية السعودية )ؤية  رُ   ولت  أ    وقد

الطالبة:   قدُرات  لتطوير  مكوناتها؛  بجميع  والسلوكية المعرفيالتعلِّيمية  والمهارية  ة 

والقيادة   والرقمية والمثابرة  المبادرة  بروح  تتَّصف  مستقلة  شخصية  ن  ا  هديول   فتكوِّّ

الذاتيق ال الوعي  بالتق   درة على  الحياة  نية واستخداماتوالإلمام  ها؛ لمواجهة متطلبات 

السعودية  الحديثة   ص.  2021،  2030)رؤية  ص  ده  ،  (36-37،  تؤُكِّّ ما  وهذا 

 Mustopa) يكون التعليم لدى الطالبات فعالًا  التوجهات الحديثة التي تركز على أن  

et al., 2020, p. 355)    د  كيأن  ن  مبدلًا ح  نقل للمعلومات؛ ولهذا فقد أصب ون مُجر 

ذاتيا   المُنظَّم  التالتعلُّم  المهمة  الموضوعات  العصر  أحد  في  كبير  باهتمام  ي حظيت 

ا،  الحالي جعل  على  تركز  تعلُّمها، إذ  وطرق  أفكارها  تنظيم  على  قادرةً  لطالبة 

وفعالة   شطةنو  ،واختيارها للأسلوب المناسب في اكتساب المعلومة وكونها مشاركة

؛  144، ص.  2020)حمد،    سبة في العملية التعليميةقادرة على اتِّّخاذ القرارات المنا

ص.  2021توفيق،   لمهارات    (، 275،  الطالبة  امتلاك  ذاتيا  وأنَّ  المُنظَّم  التعلُّم 

ف بـ )التربية المستمرة( التي تعد   نها من التعلُّم المستمر، وهو ما يعُر  وإتقانها ستمُكِّّ

 (. 2030ة )رؤيِّ  فهداأ  دأح

ناسب لغة الطالبة  ه نحو إستراتيجيات تدريس توفي ضوء ما سبق؛ يجب التوج

في كونها قادرة    الاعتيادي مخالف للتعليم    ،لإحداث تعلم يتسم بالتنوع والجدية   اليوم 

مواقف   في  استخدامها  وكيفية  المعلومات،  اكتساب  كيفية  في  النظر  إعادة  على 

  مراعيةً   يميةً تعل  ع بيئةً تصنُ   ت تعليميةد على إستراتيجياي أكالت  يهنا يأت  الحياة، ومن

 .  ستمرارية التعليم ات اللازمة لاِّ بالمهار  نَّ هُ ات وتزويدُ بَّ ال ة بين الطللفروق الفرديَّ 

خلال لدولِّ   ومن  التعليم  وزراء  بعنوان:    مجموعةِّ   اجتماع  بإيطاليا،  العشرين 

واِّ )مُ  بالمستقبل  الفُ تفائلون  التَّ منر  تطويلرص  ستثمار  تاريخ  في  عليم(  ظومة 

رسي؛ لما له من دمج جزءًا من التعليم المديصبِّح التعلم الم  ، على أن  26/5/2021

مواجهةِّ   فاعلية   في  التعليم،    الحالية  الجائحةِّ   إيجابي  وتُ أ(2021)وزارة  عدُّ  ، 

)  استراتيجية المقلوب  التَّ Flipped classroomالصفّ  أشكال  من  شكلًا  علُّم  ( 

مح  التيدمج،  لما الطالبة  فيها  هذه  العور  تكون  وتقوم  التعليمية،   ستراتيجيةالاملية 

لى قلب عملية التعلِّيم، حيث تتلقى الطالبات المُحتوى المقدَّم قبل الحصة الدراسية  ع
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الإنترنت خلال  في    من  ثمَّ  للطالبات،  بتوفيرها  المعلمة  تقوم  وسائط  خلال  من  أو 

تكون الدراسية  الحصة  الل  أثناء  لطالبادى  الكامل  الاستعداد  تعلُّمه  يق  تطبت  تمَّ  ما 

الدرا  الحصة  خارج  ومطاوع،  سية  مسب قًا  ص.  2018)الخليفة  وتعُدُّ  ( 269،   ،

ما لها من دور في الإنجازات  نظرًا ل  ،الفيزياء من العلوم المهمة في مناهج التعليم

م  وتسُ  ة،العلمية والاكتشافات، وعلاقتها المتينة بمجالات الحياة كاف بتأثير     -أيضًا-هِّ

التتن  في  كبير   ومهاراتهن  العقلية  الطالبات  قدرات  تفسير  مية  خلالها  من  يتم  ي 

نَّ  ، ص.  2015)أحمد ومحمد،  وحل مشكلات الحياة المتزايدة    الظواهر المحيطة بهِّ

ذلك (،  87 إثر  بمجموعة   وعلى  الطالبات  تزويد  داً على  معتمِّ الفيزياء  تعلِّيم  ي عدُ   لم 

الفرص  اتمعلومالمن   يستهدف  أصبح  الطوإنَّما  لإكساب  مهارات  ة  التعلُّم  البات 

المُنظَّم ذاتيًا؛ لما يحتويه من قدُرة على دعم كثير من الجوانب في تعلِّيم الفيزياء في 

أن  ض يجب  إذ  عة  المتسارِّ التطورات  الط  وء  احتياجات  جميع تنُمّي  في  البات 

ال  بالفروق  يتعلق  فيما  وخاصة  ص.  2017أحمد،)ية  فرد الجوانب  لذلك  (،  253، 

للطالبات في المرحلة الثانوية، ونظرًا  التعلُّم المُنظَّم ذاتيا  مية مهارات  أهمية تن  تظهر

لذلك كانت مؤشراً    -في حدود علم الباحثة-في هذا المجال    عربية    لعدم وجود دراسةِّ 

أن   تحاول  التي  الدراسة  هذه  الكشف    لإجراء  في    جية ي راتاست  فاعليةعن  تبحث 

ت باستخدام  المقلوب  كالصفّ  دوطبيق  )لاس  الفيزياء ClassDojoجو  ر  بمقرَّ  )

 .لدى طالبات المرحلة الثانويةالتعلُّم المُنظَّم ذاتيا هارات  لتنمية م

 : مشكلة الدراسة
ضع  مشكلةتحدد   في  الحالية  مهاراتالدراسة  ذاتيا    ف  المُنظَّم  لدى  التعلُّم 

 . المكرمة مكةنة يد لمرحلة الثانوية بمطالبات ا 

 :الدراسة سئلةأ
الرئيس  للإجابةدراسة  ال   سعىت السؤال    استراتيجية   فاعليةما  :  التالي  عن 

( دوجو  كلاس  تطبيق  باستخدام  المقلوب  الفيزياء  ClassDojoالصف  ر  بمقرَّ  )

 ؟  يةلدى طالبات المرحلة الثانوالتعلُّم المُنظَّم ذاتيا لتنمية مهارات 

 الفرعية التالية:ة  ئلسالأ نويتطلب ذلك الاجابة ع

دوجو    استراتيجية  يةفاعلما   .1 كلاس  تطبيق  باستخدام  المقلوب  الصف 

(ClassDojo)  ر الفيزياء لتنمية لدى  والتخطيط  مهارة تحديد الأهداف    بمُقرَّ

 ؟  الثانويةطالبات المرحلة 

تطبيق    استراتيجية  فاعلية  ام .2 باستخدام  المقلوب  دوجو  كلاس  الصف 

(ClassDojo)   ُالرَّ قبم لتنميةفيزر  الاحتف  ياء  و مهارة  بالسجلات  المراقبة  اظ 

 ؟  لدى طالبات المرحلة الثانوية

دوجو    استراتيجية  فاعليةما   .3 كلاس  تطبيق  باستخدام  المقلوب  الصف 

(ClassDojo)    ر لدى طالبات المرحلة والحفظ    التسميع  الفيزياء لتنميةبمُقرَّ

 ؟  الثانوية
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الم   استراتيجية  عليةافما   .4 تطبتخدا باس   وبلقالصف  دوجو  م  كلاس  يق 

(ClassDojoر الفيزياء لتنمية لدى    مهارة طلب المساعدة الاجتماعية  ( بمُقرَّ

 ؟  طالبات المرحلة الثانوية

 هداف الدراسة:أ
 إلى الكشف عن:   لحاليةادراسة تسعى ال

( ClassDojoوجو )المقلوب باستخدام تطبيق كلاس دالصف   استراتيجية فاعلية  .1

ا ر  الأهداف  يةلتنمياء  يزفلبمقرَّ تحديد  المرحلة  والتخطيط    مهارة  طالبات  لدى 

 الثانوية.

( ClassDojoالصف المقلوب باستخدام تطبيق كلاس دوجو )  استراتيجية  فاعلية .2

ر لدى طالبات المرحلة قبة  مهارة الاحتفاظ بالسجلات والمرا  يةاء لتنمالفيزي  بمقرَّ

 الثانوية.

( ClassDojoلاس دوجو )تطبيق كدام  استخب  بو الصف المقل  استراتيجية  ليةفاع .3

ر الفيزياء لتنمية  لدى طالبات المرحلة الثانوية.مهارة التسميع والحفظ  بمقرَّ

( ClassDojoو )لاس دوجتطبيق كالصف المقلوب باستخدام    استراتيجية  فاعلية .4

لت  الفيزياء  ر  الاجتم  نميةبمقرَّ المساعدة  طلب  المرحلة    اعيةمهارة  طالبات  لدى 

 وية.انثلا

 فروض الدراسة: 

 صحة الفروض التالية:   منالتحقق  سةدرا حاول ال ت

دلالة   .1 مستوى  عند  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  بين  (  α ≤ 0,05)توجد 

المجم في  الطالبات  درجات  تخضع  متوسطات  )التي  التجريبية  وعتين 

لاعتيادية(  يقة اللطر   لصفّ المقلوب( والضابطة )التي تخضعا  ستراتيجيةلا

 في التطبيق البعدي.  تحديد الأهداف والتخطيطارة س مهياقمعلى 

فرو .2 إحصائيةتوجد  دلالة  ذات  دلالة    ق  مستوى  بين    (α ≤ 0,05)عند 

تخضع )التي  التجريبية  المجموعة  درجات  الصف    ستراتيجيةلا   متوسطي 

 دي. البع  رة تحديد الأهداف والتخطيط في التطبيقالمقلوب( على مقياس مها

دلا  .3 ذات  فروق  دلالة    ئيةإحصاة  لتوجد  مستوى  بين    (α ≤ 0,05)عند 

الم درجات  الاعتيادية(  متوسطي  للطريقة  تخضع  )التي  الضابطة  جموعة 

 ق البعدي. على مقياس مهارة تحديد الأهداف والتخطيط في التطبي

إحصائية .4 دلالة  ذات  فروق  دلالة    توجد  مستوى  بين    (α ≤ 0,05)عند 

الصف    ستراتيجيةع لاتخض  تيلاالتجريبية ) تين  مجموعات المتوسطي درج

)التي  المقلوب للطريقة الاعتيادية( على مقياس مهارة( والضابطة    تخضع 

 في التطبيق البعدي.   الاحتفاظ بالسجلات والمراقبة
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 اسة: أهمية الدر
 :  لاستفادة منها من قبل الجهات التاليةنبعت أهمية الدراسة الحالية في مدى ا

رؤية  لأابة  استج .1 العربيململا ي  ف  2030هداف  بضرورة  كة  السعودية  ة 

وت إعا راسية  الدِّّ رات  المُقرَّ في  النَّظر  بدة   تقنية    حديثة    ستراتيجيات  اقديمها 

 مية. تساعد على جعل الطالبة محور العملية التَّعلِّي

الصف المقلوب    ستراتيجيةوي لاراسة في وضع إطار نظري تربإسهام الد .2

المنظم  ف  ة  يجابإي   فاعلية    ات  ذ  ريس  تد  استراتيجيةك التعلم  مهارات  تنمية  ي 

 الفيزياء.   لدى طالبات المرحلة الثانوية في تدريسذاتيًا 

لكتقديم   .3 معدة  فيديوهات  الفيزياء  في    ل  لمعلمات  )القوة  الرابع  الفصل  من 

)القوىبع الخامس  والفصل  واحد(،  بعدين(،  د  السادس    في  والفصل 

بمقرر   بعدين(  في  )فيزيا)الحركة  نظام  1ء  عام را اسالم(  طبعة  ت 

(1443 .) 

العل .4 مشرفات  توظيف  تزويد  بكيفية  لتنمية    استراتيجيةوم  المقلوب  الصف 

الدورات   ذلك من خلال  لتعزيز  التدريس  ذاتيًا عند  المنظم  التعلم  مهارات 

 روس النموذجية المقدمة لمعلمات الفيزياء. والد

 دود الدراسة:ح
 ى:الحالية عل الدراسةاقتصرت 

ومية في مكة  لدراسة على المدراس الثانوية الحكصر اتقت   ية:المكان ود  حدال .1

 .المكرمة

الزمانية: .2 الدراسي    الحدود  العام  من  الثاني  الفصل  الدراسة خلال  طُبِّّقت 

1443 . 

البشرية: .3 السنطالبا  الحدود  مسارات،  ت  نظام  المشتركة  الأولى  ة 

 رة(.  انية عشلاثون( و)الثَّ اسعة والثَّ ثانويتين )التَّ بال

التع   ضوعية:وملا ود  الحد .4 مهارات  تنمية  على  الدراسة  المُنظَّم  تقتصر  لُّم 

د الأهداف والتخطيط، والاحتفاظ بالسجلات والمراقبة،  ذاتيًا، الآتية: )تحدي 

الاجتماعية(، من خلال تدريس الفصل    والتسميع والحفظ، وطلب المساعدة 

فصل ل وا  ن(،بعدي  وى في)القوة في بعُد واحد(، والفصل الخامس )الق  الرابع

فيزياء  الس بمقرر  بعدين(  في  )الحركة  الطبعة  1)ادس  المسارات،  نظام   )

( عام  باستخدام  1443الصادرة  عبر    استراتيجية(  المقلوب  تطبيق  الصفّ 

 . (ClassDojoكلاس دوجو )

  راسة: الد منهج
ر  تجريبي، وقد تم اختيايبي ذي التصميم شبه ال الدراسة المنهج التجر  استخدمت  

ت ولأا؛  نوعتيمجم التجرلى  فالمجموعة  ضابطة،  والثانية  تدريسها  جريبية،  تم  يبية 

لا )  المقلوب  الصف  ستراتيجيةوفقاً  دوجو  تطبيق كلاس  (،  ClassDojoباستخدام 
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فقد   الضابطة  المجموعة  تدأما  )  الاعتياديةلطريقة  لوفقًا    ريسهاتم  (  1والجدول 

 يوضح تصميم هذه الدراسة.  
 1 دولج
راسة )منالت  . ثة(لباحتصميم ا صميم شبه التجريبي للدِّّ

   :اهجراءاتوإ دراسةت الواخط
ا  للإجابة أسئلة  فروضه  دراسةل عن  صحة  من  الخطوات    اوالتحقق  اتباع  تم 

 الآتية: 
تناولت   .1 التي  والأجنبية  العربية  والبحوث  الدراسات  على  الاطلاع 

المقلوب  استراتيجية ذاتيا  ومهارات  ،  الصفّ  المُنظَّم  منها   للاستفادةالتعلُّم 

 . ها تاد أوسة الدرا مواد  اد في إعد

المعلم  .2 دليل  نشإعداد  وكراسة  للطالة  الصفّ    ستراتيجيةلا  اوفقً   بةاط 

 . ( نظام مسارات1المقلوب في تدريس مقرر الفيزياء )

المتخصصين في مناهج ى  لعدليل المعلمة وكراسة نشاط للطالبة  عرض   .3

أس من  التدريس  ذوي  وطرق  والمعلمين  جامعيين    تخصصِّ في    خبرة  اتذة 

 . المناسبة عليها في ضوء آرائهم تعديلات ال  ءراجلإء يزياالف 

إلىالتوص .4 النهائية    ل  )الصورة  من  نشاط  لكل  وكراسة  المعلمة  دليل 

 لتنفيذ التجربة.  (طالبةال

 ا.  ارات التعلُّم المُنظَّم ذاتيمهالدراسة المتمثلة في مقياس   اداة إعداد     .5

في    يسردت ال  ة يئه  أعضاء  على  التعلُّم المُنظَّم ذاتياات  اس مهارعرض مقي .6

والعربية، السعودية  الجامعات  من  التلإ   عدد  عليها    عديلاتجراء  المناسبة 

 في ضوء آرائهم. 

مجموعتي .7 الضابطة )  الدراسة  اختيار  والمجموعة  التجريبية    ( المجموعة 

 من المدراس الحكومية بمدينة مكة المكرمة.بطريقة عشوائية 

 المجموعتين.  تكافؤ نم د كتألل تطبيق أداة الدراسة على المجموعتين قبليًا  .8

لرابع )القوة في بعُد واحد(،  صل االف  كلن منالمجموعة التجريبية  تدريس   .9

والفصل الخامس )القوة في بعُدين(، والفصل السادس )الحركة في بعدين(  

اللتنمية مهارات    الصفّ المقلوب  استراتيجية  وفق بينما يًامُنظَّم ذات التعلُّم   ،

   الاعتيادية.طريقة الب اهسي درت  المجموعة الضابطة تم 

 . ابعديً  ق أداة الدراسة على المجموعتينتطبي .10

 . مناقشة النتائج وتحليلها وتفسيرها  .11

 . المقترحاتو التوصيات تقديم  .12
 

 بعديالقياس ال المعالجة التجريبية  بليس الققيالا ة دراسعات المومج

مقياس مهارات   المجموعة التجريبية 

 التعلُّم المُنظَّم ذاتياً 

الصفّ   استراتيجية

 المقلوب 
مقياس مهارات  

 م ذاتياً التعلُّم المُنظَّ 
 تادة الطريقة المع المجموعة الضابطة 
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  مصطلحات الدراسة:

انه  و ال  قراءةبعد  نلاحظ  في  بالدرمتعمقة  الصلة  ذات  قد  اسة،  موضوعات 

 : ةالآتيإلى التعريفات الإجرائية  باحثةالتوصلت 
) المقلفّ  الص  ويعُرف  Flipped Classroomوب    إحدى   بأنَّه:  -إجرائيا  -(: 

مُحت وى  إستر  بتصميم  الفيزياء  مُعلِّّمة  تقوم  حيث  رة،  المعاصِّ التدريس  اتيجيات 

نشره عبر ثمَّ  فيديو(، ومن  )مقطع  )  الدَّرس  دوجو  (؛  Class Dojoتطبيق كلاس 

من  لتتمكَّن   وحالطالبات  الفيديو  الأمُشاهدة  ا لئس ل  وذلكلتابِّعة  ة  ة    قبل  له،  الحصَّ

المنزل(، وخلال الحصة التكال  الدراسية )في  المُعلِّّمة لإجراء  يف  الدراسية تستغلها 

 والأنشطة ذات الصلة. 
ة المُستخد مة  بأنَّه:  -إجرائيا  -(: ويعُرف  Class Dojoتطبيق كلاس دوجو ) المنصَّ

بين  الس   للتواصل  وطالبات  الفيزياء  الوالأنة  مُعلِّّمة  أمورلمشتركة  ى  هن،  وأولياء 

ال محتوى  لإرسال  المنصَّة  هذه  والمُناق شات  وتسُتخد م  فيديو(،  )مقاطع  بشكل  درس 

الحصة  لمُعلِّّمة والطالبات، وبين المُعلِّّمة وأولياء أمور الطالبات، وتكون خارج  بين ا 

 الدراسية )في المنزل(. 
ذاتي  المُنظَّم  يُ (Self-Regulated Learning)  االتعلُّم    : بأنَّه   -ا  إجرائي -  عرف: 

طة تقوم مُعلِّّمة الفيزياء بتنميته   مهارات التعلُّم  متلكنَّ يا لدى الطالبات؛ حتى  عملية نشِّ

السجلات  تحديد الأهداف والتخطيط، والاحتفاظ ب  وهذه المهارات هي:  المُنظَّم ذاتيا

والحفظ،   والتسميع  الاجتماعية  وطلبوالمراقبة،  من  المساعدة  ت؛    ن ي سح أجل 

مهارات جعل الطالبة محور هذه العملية، ويمكن قياس )ية والتعليم  العلمية  طويروت

 بمقياس )من إعداد الباحثة( لقياس هذه المهارات.التعلُّم المُنظَّم ذاتياً( 

 الإطار النظري والدراسات السابقة: 
 المقلوب:  الصف  استراتيجية

الفيزياء لمقرر  حيوي  دور  ال  في  يوجد  القُ او  تمهاراتنمية  ل لعقليَّ درات  دى  ة 

هذا المقرر    نَّ أ    ى النفس، كماوالاعتماد عل  للتعامُل مع المجتمع  نَّ هُ ت  ئ  الطالبات؛ لتهي  

والعملي   التقني  بالتقدُّم  متينة   علاقة   ذلك  ( 321، ص.  2021)الصلة،  ذو  وعلى   ،

الت دمج  الفيزياأصبح  تعليم  في  ضرورةً طبيقات  الط  ة لمحاكا  ء  والباواقع    موقي ت، 

المدمج علىال التقنيدم  تعلم  التعليم  ات  ج  في  إمكانيات غير موجودة  من  توفره  وما 

التعلِّيم الاالاعتيا  د في  توُج  التي  بالمُميِّّزات  المتمثلة في  دي، والأخذ   ود جوعتيادي، 

المدرسي بدون وجود المُعلِّّمة؛ حيث لا يتحقق نجاح التع لفروق  مُعلِّّمة ترُاعي ا   ليم 

بي الطالفردية  التعلِّيم  ت  ابلا ن  ص.  2016هين،  وا)شفي  وتعُدُّ  (3،   استراتيجية، 

من   شكلاً  المقلوب  وهي  الصفّ  الفردية    استراتيجيةأشكاله،  الفروق  بين  تراعي 

قدُرة   إنَّ لكل طالبة  التعلُّ   مُختلِّفةُ   الطالبات؛ حيث  المعلمة عن زميلاتها في  فتقوم  م، 

)الفيدي المحتوى  لمُ بإرسال  للطالبات  الدراسية    قبل  هتشاهد و(  المنالحصة    زل( )في 

ذ والتكاليف  الأنشطة  في  الدراسية  الحصة  وقت  بالدرس لاستثمار  الصلة    ات 

(Basal, 2015, p. 29) . 
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الصف  ف  بأنَّه:  ويعُرَّ التعل  المقلوب  الطالبة من حيز  فيه  تنتقل  يم  نهج  تربويٌّ 

يكية  ة تعلِّيمية دينامِّ ئيب  ىية إلالبيئة التعليم  الجماعي إلى حيز التعليم الفردي وتحويل

 Theشاركة والابتكار )بات وتشجعهن على المُ الحيث توجه المُعلِّّمةُ الط  فاعُلية،وت

Flipped Learning Network [FLN], 2014, paras2). 

الصف  ف  عُرِّّ التعليم    وذجنم  بأنَّه:   -اأيض  -المقلوب    كما  يسُهّل عملية  تعليمي 

ال الطال ويزيد  بين  الدرلعمل بة واتفاعُل  المُحتوى  خلال    ية، مناس مة في الحصة  نقل 

تعامُل مع الطالبات بشكل لليوفر وقتاً للمُعلِّّمة  التعلِّيمي خارج الحصة الدراسية، مما  

 ,Kozikoglu, 2019)ات والأنشطة في الحصة الدراسية  فردي وجماعي للمُناق ش

p. 853)،    مجرد    ليس  هنإ وب، فالصفّ المقل  استراتيجيةومن خلال توضيح مفهوم

التدقلب لعم فلية  أكثر من ذلكريس  إنه  أن    حسب، بل  المعلمة  حقق  ت  إذ لا تستطيع 

 عة الآتية: لوب بالشكل المطلوب إلا من خلال الدعائم الأربالمق   الصف استراتيجية

  (:Flexible Environmentبيئة مرنة ) .1

م  الصف  استراتيجيةتسمح   بمجموعة  التعلُّ المقلوب  المواقف    ي تلا مية  ن 

احتياجات   بحيث  لطالباتا تناسب  الطالبة  ،  مرنةفي  ت نش أ  تعلُّمية   بيئة 

تتعلُّم، وتتضمن: العمل الجماعي والتعلُّم الذاتي،  بة متى وأين  فتختار الطال

 ي بيئة التعلُّم. المُعلِّّمة توفير المرونة الكافية للطالبات ف يجب علىف

   (:g CultureLearninثقافة التعلُّم ) .2

معلومة،  مة؛ فهي مصدر الالمُعلِّّ   مركز حوليكون الت  الاعتيادي   م ي لعالت  يف

نقيض   الطالبال  استراتيجيةعلى  إنَّ  حيث  المقلوب  هُ صفّ  محور    نَّ ات 

في التكاليف والأنشطة التي تقدمها   نهالعملية التعليمية من خلال انخراط

 مة لهن لبناء معرفتهن وتقييم أنفسهن. المُعلِّّ 

 (:  ntional ContententIصود )المق حتوىالمُ  .3

للطالبات  المُعلِّّ تقوم   لتقديمها  اللازمة  والأدوات  الأنشطة  بتحديد  مات 

ت الحصة من الصفّ المقلوب؛ لزيادة فاعلية وق  استراتيجيةباستمرار في  

التعلخلال العملية  محور  هي  فيها  الطالبة  وتكون  على  ها،  وتعتمد  يمية، 

ر ال   دراسي.مستوى الصف والمقرَّ

 (:  catorProfessional Eduمة )علِّّ مُ ال اءةُ فك .4

في   الضرورية  ال  استراتيجيةالحاجة  للمعلمة  المقلوب  حتى    ءكفالصفّ 

بصورة  ائهن الملاحظات تتمكن من المراقبة والتعليق على الطالبات وإعط

د ويكون  أعمالهن،  لتقييم  ومستمرة؛  وضوحًا،  فورية  أقل  المُعلِّّمة  ور 

تعُدُّ   اولكنها  ص  ،  2015،  الشرمان)  ستراتيجيةالااح  جلن   لرئيسالعنصر 

 ,.Hamdan et al؛  35 -33، ص ص. 2017حسن،   ؛168 -167ص. 

6-2013, pp. 5 2014,؛, paras2[FLN] .) 
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شهرة   من  الرغم  لها   استراتيجيةوعلى  بويين  الترَّ ودعوة  المقلوب،  الصفّ 

، إلا عن  يجية ت ار تسالا  دة  لهذهغيرات العصر إلا أنَّه لا توجد نظرية  محد لمواكبة مت

ب  : نهامووكيفية تفاعُلها،  ستراتيجيةالاعلُّم وبين هذه  ريات التط بين نظطريق الرَّ

   :ينظرية سكنر في الاشتراط الإجرائ

فسَّرت   تقدمه   استراتيجيةالتي  ما  بين  العلاقة  طريق  عن  المقلوب  الصفّ 

كشكلالمُعلِّّ  الفيديو  مشاهدة  خلال  من  للطالبات  أشكا  مة  المُ من  عبر  ثِّ ل  يرات 

خارجالإنترن في  ا   ت  المطلوب  لدراسية؛ الحصة  الاستجابة  الحصة  لتحقيق  داخل  ة 

 .  (Rochdi & Eppard, 2017, p.37) الدراسية

 : النظرية البنائية المعرفية لجان بياجيه

الطالبة تبني المعرفة ذاتيًا من    أنَّ الصفّ المقلوب على    استراتيجيةالتي فسَّرت  

ا المُ لمحتوخلال  ق  لس  رى  من  المعلمة،)الفيديو(  خلا  بل  المعرفومن  التي  ل  ة 

مشاهد من  معرفة  اكتسبتها  تكُون  الفيديو  الدرا ة  الحصة  داخل  وتخت بِّ جديدة  ر  سية 

منها   وتتأكَّد  إليها  توصلت  التي  &    Eppard, 2017, pp. 36-37)المعرفة 

Rochdi)  . 

 :  رية الاجتماعية البنائية لفيجوتسكينظال

لتعاوُنية التي  لأنشطة ااقشات واالصفّ المقلوب في المن  تيجيةا ترسا رت  سَّ ي فالت

بي الطالبات  تحدث  ال   داخلن  تقومالحصة  وما  وخارجها،  المُع  دراسية  من به  لِّّمة 

 .  (37، ص. 2016)الرويس، توجيه وتغذية راجعة مستمرتين للطالبات 

   :تصاليةالنظرية الا

فسَّرت   ال  استراتيجيةالتي  هأنَّ   ىعلوب  مقلالصفّ  الطالبة  الباح  عن  ي  ثة 

في  المع وخلال  اللومة  إليها،  المرسل  الفيديو  خلال  من  التعليمية  الحصة عملية 

المعلومات التي حصلت عليها مع الأنشطة والمُناق شات  الدراسية تقوم الطالبة بربط  

رة لهذه العملية والمُ داخل الحصة الدراسية، وتكون المُ   بدلًا   لها  ةمنظعلِّّمة هي المُيسِّّ

 .  (79، ص. 2017 )حسن،مة ا مصدر هذه المعلومن كونه

 :  غ نظرية التعلُّم القائمة على أبحاث الدما

فسَّرت   لمُشاهدة    استراتيجيةالتي  بتخطيط  الطالبة  بقيام  المقلوب  الصفّ 

لل المرافقة؛  الأسئلة  وحل  )الفيديو(  الفيديو  المُحتوى  ويكون  المعلومات،  من  تمكُّن 

ً مُراعِّ   (.  62 -61ص. ص  ، 2015، )الكحيليطالبات لفردية بين الا قورللف يا

إنَّ   القول:  المق   استراتيجيةويمكن  ليست    لوبالصفّ  فهي  الأدوات  مُتنوعة 

مثل:   دراسات  عدة  أوضحت  كما   ، واحد  نوع   على  ة  وآخرونمُقتصر     عطوا 

(Atwa et al., 2022)  ( بوك  الفيس  تطبيق  استخدام  (،  Face bookفي 

الواتساب  (2018)ء  وساالرو تطبيق  استخدام  المطلب  ،  WhatsApp))  في  وعبد 

( تطبيق  (2021والضلعان  استخدام  )بور  بلاك  في  وقع Blackboard)د  ولقد  ؛ 

نظرًا لعدم وجود   (Class Dojo) الاختيار لهذه الدراسة على تطبيق كلاس دوجو

الباحثة  -ناوله  دراسة عربية ت المتولم  -حدود علم  ق   هذا التطبيعدُّ يُ   ؛ إذعددةميزاته 
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ويدع اللغة  مجانيًا،  على    العربية،م  تحميله ويتوفر  يمكن  وأيضًا،  الإنترنت،    شبكة 

)  على لسلوك  Android- Appleأجهزة  تعبيرية  إشعارات  بإرسال  يمتاز  كما   ،)

الت ويتم  سلبيًا،  أو  إيجابيًا  كان  سواء  السلوكالطالبة  هذا  على  هذا  ويس  ، عليق  مح 

ل ولي أمر أي طالبة حساب خاص به يستطيع متابعة ولك  ب، ا يالغ  لالتطبيق بتسجي

التعلُّم،   في  ابنته  طوتقدَّم  لكلِّّ  إحصائيات  بإعطاء  داخل  أيضاً  مستواها  عن  البة  

جها من م استخراأو أسبوعي أو شهري وفقًا لرسوم بيانية ويت  ة بشكل يوميالمنصَّ 

  ، فلا يمكنول للفصلدخل افي    ة، ولدى المُعلِّّمة الخصوصيPdfصيغة  لمنصَّة على  ا

أن    أن   بدون  الصف  طالبة  أي  الطالبة،    تدخل  هذه  باسم  رمزًا  المُعلِّّمة  إليها  ترسل 

التط المُعلِّّ ويسمح  وبين  الطالبات  بين  بالمُناقشات  المُعلِّّمة بيق  وبين  والطالبات  مة 

 .   (363ص.  ،2021)الغامدي والحافظي، بات  ور الطالوأولياء أم

عدة   بدتمَّ اه  تسادرا وهنالك  في    استراتيجية  فاعليةراسة  ت  المقلوب  الصفّ 

المختلفة،   التعليمية  المراحل  في  العلوم  رات  دراسةمقرَّ هدفت  الربيعان    حيث 

الاستيعاب    (2020) تنمية  في  المقلوب  التعلُّم  منحى  فاعلية  على  ف  التعرُّ إلى 

وللتحقق من مات،  عللما   اتالبهيمي والدافعية نحو تعلُّم العلوم الفيزيائية لدى الطالمفا

أهداف الدراسة تمَّ إعداد اختبار لاستيعاب المفاهيم الفيزيائية، ومقياس الدافعية نحو  

ال الفيزيائية،تعلُّم  إحصائي  علوم  دالة  فروق  وجود  النَّتائج  للمجموعة   ةوبينت 

استيلاالتجريبية   المفاهيختبار  العاب  لصالح  فا  تطبيقم  توجد  لا  بينما  ة  علي البعدي، 

المقلوب    منحى  استراتيجيةام  خدستلا العلوم  التعلُّم  تعلُّم  نحو  الدافعية  تنمية  في 

 البعدي. الفيزيائية في التطبيق 

وبوانة   مؤمن  دراسة  إلى    (Bawaneh,  &Moumene   (2020وهدفت 

ن دافعية الطلبة وفهمهم لمفاهيم الفيزياء  التحقيق في آثار الفصل المقلوب على تحسي

تمَّ    افهدأ  نمق  تحقولل بية،  الط ومقياس  الدراسة  الفيزيائية،  للمفاهيم  اختبار  إعداد 

ة  وأسفرت النَّتائج عن وجود فروق دالة إحصائي،  لقياس دافعية التعلُّم الفيزياء الطبية

الطبية ل الفيزياء  لمفاهيم  الطلبة  وفهم  الدافعية  لصالح  الم  بين  زيادة  جموعتين 

 . عديالتطبيق البفي مجموعة التجريبية ال

دا  نميب )راسة  هدفت  أثر    (2020رزق  على  التعرف    الصفّ   استراتيجيةإلى 

وللتحقق  المقلوب في استيعاب المفاهيم الفيزيائية لدى طلاب الصف الأول الثانوي،  

وأظهرت النَّتائج    ئية، تمَّ إعداد اختبار لاستيعاب المفاهيم الفيزيا  الدراسةمن أهداف  

  للمجموعة التجريبية   لمفاهيم الفيزيائيةا  ابعيست ر ا ختبالاة  وجود فروق دالة إحصائي

    .لصالح الاختبار البعدي

المومني   دراسة  هدفت  فاعلية    (Al-Momani, 2022)كما  معرفة  إلى 

م  استراتيجية السابع  الصف  طالبات  لدى  للتعلم  الدافعية  لتنمية  المقلوب  ن التعلم 

في الأردن،   الأساسي  التعليم  أهدافمرحلة  من  مقياس  إعداد    تمَّ ة  ساالدر  وللتحقق 

بين    مقياس دافعية التعلم ل  ةوبينّت نتائج الدراسة وجود فروق دالة إحصائيللدافعية،  

 . التطبيق البعديفي مجموعة التجريبية الالمجموعتين لصالح 
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الزلحمدي وآخر إلى    (Zulhamdi et al., 2022)  ون أما دراسة  فقد هدفت 

ي عشر، من خلال تنفيذ  الصف الحادة  طلب  لدى  د تحديد فاعلية مهارات التفكير الناق

ا  إندونيسيا،  نموذج  في  المقلوب  تمَّ لصف  الدراسة  أهداف  من  استخدام    وللتحقق 

  ة وتوصلت الدراسة إلى وجود فروق دالة إحصائياختبار لمهارات التفكير النقدي،  

اللا مهارات  لصالح  النقدي  تفكير  ختبار  المجموعتين  التجريبية  ال بين    ي فمجموعة 

 . البعديق  بيط تال

 ا: لتعلُّم المُنظَّم ذاتي ا

اكُم المعرفي؛ نتيجة للثورة المعلومات  ما يشهده العالم اليوم   نَّ إ ية، حيث  من الترَّ

  حثين البامما دعا مَّ بها، لِّ ن  تُ تي لا تستطيع أأصبح لدى الطالبة كمية من المعلومات ال

ي؛ لتتمكَّن م الإلكترونلُّ ع تل اودي  يا إلى استحداث إستراتيجيات تربطُ بين التعليم الاعت

أهدافها، والتخطيط لتحقيقها، ولذلك ازداد الاهتمام بتنمية مهارات   الطالبة من تحديد

ذاتيا   المُنظَّم  ورالتعلُّم  وما  )المعرفية،  مكوناته:  خلال  والدمن  المعرفة،  افعية(،  اء 

الحياة    مدى  م لُّ التع  لتكون الطالبة قادرةً على  التكاليف والأنشطة الصفيةريق  عن ط

ولقد حاولت نظريات التعلُّم    (،165  -163، ص ص.  2015)رزوقي وعبدالكريم،  

 ومنها:التعلُّم المُنظَّم ذاتيا تفسير 

   :نظرية سكنر في الاشتراط الإجرائي

فسَّرت   ذاتيا  التي  المُنظَّم  ي    علىالتعلُّم  الطالبأنَّه  د  تحُدِّّ عندما  أنواع    ةصدرُ 

ث التعلُّم في  ويتوقف حدو ،  التعلمه  يةذات بالمراقبة    تقوم و  ، هايمظند تري ت  السلوك التي

على   الطالبالمستقبل  السُّ ة سلوك  ويعُدُّ  المُنظَّ ،  ذاتيلوك  الببا  ومً محك  ا م    ة طالبيئة 

 .  (18، ص. 2014؛ السواط،  132، ص. 2009)السيد، 

 : البنائية المعرفية لجان بياجيه  ظريةالن

الطالبتيا  ذام  ظَّ المُنالتعلُّم  التي فسَّرت   أنَّ  ة   اأهداف ه  تبني   ةعلى    خطط تو  الخاصَّ

)السيد،  يئة  مع الب  الهاعُ دة نتيجة لتفق خطوات مُحدَّ وف  ابتنظيم تعلُّمهِّ   قوم تلتحقيقها، و

 .  (147، ص.  2009

   :فيجوتسكي( تماعية، التي تسمى بـ )نظريةالنظرية البنائية الاج

فسَّرت   المُنظَّم  التي  للطالبيعتمد  ه  بأن   ذاتياالتعلُّم  السابقة  الخبرات  ا على  ممَّ ة؛ 

 الانتقال  لالن خيم تعلُّمها مى الطالبة تنظ ينتج عنه حديث الذات، حيث إنَّه يجب عل

حديث   الداخليمن  الذات  حديث  إلى  )البيئة(  الخارجي  لزيادة    الذات  )الذاتي(؛ 

   .(51 ، ص. 2017)الحسينان،  دة التعلُّم دافعيتهن للتعلُّم وتحسين جو

ذاتو المُنظَّم  )التعلُّم  ف  بأنَّه:يعُرَّ الطالبات    ي ا(  فيها  تقوم  فعّالة  بنائية  عملية 

ي خصائصهن المعرفية،  نظمن، وتتحكمن ف، وتة، ثم تراقبنأهدافهن التعليميبتحديد  

والس الب والدافعية،  في  أهدافهن  لتحقيق  لتوجيهن  التعليميةلوكية   ,Pintrich)  يئة 

2000, p. 453 .) 
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للتع  الباحثونع  د وضقو النَّماذج  المُنظَّ عدداً من  ، أما النموذج المعتمد  م ذاتيًا لُّم 

هذه   بوردي  هو  ف  الدراسةفي  من Purdie Model)نموذج  يتكون  الذي   ،)

 المهارات الآتية:  

والتخ .1 الأهداف  الرئيسية    طيط:تحديد  التعليمية  للأهداف  الطالبة  تحديد 

 .  قًا لتتابع زمنيتلك الأهداف وف يقلتحق  يطتخط وال والأهداف الفرعية لها، 

با .2 والمراقبة:الاحتفاظ  ن  لسجلات  مراقبة  على  الطالبة  قدرة  شاطاتها  وهي 

تنف لتحقيق  التي  توصلت  أهذها؛  التي  والأحداث  النتائج  وتسجيل  دافها، 

 إليها.  

والحفظ:تسال .3 ا   ميع  إمَّ تسميعه  طريق  عن  ر  المقرَّ حفظ  على  الطالبة  قدرة 

 اجة. نة، وحفظها له؛ لاستدعائه وقت الحامأو ك علنيةبصورة 

الاجتماعية .4 المساعدة  زميطلب  إحدى  إلى  الطالبة  لجوء  وهو  أو :  لاتها 

الخب  معلمتها ذوي  الدراسة؛  رة  أو  أثناء  صعوبة  أي  تواجهه  عندما 

 (. 339، ص. 2010جراح، )ال وإتقانها للاستمرار فيها

ت بتنمية مهارا لمُنظَّم ذاتيًا، باستخدام التعلُّم  ا  م لُّ ع ت التوهناك عدة دراسات اهتمَّ

وال دراسة  الإلكتروني  هدفت  حيث  المدمج،  )تعلُّم  والشعيلي  إلى   ( 2018السعيدية 

تعلُّم  لا( في تنمية مهارات  Easy Classزي كلاس )استخدام منصة إي   استقصاء أثر

الأحياء، مقرر  وتحصيل  إعداد    الذاتي،  تم  الدراسة  أهداف  من    مقياس وللتحقق 

ارالمها التعلُّم  تحصيلي،  ت  واختبار  دالَّة  لذاتي،  فروق  وجود  النَّتائج  وأظهرت 

ول  ةإحصائي الذاتي  التعلُّم  مهارات  ال لمقياس  المجموعتين    تحصيليلاختبار  بين 

 . يق البعديبط التفي مجموعة التجريبية اللصالح  

دراسة   )وهدفت  القائم    (2019المولد  التعلُّم  فاعلية  تقصّي  على إلى 

اعاشروملا التنظيم  ومهارات  التحصيل  تنمية  في  الويب  عبر  مقرر  ت  في  لذاتي 

اختبار  اسة تمَّ إعداد  وللتحقق من أهداف الدرالفيزياء لدى طالبات المرحلة الثانوية،  

لَّة  وجود فروق داذاتي، وتوصلت الدراسة إلى  تحصيلي ومقياس لمهارات التنظيم ال 

التعلُّ ل  ةإحصائي مهارات  الذ مقياس  وتام  التحصيليلا لي  المجموعتين    ختبار  بين 

 . التطبيق البعديفي التجريبية  مجموعةاللصالح  

دراسة   التعرُّ   (2020)  القطاونةأما  إلى  برنامفقد سعت  فعالية  على  قائم  ف  ج 

تنمية   في  المدمج  التعليم  الفيعلى  مقرر  في  الذاتي  التعلُّم  طلبة  مهارات  لدى  زياء 

ال في  الثانوية  الكرك،  ومالحك  مدراس المرحلة  محافظة  في  أهداف  ية  من  وللتحقق 

تمَّ   الذاتي،  الدراسة  التعلُّم  لمهارات  مقياس  النَّت إعداد  دالَّ وبينّت  فروق  وجود  ة  ائج 

الذاتيلة  إحصائي التعلُّم  مهارات  المجموعتين  مقياس  مجموعة اللصالح    بين 

 . التطبيق البعديفي التجريبية 
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الم  استراتيجية علاقة   المُ لُّ تعال بقلوب  الصفّ  ذاتيا  م  مقرَّ   فينظَّم  ر  تدريس 

 الفيزياء: 

البيئة   مظاهر  تغيير  على  الفيزياء  تأثير  يقتصر  أثَّرت  لم  بل  فحسب؛  المادية 

وحياتنا عل سلوكياتنا  تتد ،  ى  لم  حياتنا  في  شيء  يتبق   لم  أو  حيث  الفيزياء  فيه  ل  خَّ

ره؛  تتناوله أو ت ل عليه أو تطوِّّ ر الفيزياء  ت تايج يسترات يجب تغيير إلذلك  عدِّّ عليم مقرَّ

بمه  من الاهتمام  على  ز  تركِّّ تعليم  إستراتيجيات  إلى  الاعتيادية  التعليم  ارات  طرق 

 (. 1، ص.  2018العلواني،  )م المُنظَّم ذاتيا التعلُّ 

م لنا  يتبيَّن  سبق،  ا  استخدام  وممَّ لتنمية    الصف  يجيةاستراتبررات  المقلوب 

ر الفيزياءتدريس  للاخ ن م تيا التعلُّم المُنظَّم ذامهارات    :  مقرَّ

ر الفيزياء بحياة الطالبة،  ثل هوتتم يقات  وتعدُّ التطب ذه المبررات في ارتباط مقرَّ

ر الفيزياء    يتميزُ يوم، ولا البة  لغة الط ز على ضرورة  بالتراكم المعرفي الذي يركِّّ مقرَّ

لتطبيقية التي  ا  د اوممن الإستراتيجيات التعلُّم ووسائله، ويعدّ هذا المقرر  التَّنويع في  

م تكلفة  إلى  أنَّ تحتاج  كما  توفيرها،  تستطيع  لا  المدارس  بعض  أنَّ  وربما    ادية، 

و   ف الص  استراتيجية ذاتيًا،    تمهاراالمقلوب  المُنظَّم  الفردية  التعلُّم  الفروق  تراعي 

ا  طالببين  لكل  تسمح  بحيث  في لطالبات  قدراتها  بحسب  الفيديو  مشاهدة  بإمكانية  ة 

تق   اءثنوأ   لُّم،التع يتم  مت  ديم الحصة  وبدائل  بين  أنشطة  الفردية  الفروق  تراعي  نوعة 

وك التعلُّم،  أثناء  تساعد  الطالبات  الالص   استراتيجيةذلك  الطالبات  ق مفّ  لوب 

فايروس كورونا(، بحيث تسمح ضور الحصص،  مثل )الإصابة بالمعذورات عن ح 

لبات بشكل دائم في  الطا  ىدل   افرً يكون المحتوى الدراسي متو  أن    ستراتيجيةالا هذه  

،  2015؛ الشرمان،  67  -50، ص ص.  2012/2014امز،  مان وس)بيرج  وقتأي  

 (. 37 34-، ص ص. 2015ي، رم؛ الش12، الشكل 2015الكحيلي،    ؛171ص. 

  الإجراءات المنهجية للبحث:
 مجتمع الدراسة وعينتها: :أولا  

الدراسة من جميع طالبات  ي المش   السنةتكّون مجتمع  المرحلة  الأولى  تركة في 

يدراللاتالثانوية   مكة ي  بمدينة  التعليم  لإدارة  التابعة  الحكومية  المدارس  في  سن 

عيِّّنة،  المكرمة نت  عيِّّ   وتكوَّ من  )الدراسة  بلغت  بسيطة  عشوائية  طالبة،  52نة   )

التوتكون المجموعة  الثانوية )( طالب30جريبية من )ت  المدرسة  (  39ة من طالبات 

( طالبة من طالبات المدرسة 22عة الضابطة فقد تكونت من )جموالم  ي، أمانابهالس ب

  ( بالكعكية.12الثانوية )
   متغيرات الدراسة:

المستقل: س  باستخدام تطبيق كلا  المقلوب  الصف  استراتيجيةنقسم إلى:  ي و  المتغير 

 الطريقة المعتادة.  ، و( ClassDojoدوجو )

 ا.    نظَّم ذاتيمُ لالتعلُّم ا  هاراتفقد تمثل في م :المتغير التابع
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 ت الدراسة: ضبط متغيرا

التعلِّيمي: .1 المُحتوى  المجموعتين  ضبط  طالبات  تدريس  بية  التجري،  تم 

ى  وتمثل هذا المحتو   لتا المجموعتين،توى التعلِّيمي نفسه لكح لضابطة، المُ وا

الفصل   في  في:  )القوى  الخامس  والفصل  واحد(،  بعُد  في  )القوة  الرابع 

وبعُدي السا لا ن(،  رفصل  مقرَّ من  بعدين(  في  )الحركة  )  دس  في  1فيزياء   )

 نظام المسارات. 

الدراسة .2 زمن  المجمو  :ضبط  طالبات  تدريس  التم  المدة  خلال    زمنية عتين 

المدة  وهي  المجموعتين،  لكلتا  )  نفسها  بـ  حصة  18المقدرة  لكل  (  دراسية 

  ي تع، الحصص في كل أسبو( 5)( دقيقة لكل حصة، و50مجموعة، بواقع )

 .أسابيع( 8)امتدت 

للمعلمات: .3 التدريسية  الخبرة  المجموعتين:    ضبط  في  الطالبات  تدريس 

الخبرة التدريسية، حيث  ت في  مُع لِّّمات متقارباريبية والضابطة من قب ل  التج

( سنة،  15مة ذات خبرة تدريسية مدتها )مُع لِّّ   تدريس للمجموعة التجريبيةتم  

 ( سنة. 13يسية )برتها التدرلِّّمة خع  تها مُ أما المجموعة الضابطة فدرّس

التعلُّم المُنظَّم ذاتيًا:  .4 التعلُّم المُنظَّم ذاتيا  هارات  طُبق مقياس م  ضبط مهارات 

استخدام  قياس بللتَّأكُّد من التكافؤ بينهما في الموعتي الدراسة؛  ى مجمقبليًا عل

مستقلتين لعينتين  )،  اختبار)ت(  تكافؤ 2والجدول  نتيجة  يوضح   )

 . تينعوالمجم
 2 لجدو

م المُنتيجن م ذاتياً. ة تكافؤ المجموعتين في التطبيق القبلي لمقياس مهارات التعلُّ  ظَّ

( الجدول  من  و  (:2يتبين  التجريبية  للمجموعتين  )ت(  قيمة  عند  أنَّ  الضابطة 

مهارات ذاتيا    جميع  المُنظَّم  إحصائ التعلُّم  دالة  غير  للتَّجانسُ  ليفين  عند  واختبار  ياً 

 . (α ≤ 0,05مستوى الدلالة )

 العدد موعة مجال المهارة
المتوسط  

 حسابيال

ف  االانحر

 المعياري

درجة  

 الحرية 
 قيمة ت 

مستوى  

 ة الدلال

تحديد 

الأهداف  

 والتخطيط 

 1.57 11.13 30 التجريبية
50 0.313 0.756 

 1.45 11.00 22 ة الضابط

الاحتفاظ  

بالسجلات  

 والمراقبة 

 1.46 9.07 30 التجريبية
50 0.164 0.870 

 1.58 9.14 22 الضابطة 

يع  التسم

 والحفظ 

 1.22 8.23 30 التجريبية
50 0.957 0.343 

 1.74 8.59 22 ابطة الض

طلب  

المساعدة 

 الاجتماعية

 0.95 8.30 30 التجريبية

50 1.52 0.134 
 1.70 8.86 22 الضابطة 
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 وتشمل:  إعداد مواد الدراسة،

لّ علِّيمـي المُناسـب لمُحتـوى  صـميم التَّ لاختيـار الت:  ميتصميم التَّعلِّيال -1 مـن   كـُ

ر فيزيــاء )  اســتراتيجية( نظــام المســارات لتنفيــذ 1الفصــول المختــارة بمُقــرَّ

ا نظَّم ذاتيًـ نمـوذج ال، عـن طريـق الصفّ المقلوب لتنميـة مهـارات الـتعلُّم المـُ

ــي  ــميم التَّعلِّيم ــام للتَّص ــام )الع  ,Analyze, Design, Developالع

Implement, and Evaluate )(ADDIE وقــد أوضــحت دراســة )

 الصـف  اسـتراتيجيةذ  لتنفيـالإيجـابي لتصـميم فـي    فاعلية  (2019لسلمي )  ا

ر الفيزيــاء، ويشــتمل هــذا النمــوذج علــى خمــس لمقلــوب فــي تــا دريس مُقــرَّ

 نموذج:وفيما يأتي مراحل  ،  حلمرا

وتش  • التحليل:  الآتية:تمرحلة  الخطوات  على  ال  مل  بأنَّ هد حُدد  العام  ه  ف 

باستخدام تطبيق كلاس  الصفّ    استراتيجية   فاعليةالكشف عن   المقلوب 

ر الفيزياء لتنبمُ (Class Dojo) دوجو التعلُّم المُنظَّم ذاتيا  مية مهارات  قرَّ

الثانوية المرحلة  طالبات  ثم  ،  لدى  كلومن  في  المحتوى  تحديد  من    تمَّ 

السا  والفصل  الخامس،  والفصل  الرابع،  فيز  دسالفصل  ر  )يبمُقرَّ (  1اء 

ا بمقدار  مدة الزمنية المستغرقة كبيره نسيبً مسارات بسبب كون النظام ال

تناولت    -حدود علم الباحثة-ة سابقة في  صة، وعدم وجود دراسح   (18)

باستخدام   الفصول  المرحلة  والمقلوب،    الصف  استراتيجيةهذه  حُددّت 

للطالبات الوهنّ    العمرية  الأولى  السنة  المرحمش طالبات  في  لة  تركة 

سنة،    15-16، وأعمارهنّ بين1442-1444ي العام الدراسي  ف  الثانوية،

لديهنّ م الموتتوفر  الدراسة  التطلبات  في  أجهزة  تمثلة  أو  الذكية  هواتف 

بالإنترا  الجيد  والاتصال  مع  الحاسب،  التعامل  على  والقدرة  نت، 

 . 29/5/1443التطبيقيات، وذلك من خلال اللقاء بهن يوم 

الأهداف التَّعلِّيمية  ديدح ت  : مل على الخطوات الآتيةتتشو   لة التصميم:رحم •

، وأهداف سلوك  على أن  تكون أهداف عامة  لكل  من ية  لكل درس  فصل 

المُخت ارة،   ثم  الفصُول  واومن  الأسئلة  تحديد  والأنشطة  تمَّ  لتَّكاليف 

( الفيزياء  ر  مُقرَّ على  بالاعتماد  ا1المناسبة  المسارات  نظام  من لم(  قدم 

وز تنمية لمساعدة    التَّعلِّيم،رة  اقبل  على  التجريبية  المجموعة  طالبات 

ق نِّيَّات التعليمية  ت لبدئي لع تصور موض  وتم ،  انظَّم ذاتيمهارات التعلُّم المُ 

كلاس   تطبيق  برنامج    ، (Class Dojo)دوجومثل  واستخدام 

( برنامج PowerPointالبوربوينت  واستخدام   ،)

   (.Active Presente8)8اكتفبرسنير

التَّ  • الآتيةتوتشطوير:  مرحلة  الخطوات  وهي المرحلة التي يتم    : مل على 

ترجمة   إلى  فيها  التصميم  تعليميعملية  طريق  مواد  عن  تقنيَّات  الة 

الآ  الخطوات  عبر  المستخدمة  الدرّاسة  تية:  التعليمية  أداة  تصميم  تمَّ 

البوربوينت  ج  إنشاء عروض تقديمية عن طريق برنام  ، وثم تموموادها
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(PowerPointومن بر  (  عبر  فيديو  مقاطع  إلى  تحويلها  نامج  ثم 

ع و  (، Active Presenter8)  8اكتفبرسنير فصل  تطبيق  إنشاء  لى 

و (Class Dojo) دوجوس  كلا قمن    التَّأكُّد ،  الطالبات    تسجيلال ب  أنَّ 

   تعرف على كيفية استخدام التطبيق. الو

 فاعليةللكشف عن    فعليلِّيم التنفيذ التَّع  هذه المرحلة تمَّ في  و  مرحلة التنفيذ: •

كلاس    استراتيجية تطبيق  باستخدام  المقلوب  دوجو  الصفّ 

(ClassDojo) ر مالفيز  بمُقرَّ لتنمية  المُنظَّم ذاتيا  هارات  ياء  لدى  التعلُّم 

 ثانوية. طالبات المرحلة ال

التقويم: • من    تم ي  مرحلة  المقلوب    استراتيجية  فاعليةالتَّأكُّد    في الصفّ 

مُقرَّ  الفيز تدريس  مهار  بعض  لتنمية  ذاتيا  رات  ياء  المُنظَّم  لدى  التعلُّم 

 ة. تنفيذ التجربطالبات المرحلة الثانوية وذلك من 

راسـات سـابقة بـالرجوع إلـى عـدة دتمَّ إعـداد دليـل المُعلِّّمـة،  علِّّمة:دليل المُ  .1

: وقد تكون هذا الـدليل مـن،  (2015الفرحان )(، و2015منها: الحويسني )

الصـفّ  اسـتراتيجيةنبـذة عـن  -يـة الخطـة الزمن -ليل داف الدأه  -المقدمة  )

 سـتراتيجيةا لاوفق ـًدريس العامة  إجراءات الت  -التعلُّم المُنظَّم ذاتيا  المقلوب و

ــفّ المقلــوب ــاعدة المُع -الص  -البــرامج المســتخدمة  -لِّّمــة مراجــع؛ لمس

 جع(.المرا  -مقلوب  الالصفّ    ستراتيجيةلعامة وفقاً لاإجراءات التدريس ا

جـع اأعُدتّ هـذه الكراسـة بالاسـتناد إلـى نفـس المر بة:اسة النشاط الطالكر .2

أهـداف كراسـة  -المقدمـة : )واشـتملت علـى ليـل المعلمـة،دالمُستخد مة في  

إجــراءات التــدريس  -ل التــزام الطالبــاتجــدو -الخطــة الزمنيــة  -النشــاط 

ــاً لا ــوب  ســتراتيجيةالعامــة وفق ــاليف والأنشــال -الصــفّ المقل ــذ طة لتنتك في

 (.لصفّ المقلوبا  استراتيجية

سـة علِّّمـة وكرامـن دليـل المُ عُرض كل    :تحكيم دليل المُعلِّّمة وكراسة نشاط الطالبة

ا مـن  25نشاط الطالبة في الصورة الأولية على ) المتخصصـين فـي منـاهج ( محكمـً

 ص الفيزياء،خصطرق التدريس من أساتذة جامعيين، والمعلمين ذوي الخبرة في تو

ل المُعلِّّمة وكراسة النشاط تبعًا لآراء المحكمين، بحيث يكـون  التعديل على دليد تمَّ وق

ي المستى يُ محتو حتـوي كراسـة وتكـل درس، للأهـداف فـي  ا والدُّنيا ويات العلُيراعِّ

مراجعـة وتـم ا، لى نماذج مساعدة للطالبة لتنمية مهارات التعلُّم المُنظَّم ذاتيـالنشاط ع

مـن الأخطـاء الإملائيـة واللغويـة، وقـد خلـوه تأكـد مـن الووى لمحتلامة اللغوية للسا

إخـراج دليـل ا سـاعدت فـي  الدراسـة، كمـ  أسهمت هذه الملاحظـات فـي رفـع جـودة 

 مناسب.ط للطالبة بالشكل الالمُعلِّّمة وكراسة النشا

الدراسة:   تمَّ  كي يأداة  داد أداة  إع تحقيق هدف هذه الدراسة واختبار فرضيتها، فقد 

وهو    الهدف من المقياسات والإجراءات الآتية:  لذلك، وفقًا للخطو  اللازمة  الدراسة

عن   ال  استراتيجية  فاعليةالكشف  باستالصفّ  دوجو  مقلوب  كلاس  تطبيق  خدام 

(ClassDojoلتن الفيزياء  ر  بمقرَّ مهارات  (  ذاتيا  مية  المُنظَّم  طالبات  التعلُّم  لدى 
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الثانوية الف المرحلة  في  الثاني    صل ،  ال الدراسي  بنُِّ 1443دراسي  للعام  حيث  ي   ، 

مهارات  المقياس من خلال الاطلاع على عدد من المقاييس التي استخدمت لقياس  

المُ ال مثلذاتيًانظَّم  تعلُّم  مق،   :( رشوان  )2006ياس  وأحمد  نت    (،2007(،  وتكوَّ

( من  المقياس  أر46عبارات  على  وقسمت  الفرعية،  المهارات  من  عبارة    بع ( 

  هي:مهارات رئيسة، و

)المه الأولى  الرئيسة  والتخطيط( ارة  الأهداف  الثانية تحديد  الرئيسة  المهارة   ،

المهارة  تسميع والحفظ(،  الرة الرئيسة الثالثة )، المهابة(والمراق  تبالسجلاالاحتفاظ  )

)الرئيسة   الاجتماعية(الرابعة  المساعدة  وقد  طلب  يغت ،  للبدائل  المهارات    صِّ وفقًا 

)ليكرثلا ال لمقياس  تنطبق  اتنطبق عليّ غالبً ،  ا)تنطبق عليّ دائمً  وهي: ت(،ثية  ، لا 

يت لها البدائل  اعليّ إطلاقً  موجبة، وللعبارات السالبة لعبارات الل   ( 1.  .2  3)(، وأعُطِّ

 . (3.  .2 1)البدائل 

على السادة   ي صورته الأوليةف عُرض المقياس  اهري للمقياس:الصدق الظ .1

مين أ  المحكِّّ التدريس عضمن  هيئة  من  ف  اء  عدد  السعودية  ي  الجامعات 

وذلك للتحقق من الصدق الظاهري؛  ( محكمًا؛  20والبالغ عددهم )  لعربيةوا

آرالإو حيثبداء  من  والأسلوب  ئهم  )الصياغة  العبارة    –:    –وضوح 

أهمية العبارة(، وقد تمَّ التعديل على العبارات وإضافة ما   –  الارتباط بالبعُد

 اس إلى شكله النهائي.يصل المقين من الملاحظات، ل موالمحكأبداه 

ا: .2 ن لانتهاء مبعد ا التجريب الاستطلاعي لمقياس مهارات التعلُّم المُنظَّم ذاتي ـ

وتعديلـه وفـق  فـي صـورته الأوليـةالتعلُّم المُنظَّم ذاتيا ياس مهارات إعداد مق

طالبـةً، ( 20) قوامهـاآراء المحكمين، تمَّ تطبيقه على عيِّّنـة اسـتطلاعية بلـغ 

فـي السـبهاني بمكـة؛ (  39)الثانويـة    الدراسـة، مـن المدرسـةر عيِّّنـة  غيمن  

 لى: للمقياس إ  التجريب الاستطلاعيوهدف  

ا:صدق الاتس  حساب • نظَّم ذاتي ـ  اق الداخلي لمقياس مهارات الـتعلُّم المـُ

نظَّم الـتعلُّم المـُ لمقيـاس مهـارات  من صـدق الاتِّّسـاق الـداخليتمِّّ التأكُّد  

ل مهـارة والدرجـة بيرسون بين درجة كـ  ل ارتباطباستخدام معامتيا  ذا

الترتيـب حيث جـاءت قـيم معـاملات الارتبـاط حسـب    الكلية للمقياس؛

(، وكانـــت جميـــع 0.480(، )0.851(، )0.796(، )0.883لآتـــي: )ا

لـى (، وتشـير إ0.05( و)0.01ة إحصائيًا عند مستوى الدلالة )دالَّ القيم  

كليـة للمقيـاس؛ ممـا لدرجـة الدرجة كل مهـارة وا  ينالاتساق الداخلي ب

 يؤكد تمتع المقياس بالصدق وقياسه لما وضع من أجله.

تمَّ التحقُّق مـن ثبـات   ا:نظَّم ذاتيعلُّم المُ هارات التحساب ثبات مقياس م •

قيم معـاملات )ألفـا كرونبـاخ(   إنَّ لفا كرونباخ(، حيث  معادلة )أمقياس  

(، 0.761تـي: )رتيـب الآجاءت حسـب التاتيا  ذ  التعلُّم المُنظَّم لمهارات  

مما يدل على تمتع المقيـاس بدرجـة (،  0.865(، )0.893(، )0.768)

 .ثباتعالية من ال



 م 2022 كتوبرأ     الرابعالعدد     والعشرون  مسالخاجلد مال    يةة للتربية العلمالمصري مجلة ال
 

 

    ISSN: 2536 – 914                E. ISSN: 2735-4245                  24313رقم الإيداع: 

 ومة دار المنظ Edu Search و  المجلة معرفة علي دوريات بنك المعرفة المصرى، 

146 

 

للمقياس:النهائ  ورة الص تكو  ية  فقد  وثباته،  المقياس  من صدق  التحقق  ن بعد 

عبارة )موجبة وسالبة(، موزعة على أربع   (30)المقياس، في صورته النهائية، من 

 ارات رئيسة، وهي: مه

)  المهارة  الأولى  والتخطيطالرئيسة  الأهداف  الثانية ( تحديد  الرئيسة  المهارة   ،

المهارة  (،  التسميع والحفظلثالثة )رة الرئيسة ا، المها(بة ت والمراقالاحتفاظ بالسجلا)

)الرئيسة   الاجتماعيةالرابعة  المساعدة  وقد  (طلب  يغت ،  ً المهارات    صِّ للبدائل   وفقا

عليّ )ت  وهي: )ليكرت(،  يةالثلاث دائمً نطبق  ع ا  تنطبق  غالبً ،  عليّ  اليّ  تنطبق  لا   ،

البدائل    (،اإطلاقً  لها  يت  السالبة  الموجبة،    للعبارات   ( 1.  .2  3)وأعُطِّ وللعبارات 

 .  (3.  .2 1)البدائل 

بعد الانتهاء من مواد الدراسة وإعداد أداتها والتحقُّق من  لدراسة:  إجراءات تطبيق ا

 ت الآتية:  يدانية وفق الخطوا راسة الما، تمَّ تطبيق الدتهصدقها وثبا

المو .1 على  الإدارية  االحصول  التجربة  افقات  لتنفيذ    5/  /29يخ  بتارللازمة 

1443 . 

لمهارات  إج  .2 القبلي  التطبيق  ذاتيا  راء  المُنظَّم  بتاريخ التعلُّم       للمجموعتين 

1/ /6 1443 . 

والضابط .3 التجريبية  المجموعة  معلمات  وكيفية    بالتجربة  فهنيلتعرة  مقابلة 

 .1443 /6/ 13بيقها بتاريخ تط

لمهارات  إجر  .4 البعدي  التطبيق  ذاتيا  اء  المُنظَّم    بتاريخ ن  للمجموعتيالتعلُّم 

15 - 16 /7/  1443.   

 :  لمعالجة الإحصائيةا

   على الأساليب الإحصائية التالية:عن نتائج الدراسة  للكشفاعتمدت الباحثة  

بير ارتباط  ) سومعامل  ل Pearson Correlationsن  صدق  (  من  لتحقق 

)الا كرونباخ  ألفا  ومعامل  للمقياس،  الداخلي  للتحCronbach's alphaتساق  قق  ( 

-Independent Samples Tواختبار )ت( لعينتين مستقلتين ) ات المقياس،من ثب

Test  القبلي التطبيقين  خلال  المجموعتين  بين  الإحصائية  الفروق  دلالة  لقياس   )

( لقياس حجم المتغير  Eta-Squared Effect Sizeيتا ) إِّ   دي، ومعادلة مربعِّ بعوال

ال  التالية  معادلةالالمستقل على التابع على المجموعتين ب  2ت   2= تليةفاع)حجم 

 . (441، ص. 2010ق، )أبوحطب و صاد+ درجة الحرية( 

  :دراسةنتائج ال
 هيتإجابة السؤال الأول والتحقق من صحة فرض

لمقلـوب باسـتخدام الصـف ا اسـتراتيجية ليـةفاعمـا  ل علـى:نص السـؤال الأو 

د الأهـداف مهـارة تحديـ يـةالفيزيـاء لتنم رمُقرَّ  (Class Dojo) تطبيق كلاس دوجو

  ؟   لدى طالبات المرحلة الثانويةوالتخطيط  

الفرضيةتن على  الموجهة  ص  دلالة    :هأنَّ   الأولى  ذات  فروق    إحصائية    توجد 

  عتين المجموالطالبات في  بين متوسطات درجات  (  α ≤ 0,05)وى دلالة  ستعند م
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دوجو    كلاس  باستخدام تطبيق  الصفّ المقلوب  ستراتيجيةالتجريبية )التي تخضع لا 

(Class Dojo)  م الاعتيادية( على  للطريقة  )التي تخضع  مهارة  والضابطة  قياس 

   في التطبيق البعدي. تحديد الأهداف والتخطيط

  اختبار )ت( للفروق   الأولى تمَّ حساب  وجهةالم  حة هذه الفرضيةص   لاختبارو

الضابطة،   والمجموعة  التجريبية  للمجموعة  المستقلة  المجموعات  ا بين  بيق  لتَّط في 

حجم  مهارة  لمقياس  البعدي   وقياس  والتخطيط،  الأهداف  باستخدام    الأثرتحديد 

 .  نتيجة ذلك( يوضح  3والجدول )يتا، إِّ معادلة مربع 
 3جدول 

لمقياس   طبيق البعديفي الت المجموعتين للفرق بين متوسطي درجاتنتيجة اختبار )ت(  
 تحديد الأهداف والتخطيط. مهارة 

الجدول    من  درجات   :(3) يتبيّن  متوسطي  بين  بين  للفرق  )ت(  قيمة    أنَّ 

بلغت    قد  تحديد الأهداف والتخطيط،مهارة  لمقياس  لتطبيق البعدي  افي  مجموعتين  لا

قبول  تمَّ  تالي  ل اوب،  (0.05وهي قيمة دالة إحصائيًا عند مستوى دلالة )،  ( 11.083)

علىالأولى    الموجهة  الفرضية تنص  عند    وجود:  التي  إحصائية  دلالة  ذات  فروق 

وعتين التجريبية البات في المجمبين متوسطات درجات الط(  α ≤ 0,05)   مستوى  

لا تخضع  المقلوب  ستراتيجية)التي  دوجو    الصفّ  كلاس  تطبيق  باستخدام 

(ClassDojo) ل )التي تخضع  والضابطة  الاعتيادية( عللط(  مهارة  ريقة  مقياس  ى 

لتي بلغت  ، وتمَّ حساب قيمة مربع إيتا ا طبيق البعديفي الت هداف والتخطيطيد الأتحد 

هذه    (،0.71) مستووتعد  في  أنَّ  القيمة  حيث  الكبير،  التأثير  حجم  أثير  تالحجم  ى 

كبيرًا   كانيكون  حجم  إذا  وصادق،    0.15≥    ثرلأا  قيمة  ، ص.  2010)أبوحطب 

445) . 

 ضيتهوالتحقق من صحة فر  يثانإجابة السؤال ال

م الصـف المقلـوب باسـتخدا اسـتراتيجية فاعليـةمـا   الثاني علـى:نص السؤال   

رClassDojoتطبيــق كــلاس دوجــو ) مهــارة الاحتفــاظ  الفيزيــاء لتنميــة (بمُقــرَّ

 ؟  ى طالبات المرحلة الثانويةلدبالسجلات والمراقبة  

عنـد   ت دلالـة إحصـائيةتوجـد فـروق ذا  :أنَّ   لـىالثانيـة ع  هـةجالمو  الفرضيةتنص  

التـي بـين متوسـطي درجـات المجمـوعتين التجريبيـة )( α ≤ 0,05)ة  ى دلالـمستو

ــ ــو الصــــف ســــتراتيجيةع لاتخضــ ــو باســــتخدام تطب بالمقلــ يــــق كــــلاس دوجــ

(ClassDojo))  الاعتياديـة( علـى مقيـاس مهـارة  والضابطة )التي تخضع للطريقة 

 .في التطبيق البعدي  ةقبالاحتفاظ بالسجلات والمرا

 العدد المجموعة 
وسط  مت ال

 الحسابي

نحراف  الا

 المعياري

درجة  

 الحرية 

 قيمة 

 )ت( 

مستوى  

 الدلالة 

 ربع إيتا م

حجم  

 فاعليةال

تفسير 

 القيمة

 1.84 24.97 30 التجريبية
 كبيرة  0.71 0.000 11.083 50

 2.56 11.95 22 الضابطة 
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صحة و  الفر   لاختبار  )ت(    ثانيةال  موجهةالضية  هذه  اختبار  حساب  تمَّ 

المس  المجموعات  بين  واللفروق  التجريبية  للمجموعة  الضابطتقلة  في  ة،  لمجموعة 

لمقياس   البعدي  بالسجلات  مهارةالتَّطبيق  حجم  ،  والمراقبة  الاحتفاظ    الأثر وقياس 

 .  تيجة ذلكن( يوضح  4والجدول ) ،اباستخدام معادلة مربع ايت
 4 جدول

دي لمقياس  في التطبيق البع بار )ت( للفرق بين متوسطي درجات المجموعتينجة اختنتي 
 .السجلات والمراقبةالاحتفاظ بمهارة 

)يتَّض الجدول  من  ق  (:4ح  بين أنَّ  للفرق  )ت(  درجات  يمة    متوسطي 

بلغت    الاحتفاظ بالسجلات والمراقبةرة  مهالمقياس  في التطبيق البعدي  المجموعتين  

قيم  (، 13.45) مس ة  وهي  عند  إحصائيًا  ) دالة  دلالة  يش0.05توى  ا  ممَّ إلى  ير  (، 

المجموعتين     لتطبيق البعدي ا  فيوجود فروق دالة إحصائيًا بين متوسطي درجات 

التجريبيةالملصالح   الفرضية  تمَّ  تالي  البو   جموعة  التي تنص    الموجهةقبول  الثانية 

بين  (  α ≤ 0,05)  لةعند مستوى دلا  توجد فروق ذات دلالة إحصائية  ما يأتي:على  

  مقلوب الصفّ ال  ستراتيجيةالتي تخضع لاطي درجات المجموعتين التجريبية )وسمت

( دوجو  كلاس  تطبيق  والضابطة  (ClassDojoباستخدام  للطريق(  تخضع  ة  )التي 

مهارة  مقياس  والمر  الاعتيادية( على  بالسجلات  البعدي   اقبةالاحتفاظ  التطبيق  ،  في 

باستخد  يةاستراتيج أثير  تحجم  ولتقدير   المقلوب  دوجو  الصف  كلاس  تطبيق  ام 

(Class Dojo)  لتنمي الفيزياء  ر  مُقرَّ تدريس  مهارة  في  بالسجلات    ة  الاحتفاظ 

الس طالبات  لدى  المشتركوالمراقبة  الأولى  المكرمةنة  مكة  بمدينة  وة  حساب  ،  تمَّ 

ثير  تأوتعد هذه القيمة في مستوى حجم ال  (،0.78)بلغت قيمته  قيمة مربع إيتا التي  

أنَّ  حيث  ال   الكبير،  كبيرًا    فاعليةحجم  كانيكون  حجم  إذا    0.15≥    ثرلأا  قيمة 

 . (445، ص. 2010ادق، )أبوحطب وص

 من صحة فرضيتهإجابة السؤال الثالث والتحقق  

باستخدام    الصف المقلوب  استراتيجية  فاعليةما    على:  الثالثالسؤال    نص 

( دوجو  كلاس  ر  ClassDojoتطبيق  واالتس  مهارة   لتنمية  اءزيالفي(بمُقرَّ لحفظ  ميع 

 ؟  لثانويةلدى طالبات المرحلة ا

الفرضية إحصائية   :أنه  علىالثالثة    الموجهة  تنص  دلالة  ذات  فروق    توجد 

التي  المجموعتين التجريبية )ن متوسطي درجات  بي(  α ≤ 0,05)لة  عند مستوى دلا

لا دوجو   المقلوب  الصف  ستراتيجيةتخضع  كلاس  تطبيق  باستخدام 

 العدد المجموعة 
المتوسط  

 الحسابي

الانحراف  

 المعياري

جة  در

 الحرية 

 قيمة 

 )ت( 
مستوى  

 الدلالة 

 مربع إيتا 

م  حج

 فاعليةال

تفسير 

 يمةالق

 1.41 18.93 30 التجريبية
 كبيرة  0.78 0.000 13.45 50

 2.32 11.95 22 الضابطة 
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(ClassDojo)  )تخ )ا  والضابطة ملتي  للطريقة الاعتيادية( على  مهارة  قياس  ضع 

 ق البعدي.في التطبيالتسميع والحفظ 

الفرضية و هذه  اختب  ثةالثال  الموجهة  لاختبار صحة  للفروق تمَّ حساب  ار )ت( 

التجريب  للمجموعة  المستقلة  المجموعات  الضابطة،  بين  والمجموعة  التَّطبيق  ية  في 

لمقي والحفظ   اسالبعدي  التسميع  معادلة    الأثروقياس حجم  ،  مهارة  مربع باستخدام 

 .  لكنتيجة ذ( يوضح 5والجدول )، يتا إِّ 
 5 جدول

للفرق بين   المجموعتينمتوسنتيجة اختبار )ت(  لمقياس    طي درجات  البعدي  التطبيق  في 
 . التسميع والحفظمهارة 

  المجموعتين درجات  أنَّ قيمة )ت( للفرق بين متوسطي  :  (5)يتبين من الجدول  

وهي قيمة   ،( 14.84)  ت بلغ  التسميع والحفظ، قد  رة مهالمقياس  في التطبيق البعدي  

ا يشير إل0.05عند مستوى دلالة )  دالة إحصائيًا ى وجود فروق دالة إحصائيًا  (، ممَّ

درجات متوسطي  البعديالتطب  فيالمجموعتين    بين  المجموعة لصالح    يق 

يأ  الموجهةالفرضية    قبول تمَّ      تاليوبال،  التجريبية ما  على  تنص  التي    : تيالثالثة 

إت دلالة  ذات  فروق  دلالة    حصائيةوجد  مستوى  متوسطب   (α ≤ 0,05)عند  ي ين 

ام  باستخد   الصفّ المقلوب  ستراتيجيةالتي تخضع لادرجات المجموعتين التجريبية )

( والضابطة )التي تخضع للطريقة الاعتيادية(  (ClassDojoتطبيق كلاس دوجو ) 

مقياس  ع والحفظ  لى  التسميع  المهارة  التطبيق  حجم  ي،د بع في    أثير ت  ولتقدير 

تطب  ستراتيجيةا باستخدام  المقلوب  دو الصف  كلاس  في    (ClassDojo)جو  يق 

لتنمية   الفيزياء  ر  مُقرَّ والحفظمهارة  تدريس  الأو ل  التسميع  السنة  طالبات  لى دى 

وتعد  (، 0.81)  إيتا التي بلغتوتمَّ حساب قيمة مربع  ،المشتركة بمدينة مكة المكرمة

القيمة في   الكبير،  وى حج ستم هذه  التأثير  ال م  أنَّ حجم  كبيرًا    فاعليةحيث  إذا  يكون 

 . (445، ص. 2010)أبوحطب وصادق،  0.15≥   رثلأ ا قيمة حجم  كان

 ه التحقق من صحة فرضيتو رابعإجابة السؤال ال

ال   استراتيجية  فاعليةما    على:  الرابعالسؤال    نص  باستخدام  الصف  مقلوب 

( دوجو  كلاس  الفيزيمُ (بClassDojoتطبيق  ر  لتنميةقرَّ المساعدة    ارة مه  اء  طلب 

 ؟  نويةلبات المرحلة الثا لدى طا الاجتماعية

  ائية توجد فروق ذات دلالة إحص  :أنه  على  الرابعة  الصفرية  الفرضيةتنص   

لتي  ا بين متوسطي درجات المجموعتين التجريبية )  (α ≤ 0,05)ة  عند مستوى دلال

المقلوب  ستراتيجيةلاتخضع   كلاسخد باست   الصفّ  تطبيق  دوجو   ام 

 العدد عة المجمو
المتوسط  

 الحسابي

الانحراف  

 المعياري

  جةدر

 الحرية 

 قيمة 

 )ت( 

ى  مستو

 لة الدلا

 مربع إيتا 

حجم  

 فاعليةال

تفسير 

 القيمة

 1.87 18.70 30 التجريبية
 كبيرة  0.81 0.000 14.84 50

 1.98 10.68 22 الضابطة 
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(ClassDojo)الا للطريقة  )التي تخضع  والضابطة  مهارة  مقياس  عتيادية( على  ( 

 في التطبيق البعدي.  طلب المساعدة الاجتماعية

تمَّ حساب اختبار )ت( للفروق    رابعةة الالصفريهذه الفرضية    لاختبار صحةو

ا المجموعات  ابين  والمجموعة  التجريبية  للمجموعة  التَّ ابطة،  لضلمستقلة  طبيق  في 

الاجتماعيةمهارة  لمقياس    البعدي المساعدة  حجم    ،طلب  باستخدام    الأثروقياس 

 . نتيجة ذلك( يوضح  6والجدول )، يتا إِّ معادلة مربع 
 6 جدول

المجمو للفرق بين متوسطي درجات  البعدي  عتيننتيجة اختبار )ت(  التطبيق  لمقياس    في 
 .طلب المساعدة الاجتماعية مهارة 

المجموعة درجات  ي  أنَّ قيمة )ت( للفرق بين متوسط:  (6دول)يتَّضح من الج

ولالت  الضابطةجريبية  البعدي    مجموعة  التطبيق  المسمهارة  اس  لمقيفي  اعدة  طلب 

قد عند  ،  (13.99)بلغت    الاجتماعية،  إحصائيًا  دالة  قيمة  دلالة وهي  مستوى 

ممَّ (0.05) درجات ،  متوسطي  بين  إحصائيًا  دالة  فروق  وجود  إلى  يشير    ا 

،  تجريبيةمجموعة الاللصالح    يق البعديطبالت  في  المجموعتين التجريبية والضابطة

توجد فروق ذات    :ص على ما يأتيالثالثة التي تن  الموجهةول الفرضية  قب  تالي  وبال

ت المجموعتين  بين متوسطي درجا  (α  ≤0,05)  عند مستوى دلالة  دلالة إحصائية

ستخدام تطبيق كلاس دوجو  با  لمقلوبالصفّ ا  ستراتيجيةالتي تخضع لا التجريبية )

(ClassDojo))  التي تخضع( مهارة    للطريقة  والضابطة  مقياس  الاعتيادية( على 

الاجتماعيةطل المساعدة  البعدي،    ب  التطبيق  حجم  في   استراتيجية أثير  تولتقدير 

الم  كلاالصف  تطبيق  باستخدام  دوجو  قلوب  ر   (ClassDojo)س  مُقرَّ تدريس  في 

لتنمية   امهارة  الفيزياء  ططلب  لدى  الاجتماعية  السنةاللمساعدة  الأولى    بات 

وتعد    (،0.80)إيتا التي بلغت  وتمَّ حساب قيمة مربع    المكرمةمدينة مكة  المشتركة ب

أنَّ ح  الكبير، حيث  التأثير  القيمة في مستوى حجم  ال هذه  كبيرً   فاعليةجم  إذا  يكون  ا 

 . (445ص. ،  2010)أبوحطب وصادق،  0.15≥   الأثرقيمة حجم  كان

 وربطهما بالدراسات السابقة:   ةدراسومناقشة نتائج التفسير  

النَّتا السابقةتشير  المجموعة    إلى  ئج  باستخدام  تفوق  درست  التي  التجريبية 

تطبيق كلاس دوجو  الصف  استراتيجية باستخدام  (، على  Class Dojo)  المقلوب 

المُنظَّم  هارات التعلُّم  بالطريقة المعتادة، في تنمية م  درستجموعة الضابطة التي  الم

من: كي  ف  ذاتيا الأهداف  )  ل  تحديد  والاحتفاظ    مهارة   ،والتخطيط مهارة  المراقبة 

والحفظ، مهارة طلب المساعدة الاجتماعية(، ويعزى هذا   التسميع لات، مهارة  بالسج

 العدد عة المجمو
المتوسط  

 بيالحسا

الانحراف  

 المعياري

درجة  

 الحرية 

 قيمة 

 )ت( 

مستوى  

 لة الدلا

 مربع إيتا 

حجم  

 فاعليةال

ر سي تف

 القيمة

 1.58 18.03 30 ةالتجريبي 
 كبيرة  0.80 0.000 13.99 50

 1.94 11.18 22 ابطة الض
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وجود  إ إحصائيةلى  دلالة  ذات  )  فروق  دلالة  مستوى  بين    (α ≤ 0,05عند 

الطالبا  درجات  المجموعتينمتوسطات  في  والضابط  ت  مقياس  ع ة  التجريبية  لى 

ال التعلُّم  ذاتياً  مهارات  التجريبيةمُنظَّم  المجموعة  التأثير    ،لصالح  درجة  وجاءت 

ذاتي المُنظَّم  التعلُّم  مهارات  من  مهارة  لكل  ويمكناعالية  إلى  إر  ،  ذلك  ر  يوفتجاع 

ل التعليمي  محتوى  لل المقلوب    الصف  استراتيجية دائم    ت ساعدلقد  و،  لطالباتبشكل 

  والاستفادة  التعلم   أهداف  يدحدتمكين الطالبات من ت  فيمقلوب  الالصف    استراتيجية

الحصة  من  المثلى   خلال  وقت  التعلم  إدارةمن  بيئية  وتنظيم  أنَّ   ،الوقت   كما 

المق   استراتيجية ال  في  تلوب ساهمالصف  ل مساعدة  الضعف  تحديد موطالبات  اطن 

  ، ة بمقرر الفيزياء يد المعلومات الجدمن    نتمكالو  ،يزياءقرر الف والقوة أثناء دراسة م

بيئو للتواصلف أتاحت  ليمية  تعة  توفير  الط  رصة  بين  والمعلمةالفعال  وقد  البات   ،

 .  ور المشجعة والميسرة قامت المعلمة بد

المُنظَّ مكل ذلك ساهم في تنمية   نتائج هذه الدراسة    وتتفق،  ام ذاتيهارات التعلُّم 

نتائج   مع  في    الدراساتالحالية  ومنها  تيجيةرااست  فاعليةالسابقة  المقلوب  :  الصفّ 

)ال ذاتالت  (2020ربيعان  فروق  إلى وجود  توصلت  تع  ي  إحصائية  إلى  دلالة  زى 

المفاهيمي،    فاعلية الاستيعاب  تنمية  في  المقلوب  )والتعلُّم  التي    (2020رزق 

الصف    استراتيجية  فاعليةت دلالة إحصائية تعزى إلى  إلى وجود فروق ذا  توصلت

في الفيزيسلا  تنميةال  المقلوب  المفاهيم  وب،  ائيةتيعاب  مؤمن   ةوانوكذلك 

(Moumene & Bawaneh,2020 )    التي توصلت إلى وجود فروق ذات  دلالة

تعز المقلإحصائية  الفصل  آثار  إلى  دافعى  تحسين  على  وفهمهم وب  الطلاب  ية 

ال الفيزياء  والمومنيلمفاهيم  إلى    (Al-Momani, 2022)طبية،  توصلت  التي 

ذا فروق  تقصي  د  ت  وجود  إلى  تعزى  إحصائية  التعلم    يجيةاسترات فاعلية  لالة 

لتن وآخر المقلوب  الزلحمدي  إلى  إضافة  للتعلم،  الدافعية   Zulhamdi et)  ونمية 

al., 2022)    ق ذات دلالة إحصائية تعزى إلى تحديد  إلى وجود فرو  وصلتتالتي

فيذ نموذج  تنل  اعلية مهارات التفكير الناقد لدى طلبة الصف الحادي عشر من خلاف

المقلوب،   نتحين  في  الصف  مع  ا تعارضت  الحالية  الدراسة  )ئج    ( 2020الربيعان 

دلالة   ذات  فروق  وجود  عدم  إلى  توصلت  فاعليالتي  إلى  تعزى  التعلم  إحصائية  ة 

 فيزيائية.في تنمية الدافعية نحو تعلم العلوم الالمقلوب 

 : الدراسةتوصيات 
تقديم   خلا  لتاليةا   التوصياتيمكن  التالدراس  لمن  والنتائج  الحالية  تم  ة  ي 

 : التواصل إليها وهي

رات العلوم بفروعه الثلاثة في المرحلة الثانوية  .1 لفت انتباه القائمين على مقرَّ

للفصول الدراسية الثلاثة،  كير في توزيعإعادة التفب رات وفقاً  لإتاحة   المقرَّ

 ا.  اتيذ  لمتعلم المُنظَّمقت الكافي للمعلمات لتنمية مهارات االو

تدريبية .2 وورش  دورات  الفيزي  عقد  لتدلمعلمات  تفعيل اء  على  ريبهن 

 .االمقلوب لتنمية مهارات التعلُّم المُنظَّم ذاتي  الصف استراتيجية
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المُنظَّم ذاتيمام بتنمية مهتالاِّ   .3 لثانوية  طالبات المرحلة ا ا لدى  هارات المتعلم 

   اليومية. ن هفي حيات من مشكلات   نجهها حيث تساعدهن في حل ما يو
 :الدراسةقترحات م

 : الدراسة الحاليةبدأته لما  ستكمالاً اقترح  ن

عن   .1 للكشف  دارسة  المق  استراتيجية  فاعليةإجراء  تنمالصفّ  في  ية  لوب 

ذاتيا  مهارات   المُنظَّم  المالتعلُّم  مختلف  في  العلوم  رات  الدراسية  بمقرَّ رحلة 

 .  باستخدام المنهج المختلط

عن .2 للكشف  دراسة  المقلو  استراتيجية  اعليةف   إجراء  تنمية  الصفّ  في  ب 

رات العلوم في مختلف  ومهالتعلُّم المُنظَّم ذاتيا  ارات  هم ارة اتخاذ القرار بمقرَّ

 دراسية. المرحلة ال

 اجعالمر
 المراجع العربية -أولا  

آمال وصادق،  فؤاد،  حطب،  )أبو  الإحص(.  2010.  التحليل  وطرق  البحث   . ائيمناهج 
 نجلو المصرية.الأمكتبة  القاهرة: 

إبراهيم. التن2007)  أحمد،  ال(.  بالتحصيل ظيم  علاقتها  في  الداخلية  والدافعية  للتعلم  ذاتي 

مجلة كلية التربية جامعة عين  بوية.  ية: دراسة تنكلية التربالأكاديمي لدى طلاب  
 . 135 -69(،  31)3، شمس

( بان.  ومحمد،  زينب،  وكيس  2015أحمد،  الفرومات  أنموذجي  أثر   .)case   الدافعية في 

طا لدى  االعقلية  اللبات  الفيزياء.  لصفّ  مادة  في  العلمي  التربية  رابع  كلية  مجلة 
 . 111 -87(، 22) 7،للعلوم التربوية والانسانية جامعة بابل

ئمة على التعلم المنظم ذاتيا في العلوم  مقترحة قا  استراتيجية(. فاعلية  2017أحمد، شيماء. )

حلة  ت المراتي لدى طالباي التربية ومهارات التنظيم الذالت التفكير علتنمية مهارا

  .259-251(، 1)20، المجلة المصرية للتربية العلميةالإعدادية. 

جونابير آروجمان،  وسامز،  )ثان،  المقل(.  2014ن.  الطلاب  التعلم  مشاركة  بوابة  وب 
المقلوب  "الكتاب للصف  مُترجم(."المرافق  الكيلاني،   بة مكت  الرياض:  )عبدالله 

 .(2012ي نشر في )العمل الأصل التربية العربية لدول الخليج.

) توفيق، ا2021شيماء.  استراتيجات  بعض  على  التدريب  فعالية  المن(.  في  لتعلم  ذاتيا  ظم 

الابتتحس بالمرحلة  التعلم  صعوبات  لذوي  المعرفية  المرونة  كلية دائية.  ين  مجلة 
 . 302  271-(،100)1، جامعة كفر الشيخ-التربية

التعل(. العلا2010عبد الناصر. ) راح،لجا دى والتحصيل الأكاديمي ل  م المنظم ذاتياقة بين 

  -333(، 4)6ية، ي العلوم والتربالأردنية فالمجلة عينة من طلبة جامعة اليرموك. 

348. 

 دار السحاب للنشر والتوزيع.  القاهرة: .سالتعليم المعكو(. 2017حسن، هيثم. )

( إبراهيم.  المفا(.  2017الحسينان،  ذاتياً:  المنظم  والتصوراتلتعلم  فهرسة    .النظرية  هوم 

 لملك فهد الوطنية.مكتبة ا

الدينالخ ضياء  ومطاوع،  حسن،  )ليفة،  الت(.  2018.  الفعالإستراتيجيات    الدمام:  .دريس 

 مكتبة المتنبي للنشر والتوزيع. 
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)ال نوال.  الا2020ربيعان،  تنمية  في  المقلوب  التعلم  منحى  فاعلية  المفاهيست(.  مي  يعاب 

مجلة ات بكلية التربية.  الفيزيائية لدى الطالبات المعلم  التعلم العلوموالدافعية نحو  
 . 467 -417(، 3)21، ة البحريننفسية جامعالعلوم التربوية وال

المفاهيم الفيزيائية لدى المقلوب في استيعاب  الصفّ    استراتيجية(. أثر  2020رزق، أحمد. )

الثان المرحلة  كلية  ة.  ويطلاب  التربوية  العلوم  بقنامجلة    -66(،  45)45  ،التربية 

100. 

  دار الميسرة   .لعلومم وتعليم اإستراتيجيات تعل(.  2015عبدالكريم، سهى. )رزوقي، رعد، و

. 

( ربيع.  وتوجهات  (.  2006رشوان،  ذاتياً  المنظم  نماذالتعلم  الإنجاز:  ودراسات  أهداف  ج 
 عالم الكتب . .معاصرة

قرر استراتيجيات تدريس  وب في تدريس مفاعلية الصف المقل(.  2018ني. )هاالروساء ، ت

دى طالبات جامعة  ات العقل لقييمها على التحصيل الأكاديمي وتنمية عادالعلوم وت

.  الأ الرحمن  عبد  بنت  نورة  للدرالمجلة  ميرة  الإسلامية  التربوية اسات  جامعة 
   .150 -128(، 1)26، والنفسية

 ، نفسية  -آفاق تربويةمجلة  .  الجامعي  قلوب في التعليم(. التعلم الم2016الرويس، عزيزة. )
(49 ،)36- 93.ar-editions-mag-https://gesten.ksu.edu.sa/ar/afaq  

ار )2030لسعودية  ؤية  والانجازا2021.  التقدم  من  الاسترداد  تم  في    ت:(.  استرجعت 

من 14/8/2021  ،

tsr/v2030/achievemen0.gov.sa/ahttps://www.vision203 

في    Easyclassالمنصة التعليمية  أثر استخدام    2018السعيدية، زينب، والشعيلي، علي. )
وت الذاتي  التعلم  مهارات  الحصتنمية  طالبات  لدى  الأحياء  مادة  الحادي  يل  صفّ 

 ، مسقط. قابوس رسالة ماجستير، جامعة السلطان ،عشر

ت التفكير الناقد في مادة صف المقلوب لتنمية مهارااستخدام ال(. 2019السلمي، خلود. )

، مجلة القراءة والمعرفةثانوي بمدينة جدة. الول الفيزياء لدى طالبات الصف الا

19(207)، 150-181  .

htmlhttps://mrk.journals.ekb.eg/article_98599. 

)السواط،   قائمة    استراتيجيةفاعلية  (.  2014حمد.  تحسين  مقترحة  في  الذاتي  التعلم  على 
م  الابعض  اللغة  قسم  طلاب  لدى  الذاتي  التعلم  ومهارات  الكتابة  جليزية نهارات 

 ، مكة المكرمة.ىالقر دكتوراة، جامعة امأطروحة  ،بجامعة الطائف

( وليد.  ال(.  2009السيد،  وطرق  الإجرائية  وعلاقتها  المعتقدات  معرفة  المعرفية 
 .الزقازيق،  لزقازيقاطروحة دكتوراة، جامعة أ، اجيات التعلم المنظم ذاتيً اتيباستر

( عاطف.  المدمج  (.  2015الشرمان،  المعكوسوا التعلم  الم  عمّان:  .لتعلم  للنشر  دار  يسرة 

 يع والطباعة.والتوز

( ضحوي.  ذا(.  2015الشمري،  المنظم  التعلم  استخدام  تدرمطالب  في  العلوم يس  تيا 
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