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العلاقة بين اضطراب المسلك وأعراض اضطراب نقص النتباه وفرط 
 الحركة لدي المراهقين الجانحين

 عدادإ                                            
 *قمر محمود محمد محمد                                               

 
 مقدمة:

تحتل المراهقة مركزًا مرموقًا بين الثقافات والبيئات والجماعات المختلفة, فمن الناس من 
يحيطها بتقاليد خاصة ومنهم من يؤكد أهمية بدء المراهقة عند الفتاة أو الفتى ومنهم من يحتفل 

النظام الصحى عمومًا فإن صحتهم بنهايتها, فإذا كانت صحة المراهقين الجسمية مهمة فى 
النفسية قليلًا ما تكون محط اهتمام الآباء أو برامج الصحة المدرسية, مع أنَّ المنطقى توقع 
حدوث مشكلات نفسية للمراهقين مصاحبة لما يحدث فى مرحلة المراهقة من تغيرات جسمية 

 . يولوجية وجنسية ونفسية واجتماعيةوب
هر والضطرابات النفسية والسلوكية التى تلعب دورا كبير في لذلك برزت العديد من الظوا

التأثير على توجهات المراهقين وسلوكياتهم وباتت تؤثر على الأفراد والجماعات علي الصعيد 
الشخصي والإجتماعي وعلى المستوي القريب والبعيد ومن هذه الظواهر والضطرابات  

وتعرقل  ،فال والمراهقون فى مراحل نموهم المختلفة(الضطرابات السلوكية التى يعانى منها الأط)
هذه الضطرابات المختلفة النمو السوى لهم كما أنَّها تحول دون تمتعهم بالصحة النفسية حيث 

 سرة أوالمدرسة أو المجتمع بأسره.تشكل بعض هذه الضطرابات خطراً كبيراً يهدد الفرد أو الأ
أحد هذه الضطرابات السلوكية التى  Conduct Disorder ويعد اضطراب المسلك

تسبب العديد من المشكلات للفرد القائم به, فيلاحظ أَنَّ الأفراد ذوى اضطراب المسلك غالبًا ما 
يرفضون أقرانهم ول يودون التعامل معهم, كما أنَّهم يقومون بسلوكيات خطيرة وجانحة علاوة على 

 أمَّا فى مرحلة الرشد فيتعرضون للعديد  ،مدرسى ضعيف وتعرضهم للإساءة من المحيطين أداء
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  تحت إشراف:ماجستير *بحث مشتق من رسالة 
 قناة السويس.جامعة  -كلية التربية -أ.د/ سامي موسى هاشم أستاذ الصحة النفسية

 جامعة قناة السويس. -كلية التربية -د/ طارق علي محمود مدرس الصحة النفسية
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المشكلات ومنها صعوبة الحصول على وظيفة مناسبة, ومشكلات فى إقامة علاقات بالآخرين من 
 .(Nicholson,2000:12) &Sanders,Gooleyوإصابتهم بالعديد من الضطرابات النفسية 

مسلك شكلًا أكثر حدة من أشكال السلوك السيء وهذا النمط من السلوك ويعد اضطراب ال
يكون حاد أَو شديد جدًا لدرجة أَنَّة يتدخل في قدرات الفرد علي التعليم وعلي النمو ويتصف هذا 
الضطراب بوجود سلوك عدواني مستمر أَو سلوك معادي للمجتمع وتدمير عن عمد الممتلكات 

وانات ويتطلب هذا السلوك نمط مستمر من السلوك لمدة ستة أَشهر والقسوة علي الناس والحي
 (.2013،8،علي الأقل حتي يتم تشخيص الضطراب )الدسوقي

-DSMالخامس)وهناك المعايير التشخيصيه لضطراب السلوك في الدليل التشخيصي 
أنَّ اضطراب المسلك هو النموذج المتكرر والدائم من السلوك الذي ينتهك الحقوق الأساسية  ،(5

للآخرين أو يخرق المعايير والقواعد الإجتماعية ويتمثل في وجود ثلاثة أو أكثر من العوامل 
والخرق  ،وتدمير الملكيات, والخداع والسرقة ،التالية )العدوان اتجاة الأشخاص والحيوانات

 ،)الدليل التشخيصي ،والفساد الخطير في الأداء إلجتماعي أو الأكاديمي أو الوظيفي( ،واعدللق
  (. DSM-5,2013,799الإصدارالخامس

كما أنَ هؤلء الأفراد غالبًا مايظهرون العديد من الضطرابات الأخرى مثل اضطرابات 
الحركى الزائد, مشكلات  المزاج, والقلق, الإساءة, اضطراب نقص النتباه المصحوب بالنشاط

 American Academy of child& Adolescent)تعليمية, اضطرابات فى التفكير )
Psychiatry , 2004. 

ومن بين المشكلات النفسية التى تظهر فى المراهقة  أيضًا حالت اليأس والحزن والألم 
عظم الأطفال ل يتخلصون وعلى عكس الرأى السائد فإنَّ م ،فالمراهق طريد مجتمع الكبار والصغار

فهناك نسبة تصل  ،بالنمو من المشكلات المتعلقة بالضطراب عند وصولهم إلى مرحلة المراهقة
% منهم تستمر فى إظهار مستويات غير ملائمة تتعلق باضطراب تشتت النتباه وكذلك 70إلى 

 .بفرط الحركة والنشاط والندفاعيةبعض الأعراض الخاصة 
ع نقص النتباه بأهتمام كبير من الباحثين على اعتبار أنَّه العملية ومن هنا حظى موضو 

التى تكون عصب النظام السيكولوجى بصفة عامة, فمن خلاله يمكن للفرد اكتساب الكثير من 
المهارات وتكوين كثير من العادات و السلوكيات المختلفة التى تحقق له قدرًا كبيرًا من التوافق فى 

فيه, وكما كان ايضًا اضطراب نقص النتباه محل عناية من العلماء المحيط الذى يعيش 
والباحثين دراستة في مراحل العمر المختلفة  وخاصة مرحلة الطفولة لأنَّ اضطراب نقص النتباه 

فبعض الأفراد  ،يبدأ  حدوثة فى مرحلة الطفولة ثم يمتد مع الفرد إلى مرحلة المرهقة ومرحلة الرشد
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اضطراب نقص النتباه الذى يتضح من خلال عدم قدرتهم على التركيز على الذين يعانون من 
المنبهات المختلفة لمدة طويلة ولذلك فإنهم يجدون صعوبة فى متابعة التعليمات وإنهاء الأعمال 
التى يقومون بها فنجدهم يجيبون عن الأسئلة قبل استكمالها ودائمًا مايكون اضطراب النتباه 

 (. 116 ،2012 ،اً بنشاط حركى زائد )عبد الواحدلدي الأطفال مصحوب
( إلى أنَّ أعراض نقص النتباه وفرط الحركة تبقى خلال  54 ،20017،وأشار )موسى

مرحلة المرهقة ول تنتهى عند الأفراد خلال انتقالهم من مرحلة الطفولة إلى مرحلة المراهقة بل 
تنخفض حدة الحركة المفرطة فى مرحلة المراهقة قليلًا فى حين تبقى مشكلات الندفاع وقصور 

وتزداد حصيلة المراهق فى هذه المرحلة من خبرات الإخفاق والفشل النتباه على درجة من الحدة 
المتمثلة فى الفشل الدراسى والفشل فى إقامة علاقات اجتماعية سوية مما يزيد من حدة السلوك 

فإنة يبحث عن  ،المعادي والمضاد للمجتمع ورغبة من هذا المراهق فى أن يكون مقبولً اجتماعيًا
إلَّ أنَّ المراهقين تنشأ لديهم مشكلات إضافية عندما يحاولون  ،وكيةأقران بنفس خصائصه السل

حيث يتورطون فى  ،القيام بالمسئوليات المهنية, وعلاوة على ذلك فإنَّهم يكونون فى خطر كبير
% يتركون المدرسة قبل 35وأَنَّ هناك نسبة تصل إلى  ،حوادث السيارات وانتهاك قواعد المرور

هذا بالإضافة إلى أَنَّ الكثير من هؤلء المراهقين يعانون من  ،لثانويةالنتهاء من مرحلة ا
 .انخفاض الثقة بالنفسالكتئاب وضعف مفهوم الذات و 

 مشكلة الدراسة:
 ومما سبق تحاول الدراسة الحالية الجابة على التساؤلت الآتية:

 ما هو مستوى انتشار اضطراب المسلك لدى المراهقين الجانحين؟ -1
 ما هو مستوى انتشار اضطراب نقص النتباه مفرط الحركة لدى المراهقين الجانحين؟ -2
ما العلاقة بين اضطراب المسلك واضطراب نقص النتباه وفرط الحركة لدى المراهقين  -3

 الجانحين؟
 أهداف الدراسة:

 تهدفت الدراسة  الحالية إلى:
 الجانحين. تحديد مستوى انتشار اضطراب المسلك لدى المراهقين -1
 تحديد مستوى اضطراب نقص النتباه وفرط الحركة لدى المراهقين الجانحين. -2
تحديد العلاقة بين اضطراب المسلك واضطراب نقص النتباه وفرط الحركة لدى المراهقين  -3

 الجانحين .



 (118-87)ص    2022 سبتمبر  – الخمسون و  الرابعالعدد  -مجلة كلية التربية بالإسماعيلية 

90 

 أهمية الدراسة:
 يمكن أن تتضح أهمية الدراسة الحالية من خلال الآتي:

 :النظريةمن الناحية 
 تحديد نسبة انتشار اضطراب المسلك لدى المراهقين الجانحين . -1
 تحديد نسبة انتشار اضطراب نقص النتباه وفرط الحركة لدى المراهقين الجانحين . -2
تحديد العلاقة بين اضطراب المسلك واضطراب نقص النتباه وفرط الحركة لدى المراهقين  -3

 الجانحين. 
 :يقيةمن الناحية التطب

إن هذه الدراسة قد تسهم فى إعداد البرامج الإرشادية والعلاجية والتربوية التى يمكن وضعها  -1
 .     ه وفرط الحركة والحد من انتشارهملمواجهة اضطراب المسلك واضطراب نقص النتبا

تفيد هذه الدراسة الآباء والمعلمين والمربيين فى تفهم طبيعة ظواهر اضطراب المسلك  -2
 .هم على التعامل معها بدرجة معينةاضطراب نقص النتباه وفرط الحركة لدى الأبناء وتساعدو 

 تحديد المصطلحات:
 :Conduct Disorderاضطراب المسلك  

  American psychiatric Associationتعرفه الجمعية الأمريكية للطب النفسي :  
اضطراب المسلك هو نمط متكرر ومستمر لسلوك عدواني ومعادي للمجتمع ويتسم  1994))

كثر خلال الثنى عشر شهرا أبالتحدي كما يتضح ذلك من وجود ثلاثة معايير علي الأقل أو 
الماضية ومعيار واحد علي الأقل خلال الستة أَشهر الماضية وتشمل هذه المعايير العدوان نحو 

 تدمير الممتلكات والخداع اوالسرقة.الناس أو الحيوانات و 
 :  Attention Deficitاضطراب نقص النتباه  

( أَنَّ نقص النتباه أحد أعراض نقص النتباه 29-28 ،2014يشير الدسوقى )
المصحوب بالنشاط الزائد والذى يتميز بالقابلية للتشتت والنتقال المتكرر من نشاط إلى آخر دون 

لقدره على التركيز لمدة طويلة لذلك فإ نَّ الأفراد الذين يعانون من إكتمال أي منهما وعدم ا
 الضطراب يجدون صعوبة فى متابعة التعليمات وإنهاء الأعمال التى يقومون بها.

 Hyperactivity Disorder :اضطراب فرط الحركة 
( أَنَّ فرط الحركة يعاني الأفراد فيه من عدم القدرة على 97، 1984يعرف الشخص )

وتتنوع أعراض هذا الضطراب وفقا لعمر  ،التحكم فى حركاتهم الجسمية والستجابات الندفاعية
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الفرد وظروف الموقف ومن المظاهر الشائعه فى هذا الضطراب العناد وصعوبة النقياد وحدة 
الطبع وتقلب المزاج وتدني مفهوم الذات وانخفاض القدرة على التحمل وفى المدرسة يعاني هؤلء 

وصعوبة التنظيم وعدم القدرة على انجاز الأعمال المدرسية  ،الأفراد من صعوبة التركيز فى المهمة
كما أَنَّهم يواجهون مشكلات خارج  ،كما أَنَّهم يعانون من القلق بشكل مفرط ويتحدثون باندفاعية

 .لى أداء أنشطة تناسب أعمارهم فقطالمدرسة ول يتبعون تعليمات الوالدين ويصرون ع
  Attention Deficit Hyperactivity Disorder :اضطراب نقص النتباه وفرط الحركة

( على أَنَّه مصطلح يستخدم Helsel &Fremer ,1993 :36ويعرفه هلسل وفريمر )
لوصف نموذج سلوكي يظهر لدي الأطفال والمراهقين ممن لديهم صعوبات نمائية فى المحفاظة 

نظيم النشاط الحركي ويصاحب هذه الصعوبات مشكلات أخرى مثل على النتباه وضبط الندفاع وت
 .عدوان وعدم الطاعة وصعوبات النومال

  :فروض الدراسة
 يوجد مستوى عالى لضطراب المسلك لدى المراهقين الجانحين.الفرض الأول: 
يوجد مستوى عالى لضطراب نقص النتباه وفرط الحركة لدى المراهقين  الفرض الثانى:

 ين.الجانح
توجد علاقة أرتباطية دالة إحصائياً موجبة بين اضطراب المسلك واضطراب نقص  الفرض الثالث:

 النتباه وفرط الحركة.
 :العينة والأدوات

 :عينة الدراسة
اشتقت عينة الدراسة الحالية من مجموعة من المراهقين من الأحداث الجانحين من 

 (14,08بمتوسط عمرى قدره ) ،(عام16-12وتتراوح أعمارهم ما بين ) ،محافظتى القاهرة والجيزة
 .(1,34وانحراف معيارى ) ،عام

 أدوات الدراسة:
 .(2013،أولً: مقياس تقدير أعراض اضطراب المسلك )الدسوقي

 وصف المقياس:
 الهدف من المقياس: -أ

يهدف المقياس إلى تحديد أعراض اضطراب المسلك لدى الأفراد الذين تنطبق عليهم 
أعراض الضطراب سواء فى المؤسسات التربوية والتعليمية أو مؤسسات الأحداث وذلك من خلال 
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متابعة سلوكيات هؤلء الأفراد من قبل المعلمين أو الأخصائيين النفسيين أو القائمين بالرعاية 
 راد ومعرفة أعراض اضطراب المسلك التى يقيسها المقياس لهؤلء الأفراد.لهؤلء الأف

 طريقة التصحيح: -ب
وضع للمقياس تعليمات بسيطة تتضمن الإجابة على كل بند من بنود المقياس تبعًا 

 لبدائل خمسة هي:   
 هذا السلوك ل يحدث مطلقًا. -
 هذا السلوك يحدث أحيانًا. -
 ا.هذا السلوك يتكرر كثيرً  -
 هذا السلوك يتكرر كثيرًا جدًا. -
 هذا السلوك يحدث طوال الوقت. -

, على الترتيب, وتفسر 4, 3, 2, 1ووضعت لهذه الستجابات أوزان متدرجة هى صفر,
 هذه الختبارات الخمسة على النحو التالي:

 هذا السلوك.هذا السلوك ل يحدث مطلقًا: يشير هذا الختيار إلى أن المفحوص نادرًا مايظهر  -
هذا السلوك يحدث أحيانًا : يشير هذا الختيار إلى أن المفحوص يظهر هذا السلوك بدرجة  -

 ساعات (. 6مرات كل  3-2متوسطة )
هذا السلوك يتكرر كثيرًا : يشير هذا الختيار إلى أن المفحوص يظهر هذا السلوك بدرجة  -

 ساعات(. 6مرات كل  4-3متكررة )
ر كثيرًا جدًا: يشير هذا الختيار إلى أن المفحوص يظهر هذا السلوك كثيرًا جدًا هذا السلوك يتكر  -
ساعات(, ويمثل هذا السلوك مشكلة حادة أو كبيرة لهذا الفرد ويعوق الأداء  6مرات كل  5-6)

 الوظيفي له.
هذا السلوك يحدث طول الوقت: يشير ها الختيار إلى أن المفحوص يظهر هذا السلوك طول  -

ساعات(, ويمثل هذا السلوك مشكلة حادة أو كبيرة لهذا الفرد  6مرات كل  6الوقت )أكثر من 
 ويعوق الأداء الوظيفي له.

والدرجة الكلية للبعد هي مجموع عبارات هذا البعد أو المقياس الفرعي والدرجة الكلية 
مكونة للمقياس على المقياس هي مجموع الدرجات التى يحصل عليها المفحوص على العبارات ال

أوبمعنى آخر يستخدم الجمع الجبري في حساب الدرجات الكلية التي حصل عليها المفحوص على 
الأبعاد الفرعية المكونة للمقياس والدرجة المرتفعة على المقياس تشير إلى أن الفرد يعانى من 

 اضطراب المسلك والعكس صحيح.
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بعاد أو مقاييس فرعية والجدول التالي يوضح ويتكون المقياس في صورته النهائية من أربعة أ  
 ذلك .

عدد المفردات المتضمنة فى كل وأرقام و  ،(: الأبعاد الفرعية لمقياس اضطراب المسلك1جدول )
 بعد

 
 م

 
 الأبعاد

  عدد المفردات
 أرقام المفردات المتضمنة فى كل بعد

 11-10-9-8-7-6-5-4-3-2-1 11 العدوان على الآخرين 1
القواعد والأصول انتهاك  2

 المراعية
15 12-13-14-15-16-17-18-19-20-21-

22-23-24-25-26 
 35-34-33-32-31-30-29-28-27 9 الحتيال والسرقة 3
 42-41-40-39-38-37-36 7 تدمير الممتلكات 4

 الخصائص السيكومترية )تقنين المقياس(:
الجنسين من بين تلاميذ  من 700قام مُعد المقياس بتطبيق المقياس على عينة قوامها 

سنة  17سنوات إلى  4وتلميذات المدارس الحكومية بمدينة شبين الكوم على اعمار مختلفة من 
 وتم حسابه.

 أولً: صدق المقياس:
 الصدق التلازمي: -1

وذلك بحساب معامل الرتباط بين الدرجات  ،تم التحقق من الصدق التلازمي للمقياس
التقنين كل مجموعة عمرية على حدة على مقياس تقدير أعراض  التى حصل عليها أفراد عينة

الشناوي ماط السلوك المشكل إعداد شحاتة و وبين درجاتهم على مقياس أن ،اضطراب المسلك
(2010.) 

( 01,0ويتضح ايضًا أن معاملات الرتباط الناتجة موجبة ودالة إحصائيًا عند مستوى  )
 للمقياس.مما يشير إلى صدق تلازمي مرتفع 

 الصدق البنائي أو التكويني: -2
تم حساب الصدق البنائي أو التكويني للمقياس وذلك بحساب ارتباط درجة كل بند من 

 بنود المقياس بالدرجة الكلية على بقية البنود بعد استبعاد قيمة البند من الدرجة الكلية.
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إحصائيًا عند مستوى       ويتضح ايضًا أن جميع معاملات الرتباط الناتجة موجبة ودالة 
( مما يشير إلى اتساق المقياس وصدق محتواه )بنوده( في قياس ما وضع لقياسة, وهذا 01,0)

 يعنى أن المقياس يتسم باتساق داخلي مرتفع. 
 الصدق التفاقى: -3

يعنى الصدق التفاقى أن المقياس يرتبط بغيره من المقاييس الأخرى التي تقيس 
التجاه النفسي من الناحية النظرية حيث قام بتطبيق عدد من المقاييس التى متغيرات لها نفس 

لها نفس التجاه, واعتمادًا على ذلك تم تطبيق مقياس اضطراب المسلك مع مقياس تقدير 
مقياس اضطراب  ،(2005أعراض اضطراب نقص النتباه المصحوب بالنشاط إعداد الدسوقي )

ومقياس السلوك العدواني والعدائي للمراهقين والشباب  ،(2013)العناد  والتحدي إعداد الدسوقي 
 (.2003باظة ) ادإعد

 الصدق التعارضي: -4
يعنى الصدق التعارضي أن المقياس يرتبط بغيره من المقاييس الأخرى التي تقيس 

 متغيرات لها التجاه النفسي المضاد )السلبي( من الناحية النظرية.
 ثانيًا: التساق الداخلي:

 تم التحقق من التساق الداخلي للمقياس بطريقتين:
حساب ارتباط درجة كل بند من بنود المقياس بالدرجة الكلية للبعد الذى تنتمى إليه بعد  -1

 استبعاد قيمة البند من الدرجة الكلية للبعد.
وكذلك معاملات  ،حساب معاملات الرتباط بين الدرجة الكلية للمقياس, والدرجة الكلية للبعد -2

 الرتباط بين البعاد وبعضها.
واتضح أن قيم معاملات الرتباط بين العوامل وبعضها بالنسبة لتلاميذ المرحلة الإعدادية 

 ،694,0وتراوحت معاملات ارتباط العوامل بالدرجة الكلية بين  ،713,0 ، 620,0تراوحت بين 
كما يتضح أن قيم  ،01,0وجميع هذه المعاملات موجبة ودالة إحصائيًا عندى مستوى  ،725,0

 ،618,0معاملات الرتباط بين العوامل وبعضها بالنسبة لتلاميذ المرحلة الثانوية تراوحت بين 
وجميع هذه  ،803,0 ،0 ,720وتراوحت معاملات ارتباط العوامل بالدرجة الكلية بين  ،721,0

وتشير الرتباطات السابقة إلى أن مقياس  ،01,0جبة ودالة إحصائيًا عند مستوى المعاملات مو 
 اضطراب المسلك يتمتع بدرجة مرتفعة من التساق الداخلى.
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 ثالثاً: ثبات المقياس :
 تم حساب ثبات المقياس باستخدام الطريقتين الآتيتين:   
 طريقة إعادة الإجراء: -1

تطبيقة مرة أخرى بفاصل زمني قدرة شهر على مجموعة من تم تطبيق المقياس ثم أعيد 
أفراد عينة التقنين, وبعد ذلك تم حساب معامل الرتباط بين درجات أفراد كل مجموعة عمرية في 

 التطبيقين الأول والثاني.
( عند المرحلة 781,0ويتضح أن معاملات الرتباط الناتجة )معاملات الثبات( قيمتها )

 ( عند المرحلة الثانويه. 804,0الإعدادية, و)
 طريقة التجزئة النصفية: -2

تم تقسيم المقياس إلى نصفين أحدهما يتضمن العبارات الفردية, والآخر يتضمن 
ودرجات البنود الزوجية  ،وتم حساب معامل الرتباط بين درجات البنود الفردية ،العبارات الزوجية

لأفراد كل مجموعة عمرية من أفراد عينة التقنين, وبعد ذلك تم تصحيح معاملات الرتباط الناتجة 
 .Spearman- Brownبراون  –باستخدام معادلة سبيرمان 

(عند تلاميذ 83,0واتضح أن معاملات الرتباط الناتجة )معاملات الثبات( وقيمتها )
(عند تلاميذ المرحلة الثانوية, وبأستخدام طريقة التجزئة النصفية 85,0و ) ،المرحلة الإعدادية

 ( مما يشير إلى أن المقياس يتمتع بدرجة عالية من الثبات.01,0الدالة إحصائيًا عند )
 الخصائص السيكومترية للمقياس:

 أولً: صدق مقياس اضطراب المسلك:
 الصدق التلازمى:  -1

( بحساب معامل الأرتباط بين 2013ى لمقياس الدسوقى )تم التحقق من الصدق التلازم
الدرجات التى حصل عليها افراد العينة مع درجاتهم على مقياس انماط السلوك المشكل لشحاتة و 

.( وذات ,46( وكانت معاملات الأرتباط بين الدرجة الكلية للمقياسين تساوى )2010الشناوى ) 
يدل على توافر الصدق التلازمى للمقياس المستخدم فى ( مما 01,0دللة احصائية عند مستوى )

 الدراسة الحالية.
صدق المفردات: هو مدى ارتباط درجات المفردت مع درجات الأبعاد التى تنتمى إليه كل  -2

 مفردة.
 



 (118-87)ص    2022 سبتمبر  – الخمسون و  الرابعالعدد  -مجلة كلية التربية بالإسماعيلية 

96 

 ق المفردات لمقياس اضطراب المسلك( صد2جدول رقم )

 (0,0 5(    * دالة عند مستوى دللة )0,0 1** دالة عند مستوى دللة )
يتضح من الجدول السابق أن مفردات المقياس ذات علاقة ارتباطية دالة احصائياً 

 بالأبعاد التى تنتمى إليها, وبذلك تتوافر فى المقياس صدق المفردات. 
 ثانيًا: التساق الداخلى:

تم حساب معامل التساق الداخلى بين ابعاد المقياس والدرجة الكلية لبيان مدى 
ولم يحسب معامل التساق  ،كانية العتماد علية فيما وضع لقياسةضوعية المقياس وامو م

 صدق المفردات.للمفردات مع الدرجة الكلية لحسابها سابقاً فى 
 ب المسلك والدرجة الكلية للمقياس( حساب معامل الأرتباط بين ابعاد مقياس اضطرا3جدول رقم )
 للابعادمعامل التساق الداخلى  ابعاد المقياس رقم البعد

 .**815 العدوان على الآخرين 1

 .**956 انتهاك القواعد والأصول المراعية 2
 .**985 الحتيال والسرقة 3
 **1,00 تدمير الممتلكات 4

 (0,0 1** دالة عند مستوى دللة )

 صدق المفردات م صدق المفردات م صدق المفردات رقم المفردة
1 451**. 16 388*. 30 611**. 
2 662**. 17 468**. 31 786**. 
3 611**. 18 304*. 32 721**. 
4 650**. 19 391*. 33 712**. 
5 690**. 20 569**. 34 522**. 
6 745**. 21 470**. 35 501**. 
7 575**. 22 506**. 36 563**. 
8 661**. 23 424**. 37 622**. 
9 607**. 24 509**. 38 583**. 

10 477**. 25 410**. 39 489**. 
11 412**. 26 396*. 40 571**. 
13 357*. 27 507**. 41 190*. 
14 352*. 28 638**. 42 346*. 
15 348*. 29 625**. - - 
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يتضح من الجدول السابق أن أبعاد مقياس اضطراب المسلك ذات علاقة ارتباطية  
( وبذلك يتوافر فى المقياس 0,0 1للمقياس ودالة احصائياً عند مستوى دللة )بالدرجة الكلية 

 صدق ابعادة.
 ثالثًا: ثبات مقياس اضطراب المسلك:

تم حساب ثبات مقياس اضطراب المسلك على عينة الدراسة الحالية وذلك بطريقتين, 
 ألفا "كرونباخ", والتجزئة النصفية.

ة بحساب ثبات معامل ألفا "كرونباخ" لمفردات مقياس اضطراب أولً: ألفا كرونباخ: قامت الباحث
المسلك وذلك قبل حذف درجة المفردة من درجة  البعد الذى تنتمى اليه وكانت النتيجة كما هى 

 ( التالى:4موضحة بالجدول رقم )
 (: حساب ثبات مقياس اضراب المسلك قبل حذف المفردات بطريقة معامل ألفا "كرونباخ"4جدول )
 رقم

 المفردة
معامل ألفا بعد 

 حذف المفردة
 
 م

معامل ألفا بعد 
 حذف المفردة

 
 م

معامل ألفا بعد حذف 
 المفردة

1 766. 15 670. 29 824. 
2 727. 16 668. 30 811. 
3 754. 17 660. 31 814. 
4 749. 18 671. 32 803. 
5 748. 19 666. 33 794. 
6 743. 20 650. 34 800. 
7 779. 21 660. 35 803. 
8 752. 22 658. 36 665. 
9 756. 23 766. 37 653. 

10 824. 24 664. 38 640. 
11 765. 25 658. 39 649. 
12 667. 26 665. 40 673. 
13 715. 27 833. 41 654. 
14 670. 28 873. 42 840. 

 – 28 -27-23- 13-10-7( السابق أن :المفردات )4يتضح من جدول رقم )
( تعتبر عبئ على المقياس وأبعاده حيث ارتفعت قيمة  ثبات المقياس وابعاده عند حذف تلك 42
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( 5المفردات وبذلك يرتفع ثبات المقياس بعد حذف تلك المفردات كما هو موضح بالجدول رقم )
 التالى.

 ياس اضطراب المسلك والدرجة الكلية:حساب ثبات ابعاد مق
حيث إنه تم حساب الثبات للمقياس كدرجة كلية وللابعاد, كما تم حساب الثباث 
للمقياس وأبعاده بعد حذف درجة المفردة من البعد الذى تنتمى إلية وكانت النتيجة كما هو 

 (:5موضح بالجدول التالى رقم )
طراب المسلك والدرجة الكلية بطريقة معامل ألفا ( معاملات الثبات لأبعاد مقياس اض5جدول )

 "كرونباخ"
 معامل ألفا البعاد م
 .861 العدوان على الآخرين 1
 .729 انتهاك القواعد 2
 .833 الإحتيال والسرقة 3
 .840 تدمير الممتلكات 4
 .873 الدرجة الكلية 5

اضطراب المسلك ( السابق أن معاملات ثبات مقياس 5كما يتضح من الجدول رقم )
.(  وجميعها معاملات مقبولة إحصائيًا مما يؤكد صلاحية استخدام 873.,  729تراوحت بين )

 مقياس اضطراب المسلك على عينة الدراسة الحالية.
 ثانيًا: حساب ثبات مقياس اضطراب المسلك بطريقة التجزئة النصفية:

المفردات المشار اليها عبر طيقة تم حساب الثبات بطريقة التجزئة النصفية بعد حذف 
ألفا كرونباخ ويوضح الجدول التالي ثبات التجزئة للابعاد والدرجة الكلية لمقياس اضطراب المسلك 

 كما يلي:
  ( معاملات الثبات لمقياس اضطراب المسلك بطريقة التجزئة النصفية6جدول رقم )

 التجزئة النصفية البعاد م
 .853 العدوان على الآخرين 1
 .719 انتهاك القواعد 2
 .706 الإحتيال والسرقة 3
 .867 تدمير الممتلكات 4
 . 874 الدرجة الكلية 5
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( أن معاملات ثبات التجزئة النصفية للابعاد والدرجة 6يتضح من الجدول السابق رقم )
.( وجميعها معاملات ثبات مرتفعة ودالة إحصائيًا مما يؤكد 874 ، . 706الكلية تراوحت بين  )

 صلاحية استخدام مقياس اضطراب المسلك على عينة الدراسة الحالية .
 (. 2014مقياس اضطراب نقص النتباه وفرط الحركة إعداد البحيرى )

 وصف المقياس:
الهدف من المقياس: يهدف إلى تشخيص سلوك الأشخاص  وتحديد المصابين باضطراب نقص 

 .ADHDالنتباه وفرط الحركة 
 خطوات تطبيق المقياس:

 وصف المقياس: -1
( مفردة مقسمة على ثلاث 36يتكون مقياس اضطراب نقص النتباه وفرط الحركة من)

نقص النتباه ( وكل مقياس من هذه المقاييس  ،الندفاعية ،مقاييس فرعية هى, ) النشاط الزائد
الفرعية يساعد على تقييم جانب مهم من جوانب سلوك الأفراد المصابين باضطراب نقص النتباه 

يمثل مشكلة  ،مفرط الحركة, ويجيب عليه الأفراد فى ضوء مقياس ثلاثي التدرج )ليمثل مشكلة
ح أعداد وأرقام المفردات لمقياس نقص والجدول التالي يوض ،يمثل مشكلة شديدة( ،متوسطة

 النتباه وفرط الحركة.
: أبعاد مقياس  اضطراب نقص النتباه وفرط الحركة وأرقام وعدد المفردات المتضمنة (7جدول)

 فى كل بعد
 أرقام المفردات المتضمنة فى كل بعد عددالمفردات الأبعاد م

 13-12-11-10-9-8-7-6-5-4-3-2-1 13 النشاط الزائد 1
 23-22-21-20-19-18-17-16-15-14 10 الندفاعية 2
-34-33-32-31-30-29-28-27-26-25-24 13 نقص النتباه 3

35-36 
 اجراءات تطبيق المقياس: -2
 ،بواسطة الوالدين, مدرس الفصل, خبراء التشخيص التربويين ADHDيمكن تطبيق مقياس  -

 الأخصائيين النفسيين.
من ثلاثة مقاييس فرعية, مقياس النشاط  ADHDيتكون مقياس اضطراب نقص مفرط الحركة  -

وكل مقياس فرعى كمقياس مستقل ويمكن  ،مقياس نقص النتباه ،مقياس الندفاعية ،الزائد
 إنجازة بأى ترتيب.
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يمثل ( إذا كان السلوك ل0يقوم الفرد الذى يطبق المقياس بوضع علامة أو دائرة على الرقم ) -
وضع  ،مشكلة )أى أن الفرد نادرًا ما يظهر هذه المشكلة وأنها ل تضعف من أدائه الوظيفى(

( إذا كان البند يشير إلى أحد السلوكيات التى تمثل مشكلة متوسطة 1علامة أو دائرة على رقم )
وضع ، )أى أن الفرد أحيانًا يظهر هذا السلوك وأحيانًا يسبب مشكلات ويضعف من أدائه الوظيفى(

( إذا كان البند يشير إلى سلوك يمثل مشكلة حادة لهذا الفرد )أى أن 2علامة أو دائرة على الرقم )
 الفرد يظهر هذا السلوك بصورة متكررة وعادة يسبب لة مشكلات ويضعف من أدائه الوظيفى(.

 طريقة تصحيح المقياس:
وتحويل الدرجات الخام إلى درجات هناك تعليمات تتعلق بتقدير الدرجات لكل مقياس فرعى,  -1

, للمقاييس الفرعية الثلاثة وحساب percentiles, و مئينيات  standard scoresمعيارية
 نسبة اضطراب نقص النتباه مفرط الحركة للمقاييس الفرعية.

 وهذه الدرجات الخام لكل مقياس فرعى تكتب فى الصندوق فى أسفل ذلك الختبار الفرعى. -2
الدرجات الخام إلى درجات معيارية: بعد الحصول على الدرجات الخام تم حساب تحويل  -3

معايير المقياس, حيث توجد المتوسطات والنحرافات المعيارية ومن خلالهما أمكن حساب درجة 
وانحراف  10وكذلك تم تحويل الدرجات الخام إلى درجات معيارية متوسطها  ،القطع )م _+ع(

وأخيرًا تم اشتقاق نسبة  10وأنحراف معيارى  50وأيضًا هناك الرتب المئينية متوسطها  3معيارى 
. ولقد تم حساب المعايير لكل مقياس فرعى  15وانحراف معيارى  100الضطراب بمتوسط 

 ياس.وكذلك المجموع الكلى للمق
 تقنين المقياس:

 23: 3طفلًا وراشدًا وممن تتراوح أعمارهم من  504اشتملت عينة التقنين على  عينة التقنين: -
 سنة من مؤسسات تعليمية حكومية وخاصة.

 أولً: صدق المقياس:
 : Content valydityصدق المضمون  -1

ياس للأنماط كان الهدف من هذا النوع من الصدق معرفة مدى تمثيل عبارات المق
السلوكية الممثلة فى أبعاده, ولتحقيق هذا الهدف قامة الباحثة بدراسة كيفية منظمة لأبعاد 
وعبارات المقياس لمعرفة مضمونه ولمعرفة مدى تمثيل هذا المضمون لكل بعد, وذلك فى ضوء 

 واتضح بالفحص لبنود المقياس أنها تمثل البعد الخاص بها. DSM-IVمعايير 
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 :External validityالصدق الخارجى -2
مع مقاييس كونرز تقدير المعلم لتقدير سلوك  ADHDتم حساب الصدق التلازمى ل 

(على الترتيب, ومقاييس كونرز تقدير 39, 28الأطفال والمراهقين بصورتيه المختصرة والمطولة )
 (.93, 48الوالدين بصورتيه أيضًا المختصرة والمطولة )

ب الصدق التلازمى للمقياس مع مقياس انتباه الأطفال وتوافقهم )عبد وتم أيضًا حسا
 (. 2004 ،عفاف ،الرقيب

ودرجاتهم على مقياس  ADHD( معاملات الرتباط بين درجات التلاميذ على أبعاد 8جدول رقم )
 (220لتقدير المعلم )ن=  28كونرز 

ADHD الحركة دليل  ضعف النتباه الحركة المفرطة اضطراب المسلك
 المفرطة

 **0,79 **0,48 **0,85 **0,79 النشاط الزائد
 **0,72 **0,52 **0,76 **0,70 الندفاعية

 **0,71 **0,84 **0,48 **0,59 نقص النتباه
 **0,85 **0,72 ** 0,78 **0,79 الدرجة الكلية

 (0,01** دال عند مستوى )
حيث يتشابه كل من مقياس كونرز  39, 28بمقياسى كونرز  ADHDمن هنا يلاحظ ارتباط  -

من حيث الهدف, إذ أنهما يستخدمان لتقويم الأفراد ذوى الضطرابات  ADHD, مع مقياس 28
من البنود وقد بلغت  28السلوكية لأغراض الفحص, حيث يشتمل مقياس كونرز لتقدير المعلم 

ومقياس  ADHDيشير إلى العلاقة بين مقياس  جميع الرتباطات مستوى الدللة الإحصائية, مما
 .28كونرز لتقدير المعلم ذى البنود 

لتقدير الوالدين, وقد بلغت جميع  93, 48بمقياسى كونرز  ADHDويلاحظ أيضًا ارتباط  -
 الرتباطات مستوى الدللة الإحصائية أيضًا.

المنزل  ،صورتيه المدرسةبمقياس انتباه الأطفال وتوافقهم ب ADHDكما يلاحظ كذلك ارتباط  -
 وكانت جميع الرتباطات دالة إحصائيًا.

يتمتع بدرجة عالية من  ADHDومن معاملات الصدق السابقة يمكن القول بأن مقياس  -
 الى يمكن الوثوق فيه فى التشخيص.الصدق وبالت
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 ثانيًا: ثبات المقياس:
ينة عشوائية من بطريقة التجزئة النصفية للمقياس على ع ADHDتم حساب ثبات 

فردًا, كما تم أيضًا حساب الثبات لأبعاد المقياس باستخدام معامل ألفا  24العينة المعيارية قوامها 
 ( معاملات الثبات.9"كرونباخ" ويمثل جدول )

بطريقة  ADHD( معاملات الثبات لمقياس اضطراب نقص النتباه وفرط الحركة 9جدول رقم )
 (24التجزئة النصفية ومعامل ألفا )ن= 

 معامل ألفا التجزئة النصفية أبعاد المقياس
 **0,74 **0,96 النشاط الزائد
 **0,79 **0,96 الندفاعية 

 **0,77 **0,82 نقص النتباه 
 **0,75 **0,95 الدرجة الكلية

 (0,01** دال عند مستوى )
معامل الثبات سواء بطريقة التجزئة النصفية ( تم استنباط أن 9من الجدول رقم )

للمقياس أو معامل ألفا ل"كرونباخ " بالفعل مرتفع مما يشير إلى أن المقياس يتمتع بدرجة قوية 
من الثبات والتساق الداخلى, ومن ثم يمكن للقائمين على استخدامه الوثوق بالمقاييس الفرعية 

تفسير النتائج التى يقر عنها المقياس, حيث أن عندما يتعرضون إلى مسئولية صنع القرار أو 
جميع المقاييس الفرعية على درجة كافية من الثبات تسهم إيجابيًا فى صناعة القرارات 

 التشخيصية المهمة.
 الخصائص السيكومترية لمقياس اضطراب نقص النتباه وفرط الحركة:

 أولً: صدق مقياس اضطراب نقص النتباه مفرط الحركة:  
 : Content valydityصدق المضمون  -1

الهدف من هذا النوع من الصدق معرفة مدى تمثيل عبارات المقياس للأنماط السلوكية 
الممثلة فى أبعاده, ولتحقيق هذا الهدف قامة الباحثة بدراسة كيفية منظمة لأبعاد وعبارات 

فى ضوء معايير  المقياس لمعرفة مضمونه ولمعرفة مدى تمثيل هذا المضمون لكل بعد, وذلك
DSM-IV .واتضح بالفحص لبنود المقياس أنها تمثل البعد الخاص بها 

صدق المفردت :هو مدى ارتباط درجات المفردات مع درجات الأبعد التى تنتمى إليها كل  -2
 مفردة.
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( معاملات الرتباط بين درجة المفردة والبعد لمقياس اضطراب نقص النتباه وفرط 10جدول رقم )
 الحركة

 صدق المفردات م صدق المفردات م صدق المفردات رقم المفردة
1 455**. 13 407**. 25 551**. 
2 425**. 14 150*. 26 564**. 
3 400**. 15 490**. 27 585**. 
4 470**. 16 417**. 28 572**. 
5 534**. 17 361**. 29 493**. 
6 428**. 18 416**. 30 423**. 
7 494**. 19 411**. 31 514**. 
8 305**. 20 228*. 32 344**. 
9 521**. 21 382**. 33 537**. 

10 510**. 22 289*. 34 357**. 
11 517**. 23 389**. 35 358**. 
12 524**. 24 358**. 36 347**. 

 (0,0 5(       * دالة عند مستوى دللة )0,0 1** دالة عند مستوى دللة )
( أن مفردات المقياس ذات علاقات ارتباطية ودالة 10يتضح من الجدول السابق رقم )

 احصائياً بالبعاد التى تنتمى اليها, وبذلك تتوافر فى المقياس صدق المفردات. 
 ثانيًا: التساق الداخلى:

تم حساب معامل التساق الداخلى بين ابعاد مقياس اضطراب نقص النتباه وفرط 
والدرجة الكلية للمقياس لبيان مدى موضوعية المقياس وامكانية العتماد عليه فيما الحركة 

ولم يحسب معامل التساق للمفردات مع الدرجة الكلية لحسابها سابقًا فى صدق ، وضع لقياسه
 المفردات.

 ( معاملات الأرتباط بين أبعاد مقياس اضطراب نقص النتباه وفرط الحركة والدرجة11جدول رقم )
 الكلية للمقياس

 للأبعاد التساق الداخلى أبعاد المقياس رقم البعد
 .**550 فرط الحركة 1
 .**887 الندفاعية 2
 **1,00 نقص النتباه 3
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 (0,0 1** دالة عند مستوى )
يتضح من الجدول السابق أن ابعاد المقياس ذات علاقات ارتباطية ودالة احصائياً عند 

 وبذلك يتوافرفى المقياس صدق البعاد.( 0,0 1مستوى دللة)
 :اضطراب نقص النتباه وفرط الحركةثالثًا: ثبات مقياس 

تم حساب ثبات مقياس نقص النتباه وفرط الحركة على عينة الدراسة الحالية وذلك 
 والتجزئة النصفية. ،ألفا "كرونباخ" ،بطريقتين

 أولً: ألفا كرونباخ:  
ن طريق معامل ألفا ل "كرونباخ" لمفردات المقياس وذلك قامت الباحثة بحساب الثبات ع

قبل حذف درجة المفردة من درجة البعد الذي تنتمي إلية وكانت النتيجة كما هو موضح بالجدول 
 ( التالى:12رقم )

ف نقص النتباه وفرط الحركة قبل حذ(: معاملات الثبات لمقياس اضطراب 12جدول رقم)
 المفردات بطريقة معامل ألفا

 رقم المفردة
 

معامل ألفا بعد 
 حزف المفردة

معامل ألفا بعد  م
 حزف المفردة

معامل ألفا بعد  م
 حزف المفردة

1 809. 13 796. 25 705. 
2 791. 14 504. 26 704. 
3 794. 15 446. 27 700. 
4 796. 16 485. 28 704. 
5 790. 17 480. 29 711. 
6 785. 18 463. 30 716. 
7 794. 19 462. 31 708. 
8 788. 20 485. 32 777. 
9 804. 21 467. 33 769. 

10 786. 22 557. 34 728. 
11 786. 23 463. 35 708. 
12 786. 24 719. 36 723 

( تعتبر  33 -32 -22-  9 -1( السابق أن: المفردات )12يتضح من جدول رقم )
المقياس عند حذف تلك المفردات وبذلك عبئ على المقياس وابعاده حيث ارتفعت قيمة ثبات 

 (.13يرتفع ثبات المقياس بعد حذفت تلك المفردات كما فى الجدول التالى رقم )
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لية بطريقة معامل ألفا حساب ثبات ابعاد مقياس اضطراب نقص النتباه وفرط الحركة ودرجتة الك
 :"كرونباخ"

كما تم حساب الثباث حيث إنه تم حساب الثبات للمقياس كدرجة كلية وللابعاد, 
للمقياس وابعادة بعد حذف درجة المفردة من البعد الذى تنتمى إلية وكانة النتيجة كما هو موضح 

 (:13بالجدول التالى رقم  )
(: معاملات  الثبات لأبعاد مقياس اضطراب نقص النتباه وفرط الحركة ودرجتة 13رقم )جدول 

 الكلية بطريقة معامل آلفا "كرونباخ"

( أن معاملات ثبات مقياس نقص النتباه وفرط 13كما يتضح من الجدول السابق رقم )
كد صلاحية .( وجميعها معاملات مقبولة إحصائيًا مما يؤ 799.,506الحركة تراوحت بين )

 استخدام مقياس اضطراب نقص النتباه وفرط الحركة على عينة الدراسة الحالية.
 ثانياً: حساب ثبات مقياس اضطراب نقص النتباه وفرط الحركة بطريقة التجزئة النصفية:

تم حساب الثبات بطرقة التجزئة النصفية, ويوضح الجدول التالي ثبات التجزئة النصفية 
 :قص النتباه وفرط الحركة كما يليالكلية لمقياس اضطراب ن للأبعاد والدرجة

 ( قيمة معامل ثبات التجزئة النصفية لمقياس اضطراب نقص النتباه وفرط الحركة14جدول رقم )
 التجزئة النصفية ابعاد المقياس م
 . 773 فرط الحركة 1
 . 436 الندفاعية 2
 . 853 نقص النتباه 3

 .761المقياس  =الدرجة الكلية لثبات 
( أن معامل ثبات التجزئة النصفية للابعاد والدرجة 14يتضح من الجدول السابق رقم )

. ( وجميعها معاملات ثبات مرتفعة ودالة إحصائيًا مما يؤكد 761.,  436الكلية تراوحت بين )
 صلاحية استخدام مقياس نقص النتباه وفرط الحركة على عينة الدراسة الحالية.

 

 معامل ألفا البعاد م
 .806 فرط الحركة 1
 .506 الندفاعية 2
 .737 نقص النتباه 3

 .799الدرجة الكلية لثبات المقياس  =
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 نتائج الدراسة وتفسيرها ومناقشتها:عرض 
 ومناقشتها: ،وتفسيرها ،أولً: نتائج الفرض الأول

ينص الفرض الأول على أنه: "يوجد مستوى عالى لضطراب المسلك لدى المراهقين 
وا ستخدام تحليل التباين  ،(Spssولختبار صحة هذا الفرض تم استخدام برنامج ) ،الجانحين"

وتم تحديد المستوى بناء على فئات الستجابة كما فى جدول  ،One-Way-ANOVA التجاه 
ويتم اختبار مستوى اضطراب المسلك من خلال حساب المتوسطات الحسابية  ،( التالى15رقم )

والمتوسطات الوزنية والنحرافات المعيارية لهذه الدرجات لدى المراهقين الجانحين ذكور وإناث 
 مضطربي المسلك.

 (: فئات ومستويات درجات اضطراب المسلك 15ول رقم )جد
 التقدير فى المقياس المستوى  الفئات

 ل يحدث مطلقًا منخفض جدًا 0, 79أقل من  -0من 

 يحدث أحيانًا منخفض 1, 59أقل من  , 8من 
 يتكرر كثيرًا متوسط 39,2أقل من  6,1من 
 يتكرر كثيرًا جدًا مرتفع 3, 19أقل من  4,2من 
 يحدث طوال الوقت مرتفع جدًا 4أقل من  3, 2من 

( السابق: أنه يحدد المستوى بناء على المتوسط النسبى 16يتضح من جدول رقم )
 ،(59,1 -,8(ومنخفض  ،(79,0-0للمقياس الخماسي ويكون المستوى منخفض جدًا)

 (.4 -2,3ومرتفع جدًا ) ،(19,3 – 4,2ومرتفع ) ،(39,2 – 6,1ومتوسط )
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 ك للمراهقين الجانحين ذكور وإناث(: تحديد مستوى اضطراب المسل17جدول رقم)
  ابعاد اضطراب المسلك 

 
مجموعات 

 البحث

 
 النتائج

 
العدوان على 

 الآخرين

انتهاك القواعد 
والأصول 

 المرعية
 

 
الحتيال 
 والسرقة

 
تدمير 

 الممتلكات

الدرجة الكلية 
لمتغير 

اضطراب 
 المسلك

 
 
 
 الكليةالعينة 

 68,31 11,84 14,96 25,24 16,26 المتوسط الحسابى
 1,84 1,97 1,87 1,94 1,62 المتوسط الوزنى

 متوسط متوسط متوسط متوسط متوسط المستوى 
 21,830 5,259 7,083 8,463 10,327 النحراف المعيارى 

 
 
 

 الذكور

 78,86 13,40 17,68 28,54 19,26 المتوسط الحسابى
 2,13 2,23 2,21 2,19 1,96 الوزنىالمتوسط 
 متوسط متوسط متوسط متوسط متوسط المستوى 

 18,862 4,789 5,971 7,571 11,457 النحراف المعيارى 
 
 
 

 الإناث

 53,56 9,66 11,14 20,66 12,76 المتوسط الحسابى
 1,47 1,61 1,39 1,58 1,26 المتوسط الوزنى

 منخفض متوسط منخفض منخفض منخفض المستوى 
 16,545 5,152 6,779 7,519 6,545 النحراف المعيارى 

انتهاك  ،: أن مستويات أبعاد العدوان على الآخرين( السابق17جدول رقم )يتضح من ال
متوسطًا لدى المراهقين الجانحين  ،القواعد والأصول المراعية, الحتيال والسرقة, تدمير الممتلكات

فى العينة الكلية وعينة الذكور, بينما يمثل بعد تدمير الممتلكات مستوى متوسط لدى الإناث فى 
عينة الإناث, بينما يمثل أبعاد العدوان على الآخرين, انتهاك القواعد والأصول المرعية, و 

راب المسلك فى الدرجة الكلية لدى الحتيال والسرقة مستوى منخفض لدى الإناث, كما أن اضط
 ما يمثل مستوى منخفض لدى الإناث.الذكوريمثل مستوى متوسط بين

 & Sorvollوتتفق هذه النتيجة مع ما توصلت إليه دراسة "سورفول, شستروم")
Wichstrom,2003 التى توصلت إلى أنه توجد فروق بين الذكور والإناث فى إظهارهم )

فى مرحلة المراهقة والشباب واستخدمت الدراسة التقرير الذاتى من لسلوكيات اضطراب المسلك 
قبل المشاركين لمعرفة أشكال اضطراب المسلك لديهم وبتحليل النتائج توصلت الدراسة إلى أنَّ 
اضطراب المسلك لدى الذكور والإناث يبلغ ذروتة فى مراحل المراهقة المتوسطة ولكنة يكون أكثر 
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تًا لدى الذكور اكثر من الإناث, فى حين توصلت دراسة " داى, بليدون" حدة وعنفًا وعدوان وثبا
(Day & Pledon, 2003( التى أجريت على عينة )شابًا وشابة من المراهقين, واعتمدت 50 )

 Adolesent Psychopthology( APSالدراسة على مقياس الأمراض النفسية للمراهقين )
Scaie كثر الضطرابات شيوعًا لدى هذه العينة من المراهقين والتى كانت من أهم نتائجها أن أ

 ،اضطراب المسلك واضطراب عجز النتباه المصحوب بالنشاط الحركى الزائد فى مرحلة المراهقة
( والتى أجريت على Loukas & Roalson,2006كما توصلت دراسة " لوكاس, روالسون" )

نسبة انتشار اضطراب المسلك بين المراهقين ( مراهقًا وتوصلت الدراسة إلى أنه تزداد 459عينة )
 والإهمال والسلبية وعدم التقبل. الذكورالذين تتسم معاملتهم بالعنف والعدوانية

ويمكن تفسيرذلك أيضًا بأن كل من الذكور والإناث الجانحين فى مرحلة المراهقة يبلغ 
وعدوان وثبات لدى  اضطراب المسلك ذروته لديهم فى مرحلة المراهقة ويكون اكثر حدة وعنف

الذكور عن الإناث وذلك بسبب أن جنوح الذكور يكون اشد فى مرحلة المراهقة وبسبب عدم تقبل 
المجتمع لهؤلء الفئة من الأفراد الجانحين وبسبب سلوكياتهم الجانحة من العدوان على الخرين 

لإناث متوسط فى هذه والحتيال والسرقة وتدمير الممتلكات ويكون اضطراب المسلك أيضًا لدى ا
المرحلة وذلك بسبب رفض المجتمع لهم وبسبب سوء المعاملة من قبل الأفراد فى المجتمع وعدم 
وجود رعاية أسرية ومعاملتهم بالعنف والعدوانية والإهمال والسلبية وعدم التقبل ولكنه اقل من 

 الذكور.
الثانى على أنه: "يوجد مستوى  ثانيًا: نتائج الفرض الثانى ومناقشتها وتفسيرها: وينص الفرص

عالى لضطراب نقص النتباه وفرط الحركة لدى المراهقين الجانحين", ويتم تحديد المستوى بناء 
( التالى, ويتم اختبار مستوى نقص النتباه وفرط  18على فئات الستجابة كما فى جدول رقم )

والنحرافات المعيارية لهذه الحركة من خلال المتوسطات الحسابية, والمتوسطات الوزنية, 
 (.18الدرجات لدى المراهقين الجانحين ذكور وإناث كما فى جدول رقم )

 ( فئات ومستويات اضطراب نقص النتباه وفرط الحركة 18جدول رقم) 
 التقدير فى المقياس المستوى  الفئات

 ليمثل مشكلة منخفض 0, 0-76
 يمثل مشكلة متوسطة متوسط 1, 33 – 0, 86

 يمثل مشكلة شديدة مرتفع 2 -1, 43
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( السابق أنه يُحدد المستوى بناء على المتوسط النسبى 18يتضح من جدول رقم )
(, ومرتفع 1, 33- 0, 86(, ومتوسط )0, 76 -0للمقياس الثلاثى ويكون المستوى منخفض )

(43 ,1- 2). 
المراهقين الجانحين ذكور ( مستوى اضطراب نقص النتباه وفرط الحركة لدى 19جدول رقم )

 وإناث
 نقص النتباه الندفاعية فرط الحركة النتائج مجموعات البحث

 
 
 

 العينة الكلية

 4,611 4,265  4,522 النحراف المعيارى 
 13,39 10,86 13,62 المتوسط الحسابى
 1,29 1,27 1,47 المتوسط الوزنى

 متوسط متوسط متوسط المستوى 
 
 
 

 الذكور

 4,428 3,927 3,949 النحراف المعيارى 
 14,45 11,36 13,98 المتوسط الحسابى
 1,19 1,26 1,07 المتوسط الوزنى

 متوسط متوسط متوسط المستوى 
 
 
 

 الإناث

 4,524 4,712 5,164 النحراف المعيارى 
 11,98 10,26  13,12 المتوسط الحسابى
 1,08 1,14 1,09 المتوسط الوزنى

 متوسط متوسط متوسط المستوى 
( السابق أن مستوى أبعاد فرط الحركة , الندفاعية, نقص 19يتضح من الجدول رقم )

 النتباه, لدى المراهقين الجانحين متوسطًا لدى كل من العينة الكلية وعينة الذكور ولإناث.
والتى ( Diamond et al., 2006اتفقت تلك النتيجة مع دراسة "دياموند, وآخرون" )

( مراهقًا واستخدمت الدراسة قوائم تقدير السلوك 600أجريت على عينة من المراهقين بلغت )
لمعرفة مدى انتشار بعض السلوكيات لديهم وكان من هذه السلوكيات لديهم )اضطراب نقص 
النتباه المصحوب بفرط الحركة( وأسفرت النتائج على أن اضطراب نقص النتباه المصحوب بفرط 

 %( عن غيره من السلوكيات.77سبة )كة ينتشر لدى هذة الفئة بنالحر 
التى اوضحت أن نسبة  ،(2003كذلك تتفق تلك النتيجة مع دراسة "مصلحى, السيد, )

انتشار اضطراب نقص النتباه وفرط الحركة تختلف بين دول العالم فى معدل الرتفاع فتقدر نسبة 
وفى  ،%( من مجموع الطلاب فى المدارس المريكية20)الفراد المصابين بهذا الضطراب بحوالى 

%(  وفى إيطاليا تصل النسبة 10%( كما وصلت فى انجلترا )5المانيا تصل نسبة الفراد الى )
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%( كما وصلت نسبة انتشار الضطراب فى 16%( وايضًا تصل النسبة فى اسبانيا إلى )12إلى )
( سنة الذين تم 17-4%( بين الفراد فى العمار )7 ,8الوليات المتحدة الأمريكية تقريبًا إلى )

تشخيصهم على أن لديهم اضطراب نقص النتباه وفر الحركة, وكما اوضحت ايضًا بعض 
الدراسات التى أجريت فى مصر إلى أن نسب انتشار اضطراب نقص النتباه وفرط الحركة  بين 

ين الفراد فى مختلف الطبقات %( وينتشر هذا الضطراب ب6 -2:  5- 7الفراد تصل إلى )
 .الجتماعية

ولكن الباحثة ترى أن  نسبة أنتشار اضطراب نقص النتباه وفرط الحركة فى مصر 
مقارنةً بدول العالم تعد منخفضة بالنسبة لباقى دول العالم, وكما ترى الباحثة أن السبب فى 

ق بين الذكور والإناث في أنتشار هذا الضطراب بين مختلف طبقات المجتمع فى مصر دون فرو
الصابة بهذا الضطراب إنما يرجع إلى أساليب المعاملة الوالدية الخطأ والتى تتسم بالرفض 
الصريح أو المقنع أو الحماية الزائدة أو الإهمال أو العقاب البدني أو النفسي أو الحرمان العاطفى 

ادية والجتماعية والنفسية, وكذلك عدم من الوالدين, أو عدم الستقرار السري من الناحية القتص
تعد  ،أو إدمان احد الوالدين أو سفر أحدهما أو وفاته ،التوافق الزواجى, وسوء النسجام الأسرى 

رحلة العمرية هذه اسباب قوية فى اصابة الفرد باضطراب نقص النتباه وفرط الحركة فى هذه الم
 من المراهقة.

ويمكن ايضًا تفسير وجود مستوى متوسط لضطراب نقص النتباه وفرط الحركة لدى 
المراهقين من الجنسين دون فروق بينهما إلى أن كل من الجنسين يتعرضون فى هذه المرحلة 
العمرية على السواء إلى عدم تقبل المجتمع لهم ورفضه لهم, مما يزيد من اتجاهاتهم العدوانية 

زيد من تشتتهم النفسى والذهنى واحساسهم بالتوتر المستمر الذى يزيد من اتجاه المجتمع وي
مستوى تشتت النتباه وفرط الحركة, كما أن الفشل الدراسي وعدم قدرتهم على تكوين علاقات 
اجتماعية  ناجحة يزيد من عدوانيتهم وارتفاع مستوى قلقهم وتشتت انتباههم وزيادة فرط الحركة 

 حساس بالنقص. لديهم بهدف تعويض ال
ثالثًا: نتائج الفرض الثالث ومناقشتها وتفسيرها: وينص الفرض الثالث على أنه:" توجد علاقة 
أرتباطية ايجابية )طردية( ذات دللة إحصائية بين اضطراب المسلك واضطراب نقص النتباه وفرط 

امل أرتباط (, واستخدام معSpssالحركة "ولختبار صحة هذا الفرض تم استخدام برنامج )
 ( التالى.22بيرسون, وبحساب معامل الرتباط تم التوصل إلى النتائج الموضحة بالجدول رقم )
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 ( معامل الرتباط بين اضطراب المسلك واضطراب نقص النتباه وفرط الحركة :20جدول رقم )

 (0. 01) (     **دالة عند مستوى دللة0. 05*دالة عند مستوى دللة )
 ( السابق أنه:20يتضح من جدول رقم )

 (:1رقم)
العدوان على الآخرين وبعد ( بين بعد 0,0 5توجد علاقة ارتباطية ذات دلله احصائية عند ) -أ

 فرط الحركة.
 لتوجد علاقة ارتباطية ذات دلله احصائية بين بعد العدوان على الآخرين و بعد الندفاعية. -ب
( بين بعد العدوان على الآخرين وبعد 0,0 1توجد علاقة ارتباطية ذات دلله احصائية عند ) -ج

 نقص النتباه.
( بين بعد العدوان على الآخرين 0,0 1له احصائية عند )توجد علاقة ارتباطية ذات دل  -د

 والدرجة الكلية لمتغير اضطراب نقص النتباه وفرط الحركة.
 (:2رقم )

لتوجد علاقة ارتباطية ذات دلله احصائية بين بعد انتهاك القواعد والصول المراعية و بعد  -أ
 فرط الحركة.

ية بين بعد انتهاك القواعد والصول المراعية وبعد لتوجد علاقة ارتباطية ذات دلله احصائ -ب
 الندفاعية.

ابعاد متغير اضطراب 
نقص النتباه وفرط 

 الحركة

 
 ابعاد متغير اضطراب المسلك

 
 

العدوان على  
 الآخرين

انتهاك القواعد 
والأصول 
 المراعية

 
 الحتيال والسرقة

 
 تدمير الممتلكات

الدرجة الكلية 
لمتغير اضطراب 

 المسلك
 .**203 .073 -.046 .061 .*206 فرط الحركة
 .048 -.032 -.017 .112 .039 الندفاعية

 .**252 .*185 .*161 .100 .**245 نقص النتباه
الكلية لمتغير الدرجة 

اضطراب نقص 
 النتباه وفرط الحركة

 
235**. 

 
136. 
 

 
048. 

 
532**. 

 
712**. 
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لتوجد علاقة ارتباطية ذات دلله احصائية بين بعد انتهاك القواعد والصول المراعية وبعد       -ج
 نقص النتباه.

لتوجد علاقة ارتباطية ذات دلله احصائية بين بعد انتهاك القواعد والصول المراعية وبين  -د
 الدرجة الكلية لمتغير اضطراب نقص النتباه وفرط الحركة.

 (:3رقم )
 لتوجد علاقة ارتباطية ذات دلله احصائية بين بعد الحتيال والسرقة وبعد فرط الحركة. -أ

 لتوجد علاقة ارتباطية ذات دلله احصائية بين بعد الحتيال والسرقة وبعد الندفاعية. -ب
( بين بعد الحتيال والسرقة وبعد 0,0 5ذات دلله احصائية عند )توجد علاقة ارتباطية  -ج

 نقص النتباه.
لتوجد علاقة ارتباطية ذات دلله احصائية بين بعد الحتيال والسرقة والدرجة الكلية لمتغير  -د

 اضطراب نقص النتباه وفرط الحركة.
 (:4رقم )

 تدمير الممتلكات وبعد فرط الحركة. لتوجد علاقة ارتباطية ذات دلله احصائية بين بعد -أ
 لتوجد علاقة ارتباطية ذات دلله احصائية بين بعد تدمير الممتلكات وبعد الندفاعية. -ب
( بين بعد تدمير الممتلكات وبعد 0,0 5توجد علاقة ارتباطية ذات دلله احصائية عند ) -ج

 نقص النتباه.
( بين بعد تدمير الممتلكات والدرجة 0,0 1ند )توجد علاقة ارتباطية ذات دلله احصائية ع -د

 الكلية لمتغير اضطراب نقص النتباه وفرط الحركة.
 (:5رقم )

( بين الدرحة الكلية لمتغير اضطراب 0,0 1توجد علاقة ارتباطية ذات دلله احصائية عند ) -أ
 المسلك وبعد فرط الحركة لمتغير اضطراب نقص النتباه وفرط الحركة.

علاقة ارتباطية ذات دلله احصائية بين الدرجة الكلية لمتغير اضطراب المسلك وبعد  لتوجد -ب
 الندفاعية لمتغير اضطراب نقص النتباه وفرط الحركة.

( بين الدرجة الكلية لمتغير اضطراب 0,0 1توجد علاقة ارتباطية ذات دلله احصائية عند ) -ج
 الحركة ونقص النتباه. المسلك وبعد نقص النتباه لمتغير اضطراب فرط

( بين الدرجة الكلية لمتغير اضطراب 0,0 1توجد علاقة ارتباطية ذات دلله احصائية عند ) -د
 المسلك والدرجة الكلية لمتغير اضطراب نقص النتباه وفرط الحركة. 
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( والتى Lee & Hinshaw, 2006وتتفق هذه النتيجة مع دراسة "لى و هنشاو" )
المراهقات واللائى كنَّ يظهرن فى طفولتهنَّ اضطراب نقص النتباه مفرط  أجريت على عينة من

عندما كان عمرهنَّ الزمنى أكثر من خمس سنوات وبعد مرور فترة من الذمان تم  ADHDالحركة 
ملاحظتهن مرة أخرى فكن يُظهرن سلوكيات المسلك أثناء مرحلة المراهقة بالإضافة إلى أنهنَّ 

وتوصلة الدراسة إلى أن هناك علاقة بين اضطراب نقص النتباه  ADHD مازلن يُظهرن سلوكيات
فى مرحلة الطفولة  ADHDواضطراب المسلك, فغالبًا من يظهر سلوكيات  ADHDوفرط الحركة 

 يعانى من بعض سلوكيات اضطراب المسلك فى مرحلة المراهقة.
 ويمكن تفسير ذلك :

اضطراب نقص النتباه وفرط الحركة إلى اسباب  أن علماء النفس والإجتماع قد ارجعو اسباب -1
نفسية واجتماعية متمثلة فى الضغوط النفسية والإحباطات والقلق والتوتر والكتئاب وسوء التوافق 
الأجتماعى واساليب المعاملة الوالدية الخاطئة أو فقدان احد الوالدين أو النفصال الأسرى أو 

انخفاض المستوى الإجتماعى والقتصادى لهؤلء الفراد,  ادمان احد الوالدين اوموت احدهم, أو 
وايضًا الأهمال الذائد والعقاب البدنى والنفسى والحرمان العاطفى من الوالدين وتدنى مفهوم الذات 
لدى هؤلء الفئة من المراهقين الجانحين , وكما أن سلوكهم الجرامى من العدوان على الآخرين 

الممتلكات وممارسة البلطجة والتخريب والتهديد والرعب للآخرين التى  والحتيال والسرقة وتدمير
أدى بهم إلى تواجدهم فى مؤسسات الحداث وترى الباحثة أن الفرد الذى لدية سلوكيات اجرامية 
والتى تتمثل فى اضطراب المسلك  منذ الصغر وتعرض لهذه الأسباب التى أدت إلى ظهور 

ركة ايضًا فى سلوكة مما أدا إلى ذيادت هذه السلوكيات الإجرامية اضطراب نقص النتباه وفرط الح
لدى هذه الفئة من الجُناح, كان هذا سبب قوى في أن  ينبئ اضطراب المسلك بظهور اعراض 
اضطراب نقص النتباه وفرط الحركة لدى هؤلء الفئة من الجانحين فى مرحلة المراهقة وهذا 

بعاد متغير اضطراب المسلك المتمثلة فى ) العدوان على مايفسر وجود علاقة ارتباطية بين ا
وبين ابعاد متغير اضطراب نقص النتباه وفرط  ،تدمير الممتلكات( -الأحتيال والسرقة -الآخرين

 فرط الحركة(. -الحركة ) نقص النتباه
سلوك تعد الندفاعية إحدا المظاهر السلوكية لضطراب نقص النتباه وفرط الحركة ويتمثل ال -2

الندفاعى لدى الفرد فى عدم القدرة على التحكم فى الذات والتسرع فى اتخاذ القرارات والندفاع 
فى رد الفعل والتفكير بعد قيام الفرد بالعمل اي بعد حدوث الكارثة ويشعر الفرد بالذنب وتأنيب 

ذا العمل مرة الضمير بعد كل سلوك اندفاعى يقوم به ومع هذا ليعيقة هذا الشعور من تكرار ه
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آخرى هذا بالنسبة للأفراد الذين يعانون من اضطراب نقص النتباه وفرط الحركة فقط, لكن عندما 
يكون الفرد لدية اضطراب مسلك منذ الصغر ثم يظهر علية فيما بعد اعراض اضطراب نقص 

ندفاعى لدى النتباه وفرط الحركة ايضًا, ونزيل فى دور الحداث الجانحين ايضًا, فإن السلوك ال 
هؤلء الأفراد الجانحين يحول إلى سلوك اجرامى مخطط له مسبقًا فلا يعير المحطين به اى نوع 

وعدم الشعور بالذنب بسبب  ،من الأهتمام وليشعر بالحرج, وعدم الأكتراث بمشاعر الآخرين
ل  ،ء بالوعدالأعمال المشينة التى يقوم بها, عدم الهتمام بمستوى الأداء الدراسى, عدم الوفا

ل يحتفظ بنفس الصدقاء ويقوم بتحويل السلوك  ،يظهر المشاعر أو النفعالت أو العواطف
الندفاعى لدية الى سلوك اجرامى الهدف منه دافع الأرتزاق او الشهره أو النتقام وبالتالى 

ا ما يفسر عدم وهذ ،فالجانح هنا ل يحتاج إلى الندفاعية لأنه يقوم بالجريمة مخطط لها مسبقًا
الحتيال  -وجود علاقة ارتباطية بين ابعاد متغير اضطراب المسلك ) العدوان على الآخرين

تدمير الممتلكات( وبين بعد الندفاعية كأحد ابعاد  -انتهاك القواعد والأصول المراعة -والسرقة
 متغير اضطراب نقص النتباه وفرط الحركة. 

 توصيات الدراسة: 
 ت إليه الدارسة من نتائج, فإن الباحثة توصي بالتالي:في ضوء ما توصل

 عمل برنامج لتعديل سلوكيات الفرد واتجاهاتة نحو المجتمع. -1
 تقديم حملة توعية اعلامية لبحث الوعى لدى افراد المجتمع بالسلوكيات الصحة ونبذ العنف. -2
لتفعيل دورهم فى مراقبة وتعديل عمل برامج ارشادية لكافة الأخصائيين النفسيين بالمدارس  -3

 سلوكيات تلاميذ المدارس فى مرحلة المراهقة.
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 لملخص:ا
الدراسة العلاقة بين اضطراب المسلك وأعراض اضطراب نقص النتباه وفرط  تبحث

مراهق من المراهقين الجانحين  180الحركة لدى المراهقين الجانحين وتكونت عينة الدراسة من 
من مؤسسات الحداث الجانحين من محافظتي القاهرة والجيزة وقد أستخدمت الباحثة المنهج 

لباحثة مقياس أعرض اضطراب المسلك )إعداد مجدى الدسوقي, الوصفى, وأيضًا أستخدمة ا
(, ومقياس اضطراب نقص النتباه والحركة المفرطة )إعداد عبد الرقيب البحيري, 2013
(, وقد توصلت النتايج إلى أن اضطراب المسلك يمثل مستوى متوسط فى العينة الكلية 2014

لك وهو)تدمير الممتلكات ( مستوى متوسط وعينة الذكور, بينما يمثل أحد ابعاد اضطراب المس
لدى عينة الإناث وباقى أبعاد اضطراب المسلك ) العدوان على الآخرين, انتهاك القواعد, الحتيال 
والسرقة ( تتمثل لمستوى منخفض لدى عينة الإناث, ويمثل اضطراب نقص النتباه وفرط الحركة 

كور وعينة الإناث, كما توجد علاقة أرتباطية مستوى متوسط لدى كل من العينة الكلية وعينة الذ
 موجبة دالة احصائيًا بين اضطراب المسلك واضطراب نقص النتباه وفرط الحركة. 

 اضطراب نقص النتباه وفرط الحركة. -الكلمات المفتاحية: اضطراب المسلك
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Abstract: 

The present study aimed to identify the extent of the behavior 

disorder in predicting symptoms of attention deficit hyperactivity 

disorder in delinquent adolescents,The study consisted of 180 

adolescent delinquent teenagers from juvenile institutions and 

delinquents from the governorates of Cairo and Giza,The researcher 

used the relational method,The researcher also used a broader pathway 

disorder scale (Magdy El-Desouky’s Preparation, 2013), and an 

attention deficit and hyperactivity disorder (Abdel-Raqib El-Behairy’s 

preparation, 2014),The results revealed that the behavior disorder 

represents an average level in the total and male samplesWhile one of 

the dimensions of the behavior disorder which is (property destruction) 

represents an average level for the female sample and the rest of the 

dimensions of the behavior disorder (aggression against others, 

violation of the rules, fraud and theft) represent a low level in the 

female sample, and attention deficit and hyperactivity disorder 

represents an average level for each of the sample College, 

malsample,femalesample,There is also a statistically positive 

correlational relationship between behavior disorder, attention deficit 

disorder and hyperactivity,There are statistically significant differences 

between males and females in the behavior disorder in favor of males. 

Keywords: Conduct disorder, Attention deficit Hyperactivity disorder. 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


