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  Ȏʗفي لʟمان العاʙʲال Ȏʦʯʴم ʞفي خف ȏʙأس ȏنامج إرشادʙة بॻفعال
  تلامʘʻ الʙʸحلة الابʗʯائॻة 

  إعʗاد 
  صلاح فʓاد مʗʸʲ مȜاوȏ  .أ.د            اʸʟة الʚهʙاء مʗʸʲ مʗʸʲ مʦʸʲد ف
  * إʸǻان عॻʠة حʥʻʴ جʜȂʙ  .د             هالة عʗʮاللʃॻʠ مʗʸʲ رمʷان .د

  
  مقʗمــــة 

إن علاقة الʠفل بʦالǻʗه، ومʦقفهʸا تʱاهه يʓثʙʻʰؕ ʙاً في الʹʷج الʹفʴي له، فالعʠف والʯقʮل       
ʦʶǺرة  شʯʻʶʳه  نʷج  وȀلى  والʸʠأنʻʹة  Ǻالأمان  الʵعʦر  إلى  الʠفل  يهʻئ  والॺʲʸة  والʗʸاॺɸة 

  سȂʦة.
والأسʙة وما ʦʴǻدها مʥ أسالʔʻ معامله والǻʗه مʯʳلفة تلعʔ دوراً فعالاً في حॻاة الʠفل وفي      

ملॻؒة   احʙʯام  خلالها   ʥم الʠفل   ʤعلʯي إʱǻابॻة  الʙʮʳات  هʘه  تʦؒن   ʗوق الأولى،  خʙʮاته  اكʴʯاǺه 
الȜʵʸلات    ʥم ʗيʗالع الʤॻɿ الأخلاॻɾة وȀلى  إلى تʷاؤل   ȏدʓه تॻʮن سلʦؒت ʗوق ʥȂʙة  الآخॻʴالʹف

الʠفل  شॻʶʳة  تȜʵل  الʯي  الأولى  الȂʦȁʙʯة  الʓʸسʴة  هي  الأسʙة  لأن  ه،  ʦؕسل على   ʙثʓت الʯي 
هي   الأسʙة،  بها  تقʦم  الʯي  الʡʦائف   ʤأه  ʥم وȀن  الأبʹاء،   Ȗافʦت عʦامل   ʥم  ʤمه عامل  وتʰʸُل 

الأبʥȂʦ إشॺاع الʲاجات العاॻɽʟة، فالʠفل ʯʲǻاج إلى أسʙه ʦʴǻدها الʦد والʯفاهʤ، وهʘا بʦجʦد ؕلا  
معاً، حʲʹʸǻ ʖʻه هʘا الأمان والاسʯقʙار الʹفʴي وȂعʚز مفهʦمه الإʱǻابي لʘاته، فالأʟفال يʯأثʙون 
بʗʶʯع الأسʙة، خاصة إذا ؕان الʗʶʯع ناتʱاً عʥ مʦت الأب والأم، فقʯʱǻ ʗاز الʠفل تʱارب ألʸॻة  

،ȏʙʴǻ راسʦ٢٨، ٢٠١٩(ب .(  
على الʠفل سʦاء ؕان في عائلʯه أم مʗرسʯه    وهʘا ǻعʹي إن للʙʲمان العاʟفي أخʠار مॺʵʯعة     

  أم مع أصʗقائه، إن هʘا الأمʙ يʗعʦ إلى ضʙورة الʵؒف عʥ إحȎʗ الʗʲʸدات الʸهʸة للॻʶʳʵة، 
  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

* ʙʻʯʴرسالة ماج ʥم Ȗʯʵم ʖʲǺ  
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في         والانفعالي  العاʟفي   ʔانʱال تȜʵل  الʯي  والعʠف  والʲʹان  الॺʲʸة  إلى  Ǻالʲاجة  الʰʸʯʸلة 
الʴلʦك  تȜʵل  الʯي  الʹفॻʴة  الʲاجات   ʥم بʦصفها  إشॺاعها  ضʙورة  على  والعʸل  الॻʶʳʵة 
الإنʴاني الȏʘ يʓدȏ فقʗانها فإن الإفʙاȉ في إشॺاع الʲاجات الʦʻʮلʦجॻة مʸا ʔʮʴǻ عʗم قʗرة الفʙد 

الإصاǺة  عل إلى   ȏدʓي مʸا  للʲاجات،  الهʙمي   ʤلʴال في  أعلى  حاجه   Ȗʻقʲت  ʦʲن الʶعʦد  ى 
  Ǻالاضʙʠاب الانفعالي وعʗم الاسʯقʙار العاʟفي. 

الʠفل  الʹʦʸ العاʟفي للʸؕ ،ʝʳʵا أن  الॻʲاة ذات أهॻʸة ʙʻʮؕة في   ʥات الأولى مʦʹʴال  ʙʮʯوتع
ʤʯفي ولا يʟمان العاʙʲال ʥحلة مʙʸه الʘعاني في هǻ Ȏʘة فإنه    الǻعاʙال ʥة مॻɽʟة حاجاته العاॻʮتل

الʹفॻʴة   الاضʙʠاǺات  لʢهʦر  مʯʴقʮلاً   ȏدʓȂو عاʟفي  تʦʠر  لʙʸحلة  الʦصʦل   ʥم  ʥȜʸʯي  ʕل
)Frankish,2015.( 

فإن الʠفل الʵǻ ȏʘعǺ ʙالʙʲمان العاʟفي فʦؒʯن العلاقة غʙʻ مʯʴقʙة مع والǻʗه، فقǻ ʗعاني       
  ʣذل ʔʮʴʯي ʗلة وقʚاء والعʦʠالان ʥل عام مȜʵǺ اجاتʲاع الॺم إشʗة، وعॻʴات الʹفǺاʙʠفي الاض

والعاॻɽʟة ȜʵǺل خاص داخل الأسʙة، سʓʻدǺ ȏالʠفل للʖʲॺ عʥ مʵاعʙ الʔʲ والʲʹان الʯي حʙُم 
(لॻالي   لإشॺاعها  سȂʦة   ʙʻغ لʙʠق  للʦʱء  يʗفعه  مʸا   ʣذل  ʞȂʦتع ʲॻɼاول  أسʙته،  في  مʹها 

  ). ٢٠١٩سلʸॻان،
ʖʲॺلة الȜʵم  

ʗراسة مʥ حʖʻ أن الʙʲمان العاʟفي ʡاهʙة خʙʻʠة قʗ نعاني مʹها في بʦʻتʹا، نॺعʕ مȜʵلة ال     
حʖʻ أن الʠفل الȏʘ يʹʦʸ في بʭʻة أو أسʙة خالॻة مʥ الʔʲ والʲʹان والʙعاǻة والʯقʗيʙ، ولا ʸʲǻل 
في ذهʹه مʰلاً أعلى ǻقǺ ȏʗʯه، فقʗ يلʱأ الʠفل الǻ ȏʘعاني مʥ الʙʲمان العاʟفي فقʗان الʵعʦر 

 ʙوال ʥالأمǺ مانʙئي أو حʚمان جʙإما ح ʥʻعʦفي له نʟمان العاʙʲقة، والʙʴار إلى الʙقʯة والاسǻعا
تام، والʙʲمان الʚʱئي ʗʲǻث نʱॻʯة الॻʲاه مع الأم والأب أو مع بʗيل لهʸا،  فʦؒʯن علاقة الʠفل 
أو الʙʸاهȖ غʙʻ ودǻة وغʙʻ مॺʵعة تʸاماً لʲاجاته الʹفॻʴة، ؕالʠفل أو الʙʸاهȖ الʦʮʹʸذ والʸهʸل 
 ʥʻʸائʗال ʤائلهʗان الأم أو الأب أو بʗة فقʱॻʯث نʗʲǻ امʯمان الʙʲا، والʸهʻأو ؕل ʥيʗالʦال ʗأح ʥم
لǻʗه    ʥʻفʦمأل  ʙʻغ أقارب  للʠفل  ʦȜǻن  أن  دون   ʥم  ،ʙʱاله أو  الʠلاق  أو  الʙʸض  أو  Ǻالʦʸت 
اهʸʯام الفʙد   ʗʱǻ لا   ʖʻح الإيʦائॻه  الʓʸسʴات  إلى  أو  غȁʙاء  رعاǻة  إلى  الʠفل  فʦʻدع  ا يʙعʦنه 

 ʗحام) والʸʠأنʻʹة   ʔʲوال  ʥالأمǺ ʵǻعʙه  شॻʶʳه  ȂʙʠǺقة  يʙعاه   ʗواح  ʝʳش  ʥم شॻʶʳاً 
  ).٢٠٠٥زهʙان،
لا        أشॻاء  على  Ǻالاسʦʲʯاذ  العاॻɽʟة  حاجاته  إشॺاع  إلى  عاॻɽʟاً  الʙʲʸوم  الʠفل  يلʱأ   ʗوق

ʣار ذلʙؒʯب ʙʸʯʴȂو ȏʦس ʙʻك غʦإلى سل ʣل ذلʦʲʯʻاخلة فʗتة بʦʮȜة مॺɺضي رʙُي ʖʻلؒها حʸǻ 
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الʯي   الʭʻʮة  أو  أسʙته   ʥم الʹفʴي   ʥالأمǺ والإحʴاس  والʲʹان   ʔʲلل Ǻافʯقاده  الʠفل   ʙعʵǻ كلʸا 
  ʜॻɹǻ معها.

للعلاج    ȖȂʙʠال على   ʤهʗʻب  ʘأخǻ  ʥم وȀلى  العʦن  إلى  حاجة  في  الʲالات  هʘه  ʱǻعل  مʸا  وهʘا 
 Ȏʦʯʴم  ʞخف إلى  الʲالॻة  الʗراسة   ʔʶʹʯف  ʣلʘول الʸʯʱʸع،  في   ʥʻʲصال أعʷاء  لʦʲॺʶॻا 

ʲة. الॻائʗʯحلة الابʙʸال ʘʻلامʯل Ȏʙأس ȏنامج إرشادʙخلال وضع ب ʥفي مʟمان العاʙ  

  في الʓʴال الʙئʛॻ الʯالي:  مȜʵلة الʗراسةلʘا ʥȜʸǻ صॻاغة 
الʙʸحلة   ʘʻتلام  Ȏʗل العاʟفي  الʙʲمان   Ȏʦʯʴم  ʞخف في   ȏʙالأس  ȏالإرشاد الʙʮنامج  فعالॻة  ما 

  الابʗʯائॻة؟  
  وʯȂفʙع مʹة الأسʭلة الآتॻة:  

تʦجʗ فʙوق بʥʻ مʦʯسʠي رتʔ درجات أفʙاد الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة والʦʸʱʸعة الʷاʠǺة في    هل  -١
  الॻɿاس الॺعȏʗ على أǺعاد مॻɿاس الʙʲمان العاʟفي؟

القʮلي    -٢  ʥʻاسॻɿال في  الॻʮȂʙʱʯة  الʦʸʱʸعة  أفʙاد  درجات   ʔرت مʦʯسʠي   ʥʻب فʙوق   ʗجʦت هل 
  والॺعȏʗ على أǺعاد مॻɿاس الʙʲمان العاʟفي؟ 

الॺعȏʗ هل تʦج  -٣  ʥʻاسॻɿال في  الॻʮȂʙʱʯة  الʦʸʱʸعة  أفʙاد  بʥʻ مʦʯسʠي رتʔ درجات  فʙوق   ʗ
  والॺʯʯعي على أǺعاد مॻɿاس الʙʲمان العاʟفي؟ 

ʖʲॺاف الʗأه  
       ʗʲفي أو الʟمان العاʙʲال Ȏʦʯʴم ʞفي خف ȏʙالأس ȏنامج الإرشادʙʮة الॻفعال ʥف عʵؒال

  ʣوذل الابʗʯائॻة  الʙʸحلة   ʘʻتلام  ʥم عʻʹة   Ȏʗل ؕأحʗ مʹه   ȏʙالأس الإرشاد  نȂʙʢات  ضʦء  في 
الʙʲمان العاʟفي    ʞاته في خفॻʹف الʹفʴي، والʲʯقȖ مʥ ؕفاءة  الإرشاد  الʗʲيʰة في  الʦʯجʻهات 

 .ʘʻلامʯال Ȏʗل  
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 ʖʲॺة الॻʸأه  
  تʹقʤʴ أهॻʸة الʖʲॺ إلى:     

  أولاً: الأهॻʸة الʹȂʙʢة: 
لها    -١ Ȝʵʸؕلة  العاʟفي  الʙʲمان  مفهʦم  في  تʹاول   ʘʻلامʯال على  والȂʦȁʙʯة  الʹفॻʴة  انعȜاسʯها 

.ʤة بهʠॻʲʸة الʭʻʮال  
ʚ على الʯلʘʻʸ الʙʲʸوم عاॻɽʟاً لʸعʙفة الأسॺاب وراء هʘا الʙʲمان العاʟفي لعلاج الȜʵʸلة    -٢ ʙؕت

  والʃॻɽʳʯ مʥ حʗتها وآثارها. 
الʯلامʘʻ وانʵʯار ه  -٣ مʹها  ǻعاني  الʯي  العاʟفي  الʙʲمان  الʦʷء على ʡاهʙة  الȜʵʸلة  إلقاء  ʘه 

  ȜʵǺل ʙʻʮؕ، ونʗرة الʗراسات العॻȁʙة الʯي تʯʹاول الʙʮامج الإرشادǻة والعلاجॻة لهʘه الȜʵʸلة.
  ثانॻاً: الأهॻʸة الॻɿॻʮʠʯة

الॺʯȜʸة    -١ إلى  ǻعʗ إضافة  مʸا  الابʗʯائॻة  الʙʸحلة   ʘʻتلام Ȏʗفي لʟالعا الʙʲمان  إعʗاد مॻɿاس 
  العॻȁʙة وʥȜʸȂ اسʗʳʯامه في دراسات مʯʴقʮلॻة.

٢-   ʘʻلامʯة الʗاعʴفي م ʤهʴǻ ،ȏʙات الإرشاد الأسȂʙʢعلى ن ʤقائ ȏʙأس ȏنامج إرشادʙاد بʗإع
  والأسʙة علي خفʞ الʙʲمان العاʟفي.

تفʗʻ نʯائج الʗراسة في تʦجॻه أنʢار وانॺʯاه ؕل القائʥʻʸ على تॻȁʙة الأجॻال إلى ضʙورة   -٣    
ʻلامʯال على  وخʦʠرته  العاʟفي  الʙʲمان  ʢǺاهʙة  نفॻʴة  الاهʸʯام  اضʙʠاǺات  إلى   ȏدʓي مʸا   ʘ

ॻة ʦؕوسل    .ʤعامل معهʯة الॻɽॻ   ، وؕ

  مʠʶلʲات ومفاʤॻʀ الʗراسة
  :    Effectivenessالفعالॻة -١

) الفعالॻة Ǻأنها قʗرة الʙʮنامج الʗʳʯʴʸم أو الʹȖʴ أǻاً ؕان ǻ٢٠١٠،٣١عʙف عادل عʗʮ الله (     
اتʱاه ما، وتقاس هʘه الفعالॻة لʲʯقȖʻ  نʦعه علي أن ʗʲǻث (أو حʯي لا ʗʲǻث) تغʙʻʻات معʻʹة فى

الأهʗاف أو الʯغʙʻʻات الʯʴʸهʗفة والʯى تʰʸل فى جʦهʙها تعʗيلاً للʴلʦك ʖʻʲǺ تʤʯ تʲقȖʻ الॻʸʹʯة  
الʙʸغȁʦة أو الʥʻʴʲʯ الʙʢʯʹʸ، أو ʥȜʸǻ الʗʲ مʥ الآثار الʦʸاتॻة الʯى يʤʯ تʗʲيʗها وتقʤॻʻ الʙʮنامج 

  فى ضʦئها. 
Ǻأ      الॺاحʰة  فى وتٌعʙّفها   ȏʙالأس  Ȏالإرشاد الʙʮنامج  الʗʲǻ Ȏʘثه   ʥʴʲʯوال ʙʻأثʯال مقʗار   " نها 

 ʛامʳف الʶة وخاصة (الॻائʗʯحلة الابʙʸال ʘʻتلام ʥة مʹʻع Ȏʗفي لʟمان العاʙʲال Ȏʦʯʴم ʞخف
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(القʮلي   الॻɿاس  خلال   ʥم إجʙائॻاً  وتقاس  الʙʲمان   –الॺعȏʗ    –الابʗʯائي)  لॻɿʸاس  الॺʯʯعي) 
 ʦʯʮاس الؒلॻɿفي ومʟا.العاॻمان  

٢-  :ȏنامج الإرشادʙʮالCounseling Program   
) Ǻأنه بʙنامج مȊʠʳ ومʹʤʢ في ضʦء أسʛ علॻʸة لʯقʤǻʗ ٤٩٩،  ǻ٢٠٠٥عʙفه حامʗ زهʙان (     

بهʗف  الʓʸسʴة   ʤهʸʷت ʥم لॻʸʱع  فʙدǻاً وجʸاॻɸاً  الॺʸاشʙة   ʙʻة وغʙاشॺʸال الإرشادǻة  الʗʳمات 
Ǻا الȎʦʴ، والॻɿام   ʦʸʹال  Ȗʻقʲفي ت  ʤتهʗاعʴي  مʴالʹف  Ȗافʦʯال  Ȗʻقʲʯعقل ولʯʸال الʦاعى  لاخॻʯار 

.ʥʻهلʓʸال ʥʻلʓʴʸال ʥم ȖȂʙة وفʹʱه لʸॻʻه وتقʘʻه وتʹفʠॻʠʳʯم بʦقȂة وخارجها، وʴسʓʸداخل ال  
الفʹॻات،   ʥعة مʦʸʱم ʥʸʷʯي تʯال الʸʱاॻɸة  الإرشادǻة  الʱلʴات   ʥد مʗأنه عǺ الॺاحʰة  وتعʙّفه 

اد الأسȏʙ وفȖ ضʦاȊǺ إسʙʯاتॻʱॻة تقʗم لأفʙاد العʻʹة  والʸهارات، والأنʠʵة الʯى تʗʹʯʴ على الإرش
الإʱǻابي  ة والʯفاعل  الʵʸارؕ تॻʯح  آمʥ، وعلاقة إرشادǻة  في جʦ نفʴي  فʙʯة زمʹॻة مʗʲدة  خلال 
لʲʯقȖʻ الأهʗاف، وتقʤǻʗ الʴʸاعʗة الإرشادǻة في أفʷل صʦرها ʶǺفه خاصة، وخفʞ الʙʲمان 

 .ʤيهʗفي لʟالعا  
٣-  :ȏʙالإرشاد الأسFamily Counseling   

أو         ȏدʙف الأقارب  وحʯى  والأولاد   ʥيʗالʦال الأسʙة  أفʙاد  مʴاعʗة  عʸلॻة   ʦه  ȏʙالأس الإرشاد 
جʸاعي، في فهʤ الॻʲاة الأسȂʙة ومʦʭʴلॻاتها لʲʯقȖʻ الاسʯقʙار والʦʯافȖ الأسȏʙ، وحل الȜʵʸلات 

  ).٤٠٥، ٢٠٠٢الأسȂʙة (حامʗ زهʙان,
      ȏʙة الإرشاد الأسʰاحॺفه الʙّوتٌع   ʥʻʴʲأنه تǺ ةॻالʲراسة الʗم في الʗʳʯʴʸنامج الʙʮء الʦفي ض

العلاقات الأسȂʙة بʥʻ أفʙاد الأسʙة والʦʯاصل ʸॻɼا بʻʹهʤ، وتʹॻʸة العلاقة العاॻɽʟة، ومʴاعʗة الʠفل 
  على اشॺاع حاجاته ومعالʱة مʵاكله الʹفॻʴة مʥ خلال الʱلʴات في أجʦاء مʥ الʯفاعل الإʱǻابي.

لأسȏʙ إلى تʥʻʴʲ الʦʯاصل الأسȏʙ، وتʗرʔȂ أفʙاد الأسʙة على ʙʟق جʗيʗة وȂهʗف الإرشاد ا     
 ʙʻʻوتغ الʹفʴي،  الʦʯازن  إحʗاث  على  الأسʙة  أفʙاد  وتॻʱʵع  الأسȂʙة،  الاضʙʠاǺات  مع  للʯعامل 
(راǺعة   الॻʲاتॻة  الʸهارات  مع  الʯعامل  ॻɽॻؕة  على  الأسʙة  أعʷاء   ʔȂرʗوت  ȏʙالأس الʴلʦك 

،ʙالʹاصʗʮ٣١، ٢٠١٧ع .(  
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      ʥن مʦؒʯة تʙا أن الأسʸȁة، وǻعاʙاج إلى الʯʲǻ لȜؕ ةʙاء الأسʷإلى أع ʙʢʹي ȏʙفالإرشاد الأس
  ʥة مʙدراسة الأس ʥم ʗلاب ʥؒه ولʗد على حʙخلال دراسة ؕل ف ʥاً مʗʻاً ج ʦؕسل ʤفه ʥȜʸǻ اد فلاʙأف

ॻʸج في   ʙثʓي الفʙد  في   ʙثʓي وما  مʯفاعله،  ʦؕحʗة  تعʸل  فالأسʙة   ȏʙالأس  Ȗʴʹال مفهʦم  ع خلال 
الأفʙاد فلا ʥȜʸǻ فهʤ الفʙد دون الʹʙʢ إلॻه مʥ خلال الʹȖʴ الأسʚʱؕ ȏʙء مʥ ؕل يʯفاعل مع ॻɿǺه  

،ʚʻلʻي دانʻو دي Ȏاء (روزمارʚ٣١، ٢٠٠١الأج.(  
ʸȜǻلʦن    ʤأنه إلا   ،ʤلافهʯاخ  ʤرغ  ʤلأنه Ȝؕل   ȏʙالأس الإرشاد  نȂʙʢات   ʥم الॺاحʰة  اسʯفادت   ʗوق

 .ʞعǺ  
   Emotional Deprivationالʙʲمان العاʟفي:   -٤

)) Ǻأنه فقʗان الʔʲ والعʠف الأسȏʙ حǻJohanson,2002,p.175 ʖʻعʙفه جʦهانʦʴن       
 ʙاعʵم إʡهار  على  قادر   ʙʻوغ العاʟفة   ʤǻʗع الفʙد  يʹʵأ   ʖʻʲǺ الʹفʴي  الاضʙʠاب  إلى   ȏدʓي

 .ʥȂʙاه الآخʱاة تॻʲال  
Ǻعʗم       والʵعʦر   ʥȂʙوالآخ  ʥيʗالʦد والʙالف  ʥʻب الʹفʴي   ȉاॺالارت العاʟفي هʦ ضɹف  والʙʲمان 

  ).٣٠٢، ٢٠١٠الأمان والʸʠأنʻʹة والإصاǺة Ǻالʙʶاعات الʹفॻʴة (أحʗʸ الʚعʮي،
إلى  الʠفل  افʯقار  Ǻأنه  الʲالॻة وأǺعاده  الʗراسة  في  الʗʳʯʴʸم  الॻɿʸاس  الॺاحʰة في ضʦء  وتٌعʙّفه 

اʟفي داخل أسʙته أو الʭʻʮة الʠॻʲʸة له، و تعʙʮʯ الʲاجات العاॻɽʟة ذات أهॻʸة ʙʻʮؕة الʗفء الع
ॻاته.  ʦؕة وسلॻʴفل الʹفʠعلي حالة ال ʙثʓة تॻʮائج سلʯإلى ن ȏدʓاعها يॺم إشʗفل وعʠة للॺʴʹالǺ  

    الʙʲمان العاʟفي ونȂʙʢة الʲʯلʻل الʹفʴي: 
أفʙادها        ʥʻفي بʟفاعل العاʯال  ʥة مॻت خالʦʻفي ب الʘيʥ تʦȁʙا  الʹȂʙʢة أن الأʟفال  تȎʙ هʘه 

ʗʱǻون صعȁʦة في إرضاء (الأنا) ولا ॻʠʯʴǻعʦن إقامة علاقة عاॻɽʟة مع الآخʥȂʙ وهʘا يʓدȏ إلى 
ʗإذا ؕان ق ॻة والʹفॻʴة، فإن مʯʴقʮل شॻʶʳة الʠفل يʃɾʦʯ على ما  ʦؕلʴال  ʡهʦر الاضʙʠاǺات 

 ʥيʗالʦال معاملة  ؕلॻاً على ॻʮʟعة   ʃɾʦʯت حالة  أم لا، وهى  الʦʳف  Ǻالأمان وॻɺاب  الʵعʦر   ʙʮخ
للʠفل، وȀن شعʦر الʙضॻع Ǻالعʚʱ هʦ حالة مʙʵوʟه ॻɽॻȜǺة معاملة الʦالʗيʥ له، فإن ؕانا ǻغالॻان 

غ̒  Ǻعقȁʦة  عاملاه  واذا  لǻʗه،   ʚʱالع  ʙاعʵم  ʦʸʹوت الاتؒالॻة  على  سʯʻعʦد  فإنه  تʗلʻله  ʙ في 
داخله  في   ʥالأم  ʙاعʵدان مʦقǻ فإنهʸا  الآخʙ علॻه،  أو فʷلا ʟفلهʸا  Ǻه  اسʯهʚاء  أو  ضʙورȂة 

  ). ٧١، ٢٠٠٢وȂغʙسان الʙؒاॻʀة في أعʸاقه (قاسʤ صالح،
        ʗȂوʙأنــا ف ʙʻʵوتAnn- Freud   فلʠاة الॻح ʥات الأولى مʦʹʴث في الʗمان إذا حʙʲأن ال

ʴالʹف ʦʸʹعلى ال ʙاشॺم ʙʻن له تأثʦȜǻ اتʦʹʴث في الʗʲǻ ȏʘمان الʙʲال ʛȜعǺ ،دʙللف ʤॻلʴي ال
للآلام   الʠفل  تعʙض  وȀن  الʙʲمان   ʙاعʵم  ʞȂʦعʯوال الʠفل  نʦؒص  إلى   ȏدʓي فإنه  الʯʸأخʙة 
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                                                                           ʗʸʲاد مʓأ.د/ صلاح ف  

  للʃॻʠ مʗʸʲ   د/هالة عʗʮ ا                                                                      
                                                                  ʥʻʴة حॻʠان عʸǻد/ إ    
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ॻة ونفॻʴة   ʦؕات سلǺاʙʠإلى اض ȏدʓي يʯال ȏʙف الأسʠوالع ʔʲال ʥمان مʙʲة والʸلʓʸات الʙʮʳوال
  ).١٧٨، ٢٠٠٥ه مʦʸॻنى،تʓثʙ على الʠفل ȜʵǺل مॺاشʙ في الʯʴʸقʮل (بʗر 

      ʙيʗقʯوال Ǻالʸॻɿة  الإحʴاس  له  ǻعʠي  ومʠॻʲه  أمه  مʙʟ ʥف  للʠفل  الʹفʴي   ʃॻʡʦʯال فإن 
الॺʸادرة  في  الʱʸال  له  وȂفʯح  ذاته ومʠॻʲه،  في  Ǻالʰقة  الʵعʦر  ʦؒǻُن  ʱǻعله  مʸا  والاسʙʸʯارȂة، 

أمه وأبॻه  والابʯؒار وȂقȏʦ رغʯʮه في الॻʲاه في الʹʦʸ، في حʥʻ أن حʙمان الʠفل وا  ʥاله عʶنف
،Ȏدʦة سعʸॻɹه عقاب له (نǺاʰʸǺ ʦ٢٠١٥ه .(  

وتȎʙ الॺاحʰة أن الʹʦʸ الʹفʴي يʓثʙ على الʠفل، وȀذا لॺʵǻ ʤع الʠفل دوافعه لʲǻ ʤقȖ الاتʚان      
الʹفʴي، فلابʗ أن ʦȜǻن تؒامل وانʱʴام بʥʻ الʹفʛ والعقل (الهʦ، الأنا، الأنا الأعلى) لأن الأʟفال 

ʻʹهʤ وʥʻȁ أسʙتهʤ تفاعل عاʟفي ʗʱǻون صعȁʦة في إرضاء الأنا وهʘا يʓدȏ إلى إذا لʦȜǻ ʤن ب
ॻة لهʤ، لأن الʠفل ǻعʗʸʯ على خʙʮاته الأولى في حॻاته، وعʗم  ʦؕلʴة والॻʴات الʹفǺاʙʠر الاضʦهʡ
 ʗوق أفعاله،  وردود  الʠفل  ॻات  ʦؕسل على   ʙثʓت  ʗق الʹفॻʴة  للʗʶمات  والʯعʙض  الॺɺʙات  إشॺاع 

ʘة هʰاحॺال ه الʹȂʙʢة نʙʢاً لأنها تقʗم ؕل ما هʦ أساس للاضʙʠاب الʹفʴي لȎʗ الʠفل في  تʮʯʹى 
 ʗفل قʠه الǺ ʙʸǻ يʯفي الʟمان العاʙʲة والʸلʓʸة الॻʴات الʹفʙʮʳاته، وأن الॻح ʥاحل الأولى مʙʸال

  ǻُعȖʻ نʦʸه الʹفʴي. 

  دراسات ساǺقة:
     ) ʙʻدراسة ش ʕصلʦتSher, 1991  ʹال Ȋغʷد الʦهʹه وجʙاء ) إلى أن بǺفال لآʟا Ȏʗي لʴف

الى   ʤهʯحاج الي  الاʟفال  هʓلاء  وافʯقاد   ، العاʟفي  الʙʲمان   ʙاهʦʡ مع  ʦʲؕل  مʗمʹي  وامهات 
إشॺاع رॺɺاتهʤ الى الʔʲ والعاʟفة، وتʦصلʕ إلى أن الʠفل في مʙحله الʠفʦلة له احॻʯاجات إلى 

لʙʲمان العاʟفي  العاʟفة وعʹʗ عʗم إشॺاع حاجاته ॺʶॻɼح عʹʗه رॺɺه مʦʮȜتة، وتʦصل الى ان ا
  الʙȜॺʸ يلعʔ دورا ʙʻʮؕا في نʦʵء حاله الʙʴقة الʙʸضॻة لȎʗ الأʟفال. 

     )  ȏʦسʦʸال  ʥʴح دراسة   ʕفʗه الʹʦʸ ʸؕ٢٠٠٤ا  على  العاʟفي  الʙʲمان   ʙأث بॻان  إلى   (
أن  إلى  الʗراسة   ʕصلʦوت  " بॻاجॻه  جان   "  ȎʙʴȂʦʴال  ʤالعال نȂʙʢة   ʔʴفال حʟالا  ʗʹع الʸعʙفي 

العاʟفي   الʴلʦك الʙʲمان  على  أʷǻا   ʙثʓي ولؒʹه  الʘؕاء،  أو  الʘهʹي   ʦʸʹال على   Ȋفق  ʙثʓي لا 
 ʤل ʤراسات إلى أنهʗال ʕʹʻب ʤفي العال ʥʻمʙʱʸال ʤʢومع ʥʻفʙʲʹʸاث الʗالاح ʤʢاعي، وأن معʸʯالاج
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 ʥار الأمʟاً في إॻɼاعاً ؕاॺفل اشʠاع حاجات الॺاً إلى أن اشʷǻصل أʦة، وتȂʦس ʙا في أسʦʵॻɹǻ
ʙʴॻ له اكʴʯاب القʗرة على الʃॻؒʯ، وȀن الʙʶاعات الʹفॻʴة والʳلل فى إشॺاع والʔʲ والعʠف ي

 ʕصلʦوت الأبȂʦة،   ʥره وॺȂقى   ʥȂʙالاخ  ʥع نفʴه   ʚʻʻʸت على  قادر   ʙʻغ تʱعله  الʠفل  حاجات 
 ʤأوضاعه إلى  Ǻالإضافة  الأʟفال  مʹه هʓلاء  ǻعانى   Ȏʘال الʙʲمان العاʟفي  أن  إلى  أʷǻاً  الʗراسة 

ʥ فقʗان حʔ أحʗ الʦالʗيʥ، ؕل هʘا يʓثʙ على الʹʦʸ الʘهʹي والʸعʙفي لȎʗ الاجʸʯاॻɸة الʹاتʱة ع
  الʠفل وʱȂعله غʙʻ قادر على الʙʲʯر والʙʳوج مʥ أنʯȂʦه. 

) إلى أن الإهʸال للʠʯʸلॺات الʸادǻة والʸعʹȂʦة ومʸارسه  ٢٠٠٨وتʦصلʕ دراسة هʤʰʻ على (     
ʠال حاجات  إشॺاع  وعʗم  للʠفل  الʹفॻʴة  او  الǻʗʴʱة  الاضʙʠاب القʦʴة  إلى   ȏدʓي مʸا  فل، 

الانفعالي وعʗم الاسʯقʙار العاʟفي والقلȖ، وʦʸʹȂ في فʙاغ تȏʦȁʙ وحॻاه خالॻه مʥ الʔʲ والʲʹان 
 ʣا فى ذلʸǺ ةॻʶʳʵال ʦʸن ʥؕامل م Ȏʦʯʴل الى مʦصʦال ʥا عʚح عاجॺʶॻɼ ،ʙيʗقʯة والǻعاʙوال

والأخلاॻɾة في مʸʯʱعه، ॺʟقʕ   تʥȂʦؒ الʙʻʸʷ الʗʲǻ ʘ مʥ امȜانॻه تʱاوزه على الʰʸل الاجʸʯاॻɸة
 ʦه ʙآخǺ ل أوȜʵǺ ȏʙالاس ʦʱفي ال ʙʰعʯأن الǺ اءاتʶالإح ʙʻʵفال، وتʟالأ ʥه مʹʻه على عʘه
مʥ أكʙʰ العʦامل الʙʸتʠॺة Ǻالʴلʦك الʷʸاد للʸʯʱʸع تʙؒارا ووضʦحا، وقʗ اسʗʳʯم الॺاحʖ مॻɿاس 

الʦʸʱʸعة    ʥʻب إحʶائॻة  دلاله  ذات  فʙوق  العاʟفي، وجʦد  وأثʕʯʮ الʙʲمان  والʷاʠǺة  الॻʮȂʙʱʯة 
الʹʯائج وجʦد مȎʦʯʴ مʹʳفʷاً مʥ الʙʲمان العاʟفي لʶالح الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة، وتʦصل أʷǻاً 

  إلى أن الأʟفال الʘيʥ عانʦا الʙʲمان مʥ العʠف ؕانʦا أكʙʰ جʹʦحاً.
) إلى الʯعʙف على تأثLyad S . khamaysa, 2015 ʙʻوهʗفʕ دراسة لॻادس ؕامʴॻا (     

) عʹʙʶ ٨٤ن الأبȏʦ في مȎʦʯʴ الʦʯجه نʦʲ الॻʲاه، ولʲʯقȖʻ هʘه الغاǻة وضع الॺاحʖ (الʙʲما
العاʟفي (الʙʲمان  والʙʲمان  الॻʮانات   ʥع والʹفʴي  -الاسॻʮʯان   ȏادʶʯالاق الʙʲمان   -والʙʲمان 

ǻعانʦا   ʥيʘال  ʥʻʻʹʻʠʴالفل  ʥʻاهقʙʸال  ʥʻب الʘات  واحʙʯام  الॻʲاه   ʦʲن الʦʯجه   Ȏʦʯʴاعي) ومʸʯالاج
ال  ʥم Ȏʦʯʴم ارتفع  العاʟفي  الʙʲمان   ʤهʗʹع ارتفع   ʥيʘال أن  الʹʯائج  وأʡهʙت   ،ȏʦالأب ʙʲمان 

الاجʸʯاॻɸة   الʵʸاكل   ʕʷخف  ʗق والʹفॻʴة   ،ʣذل على  وعلاوة   ،ʤه ʦؕسل في  والعفȂʦة  الانʗفاع 
والعاॻɽʟة خاصه بʥʻ الʙʸاهقʥʻ ، وتعʙʮʯ الʭʻʮة تʦفʙʻ للإمȜانॻات لʯغʙʻʻ سʙعه الʯأثʙ الاضʙʠاǺات 

ʴد علاقة الʹفʦراسة إلى وجʗال  ʕʲاب، وأوضʭʯمة والاكʗʶال  ʗعǺ ات ماǺاʙʠل الادمان واضʰة مॻ
سॻʮʮه مॺاشʙه بʥʻ الʙʲمان الأبȏʦ والʴلʦك الʸعادȏ للʸʯʱʸع، وانه ؕلʸا زاد الʵعʦر Ǻالʙʲمان قل 

  الʦʯجॻه الʹفʴي في الاعʗʯاد Ǻالʹفʛ والॻʲاه.  
       ʕفʗل وهȂاوʙااجʹʮال )) إلى تأثʙʻ الʙʲمان ʸؕAlpna  Agrawal, 2014ا تʦصلʕ دراسة 

الام،  (حʙمان  مȂʦʯʴات  أرȁعة   ʥʻب الʗراسة   ʚʻʸوت  ،ʥʻاهقʙʸال  Ȏʗل  ʛالʹفǺ الʰقه  على   ȏʦالأب



 Ȏʦʯʴم ʞي في خف ʦؕفي سلʙمع ȏنامج ارشادʙة بॻمان فعالʙʲال---ʗʸʲم ʗʸʲاء مʙهʚة الʸʟفا  
                                                                           ʗʸʲاد مʓأ.د/ صلاح ف  

  للʃॻʠ مʗʸʲ   د/هالة عʗʮ ا                                                                      
                                                                  ʥʻʴة حॻʠان عʸǻد/ إ    

٩ 
 

 ʥʻʻʴʹʱال ȏʦمان الأبʙʲقل الʯʴʸال ʙʻغʯʸم الʗʳʯمان ) واسʙمان والا حʙʲالاب، وال ʥمان مʙʲوال
الʰقه Ǻالʹفʛ، ثʤ تʲلʻل الॻʮانات   Anova  ، وجʸعʕ الॻʮانات ʴʸǺاعʗة١٦٠مʥ الʦؕʘر والاناث  

تॻʱʵع  في   ʥيʗالʦال دور   ʥع  ʤوتؒل  ،ʥʻاهقʙʸال  ʥʻب  ʛالʹفǺ الʰقة  على   ʙثʓت  ʥʻʻʴʹʱال  ʥʻب
 .ʤهʦʲن ʛالʹفǺ قةʰادة الȂالى ز Ȏدʓا يʸدائ ʞم الʹقʗوع ʤلهʮلة وتقʦفʠال ʘʹم ʥاولاده  

 ʖʲॺوض الʙف  
١–  ʔرت مʦʯسʠي   ʥʻب إحʶائॻة  دلاله  ذات  فʙوق   ʗجʦة    تॻʮȂʙʱʯال الʦʸʱʸعة  أفʙاد  درجات 

الʦʸʱʸعة   الʙʲمان العاʟفي لʶالح  أǺعاد مॻɿاس  الॺعȏʗ على  الॻɿاس  الʷاʠǺة في  والʦʸʱʸعة 
  الॻʮȂʙʱʯة.

في    -٢ الॻʮȂʙʱʯة  الʦʸʱʸعة  أفʙاد  درجات   ʔرت مʦʯسʠي   ʥʻب إحʶائॻة  دلاله  ذات  فʙوق   ʗجʦت
  اʟفي لʶالح الॻɿاس الॺعȏʗ. الॻɿاسʥʻ القʮلي والॺعȏʗ على أǺعاد مॻɿاس الʙʲمان الع

٣-   ȏʗعॺال  ʥʻاسॻɿال في  الॻʮȂʙʱʯة  الʦʸʱʸعة  أفʙاد  درجات   ʔرت مʦʯسʠي   ʥʻب فʙوق   ʗجʦت لا 
  والॺʯʯعي على أǺعاد مॻɿاس الʙʲمان العاʟفي والʗرجة الؒلॻة له. 

  الȂʙʠقة والإجʙاءات:
 ʖʲॺأولاً: مʹهج ال  

      ʤالقائ الʮȂʙʱʯي  الʸʹهج  الॺاحʰة  وتʗʳʯʴم  الʮȂʙʱʯي)،  (الʸʹهج  على  الʲالॻة  الʗراسة   ʗʸʯتع
على وجʦد مʦʸʱعʥʻʯ تॻʮȂʙʱة وضاʠǺة (الʤॻʸʶʯ الʮȂʙʱʯي ذو الʦʸʱʸعʥʻʯ، والʤॻʸʶʯ الʮȂʙʱʯي  
 ʙʻغʯʸال  ʙʻتأث  ʖʲॺل والॺʯʯعي   ȏʗعॺوال القʮلي  الॻɿاس  أسلʦب   Ȗوف الʦاحʗة)،  الʦʸʱʸعة  ذو 

الʙʲمان ا  Ȏʦʯʴم  ʞخف) الʯاǺع   ʙʻغʯʸال على   (ȏʙالأس  ȏالإرشاد الʙʮنامج  (فعالॻة  لʯʴʸقل 
  العاʟفي) لȎʗ تلامʘʻ الʙʸحلة الابʗʯائॻة.

 ʖʲॺة الʹʻاً: عॻثان  
  انقʕʸʴ عʻʹة الʖʲॺ الʲالॻة إلى:

  عʻʹة الʲʯقȖ مʥ الʶʳائʝ الʦȜॻʴمȂʙʯة لأدوات الʗراسة: -١
    )  ʥم العʻʹة  هʘه   ʕنʦؒ٢٠٠تʸتل  ( ʛامʳوال الʙاǺع  Ǻالʶف  الابʗʯائॻة  Ǻالʙʸحلة  وتلʘʻʸة  ʘʻاً 

)  ʥم  ʤارهʸأع تʙʯاوح  الابʗʯائي  (١١:٩والʴادس  الʗراسي  للعام  عاماً،   (٢٠١٨/٢٠١٩ ʤوت  ،(



     )٣٣ -١(ص    ٢٠٢٢سʙʮʸʯʮ  – الʙاǺع والʦʴʸʳن العʗد  -مʱلة ؕلॻة الॻȁʙʯة Ǻالإسʸاعʻلॻة 

١٠ 

 ʥب ʙʸرسة عʗوم ،ʥʻʹب الʹʦʸذجي   ʚȂʚالعʗʮع ʥب  ʙʸرسة عʗم  ʥم العʦʵائॻة  ǺالȂʙʠقة   ʤارهॻʯاخ
الʹʦʸذجي، حʖʻ تʤ تȖʻʮʠ مॻɿاس الʙʲمان العاʟفي،  عʗʮالعʚȂʚ الʹʦʸذجي بʹات، ومʗرسة آل نʦح

  للʯأكʗ مʥ الʗʶق والॺʰات والاتʴاق الʗاخلي لؒل مʹهʸا. 
  عʻʹة الʖʲॺ (الʳاصة ǺالȖʵ الʗʻʸاني للʗراسة):  -٢

    ) ʥارها مॻʯاخ ʤها، وتʻراسة علʗأدوات ال Ȗʻʮʠت ʤي تʯة الʹʻ١٠٠وهي الع ʗعǺ ةʘʻʸوتل ʘʻʸتل (
) تلʘʻʸ وتلʘʻʸة مʥ مʙتفعي الʙʲمان العاʟفي  ٢٠العاʟفي، وتʦؒنʕ مʥ (تȖʻʮʠ مॻɿاس الʙʲمان  

) ʤارهʸاوح أعʙʯرجات وتʗا أعلى الʦحقق ʥيʘ١٠:١١ال) ȏʙʸع ȊسʦʯʸǺ ،ًاف ٩.٦٥) عاماʙʲوان ،(
) ȏارॻɹ٠.٤٧٩م ʥعة مʦʸʱؕل م ʕنʦؒة وتʠǺضا Ȏʙة وأخॻʮȂʙʱت ʥʻʯعʦʸʱإلى م ʤهʸॻʴتق ʤوت ،(

)١٠) ʘʻلامʯال  ʥر،  ٥) مʦؕفي  ٥و() ذʟمان العاʙʲال  ʞفʳل ʘʻلامʯلاء الʓار هॻʯاخ  ʤإناث، وت  (
 .ʤيهʗل  

 ʖʲॺاً: أدوات الʰثال  
  ). ٢٠١٣مॻɿاس القʗرات العقلॻة                (إعʗاد فاروق عʗʮالفʯاح,  -١     
دعاء   مॻɿاس الȏʦʯʴʸ الاقʶʯادȎ    والاجʸʯاعي والʰقافي   -٢      سعفان،   ʗʸʲم  (إعʗاد 

  ). ٢٠١٦خʠاب، 
  (إعʗاد الॺاحʰة).  الʙʲمان العاʟفي               مॻɿاس-٣     
  (إعʗاد الॺاحʰة).  رشادȏ الأسȏʙ          الʙʮنامج الإ   -٤     

  )٢٠١٣عʗʮالفʯاح، (إعʗاد فاروق        مॻɿاس القʗرات العقلॻة:  -١
  وصف الॻɿʸاس:  -أ 

نȂʙʢة         ثʙسʦʯن،  (نȂʙʢة  العقلي   ʥȂʦؒʯال نȂʙʢات  تؒامل  فʙؒة  على  الॻɿʸاس  هʘا   ʗʹʯإس
أو  الʥȂʦؒʯ العقلي تقʙر القʗرة العقلॻة العامة  جʻلفʦرد، نȂʙʢة بॻاجॻه) حʖʻ إسʯʹʯج أن نȂʙʢات 

أ تʙتفع   ʙقاديʸǺ بʻʹها  ʸॻɼا   Ȋॺتʙت  ʗق الʯى  الʯʳʸلفة  القʗرات   ʥد مʗله عʶʲم ʦالعام ه و الʘؕاء 
القʗرة  اللغȂʦة،  (القʗرة  في  القʗرات  هʘه  وتʰʸʯل   ʞعǺ  ʥم تॺاعʗها  أو  لإقʙʯابها  تॺعاً   ʞفʳʹت

  العʗدǻة، القʗرة الȜʸانॻة، القʗرة على الاسʗʯلال، القʗرة على إدراك العلاقات). 
  تॻʲʶح الॻɿʸاس:  -ب

للأ      العامة  العقلॻة  القʗرة  أو  العام  الʘؕاء   ʙيʗتق في  الॻɿʸاس  هʘا  تȂʦʲل ʗʳʯʴǻم   ʗعǺ فʙاد 
الʗرجة الʳام إلى نॺʴة الʘؕاء الإنʙʲاॻɼة Ǻاسʗʳʯام جʗول الʸعايʙʻ، ولا تʗʳʯʴم هʘا الاخॺʯارات في  
مʦʸʱعة   ؕل   ʕغॻوص غʙʻها،  أو  العʗدǻة  أو  اللغȂʦة  القʗرة  مʰل  الʸʹفʶلة  العقلॻة  القʗرة   ʙيʗتق

ʯȁʦصع ʔʴاً حǻʗاعʶلة تʭالأس ʕʮا رتʸؕ ،ʤॻعلʯال Ȏʦʯʴأو م ʥʴال ʔʴها. ح  
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١١ 
 

  صʗق الॻɿʸاس:  -جـ
) ٠.٨٨ - ٠.٨٠تʤ اسʗʳʯام صʗق الʣʲʸ الʳارجي، حʖʻ قام ʴʲǺاب معامل الارتॺاȉ قʗرة (     

) Ȏʦʯʴم ʗʹاً عॻائʶا دال إحʸلاه   ). ٠.٠١على الʙʯتʔʻ وؕ
  ثॺات الॻɿʸاس:  -د

      ȉاॺارت معامل  اسʯʹʯج   ʗوق الʹॻɽʶة  الʚʱʯئة  Ȃʙʟقة  Ǻاسʗʳʯام   ȉاॺالارت معامل  حʴاب   ʤت
  ) وهʦ مʙتفع جʗاً مʸا يʗل على ثॺات الॻɿʸاس. ٠.٩٤(
دعاء   -٢ سعفان،   ʗʸʲم (إعʗاد  والʰقافي  والاجʸʯاعي   Ȏادʶʯالاق  ȏʦʯʴʸال مॻɿاس 

  ).٢٠١٦خʠاب،
  وصف الॻɿʸاس: -أ

الʰقافي،       ʗعॺوال الاجʸʯاعي،   ʗعॺوال  ،ȏادʶʯالاق  ʗعॺال أǺعاد وهي:  ثلاثة   ʥم الॻɿʸاس  يʦؒʯن 
  ʥداً مʗع ʗعǺ ل ؕلʰʸȂله  و ʙشʓل م الʓʸشʙات الʗالة على ؕل مȎʦʯʴ مʥ الȂʦʯʴʸات الʰلاثة، وؕ

لʦجʦده،  الأدنى   ʗʲال  ʤث ؕاملاً  بʦجʦده  يʗʮأ   ʥʻمع ʸǺقʗار   ʙشʓʸال وجʦد  تʰʸل  فॻɸʙة  مȂʦʯʴات 
  وʯʹȂهي Ǻعʗم وجʦده (في أغلʔ الȂʦʯʴʸات الفॻɸʙة).

  تॻʲʶح الॻɿʸاس:  -ب
     ʗعȁعي، وʙاس فॻɿص على ؕل مʦʲفʸال ʔʻʱǻُ   عॻʸج ʥة عǺالإجا ʥص مʦʲفʸهي الʯʹأن ي

ودرجات  وحʗها،   ȏادʶʯالاق  ȏʦʯʴʸالǺ الʳاصة  الॺɹارات  درجات  جʸع   ʤʯي الॻɿʸاس،  ॺɸارات 
  ʤث وحʗها،  الʰقافي   ȎʦʯʴʸالǺ الʳاصة  ودرجات  وحʗها،  الاجʸʯاعي   ȎʦʯʴʸالǺ الʳاصة  الॺɹارات 

  تʸʱع درجات الȂʦʯʴʸات الʰلاثة معاً.
  : صʗق الॻɿʸاس الأصلي -جـ

     ) حʸʱها  بلغ   ʗوق  ،ʥيʗاشʙوال  ʥʻاهقʙʸال  ʥم عʻʹة  على  الॻɿʸاس   Ȗʻʮʠت  ʤ٥٠ت ʥم فʙداً   (
معاملات  جॻʸع  أن  واتʷح  الʗاخلي  الاتʴاق  Ȃʙʟقة  الॻɿʸاس   ʥʻʹتق في  واسʗʳʯم   ،ʥʻʴʹʱال

) ʗʹدالة ع ȉاॺده (٠.٠١الإرتʙفʸاء الʹʰʯإسǺ (٥) ʥقافي دالة عʰال Ȏʦʯʴʸه ٠.٠٥) في الʘوه ،(
الاجʸʯاعي    الʹʯائج  Ȏʦʯʴʸوال  ȏادʶʯالاق  Ȏʦʯʴʸال الʰلاثة:  الفॻɸʙة   ʛॻقايʸال صʗق   ʗ ʓؕت

  والȏʦʯʴʸ الʰقافي في ॻɾاس ما وضعʕ لॻɿاسه.



     )٣٣ -١(ص    ٢٠٢٢سʙʮʸʯʮ  – الʙاǺع والʦʴʸʳن العʗد  -مʱلة ؕلॻة الॻȁʙʯة Ǻالإسʸاعʻلॻة 

١٢ 

  ثॺات الॻɿʸاس الأصلي: -د
الʳاصة        ʤॻɿال جॻʸع  أن  الʹʯائج   ʕʲوأوض الʹॻɽʶة  والʚʱʯئॻة  ألفاكʙونॺاخ  معامل  تʤ حʴاب 

ʗ على ثॺات الॻɿʸاس. ٠.٠١لة احʶائॻاً عʹǺ) ʗألفا ʙؕونॺاخ والʚʱʯئॻة الʹॻɽʶة دا ʓؕا يʸم (  
  مॻɿاس الʙʲمان العاʟفي: )إعʗاد الॺاحʰة) -٣
  الهʗف مʥ الॻɿʸاس:  -أ

هʗف الॻɿʸاس إلى ॻɾاس مȎʦʯʴ الʙʲمان العاʟفي لȎʗ عʻʹة مʥ تلامʘʻ الʙʸحلة الابʗʯائॻة      
) ʤهʙʸاوح عʙʯائي، يʗʯادس الابʴوال ʛامʳع والǺاʙف الʶالǺرجة ١١  –  ٩ʗال ʙʻʵت ʖʻعاماً، ح (

  الʙʸتفعة إلى وجʦد حʙمان عاʟفي، بʸʹʻا تʙʻʵ الʗرجة الʳʹʸفʷة إلى عʗم وجʦد حʙمان عاʟفي.
  خʦʠات إعʗاد الॻɿʸاس: -ب

الʯي مʙ بها إعʗاد الॻɿʸاس حʯى وصلʕ إلى صʦرته       الʦʠʳات   ʥعة مʦʸʱة مʰاحॺال  ʕعॺات
  الʹهائॻة وذلʣ على الʹʦʲ الʯالي:

)١ ʤॻʸʶʯة بʰاحॺال ʕقام ʣاءً على ذلʹȁالي، وʲال ʖʲॺاف الʗأه Ȗقʲǻ اسًاॻɿد مʦم وجʗاً لعʙʢن (
الʯي  للفʙوض  ووفقاً  للʗراسة  العامة  للأهʗاف  وفقاً  نʯائج   الॻɿʸاس   ʥم انʠلاقاً  تʗʲيʗها   ʤت

  الʗراسات الʴاǺقة. 
) مʙاجعة الأʙʟ الʹȂʙʢة والعʗيʗ مʥ الʗراسات والʦʲॺث العॻȁʙة والأجʹॻʮة الʯي تʹاولʕ الʙʲمان ٢(

  العاʟفي للأسʯفادة مʹها في بʹاء الॻɿʸاس وتʗʲيʗ أǺعاده. 
)٣ʟمان العاʙʲاس الॻɿل ʕʸʸُي صʯال ʛॻقايʸال ʥد مʗلاع على عʟعاد ) الأǺأ ʕʹʸʷي تʯفي وال

وॺɸارات بهʗف الاسʯفادة مʹها في إعʗاد الॻɿʸاس الʲالي، ومʥ هʘه الʸقايʛॻ: (مॻɿاس الʙʲمان 
) على   ʤʰʻه إعʗاد:  ومʲاسʥ ٢٠٠٨العاʟفي  على   ʛॻɾ إعʗاد:  العاʟفي  الʙʲمان  مॻɿاس  ؛   (

ॻʮان الʙʲمان ) ؛ اس٢٠١٤ʯ) ؛ مॻɿاس الʙʲمان العاʟفي إعʗاد: حʹʥʻ أǺاراʤॻʀ (٢٠٠٩الॻʮاتي (
)  ȏʦʵخ ʸȂʙؕة  إعʗاد:  قʠʵة ٢٠١٧العاʟفي  لॻʸاء  إعʗاد:  العاʟفي  الʙʲمان  مॻɿاس  ؛   (

)٢٠١٧.(  
)٤ ،ʗʻعقʯال  ʥم خالِ  وسهل   Ȋʴॺم Ǻأسلʦب  الॻɿʸاس  مفʙدات  ॻʶǺاغة  الॺاحʰة   ʕقام وعلॻه   (

)  ʥم الأولॻة  في صʦرته  الॻɿʸاس  وتʦؒن   ʥم الأولॻة  في صʦرته  الॻɿʸاس  ॺɸارة  ٥٨وتʦؒن   (
 ʦعاد وهي:٤زعة على (مǺأ (  
  حʙمان ناتج عʥ سʦء معاملة الʠفل.  -
  حʙمان ناتج عʥ عʗم الاهʸʯام Ǻالʠفل.  -
  حʙمان ناتج عʥ عʗم تقʗيʙ الʠفل.   -
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١٣ 
 

  حʙمان ناتج عʥ إنفʶال الʦالʗيʥ أو ॻɺاب أحʗهʸا.  -
  الʶʳائʝ الʦȜॻʴمȂʙʯة لॻɿʸاس الʙʲمان العاʟفي -جـ
  ) صʗق الॻɿʸاس:١(

هʦ مȎʗ صلاحॻة الॻɿʸاس لॻɿاس ما وضع لॻɿاسه ومȎʗ صلاحʯʻه لʲʯقȖʻ   الʸقʦʶد Ǻه:      
  )  ʥم ؕل  Ǻإسʗʳʯام  الاجʸʯاعي   ʙʸʹʯال مॻɿاس  صʗق  لʴʲاب  الॺاحʰة   ʕقام لʘا   ʖʲॺال أهʗاف 

 ʥʻʸȜʲʸق الʗالي:  –صʯوهي ؕال (ʣʲʸق الʗص  
   :ʥʻʸȜʲʸق الʗ(أ) ص  

العا      الʙʲمان  (مॻɿاس  الʗراسة  أداة  Ǻعʙض  الॺاحʰة   ʕقام) الأولॻة  صʦرتها  في  ) ʟ٥٨في) 
 ʛالʹف ʤة وعلॻʴة الʹفʲʶال الʱفي م ʥʻʶʶʳʯʸال ʥʻʸȜʲʸادة الʴال ʥعة مʦʸʱارة، على مॺɸ

)  ʤدهʗة  ١١بلغ عॻل وؕ  ،ʛȂʦʴال قʹاة  الॻȁʙʯة جامعة  ȜǺلॻة   ʛȂرʗʯال هʭʻة  أعʷاء   ʥم مʸȜʲاً   (
ʰاحॺال ʕوقام ،ʛʸش ʥʻة جامعة عॻȁʙʯة الॻل ة Ǻإجʙاء الʯعʗيلات الʯي  الॻȁʙʯة جامعة الʚقازȖȂ، وؕ
) ʥم ʤॻȜʲʯال ʗعǺ اسॻɿʸن الʦؒوت ،ʥʻʸȜʲʸادة الʴال ʔها أغلʻعل Ȗزعة على ٥٥أتفʦارة مॺɸ (

)٤) ʥʸʷʯȂفل وʠء معاملة الʦس ʥمان ناتج عʙالأول ح ʗعॺعاد عالآتى: الǺ١١) أ ʗعॺارة، الॺɸ (
) ʥʸʷʯȂفل وʠالǺ الاهʸʯام  ال١٠الʰاني حʙمان ناتج عʥ عʗم  الʰالʖ حʙمان ناتج ) ॺɸارات،   ʗعॺ

) ʥʸʷʯȂاً وॻق دراسʦأو تف  ʗʻك جʦلʴǺ قام الʠفل إذا   ʙيʗم تقʗع ʥع ١٧مǺاʙال  ʗعॺال ) ॺɸارات، 
)  ʥʸʷʯȂو أحʗهʸا  ॻɺاب  أو   ʥيʗالʦال انفʶال   ʥم ناتج  تʗرج  ١٧حʙمان  على   ʕوضع ॺɸارة،   (

  لإجاǺات الآتॻة:، ʖʻʲǺ تʦؒن الاسʱʯاǺة لؒل ॺɸارة ǺإحȎʗ ا Likertثلاثي ॺʟقاً لȂʙʠقة لʙȜॻت
الʰلاثة وزناً ʖʻʲǺ تعʠى   –احॻاناً     -(غالॺاً  الاسʱʯاǺات  اسʱʯاǺة مʥ هʘه  لؒل   ʕʻʠنادراً)، وأع

واحʗة  درجة  (نادراً)  والاسʱʯاǺة  درجʯان،  أحॻاناً)   ) والاسʱʯاǺة  درجات،  ثلاث  (غالॺاً)  الاسʱʯاǺة 
ت  ʤول الإʱǻابॻة،  للॺɹارات  Ǻالʹॺʴة   ʛȜوالع الʴلॻʮة،  تʕʲ للॺɹارات  ؕل ॺɸارة  بʦضع  الॺاحʰة  لʚʯم 

الʸلائʸة   الʯعلʸॻات  صॻاغة   ʤوت عʦʵائॻة،  ʦʶǺرة  الॺɹارات  تʦزȂع   ʤت بل  بها  الʳاص   ʗعॺال
 ʤرق الʚمʹي،   ʙʸالع الʻʸلاد،  تارȂخ  الʗʸرسة،  ،الʶف،  الʹʦع   ،ʤالاس  )  ʥʸʷʯت والʯي  للॻɿʸاس، 

  الʯلॻفʦن). 
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١٤ 

 :ȏʗʻ ʦؕʯق العاملي الʗʶ(ب) ال    
ȏʗʻ لʸفʙدات مॻɿاس الʙʲمان العاʟفي على العʻʹة الؒلॻة للʗراسة    أجȎʙ الʲʯلʻل       ʦؕʯالعاملي ال

)  ʥم  ʕنʦؒت (٢٠٠والʯي   ʥم  ʤارهʸأع تʙʯاوح  الابʗʯائॻة  Ǻالʙʸحلة  وتلʘʻʸة   ʘʻʸتل ) عاماً، ٩:١١) 
بʙنامج   احʸʯال     ǺAmos 20اسʗʳʯام  أقʶى  Ȃʙʟقة   Maximum likelihoodوȁاسʗʳʯام 

(ML) ) ولʗʱ١، وال:ʣضح ذلʦي (  
  ) ١(جʗول 

  ي مʓشʙات حʥʴ الʠʸاǺقة لॻɿʸاس الʙʲمان العاʟف

  جʦدة الʠʸاǺقة   الʓʸشʙات   الȎʗʸ الʸقʦʮل للʓʸشʙ   الʓʸشʙ   م

  
١  

 Ȏع ؕاȁʙمx2  
تʦؒن   غChi-square   ʙʻأن 

الʙʸتفعة   والʸॻɿة  احʶائॻاً  دالة 
 ʗʻج ʙʻغ Ȗابʠل على تʗت  

٢٤٠٤.٥٣٠  
  ʙʻغ  Ȗابʠت

 ʗʻج  

  
٢  

 ȏارॻɹʸال Ȏع ؕاȁʙم  
 CMINDF(كاȎ / درجة الȂʙʲة) 

  ʥم وقʦʮل    ٥أقل   Ȗابʠت ʦȜǻن 
 ʥʴذج حʦʸʹال  

١.٧٥٤  Ȗابʠت  

٣  
  مʓشʙ حʥʴ الʠʸاǺقة 

GFI  
ʸॻɾة   زادت  عGFI   ʥكلʸا 

  ؕان الʠʯابȖ أفʷل  ٠.٩٠
  تʠابȖ أقل   ٠.٧٠٨

  
٤  

الʲʶʸح  الʠʸاǺقة   ʥʴح  ʙشʓم
 AGFI(الʸعʗُل)   

  

ʸॻɾة   زادت  عAGFI     ʥكلʸا 
  ؕان الʠʯابȖ أفʷل  ٠.٩٠

  تʠابȖ أقل   ٠.٦٨٤

٥  
الʦʮاقي  مȁʙعات   Ȋسʦʯم جʘر   ʙشʓم

RMR 
 ʙصف ʥʻاوح بʙʯ٠.٠٣٤  ٠.١-ي  Ȗابʠت  

٦   ȏارॻɹʸقة الǺاʠʸال ʙشʓمNFI  ʙصف ʥʻاوح بʙʯ٠.٤٩٥  ١ -ي  Ȗابʠت  

٧  
 Ȏارॻɹʸال ʙʻقة غǺاʠʸال ʙشʓمNNFI  

 ʛȂʦل ʙؕʦت ʙشʓأو (مTLI(  
 ʙصف ʥʻاوح بʙʯ٠.٦٧٦  ١ -ي  Ȗابʠت  

  تʠابȖ  ٠.٤٧٣  ١ -يʙʯاوح بʥʻ صفRFI  ʙمʓشʙ الʠʸاǺقة الʹʮʴي   ٨
٩   ʗايʚʯʸقة الǺاʠʸال ʙشʓمIFI  ʙصف ʥʻاوح بʙʯ٠.٦٩٥  ١ -ي  Ȗابʠت  

  
١٠  

الʠʳأ  مȁʙع  مʦʯسʠات  جʘر   ʙشʓم
رمʴي   ʙشʓم أو  الʯقʮȂʙي 

 )RMSEA (   ات الهامةʙشʓʸال ʥم  
 

 )٠.٠٨  –٠.٠٥ (    ʞفʙȂو
زادت   إذا  عʥ  الʹʦʸذج  الʸॻɿة 

 )٠.٠٨(  
٠.٠٦٢  Ȗابʠت  

١١  
 CFIمʓشʙ الʠʸاǺقة الʸقارن 

 
 ʙصف ʥʻاوح بʙʯ٠.٦٩٠  ١ -ي  Ȗابʠت  
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١٥ 
 

ʙشʓء مʦلة في ضʦʮقة مقǺاʠم ʥائج عʯʹت الʙأسف ʗوقRMSEA    ) ةʸॻɾ ʕʠʳت ʤ٠.٠٨إذا ل (
 RMR  ،NNFI   ،NFI   ،RFI    ،IFI    ،CFIكʸا أسفʙت الʹʯائج عʥ مʠاǺقة حʴʹة في ضʦء (

   ،CMINDF  ) ءʦقة أقل في ضǺاʠم ʥائج عʯʹت الʙا أسفʸؕ ،(AGFI    وGFI ʙʻغ Ȗابʠوت (
، وهʘا يʗل على عʗد مʥ الʓʸشʙات الʠʸاǺقة مʸا يʗل على قʦʮل الʹʦʸذج وX2  ʗؕʓȂجʗʻ في ضʦء

ȏʗʻ مقʦʮل.  ʦؕق عاملي تʗʶǺ اسॻɿʸع الʯʸت  
  ) ثॺات الॻɿʸاس:٢( 

الॺʰات        مʙʟ ʥق  Ȃʙʟقʯي  على  العاʟفي  الʙʲمان  مॻɿاس  ثॺات   ʥم  ʗأكʯلل الॺاحʰة  اعʗʸʯت 
ألفا ثॺات  معامل  وتʤ حʴاب   ، ʙؕونॺاخ  ألفا  (  معامل  والʗʱول  ولؒل ॺɸارة   ʗعǺ لؒل  ) ʙؕ٢ونॺاخ 

 :ʣضح ذلʦي  
  ) ʗ٢ول (ج

  معاملات ثॺات ألفاكʙونॺاخ لؒل Ǻعʗ ولؒل ॺɸارة عʹʗ اسॺʯعادها مʥ الॺعʗ لॻɿʸاس الʙʲمان العاʟفي

 ʗعॺال  
  ʤرق

  الॺɹارة 
معامل  

  ألفاكʙونॺاخ 
 ʗعॺال  

  ʤرق
  الॺɹارة 

  معامل 
  ألفاكʙونॺاخ 

 ʗعॺال  
ʤرق  

  الॺɹارة 
  معامل 

  ألفاكʙونॺاخ 

فل 
ʠل

ة ا
امل

مع
ʦء 

 س
ʥع

ج 
نات

ن 
ʙما

ح
  

 =
خ 

مॺا
ʙو

ا ؕ
ألف

ل 
عام

م
٠.

٧٤
  

٠.٧٣  ١  

فل 
ʠل

 Ǻا
ʸام

ʯه
الإ

ʗم 
 ع

ʥع
ج 

نات
ن 

ʙما
ح

  
 =

خ 
نॺا

ʙو
ا ؕ

ألف
ل 

عام
م

٠.
٨٤

  

٠.٨٣  ٢  

ق  
ʦف

و ت
اً أ

ʗʻج
ك 

ʦلʴ
Ǻ م

 قا
إذا

ل 
ʠف

 ال
ʙي

ʗتق
ʗم 

 ع
ʥم

ج 
نات

ن 
ʙما

ح
سॻاً 

درا
  

 =
خ 

نॺا
ʙو

فاك
 أل

مل
معا

٠.
٨٠

  

٠.٧٣ ٣  

٠.٧٣  ٧  ٠.٨٣  ٦  ٠.٧٢  ٥  

٠.٧٣  ١١  ٠.٨٣  ١٠  ٠.٧٣  ٩  

٠.٧٢  ١٥  ٠.٨٣  ١٤  ٠.٧٠  ١٣  

٠.٧٢  ١٩  ٠.٨٣  ١٨  ٠.٧٢  ١٧  

٠.٧٢  ٢٣  ٠.٨٢  ٢٢  ٠.٧٣  ٢١  

٠.٧٤  ٢٧  ٠.٨٤  ٢٦  ٠.٧٣  ٢٥  

٠.٨٠ *٣١  ٠.٨٣  ٣٠  ٠.٧١  ٢٩  

٠.٧٢  ٣٥  ٠.٨٣  ٣٤  ٠.٧٢  ٣٣  

٠.٧٢  ٣٩  ٠.٨٣  ٣٨  ٠.٧٢  ٣٧  

٠.٨٣  ٤٢  ٠.٧١  ٤١      

    ٠.٨٣  ٤٥      
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١٦ 

  *ॺɸارة مʘʲوفة 
  وʸॻɼا يلي تفʙʻʴ معاملات ألفا لؒل Ǻعʗ ولؒل ॺɸارة عʹʗ اسॺʯعادها مʥ الॺعʸؕ ʗا يلى:

) وتʙاوحʤॻɾ ʕ معامل ألفا  ٠.٧٤((أ) حʙمان ناتج عʥ سʦء معاملة الʠفل: بلغ معامل ألفا الʸॻɿة  
) ʥʻب ʗعॺارات الॺɸ ʥارة مॺɸ عاد ؕلॺʯاس ʗʹاخ عॺونʙ٠.٧٣إلى  ٠.٧٠ك.(  

) وتʙاوحʕ ٠.٨٤(ب) حʙمان ناتج عʥ عʗم الاهʸʯام Ǻالʠفل: بلغ معامل ألفا ʙؕونॺاخ الʸॻɿة ( 
  ʤॻɾ معامل    

 ) ʥʻب ʗعॺارات الॺɸ ʥارة مॺɸ عاد ؕلॺʯاس ʗʹاخ عॺونʙؕ ٠.٨٤إلى  ٠.٨٢ألفا.(  

    ٠.٨٣  ٤٧      

    ٠.٨٣  ٤٩      

    ٠.٨٣  ٥١      

    ٠.٨٢  ٥٣      

    ٠.٨٤  ٥٥      

هʸا 
ʗح

ب أ
ॻɺا

و 
ʥ أ

لʗي
لʦا

ل ا
ʶا

إنف
 ʥ

 ع
تج

 نا
ان

ʙم
ح

  
= 

اخ
ॺون

ʙؕ
فا 

 أل
مل

معا
٠.

٨٢
  

٠.٨٠  ٤  

            

٠.٨٠  ٨  
٠.٨٠  ١٢  
٠.٨٠  ١٦  
٠.٨٠  ٢٠  
٠.٨٠  ٢٤  
٠.٨١  ٢٨  
٠.٨٠  ٣٢  
٠.٨٠  ٣٦  
٠.٨١  ٤٠  
٠.٨٠  ٤٣  
٠.٨١  ٤٤  
٠.٨٠  ٤٦  
٠.٨٢  ٤٨  
٠.٨١  ٥٠  
٠.٨١  ٥٢  
٠.٨٢  ٥٤  
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١٧ 
 

ألفا   معامل  بلغ  دراسॻاً:  تفʦق  أو   ʗʻج ʴǺلʦك  قام  إذا  الʠفل   ʙيʗتق عʗم   ʥم ناتج  حʙمان  (جـ) 
الʸॻɿة (ك ألفا ʙؕونॺاخ عʹʗ اسॺʯعاد ؕل ॺɸارة مॺɸ ʥارات ʙ٠.٧٥ونॺاخ  )، وتʙاوحʤॻɾ ʕ معامل 

) ʥʻب ʗعॺارة (٠.٨٠إلى    ٠.٧٢الॺɹت الʗعॺʯ٣١) واس  ʥاخ مॺونʙؕ فأرتفع معامل ألفا ʗعॺال ʥم (
  ).٠.٨٠إلى  ٠.٧٥(

)، ॺ٠.٨٢اخ الʸॻɿة ((د) حʙمان ناتج عʥ إنفʶال الʦالʗيʥ أو ॻɺاب أحʗهʸا: بلغ معامل ألفا ʙؕون
)  ʥʻب  ʗعॺال ॺɸارات   ʥم ॺɸارة  ؕل  اسॺʯعاد   ʗʹع ʙؕونॺاخ  ألفا  معامل   ʤॻɾ  ʕاوحʙإلى   ٠.٨٠وت

٠.٨٢.(  
       ʥة مʗارة واحॺɸ فيʟمان العاʙʲاس الॻɿم ʥوفة مʘʲʸارات الॺɹد الʗأن ع ʥʻʮʯي Ȗʮا سʸم

تفʦق دراسॻاً، الॺɹارة رقʤ الॺعʗ الʰالʖ حʙمان ناتج مʥ عʗم تقʗيʙ الʠفل إذا قام ʴǺلʦك جʗʻ أو  
  ) الʯي تʤ حʘفها. ٣١(

ʸؕا تʤ حʴاب معامل ألفا ʙؕونॺاخ لؒل Ǻعʗ مʥ أǺعاد الॻɿʸاس، ʸؕا تʤ أʷǻاً حʴاب معامل      
  ) يʦضح ذلʣ:  ٣ألفا ʙؕونॺاخ للॻɿʸاس Ȝؕل Ǻعʗ اسॺʯعاد الʸفʙدات مʥ ؕل Ǻعʗ، والʗʱول (

  ) ٣جʗول (
  لأǺعاد مॻɿاس الʙʲمان العاʟفي والʗرجة الؒلॻةمعاملات ثॺات ألفا ʙؕونॺاخ 

 ʗعॺات   الʙد الفقʗع  (اخॺونʙؕ ألفا) اتॺʰمعامل ال  
  ٠.٧٣٧  ١١  حʙمان ناتج عʥ سʦء معاملة الʠفل.

  ٠.٨٤٠  ١٧  حʙمان ناتج عʥ عʗم الإهʸʯام Ǻالʠفل.
حʙمان ناتج عʥ عʗم تقʗيʙ الʠفل إذا قام ʴǺلʦك  

  جʗʻاً أو تفʦق دراسॻاً 
٠.٧٩٦  ٩  

ॻɺاب   أو   ʥيʗالʦال إنفʶال   ʥع ناتج  حʙمان 
  أحʗهʸا 

٠.٨١٦  ١٧  

  ٠.٩٣٤  ٥٤  الॻɿʸاس Ȝؕل 

 ʤॻɿال ʕاوحʙت ʖʻتفعة حʙم ʕعة ؕانȁعاد الأرǺات للأॺʰمعاملات ال ʤॻɾ ان Ȗابʴول الʗʱال ʥح مʷʯي
) ʥʻل هي (٨٤٠  –  ٠.٧٣٧بȜؕ اسॻɿʸات للॺʰة معامل الʸॻɾ اً انʷǻح أʷʯȂا ٠.٩٣٤)، وʸم (

  تʯʸع الॻɿʸاس بʗرجة عالॻة مʥ الॺʰات وعلॻة ʥȜʸǻ الاعʸʯاد على نʯائʱه.يʗل على 
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  ) تॻʲʶح الॻɿʸاس:٤( 
اسʱʯاǺات،       ثلاثة   ʥم اسʱʯاǺة  الʸفʦʲص  ʯʳǻار  أن   ʥʸʷʯت للॻɿʸاس  تعلʸॻات  وضع   ʤت

(  –احॻاناً    –(غالॺاً   لʙȜॻت غالॺاً  ȂʙʠǺقة  الॻɿʸاس  مفʙدات  وتʤ تॻʲʶح  (٣نادراً)  أحॻاناً   ،(٢ ،(
  ) درجة. ١٦٢) ॺɸارة لʦȜॻن مʦʸʱع درجات الॻɿʸاس (٥٤)، وتʦؒن الॻɿʸاس مʥ (١نادراً (
اسʗʳʯمʕ الॺاحʰة Ȃʙʟقة الإرȁاॻɸات لʸا لها مʥ أهॻʸة في معʙفة الʦʯزȂع الʙؒʯارȏ الʯي  ʸؕا       

تʗʲد الȂʦʯʴʸات العلॻا والʦسʠى والʗنॻا للʗرجات، وقʗ وجʗ أن أقل درجة ʶʲǻل علʻها الʸفʦʲص 
)  ʥع تقل  الʯى  على ٥٤هى  الʸفʦʲص  علʻها  ʶʲǻل  أن   ʥȜʸǻ درجة  أعلى  أن  ʸؕا  درجة،   (

) درجة، حʖʻ أن الʗرجة الʳʹʸفʷة تʗل على انʳفاض في  ١٦٢لعاʟفي هي ( مॻɿاس الʙʲمان ا
 Ȏʗفي لʟمان العاʙʲال Ȏʦʯʴل على ارتفاع في مʗتفعة تʙʸرجة الʗفي، والʟمان العاʙʲال Ȏʦʯʴم

 ) والʗʱول  الابʗʯائي،  والʴادس   ʛامʳوال الʙاǺع  الʶف   ʘʻثلاث ٤تلام  ʗيʗʲʯب  Ȗʮس ما  يʦضح   (
  Ȃʦʯʴات الʙʲمان العاʟفي وهى:معايʙʻ لॻʲʶʯح الॻɿʸاس حʔʴ م

)  =  ʞفʳʹم  Ȏʦʯʴ٩٠-٥٤م)  =  Ȋسʦʯم  Ȏʦʯʴم  ،(١٢٦- ٩١  ) مʙتفع   Ȏʦʯʴم  ،(١٢٧- 
١٦٢.(  

  ) ٤جʗول (
  يرȁاॻɸات ومȂʦʯʴات الʙʲمان العاʟفالإ 

  الإرȁاعي الʰالʖ   الإرȁاعي الʰاني   الإرȁاعي الأول  الإرȁاॻɸات 

  ١٦٢-١٢٧  ١٢٦ - ٩١  ٩٠ - ٥٤  الʗرجة
 Ȏʦʯʴمان مʙʲال

  العاʟفي 
 ʞفʳʹم  Ȋسʦʯتفع  مʙم  

) ʥأ مʗʮتفعة تʙاصل على درجة مʲال  ʘʻʸلʯة والʘʻʸلʯال ) على مॻɿاس ١٦٢:١٢٧وقʗ تʤ اخॻʯار 
  الʙʲمان العاʟفي، حʖʻ تʰʸل الإرȁاع الʰالʖ لʗرجات الॻɿʸاس والʯي تʰʸل الȎʦʯʴʸ الʙʸتفع. 

:ʖʲǺ اءʙات إجʦʠعاً: خǺرا    
  الʗراسة ʦʸʱʸǺعة مʥ الإجʙاءات ʥȜʸǻ إʱǻازها ʸॻɼا يلي:قامʕ الॺاحʰة أثʹاء 

  تʗʲيʗ مȜʵلة الʗراسة ومʯغʙʻاتها وعʯʹʻها.   -١
جʸع الʸادة العلॻʸة الʳاصة Ǻالإʟار الʹȏʙʢ مʥ الʙʯاث الʦȜॻʴلʦجي الʴابȖ، والʗراسات الʯي   -٢

  تʹاولʕ  مʯغʙʻات الʗراسة. 
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الʙʲمان  -٣ (مॻɿاس  الॻʮȂʙʱʯة  الʗراسة  أدوات  الʴادة   إعʗاد  على  عʙضها   ʤث العاʟفي)، 
  الʥʻʸȜʲʸ، ثʤ إجʙاء الʗʶق والॺʰات.

  إعʗاد الʙʮنامج الإرشادȏ الأسȏʙ في خفʞ مȏʦʯʴ الʙʲمان العاʟفي للʙʸحلة الابʗʯائॻة. -٤
نʦح    -٥ آل   ʗمعه  ʙيʗوم  ،ʥʻʹب الʹʦʸذجي   ʚȂʚالعʗʮع  ʥب  ʙʸع  ʗمعه ʗʸǺيʙة  الॺاحʰة   ʕقʯإل

ʻائʶائي، والأخʗʯذجي الابʦʸʹال ʤهʯأذنʯنامج واسʙʮال ʥة عʙؒف ʤهʯʠوأع ʥʻʻاعʸʯوالاج ʥʻʻʴالʹف ʥʻ
 Ȗʻʮʠت في  العʦن   ʤǻʗقʯل  ʤادهʗعʯواس  ʤهʯافقʦم فأبʗوا  الʗراسة،  وأدوات  الʙʮنامج   Ȗʻʮʠت في 

  الʙʮنامج.
العʻʹة    -٦ اخॻʯار   ʤث الابʗʯائॻة،  الʙʸحلة   ʘʻتلام  ʥم عʻʹة  على  اسʠʯلاॻɸة  دراسة  إجʙاء   ʤت

تلʘʻʸات) الʶف الʳامʛ الابʗʯائي الʘيʥ حʶلʦا على درجات   -مʥ (تلامʘʻ  الأساسॻة الʸلائʸة  
.ʘʻلامʯال Ȏʗفي لʟمان العاʙʲتفعة على الʙم  

تʤ إجʙاء الʱʸانʴة بʥʻ أفʙاد الʦʸʱʸعʥʻʯ الॻʮȂʙʱʯة والʷاʠǺة في ضʦء عʗد مʥ الʯʸغʙʻات   -٧
عل والʗرجة  والʰقافي،  والاجʸʯاعي   ȏادʶʯالاق  Ȏʦʯʴʸال الʚمʹي،   ʙʸمان (العʙʲال مॻɿاس  ى 

  العاʟفي). 
  تʤ إجʙاء الॻɿاس القʮلي للʙʮنامج وتȖʻʮʠ أدوات الʗراسة.  -٨
  إقامة علاقة ॺʻʟة مع ؕل حالة لʦʯفʙʻ جʦ مʥ الألفة والʰقة الॺʯʸادلة.  -٩

١٠-  Ȗافʦʸال ʗم الأحʦة في يॻʮȂʙʱʯعة الʦʸʱʸعلى ال ȏنامج الإرشادʙʮال Ȗʻʮʠت ʤ٢٢/٩/٢٠١٩ت 
ʗالأح يʦم  في  وثلاثة    ٨/١٢/٢٠١٩الʦʸافȖ    وانʯهى   ʥȂʙشه) لʗʸة  أسॻɸʦʮاً،   ʥʻʯʴجل بʦاقع 

أسابॻع)، وتʤ تȖʻʮʠ الʱلʴات في حʝʶ الʱʸالات والॻȁʙʯة الȂʙاضॻة والʯي ؕانʕ تȖʮʴ الفʲʴة  
 ʥؒت  ʤل إذا   ʕقʦال  ʞعǺ أتاح  مʸا  الʱلʴات   Ȏʦʯʲم  ʘʻفʹʯل الؒافي   ʕقʦال  ʥم مʴʯعاً  أتاح  مʸا 

  ʙاءات الʱلʴة. الॺاحʰة قʗ انʯهʕ مʥ تʹفʘʻ إج
الॻʮȂʙʱʯة   -١١   ʥʻʯعʦʸʱʸال العاʟفي على  الʙʲمان  مॻɿاس   Ȗʻʮʠوت  ȏʗعॺال الॻɿاس  إجʙاء   ʤت

والʷاʠǺة عقʔ الانʯهاء مʥ تȖʻʮʠ الʙʮنامج، وذلʣ لʸقارنة نʯائج الॻɿاس الॺعȏʗ بʹʯائج الॻɿاس 
Ȏʗفي لʟمان العاʙʲال Ȏʦʯʴم ʞنامج في خفʙʮالفعلي لل ʙف على الأثʦقʦلي للʮة. القʹʻاد العʙأف  
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١٢-    Ȗافʦʸال الʰلاثاء  يʦم  في  الॺʯʯعي  الॻɿاس  إجʙاء   ʤاس   ٨/١/٢٠٢٠تॻɿم  Ȗʻʮʠʯب  ʣوذل
 ʣوذل الʙʮنامج،   Ȗʻʮʠت  ʥم  ʙشه مʙور   ʗعǺ الॻʮȂʙʱʯة  الʦʸʱʸعة  أفʙاد  على  العاʟفي  الʙʲمان 

  ʥʻب الʸقارنة   ʤʯوت الʗʳʯʴʸم،   ȏالإرشاد الʙʮنامج  فعالॻة  اسʙʸʯار   Ȏʗم الॻɿاس لʸعʙفة  نʯائج 
  الॺʯʯعي ونʯائج الॻɿاس الॺعȏʗ للʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة.

الإحʶائي    -١٣ Ǻالʙʮنامج  إحʶائॻاً  ومعالʯʱها  الॻʮانات  وتفȂʙغ  الأدوات  بॻʲʶʯح  الॺاحʰة   ʕقام
SPSS  :ةॻة الآتॻائʶالإح ʔʻام الأسالʗʳʯاس ʤائج، وتʯʹصل إلى الʦʯوال  

ʦʴʴن    -أ   ʦؕؒلȂو الʦʸʱʸعة     Wilcoxon Signed Ranks (W)اخॺʯار  فʙوق  لاخॺʯار 
  الॺʯʯعي). –الॺعȏʗ  –الॻʮȂʙʱʯة خلال الॻɿاس ( القʮلي 

لاخॺʯار الفʙوق بʥʻ الʦʸʱʸعʥʻʯ الॻʮȂʙʱʯة    Mann Whitney   (U)اخॺʯار مان وʯȂʹي.  -ب  
  والʷاʠǺة.

  تفʙʻʴ الʹʯائج ومʹاقʯʵها، والʲʯقȖ مʥ صʲة الفʙوض.  -١٤
١٥-  ʦʲॺراسة والʗات الॻصʦاغة تॻائج. صʯʹء الʦحة في ضʙʯقʸث ال  

  نʯائج الʗراسة الॻʮȂʙʱʯة 
      ʣوذل مʹها،   Ȗقʲʯال  ʦʲن  ʕسع فʙوض  ثلاثة   ʗيʗʲʯب الॺاحʰة   ʕقام  Ȗʮس ما  على  بʹاءً 

 ȏنامج الإرشادʙʮفي، والʟمان العاʙʲاس الॻɿلة في مʰʸʯʸلفة، والʯʳʸراسة الʗأدوات الǺ عانةʯالاسǺ
مʘʻ الʙʸحلة الابʗʯائॻة وخاصة الʶف الʳامʛ الابʗʯائي، وقʗ  الأسȏʙ، وتʤ تॻʮʠقها جॻʸعاً على تلا

  تʤ رصʗ هʘه الʹʯائج على الʹʦʲ الʯالي: 
    اخॺʯار الʲʯقȖ مʥ الفʙض الأول وتفʙʻʴه الȏʘ يʹʝ على:  -١

الॻʮȂʙʱʯة   ʥʻʯعʦʸʱʸال افʙاد  درجات   ʔرت مʦʯسʠي   ʥʻب احʶائॻة  دلالة  ذات  فʙوق   ʗجʦت  "
  أǺعاد مॻɿاس الʙʲمان العاʟفي والʗرجة الؒلॻة له ". والʷاʠǺة فى الॻɿاس الॺعȏʗ على 

وʯȂʹي    مان  اخॺʯار  Ǻاسʗʳʯام  الॺاحʰة   ʕقام الفʙض  هʘا   ʥم  ȖقʲʯوللMann- Whitney 
Test ة فيʠǺاʷة والॻʮȂʙʱʯال ʥʻʯعʦʸʱʸاد الʙدرجات أف ʔي رتʠسʦʯم ʥʻوق بʙقارنة الفʸل ʣوذل ،

  ) يʦضح ذلʣ:٥والʗرجة الؒلॻة له، والʗʱول (الॻɿاس الॺعȏʗ على أǺعاد مॻɿاس الʙʲمان العاʟفي 
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٢١ 
 

  ) ٥جʗول (
دلالة الفʙوق بʥʻ مʦʯسʠي رتʔ درجات أفʙاد الʦʸʱʸعʥʻʯ الॻʮȂʙʱʯة والʷاʠǺة في الॻɿاس  

  الॺعȏʗ على أǺعاد مॻɿاس الʙʲمان العاʟفي والʗرجة الؒلॻة له

 الاǺعاد 
مʦʸʱعʯي  

 الʸقارنة 
 العʗد 

  Ȋسʦʯم
ʔتʙال 

 ʔتʙع الʦʸʱم 
  Uمعامل 

 (مان وʯȂʹي) 

  ʸॻɾZة 
(الʹॺʴة  
 الʙʲجة)

  Ȏʦʯʴم
 الʗلالة 

حʙمان ناتج  
عʥ سʦء  

 معاملة الʠفل 

 ٥٥.٠٠ ٥.٥٠ ١٠ تॻʮȂʙʱة
٠.٠١ ٣.٨٤ ٠.٠٠٠ 

 ١٥٥.٠٠ ١٥.٥٠ ١٠ ضاʠǺة 

حʙمان ناتج  
عʥ عʗم  
الإهʸʯام  
 Ǻالʠفل 

 ٥٦.٥٠ ٥.٦٥ ١٠ تॻʮȂʙʱة

٠.٠١ ٣.٦٨ ١.٥٠٠ 
 ١٥٣.٥٠ ١٥.٣٥ ١٠ ضاʠǺة 

حʙمان ناتج  
عʥ عʗم  

تقʗيʙ الʠفل  
إذا قام ʴǺلʦك  
جʗʻاً أو تفʦق  

 دراسॻاً 

 ٦٢.٥٠ ٦.٢٥ ١٠ تॻʮȂʙʱة

٠.٠١ ٣.٢٤ ٧.٥٠٠ 
 ١٤٧.٥٠ ١٤.٧٥ ١٠ ضاʠǺة 

حʙمان ناتج  
عʥ إنفʶال  
الʦالʗيʥ أو  
 ॻɺاب أحʗهʸا 

 ٥٥.٠٠ ٥.٥٠ ١٠ تॻʮȂʙʱة

٠.٠١ ٣.٧٩ ٠.٠٠٠ 
 ١٥٥.٠٠ ١٥.٥٠ ١٠ ضاʠǺة 

 الؒلॻة الʗرجة 
 ٥٥.٠٠ ٥.٥٠ ١٠ تॻʮȂʙʱة

٠.٠١ ٣.٧٨ ٠.٠٠٠ 
 ١٥٥.٠٠ ١٥.٥٠ ١٠ ضاʠǺة 
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  يʷʯح مʥ الʗʱول الʴابȖ ما يلي : 
-) Ȏʦʯʴم ʗʹاً عॻائʶإح دالة  فʙوق   ʗجʦ٠.٠١ت ʥʻʯعʦʸʱʸال أفʙاد  بʥʻ مʦʯسʠي رتʔ درجات   (

 ʣوذل له،  الؒلॻة  والʗرجة  العاʟفي  الʙʲمان  مॻɿاس   ʥم  Ȏʗعॺال الॻɿاس  في  والʷاʠǺة  الॻʮȂʙʱʯة 
  لʶالح الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة، وتʗؕʓ الʹʯائج على صʲة تʲقȖ الفʙض. 

  مʹاقʵة نʯائج الفʙض الأول: 
الʦʸʱʸعة        الأسȏʙ على   ȏالإرشاد الʙʮنامج  فعالॻة  إلى  الʹʱॻʯة  تعʚو هʘه  أن  للॺاحʰة   ʥȜʸǻ

 ʤي لʯة والʠǺاʷال Ǻالʦʸʱʸعة  Ǻالʸقارنة  الؒلॻة،  العاʟفي والʗرجة  الʙʲمان   ʞة في  خفॻʮȂʙʱʯال
الʙʮنامج  الأسȏʙ خلال  الإرشاد  وفʹॻات   ʔʻأسال  ʥم مʸارسʯه   ʤت ما  في ضʦء  للʙʮنامج،   تʯعʙض 

 ʤا أتاح لهʸم ȏʙاعي وأسʸة في إرشاد ج وȀتاحة الفʙصة أمام أفʙاد الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة للʵʸارؕ
 ʙʻغ والأفؒار  الʴلʮي  الʘات   ʖيʗح وتعʗيل   ʤاتهʗقʯمع  ʥم  ʙʻتغ جʗيʗة  مهارات   ʤتعل في  الفʙصة 

الʸعʙف  الʮʹاء   ʔʻتʙت وȀعادة   ،ʤتهʙأس تʱاه  العاʟفي  Ǻالʙʲمان  ʵǻعʙون   ʤعلهʱت الʯي  ي  الॻɿʠʹʸة 
لʗيهʤ، وȀكʴابهʤ مهارات الʯعامل مع الآخʥȂʙ مʥ خلال الاشʙʯاك الفعال في جلʴات الʙʮنامج وأداء 
 ،ʤيهʗفي لʟمان العاʙʲال ʞابي في خفʱǻإ ʙأث ʤا ؕان لهʸم ،ʤله ʕʻʠي أعʯة الॻلʚʹʸات الॺاجʦال

ॻʯت  ʤل والʯي  الʷاʠǺة  الʦʸʱʸعة  لأفʙاد  ما حʗث   ʛȜعلى ع ʣوذل الأسʙة،  مع  لهʤ وȁالʯعاون  ح 
ة في جلʴات الʙʮنامج أو أȏ إجʙاءات تॻʮȂʙʱة تॺʵع ʙʻʰؕ مʥ حاجاتهʤ ولʗʱǻ ʤوا  الفʙصة للʵʸارؕ
الʯي    ʃɾاʦʸال تʲلʻل  على   ʤهʗاعʴت الʯي   ʤاتهʗقʯمع تعʗيل  ॻɽॻؕة  إلى   ʤهʗشʙȂو  ʤجههʦي  ʥم
على  زديʙة   ʥب دراسة   ʥم ؕلاً  نʯائج  مع  الʹʱॻʯة  هʘه   Ȗفʯوت صʲॻʲة،  ʦʶǺرة  بها  ʙʸǻون 

)، بʦجʦد ٢٠١٦)، ودراسة فاʸʟة الʚهʙاء خʥȂʦʸ (٢٠٠٩، ودراسة مʵاعل الॺɿʲاني ()٢٠٠٥(
فʙوق ذات دلالة إحʶائॻة بʥʻ مʦʯسʠي رتʔ درجات أفʙاد الʦʸʱʸعʥʻʯ الॻʮȂʙʱʯة والʷاʠǺة في  
الʦʸʱʸعة   لʶالح  له  الؒلॻة  والʗرجة  العاʟفي  الʙʲمان  مॻɿاس  أǺعاد  على   ȏʗعॺال الॻɿاس 

  الॻʮȂʙʱʯة.
  الʲʯقȖ مʥ الفʙض الʰاني وتفʙʻʴه الȏʘ يʹʝ على: اخॺʯار  -٢

فى       الॻʮȂʙʱʯة  الʦʸʱʸعة  أفʙاد  بʥʻ مʦʯسʠي رتʔ درجات  احʶائॻة  فʙوق ذات دلالة   ʗجʦت"
الॻɿاسʥʻ القʮلي والॺعȎʗ على أǺعاد مॻɿاس الʙʲمان العاʟفي والʗرجة الؒلॻة له لʶالح الॻɿاس 

 ."ȏʗعॺال  
ʕقام الفʙض  هʘا  اخॺʯار   ʥم  Ȗقʲʯن    وللʦʴ ʦؕؒلȂو اخॺʯار  Ǻاسʗʳʯام   Wilcoxonالॺاحʰة 

signed ranks Test    عةʦʸʱʸال أفʙاد  درجات   ʔرت مʦʯسʠي   ʥʻب الفʙوق  لʴʲاب   ʣوذل  ،
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٢٣ 
 

له،   الؒلॻة  والʗرجة  العاʟفي  الʙʲمان  مॻɿاس  أǺعاد  والॺعȏʗ على  القʮلي   ʥʻاسॻɿال في  الॻʮȂʙʱʯة 
  ) يʦضح ذلʣ: ٦والʗʱول (

  ) ٦جʗول (
الفʙوق بʥʻ مʦʯسʠي رتʔ درجات أفʙاد الʦʸʱʸعة   Wilcoxon Testنʯائج اخॺʯار وȂلʦʴؒن 

) فى الॻɿاسʥʻ القʮلي والॺعȏʗ على أǺعاد مॻɿاس الʙʲمان العاʟفي والʗرجة ١٠الॻʮȂʙʱʯة (ن=
  الؒلॻة له

اتʱاه   نʦع الॻɿاس  الاǺعاد 
ʔتʙال 

مʦʸʱع   مʦʯسȊ الʙتʔ  العʗد 
ʔتʙال 

  ʸॻɾZة 
 الʙʲجة)(الʹॺʴة 

  Ȏʦʯʴم
 الʗلالة 

  ʥمان ناتج عʙح
معاملة   سʦء 

 الʠفل 

ȎʗعǺ/لىʮ٥ ١٠ - ق . 5 
٠.٠٠ 

٥٥.٠٠  
٠.٠٠ 

٠.٠١ ٢.٨١ 

+ ٠ 

= ٠ 
  ʥمان ناتج عʙح
الإهʸʯام   عʗم 

 Ǻالʠفل 

ȎʗعǺ/لىʮ٥.٥٠ ١٠ - ق  
٠.٠٠ 

٥٥.٠٠  
٠.٠٠ 

٠.٠١ ٢.٨١ 
+ ٠ 
= ٠ 

  ʥمان ناتج عʙح
  ʙيʗتق عʗم 
قام   إذا  الʠفل 
أو   جʗʻاً  ʴǺلʦك 

 تفʦق دراسॻاَ 

ȎʗعǺ/لىʮ٤.٥٠ ٨ - ق  
٠.٠٠ 

٣٦.٠٠  
٠.٠٠ 

٠.٠١ ٢.٥٣ 
+ ٠ 
= ٢ 

  ʥمان ناتج عʙح
  ʥيʗالʦال إنفʶال 
ॻɺاب   أو 

 أحʗهʸا 

ȎʗعǺ/لىʮ٥.٥٠ ١٠ - ق  
٠.٠٠ 

٥٥.٠٠  
٠.٠٠ 

٠.٠١ ٢.٨١ 
+ ٠ 
= ٠ 

  ٥.٥٠ ١٠ - قʮلى/ǺعȎʗ الʗرجة الؒلॻة 
٠.٠٠ 

٥٥.٠٠  
٠.٠٠ 

٠.٠١ ٢.٨١ 

+ ٠ 

= ٠ 
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٢٤ 

  يʷʯح مʥ الʗʱول الʴابȖ ما يلي:
) Ȏʦʯʴم ʗʹاً عॻائʶوق دالة إحʙف ʗجʦة في  ٠.٠١تॻʮȂʙʱʯعة الʦʸʱʸاد الʙأف ʔي رتʠسʦʯم ʥʻب (

لʶالح   ʣوذل  ، له  الؒلॻة  والʗرجة  العاʟفي  الʙʲمان  مॻɿاس  أǺعاد   ʥم  ȏʗعॺوال القʮلي   ʥʻاسॻɿال
ʗ الʹʯائج على تʲقȖ صʲة الفʙض الʰاني.  ʓؕوت ،ȏʗعॺاس الॻɿال  

  مʹاقʵة نʯائج الفʙض الʰاني: 
      ʗʸʯي اعʯاته الॻʹوف ȏʙالأس ȏنامج الإرشادʙʮة الॻة إلى فعالʱॻʯʹه الʘو هʚة أن تعʰاحॺلل ʥȜʸǻ

 ʗعǺ الॻʮȂʙʱʯة  الʦʸʱʸعة  أفʙاد   ȏʗل الأرȁعة  ǺأǺعاده  العاʟفي  الʙʲمان   ȏʦʯʴم  ʞخف في  علʻها 
 ،ʤيهʗفي لʟمان العاʙʲال Ȏʦʯʴفي م ȋʦʲفاض ملʳوث انʗح حʷʯي ʖʻنامج، حʙʮة في ال الʵʸارؕ
 ʙʻتأث وجʦد  إلى   ʙʻʵت مʸا  للʙʮنامج،  تʯعʙض   ʤل الʯي  الʷاʠǺة  الʦʸʱʸعة  Ǻأفʙاد  مقارنة   ʣوذل
إʱǻابي لʗʯرॺȂات وفʹॻات وأنʠʵة الʙʮنامج والȏʘ انعʛȜ تأثʙʻه على قʗرة أفʙاد الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة  
 ʥʻب العاʟفي  الʙʲمان  في درجة  دالة  فʙوق  بʦجʦد   ،ʤيهʗل العاʟفي  الʙʲمان   ȏʦʯʴم ʞفي خف

  الॻʮʠʯقʥʻ القʮلي والॺعȏʗ للʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة.
  اخॺʯار الʲʯقȖ مʥ الفʙض الʰالʖ وتفʙʻʴه والȏʘ يʹʝ على: -٣  

""لا تʦجʗ فʙوق ذات دلالة إحʶائॻة بʥʻ مʦʯسʠي رتʔ درجات أفʙاد الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة فى      
  الॻɿاسʥʻ الॺعȏʗ والॺʯʯعي على أǺعاد مॻɿاس الʙʲمان العاʟفي والʗرجة الؒلॻة له". 

ʦʴن   ʦؕؒلȂو اخॺʯار  Ǻاسʗʳʯام  الॺاحʰة   ʕقام الفʙض  هʘا   ʥم  ȖقʲʯوللWilcoxon signed 
ranks Test    ة فىॻʮȂʙʱʯال الʦʸʱʸعة  أفʙاد  الفʙوق بʥʻ مʦʯسʠي رتʔ درجات  وذلʣ لʴʲاب 

الॻɿاس الॺعȏʗ والॺʯʯعي، وذلʣ على أǺعاد مॻɿاس الʙʲمان العاʟفي والʗرجة الؒلॻة لها والʗʱول 
)٧:ʣضح ذلʦي (  
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  ) ٧جʗول (
الʦʸʱʸعة   الفʙوق بʥʻ مʦʯسʠى رتʔ درجات أفʙاد Wilexon Testنʯائج اخॺʯار وȂلʦʴؒن 

) فى الॻɿاسʥʻ الॺعȎʗ والॺʯʯعي  على أǺعاد مॻɿاس الʙʲمان العاʟفي والʗرجة ١٠الॻʮȂʙʱʯة (ن=
  الؒلॻة له

 نʦع الॻɿاس  الاǺعاد 
اتʱاه  
ʔتʙال 

 العʗد 
  Ȋسʦʯم

ʔتʙال 
مʦʸʱع  

ʔتʙال 

  ʸॻɾZة 
(الʹॺʴة  
 الʙʲجة)

  Ȏʦʯʴم
 الʗلالة 

حʙمان ناتج عʥ سʦء معامله  
 الʠفل 

  
 ǺعȎʗ/تॺʯعي 

 

- ٠ 
٠.٠٠  
١.٥٠ 

٠.٠٠  
٣.٠٠ 

 ٢ + غʙʻدالة  ١.٤١

= ٨ 

عʗم    ʥع ناتج  حʙمان 
 الإهʸʯام Ǻالʠفل 

  
 ǺعȎʗ/تॺʯعي 

- ٢ 
٢.٠٠  
٢.٠٠ 

٤.٠٠  
٢.٠٠ 

 ١ + غʙʻدالة  ٠.٥١
= ٧ 

  ʙيʗتق عʗم   ʥع ناتج  حʙمان 
الʠفل إذا قام ʴǺلʦك جʗʻاً أو  

 تفʦق دراسॻاً 

  
 ǺعȎʗ/تॺʯعى

- ٢ 
١.٥٠  
٠.٠٠ 

٣.٠٠  
٠.٠٠ 

 ٠ + غʙʻدالة  ١.٤١
= ٨ 

إنفʶال    ʥع ناتج  حʙمان 
 الʦالʗيʥ او ॻɺاب أحʗهʸا 

  
 ǺعȎʗ/تॺʯعي 

- ٤ 
٣.١٣  
٢.٥٠ 

١٢.٠٠  
٢.٥٠ 

 ١ + غʙʻدالة  ١.٤١
= ٥ 

 الʗرجة الؒلॻة 
  

 ǺعȎʗ/تॺʯعي 

- ٥ 
٤.٤٠  
٣.٠٠ 

٢٢.٠٠  
٦.٠٠ 

 ٢ + غʙʻدالة  ١.٤١

= ٣ 

  يʷʯح مʥ الʗʱول الʴابȖ ما يلي:
 ʥʻاسॻɿال الॻʮȂʙʱʯة فى  الʦʸʱʸعة  أفʙاد  دالة إحʶائॻاً بʥʻ مʦʯسʠي رتʔ درجات  لا تʦجʗ فʙوق 
 Ȗقʲائج على تʯʹال ʗ ʓؕة له، وتॻرجة الؒلʗفي والʟمان العاʙʲاس الॻɿعاد مǺعي على أॺʯʯوال ȏʗعॺال

  صʲة الفʙض الʙاǺع  
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٢٦ 

 :ʖالʰض الʙائج الفʯة نʵمʹاق  
      ʕقام  ȏʘال  ȏʙالأس  ȏالإرشاد الʙʮنامج  فعالॻة  إلى  الʹʱॻʯة  هʘه  تعʚو  أن  للॺاحʰة   ʥȜʸǻ

  Ȏʗل العاʟفي  الʙʲمان  انʳفاض   ȏʦʯʴم ʡل   ʖʻح له،  الإʱǻابي   ʙʻأثʯال واسʙʸʯار  بॻʮʠʯقه 
فؒان  الʯʸاǺعة  فʙʯة  وأثʹاء  الʙʮنامج،  انʯهاء   ʗعǺ حʯي  قʮل   ʥاً عʹʴʲت  ʙʰأك الॻʮȂʙʱʯة  الʦʸʱʸعة 

امج الإرشادȏ دوره الفعال في خفʞ مȏʦʯʴ الʙʲمان العاʟفي، وȀسʙʸʯ هʘا الʯغʙʻʻ ولʥȜǻ ʤ للʙʮن
 ʤتهʙومع أس ʥȂʙعامل مع الآخʯعلى ال ʤرتهʗفي ق ʣذل ʙهʡة، وॻʮȂʙʱʯعة الʦʸʱʸاد الʙأف ʥʻاً بॻʯوق
 ʥم تʸʷʹه  ما  خلال   ʥم فعالॻة  للʙʮنامج  ؕان  Ǻأنه   ʣذل  ʙʻʴتف  ʥȜʸȂو وʱǻȀابॻة،  فعالॻة   ʙʰأك

الʴلॻʮة  ت الأفؒار   ʙʻʻوتغ  ʤتهʙلأس  ʤهʮوح  ʥȂʙالآخ واحʙʯام  تقʮل  على   ʕلʸʯاش عʗيʗة  ʗرॺȂات 
 ʥȂʙالآخ مع  الʯعامل  مʸا ساعʗهʤ على  لهʤ، وغʙʻها   ʤتهʙأس الآخʥȂʙ وقʙب  والʯعاون ومʴاعʗة 
 ȂʙʠǺقة إʱǻابॻة تʳلʦ مʥ الغʙʻة والانʯقام والʙؒه، حʖʻ أكʗ أفʙاد العʻʹة أن الʙʮنامج ساعʗهʤ على 

هʘه  في  الʦقʦع   ʤهʮʹج مʸا   ʤله  ʤتهʙأس  ʔوح  ʤتهʙلأس  ʤهʮوح  ʤيهʗل القʦʶر  نʦاحي  اكʵʯاف 
  الأخʠاء مʯʴقʮلاً. 

مॻɿاس  أǺعاد   ʞخف في  الʯʸاǺعة  فʙʯة  خلال   ȏʙالأس  ȏالإرشاد الʙʮنامج  فعالॻة  اسʙʸʯت   ʗوق
)  Ȏʦʯʴم  ʗʹع الॻɿʸاس  أǺعاد  في  فʙوق   وجʦد  الॺاحʰة   ʙؕʘوت العاʟفي،  بʥʻ )  ٠.٠١الʙʲمان 

مʦʯسʠي رتʔ درجات أفʙاد الʦʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة في الॻɿاسʥʻ الॺعȏʗ والॺʯʯعي وذلʣ لʶالح الॻɿاس 
 ʕʮا أثʸاً مॺȂʙتق ʙر شهʗه تقʙʯفǺ هاء مʹهʯالان ʗعǺ ىʯنامج حʙʮار الʙʸʯعلى اس ʗ ʓؕا يʘعي، وهॺʯʯال

  فعالॻة الʙʮنامج وʗʱȁارة.

  تʦصॻات الʗراسة والʦʲॺث الʸقʙʯحة 
  الʗراسة:تʦصॻات  -١

  في ضʦء إجʙاء الʗراسة الʲالॻة ʥȜʸǻ للॺاحʰة وضع ما يلي مʥ تʦصॻات:    
  تʦصॻات للآǺاء:  -أ
)١.ʤه ʦؕفي سل ʙʻتغ ȏة أʢة مع الأبʹاء وملاحʙʸʯʴʸعة الǺاʯʸال (  
  ) تʦجॻه سلʦك الأبʹاء ومعʙفة أصʗقائهʤ ومʯاǺعة مʙʻʴتهʤ الʗراسॻة. ٢(
  بʹاء.) عʗم اسʗʳʯام العقاب الʗʮني مع الأ٣(
) الʴʸاواة بʥʻ الأبʹاء وعʗم تفʻʷل أحʗهʤ على الآخʙ في الʸعاملة ʔʮʴǺ الʛʹʱ أو الʯفʦق ٤(

 .ʙأو شئ آخ  
)٥.ʤيهʗلة لʷفʸات الǻاʦة والهॻهʻفʙʯة الʠʵاضة والأنȂʙارسة الʸع الأبʹاء على مॻʱʵت (  
  ) غʙس الʤॻɿ الʗيʹॻة والأخلاॻɾة في نفʦس الأبʹاء. ٦(
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٢٧ 
 

ة ا٧(   لأبʹاء ǺالȜʵʸلات الʳاصة Ǻالʦالʗيʥ. ) مʲاولة عʗم مʵارؕ
  ) الʦʯاصل الʙʸʯʴʸ مع إدارة الʗʸرسة والʸعلʥʻʸ لʯʸاǺعة سلʦك الأبʹاء داخل الʗʸرسة. ٨(

  تʦصॻات للʸعلʥʻʸ:  -ب
  ) على الʸعلʤ الʤȜʲʯ في انفعالاته وحʥʴ الʸعاملة مع الʯلامʘʻ حʯى ʵǻعʙوا Ǻالأمان والʴʸانʗة.١(
  مʘʻ داخل الفʶل ولا يهʤʯ فقǺ Ȋالʯʸفʦقʥʻ. ) أن ʱʵǻع  الʸعلʤ ؕل الʯلا٢(
)٣.ʤة مʹهȂʙʳʴلل ʘʻلامʯال ʞعǺ اً علىǺألقا ʤعلʸال Ȗلʠǻ ألا (  
  ) مʲاولة تॻʱʵع الʸعلʤ للʯلʶǺ ʘʻʸفة مʙʸʯʴة. ٤(
  تʦصॻات لإدارة الʗʸرسة:  -جـ
)١ ʙʮʹرسة (مʗʸة الॺʻه Ȍفʲرة تʦʶǺ رسةʗʸك داخل الʦلʴال ʤȜʲي تʯال ʤॻɿال ʥعة مʦʸʱي مʹʮت (

  الʰقافة).
حاجات ٢( وȀشॺاع   ʤعلʯال على   ʚفʲت آمʹة  مʗرسॻة  بʭʻة  لإʱǻاد  والأسʙة  الʗʸرسة   ʥʻب الʯعاون   (

  الʯلامʘʻ الʯʳʸلفة.
) تʹॻʸة العلاقات الاجʸʯاॻɸة بʥʻ الʯلامʘʻ وȀدارة الʗʸرسة والॻʱʵʯع على ʤॻɾ الʦʲار والابʯعاد ٣(

Ȃʚة مʸا يʓدȏ إلى الʙʷʲʯ في علاقاتهǺ ʤالʚملا ʙؕʸال ʥرسة. عʗʸرسة الʗʸء داخل ال  
داخل ٤( والʯعاونॻة  والفʹॻة  الʰقاॻɼة  والأنʠʵة  الʙحلات  في  الاشʙʯاك  على   ʘʻلامʯال تॻʱʵع   (

  الʗʸرسة. 
الॻʸاه، ٥( دورات  (الفʹاء،  وخاصة  الʗʸرسة  داخل   ʘʻلامʯال ॻات  ʦؕلʴل والʯʸاǺعة  الاهʸʯام  زȂادة   (

  غʙف الأنʠʵة ...وغʙʻها).  
لآǺاء والأمهات والقائʥʻʸ على الॻȁʙʯة Ǻأهॻʸة اسʗʳʯام أسالʔʻ الʸعاملة  ) عʸل بʙامج إرشادǻة ل٦(

ॻɽॻة الʯعامل مع الأبʹاء وخاصة في مʙحلة الʠفʦلة.    الʦالǻʗة الȂʦʴة وؕ
)٧ ʥʻʻاعʸʯوالاج  ʥʻʻʴالʹف  ʥʻʻائʶالأخ لʯأهʻل  عʸل  وورش  تʗرॻʮȂة  دورات   ʗعق ضʙورة   (

 ʙʲلة الȜʵة مॻʸح أهॻضʦʯارس، لʗʸفي ال ʥʻʸعلʸق والʙʠها، والʻة علॺتʙʯʸفي والآثار الʟمان العا
الʯلامʘʻ على حل مʵاكلهʤ أول Ǻأول  الʯي تعاني مʹه، ومʴاعʗة  الʲالات  للʯعامل مع  الإرشادǻة 

  Ǻالʯعاون مع الأسʙة. 
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والإمȜانॻات ٨(  ʥالأماك  ʙʻفʦوت  ʥʻʰاحॺال مع  الʗʸرسة  إدارة   ʥم والʯعاون  الॻʱʵʯع  ضʙورة   (
ॻات غʙʻ الʙʸغȁʦة لȎʗ الʯلامʘʻ. الʸʹاسॺة لȖʻʮʠʯ الʙʮامج  ʦؕلʴال ʞفʳǺ اصةʳة الǻالإرشاد  

)٩ ȖȂʙʟ ʥع ʣفي، وذلʟمان العاʙʲال ʥم ʗʲف إلى الʗي تهʯة الॻɸʦʯامج الʙب ʃॻʰؒورة تʙض (
  وضع بʙامج علاجॻة لʳفʞ الʙʲمان العاʟفي لȏʗ جॻʸع الʙʸاحل الʯعلॻʸॻة.

)١٠  ʙالأس لॻɸʦʯة  بʙامج  عʸل  ضʙورة  الȂʦȁʙʯة )   ʔʻوالأسال الʭʵʹʯة   ʔʻأسال على   ʥʻʸعلʸوال
الʙʸحلة   فى  الأبʹاء   Ȏʗل العاʟفي  الʙʲمان   Ȏʦʯʴم  ʞخف فى  العلॻʸة  الʙʠق  Ǻأحʗث  الʴلʸॻة 

  الإبʗʯائॻة لʹʗʱ أنها مʥ أهʤ الʙʸاحل الأساسॻة فى بʹاء شॻʶʳة الʠفل. 
  تʦصॻات للإعلام: -د
العاʟف١( الʙʲمان  ʢǺاهʙة  العام   ȏأʙال تॻɸʦة  والʦʸʴʸعة  )  الʙʸئॻة  الإعلام  وسائل  خلال   ʥم ي 

  والʸقʙوءة. 
  ) الابʯعاد عʥ إذاعة الأفلام والʙʮامج الʯي تʥʸʷʯ مʵاهʗ العʹف.٢(
الʙʸʯʴʸة ٣( الॻɸʦʯة   ʤǻʗقʯل  ʛالʹف  ʤوعل الॻȁʙʯة  مʱال  في   ʥʻʶʶʳʯʸال Ǻاسʷʯافة  الاهʸʯام   (

  ل مع الأبʹاء. للآǺاء والقائʥʻʸ على العʸلॻة الȂʦȁʙʯة وتʦضॻح ॻɽॻؕة الʯعام
  ) الإكʰار مʥ الʙʮامج الʗيʹॻة الʯي تʗʲʯث عʥ مȜارم الأخلاق.٤(
  تʦصॻات للॺاحʥʻʰ:  -هـ

تʦجॻه الॺاحʥʻʰ لأهॻʸة مʦضʦع الʙʲمان العاʟفي والعʸل على إجʙاء مʗȂʚ مʥ الʖʲॺ والʗراسة      
الʯي تهʗف إلى معʙفة نॺʴة انʵʯاره في الʸʯʱʸع الȏʙʶʸ، والعʸل على مقايʛॻ سʦȜॻمȂʙʯة جʗʻة 

  تʗʳم الهʗف العلʸي.
  الʦʲॺث الʸقʙʯحة: -٢
مʦʯʴ   –أ   ʞخف فى  Ǻالʦاقع   ȏإرشاد بʙنامج  الʙʸحلة  فعالॻة  ʟلاب   Ȏʗل العاʟفي  الʙʲمان   Ȏ

  الابʗʯائॻة. 
  العلاقة الʦالǻʗة وأثʙها على الʙʲمان العاʟفي لȎʗ الأبʹاء. –ب
خفʞ   -جـ فى  نفॻʴاً   ʥʻȁʙʠʷʸال الأبʹاء   Ȏذو الʸفȜؒة   ʙللأس وعلاجي   ȏإرشاد بʙنامج  فعالॻة 

 .ʤيهʗل ȉʦغʷال  
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  الʙʸاجع
  . الأردن: دار زهʙان للॺʠاعة والʹʙʵ. ). سʦȜॻلʦجॻة الʙʸاهقة٢٠١٠أحʗʸ مʗʸʲ الʚعʮي (

). الإضʙʠاǺات الʹفॻʴه والعقلॻه عʹʗ الʠفل والʙʸاهȖ. الʚʱائʙ: ديʦان ٢٠٠٥بʗرة معʤʶʯ مʦʸॻنى (
  الʦʮʠʸعات الʱامॻɹة.    

) ة  مॺارؕ صفʦʻر  و   ȏʙʴǻ لȎʗ ٢٠١٩بʦراس  العʗواني  Ǻالʴلʦك  وعلاقʯه  العاʟفي  الʙʲمان   .(
اسه مʗʻانॻة، ؕلॻه العلʦم الإنʴانॻة، جامعه مʗʸʲ بʦضॻاف، تلامʘʻ  الʴʹة ثالʰة مʦʯسȊ. در 

 .ʙائʚʱله، الʻʴʸال  
) العلى  زديʙه   ʥالات ٢٠٠٦بʲل ॻɸادǻة  دراسة  الأحʗاث.  جʹʦح  على  وأثʙه  العاʟفي  الʙʲمان   .(

مʯʲار،    Ǻاجي  جامعة  مʹʦʵرة،   ʙʻغ  ʙʻʯʴماج رسالة  الॻȁʙʯة،  إعادة  فى   ʝʯʳʸال  ʚ ʙؕʸالǺ
.ʙائʚʱال  
لʦȁʦʻل (بʻللاك  خʠاب  مʦʸʲد   ʗʸʲم تʙجʸة   ʗالؒات. ٢٠١٧ للأʟفال  الʦʸضʦع   ʤتفه اخॺʯار   .(

  القاهʙة: مॺʯȜة الأنʱلʦ الȂʙʶʸة.       
  ). الʦʯجॻه والإرشاد الʹفʴي. القاهʙة: عالʤ الʔʯؒ. ٢٠٠٢حامʗ عʗʮالʴلام زهʙان (

  لʔʯؒ.)، القاهʙة: عالʤ ا٤). الʦʯجॻه والإرشاد الʹفʴي. (٢٠٠٥ȉحامʗ عʗʮ الʴلام زهʙان (
)  ʤॻʀارǺا العاʟفي  ٢٠١٤حʹʥʻ عادل  الʙʲمان   Ȏʦʯʴوم ȏʗالʦال الʙʲمان   Ȏʦʯʴم ʥʻب العلاقة   .(

لȎʗ أʟفال الʓʸسʴات الإيʦائॻه فى (رام الله، بʕʻ لʤʲ، نابلʛ، العʚʻرȂة وأبʦدʛǻ)، رسالة 
 .ʥʻʠʴس، فلʗالق ،ʙʻʯʴماج  

)  ȏʦسʦʸال  ʥʴ١٩٩٧ح  ʦʸʹال على  العاʟفي  الʙʲمان   ʙأث ؕلॻة  ).  مʱله  الأʟفال،   ʗʹع الʸعʙفي 
.ʕȂʦؒة. الॻȁʙʯال  
). تʙجʸة علاءالʗيʥ ؕفافي. للأʟفال ذوȎ الإحॻʯاجات الʳاصة  القاهʙة: ٢٠٠١روز مارȏ مʦرنج (

  دار ॺɾاء للॺʠاعة والʹʙʵ والʦʯزȂع. 
)ʙالʹاصʗʮع الإنʴانॻة، ٢٠١٧راǺعه  الʗراسات  ؕلॻة  الʚʸمʹة.  الأمʙاض   ȏوʘل  ȏʙالأس ).الإرشاد 

  عة الأزهʙ، مʓسʴة حʦرس الʗولॻه للʹʙʵ والʦʯزȂع. جام
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) ʗʸʲالله مʗʮاردة فى  ٢٠١٠عادل عʦيلات الʗعʯء الʦي في ضʸالعل ʖʲॺال ʛأس .(APA5     .
  الȂʙاض: دار الʚهʙاء للʹʙʵ والʦʯزȂع.

). مॻɿاس القʗره العقلॻه، ؕلॻة الॻȁʙʯه، جامعة الʚقازȖȂ، مॺʯȜة  ٢٠١٣فاروق عʗʮالفʯاح مʦسى (
  الȂʙʶʸه. الʹهʷه 

)  ʥȂʦʸخ الʚهʙاء  الإنʴانॻة  ٢٠١٦فاʸʟة  العلʦم  مʱلة   .ʤॻʯʻال الʠفل   ʗʹع العاʟفي  الʙʲمان   .(
.ʙائʚʱة، الॻɸاʸʯوالاج  

). الʙʲمان مʥ عاʟفة الأبʥȂʦ وعلاقʯة Ǻالʴلʦك ʛॻɾ٢٠٠٩ مʗʸʲ على و مʲاسʥ أحʗʸ الॻʮاني (
) ʗلʱʸة، الॻȁʙʯة الॻاث ؕلʲǺلة أʱم .ʥʻاهقʙʸال Ȏʗائي لʗد ()٩العʗصل. ٣، العʦʸجامعة ال ،(  

  ). علʤ الʹفʛ الʦʵاذ. جامعة Ǻغʗاد.٢٠٠٢قاسʤ حʥʻʴ صالح (
)  ȏʦʵخ الɹʴʸف. ٢٠١٧كʸȂʙة   Ȗاهʙʸال  Ȏʗل العʗواني  Ǻالʴلʦك  وعلاقʯة  العاʟفي  الʙʲمان   .(

.ʙائʚʱة، الॻɸاʸʯة والإجॻانʴم الإنʦة  العلॻؕل ،ʙʻʯʴرسالة ماج  
اʟفي الأبȏʦ وعلاقʯة Ǻالاكʭʯاب وقلȖ الʯʴʸقʮل (دراسة  ). الʙʲمان الع٢٠١٧لॻʸاء مʗʸʲ قʠʵة (

 ،ʙة، جامعة الأزهॻȁʙʯة الॻي، ؕلʯʴرسالة ماج .(ʤانهʙاء وأقʦالإي ʚاكʙام فى  مʯالأي Ȏʗمقارنة ل
  غʚة.

) الغʹॻه  سلʸॻان  الʦʯاصل ٢٠١٩لॻالى  مʦاقع  على  Ǻالإدمان  وعلاقʯه  العاʟفي  الʙʲمان   .(
 ʦمʙʻال جامعة  ʟلॺة   Ȏʗل الʙʻمʦك،  الإجʸʯاعي  جامعة  الॻȁʙʯه،  ؕلॻة   ،ʙʻʯʴماج رسالة  ك. 

  الأردن.
) مʗʸʲ خʠاب  دعاء  و  سعفان   ʗʸأح  ʗʸʲاعي ٢٠١٦مʸʯوالاج  ȏادʶʯالإق  Ȏʦʯʴʸال مॻɿاس   .(
 .ʖيʗʲاب الʯؒة: دار  الʙقافي، القاهʰوال  

) الॺɿʲاني  الʗور ٢٠٠٩مʵاعل  فى  الʸॻɿʸات  على  الأسʙة  وفقʗان  العاʟفي  الʙʲمان   ʙأث  .(
  ॻɸة ومʙاكʚ إعادة  الॻȁʙʯة. رسالة ماجʙʻʯʴ، جامعة الʚʱائʙ.الإجʸʯا

) Ȏدʦة سعʸॻɹرسالة ٢٠١٥ن .(ةǻادॻɸ دراسة) ًاॻɽʟومة عاʙʲʸاه الʯالف ʗʹواني عʗك العʦلʴال .(
.ʙائʚʱال ،ʙʻʷخ ʗʸʲرة، جامعة مʦʵʹم ʙʻʯʴماج  

) على   ʗʸأح  ʤʰʻة  ٢٠٠٨هॻʶʳʵال Ǻاضʙʠاب  وعلاقʯه  العاʟفي  الʙʲمان  للʸʯʱʸع  ).  الʷʸادة 
  (دراسة مʗʻانॻة).  مʱلة ؕلॻة الآداب، جامعة Ǻغʗاد، العʙاق. 
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 :ʝʳلʸال  
هʗفʕ الʗراسة الʲالॻة الʯعʙف إلى فعالॻة بʙنامج إرشادȏ أسȏʙ في خفʞ مȎʦʯʴ الʙʲمان      

الॻʮȂʙʱʯة    ʥʻʯعʦʸʱʸال  ʥم الʗراسة  عʻʹة   ʕوتألف الابʗʯائॻة،  الʙʸحلة   ʘʻتلام  Ȏʗل العاʟفي 
 ) تلʘʻʸاً وتلʘʻʸة Ǻالʙʸحلة الابʗʯائॻة تʙʯاوح أعʸارهʤ ما ١٠والʷاʠǺة وقʗ بلغ عʗد ؕل مʦʸʱعة (

)  ʥʻ١١-١٠ب)  ȏʙʸع  ȊسʦʯʸǺ عاماً،   (٩.٦٥)  ȏارॻɹم وانʙʲاف  عاماً،   (٠.٤٧٩ ʤت  ʗوق  ،(
اسʗʳʯام مॻɿاس الʙʲمان العاʟفي (إعʗاد الॺاحʰة)، والʙʮنامج الإرشادȏ الأسȏʙ (إعʗاد الॺاحʰة)، 
 ʥʻʯعʦʸʱʸال أفʙاد  درجات   ʔرت مʦʯسʠي   ʥʻب إحʶائॻة  دلالة  ذات  فʙوق  وجʦد  إلى  وأشارت 

وا الʦʸʱʸعة  الॻʮȂʙʱʯة  لʶالح  العاʟفي  الʙʲمان  مॻɿاس  أǺعاد  الॺعȏʗ على  الॻɿاس  في  لʷاʠǺة 
أفʙاد  درجات   ʔرت مʦʯسʠي   ʥʻب إحʶائॻة  دلالة  ذات  فʙوق  وجʦد  الʹʯائج   ʕʹʻȁو الॻʮȂʙʱʯة، 
لʶالح  العاʟفي  الʙʲمان  مॻɿاس  أǺعاد  على   ȏʗعॺوال القʮلي   ʥʻاسॻɿال في  الॻʮȂʙʱʯة  الʦʸʱʸعة 

ف  وعʗم   ،ȏʗعॺال الʦʸʱʸعة  الॻɿاس  أفʙاد  درجات   ʔرت مʦʯسʠي   ʥʻب إحʶائॻة  دلالة  ذات  ʙوق 
  الॻʮȂʙʱʯة في الॻɿاسʥʻ الॺعȏʗ والॺʯʯعي على أǺعاد مॻɿاس الʙʲمان العاʟفي.

 ȏʙة: الإرشاد الأسॻاحʯفʸات الʸفي  –الؒلʟمان العاʙʲال  
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                                                                  ʥʻʴة حॻʠان عʸǻد/ إ    
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Abstract : 
   The present study aimed to determine the effectiveness of a family 
counselling program based in reducing the level of Emotional 
Deprivation  for primary Pupils , the sample of the study consisted of 
experimental group and control group, the number of each group 
totaled 10 students aged  between  10-11 years. Emotional Deprivation 
Scale  and  the program which prepared by the researcher were used. 
The results indicated that there were statistically significant differences 
between the means of  the ranks of the degrees of the experimental 
group and control group before and after the application of the  
program, and  showed  statistically significant differences between 
means of the ranks of the  degrees of the pre- and post-tests in the 
experimental group on the Emotional Deprivation scales dimensions 
and their  total degrees  in favor of the post test, and  there were no 
statistically significant differences between means of the ranks of the 
degrees of the post and follow - up tests in the experimental  group on 
Emotional Deprivation dimensions and their  total degrees  . 
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