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مــــة    مق

ل        ق ف وال ي له، فالع ف ج ال اً في ال ث  اهه ي ا ت قفه ه، وم ال فل ب إن علاقة ال
رة  ه  ش ج  ن ولى  ة  أن وال الأمان  ر  ع ال إلى  فل  ال ئ  يه ة  وال ة  ا وال

ة.   س
فل وفي       اة ال لفة تلع دوراً فعالاً في ح ه م دها م أسال معامله وال ة وما  والأس

ة   مل ام  اح خلالها  م  فل  ال عل  ي ة  اب إ ات  ال ه  ه ن  ت وق  الأولى،  اته  خ ه  ا اك
لات   ال ي م  الع ة ولى  ال الأخلا اؤل  إلى ت د  ه ت ن سل ة  الآخ وق ت ف ال

فل  ال ة  ش ل  ت ي  ال الأولى  ة  ال ة  س ال هي  ة  الأس لأن  ه،  سل على  ث  ت ي  ال
هي   ة،  الأس بها  م  تق ي  ال ائف  ال أه  م  ون  اء،  الأب اف  ت امل  ع م  مه  عامل  ل  وتُ

لا   د  ج ا ب ، وه فاه د وال دها ال ه  اج إلى أس فل  ة، فال اجات العا اع ال الأب إش
ون  أث فال ي اته، فالأ ابي ل مه الإ ز مفه ع ي و ف ار ال ق ا الأمان والاس ه ه معاً، ح 
ة   ارب أل فل ت از ال ت الأب والأم، فق  اً ع م ع نات ان ال ة، خاصة إذا  ع الأس ب

، راس    ). ٢٨، ٢٠١٩(ب
عة      ار م في أخ مان العا ي إن لل ع ا  ه    وه رس ه أم م ان في عائل اء  فل س على ال

ة،  ة لل ه دات ال ف ع إح ال ورة ال ع إلى ض ا الأم ي قائه، إن ه   أم مع أص
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في         والانفعالي  في  العا ان  ال ل  ت ي  ال ف  والع ان  وال ة  ال إلى  اجة  ال لة  ال
ك  ل ال ل  ت ي  ال ة  ف ال اجات  ال م  صفها  ب اعها  إش ورة  ض على  ل  والع ة  ال
د  رة الف م ق ا  ع ة م ج ل اجات ال اع ال ا في إش انها فإن الإف د فق اني ال ي الإن

ة  عل الإصا إلى  د  ي ا  م اجات،  لل مي  اله ل  ال في  أعلى  حاجه  ق  ت ن  د  ع ال ى 
في.  ار العا ق م الاس اب الانفعالي وع   الاض

فل  ال ا أن   ، لل في  ال العا ة في  ة  اة ذات أه ال ات الأولى م  ال وتع 
في ولا ي مان العا حلة م ال ه ال عاني في ه ة فإنه    ال  عا ة م ال ة حاجاته العا تل

ة   ف ال ات  ا الاض ر  ه ل لاً  ق م د  و في  عا ر  ت حلة  ل ل  ص ال م  ي  ل 
)Frankish,2015.( 

عاني        ه، فق  ة مع وال ق ن العلاقة غ م في ف مان العا ال ع  فل ال  فإن ال
لة وق ي ذل   اء والع ل عام م الان اجات  اع ال م إش ة، وع ف ات ال ا في الاض

م  ي حُ ان ال اع ال وال فل لل ع م ال د  ة، س ل خاص داخل الأس ة  والعا
الي   (ل اعها  لإش ة  س غ  ق  ل ء  لل فعه  ي ا  م ذل  تع  اول  ته،  أس في  ها  م

ان،   ). ٢٠١٩سل
لة ال   م

لة ال      ع م ا، ن ت ها في ب ة ق نعاني م ة خ اه في  مان العا راسة م ح أن ال
ل  ، ولا  ي ق ة وال عا ان وال ة م ال وال ة خال ة أو أس فل ال ي في ب ح أن ال
ر  ع ان ال في فق مان العا عاني م ال فل ال  أ ال ه، فق يل ق  لاً أعلى  ه م في ذه

مان الأم وال  ئي أو ح مان ج ع إما ح في له ن مان العا قة، وال ار إلى ال ق ة والاس عا
فل  ن علاقة ال ا،  ف يل له اه مع الأم والأب أو مع ب ة ال ث ن ئي  مان ال تام، وال
ل  ه ذ وال اه ال فل أو ال ال ة،  ف اجاته ال اماً ل عة ت ة وغ م اه غ ود أو ال
ائ  ائله ال ان الأم أو الأب أو ب ة فق ث ن ام  مان ال ا، وال ه ل ي أو  ال م أح ال
ه   ل ف  مأل غ  أقارب  فل  لل ن  أن  دون  م   ، اله أو  لاق  ال أو  ض  ال أو  ت  ال
ام اه د  الف لا   ح  ه  ائ الإي ات  س ال إلى  أو  اء  غ ة  رعا إلى  فل  ال دع  ف نه  ع ا ي

(حام  ة  أن وال وال  الأم  ه  ع ه  ش قة  عاه  ي واح  ش  م  اً  ش
ان،   ).٢٠٠٥زه
لا        اء  أش على  اذ  الاس ة  العا حاجاته  اع  إش إلى  اً  عا وم  ال فل  ال أ  يل وق 

ار ذل ك غ س و ب ل ذل إلى سل اخلة ف تة ب ة م ضي ر ها ح يُ  ل
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ي   ال ة  ال أو  ته  أس م  ي  ف ال الأم  اس  والإح ان  وال لل  قاده  اف فل  ال ع  ا  كل
   معها.

للعلاج   ال  على  ه  ب أخ  م  ولى  ن  الع إلى  حاجة  في  الات  ال ه  ه عل  ا  م ا  وه
م  خف  إلى  ة  ال ال راسة  ال ف  ل  ول ع،  ال في  صال  اء  أع ا  ل

ة. ال ائ حلة الاب لام ال نامج إرشاد أس ل في م خلال وضع ب   مان العا

اغة  ا  ص راسةل لة ال الي:  م ئ ال ال ال   في ال
حلة  ال تلام  ل  في  العا مان  ال م  خف  في  الأس  الإرشاد  نامج  ال ة  فعال ما 

ة؟   ائ   الاب
ة:   لة الآت ة الأس ع م ف   و

ة في    هل  -١ ا عة ال ة وال عة ال اد ال ي رت درجات أف س وق ب م ج ف ت
في؟ مان العا اس ال عاد م ع على أ اس ال   ال

لي    -٢ الق اس  ال في  ة  ال عة  ال اد  أف درجات  رت  ي  س م ب  وق  ف ج  ت هل 
في؟  مان العا اس ال عاد م ع على أ   وال

ج  -٣ ع هل ت ال اس  ال في  ة  ال عة  ال اد  أف ي رت درجات  س ب م وق  ف  
في؟  مان العا اس ال عاد م عي على أ   وال

اف ال   أه
في أو ال        مان العا نامج الإرشاد الأس في خف م ال ة ال ف ع فعال ال

وذل   ة  ائ الاب حلة  ال تلام  م  ة  ع ل  ه  أح م الأس  الإرشاد  ات  ن ء  ض في 
في   مان العا ال اته في خف  ف فاءة  ق م  ي، وال ف ال الإرشاد  ة في  ي ال هات  ج ال

 . لام   ل ال
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ة ال    أه
ة ال إلى:      ق أه   ت

ة:  ة ال   أولاً: الأه
لها    -١ لة  في  العا مان  ال م  مفه اول  في  ت لام  ال على  ة  وال ة  ف ال ها  اس انع

. ة به ة ال   ال
لة    -٢ في لعلاج ال مان العا ا ال اب وراء ه فة الأس ع اً ل وم عا ل ال ت على ال

تها وآثارها.    وال م ح
ار ه  -٣ لام وان ال ها  عاني م ي  ال في  العا مان  ال ة  اه ء على  ال لة  إلقاء  ال ه 

لة. ه ال ة له ة والعلاج امج الإرشاد اول ال ي ت ة ال راسات الع رة ال ، ون   ل 
ة ة ال اً: الأه   ثان

ة    -١ ال إلى  ع إضافة  ا  م ة  ائ الاب حلة  ال ل تلام  في  العا مان  ال اس  اد م إع
ة. ل ق امه في دراسات م ة و اس   الع

لام   -٢ ة ال اع ه في م  ، ات الإرشاد الأس نامج إرشاد أس قائ على ن اد ب إع
في. مان العا ة علي خف ال   والأس

ورة   -٣     ال إلى ض ة الأج ل القائ على ت اه  ار وان ه أن ج راسة في ت ائج ال تف ن
لام ال على  رته  وخ في  العا مان  ال ة  اه ام  ة  الاه نف ات  ا اض إلى  د  ي ا  م  

ة .    وسل عامل معه ة ال   ، و

راسة ات ومفا ال ل   م
ة -١   :    Effectivenessالفعال

ف عادل ع الله (      ان ٢٠١٠،٣١ع اً  م أو ال أ نامج ال رة ال أنها ق ة  ) الفعال
ة فى ات مع ث) تغ ي لا  ث (أو ح عه علي أن  ق  ن ة ل ه الفعال اه ما، وتقاس ه ات

ة   ق ال ك  ت ت ل يلاً لل ها تع ه ل فى ج ى ت فة وال ه ات ال غ اف أو ال الأه
نامج  ها وتق ال ي ى ي ت ة ال ات ، أو  ال م الآثار ال ة أو ال ال غ ال

ئها.    فى ض
أ      ة  اح ال فها  فى وتٌعّ الأس  الإرشاد  نامج  ال ثه  ال  أث وال  ال ار  مق  " نها 

ام  ف ال ة وخاصة (ال ائ حلة الاب ة م تلام ال في ل ع مان العا خف م ال
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لي   (الق اس  ال خلال  م  اً  ائ إج وتقاس  ائي)  ع    –الاب مان   –ال ال اس  ل عي)  ال
ل  اس ال في وم ا.العا   مان

٢-  : نامج الإرشاد    Counseling Programال
ان (      فه حام زه ق ٤٩٩،  ٢٠٠٥ع ة ل ء أس عل نامج م وم في ض أنه ب  (

ف  به ة  س ال ه  ت م  ع  ل اً  ا اً وج د ف ة  اش ال ة وغ  اش ال ة  الإرشاد مات  ال
ا ام  ، وال ال ال  ق  ت في  ته  اع ي  م ف ال اف  ال ق  عقل ول ال اعى  ال ار  لاخ

. هل ل ال ة وف م ال ه ل ه وتق ف ه وت م ب ق ة وخارجها، و س   داخل ال
ات،  الف م  عة  ت م ي  ال ة  ا ال ة  الإرشاد ات  ل ال د م  أنه ع ة  اح ال فه  وتعّ

ى ت على الإرش ة ال هارات، والأن ة  وال اد الع م لأف ة تق ات ا إس اد الأس وف ض
ابي  الإ فاعل  ة وال ار ال ح  ة ت ، وعلاقة إرشاد آم ي  نف في ج  دة  م ة  ة زم ف خلال 
مان  فه خاصة، وخف ال رها  ل ص أف ة في  ة الإرشاد اع اف، وتق ال ق الأه ل

 . يه في ل   العا
٣-  :    Family Counselingالإرشاد الأس

أو        د  ف الأقارب  ى  وح والأولاد  ي  ال ال ة  الأس اد  أف ة  اع م ة  ل ع ه  الأس  الإرشاد 
لات  ، وحل ال اف الأس ار وال ق ق الاس اتها ل ل ة وم اة الأس اعي، في فه ال ج

ان, ة (حام زه   ).٤٠٥، ٢٠٠٢الأس
ة الإرشاد الأس       اح فه ال أنه ت   وتٌعّ ة  ال راسة ال م في ال نامج ال ء ال في ض

فل  ة ال اع ة، وم ة العلاقة العا ، وت ه ا ب اصل  ة وال اد الأس ة ب أف العلاقات الأس
ابي. فاعل الإ اء م ال ات في أج ل ة م خلال ال ف اكله ال ة م اع حاجاته ومعال   على اش

ف الإرشاد ا      ه ة و ي ق ج ة على  اد الأس ر أف ، وت اصل الأس لأس إلى ت ال
وتغ  ي،  ف ال ازن  ال اث  إح على  ة  الأس اد  أف ع  وت ة،  الأس ات  ا الاض مع  عامل  لل
عة   (را ة  ات ال هارات  ال مع  عامل  ال ة  على  ة  الأس اء  أع ر  وت الأس  ك  ل ال

، اص ال   ). ٣١، ٢٠١٧ع
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ن م       ة ت ا أن الأس ة، و عا اج إلى ال ل  ة  اء الأس فالإرشاد الأس ي إلى أع
ة م   ه ول لاب م دراسة الأس د على ح ل ف اً م خلال دراسة  اً ج اد فلا  فه سل أف

ج في  ث  ي د  الف في  ث  ي وما  فاعله،  م ة  ح ل  تع ة  فالأس الأس  ال  م  مفه ع خلال 
ه   فاعل مع  ل ي ء م  ه م خلال ال الأس  د دون ال إل اد فلا  فه الف الأف

، ل ي دان اء (روزمار و دي   ).٣١، ٢٠٠١الأج
ن   ل أنه  إلا   ، لافه اخ رغ  لأنه  ل  الأس  الإرشاد  ات  ن م  ة  اح ال فادت  اس وق 

 .   ع
في:   -٤ مان العا    Emotional Deprivationال

ن        هان فه ج ف الأس ح Johanson,2002,p.175ع ان ال والع أنه فق  ((
اع  م هار  إ على  قادر  وغ  فة  العا ع  د  الف أ  ي ي   ف ال اب  الاض إلى  د  ي

 . اه الآخ اة ت   ال
م       ع ر  ع وال والآخ  ي  ال وال د  الف ب  ي  ف ال ا  الارت ف  في ه ض العا مان  وال

ي، ع ة (أح ال ف اعات ال ال ة  ة والإصا أن   ).٣٠٢، ٢٠١٠الأمان وال
إلى  فل  ال قار  اف أنه  عاده  ة وأ ال ال راسة  ال في  م  ال اس  ال ء  ة في ض اح ال فه  وتٌعّ

فء الع ة ال ة  ة ذات أه اجات العا ة له، و تع ال ة ال ته أو ال في داخل أس ا
اته.  ة وسل ف فل ال ث علي حالة ال ة ت ائج سل د إلى ن اعها ي م إش فل وع ة لل   ال

ي:  ف ل ال ل ة ال في ون مان العا     ال
ادها       أف في ب  فاعل العا ال ة م  ت خال في ب ا  ي ت ال فال  الأ ة أن  ال ه  ت ه

د إلى  ا ي ة مع الآخ وه ن إقامة علاقة عا ع ة في إرضاء (الأنا) ولا  ون صع
ان ق إذا  فل ي على ما  ة ال ل ش ق فإن م ة،  ف ة وال ل ال ات  ا ر الاض  ه

ي  ال ال معاملة  عة  اً على  ل ت  حالة  أم لا، وهى  ف  ال اب  و الأمان  ر  ع ال خ 
ان  غال انا  ي له، فإن  ال ة معاملة ال ه  و الع ه حالة م ع  ض ر ال فل، ون شع لل

غ  ة  عق عاملاه  واذا  ه،  ل الع  اع  م وت  ة  ال الات على  د  ع س فإنه  له  ل ت  في 
داخله  في  الأم  اع  م دان  ق ا  فإنه ه،  الآخ عل ا  فله لا  ف أو  ه  اء  ه اس أو  ة  ور ض

اقه (قاس صالح، ة في أع ا سان ال غ   ). ٧١، ٢٠٠٢و
و         فل   Ann- Freudوت أنــا ف اة ال ات الأولى م ح ث في ال مان إذا ح أن ال

ف اش على ال ال ات ن له تأث م ث في ال مان ال  ع ال د،  ل للف ي ال
للآلام   فل  ال ض  تع ون  مان  ال اع  م ع  وال فل  ال ص  ن إلى  د  ي فإنه  ة  أخ ال
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ة   ة ونف ات سل ا د إلى اض ي ي ف الأس ال مان م ال والع ة وال ل ات ال وال
ر  ل (ب ق اش في ال ل م فل  ث على ال نى،ت   ).١٧٨، ٢٠٠٥ه م

ي       ق وال ة  ال اس  الإح له  ي  ع ه  وم أمه  ف  م  فل  لل ي  ف ال ال  فإن 
ادرة  ال في  ال  ال له  ح  ف ه، و ذاته وم في  قة  ال ر  ع ال ن  ُ عله  ا  م ة،  ار والاس

فل وا مان ال ، في ح أن ح اه في ال ال ه في  ق رغ ار و ه  والاب أمه وأب اله ع  نف
، د ة سع ه عقاب له (ن ا   ). ٢٠١٥ه 

ان       ق الات فل دوافعه ل  ع ال فل، وذا ل  ث على ال ي ي ف ة أن ال ال اح وت ال
فال  ، الأنا، الأنا الأعلى) لأن الأ ف والعقل (اله ام ب ال امل وان ن ت ي، فلاب أن  ف ال

ن ب د إلى إذا ل  ا ي ة في إرضاء الأنا وه ون صع في  ته تفاعل عا ه و أس
م  اته، وع اته الأولى في ح ع على خ فل  ، لأن ال ة له ل ة وال ف ات ال ا ر الاض ه
وق  أفعاله،  وردود  فل  ال ات  سل على  ث  ت ق  ة  ف ال مات  لل ض  ع وال ات  ال اع  إش

ة ه اح ى ال فل في  ت ي ل ال ف اب ال ل ما ه أساس للاض م  اً لأنها تق ة ن ه ال
فل ق  ه ال ي   في ال مان العا ة وال ل ة ال ف ات ال اته، وأن ال احل الأولى م ح ال

ي.  ف ه ال   ُع ن

قة:   دراسات سا
صل دراسة ش (      غ ال  Sher, 1991ت د ال ه وج ه اء ) إلى أن ب فال لآ ي ل ا ف

الى  ه  حاج الي  فال  الا لاء  ه قاد  واف  ، في  العا مان  ال اه  مع  ل  ي  م م وامهات 
اجات إلى  لة له اح ف حله ال فل في م صل إلى أن ال فة، وت اته الى ال والعا اع ر إش

صل الى ان ا تة، وت ه م ه ر ح ع اع حاجاته  م إش فة وع ع في  العا مان العا ل
فال.  ة ل الأ ض قة ال ء حاله ال ا في ن   ال يلع دورا 

     ) س  ال ح  دراسة  ف  ه ال ٢٠٠٤ا  على  في  العا مان  ال أث  ان  ب إلى   (
أن  إلى  راسة  ال صل  وت  " ه  اج ب جان   " ال  العال  ة  ن ح  فال  الا ع  في  ع ال

في   العا مان  ك ال ل ال على  ا  أ ث  ي ه  ول اء،  ال أو  ي  ه ال ال  على  فق  ث  ي لا 
راسات إلى أنه ل  م في العال ب ال ف ومع ال اث ال اعي، وأن مع الاح الاج
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ار الأم  اً في إ ا اعاً  فل اش اع حاجات ال اً إلى أن اش صل أ ة، وت ا في أس س
ف ي اع وال والع لل فى إش ة وال ف اعات ال ، ون ال رة على ال اب الق  له اك

صل  وت ة،  الأب ره  قى  و الاخ  ع  ه  نف ت  على  قادر  غ  عله  ت فل  ال حاجات 
أوضاعه  إلى  الإضافة  فال  الأ لاء  ه ه عانى م ال  في  مان العا ال أن  إلى  اً  أ راسة  ال

ة ع ات ة ال ا في ل الاج ع ي وال ه ث على ال ال ا ي ل ه  ، ي ال ان ح أح ال  فق
ه.  وج م أن ر وال عله غ قادر على ال فل و   ال

صل دراسة ه على (      ارسه  ٢٠٠٨وت ة وم ع ة وال اد ات ال ل ال لل ) إلى أن الإه
ال حاجات  اع  إش م  وع فل  لل ة  ف ال او  ة  ال ة  اب الق الاض إلى  د  ي ا  م فل، 

ان  ه م ال وال اه خال اغ ت وح ، و في ف في والقل ار العا ق م الاس الانفعالي وع
ا فى ذل  ة  امل م ن ال ل الى م  ص ا ع ال ح عاج  ، ي ق ة وال عا وال

ة ا ل الاج اوزه على ال ه ت ان ق   ت ال ال  م ام عه،  ة في م والأخلا
آخ ه  ل أو  ع في ال الاس  أن ال اءات  فال، وت الإح ه م الأ ه على ع ه
اس  اح م م ال حا، وق اس ارا ووض ع ت اد لل ك ال ل ال ة  ت امل ال م أك الع

عة   ال ب  ة  ائ إح دلاله  ذات  وق  ف د  في، وج العا مان  وأث ال ة  ا وال ة  ال
اً  أ صل  ة، وت عة ال الح ال في ل مان العا اً م ال ف د م م ائج وج ال

حاً. ا أك ج ان ف  مان م الع ا ال ي عان فال ال   إلى أن الأ
ا (      ام ادس  ف دراسة ل ف على تأث Lyad S . khamaysa, 2015وه ع ) إلى ال

ما اح (ال ة وضع ال ه الغا ق ه اه، ول جه ن ال ) ع ٨٤ن الأب في م ال
في العا مان  (ال مان  وال انات  ال ع  ان  ي  -الاس ف وال اد  الاق مان  مان   -وال ال

ا  عان ي  ال الفل  اهق  ال ب  ات  ال ام  واح اه  ال ن  جه  ال وم  اعي)  الاج
ال م م  ارتفع  في  العا مان  ال ه  ع ارتفع  ي  ال أن  ائج  ال ت  ه وأ  ، الأب مان 

ة   ا الاج اكل  ال خف  ق  ة  ف وال  ، ذل على  وعلاوة   ، ه سل في  ة  والعف فاع  الان
ات  ا أث الاض عه ال غ س ات ل ان ف للإم ة ت اهق ، وتع ال ة خاصه ب ال والعا

ف د علاقة ال راسة إلى وج ال اب، وأوض  مة والاك ال ع  ات ما  ا ل الادمان واض ة م
مان قل  ال ر  ع ا زاد ال ل ع، وانه  عاد لل ك ال ل مان الأب وال ه ب ال اش ه م س

اه.   ف وال ال اد  ي في الاع ف ه ال ج   ال
ف        ل وه او ااج ال صل دراسة  مان Alpna  Agrawal, 2014ا ت )) إلى تأث ال

الام،  مان  (ح ات  م عة  أر ب  راسة  ال وت   ، اهق ال ل  ف  ال قه  ال على  الأب 



ي في خف م  في سل نامج ارشاد مع ة ب مان فعال اء م م---ال ه ة ال   فا
اد م                                                                              أ.د/ صلاح ف

  لل م   د/هالة ع ا                                                                      
ة ح                                                                   ان ع     د/ إ

٩ 
 

مان الأب ال  قل ال غ ال م ال مان ) واس مان والا ح مان م الاب، وال وال
ر والاناث   ة١٦٠م ال اع انات  ع ال انات   Anova  ، وج ل ال ل ، ث ت ف ال قه  ال

ع  ت في  ي  ال ال دور  ع  ل  وت  ، اهق ال ب  ف  ال قة  ال على  ث  ت ال  ب 
 . ه ف ن ال قة  ادة ال د الى ز ا ي ق دائ م ال له وع لة وتق ف   اولاده م ال

وض ال    ف
رت  –١ ي  س م ب  ة  ائ إح دلاله  ذات  وق  ف ج  ة    ت ال عة  ال اد  أف درجات 

عة   ال الح  في ل مان العا ال اس  عاد م أ ع على  ال اس  ال ة في  ا ال عة  وال
ة.   ال

في    -٢ ة  ال عة  ال اد  أف درجات  رت  ي  س م ب  ة  ائ إح دلاله  ذات  وق  ف ج  ت
مان الع اس ال عاد م ع على أ لي وال اس الق . ال ع اس ال الح ال في ل   ا

ع   -٣ ال اس  ال في  ة  ال عة  ال اد  أف درجات  رت  ي  س م ب  وق  ف ج  ت لا 
ة له.  ل رجة ال في وال مان العا اس ال عاد م عي على أ   وال

اءات: قة والإج   ال
هج ال    أولاً: م

القائ       ي  ال هج  ال ة  اح ال م  وت ي)،  ال هج  (ال على  ة  ال ال راسة  ال تع 
ي   ، وال ال ع ي ذو ال ة (ال ال ة وضا ع ت د م على وج
غ  ال تأث  ل  عي  وال ع  وال لي  الق اس  ال ب  أسل وف  ة)،  اح ال عة  ال ذو 

مان ا ال م  (خف  ع  ا ال غ  ال على   ( الأس الإرشاد  نامج  ال ة  (فعال قل  ل
ة. ائ حلة الاب في) ل تلام ال   العا

ة ال  اً: ع   ثان
ة إلى: ال ة ال ال   انق ع

راسة: -١ ة لأدوات ال م ائ ال ق م ال ة ال   ع
    ) م  ة  الع ه  ه ن  تل٢٠٠ت ام )  وال ع  ا ال ف  ال ة  ائ الاب حلة  ال ة  وتل اً 

) م  اره  أع اوح  ت ائي  الاب ادس  (١١:٩وال راسي  ال للعام  عاماً،  وت ٢٠١٨/٢٠١٩)   ،(
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ب  رسة ع  ، وم ب ذجي  ال الع  ع ب  رسة ع  م م  ة  ائ الع قة  ال اره  اخ
ح رسة آل ن ات، وم ذجي ب الع ال في،  ع مان العا اس ال ذجي، ح ت ت م ال

ا.  ه ل م اخلي ل اق ال ات والات ق وال أك م ال   لل
راسة):  -٢ اني لل ال ال اصة  ة ال (ال   ع

ارها م (     ها، وت اخ راسة عل ي ت ت أدوات ال ة ال ع ١٠٠وهي الع ة  ) تل وتل
مان   اس ال ن م (ت م في، وت في  ٢٠العا مان العا تفعي ال ة م م ) تل وتل

اره ( اوح أع رجات وت ا أعلى ال ي حقق س ع (١٠:١١ال اف ٩.٦٥) عاماً،  )، وان
ار ( عة م ٠.٤٧٩م ل م ن  ة وت ة وأخ ضا ع ت ه إلى م )، وت تق

لام (١٠( ال ر،  ٥) م  في  ٥و() ذ مان العا ال ف  لام ل لاء ال ار ه إناث، وت اخ  (
 . يه   ل

اً: أدوات ال    ثال
اح,  -١      الف اد فاروق ع ة                (إع رات العقل اس الق   ). ٢٠١٣م
قافي   -٢      اعي وال اد    والاج اس ال الاق دعاء   م سعفان،  م  اد   (إع

اب،    ). ٢٠١٦خ
اس-٣      في               م مان العا ة).  ال اح اد ال   (إع
نامج الإ   -٤      ة).  رشاد الأس          ال اح اد ال   (إع

ة:  -١ رات العقل اس الق اد فاروق        م اح، (إع الف   )٢٠١٣ع
اس:  -أ    وصف ال

ة         ن ن،  س ث ة  (ن العقلي  ال  ات  ن امل  ت ة  ف على  اس  ال ا  ه إس 
أو  ة العامة  رة العقل ر الق ال العقلي تق ات  ج أن ن ه) ح إس اج ة ب رد، ن لف ج

أ تفع  ت قادي  ها  ب ا  ت  ت ق  ى  ال لفة  ال رات  الق م  د  له ع م العام ه  اء  و ال
رة  الق ة،  اللغ رة  (الق في  رات  الق ه  ه ل  وت ع  م  ها  اع ت أو  ابها  لإق عاً  ت ف  ت

رة على إدراك العلاقات).  لال، الق رة على الاس ة، الق ان رة ال ة، الق د   الع
اس:  -ب ح ال   ت

للأ      العامة  ة  العقل رة  الق أو  العام  اء  ال ي  تق في  اس  ال ا  ه ل م  ت ع  اد  ف
ارات في   ا الاخ م ه ، ولا ت عاي ول ال ام ج اس ة  ا اء الإن ة ال ام إلى ن رجة ال ال
عة   م ل  غ  وص ها،  غ أو  ة  د الع أو  ة  اللغ رة  الق ل  م لة  ف ال ة  العقل رة  الق ي  تق

اً ح صع اع لة ت ا رت الأس  ، عل   ها. ح ال أو م ال
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اس:  -جـ ق ال   ص
رة (      ا ق اب معامل الارت ارجي، ح قام  ق ال ال ام ص ) ٠.٨٨ - ٠.٨٠ت اس

اً ع م ( ائ ا دال إح لاه ت و   ). ٠.٠١على ال
اس:  -د ات ال   ث

ا       ارت معامل  ج  اس وق  ة  ال ئة  ال قة  ام  اس ا  الارت معامل  اب  ح ت 
اس. ٠.٩٤( ات ال ل على ث ا ي اً م تفع ج   ) وه م
دعاء   -٢ سعفان،  م  اد  (إع قافي  وال اعي  والاج اد  الاق ال  اس  م

اب،   ).٢٠١٦خ
اس: -أ   وصف ال

قافي،      ال ع  وال اعي،  الاج ع  وال  ، اد الاق ع  ال عاد وهي:  أ ثلاثة  م  اس  ال ن  ي
داً م   ع ع ل  ل  ش له  و ل م لاثة، و ات ال ل م م ال الة على  ات ال ش ال

ده،  ج ل الأدنى  ال  ث  املاً  ده  ج ب أ  ي مع  ار  ق ش  ال د  وج ل  ت ة  ف ات  م
ة). ات الف ده (في أغل ال م وج ع هي    و

اس:  -ب ح ال   ت
ع      عي، و اس ف ل م ص على  ف ع   ُ ال ة ع ج ص م الإجا ف هي ال أن ي

ودرجات  ها،  وح اد  الاق ال  اصة  ال ارات  ال درجات  ع  ج ي  اس،  ال ارات 
ث   ها،  وح قافي  ال ال  اصة  ال ودرجات  ها،  وح اعي  الاج ال  اصة  ال ارات  ال

لاثة معاً. ات ال ع درجات ال   ت
اس الأصلي -جـ ق ال   : ص

     ) ها  ح بلغ  وق   ، ي اش وال اهق  ال م  ة  ع على  اس  ال ت  م ٥٠ت  داً  ف  (
معاملات  ع  ج أن  ح  وات اخلي  ال اق  الات قة  اس  ال تق  في  م  واس  ، ال

ا دالة ع ( ده (٠.٠١الإرت ف اء ال إس قافي دالة ع (٥)  ه ٠.٠٥) في ال ال )، وه
ائج اعي    ال الاج وال  اد  الاق ال  لاثة:  ال ة  الف قاي  ال ق  ص ت 

اسه. اس ما وضع ل قافي في    وال ال
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اس الأصلي: -د ات ال   ث
اصة       ال ال  ع  ج أن  ائج  ال وأوض  ة  ال ة  ئ وال اخ  ون ألفاك معامل  اب  ح ت 

ة دا ة ال ئ اخ وال ون اً ع (ألفا  ائ اس. ٠.٠١لة اح ات ال ا ي على ث   ) م
ة) -٣ اح اد ال في: )إع مان العا اس ال   م
اس:  -أ ف م ال   اله

ة       ائ حلة الاب ة م تلام ال في ل ع مان العا اس م ال اس إلى  ف ال ه
ه ( اوح ع ائي، ي ادس الاب ام وال ع وال ا ف ال رجة ١١  –  ٩ال ) عاماً، ح ت ال

في. مان عا د ح م وج ة إلى ع ف رجة ال ا ت ال في، ب مان عا د ح تفعة إلى وج   ال
اس: -ب اد ال ات إع   خ

رته       ى وصل إلى ص اس ح اد ال ي م بها إع ال ات  ال عة م  ة م اح ال ع  ات
الي: ة وذل على ال ال هائ   ال

ة ب ١( اح اءً على ذل قام ال الي، و اف ال ال ق أه اسًا  د م م وج اً لع ) ن
ي  ال وض  للف ووفقاً  راسة  لل العامة  اف  للأه وفقاً  اس  ائج   ال ن م  لاقاً  ان ها  ي ت ت 

قة.  ا راسات ال   ال
مان ٢( اول ال ي ت ة ال ة والأج ث الع راسات وال ي م ال ة والع اجعة الأ ال ) م

عاده.  ي أ اس وت اء ال ها في ب فادة م في للأس   العا
مان العا٣( اس ال ي صُ ل قاي ال د م ال لاع على ع عاد ) الأ ي ت أ في وال

مان  اس ال : (م قاي ه ال الي، وم ه اس ال اد ال ها في إع فادة م ف الاس ارات به و
) على  ه  اد:  إع في  اس ٢٠٠٨العا وم على  اد:   إع في  العا مان  ال اس  م ؛   (

اتي ( ارا (٢٠٠٩ال اد: ح أ في إع مان العا اس ال مان ) ؛ اس٢٠١٤) ؛ م ان ال
) خ  ة  اد:  إع في  ة ٢٠١٧العا ق اء  ل اد:  إع في  العا مان  ال اس  م ؛   (

)٢٠١٧.(  
)٤ ، عق ال م  خالِ  وسهل  م  ب  أسل اس  ال دات  مف اغة  ة  اح ال قام  ه  وعل  (

) م  ة  الأول رته  في ص اس  ال ن  وت م  ة  الأول رته  في ص اس  ال ن  ارة  ٥٨وت  (
عاد وهي:٤زعة على (م    ) أ
فل.  - ء معاملة ال مان ناتج ع س   ح
فل.  - ال ام  م الاه مان ناتج ع ع   ح
فل.   - ي ال م تق مان ناتج ع ع   ح



ي في خف م  في سل نامج ارشاد مع ة ب مان فعال اء م م---ال ه ة ال   فا
اد م                                                                              أ.د/ صلاح ف

  لل م   د/هالة ع ا                                                                      
ة ح                                                                   ان ع     د/ إ

١٣ 
 

ا.  - ه اب أح ي أو  ال ال ال مان ناتج ع إنف   ح
في -جـ مان العا اس ال ة ل م ائ ال   ال
اس:١( ق ال   ) ص

ه:       د  ق ق   ال ه ل اسه وم صلاح اس ما وضع ل اس ل ة ال ه م صلاح
  ) م  ل  ام  إس اعي  الاج ال  اس  م ق  ص اب  ل ة  اح ال قام  ا  ل ال  اف  أه

ق ال  الي:  –ص ال ) وهي  ق ال   ص
   : ق ال   (أ) ص

العا      مان  ال اس  (م راسة  ال أداة  ض  ع ة  اح ال (قام  ة  الأول رتها  ص في  ) ٥٨في) 
ف  ة وعل ال ف ة ال ال ال ادة ال ال في م عة م ال ارة، على م

) ده  ة  ١١بلغ ع ل و  ، ال اة  ق ة جامعة  ال ة  ل ر  ال ة  ه اء  أع م  اً  م  (
اح ، وقام ال ة جامعة ع ش ة ال ل ، و قاز ة جامعة ال ي  ال يلات ال ع اء ال إج ة 

ع ال م ( اس  ن ال ، وت ادة ال ها أغل ال زعة على ٥٥أتف عل ارة م  (
فل و (٤( ء معاملة ال مان ناتج ع س ع الأول ح عاد عالآتى: ال ع ١١) أ ارة، ال  (

فل و ( ال ام  الاه م  مان ناتج ع ع اني ح ال١٠ال ارات،  مان ناتج )  ال ح ال ع 
اً و ( ق دراس أو تف ك ج  ل قام  فل إذا  ال ي  م تق ع ١٧م ع ا ال ع  ال ارات،   (

) و  ا  ه أح اب  أو  ي  ال ال ال  انف م  ناتج  مان  رج  ١٧ح ت على  وضع  ارة،   (
ت قة ل قاً ل إح ا Likertثلاثي  ارة  ل  ة ل ا ن الاس ة:،  ت ات الآت   لإجا

اً  اناً     -(غال ى   –اح تع لاثة وزناً   ال ات  ا الاس ه  ة م ه ا اس ل  ل نادراً)، وأع 
ة  واح درجة  (نادراً)  ة  ا والاس ان،  درج اناً)  أح  ) ة  ا والاس درجات،  ثلاث  اً)  (غال ة  ا الاس

ت ول  ة،  اب الإ ارات  لل ة  ال والع  ة،  ل ال ارات  ت لل ارة  ل  ضع  ة ب اح ال م  ل
ة   لائ ال ات  عل ال اغة  ص وت  ة،  ائ ع رة  ارات  ال ع  ز ت ت  بل  بها  اص  ال ع  ال
رق  ي،  م ال الع  لاد،  ال خ  تار رسة،  ال ف،  ،ال ع  ال  ، الاس  ) ت  ي  وال اس،  لل

ن).  ف ل   ال
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 : ق العاملي ال     (ب) ال
ل       ل راسة    أج ال ة لل ل ة ال في على الع مان العا اس ال دات م ف العاملي ال ل

) م  ن  ت ي  (٢٠٠وال م  اره  أع اوح  ت ة  ائ الاب حلة  ال ة  وتل تل  ) عاماً، ٩:١١) 
نامج   ب ام  ال     Amos 20اس اح ى  أق قة  ام  اس  Maximum likelihoodو

(ML) ) ول :١، وال ضح ذل   ) ي
ول    ) ١(ج

ف مان العا اس ال قة ل ا ات ح ال ش   ي م

ش   م ش   ال ل لل ق ات   ال ال ش قة   ال ا دة ال   ج

  
١  

ا  ع    x2م
ن   ت غ   Chi-squareأن 

تفعة   ال ة  وال اً  ائ اح دالة 
اب غ ج  ل على ت   ت

٢٤٠٤.٥٣٠  
غ   اب  ت

  ج 

  
٢  

ار  ا ال ع    م
ة)   CMINDF(كا / درجة ال

م   ل    ٥أقل  وق اب  ت ن 
ذج ح    ال

اب  ١.٧٥٤   ت

٣  
قة  ا ش ح ال   م

GFI  
ة   زادت  ا  ع   GFIكل

ل  ٠.٩٠ اب أف   ان ال
اب أقل   ٠.٧٠٨   ت

  
٤  

ح  ال قة  ا ال ح  ش  م
ل)    عُ  AGFI(ال

  

ة   زادت  ا  ع     AGFIكل
ل  ٠.٩٠ اب أف   ان ال

اب أقل   ٠.٦٨٤   ت

٥  
اقي  ال عات  م س  م ر  ج ش  م

RMR 
اوح ب صف  اب  ٠.٠٣٤  ٠.١-ي   ت

ار   ٦ قة ال ا ش ال اوح ب صف  NFIم اب  ٠.٤٩٥  ١ -ي   ت

٧  
ار  قة غ ال ا ش ال   NNFIم

ش ت ل    )TLIأو (م
اوح ب صف  اب  ٠.٦٧٦  ١ -ي   ت

ي   ٨ قة ال ا ش ال اوح ب صف  RFIم اب  ٠.٤٧٣  ١ -ي   ت
اي   ٩ قة ال ا ش ال اوح ب صف  IFIم اب  ٠.٦٩٥  ١ -ي   ت

  
١٠  

أ  ال ع  م ات  س م ر  ج ش  م
ي  رم ش  م أو  ي  ق ال

 )RMSEA (   ات الهامة ش   م ال
 

ف    ) ٠.٠٨  –٠.٠٥(  و
زادت   إذا  ذج  ع  ال ة  ال

 )٠.٠٨(  
اب  ٠.٠٦٢   ت

١١  
قارن  قة ال ا ش ال  CFIم

 
اوح ب صف  اب  ٠.٦٩٠  ١ -ي   ت
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ش ء م لة في ض قة مق ا ائج ع م ت ال ة (    RMSEAوق أسف ) ٠.٠٨إذا ل ت 
ء ( ة في ض قة ح ا ائج ع م ت ال ا أسف  RMR  ،NNFI   ،NFI   ،RFI    ،IFI    ،CFIك

   ،CMINDF  ) ء قة أقل في ض ا ائج ع م ت ال ا أسف  ،(AGFI    وGFI اب غ ) وت
ء ذج و  X2ج في ض ل ال ل على ق ا ي قة م ا ات ال ش د م ال ل على ع ا ي ، وه

ل.  ق عاملي ت مق اس  ع ال   ت
اس:٢(  ات ال   ) ث

ات        ال ق  م  ي  ق على  في  العا مان  ال اس  م ات  ث م  أك  لل ة  اح ال ت  اع
ألفا ات  ث معامل  اب  وت ح  ، اخ  ون ألفا  (  معامل  ول  وال ارة  ل  ول ع  ل  ل اخ  ) ٢ون

 : ضح ذل   ي
  ) ٢ول (ج

في مان العا اس ال ع ل عادها م ال ارة ع اس ل  ع ول ل  اخ ل ون ات ألفاك   معاملات ث

ع    ال
رق  

ارة    ال
معامل  

اخ  ون   ألفاك
ع    ال

رق  
ارة    ال
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نا

و
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 إذ
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ان
حم ساً 
درا

  
 =

خ 
نا

و
فاك

 أل
مل

معا
٠.

٨٠
  

٠.٧٣ ٣  

٠.٧٣  ٧  ٠.٨٣  ٦  ٠.٧٢  ٥  

٠.٧٣  ١١  ٠.٨٣  ١٠  ٠.٧٣  ٩  

٠.٧٢  ١٥  ٠.٨٣  ١٤  ٠.٧٠  ١٣  

٠.٧٢  ١٩  ٠.٨٣  ١٨  ٠.٧٢  ١٧  

٠.٧٢  ٢٣  ٠.٨٢  ٢٢  ٠.٧٣  ٢١  

٠.٧٤  ٢٧  ٠.٨٤  ٢٦  ٠.٧٣  ٢٥  

٠.٨٠ *٣١  ٠.٨٣  ٣٠  ٠.٧١  ٢٩  

٠.٧٢  ٣٥  ٠.٨٣  ٣٤  ٠.٧٢  ٣٣  

٠.٧٢  ٣٩  ٠.٨٣  ٣٨  ٠.٧٢  ٣٧  

٠.٨٣  ٤٢  ٠.٧١  ٤١      

    ٠.٨٣  ٤٥      
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وفة  ارة م *  
ا يلى: ع  عادها م ال ارة ع اس ل  ع ول ل  ا يلي تف معاملات ألفا ل   و

ة   فل: بلغ معامل ألفا ال ء معاملة ال مان ناتج ع س اوح  معامل ألفا  ٠.٧٤((أ) ح ) وت
ع ب ( ارات ال ارة م  ل  عاد  اخ ع اس ون   ).٠.٧٣إلى  ٠.٧٠ك

ة (  اخ ال ون فل: بلغ معامل ألفا  ال ام  م الاه مان ناتج ع ع اوح ٠.٨٤(ب) ح ) وت
   معامل    

ع ب (  ارات ال ارة م  ل  عاد  اخ ع اس ون   ).٠.٨٤إلى  ٠.٨٢ألفا 

    ٠.٨٣  ٤٧      

    ٠.٨٣  ٤٩      

    ٠.٨٣  ٥١      

    ٠.٨٢  ٥٣      

    ٠.٨٤  ٥٥      

ها 
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٠.٨٠  ٢٠  
٠.٨٠  ٢٤  
٠.٨١  ٢٨  
٠.٨٠  ٣٢  
٠.٨٠  ٣٦  
٠.٨١  ٤٠  
٠.٨٠  ٤٣  
٠.٨١  ٤٤  
٠.٨٠  ٤٦  
٠.٨٢  ٤٨  
٠.٨١  ٥٠  
٠.٨١  ٥٢  
٠.٨٢  ٥٤  
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ألفا   معامل  بلغ  اً:  دراس ق  تف أو  ج  ك  ل قام  إذا  فل  ال ي  تق م  ع م  ناتج  مان  ح (جـ) 
ة (ك ال اخ  ارات ٠.٧٥ون ارة م  ل  عاد  اخ ع اس ون ألفا  اوح  معامل  )، وت

ع ب ( ارة (٠.٨٠إلى    ٠.٧٢ال ت ال ع اخ م  ٣١) واس ون ع فأرتفع معامل ألفا  ) م ال
  ).٠.٨٠إلى  ٠.٧٥(

ون ا: بلغ معامل ألفا  ه اب أح ي أو  ال ال ال مان ناتج ع إنف ة ((د) ح )، ٠.٨٢اخ ال
) ب  ع  ال ارات  م  ارة  ل  عاد  اس ع  اخ  ون ألفا  معامل  اوح   إلى   ٠.٨٠وت

٠.٨٢.(  
ة م        ارة واح في  مان العا اس ال وفة م م ارات ال د ال ا س ي أن ع م

ك ج أو   ل فل إذا قام  ي ال م تق مان ناتج م ع ال ح ع ال ارة رق ال اً، ال ق دراس تف
فها. ٣١( ي ت ح   ) ال

اب معامل       اً ح ا ت أ اس،  عاد ال ع م أ ل  اخ ل ون اب معامل ألفا  ا ت ح
ول ( ، وال ع ل  دات م  ف عاد ال ع اس ل  اس  اخ لل ون :  ٣ألفا  ضح ذل   ) ي

ول (   ) ٣ج
اخ  ون ات ألفا  ةمعاملات ث ل رجة ال في وال مان العا اس ال عاد م   لأ

ع  ات   ال د الفق اخ)  ع ون ات (ألفا    معامل ال
فل. ء معاملة ال مان ناتج ع س   ٠.٧٣٧  ١١  ح

فل. ال ام  م الإه مان ناتج ع ع   ٠.٨٤٠  ١٧  ح
ك   ل فل إذا قام  ي ال م تق مان ناتج ع ع ح

اً  ق دراس اً أو تف   ج
٠.٧٩٦  ٩  

اب   أو  ي  ال ال ال  إنف ع  ناتج  مان  ح
ا  ه   أح

٠.٨١٦  ١٧  

ل  اس    ٠.٩٣٤  ٥٤  ال

اوح ال  تفعة ح ت ان م عة  عاد الأر ات للأ اب ان  معاملات ال ول ال ح م ال ي
ل هي (٨٤٠  –  ٠.٧٣٧ب ( اس  ات لل ة معامل ال اً ان  ح أ ا ٠.٩٣٤)، و ) م

ل على  ه.ي ائ اد على ن ة  الاع ات وعل ة م ال رجة عال اس ب ع ال   ت
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اس:٤(  ح ال   ) ت
ات،       ا اس ثلاثة  م  ة  ا اس ص  ف ال ار  أن  ت  اس  لل ات  تعل وضع  ت 

اً   اناً    –(غال (  –اح اً  ت غال ل قة  اس  ال دات  مف ح  ت وت  (٣نادراً)  اناً  أح  ،(٢ ،(
اس م (١نادراً ( ن ال اس (٥٤)، وت ع درجات ال ن م ارة ل   ) درجة. ١٦٢) 
ي  ا        ار ال ع ال ز فة ال ة في مع ا لها م أه ات ل ا قة الإر ة  اح م ال اس

ص  ف ها ال ل عل رجات، وق وج أن أقل درجة  ا لل ن ى وال س ا وال ات العل د ال ت
) ع  تقل  ى  ال على ٥٤هى  ص  ف ال ها  عل ل  أن  درجة   أعلى  أن  ا  درجة،   (

مان ا اس ال في هي ( م فاض في  ١٦٢لعا ل على ان ة ت ف رجة ال ) درجة، ح أن ال
في ل  مان العا ل على ارتفاع في م ال تفعة ت رجة ال في، وال مان العا م ال

 ) ول  وال ائي،  الاب ادس  وال ام  وال ع  ا ال ف  ال ثلاث ٤تلام  ي  ب س  ما  ضح  ي  (
اس ح م ح ال في وهى:معاي ل مان العا   ات ال

)  = ف  م (٩٠-٥٤م   = س  م م   ،(١٢٦- ٩١  ) تفع  م م   ،(١٢٧- 
١٦٢.(  

ول (   ) ٤ج
فالإ  مان العا ات ال ات وم ا   ير

ات  ا اعي الأول  الإر اني   الإر ال   الإراعي ال   الإراعي ال

رجة   ١٦٢-١٢٧  ١٢٦ - ٩١  ٩٠ - ٥٤  ال
مان م  ال

في    العا
ف  س  م تفع  م   م

أ م ( تفعة ت اصل على درجة م ال ل  ة وال ل ال ار  اس ١٦٢:١٢٧وق ت اخ ) على م
تفع.  ل ال ال ي ت اس وال رجات ال ال ل اع ال ل الإر في، ح ت مان العا   ال

: اء  ات إج عاً: خ     را
اء  ة أث اح ا يلي:قام ال ازها  اءات  إ عة م الإج راسة    ال

ها.   -١ اتها وع غ راسة وم لة ال ي م   ت
ي   -٢ راسات ال ، وال اب جي ال ل اث ال ار ال م ال الإ اصة  ة ال ادة العل ع ال ج

راسة.  ات ال غ اول  م   ت
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مان  -٣ ال اس  (م ة  ال راسة  ال أدوات  اد  ادة   إع ال على  ضها  ع ث  في)،  العا
ات. ق وال اء ال ، ث إج   ال

ة. -٤ ائ حلة الاب في لل مان العا نامج الإرشاد الأس في خف م ال اد ال   إع
ح    -٥ ن آل  معه  ي  وم  ، ب ذجي  ال الع  ع ب  ع  معه  ة  ي ة  اح ال ق  إل

ائ ائي، والأخ ذجي الاب ه ال أذن نامج واس ة ع ال ه ف اع وأع ف والاج  ال
ت  في  ن  الع ق  ل اده  ع واس ه  افق م وا  فأب راسة،  ال وأدوات  نامج  ال ت  في 

نامج.   ال
ة    -٦ الع ار  اخ ث  ة،  ائ الاب حلة  ال تلام  م  ة  ع على  ة  لا اس دراسة  اء  إج ت 

ة   لائ ة ال ا على درجات   -م (تلام  الأساس ل ي ح ائي ال ام الاب ف ال ات) ال تل
. لام في ل ال مان العا تفعة على ال   م

ات   -٧ غ د م ال ء ع ة في ض ا ة وال ع ال اد ال ة ب أف ان اء ال ت إج
عل رجة  وال قافي،  وال اعي  والاج اد  الاق ال  ي،  م ال مان (الع  ال اس  م ى 

في).    العا
راسة.  -٨ نامج وت أدوات ال لي لل اس الق اء ال   ت إج
ادلة.  -٩ قة ال ف ج م الألفة وال ل حالة ل ة مع    إقامة علاقة 

اف  -١٠ م الأح ال ة في ي عة ال نامج الإرشاد على ال  ٢٢/٩/٢٠١٩ت ت ال
الأح م  ي في  هى  اف    وان وثلاثة    ٨/١٢/٢٠١٩ال (شه  ة  ل اً،  أس جل  اقع  ب

ة   ان ت الف ي  ة وال اض ة ال الات وال ات في ح ال ل ع)، وت ت ال أساب
ت  ل  إذا  ق  ال ع  أتاح  ا  م ات  ل ال م  ف  ل افي  ال ق  ال م  عاً  م أتاح  ا  م

ف إج ه م ت ة ق ان اح ة. ال ل   اءات ال
ة   -١١ ال ع   ال في على  العا مان  ال اس  م وت  ع  ال اس  ال اء  إج ت 

اس  ائج ال ع ب اس ال ائج ال قارنة ن نامج، وذل ل هاء م ت ال ة عق الان ا وال
في ل مان العا نامج في خف م ال ف على الأث الفعلي لل ق لي لل ة. الق اد الع   أف
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٢٠ 

اف    -١٢ ال لاثاء  ال م  ي في  عي  ال اس  ال اء  إج اس   ٨/١/٢٠٢٠ت  م ب  وذل 
وذل  نامج،  ال ت  م  شه  ور  م ع  ة  ال عة  ال اد  أف على  في  العا مان  ال

ب   قارنة  ال وت  م،  ال الإرشاد  نامج  ال ة  فعال ار  اس م  فة  ع اس ل ال ائج  ن
ة. عة ال ع لل اس ال ائج ال عي ون   ال

ائي    -١٣ الإح نامج  ال اً  ائ إح ها  ومعال انات  ال غ  وتف الأدوات  ح  ب ة  اح ال قام 
SPSS  :ة ة الآت ائ ام الأسال الإح ائج، وت اس صل إلى ال   وال

ن    -أ   ل و ار  عة     Wilcoxon Signed Ranks (W)اخ ال وق  ف ار  لاخ
لي  اس ( الق ة خلال ال ع  –ال عي). –ال   ال

ي.  -ب   ار مان و ة    Mann Whitney   (U)اخ ع ال وق ب ال ار الف لاخ
ة. ا   وال

وض.  -١٤ ة الف ق م ص ها، وال اق ائج وم   تف ال
راسة وال  -١٥ ات ال ص اغة ت ائج. ص ء ال حة في ض ق   ث ال

ة  راسة ال ائج ال   ن
وذل       ها،  م ق  ال ن  سع  وض  ف ثلاثة  ي  ب ة  اح ال قام  س  ما  على  اءً  ب

نامج الإرشاد  في، وال مان العا اس ال لة في م لفة، وال راسة ال أدوات ال عانة  الاس
عاً على تلا قها ج ، وت ت ائي، وق  الأس ام الاب ف ال ة وخاصة ال ائ حلة الاب م ال

الي:  ائج على ال ال ه ال   ت رص ه
ه ال ي على:  -١ ض الأول وتف ق م الف ار ال     اخ

ة  ال ع  ال اد  اف درجات  رت  ي  س م ب  ة  ائ اح دلالة  ذات  وق  ف ج  ت  "
ع على  اس ال ة فى ال ا ة له ". وال ل رجة ال في وال مان العا اس ال عاد م   أ

ي    و مان  ار  اخ ام  اس ة  اح ال قام  ض  الف ا  ه م  ق   Mann- Whitneyولل
Test ة في ا ة وال ع ال اد ال ي رت درجات أف س وق ب م قارنة الف ، وذل ل

في  مان العا اس ال عاد م ع على أ اس ال ول (ال ة له، وال ل رجة ال :٥وال ضح ذل   ) ي
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ول (   ) ٥ج
اس   ة في ال ا ة وال ع ال اد ال ي رت درجات أف س وق ب م دلالة الف

ة له ل رجة ال في وال مان العا اس ال عاد م ع على أ   ال

عاد   الا
ي   ع م

قارنة   ال
د   الع

س   م
ت  ال

ت  ع ال  م
  Uمعامل 

ي)   (مان و

  Zة 
ة   (ال
جة)  ال

م  
لالة   ال

مان ناتج   ح
ء   ع س

فل   معاملة ال

ة  ٥٥.٠٠ ٥.٥٠ ١٠ ت
٠.٠١ ٣.٨٤ ٠.٠٠٠ 

ة   ١٥٥.٠٠ ١٥.٥٠ ١٠ ضا

مان ناتج   ح
م   ع ع
ام   الإه
فل   ال

ة  ٥٦.٥٠ ٥.٦٥ ١٠ ت

٠.٠١ ٣.٦٨ ١.٥٠٠ 
ة   ١٥٣.٥٠ ١٥.٣٥ ١٠ ضا

مان ناتج   ح
م   ع ع

فل   ي ال تق
ك   ل إذا قام 
ق   اً أو تف ج

اً   دراس

ة  ٦٢.٥٠ ٦.٢٥ ١٠ ت

٠.٠١ ٣.٢٤ ٧.٥٠٠ 
ة   ١٤٧.٥٠ ١٤.٧٥ ١٠ ضا

مان ناتج   ح
ال   ع إنف
ي أو   ال ال
ا  ه  اب أح

ة  ٥٥.٠٠ ٥.٥٠ ١٠ ت

٠.٠١ ٣.٧٩ ٠.٠٠٠ 
ة   ١٥٥.٠٠ ١٥.٥٠ ١٠ ضا

رجة  ة ال ل  ال
ة  ٥٥.٠٠ ٥.٥٠ ١٠ ت

٠.٠١ ٣.٧٨ ٠.٠٠٠ 
ة   ١٥٥.٠٠ ١٥.٥٠ ١٠ ضا
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اب ما يلي :  ول ال ح م ال   ي
م (- اً ع  ائ إح دالة  وق  ف ج  ع ٠.٠١ت ال اد  أف ي رت درجات  س ب م  (

وذل  له،  ة  ل ال رجة  وال في  العا مان  ال اس  م م  ع  ال اس  ال في  ة  ا وال ة  ال
ض.  ق الف ة ت ائج على ص ة، وت ال عة ال الح ال   ل

ض الأول:  ائج الف ة ن اق   م
عة        ال الأس على  الإرشاد  نامج  ال ة  فعال إلى  ة  ال ه  و ه تع أن  ة  اح لل  

ي ل  ة وال ا ال عة  ال قارنة  ال ة،  ل ال رجة  في وال العا مان  ال ة في  خف  ال
نامج  ال الأس خلال  الإرشاد  ات  وف أسال  م  ه  ارس م ت  ما  ء  في ض نامج،  لل ض  ع  ت

ا أتاح له  اعي وأس م ة في إرشاد ج ار ة لل عة ال اد ال صة أمام أف وتاحة الف
غ  ار  والأف ي  ل ال ات  ال ي  ح يل  وتع اته  ق مع م  تغ  ة  ي ج مهارات  تعل  في  صة  الف

ف  ع ال اء  ال ت  ت وعادة   ، ته أس اه  ت في  العا مان  ال ون  ع عله  ت ي  ال ة  ي  ال
نامج وأداء  ات ال اك الفعال في جل عامل مع الآخ م خلال الاش ابه مهارات ال ، وك يه ل
 ، يه في ل مان العا ابي في خف ال ان له أث إ ا  ، م ي أع له ة ال ل ات ال اج ال

ت ل  ي  وال ة  ا ال عة  ال اد  لأف ث  ما ح وذل على ع  ة،  الأس مع  عاون  ال له و ح 
وا  ع  م حاجاته ول  ة ت اءات ت نامج أو أ إج ات ال ة في جل ار صة لل الف
ي   ال ا  ال ل  ل ت على  ه  اع ت ي  ال اته  ق مع يل  تع ة  إلى  ه  ش و جهه  ي م 
على  ة  زدي ب  دراسة  م  لاً  ائج  ن مع  ة  ال ه  ه ف  وت ة،  ص رة  بها  ون 

اني ()٢٠٠٥( اعل ال اء خ (٢٠٠٩، ودراسة م ه ة ال د ٢٠١٦)، ودراسة فا ج )، ب
ة في   ا ة وال ع ال اد ال ي رت درجات أف س ة ب م ائ وق ذات دلالة إح ف
عة   ال الح  ل له  ة  ل ال رجة  وال في  العا مان  ال اس  م عاد  أ على  ع  ال اس  ال

ة.   ال
ار  -٢ ه ال ي على: اخ اني وتف ض ال ق م الف   ال

فى       ة  ال عة  ال اد  أف ي رت درجات  س ب م ة  ائ اح وق ذات دلالة  ف ج  "ت
اس  الح ال ة له ل ل ال رجة  في وال مان العا اس ال عاد م ع على أ لي وال اس الق ال

 ." ع   ال
قام ض  الف ا  ه ار  اخ م  ق  ن    ولل ل و ار  اخ ام  اس ة  اح  Wilcoxonال

signed ranks Test    عة ال اد  أف درجات  رت  ي  س م ب  وق  الف اب  ل وذل   ،
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٢٣ 
 

له،   ة  ل ال رجة  وال في  العا مان  ال اس  م عاد  أ ع على  وال لي  الق اس  ال في  ة  ال
ول ( : ٦وال ضح ذل   ) ي

ول (   ) ٦ج
ن  ل ار و ائج اخ عة   Wilcoxon Testن اد ال ي رت درجات أف س وق ب م الف

ة (ن= رجة ١٠ال في وال مان العا اس ال عاد م ع على أ لي وال اس الق ) فى ال
ة له ل   ال

عاد  اس  الا ع ال اه   ن ات
ت  ال

د  ت  الع س ال ع   م م
ت  ال

  Zة 
ة  جة)(ال  ال

م  
لالة   ال

مان ناتج ع   ح
معاملة   ء  س

فل   ال

ع لى/ . ٥ ١٠ - ق 5 
٠.٠٠ 

٥٥.٠٠  
٠.٠٠ 

٠.٠١ ٢.٨١ 

+ ٠ 

= ٠ 
مان ناتج ع   ح
ام   الإه م  ع

فل   ال

ع لى/   ٥.٥٠ ١٠ - ق
٠.٠٠ 

٥٥.٠٠  
٠.٠٠ 

٠.٠١ ٢.٨١ 
+ ٠ 
= ٠ 

مان ناتج ع   ح
ي   تق م  ع
قام   إذا  فل  ال
أو   اً  ج ك  ل

اَ  ق دراس  تف

ع لى/   ٤.٥٠ ٨ - ق
٠.٠٠ 

٣٦.٠٠  
٠.٠٠ 

٠.٠١ ٢.٥٣ 
+ ٠ 
= ٢ 

مان ناتج ع   ح
ي   ال ال ال  إنف
اب   أو 

ا  ه  أح

ع لى/   ٥.٥٠ ١٠ - ق
٠.٠٠ 

٥٥.٠٠  
٠.٠٠ 

٠.٠١ ٢.٨١ 
+ ٠ 
= ٠ 

ة  ل رجة ال ع ال لى/   ٥.٥٠ ١٠ - ق
٠.٠٠ 

٥٥.٠٠  
٠.٠٠ 

٠.٠١ ٢.٨١ 

+ ٠ 

= ٠ 



ة  ل اع الإس ة  ة ال ل لة  د  -م ن الع ع وال ا      )٣٣ -١(ص    ٢٠٢٢س  – ال

٢٤ 

اب ما يلي: ول ال ح م ال   ي
اً ع م ( ائ وق دالة إح ج ف ة في  ٠.٠١ت عة ال اد ال ي رت أف س ) ب م

الح  ل وذل   ، له  ة  ل ال رجة  وال في  العا مان  ال اس  م عاد  أ م  ع  وال لي  الق اس  ال
اني.  ض ال ة الف ق ص ائج على ت ، وت ال ع اس ال   ال

اني:  ض ال ائج الف ة ن اق   م
ي اع       اته ال نامج الإرشاد الأس وف ة ال ة إلى فعال ه ال و ه ة أن تع اح  لل

ع  ة  ال عة  ال اد  أف ل  عة  الأر عاده  أ في  العا مان  ال م  خف  في  ها  عل
 ، يه في ل مان العا فاض مل في م ال وث ان ح ح نامج، ح ي ة في ال ار ال
تأث  د  وج إلى  ت  ا  م نامج،  لل ض  ع ت ل  ي  ال ة  ا ال عة  ال اد  أف مقارنة  وذل 
ة   عة ال اد ال رة أف ه على ق نامج وال انع تأث ة ال ات وأن ات وف ر ابي ل إ
ب  في  العا مان  ال في درجة  دالة  وق  ف د  ج ب  ، يه ل في  العا مان  ال م  في خف 

ة. عة ال ع لل لي وال ق الق   ال
ه وال ي على: -٣   ال وتف ض ال ق م الف ار ال   اخ

ة فى       عة ال اد ال ي رت درجات أف س ة ب م ائ وق ذات دلالة إح ج ف ""لا ت
ة له".  ل رجة ال في وال مان العا اس ال عاد م عي على أ ع وال اس ال   ال

ن   ل و ار  اخ ام  اس ة  اح ال قام  ض  الف ا  ه م  ق   Wilcoxon signedولل
ranks Test    ة فى ال عة  ال اد  أف ي رت درجات  س وق ب م الف اب  وذل ل

ول  ة لها وال ل رجة ال في وال مان العا اس ال عاد م عي، وذل على أ ع وال اس ال ال
)٧: ضح ذل   ) ي
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ول (   ) ٧ج
ن  ل ار و ائج اخ اد Wilexon Testن ى رت درجات أف س وق ب م عة   الف ال

ة (ن= رجة ١٠ال في وال مان العا اس ال عاد م عي  على أ ع وال اس ال ) فى ال
ة له ل   ال

عاد  اس  الا ع ال  ن
اه   ات

ت  ال
د   الع

س   م
ت  ال

ع   م
ت  ال

  Zة 
ة   (ال
جة)  ال

م  
لالة   ال

ء معامله   مان ناتج ع س ح
فل   ال

  
عي  /ت  ع

 

- ٠ 
٠.٠٠  
١.٥٠ 

٠.٠٠  
٣.٠٠ 

دالة  ١.٤١  ٢ + غ

= ٨ 

م   ع ع  ناتج  مان  ح
فل  ال ام   الإه

  
عي  /ت  ع

- ٢ 
٢.٠٠  
٢.٠٠ 

٤.٠٠  
٢.٠٠ 

دالة  ٠.٥١  ١ + غ
= ٧ 

ي   تق م  ع ع  ناتج  مان  ح
اً أو   ك ج ل فل إذا قام  ال

اً  ق دراس  تف

  
عى /ت  ع

- ٢ 
١.٥٠  
٠.٠٠ 

٣.٠٠  
٠.٠٠ 

دالة  ١.٤١  ٠ + غ
= ٨ 

ال   إنف ع  ناتج  مان  ح
ا  ه اب أح ي او  ال  ال

  
عي  /ت  ع

- ٤ 
٣.١٣  
٢.٥٠ 

١٢.٠٠  
٢.٥٠ 

دالة  ١.٤١  ١ + غ
= ٥ 

ة  ل رجة ال  ال
  

عي  /ت  ع

- ٥ 
٤.٤٠  
٣.٠٠ 

٢٢.٠٠  
٦.٠٠ 

دالة  ١.٤١  ٢ + غ

= ٣ 

اب ما يلي: ول ال ح م ال   ي
اس  ال ة فى  ال عة  ال اد  أف ي رت درجات  س اً ب م ائ إح دالة  وق  ج ف لا ت
ق  ائج على ت ة له، وت ال ل رجة ال في وال مان العا اس ال عاد م عي على أ ع وال ال

ع   ا ض ال ة الف   ص



ة  ل اع الإس ة  ة ال ل لة  د  -م ن الع ع وال ا      )٣٣ -١(ص    ٢٠٢٢س  – ال

٢٦ 

 : ال ض ال ائج الف ة ن اق   م
قام       ال  الأس  الإرشاد  نامج  ال ة  فعال إلى  ة  ال ه  ه و  تع أن  ة  اح لل  

ل   في  العا مان  ال فاض  ان م  ل  ح  له،  ابي  الإ أث  ال ار  واس قه  ب
ان  ف عة  ا ال ة  ف اء  وأث نامج،  ال هاء  ان ع  ي  ح ل  ق ع  اً  ت أك  ة  ال عة  ال

ن غ ول  لل ا ال في، وس ه مان العا امج الإرشاد دوره الفعال في خف م ال
ته  عامل مع الآخ ومع أس رته على ال ه ذل في ق ة، و عة ال اد ال اً ب أف وق
م  ه  ت ما  خلال  م  ة  فعال نامج  لل ان  أنه  ذل  تف  و  ة،  اب و ة  فعال أك 

ة  ت ل ال ار  الأف وتغ  ته  لأس ه  وح الآخ  ام  واح ل  تق على  ل  اش ة  ي ع ات  ر
الآخ  مع  عامل  ال ه على  ا ساع م ها  ، وغ له ته  أس ب  الآخ وق ة  اع عاون وم وال
ه على  نامج ساع ة أن ال اد الع ه، ح أك أف قام وال ة والان ل م الغ ة ت اب  قة إ

ه  ه في  ع  ق ال ه  ج ا  م له  ته  أس وح  ته  لأس ه  وح يه  ل ر  الق احي  ن اف  اك
لاً.  ق اء م   الأخ

اس  م عاد  أ خف  في  عة  ا ال ة  ف خلال  الأس  الإرشاد  نامج  ال ة  فعال ت  اس وق 
) م  ع  اس  ال عاد  أ في  وق   ف د  وج ة  اح ال وت  في،  العا مان  ب )  ٠.٠١ال

اس  الح ال عي وذل ل ع وال اس ال ة في ال عة ال اد ال ي رت درجات أف س م
ا أث  اً م ر شه تق ه تق ف ه  هاء م ع الان ى  نامج ح ار ال ا ي على اس عي، وه ال

ارة. نامج و ة ال   فعال

حة  ق ث ال راسة وال ات ال ص   ت
ات  -١ ص راسة:ت   ال

ات:     ص ة وضع ما يلي م ت اح ة  لل ال راسة ال اء ال ء إج   في ض
اء:  -أ ات للآ ص   ت
)١. ه ة أ تغ في سل اء وملاح ة مع الأب عة ال ا   ) ال
ة. ٢( راس ته ال عة م ا قائه وم فة أص اء ومع ك الأب ه سل ج   ) ت
ني مع الأ٣( ام العقاب ال م اس اء.) ع   ب
ق ٤( ف عاملة  ال أو ال ه على الآخ في ال ل أح م تف اء وع اواة ب الأب ) ال

 .   أو شئ آخ
)٥. يه لة ل ف ات ال ا ة واله ه ف ة ال اضة والأن ارسة ال اء على م ع الأب   ) ت
اء. ٦( س الأب ة في نف ة والأخلا ي س ال ال   ) غ
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ة ا٧( ار م م اولة ع . ) م ي ال ال اصة  لات ال ال اء    لأب
رسة. ٨( اء داخل ال ك الأب عة سل ا عل ل رسة وال اصل ال مع إدارة ال   ) ال

:  -ب عل ات لل ص   ت
ة.١( ان الأمان وال وا  ع ى  لام ح عاملة مع ال عل ال في انفعالاته وح ال   ) على ال
لا٢( ل ال عل  ع  ال . ) أن  ق ف ال ل ولا يه فق    م داخل الف
)٣. ه ة م لام لل ع ال اً على  عل ألقا ل ال   ) ألا 
ة. ٤( فة م ل  عل لل ع ال اولة ت   ) م
رسة:  -جـ ات لإدارة ال ص   ت
رسة (م ١( ة ال ف ه رة ت رسة  ك داخل ال ل ي ت ال عة م ال ال ي م ) ت

قافة).   ال
حاجات ٢( اع  وش عل  ال على  ف  ت ة  آم ة  رس م ة  ب اد  لإ ة  والأس رسة  ال ب  عاون  ال  (

لفة. لام ال   ال
عاد ٣( ار والاب ال ع على   رسة وال لام ودارة ال ة ب ال ا ة العلاقات الاج ) ت

ملا ال د إلى ال في علاقاته  ا ي ة م رسة. ع ال رسة ال   ء داخل ال
داخل ٤( ة  عاون وال ة  والف ة  قا ال ة  والأن حلات  ال في  اك  الاش على  لام  ال ع  ت  (

رسة.    ال
اه، ٥( ال دورات  اء،  (الف وخاصة  رسة  ال داخل  لام  ال ات  ل ل عة  ا وال ام  الاه ادة  ز  (

ها).   ة ...وغ ف الأن   غ
ة ل٦( امج إرشاد ل ب عاملة  ) ع ام أسال ال ة اس أه ة  اء والأمهات والقائ على ال لآ

لة.  ف حلة ال اء وخاصة في م عامل مع الأب ة ال ة و ة ال ال   ال
اع ٧( والاج ف  ال ائ  الأخ ل  أه ل ل  ع وورش  ة  ر ت دورات  عق  ورة  ض  (

لة ال  ة م ح أه ض ارس، ل عل في ال ق وال ها، وال ة عل ت في والآثار ال مان العا
أول  اكله أول  لام على حل م ال ة  اع ه، وم ي تعاني م ال الات  ال عامل مع  ة لل الإرشاد

ة.  عاون مع الأس   ال



ة  ل اع الإس ة  ة ال ل لة  د  -م ن الع ع وال ا      )٣٣ -١(ص    ٢٠٢٢س  – ال

٢٨ 

ات ٨( ان والإم الأماك  ف  وت اح  ال مع  رسة  ال إدارة  م  عاون  وال ع  ال ورة  ض  (
امج  ة ل ال اس . ال لام ة ل ال غ ات غ ال ل ف ال اصة  ة ال   الإرشاد

في، وذل ع  ٩( مان العا ف إلى ال م ال ي ته ة ال امج ال ورة ت ب ) ض
ة. عل احل ال ع ال في ل ج مان العا ف ال ة ل امج علاج   وضع ب

الأس  ١٠( ة  ل امج  ب ل  ع ورة  ض ة )  ال والأسال  ة  ال أسال  على  عل  وال
حلة   ال فى  اء  الأب ل  في  العا مان  ال م  خف  فى  ة  العل ق  ال ث  أح ة  ل ال

فل.  ة ال اء ش ة فى ب احل الأساس ة ل أنها م أه ال ائ   الإب
ات للإعلام: -د ص   ت
ف١( العا مان  ال ة  اه العام  أ  ال ة  ت عة  )  وال ة  ئ ال الإعلام  وسائل  خلال  م  ي 

وءة.  ق   وال
ف.٢( اه الع ي ت م امج ال عاد ع إذاعة الأفلام وال   ) الاب
ة ٣( ال ة  ال ق  ل ف  ال وعل  ة  ال ال  م في  ال  افة  اس ام  الاه  (

عام ة ال ح  ض ة وت ة ال ل اء والقائ على الع اء. للآ   ل مع الأب
ارم الأخلاق.٤( ث ع م ي ت ة ال ي امج ال ار م ال   ) الإك
:  -هـ اح ات لل ص   ت

راسة       اء م م ال وال ل على إج في والع مان العا ع ال ض ة م اح لأه ه ال ج ت
ة  ة ج م ل على مقاي س ، والع ع ال اره في ال ة ان فة ن ف إلى مع ي ته ال

ي. ف العل م اله   ت
حة: -٢ ق ث ال   ال
م   –أ  خف  فى  اقع  ال إرشاد  نامج  ب ة  حلة  فعال ال لاب  ل  في  العا مان  ال  

ة.  ائ   الاب
اء. –ب في ل الأب مان العا ها على ال ة وأث ال   العلاقة ال
خف   -جـ فى  اً  نف ال  اء  الأب ذو  ة  ف ال للأس  وعلاجي  إرشاد  نامج  ب ة  فعال

 . يه غ ل   ال
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اجع   ال
ي ( ع اهقة٢٠١٠أح م ال ة ال ج ل . ). س اعة وال ان لل   . الأردن: دار زه

نى ( رة مع م ان ٢٠٠٥ب : دي ائ . ال اه فل وال ه ع ال ه والعقل ف ات ال ا ). الإض
ة.     ام عات ال   ال

) ة  ار م ر  صف و  راس   ل ٢٠١٩ب واني  الع ك  ل ال ه  وعلاق في  العا مان  ال  .(
. در  س ة م ة ثال اف، تلام  ال ض ة، جامعه م ب ان م الإن ه العل ل ة،  ان اسه م

 . ائ له، ال   ال
) العلى  ه  زدي الات ٢٠٠٦ب  ل ة  اد دراسة  اث.  الأح ح  ج على  ه  وأث في  العا مان  ال  .(

ار،    م اجي  جامعة  رة،  م غ  ماج  رسالة  ة،  ال إعادة  فى  ال  ال 
. ائ   ال
ل ل للاك  (ب اب  خ د  م م  ة  ج ت ات. ٢٠١٧  ال فال  للأ ع  ض ال تفه  ار  اخ  .(

ة.        ل ال ة الأن ة: م   القاه
ان ( لام زه ال . ٢٠٠٢حام ع ة: عال ال ي. القاه ف ه والإرشاد ال ج   ). ال

ان ( لام زه ي. (٢٠٠٥حام ع ال ف ه والإرشاد ال ج ة: عال ا٤). ال .)، القاه   ل
) ار  ا في  ٢٠١٤ح عادل  العا مان  ال وم  ال  ال مان  ال م  ب  العلاقة   .(

)، رسالة  د ة وأب ر ، الع ، نابل ه فى (رام الله، ب ل ائ ات الإي س فال ال ل أ
 . س، فل ، الق   ماج

) س  ال ال  ١٩٩٧ح  على  في  العا مان  ال أث  ة  ).  ل له  م فال،  الأ ع  في  ع ال
. ة. ال   ال
رنج ( ة: ٢٠٠١روز مار م اصة  القاه اجات ال فال ذو الإح فافي. للأ ي  ة علاءال ج ). ت

ع.  ز اعة وال وال اء لل   دار 
) اص ال ع عه  ة، ٢٠١٧را ان الإن راسات  ال ة  ل ة.  م ال اض  الأم و  ل الأس  ).الإرشاد 

ع. جام ز ه لل وال ول رس ال ة ح س ، م   عة الأزه



ة  ل اع الإس ة  ة ال ل لة  د  -م ن الع ع وال ا      )٣٣ -١(ص    ٢٠٢٢س  – ال

٣٠ 

الله م ( اردة فى  ٢٠١٠عادل ع يلات ال ع ء ال ي في ض .     APA5). أس ال العل
ع. ز اء لل وال ه اض: دار ال   ال

سى ( اح م الف ة  ٢٠١٣فاروق ع ، م قاز ه، جامعة ال ة ال ل ه،  ره العقل اس الق ). م
ه  ه ه. ال   ال

) خ  اء  ه ال ة  ة  ٢٠١٦فا ان الإن م  العل لة  م  . ال فل  ال ع  في  العا مان  ال  .(
. ائ ة، ال ا   والاج

اني ( اس أح ال ك ٢٠٠٩ م على و م ل ال ة  فة الأب وعلاق مان م عا ). ال
ل ( ة، ال ة ال ل اث  لة أ . م اهق ائي ل ال د ()٩الع صل. ٣، الع   )، جامعة ال

اد.٢٠٠٢قاس ح صالح ( غ اذ. جامعة  ف ال   ). عل ال
) خ  ة  ف. ٢٠١٧ك ال اه  ال ل  واني  الع ك  ل ال ة  وعلاق في  العا مان  ال  .(

. ائ ة، ال ا ة والإج ان م الإن ة  العل ل  ،   رسالة ماج
ة ( اء م ق مان الع٢٠١٧ل ل (دراسة  ). ال ق اب وقل ال الاك ة  في الأب وعلاق ا

 ، ة، جامعة الأزه ة ال ل ي،  ). رسالة ماج انه اء وأق اك الإي ام فى  م مقارنة ل الأي
ة.   غ

) ه  الغ ان  سل الى  اصل ٢٠١٩ل ال اقع  م على  الإدمان  ه  وعلاق في  العا مان  ال  .(
م  ال جامعة  ة  ل ل  اعي  ك،  الإج م ال جامعة  ه،  ال ة  ل  ، ماج رسالة  ك. 

  الأردن.
) اب  خ م  دعاء  و  سعفان  أح  اعي ٢٠١٦م  والاج اد  الإق ال  اس  م  .(
 . ي اب ال ة: دار  ال قافي، القاه   وال

) اني  ال اعل  ور ٢٠٠٩م ال فى  ات  ال على  ة  الأس ان  وفق في  العا مان  ال أث   .(
ا .الإج ائ ، جامعة ال ة. رسالة ماج اك إعادة  ال   ة وم

د ( ة سع ة). رسالة ٢٠١٥ن اد اً (دراسة  ومة عا اه ال واني ع الف ك الع ل ). ال
. ائ ، ال رة، جامعة م خ   ماج م

) على  أح  ة  ٢٠٠٨ه  ال اب  اض ه  وعلاق في  العا مان  ال ع  ).  لل ادة  ال
اق.  اد، الع غ ة الآداب، جامعة  ل لة  ة).  م ان   (دراسة م
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ة  ل اع الإس ة  ة ال ل لة  د  -م ن الع ع وال ا      )٣٣ -١(ص    ٢٠٢٢س  – ال

٣٢ 

 : ل   ال
مان       نامج إرشاد أس في خف م ال ة ب ف إلى فعال ع ة ال ال راسة ال ف ال ه

ة   ال ع  ال م  راسة  ال ة  ع وتألف  ة،  ائ الاب حلة  ال تلام  ل  في  العا
عة ( ل م د  ة وق بلغ ع ا اره ما ١٠وال اوح أع ة ت ائ حلة الاب ال ة  اً وتل  ) تل

) (١١-١٠ب  ع  س  عاماً،   (٩.٦٥) ار  م اف  وان عاماً،  ت ٠.٤٧٩)  وق   ،(
ة)،  اح اد ال نامج الإرشاد الأس (إع ة)، وال اح اد ال في (إع مان العا اس ال ام م اس
ع  ال اد  أف درجات  رت  ي  س م ب  ة  ائ إح دلالة  ذات  وق  ف د  وج إلى  وأشارت 

وا ة  عة  ال ال الح  ل في  العا مان  ال اس  م عاد  أ ع على  ال اس  ال في  ة  ا ل
اد  أف درجات  رت  ي  س م ب  ة  ائ إح دلالة  ذات  وق  ف د  وج ائج  ال و  ة،  ال
الح  ل في  العا مان  ال اس  م عاد  أ على  ع  وال لي  الق اس  ال في  ة  ال عة  ال

ف  م  وع  ، ع ال اس  عة  ال ال اد  أف درجات  رت  ي  س م ب  ة  ائ إح دلالة  ذات  وق 
في. مان العا اس ال عاد م عي على أ ع وال اس ال ة في ال   ال

ة: الإرشاد الأس  اح ف ات ال ل في  –ال مان العا   ال
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Abstract : 
   The present study aimed to determine the effectiveness of a family 
counselling program based in reducing the level of Emotional 
Deprivation  for primary Pupils , the sample of the study consisted of 
experimental group and control group, the number of each group 
totaled 10 students aged  between  10-11 years. Emotional Deprivation 
Scale  and  the program which prepared by the researcher were used. 
The results indicated that there were statistically significant differences 
between the means of  the ranks of the degrees of the experimental 
group and control group before and after the application of the  
program, and  showed  statistically significant differences between 
means of the ranks of the  degrees of the pre- and post-tests in the 
experimental group on the Emotional Deprivation scales dimensions 
and their  total degrees  in favor of the post test, and  there were no 
statistically significant differences between means of the ranks of the 
degrees of the post and follow - up tests in the experimental  group on 
Emotional Deprivation dimensions and their  total degrees  . 
Keywords: Emotional Deprivation – family counselling 

 


