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مة:   مق
م     ها  عق ا  ل الهامة  ر  الأم م  رونا  اء  ل اعي  والاج ي  ف ال ان  ال ام  الاه ع 

ة   العقل ة  ال ة  ت ال لات  ال ة  ح م  ولل  ة.  ا واج ة  اد واق ة  نف أزمات 
رونا.  اء  ب ة  ت ال ي  ف ال والع  ا  والف والقل  ف  ال ات  م دراسة  م  فلاب 
ة   م ال ة  للأن ة  ا الاس في  العقلاني  ار  الق اذ  ات تع  ف  ال م  ة  العال ات  فال

)Haktanir et al., 2020 أجل م  ن  ال اج  ة  ف ال ة  اح ال ف  ه  وعل  .(
قة  ت دق للأع  اء إلى أدوات د ار ال اس علقة  ا ال ف والف ل ال ة م ف اض ال

اء ( ال علقة  ة ال ف اض ال ة الاع د وش ي وج ة ل ف ة ال اح  ,.Haktanir et alم ال
2020; Hammad & Alqarni, 2021.( 

ر ال ف  ال ل  م ة  الادراك امل  الع رونا  م  والقل  ف  ال ات و  وال  ، والقل  ،
ات  ل وال  ، ال ة،  وت ال ة  الأن خلل  ل:  م ة  ل ال امل  والع  ، ال ة،  لا ال
ل:  م ة  ج ل الف امل  والع  ، والغ  ، والقل ف،  ال ل:  م ة  الانفعال امل  والع ة،  القه

ا قل  تع  وق   . ا ال ر  ع ال م  ع ة،  ال لات  ال م،  ال ات  ا ع اض رونا  ل
) الأقل  على  ق  سا ع  أس ات  ف خلال  رة  ال اض   ,.Lee, 2020; Lee et alالأع

2020 .( 
رونا،  وس  اد م ف ف الاف ادة في خ راته إلى ز رونا وم وس  ار ف لة ان وأدت م

) اد  ال ي  ف ال هاب  الال لازمة  م م  اء  ال ع  ن  م  ا    ,.Wibowo et alوه
ة  2020 أه قل  ة لا  ف ال اض  الأع ة  الإصا ل  ضة  ع ال عات  ال ض  أن تع ا   .(

ف على ع ة،  ع ال ف في الأو لاً في ال اً  ن وق ق ي  اص ال ة والأش ال ال   في م
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اع* ف ال ال اذ عل ال اة  ،أس ة، جامعة ق ة ال   .الل
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دت دراسة ( ه فق ح اض، وعل ه الاع د ه ه م وج  Wu et al., 2020; Wu etوما ي ع
al., 2015  ة ه ) في ف ات ال ا الاض ة  ضا ل الإصا ات تع ة أن أك الف ة ال ال

والعامل   اب  العام  ال مة  ٪٤٤.٧القل  ال ع  ما  وضغ  والأرق  ٪٧٣.٤،   ،٣٦.١٪ ،
تفع والاك  .٪٥٠.٧اب ال

ا جعل  ة، م م اة ال ارب ال اه ت ي ت ف ه الادراك ال و في ت ء م الع ف ال وت خ
ة ب خ  اد ة وال ة الإعلام لات ال غ م ح ال قعة. و ق غ م ف  اد ت الأف

الإصا م  ا  والف القل  ادة  ز م  جه  ة م ث أنه  إلا  ر  ال ة  انع على الإصا ي  وال ة 
اد   للأف ة  العقل ة  ع (Amin, 2020)ال اوف  ال تل  اء  ج د  الف على  ه  ت وق   .

اء،  ال ة  الإصا ا  وف ة،  القه ساوس  ال ها  م اة  ال د  ته ة  الأول ة  ف ال ات  ا الاس
م  ال الاجهاد  اب  اب  واض الاك  ,.Doshi et al., 2021; Evans et al)  وت 

ا أبلغ  20(20 ة    Tian et al. (2020). ب اس اس القه وال س ة م ال ع درجات عال
لاح   وق  هان.  وال ا)،  (الف هابي  ال والقل  ة  ال أن   Haktanir et al. (2020)ب 

اً.  ار الأك س ف أك في الاع اء، وال ه ل ال جال م ف أعلى ب ال   ال
ة:   ف ة ال فا ش لل رونا   القل م 

اض  ع الأع الإضافة إلى  ة،  ف ال لا  ال عاج ال الان اب القل العام  ي اض
، ال ع ي، والأرق، وال ج الع ه م، وال لات ال ات ال (ك لي، وصع  Kertzت الع

et al., 2013  ه ارسة أن د في م إعاقة الف ة  ا اض الاج ه م م الاع ج ع ). و
) ي  ال الأداء  ات  وصع ة،  م  ,.Broche-Pérez et al., 2022; Kertz et alال

2013.( 
الأ اع  لل ة  ف م اقات  س ة  ن ازن  ال خلل  ع  القل  ج  عل و ت ي  ال ا  ال خ 

أ  ة ت رات مف قعات وت ر إلى ت ف ي ادئ الأم خ ن في  . وت اض م أصل مع أم
د ( ة ل الف اعفات خ وث م ال ح  ;Choi et al., 2022; Chung et al., 2020اح

da Silva et al., 2021 ات و ة لل ا ات ال ع م أل ل والاقفال  ة، ). ففي حالات الع الاس
ف  ال ة  ا م ة، والإح ف ال ة  ح ة، وال ا الاج لة  الع ة  ل ال اع  ال ع  ن 
أن  امل   ع وهي  اصل  ال اقع  وم الاعلام  ووسائل  ار  الاخ عة  ا م ة  ن اب  والاك والقل 

د ( ان الف د إلى خلل ات مات الda Silva et al., 2021ت عل ار ال ا أن ان ة  ).  ار
ة   ر  ع ات، وال ي ال فاض تق اة، وان ى ال ع ر  ع ام ال د إلى انع ة ي وغ ال
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 ) ة  القه ات  ل وال ساوس  ال إلى  الأم  ر  و  ;da Silva et al., 2021الأمل، 
Wulandari & Hidayat, 2020 في ع ال ق  ال ء  س إلى  القل  م  ال  د  و  .(

اح اق  للانفعال ال اء م    لل ل الإ د إلى ت ة ي ار غ ال اول الاخ ا أن ت  ،
ء (  ).Wulandari & Hidayat, 2020ال

اب  ، واض القل ة  ف اء ال و ال م الأ قاء أو الأقارب  الع د وفاة أح الأص وت
) الهلع  ات  ون  ، م ال الإرهاق  لازمة  وم العام،  ). Wulandari & Hidayat, 2020القل 

ع  ما  اض ضغ  وأع ة  وان والع القل  ل  م ة  نف اق  ع إلى  ي  ال ال  ة  ف أدت  ا  ك
مة ( العلاقات Zakeri et al., 2021ال ار  ة الاض اعي ن ض اج ا أن القل ه ع  .(
ة ة ( ال ا ة الاج ة، وال احة ال  ).  Zakeri et al., 2021، وال

قة ا ة ال  : Diagnostic accuracyل
ة.  ال الة  وال فة  ه ال الة  ال ب  ال  على  ار  الاخ رة  ق ة  ال قة  ال عل  ت
ة   اس ال ل  م ال  دقة  مقاي  خلال  م  ة  ال ات  ان الإم ه  ه اس  و 

ت اقعة  ال قة  وال ة  ال الاح ون  ة  ال وال  ة  ص ى    وال  ROCم
(Šimundić, 2009)  ة الإصا ة  ال اح ال  في  نفعاً  الأك  ة هي  ال قاي  ال وتع   .

ار  انات والاخ دة ال اً ل ش ي م الي فهي تع ال ء، و عاناة ل ال ة أو ال ض ما أو الإصا
اس ار ح ا الاخ قاً له ش ال  ع م ة، و رة ج ائ   في رص الأداء  ة ل للغا

) ار  الاخ دقة  تق  خلالها  م  ي  ي  ال ة  ه Swets et al., 1991الع ه ة  ف وتع   .(
ة  ار ة م د نق ج ي، ب ج ار الل الان ه ال  ائي  اس ث د م ب على وج  Goldالأسل

standard   ل ة  ائ ة الإح ل على ال اس. و ال اق م لل عي م على ن
قة  اك  ة، وه ار ال ة  ق ال ق  ال ن  ها  ي ع ال ع)  ة الق دة (نق ال ة  الع خلال 

ى   ال ت  احة  ال على  تع  دقة   Area Under Curve (AUC)أخ  ر  تق ي  وال
) ة  اه ال اف  واس رص  في   ;Jaskowiak, Costa & Campello, 2022ال 

Wang & Chang, 2014; Yang & Zhao, 2010.( 
ـ  ـا اع ـة  McGowan, Bullen & Obuchowski (2016)ب راسـات الإكل فـي ال

ــات  ام م اســ ــة)  ة وال اســ ة (ال ــ قــة ال  Receiver Operatingعلــى ال
Characteristic (ROC)  ـة اد الع ـ افـ قاي في ت ة لل ي ق قة ال ي مقاي ال ق عـ ل

ى  ة ت م اق قة ال ـل ROC ال اس فـي ف اس ت ال ى  ا ال . و ه
قاسة  ة ال ال اب  اب وغ ال ـات (Beam, 1998)ال هـي أحـ  ROC. وتع م
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ائي ال  ار ال ة، وذل م خلال ال ارات ال صف ومقارنة دقة الاخ لة ل ق ق ال ال
ــائي فــي يــ ق ب الاح ا الأســل ــ دقــة هــ ــا ث ــارات وغال ه الاخ ء هــ ــه فــي ضــ لــه أو رف

ة  راث ة وال راسات ال   . (Kafadar, 2022; Wang & Chang, 2014)ال
ض  ال ة  ع (ال الفاصل) إلى الإصا ة الق ن أعلى م نق ي ت لي ال ار ال وت  الاخ

ي تقل ع نق ال ال ة  في ح أن  د  م وج اً لع اً، ون ض دائ ى م ال ع  ة الق
س  ات أو ال س ي أو ال ار  ء م ه ال ت في ض ة فإن ه اق اة ال لي في ال م
م  ن  اب ال اص  الأش ب  ئي  ال ال  ال ه  اء  إج م  ض  الغ ن  ها. و وغ

ي ت . وال ال ض مع ن  اب اً غ ال ع لا ت دائ ة الق ال الفاصل أو نق  ع 
تفعة في   ا  م يه أ ن ل ض  أن  يه م ي ل ال اص  ا لان الأش ض ن إلى ال

ان.   ع الأح

راسة: لة ال  م
ة      العال وف  وال ة  الأو واسع   اق  ن على  ف  وال غ  وال القل  ار  لان اً  ن

ة، فإنه  اع ة ل ال اض الإصا ي أع ق اح ل ات ل ال ة وث ا د أداة ذات م  وج
) الغ  اق Evans et al., 2021ال ات ع  ي اس  ال أن  ة  ف ال راسات  ال أث  وق   .(

تفع إلى ح  (ألفا=   اهق (٠.٩٠داخلي م ة م ال )، في  Evans et al., 2021) لع
ات   ر (في ع  ٠.٨٨ح بلغ ال ة  Lee et al., 2022ة م ال ان ة الل  ٠.٧٧). ولل

)Hong et al., 2021 .( 
ل العاملي  ل ام ال اس ائها  ق ب اتي، ث ص ق ال ارة ع أداة لل رونا  اس قل ال وم

) اب  الاك ها  ا ارت ح  ي ا  ها  اق م ث  وق   .  ;Evans et al., 2021ال
Hong et al., 2021; Lee et al., 2022  (،    م اس  ال ول  ات.  ال م  ها  وغ

د   ة  ال ة  اح ة    ٪٨٩ال عا ال ة  ع في  العام  القل  اب  اض اب  ال اد  الاف م 
ة ( ة في مSpitzer et al., 2006ال رة نهائ ه  ا فل ي تق غ م ه ال ع ). و

) ي  ف ال ق Kertz et al., 2013ال  ل ة  الأول ال  ات  ل ع في  م  اس ه  ل  ،(
ة ( عا  ).Spitzer et al., 2006ال
) ر  م  Chung et al., 2020و ن  ت اس  م القل   ٩)  ا  ه أح ت عامل  دات  مف

ة ف ل خلال  الع ة  ت ال غ  ال أن  وسي، والأخ  الف اء  ال رة   أن  وأث ص اء  ال
إلى   وصل  اخ  ون ألفا  عامل  ا  داخل اقا  ات اس  للقل   ٠.٨٠ال ي  قار ال ق  ال لغ  و
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العام   القل  اب  اض اس  قارنة  اب    ٠.٥١ال ة    ٠.٤١والاك هائ ال رة  ال بلغ  وق 
دات.  اس س مف ة لل  ال

ــة لــ اب ال ــ ــ الأســ يــ ــع ل ــ دات ال ــ فــ غ ال ــ ة  وصــ ــ ــاس شــ ــ ــام و ــل العــ اب القــ ــ لاضــ
اض ـي (Hammad & Alqarni, 2021)الأعـ ل ال ل ـاداً علـى الـ ـ اع ـ ال ، و

اس ت القل العام  ع ل ا ار ال ة، الإص ات العقل ا ائي للاض  ,.Spitzer et al)والاح
ة (2006 ـ ـار ال ع  Generalized anxiety disorder. وقـ تـ اخ اض فـي سـ ة أعـ

اوح درجاتهــــا مــــ  ــــ عامــــل ألفــــا  ٢١إلــــى  ٠ت اخلي لــــه  ــــاق الــــ  ٠.٩٢درجــــة وقــــ بلــــغ الات
(Hammad & Alqarni, 2021) دات ف رة ال ء  ٩. وت ص غ في ض دات ص ع مف أر

اضـ  ع ال ـاه القلـ خـلال الاسـ ض ل عـ اجعات مقاي القل و ال  Spitzer)م
et al., 2006) د ع  (Okajima et al., 2021). وح ة ق ل على  ٥نق ل درجات أو أعلى 

ضي، واتف معـه  ي ال ف عاناة م القل ال ـ  Hong et al. (2021)ال ـار ل ا ال علـى هـ
ة وصل   قة ال ل درجـات ٪٧٥.٣ال ا ت ت اض القلـ  ١٥و  ١٠و  ٥. ب ـل أعـ ل

ة لع ي ــ ة وال ســ فــة وال دي ال ــع ا ال ــ  ,Hammad & Alqarni)ــة مــ ال
ع (2021 ة ق ت نق ب  ٦.٥. وق اخ ـ ل ال انـ معـ اً، و ـائ ـ دالـة اح ان غ ها  درجة ل

ــل إلــى  ــ  ة  ٪٥٨.١فــي ال ــ ن  ٪٦٦.١ودقــة ت ــاب ة ل ــ قــابلات ال فــي ال
ة  اض الع   .  (Lee et al., 2022)الأم

ــة مــ  Wibowo et al. (2020)وقـ فاضــل  ــ علــى ع ــل العــاملي ال ل ام ال اســ
صل  ، وق ت ت ذج العامل ال ة الأولى ون ت ذج العامل العام م ال د ب ن لاب اله ال
ـه. وقـ بلـغ معامـل  ق ا ذج العامـل العـام فـي م ـ ق ن ـ تفـ ، ول ذج ـ ة ال ا ائج إلى م ال

ــ ة ألف ج ل ــ ة  ٠.٨ا لعامــل ردود الفعــل الف ــ ف ــغ لعامــل ردود الفعــل ال ــا بل قــ ٠.٧٤ب ، وت
Evren et al. (2020)  ق ــ ــ ال رونــا، وتق ــاس قلــ ال ــة ل ة ال ــ ة ال مــ صــ

ــ  ف م ــ ــاس ال اس القهــ وم ســ ــاس ال ــار مــ خــلال م ــ ال ــاس ع قــاري لل ال
ام ال اســ رونــا. و ذج العامــل العــام ذات ك ــ ــة ل ــة العامل ــ أن ال ــ ث ــل العــاملي ال ل

عامــل ألفــا الــ بلــغ  ــاس  ــة لل اخل ــة ال ــاق ال راســة إلــى ات صــل ال لــة. وت قــة مق ا م
ــا ٠.٨٠ رونــا م ف مــ  ــ ، وال اس القهــ ســ ــاس ال ــا بــ م د ارت ــائج وجــ ت ال هــ . وا

قار ق ال ق ال ي ت ة. ع ا رجة    ي ب
ارسات  ال في  ار غ ج  الاخ اً  ر. وغال أو م م  اب م فه اض ة  ال ة  اح ال وم 

ة ( ي  Beesdo et al., 2009ال اب   ٪ ٦٥إلى    ٪٥٠)، ح ي ت اض اب  م ال
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ب م   ق ة، وأن ما  لات نف  فق  تف  ٪٣٤القل العام على أساس معاناته م م
) العام  القل  اب  اض جع Kertz et al., 2013; Weiller et al., 1998معاناته  ). و

ة   ات نف ا اضه مع اض ه في أع ا لات ال اب إلى ارتفاع مع ا الاض ف على ه ع ف ال ض
اب Carter et al., 2001أخ ( اب الاك ل اض ات أخ م ا ه اض اح اً ما  )، أو غال

، ا م ة (ال مات س اض س م أو أع ع ال اب ال  ).  Wittchen et al., 1994ض
م  ة فق اسـ ة ال اح Aro, 2013; Vu & Bosmans, -(Bask & Salmelaوم ال

ات  (2021 شـــ هـــا مـــ ال ـــاب وغ ـــ الاك ـــه و ر العلاقـــة ب رونـــا وقـــ ـــاس القلـــ مـــ  م
ي  عل اف ال ض  Learning burnoutللاس عـ رونا  ائج إلى أن القل م  صل ال وق ت

رسـة).   ب مـ ال ي، ال ل الأكاد ي (الف ي لل الأكاد عل ار ال ـة لل ـة ال وفـي ال
قــ  ــاس القلــ مــ  Pérez et al. (2022)-Brocheت ة ل م ــ ــائ ال مــ ال

ــة مــ  رونــا، علــى ع ـــاس  ٣٧٦ك ــ ال ــ اث ــل العــاملي ال ل ام ال اســـ ا، و ــار م
ام معامـل ألفـا  اسـ اخلي  ـاق الـ ـان الات ـازة. و ة م اس نف ائ  ء . ٠.٨٨خ وفـي ضـ

ي ال لة  ت اب لل ض ال ة: الع لة الات   لة في الأس
رونا؟ )١ اس القل م  اء ل ة ال ا  ما م
ا   )٢ ة، وف أن ك ال ، وسل اس القه س رونا، وال اس القل م  ج علاقة ب م هل ت

اب العام؟ رونا، والاك ال ة   الإصا
راسة؟  )٣ ة ال رونا لع اس القل م  ة ل قة ال  ما ال

رات راسة:   م ال ام   ال
ار  ١ ا القل .اع اء أكان ه ة، س رجة عال ان ب ت في م ع رونا والأداء ال ت  أن القل ال

ا  ى  أن او  ان  اً  ذ ص  ف ال ت   م رونا غ  ت  ال القل  أو حالة، وأن  ة  س
ت دراسة   .Curtis et al. (2022)أك

اء  ٢ و م  ة  ي ج رات  م ر  ه ون،  . (أوم راسة  ال اء  اج وق  في  ) AP4  ،DWرونا 
اعي،  اع الاج ال لاب  ام ال م ال ال م  ة وع از ة الاح قا ال اءات  د إج م وج اً لع ون
ة   ا الاج وف  ال إلى  الإضافة  لاب،  ال م  ي  الع ل  اً  ف م رونا  م  القل  ان  فق 

ف م  اج ال ء، وت ه ة لل أن ك ال ث على سل ي ت اً وال ة عال اع ل.  ال ق  ال
ث، ٣ وال فات  ل وال ارات  الاخ ب  ل  ال اسات  س ة  ن لاب  ال ل  ال  ات  .صع

ه  اف جه، أو ت ، ووجهاً ل ات أونلاي وتعل ه اض ل على ال ل في ال اسات ال وس
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ل   د زم ة وج رونا ن ال ة  ا الإصا الإضافة إلى ف راسي،  ل ال ف الف عاً ب اب له  ج م
عي.  ل  ل  دة للع اسات الاغلاق والع ة إلغاء س ة، ن اض  داخل ال

ا ٤ ف م  عاناة  ال ة  ن اب  الاك ي  اش وال اب  ال ة  إصا م  راسات  ال ه  إل أشارت  .ما 
إلى   ل  ت رة  رونا  ال ة  قارنات ٪٦٦الإصا ال ة  ن ساوس  ال ع  ل ر  ي وال   ،

ا ب  ة  ا (الاج دراسة  أشارت  ا  ع  و ه  ع لاب   ,.Padovan- Neto et alل
2021; Saleh Manijeh et al., 2021 ل الق ة  ان ات ال ل ع ال ه  ). وما ي ع

   . ة في م ة الأخ ا ان في وسائل الاعلام في الف اء للأخ   أو الاي

راسة اف ال   : أه
القل    اس  م ة  ب ق  ص م  ق  ق   ال ص م  ق  وال ة،  ال ة  ال في  رونا  م 

ة   وال ة  ف ال ة  فا لل اً  ش تع م ات  ه مع س دراس اع ع   وال قاري  ال م  فه ال
ة   الإصا ا  ف اس  وم ة،  أن ال ك  وسل  ، القه اس  س ال ل:  م امعة  ال ال  ل ة  العقل

راس ال عى  ت ا  العام.  اب  والاك ون،  في  الأوم اس  لل ة  ال قة  ال م  ق  لل ة 
ة.  الات العاد ة، وفي ال ة وس ات اكل ش ء م  ض

راسة ة ال     : أه
قة     ال راسة  ال ح  ت ا  رونا،  ال م  للقل  ة  م رة  ص في  اس  م راسة  ال ت 

القل ا أن   ، ة للقل ة والاكل الات العاد اس في ال ة لل رونا ث أنه    ال م 
رونا  اض القل م  ة ل أع ح أداة م الي ف ال ي، و عل ار ال ال لل  ش ل م
امعة   ع  مة ال اع خ مها ق ق ي  امج ال الأخ في ال خلات لعلاج القل  ف ت هل ت

امج ال ة، أو ال راس ل ال في، أو خلال الف ع ال الأس اة ال  ة.ق ور  ة ال

اءات قة والاج  ال
هج:   أولاً: ال

اس    ة ل ة العامل راسة ال ي ل ا هج الارت لي، وال ل صفي ال هج ال راسة ال م ال اس
اس  وم ة،  ر ال غ  ال مقاي  مع  اس  لل اع  وال ي  قار ال ق  وال رونا،  ال قل 

ر  ا ال اس ف ة، وم أن ات ال راسة ت سل م ال اب العام. واس اس الاك ونا، وم
. اة ال ات جامعة ق ل ق  ل لاب ال ضة لل ع راسات ال  ال

راسة م   ة ال ن ع ن: ت ار اً: ال راسات   ٢١٠ثان س وال ر ال ي ال حل ة  ال ال و
ق ة  اد الع قاء اف . وت ان اة ال امعة ق ا  اس العل ح را ال احة ع   ة م
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ح  م  ة  الع وانق  لفة.  ال ات  ل ال لاب  ل اب  ات ال عات  م في  ا  ون ال اغ  ال
إلى   ال  غ  ر، و    ٧.٦(  ١٦م ة م  ٪٩٢.٤(  ١٩٤%) ذ الع ار  اوح أع اناث. وت  (

س ع    ٤٧عاماً إلى    ١٨ ار    ٢٢.٢٢عاماً،  اف م عاما. وانق    ٥.٦٣عاماً وان
إلى   ة  ل ال ح  م  ة  و  ٪٧٣.٨(  ١٥٥الع والآداب،  ة  ال ات  ال ات  ل م   (٥٥ 

)٢٦.٢٪ . ة وال ات ال ات ال ل  ) م 

اً: الأدوات:  ثال
رونا:  اس القل م   أ.م

اس  ة  Choi et al. (2020)أع ال ه م الأن عل  رونا، وما ي اء  اس القل م و ل
ــاس مــ  ن ال ــ ــاء. وقــ ت ال ة  د إلــى الاصــا ــي قــ تــ ــة ال ه ــة وال م ــة ال وت  ٦ال

ادف لأحـ  ـ ـى م ـي مع اها إذ أنهـا تع عاد إحـ قة علـى اسـ ـا راسـات ال ـ ال دات، اتفق مع مف
ف مــ ــ ــ إلــى ال ، وت ــارات الأخــ ة علــى  ال ا اســي للاســ ج خ ر ــ تــ . وقــ اخ القلــ

اً=  دات أبـ فـ ـاً= ١ال د ٥، ودائ أن  (Choi et al., 2022; Lee et al., 2020). وحـ
اس   ة على ال ال ة اج د ل ل الف ا ت خف   ٩وص ، ب ل على قل س درجات فأك ت

رجة إلى  ه ال ي ي تع ٥ه اس  ة إلى درجات فأك لعامة ال اس ل ال   . ٪٧٤و  ٪٧١يل مع
 : اس القه س اس ال  ب.م

هـا  ـي ق ـاني وال ار ال اون الإصـ ل بـ اس ي اح م م ال . وهـ Storch et al. (2010)اس
ــائي  ــي والاح ل ال ل دتها الــ ــي حــ اس القهــ وال ســ اض ال ة أعــ ــ ــ ل ــاس م م

ق ة ال ال رة ال ة ال ف ات ال ا اس م للإض ن ال ـاس مـ  ١٠ة. وت ا ال دات. وهـ مف
ـ علـى  د، ولا ي هـا الفـ عـاني م ـي  اهـات ال سـاوس أو الاك د ال ع، أو عـ ـ أث ب اته أنه لا ي س
ر  ـ احـ ت ـى ال . وقـ ت ـ اض لـ ال عـة الأعـ ـ و اس القهـ ل سـ ة ال تق شـ

، ح إن العامـل الأول ذج ذ العامل داتـه   ال رة (ومف ـ اخل فـي مقابـل ال ـ  ٦و  ٣و  ١ال
دته ٨و   قاومة في مقابل ال (ومف اني وه ال ع ال ح ١٠و  ٩و  ٥و  ٤)، وال ـ ). و ت

ـة=  رجـة مف ، و ى لا شيء= صف ع ة   ا اسي الاس ت ال ء ل اس في ض . ٤ال
قة أق ل العاملي ال  ل م ال قـة إلـى: وق اس ا ات ال شـ صـل م ال وق ت ى اح

df= 5.7/2RMSEA= .08; TLI= .88; SRMR=.098; CFI= .90; X  انـ وقـ 
ات   ش ء م لة في ض ات مق ش ـل العـاملي SRMRو  CFIو    RMSEAال ل م ال . وق اس

ر  ـاي ـ  ـة م ، وقـ بلغـ  ف عـامل قـ مـ تـ ة لل نـات الأساسـ قة ال افي  الاس



ة  ل اع الإس ة  ة ال ل لة  د  -م ن الع ع وال ا      ) ١٤٦ -١١٨(ص ٢٠٢٢س  – ال

١٢٦ 

ـ  ـ العـامل  ٠.٨٧مـاي أول ــا ف ــ  ٪٦٣ب . وقـ ح ـا فة الارت ــف لـي ل ـاي ال مــ ال
ـاخ للعــامل وقــ بلغـا  ون عامـل ألفــا  اخلي  ـاق الــ ــا بلـغ معامــل ألفــا  ٠.٦٧و  ٠.٥٤الات ب

اس   لي لل  .٠.٦٩ال
ة:  ج. أن ك ال اس سل  م

ـاس  اء  Lee et al. (2020)أعـ ال د جـ ها الفـ ـ ـي  ـة ال أن ك ال ـاس سـل ف  بهـ
ـاس  ن ال ـ ـة. وقـ ت قائ اءات ال فات والاجـ ـ رك فـي ال ة، وال ال ل اب ال اذ ال ات

دات. وت  ٥م   ن م مف اسي م ة خ ا ج الاس ر اح ت م أو ١= نادرا، ٠ى ال = أقل مـ يـ
  ، م ام، ٢ي ة أ ا،  ٧= أك م ٣= ع ام تق . ٤أ اضـ ع ال ار الأسـ م علـى مـ ل ي  =

ات  شـــ صـــل م ـــال وقـــ ت ـــى اح قـــة أق دات  فـــ ـــ لل ـــل العـــاملي ال ل وقـــ أجـــ ال
قة إلـى:  ا  RMSEA= .059; TLI= .96; SRMR=.028; CFI= .98; X2/df= 2.6ال

ات  ش ء م ة في ض ات ح ش ان ال م SRMRو  CFIو  RMSEAو  TLIوق  . وق اس
د  د عـ ـ ة ولـ  نات الأساسـ قة ال م  ق م العامل العام وق اس ل العاملي لل ل ال

ـ   دات علـى عامـل عـام ف فـ ع ال ـ امل وق ت ،  مـ ٪٥٧الع ـا فة الارت ـف لـي ل ـاي ال ال
ر ماي أول  اي اخ ٠.٨٣وق بلغ م  ون عامل ألفا  ات    . ٠.٨١. وق بلغ ال

ول ( ة. ١ج أن ك ال اس سل دات م عات مف  ): ت

دة  ف   ال
ي ......   ر فإن اض شائعة لل أع ي    إذا ش في إصاب

ع    ال
أ   ال
ار    ال

  ة ت 

ا  .١ ــا ــــ ــ م ــــ ــا إذا  ــة مــــ فــــ ع ــي ل ارتــــ ــة ح ــاس درجــــ ــــ م  ــ أقــــ
رونا.  ي ل ر ال   ال

٩.٧٣  ٠.٠٦٤  ٠.٦٦  

ــاني  .٢ ــي أعــ ــ اض ال ــ ــا الأعــ ــ ــ ارت ــة مــ فــ ع ــ ل نــ ــــفح الان ات
ر   اض ال أع ها  يم   ال

١١.٤٤  ٠.٠٦٥  ٠.٧٥  

ر  .٣ ـــــ يـــــ م ف علـــــى ج عـــــ ـــــة لل هات دور ي ـــــ ع وأشـــــاه ف أتـــــا
رونا.    ك

١١.٣٧  ٠.٠٦٥  ٠.٧٤  

ــــــا  .٤ رونــــــا ت ر  ــــــ قا  ــــــ ا م ث مــــــع مــــــ أصــــــ ــــــ أت
 . ي ر ال ال ي  م إصاب ع ة  أن   لل

٩.٢٠  ٠.٠٦٨  ٠.٦٣  

ــــــ  .٥ رونــــــا فــــــإني اس ه ل ــــــا ض م ــــــ مــــــ أ عــــــ إذا عان
  .   م

٩.٠٤  ٠.٠٦٩  ٠.٦٢  



ة  فا ش لل رونا  اس القل م  ة ل قة ال سى ------ال د علي م      د/م

١٢٧ 
 

ب   ة  أن ال ك  سل اس  م دات  مف عات  ت اوح  تفعة    ٠.٧٥إلى    ٠.٦٢ت م وهي  
ه   اوزت  ت ي  وال ار ت  اخ ة  ء  في ض ا  ائ اح دال  عها  عات، وج لغ ١.٩٦لل و  .

عات  س درجات ال تفعة.   ٠.٦٨م ة م دات وهي  ف  لل
ون:  أوم ة  ا الإصا اس ف  د.م

ـاس  ر ال ـي  Arpaci et al. (2020)ـ ل ال ل الـ اصـة  ـا ال ء معـاي الف فـي ضـ
ة  ــ ـ ف ات ال ا ــ ـــائي للاضـ ــة  DSM-5والاح ـ ــات ع ـ ــا لف رونـ ــا ال ـ ات الف ــ ـ ـــاس م ل

ن م  اتي ال ت ق ال اس لل لفة. وه م عـ  ٢٠م عـاد هـي: ال عة أ زع على أر دة ت مف
دات   ف ي (ال ف دات ٢٠و  ١٧و  ١٣و  ٩ و ٥و  ١ال فـ ماتي (ال س ع ال و  ٦و  ٢)، وال

دات ١٨و  ١٤و  ١٠ فــ ــاد (ال دات ١٩و  ١٥و  ١١و  ٧و  ٣)، الاق فــ ــاعي (ال )، والاج
ـــاس ١٦و  ١٢و  ٨و  ٤ دات ال ة علـــى مفـــ ا اســـي للاســـ ت ال ـــ ج ل ر ـــ تـــ ). وقـــ اخ

اوح ب   ة،  ٥ت اف  اف ١= م لح = غ م ـ رونـا  اء  لح و ال م ة. وت اس
ـاس مـ   اوح درجـات ال ـ ون. وت ـ ي أوم ر ال ـا ١٠٠إلـى    ٢٠ال رجات العل ـ الـ . وت

ـال وقـ  ـى اح قـة أق ـ  ل العاملي ال ل م ال اص. وق اس ا أك ل الأش إلى ف
قة إلى:  ا ات ال ش صل م  ;RMSEA= .11; TLI= .98; SRMR=.028; CFI= .99ت

df= 2/2X  :عاد دات على الا ف عات ال ا يلي ت لة. و ات مق ش ان ال   وق 
ول (   ون.٢ج أوم ة  ا الإصا اس ف عاد م دات على أ ف عات ال  ): ت

دة    ف  ال
اجي ...... وس ال ة الف   ع جائ

ع    ال
أ   ال
ار    ال

  ة ت 

ي  ف ع ال         ال
ي  ١ القل ال ي أشع  عل رونا  ة  ف م الإصا   ١٨.٩٦  ٠.٠٢٨  ٠.٥٣  ال
ر   ٥ ــ ـــ ــ ال ف مـــ ــ ـــ ــ ال ـــ ر  ــ ـــ ــي ال ــ ألام فـــ ــاني مـــ أعـــ

ون    اوم
١٣.٣٧  ٠.٠٢٧  ٠.٣٦  

رونا  ٩ ة  ما أف في الإصا ات ع   ٢١.٦١  ٠.٠٢٩  ٠.٦٣  أعاني م رع
ي   ١٣ ــــــ إصــــــاب م  ــــــ لات فــــــي ال ــــــ ع أعــــــاني مــــــ م بــــــ

اجي وس ال اء الف هة ب اض ش   أع
٢٦.٢٠  ٠.٠٣١  ٠.٨١  

ث   ١٧ ــ ــ يــ يــ ر ال ــال ــ ة  ــا ــ الإصــ ــا مــ فــ ت خ ــال ــ ر  ــع شــ
اب ة ع ال وت ارساتي ال اً على م   سل

٢٤.٩٨  ٠.٠٣١  ٠.٧٦  

ـــــة   ٢٠ از اءات الاح ـــــالإج ة  ه ـــــ اص ال ـــــاس الأشـــــ أجـــــادل 
رونا ة    ل الإصا

١٩.٥٧  ٠.٠٢٨  ٠.٥٥  
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ماتي س ع ال         ال
ر   ٢ ــــــــ ف مـــــــ ال ـــــــ ــــــــ ال ة  عـــــــ ــاني مـــــــ ألام ال أعـــــ

ون    اوم
١٩.٤٦  ٠.٠٣٠  ٠.٥٨  

ن   ٦ ع ي أراه  اص ال ة الأش فعال   ٢١.٦٤  ٠.٠٣٠  ٠.٦٦  أت 
ل ي   ١٠ لة في غ ات  ي ف ي أق   ٢١.٧٦  ٠.٠٣١  ٠.٦٧  لاح أن
ة   ١٤ ف مــــــ الإصــــــا ــــــ ــــــ علاقــــــاتي ال ع ون  ــــــ ر اوم ــــــ

ل خ ة  ا   الاج
٢١.٨٠  ٠.٠٣١  ٠.٦٧  

ــ   ١٨ ـ ــ  ــ الاخـ ــي عـ ــى قلقـ ة علـ ــ ـ ــى ال ــادر علـ ــ قـ ـ ــا غ انـ
ة.  و ال اج الع   ه

٢٤.٩٩  ٠.٠٣٢  ٠.٨٠  

اد  ع الاق         ال
ما أر   ٣ ــــ ي ع قلــــ شــــ ــــاجي، أشــــع  وس ال ــــ ــــة الف عــــ جائ

ن.  عل اس    ال
١٩.٨٢  ٠.٠٢٩  ٠.٥٨  

ع قل  ٧ ة وال اد ال ة نق ال ال   ١٩.٣٦  ٠.٠٢٩  ٠.٥٧  ت اح
رونا  ١١ ار  ه  ان فا م نق عام خ ن ال   ٢٢.١٣  ٠.٠٣٠  ٠.٦٥  أخ
ــــــة   ١٥ ائ ــــــلع الغ لـــــي مــــــ ال ــــــة م فا ار مــــــ  اســــــ ققـــــي  ت

ة ف احة ال ال ني  ع ار    اس
٢٣.٠٩  ٠.٠٣٠  ٠.٧٠  

ـــــة   ١٩ از اءات الاح ـــــالإج ة  ه ـــــ اص ال ـــــاس الأشـــــ أجـــــادل 
رونا ة    ل الإصا

٢٣.٩٨  ٠.٠٣١  ٠.٧٣  

اعي ع الاج         ال
ـــــة   ٤ ـــــ جائ ـــــة  ائ ـــــلع الغ وث نقـــــ فـــــي ال ـــــة حـــــ ال اح

رونا ت قلقي.    ك
١٥.٦٩  ٠.٠٣٣  ٠.٥٢  

ــي   ٨ ــ لـ ـ ر  ــال ـ ة  ــا ــ الإصـ ـ ــات  ـ ــار ال ـ اعي لأخ ــ سـ
  قل  

١٦.٥٠  ٠.٠٣٥  ٠.٥٨  

ون   ١٢ ـــــ ر اوم ـــــ اض ال ـــــأع ـــــة  ك ال ـــــ ـــــ لـــــي ال ت
  قلقا هائلاً 

١٦.٩٠  ٠.٠٣٧  ٠.٦٣  

ا  ١٦ ي ا ش رونا ذع ي ل ر ال ار ال ة ان   ١٥.٣١  ٠.٠٣٣  ٠.٥٠  ت وت

ي ب   ف ع ال ع لل اوح معاملات ال دة  ٠.٨١و  ٠.٣٦ت ف ع ال ان ت ي ت   ٥، وق  وال
او   ني و ون" م اوم ر  ال م  ف  ال ر   ال في  ألام  م  "أعاني   ٠.٣٦على 

جع  ي ء  ال أن  أو  ا،  الف ع  عة  ا ال ة  اخل ال لات  ال عي  ال م  ع ن   ق  ا  وه
ألآ اسه  ماتي  اح س ال ع  عات  ت اوح  وت ا.  الف غ  أخ  ة  ع اب  لأس ر  ال م 
ب   ا  ع   ٠.٨٠و  ٠.٥٨للف ال عات  ت اوح  وت تفعة،  م إلى  ة  س م عات  ت وهي 

ا ب   اد للف عات   ٠.٧٣و   ٠.٥٧الاق اوح ت تفعة. في ح ت ة إلى م س وهي  م
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اعي ب   ع الاج ات تقع ب  ٠.٦٣إلى    ٠.٥٠ال س عات م ان مع ال إلى   ٠.٥٠. و
اد   ٠.٨٥ اع ع  ا  وه الق  رجة  ال ل  ل  اعي  الاج ع  ال أن  ى  ع ة  قار م أ 

الي:   ال ال  عاد على  ألفا للأ بلغ معاملات  . وق  الآم ال غ  ن  ي على  ال اق  ال
ي  ف ماتي  ٠.٨١٠ال س اعي   ٠.٨٠٩اد والاق ٠.٨١٤ال  .٠.٦٧٩والاج

اب العام:   اس الاك  ه. م
ــاس  ع  Dokuzlar et al. (2018)أعــ ال اص فــي الأســ ــة للأشــ اج الــة ال ــاس ال ل

اس م   ن ال اضي. وت " أو "لا"   ١٥ال غة "نعـ ـ هـا  ة عل ا ـ الاسـ ة  فهام دة اس مف
" أو " ال بـ "صف ل س ل  ، و ت ادا على  "،١فق ل م نع أو لا اع ة  ة الإجا غ  وت

ـ إن  زونـة ح ـ ال ـغ غ عـات ال قة ال ل العاملي ال  ل م ال ال. وق اس ال
قـة  ا ات ال شـ صـل م ة. وق ت ائ انات ال عة ال ه   رجة ق ان ة ال ال ش الاع

انـ  df= 7.1/2R=.098; CFI= .84; XRMSEA= .14; TLI= .84; SRMإلـى:  وقـ 
ــات  د ف ــ عــ ف ــا ان ل اً لأنــه  ــ ــا ن ــع  شــ م ء م جــع ســ قــة. و ا ة ال ات ســ شــ ال

شــ  ــة ال ــى  ث عل رة تــ ــ ح  فــ ــاس زاد ال دات ال ــ ة علــى مف ا Maydeu)-الاســ
Olivares et al., 2017)لة هـي ا ـ ـل فـي تلـ ال ن ال ـ ـه قـ  ات . وعل ـ ام ت سـ

انــــات ذات  انــــات فــــي ال عـــة ال ــــ عــــ  غــــ ال ي  ــار غـ ع الل ز ــــال انــــات  ـــع ال ز ت
ــة  ائ ات ال ا ــة (Langeheine et al., 1996)الاســ قــة فــي  ا ء ال ن ســ ــ . وقــ 

ــة ـ ائ ــات ال انـ ذج ذ ال ــ ـ ــا ال هـ ــل إل ـ ــي  ـ ة ال ــ ـ اجات ال ــ ــى الاسـ ــاً إلـ ات راجعـ ــ شـ  ال
ة  ا دات (Fernando & Sooriyarachchi, 2020)الاسـ فـ عات لل ـ ض ال ـ عـ . و
ول ( الي:٣في ج   ) على ال ال

ول ( . ٣ج ل العاملي ال ل ء ال اب العام في ض اس الاك دات م عات مف  ): ت
دة  ف   ال

ون فــــ ....... ر أوم ار ال ار ان ل اس   في 
ع  ار   ال أ ال   ة ت   ال

؟ .١ ات   ١٢.٢٨  ٠.٠٣١  ٠.٣٩  هل أن راض أساسا ع ح

؟ .٢ امات ) ال م أن واه ف   ١١.٢٥  ٠.٠٣١  ٠.٣٥  هل اسق (ع
ات فارغة؟  .٣ ع أن ح   ١٩.٩٤  ٠.٠٣٢  ٠.٦٥  هل ت

ان؟  .٤ لل في  م الأح ال ع    ١٣.٣٩  ٠.٠٣١  ٠.٤٢  هل ت
ة   .٥ ة ج ؟هل أن في حالة مع ق   ١٣.٣٤  ٠.٠٣٢  ٠.٤٣  مع ال
ث ل شيء سيء؟  .٦ ى أن    ٧.٤٢  ٠.٠٣١  ٠.٢٣  هل ت
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؟  .٧ ق عادة مع ال ال ع    ١٣.٩٣  ٠.٠٣٢  ٠.٤٤  هل ت

ان؟ .٨ الع في  م الأح ع    ١٨.٠٦  ٠.٠٣٢  ٠.٥٨  هل ت
اء   .٩ أش ام  وج وال ل على ال قاء في ال ل ال هل تف

ة؟  ي   ج
١١.١٥  ٠.٠٣٠  ٠.٣٤  

ها؟ هل  .١٠ ة أك م مع اك اكل في ال ع أن تعاني م م   ١٦.٠٤  ٠.٠٣١  ٠.٥٠  ت
اة الآن؟ .١١ ن على ق ال ائع أن ت ق أنه م ال   ٩.٦٩  ٠.٠٣٢  ٠.٣١  هل تع
ا أن الآن؟ .١٢ ة  ع أن ع ال   ٢٠.٧١  ٠.٠٣٤  ٠.٧١  هل ت
اقة؟ .١٣ ال ع أن مليء    ١٤.٣٢  ٠.٠٣٣  ٠.٤٨  هل ت
ع أن  .١٤ ه؟ هل ت وس م   ١٩.٠٩  ٠.٠٣٣  ٠.٦٤  وضع م
؟  .١٥ ل م اس أف ق أن مع ال   ١٦.٦٣  ٠.٠٣٢  ٠.٥٣  هل تع

اب العان ب  اس الاك دات م عات مف اوح ت عات  ٠.٧١إلى   ٠.٣٤ت لة لل وهي  مق
وهي   عات  ال ل  لق ع  ق ة  نق اح  ال ى  ت ة  ٠.٣إذ  ء  في ض ا  ائ اح دال  عها  وج  ،

ه   اوزت  ي ت ار ت وال عات  ١.٩٦اخ س ال لغ م ع أ   ٠.٤٥. و دات، ول  ف لل
ي بلغ  اخ وال ون ام معامل ألفا  اس اخلي  اق ال ات الات اس. وق ح ث دات ال م مف

دات  ٠.٥٧ها  ف ت ال ع ة  ١٣و  ١١و  ٧و  ٥و  ١واس ات إلى ال  .٠.٨٠فارتفع ال
عاً  نامج را م ب ة. واس ال دات ال ف اح ب ال ائي: قام ال ل الاح ل ة ال ات  IBM: اس

SPSS v.28   ي وتق ا  الارت ومعاملات  ة  ال قة  وال ال  ق  ال اء  لاج وذل 
نامج   ب م  اس ا  ب ات،  للأدوات.   LISREL 8.8ال ة  ال ة  العامل ة  ال م  ق  لل

ي واس ذج. وت ت قة ال ا ي م م ل العاملي ال ل ل ام ال راسة إلى اس ت ال
ات   ش ذج ال م خلال م اس لل ال ذج  ه أقل م    X2/dfال ن  ، ٢وال ت

ش   ة م ة    SRMRو ار ي  ٠.٠٥ال ق أ ال عي لل ر ال ة ال ن   RMSEA، و
قارن  ٠.١٠او  أقل م أو ت قة ال ا ش ال ة م ش ت ول    CFI، و أك   TLIوم

او   ا ٠.٩٠م أو ت اخ، ومعاملات الارت ون اس م خلال معامل ألفا  ات ال ي ث . وت ت
ام  ، واس ق ال اب ص ة. Roc Curveل قة ال اب ال  ل

. وق  اة ال ات جامعة ق ل ملاء م  ع ال عانة ب ة: ت الاس ارات الأخلا اً: الاع خام
على  ة  ا الاس ه  م ل  و ة،  ا اس  ال على  ة  ا الاس أن  ن  ال لاب  ال أعل 
ن غ  ما  ا، وع اس ال ذل م ا  ال اب وق ة للان اس، ت له ال انات ال ب

ح ع ق  ة ول تف ات س ا ن الاس اح أن ت ة. وتعه ال ا ج في الاس ع ال ادرا أو 
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ل  افقات م م ي، وت أخ ال اض ال العل ها لأغ ل عل انات ال لاب وأن ال ة ال ه
ة.   اء ال ف ال على إج ل ق عل ال افقة م ي عق م ات ال العل ة أخلا  ل

لفة:   راسة ال احل ال ة خلال م ال اءات ال الإج ام  راسة: ت الال اءات ال  سادساً: إج
ة  أ م خلال  م  قها  وت ة  ون الال رة  ال إلى  اس  ال ل  ت ت   : وال ة  ا .الاس

قاي  ال ع  ز ت ت  ها. وق  أك عل ال ل  ق اته  ا اس ل  ع أن  لل  رم. و  ف جل  ج
لاب.   إرسالها إلى ال ر  ة ال اء ه اب ع  أع عات وات ا م خلال م ون  ال

يل ب تع أج  وق  اس.  م ل  على  ة  ال ال دات  ف ال م  ت أع  ل:  ل وال الادخال  اء  .اج
ضه واضع  ا اف راسة، ول  اض ال اشى مع أغ ا ي ات  ا ج الاس ر ي على ت ق درجات ال

ال ال على  فة  ال ام  انع ي  ع  ، درجة صف لها  ر  تق ة  ا اس إن  ح  الأصلي،  اس 
اء.   اف الإح افى مع أه قي وه ما ي  ال

ون ت افي و ل العاملي الاس ل ال ة في  نات الأساس قة ال م  : اس ي ق قة ال .
مه دات على عامل عام م ع ف ام ال راسة م ان ، ل و ار ت اء لاخ ا الاج م ه ا اس  ،

قة   م  اس ا  ب عاد.  الا دة  ع م ة  م اله ة  ال ذات  قاي  ال في  امل  الع ار  ق اس م 
م  اب العام فق اس اس الاك ا م ا ع  ، ل العاملي ال ل ي ال ال في تق ى اح اق

زونة ح إن ال غ غ ال عات ال هاك قة ال د إلى ان اس ق ت ة لل ائ عة ال
رجة.  ة ال ال  ش الاع

خلال ث ة  ار اج راسة  ال مقاي  دات  مف ع  ج على  ة  ا الاس اح  ال جعل  ة:  الغائ .ال 
ة.  ارات م ل إلى ق ص م ال ات، ولع ل ال في أخ الع قل ة، وذل ل ون ة الال ا  الاس

ف  ائج وال  ال
اس: أ اخلي لل اق ال  ولاً: الات

ه   بلغ  وال  اخ  ون ألفا  معامل  ام  اس اس  لل اخلي  ال اق  الات ي  تق . ٠.٩٢ت 
الي:  دة على ال ال ل مف عاد  ح وألفا ع اس ا ال ان  معاملات الارت  و
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ول ( اس ٤ج ح ل ا ال دات والارت ف رونا.  ): معاملات ألفا لل   القل م ال

دة  ف   ال
ا   الارت
ح    ال

ل   عاد  ألفا ع اس
دة    مف

ار ع  ١ اع إلى اخ اء ع الاس اء أو الاغ وخة والا ال . اشع 
رونا  وس    ف

٠.٩٢  ٠.٧٤  

ي  أف  ٢ م لأن ار في ال م أو الاس ة في ال ي صع اجه . ت
رونا  وس    في ف

٠.٩٢  ٠.٧٢  

اد ع  .  ٣ ض لأ م ع ف أو ال لل أو ال ع ال ال ت  شع
رونا  وس    ف

٠.٩١  ٠.٧٨  

وس  ٤ ف ة  ف في الإصا عام ع ال اول ال ام ب . أفق الاه
رونا   ك

٠.٩١  ٠.٨١  

وس  ٥ مات ع ف عل ض ل ع ف أو ال ان ع ال الغ . اشع 
رونا   ك

٠.٩٠  ٠.٨٤  

وس  . اعاني م ٦ مات ع ف عل ض ل ع ة ع ال ع لات في ال م
رونا   ك

٠.٩١  ٠.٨٠  

دة ب   ل مف عاد  ات الفا ع اس اوح معاملات ال س معاملات   ٠.٨٤إلى    ٠.٧٢ت لغ م و
ات   ح ب    ٠.٧٨ال ا ال اوح معاملات الارت ا ت لة، ب ة مق  ٠.٩٢و    ٠.٩٠وهي 

ا ة ال اق ال ي ات ع ا  اس. م ة لل  خل
رونا:  اس القل م  ائي ل ق ال اً: ال  ثان

ل  ح داته  مف ام  ان م  أك  لل ة  الأساس نات  ال قة  افي  الاس العاملي  ل  ل ال اج 
ر ماي  اي لة ل  ة مق ائج إلى  صل ال اس. وق ت ض واضع ال ا اف عامل عام 

بلغ   ي  وال له    وق  ٠.٩٢أول  ام  ال ر  ال بلغ  ل عامل عام  دات ح ف ال  ٤.٣٦ان 
عات   ٪٧٢.٦٤وف   ت ع  ائج  ال ت  وأسف  . ا الارت فة  ف ل الف  لي  ال اي  ال م 

الي:  دات على العامل العام على ال ال ف   ال
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ول ( رونا. ٥ج اس قل ال دات ل ف عات ال   ): ت
دات   م ف ع   ال ع    ال   ال
رونا   ١ وس  ار ع ف اع إلى اخ اء ع الاس وخة والا ال   ٠.٦٨  ٠.٨٢  اشع 
رونا   ٢ وس  ت في ف ا ف ل ي  م لأن   ٠.٦٤  ٠.٨٠  أعاني الأرق أو خلل في ال
رونا   ٣ وس  اد ع ف ض لأ م ع ف أو ال ت ب ال   ٠.٧٢  ٠.٨٥  شع
اول   ٤ ة في ت رونا أفق ال وس  ت في ف ا ف ل عام    ٠.٧٧  ٠.٨٨  ال
رونا   ٥ مات ع  عل ض ل ع ف أو ال ان ع ال الغ   ٠.٨٠  ٠.٩٠  أشع 
رونا  ٦ وس  مات ع ف ع معل ة ع س ع لات في ال   ٠.٧٥  ٠.٨٧  أعاني م م

اوح ب  عات ت ائج أن ال لاح م ال ا  ٠.٩٠إلى  ٠.٨٠و عات. ب تفعة لل وهي  م
دات ب   ف ع لل ال اوح   دة.   ٠.٨٠إلى    ٠.٦٤ت ف ال ات  ال الأدنى ل وهي تع ‘ن 

ة  اس، وذل على ع دات ال ف ال ل ى اح قة أق  ، ل العاملي ال ل م ال   وق اس
راسة (ن=  الي: ٣٢٩ال قة على ال ال ا ات ح ال ش   ). وجاءت م

ول ( رونا. ٦ج اس قل ال قة ل ا ات ح ال ش   ): م

ش    df2X  SRMR  CFI  RMSEA  TLI/  ال
ة    ٠.٩٩  ٠.٠٦١  ٠.٩٩  ٠.٠١٧  ١.٩  ال

اب  م ذج  ال أن  ي  ع ا  م قة،  ا ال ات  ش ء م في ض ة  قة ح ا م ائج ع  ال ت  وأسف
الي:  دات على ال ال ف عات ال ة. وق جاءت ت انات الع  ل

ول ( رونا.  ٧ج اس قل ال دات على م ف عات ال   ): ت

دات   م ف ع   ال ار   ال أ ال   ة ت   ال
وخة   ١ ال رونا اشع  وس  ار ع ف اع إلى اخ اء ع الاس   ١٦.٣٣  ٠.٠٤٧  ٠.٧٧  والا
رونا   ٢ وس  ت في ف ا ف ل ي  م لأن   ١٥.٤٩  ٠.٠٤٨  ٠.٧٥  أعاني الأرق أو خلل في ال
رونا   ٣ وس  اد ع ف ض لأ م ع ف أو ال ت ب ال   ١٧.٤٧  ٠.٠٤٦  ٠.٨١  شع
عام   ٤ اول ال ة في ت رونا أفق ال وس  ت في ف ا ف   ١٨.٩٥  ٠.٠٤٥  ٠.٨٥  ل
رونا   ٥ مات ع  عل ض ل ع ف أو ال ان ع ال الغ   ٢٠.١٦  ٠.٠٤٤  ٠.٨٩  أشع 

٦  
وس   مات ع ف ع معل ة ع س ع لات في ال أعاني م م

رونا   ك
١٨.٦١  ٠.٠٤٥  ٠.٨٤  

اوح ب   دات على العامل العام ت ف عات ال ائج أن ت ح م ال ان ٠.٨٩إلى    ٠.٧٥وات ، و
ا ع م دلالة  ائ عها دالة اح ة ٠.٠٥ج ار ت ال ة اخ   . ١.٩٦، وذل فق ت 
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رونا: اس القل م  ق ال ل اً: ال  ثال
ن  س ا ب ام معاملات ارت اس اح  ، مع   قام ال اس القل ة على م ل رجة ال للعلاقات ب ال

ائج  ال ان  و  . القه اس  س وال العام،  اب  والاك رونا،  ال ا  وف ة،  أن ال ك  سل مقاي 
 :      على ال ال

ول ( رونا.٨ج اس القل م  ق ال ل   ): ص
ع  اس/ ال رونا   ال قل ال ا  ابي  معامل الارت س ال اي  ال اء   ال   الال
ة أن ك ال اس سل   ١.١٧  ٢٠.١٣  ٩.٤٨  ** ٠.٣٦١  م

ون  أوم ة  ا الإصا اس ف           م
ي  ف   ٠.٠٥  ٢٠.٩٧  ١٨.١٤  ** ٠.٢٥٣  ال

ماتي  س   ٠.٧٣  ١١.٨٠  ١٠.٨٤  ** ٠.٥٠٦  ال
اد   ٠.٤٥  ١٤.٢٣  ١٣.٠٩  ** ٠.٣٩٢  الاق

اعي    ٠.٣٧  ٧.٩٥  ١٠.٨٦  ** ٠.٣٢٦  الاج
اب العام  اس الاك   ٠.٠٠  ٧.٧٠  ٧.٩٥  ** ٠.٢١٦  م

اس القه  س اس ال           م
رة  خل في مقابل ال   ٠.٩٨-  ٢.٨٧  ١٧.٢٠  ** ٠.٦٠٣  ال
غ  قاومة في مقابل ال   ٢.٠٣-  ٤.١٢  ١٥.٨٩  ** ٠.٥٦٥  ال

رونا ب   لفة وقل ال ا ال عاد الف ا ب أ اوح  معاملات الارت  ٠.٥٠٦إلى    ٠.٢١٦ت
ف   ع  لازمة ما  ة  ل على إما الإصا ا ق ي ة، ه س فة إلى م ي    ١٩وهي  ض وال

ا   ة وه ا وف الاج ل ال اء في  عا مع ال فاء، أو ال د م العلاج أو ال أس لف تف ب
ف مع (  ). Amin, 2020ي

اً مع دراسات ( ائج ن ) في أن  Haktanir et al., 2020; Tian et al., 2020واتفق ال
رونا  م  القل  ب  العلاقة  بلغ  ح  القه  اس  س وال القل  ب  ة  اب إ علاقة  د  وج

اس القه   س ع ال جع إلى   ٠.٦٠٣و    ٠.٥٦٥و لاف ي ا الاخ ة، ول ه س وهي  م
الا  د  ع أن  ح  في  الاناث  في  ه  ع ر  ال ل  القل  لات  مع م  ارتفاع  أعلى  راسة  ال ناث 

أن  رونا  ة وقل ال ة ل الع أن ك ال ا ب درجات سل ني الارت اح ت ر. وف ال ال
أن  أو  ة،  أن لل ة  ال القل  درجات  في  ارتفاع   أو  ني  م قل  م  تعاني  ق  ة  الع

غ   ال مة،  ال ع  ما  ات  ا اض ها  م غ  ال ع  م  تعاني  ة  أو الع ة،  ا الاج
م ع ال لازمة ال ة ل   ، م أن ل دون ارتفاع ال ي ت ات الأخ ال ا ها م الاض أو غ
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) مع  اتف  ا  ة وه الع اد   ,.Doshi et al., 2021; Wu et al., 2020; Wu et alأف
2015.( 

رونا:  اس قل ال ة ل قة ال  ال
لات  لـ ام ت شــ  Roc Curveتـ اسـ رونـا  ـاس قلـ ال ة ل ـ و ال ـ ـ ال ق ل

ن مــ  عــان ي  اد الــ ــل الافــ ل أف ــ ــ  ــي ت ــع ال يــ درجــة الق ل ل ــ ة، و ــ ف ــة ال فا لل
ا على  ل ي ح اد ال رونا (الأف اً  القل م  ة س درجـة فـأك  ١٤وساوس وافعال قه

ـة)،   سـاوس القه ـل لل ـاس ي . على م رونـا ازعاجـا لهـ ل القلـ مـ  ـ ي لا  ـ الـ مـ أول
ــاني  ســ ال ض ال عــ ــة  ROCو رة ال ــ إلــى القــ ب و ــ ــ الأول هــ الــ ال ع

ـى  ـ ال اقعـة ت قـة ال ـا ال ة، ب قـة  Area under curve (AUC)ال ـ إلـى ال ف
ال رونا. مع العل  اس قل ال ة ل ة ال اس ة  ٪٨٠ار ال صـ ـار ال  ٪٧٠وم

ي وضعها  رونا ال اس القل م    .Lee et al. (2020)ل

 
ل ( ة ١ش قة ال ي ال رونا. ROC Curve): م اس القل م ال  ل

ى  ال ت  احة  ال ان  ح  ة  ج ة  ت ائ  خ رونا  ال قل  اس  م ه  وأ
)AUC= .96, p <.001و لغ  )،  ت ع  ق قة   ٩.٥رجة  ب ال  على  قادراً  اس  ال ان 

ة   اس (ال في  و وغ  ل  م قل  م  ن  عان ي  ال اص  ة    ٪٩٦.٢الأش ص وال
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إلى ٪٦٦.٣ ة وصل  ن ي لا تعاني القل م ال ز حالات  ف في  اس  ال ي أن دقة  ع ا  )، وه
ة ال  ٪٣٣.٧ ل إلى تع ه أن صلاح ص ه  ال ل في  وعل ز حالات القل ال اس لف

بلغ   راسة  ال ة  ص ال ار  م في  ب  ال ل  مع بلغ  ا  ة.  عال ة  ال هام   -٪١٠٠ال
ل صغ إلى ح ما.   ٪٣٣.٧=  ٪٦٦.٣  وه مع

لغ  ع ت ا في حالة درجة ق ض  ٥ب ـ ـا اف ـاس  ز حـالات القلـ لعامـة ال  ,.Choi et al)لفـ
2022; Lee et al., 2020)  ة اسـ انـ درجـة ال ة  ٪١٠٠فقـ  صـ  ٪١٠٠ودرجـة ال

ـع  ـة الق ق ـالي ف ال رونـا. و اض قلـ ال ـ أعـ ه في ت اس ودق ة ال ي ملائ ع ا   ٥وه
ل  ام معــ ة عــ انعــ صــ ــة لل ــة ال ت ال رجات، وأســف ل للــ ت عــ أعلــى معــ فــأك أســف

ا أعلـى رونا وهـ ز حالات القل م  ب في ف ـه فـي دراسـة  ال لـغ ع ل ال عـ  Lee etمـ ال
al. (2020) اص العـادي وهـ راسـة للأشـ ه ال ة في ه اس ل ال ا أن مع أعلـى  ٪٩٦.٢. 

هـا  لـغ ع ـة ال ح مـ ال ق ل ال ع وأعلـى مـ  Lee et al. (2020)فـي دراسـة  ٪٩٠م ال
ار  ها في دراسة  ٪٨٠م لغ ع  .Choi et al. (2022)ال

اق : ال عل  ة وال
ال  ق  ص ودراسة  رونا،  م  القل  اس  ل ائي  ال ق  ال م  ق  لل راسة  ال ف  ه
اس  ة، وم أن ال ك  اس سل ب م ا  الارت اب معاملات  اع ع  ح ي وال قار ال
لاب  ة م  اس القه ل ع س اس ال اب العام، وم اس الاك رونا، وم ة  ا الإصا ف

اة   ة م جامعة ق اح على الع ل ال ا. وق ح راسات العل س وال ر ال ها ال حل ال 
احة م  ة ال رم، وق على الع جل ف ة ج اً م خلال م ون راسة ال خلال ت أدوات ال
ل  ق راسة  ال م  ف  اله إعلان  وت  ملاء.  ال ع  ة  اع قاي  ال على  ة  ا الاس خلال 

ة على   ا اقي  الاس مي و ه الق ه ورق د وضع اس أنه  ال  اح  ال اس وأعل  ال
 . اف على ال اناته أنه م  ب

اس  ها م زع عل ي ت امل ال د الع افي م ع ل العاملي الاس ل ام ال اس اح  ق ال وت
دات على   ف ع ال ع على عامل عام. وق ت رونا، أم أنها س عامل عام و القل م 

فق  ة  تف ة  ق لها  ي  ع ا  م تفعة  م ان  عات  ال أن  العام  العامل  ذج  ن ع  فاع  ال
عات ب   اوح ال اس    ٠.٩٠إلى    ٠.٨٠ت ف لل لي ال اي ال وهي    ٪٧٢.٦٤وق بلغ ال

عامل   اء  ال ق  م ص ق  لل ال  العاملي  ل  ل ال م  اس وق  تفعة.  م وق ة  عام 
ع ب   اوح معاملات ال ة وت انات الع ء ب ذج في ض ة ال ا ل م ل و   ٠.٧٥أث ال

تفعة.  ٠.٨٩  وهي  م
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ة ( أن ك ال رونا ومقاي سل اس قل ال ن ب م س ا ب اح معاملات ارت ر ال  =rوق
.361, P< .05) اب العام اس الاك اس القه )، ومr= .216, P< .05)، وم س اس ال

رة ( خل في مقابل ال ه ال ع غ (r= .603, P< .05ب قاومة في مقابل ال ع ال  =r)، و
.565, P< .05  أ إلا   ، اع ال ق  وال قاري،  ال ق  ال ع  ي اس  ال أن  ف  ا  وه  .(

اً إلى  ع صغ ة  أن ك ال اس سل رونا وم اسي القل م  اخل ب م ح ما وه ق   ال
رونا  اقع، أو أن الاناث ه أقل قلقاً م  أقل مع ال اً أو ت عافى نف ة ت ن مفاده أن الع

قة.  ا راسات ال ت ال ا أك ر  ال قارنة   ال
ب   اح أسل م ال رجة   ROC Curveواس ع على ال دت درجة ق رونا وح ل قل ال

القه  اس  س ال اس  ل ة  ل وهي  ال ا   ١٤  ب عي،  قل  تعاني  ي  ال ة  العاد الات  ال في 
ة   القل   ١٤ال عاني  ل  ة  ال قة  ال بلغ  وق  هابي.  ال القل  م  تعاني  ي  ال

ة   ال ساوس  ة   ٪٩٦وال نق ة ع  الاكل أو  ة  ال ات  الع حالة  في  ة  ة عال وهي 
ع   ال  ٩.٥ق ات  للع ة  ال أما  او  درجة،  ت ع  ق ة  نق ع  ة  اس ال بلغ  فق  ة   ٥عاد

القل   اس  م على  درجة    ٪١٠٠درجات  بلغ  ا  ب تفع،  م قل  م  ن  عان م  ت  في 
ة   ص ي    ٪١٠٠خ ع ا  رونا. وه القل م  ز حالات  ف في  ب  ال ل  ام مع اع ي  ع ا  م

ة   ف ال راسات  ال في  القل  حالات  ز  ف في  رائعة  ة  ت على ة  ق  تف ا  وه ة  وال
 ). Choi et al., 2022; Lee et al., 2020معاي (

لاب  ال درجات  س  م بلغ  فق  رونا  م  القل  اس  ل ة  ص ال ات  ش م ع  اب  و
س    ١٠.٢٦ ب للقل    ٨درجة،  اي  ال لغ  و ار   ٢٧.٦٦درجات  مق اق  ات ي  ع وه  درجة 

ة   ة في س الع ة ب  د وق الف اء  الف الال لغ  رونا. و ة    ١.٢١-القل م  الع ي أن  ع و
العلى   اعي  الار درجات  لغ  و تفع،  م قل  م  عاناة  ال ن  ل  الاراعي    ١٣ت ودرجة  درجة 

امعة    ٦الأدنى   ال لاب  ال رجات  ل العام  س  ال أن  ح  ي ة  ال تل  ء  ض وفي  درجات. 
ق ال ال لل (ال ال ي =  ف الي    ٩ ال . ١.٢٦درجات) 

الات  ش ل امعة وم لاب ال في ل ع ني الأداء ال ي ل ش سل رونا م ار أن القل م  اع و
ة،   اه وف ال ل ال و في  ة أو الع ي م الإصا ف ال اس القه  ال س اب وال الاك

الات ل الي  ال ال  أن  ات  ص ت وضع  وأنه    فإنه   تفعاً،  م و  ي رونا  م  القل 
وات  ن عق  في  ال ع  الأس ل  لع امعة  ال ع  ال مة  خ اع  ق مع  ال  اح  ال صي  ي
وغ  ل  ال القل  أو  تفع  ال القل  ذوو  ها  م عاني  ي  ال ات  ل ال يل  ع ل ة  ت ودورات 
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امعة ال لاب  م  في  وا ال اب  للاك ش  م لأنه  ا  وه ب ،  ف  والع ة  ال حالات  ار  ن
امعة.  لاب ال

راسة:   دات ال ات وهي  م ح ت ضة ت ع ها إنها دراسة م د، م ة ق راسة م ع تعاني ال
ة، ور  العقل ة  ة وال ف ال ة  فا ال ات  ش ه  رونا في علاق اء  ب عل  ال القل  ة  ب

اب ل الاك ات م غ ع ال اس ب ة ال ،   ب اس القه س رونا، وال ة  ا الإصا العام، وف
د  ع لة  م ة  الع أن  ح  ر  ال على  ة  ل ق م دراسات  اء  إج ح  ق اً  ثان ة.  أن ال ك  سل
خلال  م  ت  راسة  ال أن  اً  ثال ائج.  ال تف  في  اً  ت ي  ع ق  ما  وه  ر،  ال ق  ف

ق ا أتاح ال وني م لاع رأ ال ع   اس ود ل ل ال اج ع ال ع، فإن ال ال ال
ان  ف لاب،  ال ت  ء  س م  راسة  ال وتعاني  ائج.  ال على  ث  ي أن  ة   الع ائح  ش
ل  الف دي  ه ال ه  ذو م  ه  ن ع  امعة  ال اج  ال لاب  ال ل  القل  ت   

اق للإعادة، قاً أو  ا م ي، م رس ي    الأكاد ر ت ائج م م ى تف ال ى ي ح
ر العادي ي وم ان  نف ع للاس انات ق خ ال اً لأن  ائج، ون ال ى  تع  ، ح

رونا، ح  ا ال ة وف أن ك ال اس القه وسل س ال راسة  ع مقاي ال اعي في  الاج
ل م سل س ل ي ال ائج تقارب درج ح م ال رونا ي ا ال ي لف ف ع ال ة وال أن ك ال

ام.  الاه ي   وه تعارض ج

راسة:   ال ات  ص دة ت وج ة  ا م م  حققه  ا  ل اس  ال على  اد  الاع راسة  ال صي  ت
ل إلى   رجة ت في ب ل وغ ال رته على ت القل ال ه وق ة م ات انات ال   ٪ ٩٦.٢ال

عل اد  الاع درجة   ة  وهي  ف ال ة  ال ات  ت في  ة  الاكل ز  الف حالات  في  ها 
ة   ال اً  ة ج ان  اس  ة لل قة ال ة، في ح أن ال ف ات ال ا اض والاض والأم

لاب العادي ووصل إلى   ز حالات    ٪١٠٠لل اك ثقة في ف عل ه ا  اً م ة ج ة  وهي 
 . ي تعاني م القل لاب ال  ال

حة:  ال ق ا ث ال ر ل القل  ات م ال ل دراسات على ع ع راسة  صي ال ت
ا.  تعل اً  ش وم ة،  العقل ة  وال ة  ف ال ة  فا لل اً  ش م اره  اع ارث،  وال ة  الأو عل  ي
امعة.  ع ال ة، وما  ان حلة ال لاب ال ات م  ل دراسات على ع ع راسة  صي ال الإضافة ت
أخ  ات  غ م ء  ض في  رونا  م  للقل  ال  ق  لل دراسات  ل  ع راسة  ال صي  ت ا  ك

ة. ا ة واج ة وش  مع
   



ة  فا ش لل رونا  اس القل م  ة ل قة ال سى ------ال د علي م      د/م

١٣٩ 
 

اجع  ال
Amin, S. (2020). The psychology of coronavirus fear: Are healthcare 

professionals suffering from corona-phobia?. International Journal 
of Healthcare Management, 13(3), 249-256. 

Arpaci, I., Karatas, K., Baloglu, M., & Haktanir, A. (2020). COVID-19 
phobia in the United States: Validation of the COVID-19 Phobia 
Scale (C19P-SE). Death studies, 1-7. 

Bask, M., & Salmela-Aro, K. (2013). Burned out to drop out: Exploring 
the relationship between school burnout and school 
dropout. European journal of psychology of education, 28(2), 511-
528. 

Beam, C. A. (1998). Analysis of clustered data in receiver operating 
characteristic studies. Statistical Methods in Medical Research, 7(4), 
324-336. 

Beesdo, K., Knappe, S., & Pine, D. S. (2009). Anxiety and anxiety 
disorders in children and adolescents: developmental issues and 
implications for DSM-V. Psychiatric Clinics, 32(3), 483-524. 

Broche-Pérez, Y., Fernández-Castillo, E., Fernández-Fleites, Z., 
Jiménez-Puig, E., Vizcaíno-Escobar, A., Ferrer-Lozano, D., & 
Martín-González, R. (2022). Adaptation of the Cuban version of the 
Coronavirus Anxiety Scale. Death studies, 46(3), 603-607.

Carter, R. M., Wittchen, H. U., Pfister, H., & Kessler, R. C. (2001). 
One‐year prevalence of subthreshold and threshold DSM‐IV 
generalized anxiety disorder in a nationally representative 
sample. Depression and anxiety, 13(2), 78-88. 

Choi, E., Lee, J., & Lee, S. A. (2020). Validation of the Korean version 
of the obsession with COVID-19 scale and the Coronavirus anxiety 
scale. Death Studies, 1-7. 

Choi, E., Lee, J., & Lee, S. A. (2022). Validation of the Korean version 
of the obsession with COVID-19 scale and the Coronavirus anxiety 
scale. Death Studies, 46(3), 608-614.

Chung, S., Kim, H. J., Ahn, M. H., Yeo, S., Lee, J., Kim, K., & Shin, Y. 
W. (2020). Development of the stress and anxiety to viral epidemics-
9 (SAVE-9) scale for assessing work-related stress and anxiety in 
healthcare workers in response to viral epidemics. Journal of 
Korean Medical Science, 36(47). 

Curtis, A. F., Schmiedeler, A., Musich, M., Connell, M., Miller, M. B., 
& McCrae, C. S. (2022). COVID-19-Related Anxiety and Cognition 



ة  ل اع الإس ة  ة ال ل لة  د  -م ن الع ع وال ا      ) ١٤٦ -١١٨(ص ٢٠٢٢س  – ال

١٤٠ 

in Middle-Aged and Older Adults: Examining Sex as a 
Moderator. Psychological Reports, 00332941211064820. 

da Silva, M. L., Rocha, R. S. B., Buheji, M., Jahrami, H., & Cunha, K. 
D. C. (2021). A systematic review of the prevalence of anxiety 
symptoms during coronavirus epidemics. Journal of health 
psychology, 26(1), 115-125. 

Dokuzlar, O., Soysal, P., Usarel, C., & Isik, A. T. (2018). The evaluation 
and design of a short depression screening tool in Turkish older 
adults. International psychogeriatrics, 30(10), 1541-1548. 

Doshi, D., Karunakar, P., Sukhabogi, J. R., Prasanna, J. S., & 
Mahajan, S. V. (2021). Assessing coronavirus fear in Indian 
population using the fear of COVID-19 scale. International journal 
of mental health and addiction, 19(6), 2383-2391. 

Evans, L., Haeberlein, K., Chang, A., & Handal, P. (2021). Convergent 
validity and preliminary cut-off scores for the anxiety and 
depression subscales of the DASS-21 in US adolescents. Child 
Psychiatry & Human Development, 52(4), 579-585. 

Evren, C., Evren, B., Dalbudak, E., Topcu, M., & Kutlu, N. (2020). 
Measuring anxiety related to COVID-19: A Turkish validation 
study of the Coronavirus Anxiety Scale. Death studies, 1-7. 

Fernando, G., & Sooriyarachchi, R. (2020). The development of a 
goodness-of-fit test for high level binary multilevel 
models. Communications in Statistics-Simulation and Computation, 
1-21. 

Haktanir, A., Seki, T., & Dilmaç, B. (2020). Adaptation and evaluation 
of Turkish version of the fear of COVID-19 scale. Death studies, 1-9. 

Hammad, M. A., & Alqarni, T. M. (2021). Psychosocial effects of social 
media on the Saudi society during the Coronavirus Disease 2019 
pandemic: A cross-sectional study. Plos one, 16(3), e0248811. 

Hong, Y., Yoo, S., Mreydem, H. W., Abou Ali, B. T., Saleh, N. O., 
Hammoudi, S. F., & Chung, S. (2021). Factorial validity of the 
Arabic version of the stress and anxiety to viral epidemics-6 items 
(SAVE-6) scale among the general population in Lebanon. Journal 
of Korean Medical Science, 36(25). 

Jaskowiak, P. A., Costa, I. G., & Campello, R. J. (2022). The area under 
the ROC curve as a measure of clustering quality. Data Mining and 
Knowledge Discovery, 1-27. 

Kafadar, K. (2022). Statistical Issues in Assessing the Reliability of 
Eyewitness Identification. In Statistics in the Public Interest (pp. 
187-206). Springer, Cham. 



ة  فا ش لل رونا  اس القل م  ة ل قة ال سى ------ال د علي م      د/م

١٤١ 
 

Kertz, S., Bigda‐Peyton, J., & Bjorgvinsson, T. (2013). Validity of the 
Generalized Anxiety Disorder‐7 Scale in an acute psychiatric 
sample. Clinical psychology & psychotherapy, 20(5), 456-464. 

Langeheine, R., Pannekoek, J., & Van de Pol, F. (1996). Bootstrapping 
goodness-of-fit measures in categorical data analysis. Sociological 
Methods & Research, 24(4), 492-516. 

Lee, S. A. (2020). Coronavirus Anxiety Scale: A brief mental health 
screener for COVID-19 related anxiety. Death studies, 44(7), 393-
401. 

Lee, S. A., Jobe, M. C., Mathis, A. A., & Gibbons, J. A. (2020). 
Incremental validity of coronaphobia: Coronavirus anxiety explains 
depression, generalized anxiety, and death anxiety. Journal of 
anxiety disorders, 74, 102268. 

Lee, S. A., Mathis, A. A., Jobe, M. C., & Pappalardo, E. A. (2020). 
Clinically significant fear and anxiety of COVID-19: A 
psychometric examination of the Coronavirus Anxiety 
Scale. Psychiatry research, 290, 113112. 

Lee, S. H., Shin, C., Kim, H., Jeon, S. W., Yoon, H. K., Ko, Y. H., & 
Han, C. (2022). Validation of the Korean version of the generalized 
anxiety disorder 7 self‐rating scale. Asia‐Pacific Psychiatry, 14(1), 
e12421. 

Maydeu-Olivares, A., Fairchild, A. J., & Hall, A. G. (2017). Goodness of 
fit in item factor analysis: Effect of the number of response 
alternatives. Structural Equation Modeling: A Multidisciplinary 
Journal, 24(4), 495-505. 

McGowan, L. D. A., Bullen, J. A., & Obuchowski, N. A. (2016). 
Location bias in ROC studies. Statistics in Biopharmaceutical 
Research, 8(3), 258-267. 

Okajima, I., Chung, S., & Suh, S. (2021). Validation of the Japanese 
version of Stress and Anxiety to Viral Epidemics-9 (SAVE-9) and 
relationship among stress, insomnia, anxiety, and depression in 
healthcare workers exposed to coronavirus disease 2019. Sleep 
medicine, 84, 397-402. 

Saleh Manijeh, H., Rostami, M., & Ahmadboukani, S. (2021). 
Development of the Coronavirus Anxiety Model in the Elderly: 
Based on Hope and Health-Related Quality of Life With the 
Mediating Role of Perceived Social Support. Gerontology and 
Geriatric Medicine, 7, 23337214211048324. 

Šimundić, A. M. (2009). Measures of diagnostic accuracy: basic 
definitions. ejifcc, 19(4), 203. 



ة  ل اع الإس ة  ة ال ل لة  د  -م ن الع ع وال ا      ) ١٤٦ -١١٨(ص ٢٠٢٢س  – ال

١٤٢ 

Spitzer, R. L., Kroenke, K., Williams, J. B., & Löwe, B. (2006). A brief 
measure for assessing generalized anxiety disorder: the GAD-
7. Archives of internal medicine, 166(10), 1092-1097. 

Spitzer, R. L., Kroenke, K., Williams, J. B., & Löwe, B. (2006). A brief 
measure for assessing generalized anxiety disorder: the GAD-
7. Archives of internal medicine, 166(10), 1092-1097. 

Storch, E. A., Rasmussen, S. A., Price, L. H., Larson, M. J., Murphy, T. 
K., & Goodman, W. K. (2010). Development and psychometric 
evaluation of the Yale–Brown Obsessive-Compulsive Scale—Second 
Edition. Psychological assessment, 22(2), 223. 

Sun, Y., Gao, L., Kan, Y., & Shi, B. X. (2019). The Perceived Stress 
Scale-10 (PSS-10) is reliable and has construct validity in Chinese 
patients with systemic lupus erythematosus. Lupus, 28(2), 149-155. 

Swets, J. A., Getty, D. J., Pickett, R. M., D'Orsi, C. J., Seltzer, S. E., & 
McNeil, B. J. (1991). Enhancing and evaluating diagnostic 
accuracy. Medical Decision Making, 11(1), 9-17. 

Tian, F., Li, H., Tian, S., Yang, J., Shao, J., & Tian, C. (2020). 
Psychological symptoms of ordinary Chinese citizens based on SCL-
90 during the level I emergency response to COVID-19. Psychiatry 
research, 288, 112992.

Vu, B. T., & Bosmans, G. (2021). Psychological impact of COVID-19 
anxiety on learning burnout in Vietnamese students. School 
Psychology International, 42(5), 486-496. 

Wang, Z., & Chang, Y. C. I. (2014). A general auc-type measure and 
biomarker selection. Statistics in Biopharmaceutical Research, 6(1), 
89-103. 

Weiller, E., Bisserbe, J. C., Maier, W., & Lecrubier, Y. (1998). 
Prevalence and recognition of anxiety syndromes in five European 
primary care settings: a report from the WHO study on 
Psychological Problems in General Health Care. The British 
Journal of Psychiatry, 173(S34), 18-23. 

Wibowo, Y. S., Utami, R. K., Nadia, Y., Nizeyumukiza, E., & Setiawati, 
F. A. (2020). The fear of coronavirus scale: Exploratory and 
confirmatory factor analysis. Konselor, 9(2), 75-80. 

Wittchen, H. U., Zhao, S., Kessler, R. C., & Eaton, W. W. (1994). DSM-
III-R generalized anxiety disorder in the National Comorbidity 
Survey. Archives of general psychiatry, 51(5), 355-364. 

Wu, T. H., Chang, C. C., Chen, C. Y., Wang, J. D., & Lin, C. Y. (2015). 
Further psychometric evaluation of the Self-Stigma Scale-Short: 



ة  فا ش لل رونا  اس القل م  ة ل قة ال سى ------ال د علي م      د/م

١٤٣ 
 

Measurement invariance across mental illness and gender. PLoS 
One, 10(2), e0117592.

Wulandari, P., & Hidayat, R. (2020). General anxiety disorder-related 
coronavirus disease-19 outbreak in Indonesia: a case report. Open 
Access Macedonian Journal of Medical Sciences, 8(T1), 36-38. 

Yang, H., & Zhao, L. (2010). A Method of Estimating and Comparing 
Volumes Under Receiver Operating Characteristic (ROC) 
Surfaces. Statistics in Biopharmaceutical Research, 2(2), 279-291. 

Zakeri, M. A., Rafsanjanipoor, S. M. H., Kahnooji, M., Heidari, F. G., 
& Dehghan, M. (2021). Generalized anxiety disorder during the 
COVID-19 outbreak in Iran: the role of social dysfunction. The 
Journal of Nervous and Mental Disease, 209(7), 491-496. 

 
 
   

  



ة  ل اع الإس ة  ة ال ل لة  د  -م ن الع ع وال ا      ) ١٤٦ -١١٨(ص ٢٠٢٢س  – ال

١٤٤ 

اس القل م  ة ل قة ال لاب ال ة ل  ف ة ال فا ش لل رونا 
امعة   ال

  
اد    إع

سى  /د د علي م   م
اع ف ال ال اذ عل ال   أس

ة   ة ال اة ال –كل   جامعة ق
mahmoud_muhanna@edu.suez.edu.eg  

  
: ال  ل

ة   فا لل ش  رونا  م  القل  اس  ل ة  ال قة  ال م  راسة  ال قق  ت
راسة م   ة ال ن ع امعة. ت لاب ال ة ل  ف ،   ٢١٠ال اة ال امعة ق ة  ال ال و

لـ   رونا  م  القل  اس  م ة  ج ب اح  ال قام  احة.  م ة  ع اره  اخ . Choi et alت 
اح م٢٠٢٠( ج ال اس ) وت ة، م أن ك ال اس سل ، وم اس القه س اون لل ل ب اس ي

ع  ة وذل  ارات الأخلا اح الاع اب العام. راعى ال اس الاك ون، وم أوم ة  ا الإصا ف
اح  ال قام  ة.  الع على  ة  ال اء  إج على  ة  ل ال ي  العل ال  ات  أخلا ل  م افقة  م

ال راسة  ال أدوات  اخلي  ب  ال اق  الات معامل  بلغ  رم.  ف جل  ج قع  م خلال  م  اً  ون
ألفا   معامل  ام  ء   ٠.٩٢اس ض في  ذج  ال ة  ا م ال  العاملي  ل  ل ال أث  وق 

ء ارتفاع   ذج العامل العام في ض ة ن افي ق ل العاملي الاس ل ا أث ال ة،  انات الع ب
ق ص اح  ال ح  عاته.  اس   ت وم ون،  أوم ة  الإصا ا  ف قاي  قاري  ال ال 

ا ب   اوح معاملات الارت اس القه وق ت س اس ال اب العام، وم ، ٠.٥٧إلى    ٠.٢٢الاك
ا   الارت معامل  بلغ  ح  ة  أن ال ك  سل اس  اع  ال ال  ق  ص ث  ا  . ٠.٣٦ك

ا اس اس  ة لل قة ال ه    Roc Curveم  وح ال لغ دق اس القل   ٪٩٦و في 
بلغ   للعادي  ع  ق نقا  ت  واخ رونا،  ها    ٥م  ف اس  ال ة  اس ح بلغ    ٪ ١٠٠درجات 

ة بلغ   ال ة  ص ا خ ة    ٪١٠٠ب لغ نق ع، و ة الق ء نق م في ض ع ب م ال ومعامل 
ة   والاكل ة  ال راسات  ال ء  ض في  ع  ع  ٩الق بلغ  اس درجات  ال ة  اس ح ها 
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ة    ٪٩٦.٢ ص اس    ٪٣٣.٧وال ب لل ه ت   ٪٦٦.٣ومعامل ال ي أنه لا  ع ا  م
ة.   راسات ال اء في ال   حالات ال

رونا؛  ال ا  ف ة؛  أن ال ك  سل ؛  القه اس  س ال رونا؛  م  القل  ة:  اح ف ال ات  ل ال
ة.   قة ال اب العام؛ ال   الاك
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Abstract : 

The study aimed to verify the diagnostic accuracy of the 
Coronavirus Anxiety Scale as an indicator of psychological well-being 
among university students. The study sample consisted of 210 students 
at Suez Canal University. An available sample had been chosen. The 
researcher translated the Corona Anxiety Scale by Choi et al. (2020). 
The researcher translated the Yale-Brown Obsessive-Compulsive Scale, 
the Reassurance Behavior Scale, the Omicron Phobia Scale, and the 
General Depression Scale. The researcher considered ethical 
considerations, after the approval consent of the College’s Scientific 
Research Ethics Council to experiment on the sample. The instruments 
applied electronically through the Google Form website. The internal 
consistency coefficient, using the alpha coefficient, was 0.92, and the 
confirmatory factor analysis proved the suitability of the model 
considering the sample data. The exploratory factor analysis also 
confirmed the general factor model strength considering its high 
goodness of fit indices. The convergence validity estimated associations 
by the Omicron phobia, the general depression, and the obsessive-
compulsive disorder scale. The correlation coefficients ranged from 
0.22 to 0.57. The divergent validity was confirmed by the reassurance 
behavior scale, where the correlation coefficient was 0.36. The 
diagnostic accuracy of Coronavirus anxiety scale verified by Roc 
Curve, and its accuracy was 96% in measuring Corona anxiety. Cut-off 
points were selected for the normal cases, which amounted to 5 score, in 
which the sensitivity of the scale was 100%, while the specificity of the 
trait was 100%, and the lie coefficient was zero according to the cut-off 
point. The cut-off points for clinical studies reached a score 9, at which 
the sensitivity of the scale was 96.2%, the specificity was 33.7%, and the 
lie coefficient of the scale was 66.3%, which means that it cannot 
diagnose cases of the same in clinical studies . 

Keywords: Coronavirus anxiety; Reassuring behavior; 
Coronavirus phobia; General depression; Diagnostic accuracy . 


