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فعالॻة بʙنامج قائʤ على الʹʵاȉ الʙʯوʲȂى في تʹॻʸة الʸهارات الॻʲاتॻة  
  Ȏʗ تلامʘʻ مʗارس الإعʗادȏ الʸهʹيوتقʗيʙ الʘات ل

  إعʗاد                                                                  
  * شʸॻاء الʗʻʴ مʗʸʲ العȁʙى                                              
  

  مقʗمة الʗراسة:
      ʙʻʳالǺ  ʥʟʦال أبʹاء  للʸʯʱʸع ǻعʦد على  الʯقʗم والʙقى   ʥم ʗȂʚʸل يʘʮل العلʸاء جهʦداً بʹاءه 

والإدراك    ʘʻʸلʯالǺ والاهʸʯام   ʤالأم الʸʯʱʸعات وصلاح  لʮʹاء  الأساسॻة  الʗʮاǻة   ʦه  ʤॻعلʯفال  ،ʙʻفʦال
ȜʵʸǺلاته فى جॻʸع مʙاحل عʙʸه ʱǻعله فى الʯʴʸقʮل شاǺاً مʙʸʰاً فى وʟʹه.وʙʢʹȂللʯعلʤ على أنه  

ه  عʸلॻة تغʙʻʻ وتعʗيل فى سلʦك الفʙد وهʘا الʯغʙʸʯʴǻ ʙʻʻ مȎʗ الॻʲاة، ʲॻɼاول الʯغ̒  ʦؕسل ʥم ʙʻ
ʖʻʲǺ يʯفȖ مع مʦاʃɾ الॻʲاة الʯى يʯعʙض لها وضع هʘا الʃॻؒʯ وʔʴʯȜȂ الفʙد أسالʔʻ جʗيʗة 
 ʙʸʯʴʸفاعل الʯا الʘبه ʦب، وهʦلʠʸف الʗله اله Ȗقʲاجات وتʲع الॺʵله وتʦʻمع م Ȗفʯك تʦلʴلل

الفʙد ʖʻʲǺ   مع الʭʻʮة ʢǻهʙ ما ǻعʙف Ǻالʙʮʳة نʱॻʯة هʘا الʯفاعل، ونʦع هʘه الʙʮʳة الʯى يʦاجهها
ولʸʯʱʸعه( له  نافعة  ومعلʦمات  وأفؒار  ومعارف  واتʱاهات  مهارات  إكʴʯاب  إلى  Ǻه   Ȏدʓت(El 

Daw& Hamoud, 2014.  
  ʥة مॻانʰلقة الأولى أو الʲا فى الʦʮرس ʥيʘال ʘʻلامʯبها ال Ȗʲʯهʹى يلʸال Ȏادʗارس الإعʗا إن مʸك

ت إلى   Ȏدʓت مʙؒʯرة  فʵل  ʙʮʳǺات  ʙʸǻون   ʤفه الأساسى   ʤॻعلʯال ʦʲن ومʻل   ʞفʳʹم ذات   ʙيʗق
 ʕصلʦت ʗفق  ʔلʴالǺ ʤا زهʱوان ʤوأدائه ʤيهʗة لॻاتॻʲهارات الʸفى ال ʙثʓا يʸافى مʙʲك الإنʦلʴال

دراسة   بArshad, Zaidi & Mahamood ,2015)  ( ʥʻنʯائج  إʱǻابॻة  علاقة   ʗجʦي أنه 
  ʗʮع وفاء  دراسة  وأشارت  الʘات،   ʙيʗوتق والʯفاؤل  الأكادʸǻى  وجʦد ٢٠١٤(الʦهابالإنʱاز  إلى   (

)ʙصق مʙوة  ودراسة  الʗراسى،  الʻʶʲʯل   ʥʻȁو الʘات   ʙيʗتق  ʥʻب قȂʦة  أشارت   ٢٠٠٨علاقة   (
ॻة تʰʸʯل فى الʙʸʯد  ʦؕلات سلȜʵم ʥن مʦعانǻ ةॻʹهʸة الǻادʗحلة الإعʙʸات الॺالʟ ها إلى أنʱائʯن  

  ـــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
  ʖʲǺ مȖʯʵ مʥ رسالة الʸاجʙʻʯʴ في الॻȁʙʯة تʕʲ إشʙاف:  *
  . Ȝلॻة الॻȁʙʯة جامعة قʹاة الʛȂʦʴأسʯاذ الʲʶة الʹفॻʴة الʴʸاعǺ ʗ –هالة عʗʮ اللʃॻʠ مʗʸʲ رمʷان  /د

ʚȂʚالع ʗʮسف عʦة  د/ سارة يॻȁʙʯة الॻؕل ʗاعʴʸاصة الʳة الॻȁʙʯاذ الʯأس– .ʛȂʦʴجامعة قʹاة ال  
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أسॺاب  إلى  تʙجع  الʸهʹى   Ȏادʗالإع مʗارس   ʘʻتلام  Ȏʗل الʗʸرسى  الهʙوب  ʡاهʙة  وأن  والهʙوب، 
  مʹها؛ الʵعʦر Ǻالʹقʝ والʗونॻة وعʗم وجʦد دافع لȎʗ الʙʸاهȖ للʦʶʲل على الؒفاءة والʯفʦق  

للʵعʦر Ǻعʗم القʗرة على الإنʱاز إلى جانʔ عʗم تʲقȖʻ دافॻɹة الإنʱاز الȎʘ يʓدॻɺ Ȏابها إلى 
  مȎʦʯʴ الʻʶʲʯل. ضɹف 

)  ʙؕʘȂوWairimu, Machari& Muiru ,2016   ادرةॺʸال ǻعʚز  الʙʸتفع  الʘات   ʙيʗتق )أن 
)ʗ ʦؕȂة. وॻابʱǻالإ ʙاعʵʸوالAfari,2012  ةॻلʸعǺ ة ذات صلةʱॻʯن ʦاته هʘل ʝʳʵال ʙيʗأن تق (

مʹه   نʦʯقع  مʸʯʱعة  تʦقعات  تلॻʮة  فى  يʹʱح  الفʙد  ؕان  فإذا  لʘاته  الفʙد  أداء   ʤॻʻقة  تقʰال  ʚȂʚتع
بʹفʴه وʦȜȂن الفʙد ذات تقʗيʙ ذات مʙتفع ،وȂعʙʮʯ تقʗيʙ الʘات مʥ أهʤ العʦامل فى تʗʲيʗ الʹʱاح  

  والفʵل فى الʱʸال الأكادʸǻى خاصة ومʱالات الॻʲاة ʶǺفة عامة. 
وتعʗ الʸهارات الॻʲاتॻة مهارات وأدوات تʙتǺ Ȋॺالʯفاعل مع الॻʲاة،  وتʶʯل Ǻالʙʮʳات والإتʱاهات 

  ʤॻɿة  والȂʙوالأس والاجʸʯاॻɸة  الʸهʹॻة  الॻʲاة   ʔالʠم مع  الإʱǻابى  للʯفاعل   ʤعلʯʸال ʮʴʯȜǻها  الʯى 
نʻʮل،   (إʸǻان  مʥ ٦،  ٢٠١٥والॻʶʳʵة  الفʙد   ʥȜʸت  ʛالʹفǺ والإعʚʯاز   ʙʳالفǺ الفʙد  وشعʦر   .(

 ʥفع مʙȂه، وʴه بʹفʯثق ʥم ʗȂʚȂه وॻɼ قةʰالǺ  ʥȂʙالآخ ʙعʵॻا سʸʯة وحॻاتॻʲهارات الʸال مʸارسة 
ʙيʗإضافة   تق أʷǻا  الآخʥȂʙ، ونʗʱ هʹا   ʙيʗقʯب  Ȍفʯʲǻ أن دائʸا  الفʙد ʲǻاول  فإن   ʤث  ʥات ومʘال

 ʤوفه الॻʶʳʵة،  وقʦة  Ǻالॻʶʳʵة   ʙʻʮؕ  ȉاॺارت لها   ʖʻح الʸهارات  لهʘه  الفʙد  إمʯلاك  فى  جʗʻه 
  ). ٣٥، ٢٠١٠الآخʥȂʙ مʸا يʓدǺ Ȏالفʙد إلى الʲʶة الʹفॻʴة(عʗʮ الʙحʥʸ جʸعة، 

الʗرا  ʥم  ʗيʗالع الʸعʹȎʦ وأشارت  الʠاǺع  ذات  الʹفॻʴة  الʯأثʙʻات   ʥم  ʙʻʰؒال له  الʙʯوȂح  أن  سات 
كʲʯقȖʻ الʘات وتأكʗʻها فهʦ يॻʯح قʗراً ʙʻʮؕاً مʥ فʙص تقʗيʙ الʘات والإحʴاس Ǻالʸॻɿة الॻʶʳʵة  
مع تʲقȖʻ وʡȀهار أقʶى قʗرات لهʤ فى مʦاجهة الʶʸاعʔ والȜʵʸلات والʷغȉʦ الʯى ǻقابلʦنها 

و  ʗʸʲم  Ȏʗه)  ʤاتهॻح مʗʸʲ،    فى   ʙل ١٢٣،  ٢٠٠٨ماهȜʵǺ الʙʯوॻʲȂة  الألعاب   ʙʮʯتع ʸؕا   ،(
بʹاء  إلى   Ȏدʓي فإنه  وأسʴها  Ǻالعلʦم   ʤدع ما  إذا  مʦʸʷناً  وȂʙʟقاً  أساسॻاً  مʦʲراً  هى  خاص 
شॻʶʳة سȂʦة انفعالॻة وʴȂاعʗ على الʹʦʸ الاجʸʯاعى وتʵؒف مʦʭʴلʯʻه نʦʲ الʸʱاعة وحاجʯه  

ال مʸارسة  وȀلى  والॻɿادة  الॻɹॺʯة  الʹȜʸى،  إلى  الʗʱʸ، وجʸال   ʦأب Ǻالإنʸʯاء(عʙʸو  والʵعʦر  ʹʱاح 
٢١، ،٢٠٠١ .(  

  مȜʵلة الʗراسة:
وزȂادة     الʗʸرسة  فى  Ǻالॺقاء  والإسʯʸʯاع   ʤعلʯال عʸلॻة  فى  الإسʙʸʯار  على   ʘʻلامʯال تॻʱʵع  إن 

أهʗاف   ʗتع الؒفاءة   ʥم ȎʦʯʴʸǺ عالى  والأداء  والॻʲاة،  الʘات   ʥضا عʙالǺ والإحʴاس  الʗافॻɹة، 
ʲعلى ت ʘʻلامʯة الʗاعʴل على مʸى تعʯوال ،ʛالʹف ʤال علʱراسات فى مʗاث والʲǺقها الأॻɿʲاول ت
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العقلى   ʔانʱال  ʙʮʯعǻ ʸؕا   ،ʤتهʗاعʴم شأنها   ʥم الʯى  الأشॻاء   ʥع  ʖʲॺوال  ʤعهॻʱʵوت  ʤعلʯال
تʲʹʸة   Ǻقʗرات  يʯʸʯع  الʯʸفʦق   ʘʻʸلʯفال عام  ȜʵǺل  والॻʲاة   ʤعلʯال عʸلॻة  على   ʙʻتأث له  والʹفʴى 

ʗال ʮل سلȜʵǺ ʙثʓت ʤعلʯات الȁʦا صعʸʹʻابى بʱǻات الإʘال ʙيʗوتق ʚʻʸʯاح والʱʹة والʙابʰʸة والॻɹى اف
ʗʻعʴاح الʸس ،ʃȂʙة شǻه( نادॻعل ، ʗʻʴ٤٠٥، ٢٠١٤، مʹى ال ،ʦʹيʗان ʥȂمار )ʙؕʘȂ٢٠١٥)، و ،

٢٥٨  ʔʮس  ʛॻول نʱॻʯة  الʘات   ʙيʗتق  ʗعǻ  ʥؒل والʹʱاح  الʘات   ʙيʗتق  ʥʻب  ȉاॺارت  ʗجʦي أنه   (– 
الإرتॺاȉ لا يʯعلǺ Ȗالʔʮʴ، وȀن الʹ الʗʸرسة والعʸل والॻʲاة وॺʹȂغى أن نʙؕʘ أنفʴʹا Ǻأن  ʱاح فى 

 ʗهʱال خلال   ʥم مهاراتʹا  وتʹॻʸة  نʯائج   Ȗʻقʲʯل  ʗʱǺ والعʸل  Ǻالʰʹاء   ʙيʗج الإنʱازات   Ȗʻقʲت
 والʸʸارسة والʯغلʔ على الأحʗاث الʴلॻʮة جॻʸع ذلʱǻ ʣعلʹا نʵعʙ بʹʦʲ جʗʻ تʱاه أنفʴʹا سʦاء فى 

  الʗʸرسة أو فى الॻʡʦفة أو فى حॻاتʹا. 
القادرʥȂ على تʹॻʸة الʷʲارة   ʥȂʙؒʯʮʸال  ʥʻعʗʮʸال ʥل مʻاد جʗة إلى إعॻاتॻʲال الʸهارات  وتهʗف 
 ʤهʮʴؒة تॻاتॻة حʠʵأنǺ ةॺلʠة وشغل أوقات الʗاكʙاقات الʠامات والʳغلال الʯم، واسʗقʯوصʹاعة ال

سالʔʻ الʯعلʤॻ والʦʲʯل مʥ الʤؒ إلى الʃॻؒ ونقل مهارات عʸلॻة وȀحʗاث تغʙʻʻ جʘرȎ فى مفاʤॻʀ وأ
والʻʳʯل   ʙʻؒفʯال إلى   Ȍفʲال  ʥوم  ʤعلʯʸال إلى   ʤعلʸال  ʥوم  ʤعلʯال إلى   ʤॻعلʯال  ʥم الإرتؒاز  بʓرة 
 ʥʴʲة تǺة جاذॻة دراسʭʻب Ȗلʳة لȂʦȁʙة تॻʸॻوسائل تعل ʙʻفʦلات وتȜʵʸال والإبʯؒار والʯقʹॻة ʲǺل 

ʠال ʥعل مʱراسى وتʗل الʻʶʲʯال Ȏʦʯʴفارس، م ʚرسة (فايʗʸقاً للǻʗص ʔ٤٠٨، ٢٠١١ال .(  
الأنʠʵة   الʠلاب   Ȏʗل الʘات   ʙيʗوتق الॻʲاتॻة   الʸهارات   ʥʻʴʲت فى   ʤهʴت الʯى  الأنʠʵة   ʥوم
الʙʯوॻʲȂة فهى لها أهʯʻʸها الȎʙʮؒ فى مʱال إسʸʰʯار وقʕ الفʙاغ لʗورها فى تʥȂʦؒ شॻʶʳة الفʙد 

  ʔانʦʱة الॻʸʹهارات وتʸال ʥعة مʦʸʱاب مʴʯكȀافها وʗأه Ȗʻقʲة و تॻنʗʮة والॻɸاʸʯة والإجॻɼʙعʸال
فى إسʸʰʯار وقʕ الفʙاغ عȖȂʙʟ ʥ تʹॻʸة الʸعلʦمات والʸهارات وتʥȂʦؒ إتʱاهات إʱǻابॻة نʦʲ شغل 

الʙʯوॻʲȂة وʙȁامʱها الأنʠʵة  الفʙاغ  مʥ خلال   ʕوق،   Ȏأ تʤ عʙضه  ولعʗم وجʦد  ما  فى ضʦء 
عॻȁʙة   الॺاحʰة    –دراسات   ʤعل حʗود  اس  –فى   ʗهارات  قʸال تʹॻʸة  فى  الʙʯوʲȂى   ȉاʵʹال  ʕمʗʳʯ

الॻʲاتॻة وتقʗيʙ الʘات لȎʗ تلامʘʻ مʗارس الإعʗادȎ الʸهʹى  وتʗʲʯد مȜʵلة الʗراسة الʲالॻة فى 
تʹॻʸة   فى  الʙʯوʲȂى   ȉاʵʹال على   ʤقائ بʙنامج  فعالॻة  ما  الʯالى:  الʓʴال   ʥع الإجاǺة  مʲاولة 

ʗم ʘʻتلام Ȏʗات لʘال ʙيʗة وتقॻاتॻʲهارات الʸة  الॻة الفعالȂارʙʸʯهʹى؟ وما هى اسʸال Ȏادʗارس الإع
  Ǻعʗ تȖʻʮʠ الʙʮنامج ʵǺهʙ ونʶف؟ 
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  أهʗاف الʗراسة: 
الॻʲاتॻة    -١ الʸهارات   ʞعǺ تʹॻʸة  فى  الʙʯوʲȂى   ȉاʵʹال على   ʤقائ بʙنامج  فعالॻة   ʥم  Ȗقʲʯال

  وتقʗيʙ الʘات لȎʗ تلامʘʻ مʗارس الإعʗادȎ الʸهʹى . 
٢-  ʥم Ȗقʲʯنامج. الʙʮا الʘة هॻة فعالȂارʙʸʯاس 

  أهॻʸة الʗراسة: 
  الأهॻʸة الʹȂʙʢة:  

تʴهʤ الʗراسة الʲالॻة فى تʦفʙʻ قʗر مʥ الʸعلʦمات والॻʮانات الʯى ʥȜʸǻ أن تȜʵل إʟارا عاماً   -١
 Ȏادʗارس الإعʗم ʘʻاح مع تلامʱʹعامل بʯال يʙشʗ الʥʻʶʶʳʯʸ والعاملʥʻ فى الॻȁʙʯة على ॻɽॻؕة 

 هʤ الʹʦʸ الʹفʴى الȎʦʴ.  الʸهʹى ʸǺا Ȝǻفل ل
٢-  . Ȏادʗارس الإعʗم ʘʻتلام Ȏʗة لॻʲȂوʙʯة الʠʵالأن ʕى تʹاولʯراسات الʗرة الʗن  
تʴهʤ في إلقاء الʦʷء على أهॻʸة الʸهارات الॻʲاتॻة وتقʗيʙ الʘات وماله مʥ تأثʙʻ إʱǻابي   -٣

والȂʦȁʙʯة   الʯعلॻʸॻة  الʸʹاحي  جॻʸع  في  الʸهʹى    Ȏادʗالإع مʗارس   ʘʻتلام والॻʶʳʵة على 
  والاجʸʯاॻɸة .

  الأهॻʸة الॻɿॻʮʠʯة: 
وتॻʮʠقة   -١ الʙʮنامج  هʘا  نʯائج   ʥم والإسʯفادة  الʗراسة  عʻʹة  ॻʮʟعة   ʥم الʗراسة  أهॻʸة   ʥʸؒت

 عʸلॻاً مع تلامʘʻ مʗارس الإعʗادȎ الʸهʹى .
تعʗيل   -٢ فى  الʸعلʥʻʸ والʥʻȁʙʸ والآǺاء والأمهات   ʥؕلاً م الʗراسة  نʯائج هʘة   ʗاعʴأن ت  ʥȜʸǻ

ʘلʣ مʴاعʗتهʤ فى تʹॻʸة الإʱǻابॻات لȎʗ تلامʘʻ مʗارس الإعʗادȎ الʸهʹى    .  إتʱاهات أبʹائهʤ وؕ
  مʠʶلʲات الʗراسة :  

  الʹʵاȉ الʙʯوʲȂى: 
الʙʯوǻ,2016)  Merve , Senol & suatȂعʙف    أنها حلقة تʗʲث Ǻعʗ ) الأنʠʵة  ॻʲة على 

فʙʯات العʸل والʹʦم والأكل وغʙʻها مʥ الأنʠʵة الإلʚامॻة فى فʙʯات وقʕ الفʙاغ وهى أنʠʵة أوقات 
 ʙʻاً  أو غʙاشॺاً مʙʻتأث ʙثʓوت ʤن مهاراتهʦʹʴʲȂعة وʯʸن الʦاد العاملʙها الأفʻف ʘأخǻ ةॻابʱǻاع الإʙالف

.ʙاشॺم  
  الʸهارات الॻʲاتॻة:   

مʹʸʢة   مʥ  تعʙفها  الفʙد   ʥȜʸت الʯى  والʸعʗل  الإʱǻابى  للʴلʦك  قʗرات  هى  Ǻأنها  العالॻʸة  الʲʶة 
وحॻʴة   ووجʗانॻة  عقلॻة  قʗرات  "وهى  وتǻʗʲاتها  الʦʻمॻة  الॻʲاة  مʠʯلॺات  مع  Ǻفعالॻة  الʯعامل 
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إجʙاء  أو  الʦʻمॻة  فى حॻاته  تʦاجهة  تǻʗʲات  مʦاجهة  أو  الȜʵʸلات  مʥ حل  الفʙد   ʥȜʸت ॻة  ʙؕوح
 ʦيلات على إسلʗتع ،ʥʻان بلقʯʴل داغʻاعʸاته(إسॻ٨٦، ٢٠١١ب ح ʥʸʷʯعة تʦʹʯرات مʗوهى ق .(

الʦʱانʔ الʹفॻʴة والʸادǻة والعقلॻة تʴاعʗ الفʙد على الʃॻؒʯ والإʱǻابॻة ومهʸة لʲل مȜʵلات الفʙد 
،Ȏالهاد ʗʮاته(رجاء عǻʗʲه تʯاجهʦ٢٠١٦،٥٧وم .(  

  تقʗيʙ الʘات: 
لʹف  ǻCooper Smithعʙفه   الفʙد  ʷǻعه   ʤॻʻتق علॻة  Ǻأنه   ȋفاʲال على  وȂعʸل  وȁʹفʴه  ʴه 

الاتʱاهات  مʦʸʱعة   ʦوه ذاته   ʦʲن والʴلॻʮة  الإʱǻابॻة  الفʙد  اتʱاهات   ʤॻʻقʯال هʘا   ʥʸʷʯȂو
والʸعʯقʗات الʯى ʗʯʴǻعʻها الفʙد عʹʗما يʦاجه العالʤ الǺ Ȋॻʲʸه، وذلʸॻɼ ʣا يʯعلȖ بʦʯقعات الفʵل 

، Ȏʗʻزغ ʛȂة(إدرॻʶʳʵة الʦل وقʦʮاح والقʱʹ٣١، ٢٠١٤وال( .  
  مʗارس الإعʗادȎ الʸهʹى: 

 ʤॻعلʯال  ʥم الʰانॻة  أو  الأولى  الʲلقة  فى  رسʦʮا   ʥيʘال  ʘʻلامʯال  ʤॻعلʯل مʶʶʳة  مʗارس  هى 
الأساسى، بهʗف تعلʸॻهʤ مهʹة مʥ الʸهʥ الʚراॻɸة أو الʶʹاॻɸة أو الʱʯارȂة، Ǻالإضافة إلى رفع 

والعل والȂʙاضॻات  العॻȁʙة  اللغة  بʗراسة  والʰقافى  العلʸى   ʤاهʦʯʴةمʠʴॺم ʦʶǺرة  فاʸʟة  (ʦم 
،ʗʸʲ١٩٩٦،١٨٤م.(  

  الإʟار الʹȏʙʢ ودراسات ساǺقة: 
 الʦʲʸر الأول: الʹʵاȉ الʙʯوʲȂى: 

   أهʗاف الأنʠʵة الʙʯوॻʲȂة: ) ١(
) ʤॻحʙالʗʮه عʟلام وʴال ʗʮتهانى ع ʙؕʘف الى   ٥٧-   ٥٦،  ١٩٩١تʗة تهॻʲȂوʙʯة الʠʵأن الأن (

خʙʮات   الفʙد  وȀكʴاب  الفʙاغ،   ʕقʦب الʙفاق، الإسʯʸʯاع  مع  Ǻالʴعادة  والʵعʦر  جʗيʗة،  مهارȂة 
الʠاقة   ʥم  ʝلʳʯوال العʮʶى،  العʷلى   Ȗافʦʯال وتʹॻʸة   ،Ȏادॻɿال الʴلʦك  وȀكʴاب  والʯعاون، 
الʚائʗة، وȀكʴʯاب خʙʮات جʗيʗة، والقʗرة على الإبʯؒار والʯعʙʻʮ عʥ الʹفʛ، وتʲقȖʻ الʘات وȀكʴʯاب 

والإسʙʯخ Ǻالʙاحة  والʵعʦر  والقʗرات،   ʔاهʦʸة، الॻʶʳʵال وتʹॻʸة  الॻʮʠعة،  على  والʯعʙف  اء، 
 ʖȁو القʦمॻة،  الʙوح  وتʹॻʸة  والʦجʗانॻة،  الʙوحانॻة  Ǻالʴعادة  والʵعʦر  الʹفʴه،  على  والإعʸʯاد 

ة الʸʯʱʸع فى أحʗاثة   . الʸʲاس فى الأفʙاد، ومʵارؕ
   ) ʤॻسل Ȏʦراسة سلʗائج الʯت نʙهʡ٢٠١٠وأ Ȏʦثان ʖالʰف الʶات الॺالʟ ʥة مʗʻة جॺʴأن ن  (

والǻʗʴʱة   الʹفॻʴة   ʥهʯاع حاجॺهى لإش ʥله الʙʯوॻʲȂة  الأنʠʵة   ʥالأساسى م الهʗف  أن   ʥȂʙي
الأساسॻة، وجاءت أكʙʰ الأنʠʵة الʙʯوॻʲȂة مʸارسة الأنʠʵة الاجʸʯاॻɸة ثʤ الأنʠʵة الʙʯفʻهॻة،  
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مʥ والʰق   ʗيʗالع نʯائج   ʕصلʦوت والفʹॻة،  الإبʗاॻɸة  الأنʠʵة  الأخʙʻة  الʙʸتॺة  وفى  ॻة  ʙؕʲوال اॻɼة 
الʗراسات إلى فعالॻة الʙʮامج القائʸة على الأنʠʵة الʙʯوॻʲȂة الʯى تعʸل على تʹॻʸة Ǻعʞ القʗرات 

وتعʸل الأصالة)  قʗرة   ، الʠلاقة  قʗرة   ، الॻʳال  فى(قʗرة  الʰʸʯʸلة  الأʟفال   Ȏʗل على   الإبʗاॻɸة 
  ʗاعʦوالق الʯعلʸॻات  اتॺاع  مʰل  الॻɽॻؒʯة  ॻات  ʦؕلʴال  ʥʻʴʲوء    –تʗبه  –الإسʘʭʯان  –الʱلʦس 

ة   إجʸʯاॻɸة    –الʯعاون والʵʸارؕ الॻʲʯة    –إقامة علاقات  الإعʘʯار لʟ Ȏʗفل   –أداء  القʗرة على 
  ).٢٠١٥؛ وأمʹॻة مʗʸʲ،٢٠١٤الʙوضة(عʦȂʙʸ زوهʙʻ وȂعقʦب فاتح، 

)٢ॻʲȂوʙʯة الʠʵاع الأنʦة:  ) أن 
) الأنʠʵة الʙʯوॻʲȂة  تॺعاً لʹॻɸʦة الʹʵاȉ إلى   ٢٤٤-  ٢٤٣،  ٢٠٠١قʕʸʴ  تهانى عʗʮالʴلام (

فى  والʦʸسॻقى  اللغȂʦة،  والألعاب  العقلॻة  والأنʠʵة  والʗراما،  ى،  ʙؕʲال  ʙʻʮعʯوال  ، الʗʻوȂة  الفʹʦن 
وهȂʦات، الʙʯوȂح، والʙʯوȂح فى الʳلاء ، ورȂاضات وألعاب ، وأنʠʵة فى صʦرة خʗمات للʸʯʱʸع،  

 وأحʗاث خاصة.   
  فعالॻة الأنʠʵة الʙʯوॻʲȂة:  ) ٣(

فاءة الأنʠʵة الʙʯوॻʲȂة ʗؕراسة ʙʻʵǺ حʴام ( ) الʯى تʦصلʕ إلى ٢٠١٢أʡهʙت دراسات فعالॻة وؕ
 ʤهʦʸات نȂʦʯʴʸǺ ة فى الأرتفاعʯʻا ؕفاءته وفعالॻ ʙؕح ʥʻعاقʸفال الʟجه لأʦʸى الʲȂوʙʯال ȉاʵʹأن ال

ف   ȉاʙʳة والانॻʴالʹف الʹاحॻة   ʥإدماجه م العاديʥʻ وȁالʯالى   ʤانهʙأق ى تفاعلات وعلاقات مʙʸʰة مع 
  إجʸʯاॻɸا داخل الʸʯʱʸع وتʲقȖʻ الʲʶة الʹفॻʴة.

) إلى دور الʹʵاȉ ٢٠١٦تʦصلʕ دراسة إسʸاعʻل العʦن و مʹʦʶر الʦȂʚن وهʤʰʻ القاضى (       
دراسة    ʕصلʦت ʸؕا   ، الʹفॻʴة   ȉʦغʷال  ʥم  ʗʲال فى  الʦʸجه   ,McNei, WilsonالȂʙاضى 

Siever, Ronca& Mah. 2009)  قةʰال إلى   Ȏدʓت الʙʯوॻʲȂة  الأنʠʵة  فى  ة  الʵʸارؕ أن   (
 & Ǻ(Aksoy, çankayaالʹفʛ الإʱǻابॻة والʵعʦر Ǻالؒفاءة وتʗȂʚ مʥ الʻʶʲʯل، وفى دراسة  

Tasmektepligil. 2017)    اةॻʲال نॻɸʦة  على   ʙʻتأث لها  الʙʯوॻʲȂة  الأنʠʵة  أن   ʕصلʦت
  .والʙضا الॻʡʦفى

ʲʸة :الॻاتॻʲهارات الʸانى: الʰر الʦ    
  ) خʶائʝ الʸهارات الॻʲاتॻة:  ١( 
- .ʤعلʯوال ʔȂرʗʯة الॻلʸاج عʯأنها ن  
  مʦʸʱعة مʹʸʢة مʥ الʙʮʳات الʸʢʹʸة الʯى تʴاعʗالفʙد على الإتʶال والʯفاعل مع الʭʻʮة.  -
  مʦʸʱعة مʥ الʸعارف الʯى تʴاعʗ الʠفل على حل الȜʵʸلات و إتʳاذ قʙارات صائॺة.  -
  ).١١٧، ٢٠١٥مهارات أساسॻة لاغʹى عʹها مʥ أجل مʦاصلة الॺقاء( سهʙʻ شاش،  -



 شʸॻاء الʗʻʴ مʗʸʲ ----فعالॻة بʙنامج قائʤ على الʹʵاȉ الʙʯوʲȂى في تʹॻʸة الʸهارات الॻʲاتॻة 

٣١ 
 

   )ʙارق عامʟ ا وصفʸؕة    ٢٤،  ٢٠١٥ॻلاثة صفات أساسʰف بʶʯاعها تʦافة أنȜǺ هاراتʸال (
  وهى ؕالʯالى: 

الʦʲاس  تʗʳʯʴم  فهى   ʣذل مॻɹة وعلى   ʃɾاʦʸǺ  Ȋॺتʙت مʹʸʢة  أنʠʵة  مʦʸʱعة   ʥم تʦؒʯن  أنها 
ى، وتʦؒʯن مʥ سلʴلة عʸلॻات صغʙʻة مʹʸʢة و مʹʴقة  ʦؕلʴة اللازمة للأداء الॻ ʙؕʲة والȂʚ ʙؕʸال

 Ȝلها م  ॺʴʯة Ǻالʯعلʤ وتʮʹى ǺالʗʯرȂج وتقǺ ȎʦالʥȂʙʸʯ والʙؒʯار.فى تʯاǺع زمʹى مʶʯل، وؕ
  الأسʛ الʹȂʙʢة للʸهارات الॻʲاتॻة:   ) ٢(

Ȗاهʙʸوال الʠفل  وȀرتقاء  نʸاء  مʥ نȂʙʢات  هام   ʙʶʹهى ع والعلاقات   ʙوالأخ الʘات   ʤفه عʸلॻة   :
 ،ʗشʙحلة الʙاهقة الى مʙʸحلة الʙم ʥقال مʯحلة الإنʙاعى فى مʸʯالإدراك الاج ʙحلة عʹاصʙم ʤʴʯوت

الʙʸاهقة Ǻالقʗرة على تʥȂʦؒ مفاʤॻʀ حʦل مʯغʙʻات مʯعʗدة فى نفʛ الʦقʕ والʯفʙʻؒ الʙʱʸد وȀنʵاء 
)  وȀنعʕʴȜ هʘة الʹȂʙʢة على تʤॻʸʶ بʙامج الʸهارات  ١٩٧٢قʦاعʗ لॻɽॻؒة حل الʵʸاكل( بॻاجॻة  

ʱǻ ةʠʵة الأنʘهارات والؒفاءات ولهʸوال ʤॻɿاهات والʱالإت ʙȂʦʠة فى تॻاتॻʲحلة الʙʸن لʦؒأن ت ʔ
  ) .٨، ٢٠١٤نʦʸ الʠفل نʙʢاً لإخʯلاف مهارات الأʟفال فى الʙʸاحل العȂʙʸة للʹʦʸ(عʶام على، 

الʹاس     أن  الى   ʔذه  Ȏʘال بॻاجॻة  جان  الإدراك  نȂʙʢات  علʸاء   ʙأشه  ʥم الʸعॻɼʙة:  الʹȂʙʢة 
ॺʵضاعة الى الʙحلة الʙم ʥم ʙʻؒفʯوال ʤعلʯات الॻلʸع ʥلفة مʯʳاحل مʙʸǺ ونʙʸǻ  ةȂʙʢʹه الʘاب، ه

تهǺ ʤʯعʸلॻة ॻɽॻؕة الʯعلʤ والʸعʙفة مʥ خلال ما يʯلقاه الفʙد فى هʘة الॻʲاة وتهǺ ʤʯأثʙ الʯعلʤ على 
 ʗȂʚاعى فهى تʸʯفاعل الاجʯة الॻلʸها خلال عʻل علʶʲǻ ىʯات الʟاʵʹخلال ال ʥم ʔالʠد أو الʙالف

وȀكʴʯابها   فʻها  ة  الʵʸارؕ خلال   ʥم شʯʻʶʳة  فى  مʯʳلفة   ʔانʦج الʦʻمॻة  ॻɼه   ʃɾاʦʸال خلال 
  ). ١١٣، ٢٠١٤الॻʲاتॻة (صفاء حʔʻʮ  ونʦرهان مʦʸʲد ، 

  -)علاقة الأنʠʵة الʙʯوॻʲȂة Ǻالʸهارات الॻʲاتॻة :٣(
وهʹاك مʥ الʗراسات الʯى اسʗʳʯمʕ الأنʠʵة وأثʕʯʮ فاعلॻة فى تʹॻʸة الʸهارات الॻʲاتॻة ʗؕراسة    

  )ʙʻʵǺ  Ȏʗال  ٢٠٠٧ه الʸهارات   ʗيʗʲت إلى   ʕفʗه الʯى  خلال )   ʥم تʹʯʻʸها   ʥȜʸǻ الʯى  ॻʲاتॻة 
مॺʯȜة الʙوضة وتʤॻʸʶ أنʠʵة لॺʯȜʸة الʙوضة تʴهʤ فى تʹॻʸة الʸهارات الॻʲاتॻة، و دراسة مʹال 

حصص ٢٠٠٩الॻʮات(   في  الحǻاتǻة  المهارات  على  مبنǻة  حركॻة  أنشطة  تطبيق  خلال  من   (
بـɹǺض الوحدات الدراسǻة    التربǻة الرǻاضǻة بهدف إكʴاب المعارف و المهـارات والقـيم الخاصـة

  في مʖʲॺ العلوم في الصɽوف الثلاثة الأولى.
  
  



    )٥٢ -٢٥ص ( ٢٠٢٢ سʙʮʸʯʮ – والʦʴʸʳن الʙاǺع العʗد  -مʱلة ؕلॻة الॻȁʙʯة Ǻالإسʸاعʻلॻة 

٣٢ 

  الʦʲʸر الʰالʖ: تقʗيʙ الʘات :  
  ) نȂʙʢات تʹاولʕ تقʗيʙ الʘات:١( 
 ١-    :ʛʸॻʱات لʘة الȂʙʢاء نʸالعل ʥد مʗعة عॺت ʤات ثʘة للȂʙʢأول ن ʛʸॻʱات لʘة الȂʙʢن ʗتع

  ʥʻȁʦإسل ʛʸॻد جʗح ʗوق ʥʻʰاحॺة أو والॻɼʙات ذات معʘال ʗعǻ ا ماʸهʗا إحʸهʷعǺ ʥع ʥʻلفʯʳم
 Ȏʙشئ ي Ȏأ  ʥʸʷʯأنها تǺ الʘات ʦʸؕضʦع وقʗ عʙفها  إلى   ʙʢʹي  ʙة والآخǻʘʻتʹف لها وॻʡفة  أن 
مهʸة    ʙعʹاص الʦجʗانॻة  الإتʱاهات  عʗدت   ʗوق ʦʸؕضʦع،  الʘات   ʥʸʷʯوت إلॻة  يʹʸى  ذاته  الفʙد 

  ʥȜʸȂات وʘعلى ال ȋفاʲال ʙاهʢها مʻعل Ȗلʠǻ اʸؕ ةʗات لها وحʘأن ال Ȏʙؕان ي ʛॻʸل أن جʦالق
ح  الʘات(صفاء   ʙيʗتق فى  تʗʮو  الʯى  Ǻالإنفعالات   Ȋॺتʙت وأنها   ʚايʸت نʦرجان   –ʔʻʮلها 

  ).٢٠١٤،١٧٢،مʦʸʲد
يȎʙ روجʚ أن الفʙد لǻʗه الʲاجة إلى الʯقʗيʙ الʦʸجʔ للʘات وأنه عʹʗما   نȂʙʢة ؕارل روجʙز:  -٢

 ʙʳʯʴأو ت  ) الʘات مع  الʙʮʳات تʙتȊॺ خʙʮات  فإن هʘة   ʥȂʙالآخ  ʔجان ʥم ʔجʦم ʙيʗتق  (  ʥج م
تʹʯهى إلى أن تʙʳʯʴج أʷǻا الʯقʗيʙ الʦʸجʔ للʘات وȀذا ؕانǺ ʕعʻʹها مʥ خʙʮات الʘات تʙʳʯʴج 
تقʗيʙاً  سالॺاً  مʥ الآخʥȂʙ فإنها أʷǻا تʹʯهى إلى اسʙʳʯاج تقʗيʙ سالʔ للʘات، صʙاع على حاجة 

  ).٧٤، ٢٠٠٨زʔʹȂ شقʙʻ،الفʙد إلى الʯقʗيʙ الʦʸجʔ للʘات( 
٣-  :  ʦة ماسلȂʙʢأعلى   ن للʯقʗيʙ، وحاجة  أدنى  الʯقʗيʙ، حاجة  ذʙؕ ماسلʦ نʦعʥʻ مʥ حاجات 

للʯقʗيʙ. والأدنى مʹها الʲاجة لإحʙʯام الأخʥȂʙ، والʲاجة للȜʸانة، وللʵهʙة ، وللعʸʢة، وللإعʙʯاف، 
ال  ʥʸʷʯȂة وʙʠॻʴلل للʸʴعة ، وللإعʱاب، وللʙؒامة، وحʯى  الأعلى مʥ حاجات والإهʸʯام   Ȏʦʯʴʸ

 ، الʰقة  قʻʮل   ʥم  ،ʙاعʵʸال  ʞعǺ إلى  الʲاجة   ʥʸʷʯت والʯى  الʘات  لإحʙʯام  والʲاجة   ،ʙيʗقʯال
،ȎʗȂʙة ( عادل هȂʙʲة، والॻقلالʯاز، والإتقان، والإسʱ٢٦٠ -٢٠١١،٢٥٩الؒفاءة ، والإن .(  

Ȃʦʯʴم ʔʴايʹة حॺʯاجات مʲة الʘاجات هʲة للॻمʙد هʦجʦب " ʦماسل " ʗقʯعǻ اʸة  كॻʸاتها فى الأه
فʲاجات الʯقʗيʙ تʗʮأ سʦاء تقʗيʙ الʘات( احʙʯام الʘات ) وتقʗيʙ الأخʥȂʙ( احʙʯام الأخʥȂʙ للفʙد ) 
Ǻالʙʠॻʴة على سلʦك الفʙد وتʦجʻهة، عʹʗما يʲʯقȖ إشॺاع حاجات الʔʲ والإنʸʯاء، إذ تʙʯاجع هʘة 

سʙʠॻتها على سلʦك الفʙد. الʲاجات إلى الʦراء مʸهʗة الȖȂʙʠ أمام حاجات الʯقʗيʙ لؒى تʸارس  
الʘات  إذ يʃɾʦʯ إحʙʯام  والإنʱاز،  الʯفʦق  إتقان خʙʮات  الʲاجات بॺɺʙة الإنʴان فى  وتʰʸʯل هʘة 
الʦʶʲل على  فى  الإنʴان  رॺɺة  فى  تʰʸʯل  ʸؕا  وȀنʱازة  الفʙد  ؕفاǻة  الإخʥȂʙ عادة على  وȀحʙʯام 

  ).٢٠٨، ٢٠١٥الȜʸانه الاجʸʯاॻɸة والʵهʙة (معاوȂة أبʦغʚال، 
٤-   :ʖʻʸس ʙȁʦؕ ةȂʙʢرة   نʗى تعʹى القʯة الʦات هى القʘال ʙيʗقʯل ʔانʦع جȁأر ʖʻʸس ʙȁʦؕدʗح

والإخʶʯاص   ʙآخ  ʝʳش ʤॻɿʯل نʱॻʯة  القʦʮل  تعʹى  الʯى  والأهॻʸة   ʥȂʙالآخ على  الʙʠॻʴة  على 
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الǻ Ȏʘعʹى القʗرة على بلʦغ الهʗف الȎʘ حʗده والفʻʷله الʯى تعʹى فى الإنॻʶاع للقʦاعʗ فى هʘا  
  ).,Sobader&Turmudi ,2014) Abdulfathr, Suryadinالʸʯʱʸع 

  ) مȂʦʯʴات تقʗيʙ الʘات :٢(
تقʗيʙ الʘات الʙʸتفع : ǻعʙʮʯ الأشʳاص أنفʴهʤ هامʥʻ وʲʯʴȂقʦن الإحʙʯام والʯقʗيʙ والإعॺʯار، -١

يʯʮعʗون وʦȜȂن لʗيهʤ فʙؒة ؕاॻɼة لʸا ʦʹʢǻنه صʲॻʲاً ، ودائʸاً  يʯʸʯعʦن ǺالȎʗʲʯ ولا ʳǻافʦن أو  
.ʗائʗʵال ʥع  

٢-   ʥم ʥʻعʦʹال ʥيʘه ʥʻن بʦقعǻ ʥʸع مʦʹا الʘه ʥاص مʳالأش ʙʮʯعǻ : Ȋسʦʯʸات الʘال ʙيʗتق
 ،ʗفه الʴلام   ʗʮع)  ʤمʹه الʠʸلȁʦة  الأشॻاء  عʸل  على   ʤرتهʗق  ʥم الʘات   ʙيʗتق وʗʲʯȂد  الʶفات 

وأشار  ٢٠١٦،٣٠  .( Kircaburun (2016)    فى  ʕلʰʸت والʯى  الʰلاثة  الȂʦʯʴʸات  تقʗيʙ أن 
 ʙيʗتق Ȗابʠʯاً  لʗʻاً  جʙشʓم ʗأن تع ʥȜʸǻ Ȋسʦʯʸات الʘال ʙيʗوتق ، ʞفʳʹʸتفع ، والʙʸات الʘال

  الفʙد لʘاته وتقʗيʙ الأخʥȂʙ له.  
٣-   ʙʻغ  ʤوه  ʥʻȁʦʮʲم  ʙʻوغ  ʥʻهام  ʙʻغ  ʤهʴأنف الأشʳاص   ʙʮʯعǻ  :  ʞفʳʹʸال الʘات   ʙيʗتق

خʙون، وهʹا ǻعʙʮʯون أن ما ʦȜǻن لȎʗ قادرʥȂ على فعل الأشॻاء الʯى يʦدون فعلها ʸؕا ǻفعل الأ
  الأخʥȂʙ أفʷل مʸا لʗيهʤ مʥ إمȜانॻات وقʗرات واسʯعʗادات و ؕفاءات.

  علاقة الأنʠʵة الʙʯوॻʲȂة وتقʗيʙ الʘات : -٣
) أنه يʦجʗ فʙوق ذات دلالة إحʶائॻة بʥʻ الॻɿاس القʮلى ٢٠١١أثʕʯʮ نʯائج دراسة عادل خʦجه (

ʸاضى الȂʙنامج الʙʮال ʙلأث Ȏʗعॺاجات والॻʯالأح Ȏة ذوʭف Ȏʗات لʘال ʙيʗم تقʦمفه ʥʻʴʲح فى تʙʯق
ॻاً لʶالح الॻɿاس الॺعʸؕ ،Ȏʗا أثʕʯʮ دراسة دارسة نʻʮل سامى ( ʙؕاصة حʳإلى   ٢٠١٥،٥٠٠ال (

أن العʙوض الȂʙاضॻة لها تأثʙʻ إʱǻابى على تقʗيʙ الʘات للʯلامʘʻ والʯلʘʻʸات وعʗم وجʦد فʙوق 
وا الʦؕʘر   ʥʻب إحʶائॻة  دلالة  الʘات، ذات   ʙيʗتق فى  الȂʙاضॻة  العʙض  فى   ʥʻ ʙؕʯʵʸال لإناث 

تعʚزت    Cer, Sahin,2016ودراسة(  ʗق للʠلॺة  الʘات   ʙيʗتق مȂʦʯʴات  أن  نʯائʱها  أشارت   (
Ǻقʙاءة ʔʯؕ الʦʱدة والʤॻʢʹʯ الʘاتى إسهʤ إسهاماً إʱǻابॻاً فى تʦʶراتهʵǺ ʤأن ʯʸॻɾهʤ الʘاتॻة وفى 

تأثBasaran (2016)     ʙʻدراسة إلى   ʕفʗات هʘال  ʙيʗتق  Ȏʦʯʴم على  الʙʯوॻʲȂة  الأنʠʵة 
والأنʠʵة  والʯأمل   ʝقʙوال الʦʸسॻقي  أنʠʵة   ʕمʗʳʯواس الʱʴʹاء.  على   Ǻالʦحʗة  والʵعʦر 
الأنʠʵة   أن  إلى  الʗراسة  نʯائج   ʕصلʦوت الʴʸلॻة  والʴʸاǺقات   ʦيʗʻالف وأشʟʙة  الȂʙاضॻة، 

اض مȎʦʯʴ الʵعʦر Ǻالʦحʗة مʥ الʙʯوॻʲȂة لها أثʙ إʱǻابي على زȂادة مȎʦʯʴ تقʗيʙ الʘات وانʳف 
  .الʱʴʹاء 
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  فʙوض الʗراسة:
الॻʮȂʙʱʯة والʷاʠǺة   -١  ʥʻʯعʦʸʱʸال تʦجʗ فʙوق ذات دلالة إحʶائॻة بʥʻ مʦʯسȊ رتʔ درجات 

في الॻɿاس الॺعȏʗ على مॻɿاس الʸهارات الॻʲاتॻة لȎʗ تلامʘʻ مʗارس الإعʗادȏ الʸهʹي لʶالح  
  الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة. 

دلالة إحʶائॻة بʥʻ رتʔ مʦʯسȊ درجات الॻɿاسʥʻ القʮلي والॺعȏʗ للʦʸʱʸعة  تʦجʗ فʙوق ذات    -٢
الॻɿاس  لʶالح  الʸهʹى   ȏادʗالإع مʗارس   ʘʻتلام  Ȏʗل الॻʲاتॻة  الʸهارات  مॻɿاس  على  الॻʮȂʙʱʯة 

 .Ȏʗعॺال  
والॺʯʯعي    -٣  ȏʗعॺال  ʥʻاسॻɿال درجات   Ȋسʦʯم  ʔرت  ʥʻب إحʶائॻة  دلالة  ذات  فʙوق   ʗجʦت لا 

  على مॻɿاس الʸهارات الॻʲاتॻة لȎʗ تلامʘʻ مʗارس الإعʗادȏ الʸهʹي.  للʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة
الॻʮȂʙʱʯة والʷاʠǺة   -٤  ʥʻʯعʦʸʱʸال تʦجʗ فʙوق ذات دلالة إحʶائॻة بʥʻ رتʔ مʦʯسȊ درجات 

لʶالح  الʸهʹي   ȏادʗالإع مʗارس   ʘʻتلام  Ȏʗل الʘات   ʙيʗتق مॻɿاس  على   ȏʗعॺال الॻɿاس  في 
  الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة . 

ذات دلالة إحʶائॻة بʥʻ رتʔ مʦʯسȊ درجات الॻɿاسʥʻ القʮلي والॺعȏʗ للʦʸʱʸعة  تʦجʗ فʙوق    -٥
 .Ȏʗعॺاس الॻɿالح الʶهʹي لʸال ȏادʗارس الإعʗم ʘʻتلام Ȏʗات لʘال ʙيʗاس تقॻɿة على مॻʮȂʙʱʯال  

والॺʯʯعي    -٦  ȏʗعॺال  ʥʻاسॻɿال درجات   Ȋسʦʯم  ʔرت  ʥʻب إحʶائॻة  دلالة  ذات  فʙوق   ʗجʦت لا 
  لى مॻɿاس تقʗيʙ الʘات لȎʗ تلامʘʻ مʗارس الإعʗادȏ الʸهʹي. للʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة ع

  إجʙاءات الʗراسة: 
  أولا: مʹهج الʗراسة: 

الʯʴʸقل   ʙʻغʯʸال فعالॻة  الʲʯقȖ مʥ معʙفة  إلى  الȏʘ يهʗف  الʮȂʙʱʯي  الʸʹهج  الॺاحʰة   ʕمʗʳʯاس
ʲهارات الʸعة(الǺاʯال القائʤ على الأنʠʵة الʙʯوॻʲȂة) في تʹॻʸة الʯʸغʙʻات  ॻاتॻة، وتقʗيʙ (الʙʮنامج 

  الʘات) لȎʗ تلامʘʻ مʗارس الإعʗادȏ الʸهʹي.
 ثانॻا: عʻʹة الʗراسة

١-  )  ʥم الʗراسة  لأدوات  الʦȜॻʴمȂʙʯة   ʝائʶʳال  ʥم  Ȗقʲʯال تلامʘʻ ١٠٠عʻʹة   ʥم تلʘʻʸاً   (
) ʥʻب ʤارهʸاوح أعʙʯة، وتॻلʻاعʸالإسǺ هʹيʸال ȏادʗارس الإعʗم ʥاني مʰف الʶعام، ١٥  -١٤ال (

) ȏʙʸع ȊسʦʯʸǺ١٤.٥١) ȏارॻɹاف مʙʲ٠.٥٠٢) عامًا، وان ʥراسي الأول مʗل الʶفي الف ʣوذل ،(
 م).٢٠١٩/٢٠٢٠العام الʗراسي (
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   ٢-  ) ʥة مॻراسة الأساسʗة الʹʻ٣٠ع ȏادʗارس الإعʗم ʥاني مʰف الʶال ʘʻتلام ʥاً مʘʻʸتل (
) الʗراسي  العام   ʥم الأول  الʗراسي  الفʶل  في  Ǻالإسʸاعʻلॻة  وتʙʯ ٢٠١٩/٢٠٢٠الʸهʹي  اوح  م)، 

) ʥʻب ʤارهʸ١٥ -١٤أع) ȏʙʸع ȊسʦʯʸǺ ،(١٤.٥٦) عام ȏارॻɹاف مʙʲ٠.٥٠٤) عامًا، وان ʗوق ،(
)  ʤʷوت تॻʮȂʙʱة  مʦʸʱعة  إلى  الأساسॻة  الʗراسة  عʻʹة   ʤॻʴتق  ʤ١٥ت ȏʙʸع  ȊسʦʯʸǺ تلʘʻʸاً   (

)١٤.٦٠)  ȏارॻɹم وانʙʲاف  عاماً،   (٠.٥٠٧)  ʤʷوت ضاʠǺة  ومʦʸʱعة   ،(١٥ ȊسʦʯʸǺ تلʘʻʸاً   (
) ȏʙʸ١٤.٥٣ع () ȏارॻɹاف مʙʲ٠.٥١٦عاماً، وان( 

 ثالʰا: أدوات الʗراسة  
- ، ʤॻحʙال ʗʮع ʥيʗال ʗاد سعʗة( إعॻاتॻʲهارات الʸاس الॻɿ٢٠١٤م.( 
- ، ʗʸان أحʸʰاج عʙاد سʹاء فʗات( إعʘال ʙيʗاس تقॻɿ٢٠١٥م.(  
-    Ȏʗات لʘال ʙيʗة وتقॻاتॻʲهارات الʸة الॻʸʹʯة لॻʲȂوʙʯة الʠʵعلى الأن ʤنامج قائʙارس بʗم ʘʻتلام

) أسابॻع، عʗد الʱلʴات (  ٨الإعʗادȎ الʸهʹى، (إعʗاد الॺاحʰة) حʖʻ اسʯغʙق  تȖʻʮʠ الʙʮنامج (
٢٢) ǻقارب  ما  جلʴة  ؕل  تʯʴغʙق  أسॻًɸʦʮا  جلʴات  ثلاث  بʦاقع  جلʴة،  ʗʸǺرسة  ٩٠)  دॻɾقة،   (

 مʲافʢة الإسʸاعʻلॻة . -الʴلام الإعʗادȎ الʸهʹى مʗيʹة الإسʸاعʻلॻة 
ʶالإح ʔʻراسة: الأسالʗمة في الʗʳʯʴʸة الॻائ 

 تʤ إجʙاء الʲʯلʻل الإحʶائي للॻʮانات بʦاسʠة بʙنامج الʚʲمة الإحʶائॻة في العلʦم الاجʸʯاॻɸة  
(SPSS, Ver. 25)  :ةॻالʯة الॻائʶالإح ʔʻام الأسالʗʳʯاسǺ ةʰاحॺال ʕقام ʖʻح  

 ) للʦʸʱʸعات الʯʴʸقلة. Mann-Whitney Testاخॺʯار ( -١
   ) للʦʸʱʸعات الʙʸتʠॺة.Wilcoxonاخॺʯار (-٢

  نʯائج الʗراسة ومʹاقʯʵها: 
  نʯائج الفʙض الأول:  -١

درجات   ʔرت مʦʯسʠى   ʥʻب إحʶائॻة  دلالة  ذات  فʙوق   ʗجʦت" أنه:  على  الأول  الفʙض   ʝʹي
 ʘʻتلام Ȏʗة لॻاتॻʲهارات الʸاس الॻɿعلى م ȏʗعॺاس الॻɿة في الʠǺاʷة والॻʮȂʙʱʯال ʥʻʯعʦʸʱʸال

  ʸهʹي لʶالح الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة".مʗارس الإعʗادȏ ال
) للʸقارنة بʥʻ مʦʯسʠي رتMann-Whitney ʔوللʲʯقȖ مʥ هʘا الفʙض تʤ اسʗʳʯام اخॺʯار (

درجات الʦʸʱʸعʥʻʯ الॻʮȂʙʱʯة والʷاʠǺة في الॻɿاس الॺعȏʗ على مॻɿاس الʸهارات الॻʲاتॻة، ʸؕا 
  : هʦ مʦضح في الʗʱول الآتى
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ودلالʯها للفʙوق بʥʻ مʦʯسʠات رتʔ درجات الʦʸʱʸعʥʻʯ الॻʮȂʙʱʯة "  ,ʤॻɾ :(Z "١جʗول (
  والʷاʠǺة في الॻɿاس الॺعȏʗ على مॻɿاس الʸهارات الॻʲاتॻة 

 العʗد  الʦʸʱʸعة  أǺعاد الʸهارات الॻʲاتॻة 
  Ȋسʦʯم

ʔتʙال 
 ʔتʙع الʦʸʱة  مʸॻɾZ 

  Ȏʦʯʴم
 الʗلالة 

 الʸهارات الॻʲʶة 
 ٣٤٥.٠٠ ٢٣.٠٠ ١٥ الॻʮȂʙʱʯة 

-٠.٠١ ٤.٨١٤ 
 ١٢٠.٠٠ ٨.٠٠ ١٥ الʷاʠǺة 

 العقلॻة الʸهارات 
 ٣٤٥.٠٠ ٢٣.٠٠ ١٥ الॻʮȂʙʱʯة 

-٠.٠١ ٤.٧٦٨ 
 ١٢٠.٠٠ ٨.٠٠ ١٥ الʷاʠǺة 

العلॻʸة  الʸهارات  
 والʦʹؒʯلʦجॻة 

 ٣٤٥.٠٠ ٢٣.٠٠ ١٥ الॻʮȂʙʱʯة 
-٠.٠١ ٤.٨٠٠ 

 ١٢٠.٠٠ ٨.٠٠ ١٥ الʷاʠǺة 

 الʸهارات الانفعالॻة 
 ٣٤٥.٠٠ ٢٣.٠٠ ١٥ الॻʮȂʙʱʯة 

-٠.٠١ ٤.٧٣٦ 
 ١٢٠.٠٠ ٨.٠٠ ١٥ الʷاʠǺة 

 الʸهارات الاجʸʯاॻɸة 
 ٣٤٥.٠٠ ٢٣.٠٠ ١٥ الॻʮȂʙʱʯة 

-٠.٠١ ٤.٧٥٢ 
 ١٢٠.٠٠ ٨.٠٠ ١٥ الʷاʠǺة 

 الʗرجة الؒلॻة 
 ٣٤٥.٠٠ ٢٣.٠٠ ١٥ الॻʮȂʙʱʯة 

-٠.٠١ ٤.٧٥٢ 
 ١٢٠.٠٠ ٨.٠٠ ١٥ الʷاʠǺة 

الʦʸʱʸعة    ʘʻتلام تفʦق  الॺاحʰة  الॻɿاس وتʙجع  في  الʷاʠǺة  الʦʸʱʸعة   ʘʻتلام على  الॻʮȂʙʱʯة 
  الॺعȏʗ على مॻɿاس الʸهارات الॻʲاتॻة إلى ما يلي:

 ʣلʘ اسʗʳʯام الاسʙʯاتॻʱॻات الʦʹʯʸعة والʸʹاسॺة فى الʙʮنامج لʯلامʘʻ مʗارس الإعʗادȏ الʸهʹي وؕ
ت  لها  الʙʮنامج  جلʴات  تʯʹʸʷها  الʯي  الفʗʻيʦهات   ʞعǺ وعʙوض  والأنʠʵة  على والفʹॻات   ʙʻاث

الॻʮȂʙʱʯة   الʦʸʱʸعة  ʟلاب  واهʸʯام  الॻʮȂʙʱʯة  الʦʸʱʸعة  أفʙاد   Ȏʗل الॻʲاتॻة   الʸهارات  تʹॻʸة 
Ǻاسʸؒʯال الʙʮنامج واسʯʸʯاعهǺ ʤالأنʠʵة والفʹॻات، وشʱعهʤ على الʦʷʲر الʤʢʯʹʸ مʸا ؕان له  

ʘلʣ حʙصهʤ على أداء الأنʠʵة الʟʦʹʸة له   ʤ. أبلغ الأثʙ في تʲقȖʻ أهʗاف  الʙʮنامج، وؕ
 ʕة وخلقʗيʗات جʙʮاب معارف وخʴʯالأفؒار والآراء واك الʸʹاقʵة والʦʲار على تॺادل  فʹॻة   ʕلʸع
ان  وؕ  ʙآخ  ʔجان  ʥم  ʞعॺال  ʤهʷعǺ  ʥʻ الʵʸارؕ  ʥʻȁو  ʥʻ والʵʸارؕ الॺاحʰة   ʥʻب الألفة   ʥم  ʦج

ل لفʹॻة لعʔ الʗور دورًا ʙʻʮؕاً في إكʴʯاب الʸهارات الʸعॻɼʙة  وسʻلة للʳʯلʝ مʥ الʷغȉʦ والʦʯص 
مʗح   مॺɸ ʥارات  الॺاحʰة  اسʗʳʯمʯها  الʯي   ʚȂʚعʯال  ʔʻأسال تʹʦع   ʣلʘ وؕ إʱǻابي.  ذاتي  إلى حʦار 
Ǻالاهʸʯام  الʦʸحॻة  الʦجه  وتعʙʻʮات  عʻʹي   ʚȂʚعʯؕ للʠلاب  الʸقʗمة  والهʗاǻا  وثʹاء،   ʙيʗوتق

  والॻʱʵʯع. 
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Ȃʙʱʯعة الʦʸʱʸال ʘʻدرجات تلام ʔي رتʠسʦʯم ʥʻاً بॻائʶوق داله إحʙف ʗجʦالي تʯالȁو ʘʻة وتلامॻʮ
الॻʮȂʙʱʯة.   الʦʸʱʸعة   ʘʻتلام لʶالح  الॻʲاتॻة  للʸهارات   ȏʗعॺال الॻɿاس  في  الʷاʠǺة  الʦʸʱʸعة 
دراسة   إلॻه   ʕصلʦت الʯي  الʹʯائج  مع  الʹʱॻʯة  هʘه   Ȗفʯوت

)Nazirzadeh,Cagiltay&Karasu,2017،فارسʚفاي ؛ Obiozor,2010؛    ٢٠١١؛ 
Khosravani, Khosravani, Khorshadyz & Adehm ،  2014ʗوسعʙʸ؛ ٢٠١٥،  ؛ ع

،ʗاس رائॺɸانى، وʙال مقʸان، وجʗȂز ʥب ʥʻʴ٢٠١٥وح .(  
  نʯائج الفʙض الʰانى: -٢

يʹʝ الفʙض الʰانى على أنه: "تʦجʗ فʙوق ذات دلالة إحʶائॻة بʥʻ رتʔ درجات الॻɿاسʥʻ القʮلي  
الإعʗادȏ الʸهʹي والॺعȏʗ للʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة على مॻɿاس الʸهارات الॻʲاتॻة لȎʗ تلامʘʻ مʗارس  

 ."Ȏʗعॺاس الॻɿالح الʶل  
) للʸقارنة بʥʻ مʦʯسʠي رتʔ درجات WilcoxonوللʲʯقȖ مʥ هʘا الفʙض تʤ اسʗʳʯام اخॺʯار (

الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة في الॻɿاسʥʻ القʮلي والॺعȏʗ على مॻɿاس الʸهارات الॻʲاتॻة، ʸؕا هʦ مʦضح 
  : في الʗʱول الآتي

وق بʥʻ مʦʯسʠات رتʔ درجات الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة في  " ودلالʯها للفʸॻɾ :(Z  ʙة "٢جʗول (
  الॻɿاسʥʻ القʮلي والॺعȏʗ على مॻɿاس الʸهارات الॻʲاتॻة 

 مȎʦʯʴ الʗلالة  )ʸॻɾZة (  مʦʸʱع الʙتʔ  مʦʯسȊ الʙتʔ  العʗد  الʙتʔ أǺعاد الʸهارات الॻʲاتॻة 

 الʸهارات الॻʲʶة 
 ٠.٠٠ ٠.٠٠ ٠ الʴالॺة 

 ١٢٠.٠٠ ٨.٠٠ ١٥ الʦʸجॺة  ٠.٠١ ٣.٤٥٣
 - - ٠ الʶفȂʙة 

 الʸهارات العقلॻة 
 ٠.٠٠ ٠.٠٠ ٠ الʴالॺة 

 ١٢٠.٠٠ ٨.٠٠ ١٥ الʦʸجॺة  ٠.٠١ ٣.٤٣٤
 - - ٠ الʶفȂʙة 

 الʸهارات العلॻʸة والʦʹؒʯلʦجॻة 
 ٠.٠٠ ٠.٠٠ ٠ الʴالॺة 

 ١٢٠.٠٠ ٨.٠٠ ١٥ الʦʸجॺة  ٠.٠١ ٣.٥٣٥
 - - ٠ الʶفȂʙة 

 الانفعالॻة الʸهارات 
 ٠.٠٠ ٠.٠٠ ٠ الʴالॺة 

 ١٢٠.٠٠ ٨.٠٠ ١٥ الʦʸجॺة  ٠.٠١ ٣.٤٣٤
 - - ٠ الʶفȂʙة 
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 الʸهارات الاجʸʯاॻɸة 
 ٠.٠٠ ٠.٠٠ ٠ الʴالॺة 

 ١٢٠.٠٠ ٨.٠٠ ١٥ الʦʸجॺة  ٠.٠١ ٣.٤٢٤
 - - ٠ الʶفȂʙة 

 الʗرجة الؒلॻة 

 ٠.٠٠ ٠.٠٠ ٠ الʴالॺة 

٠.٠١ ٣.٤٣٤ 

 ١٢٠.٠٠ ٨.٠٠ ١٥ الʦʸجॺة 
 - - ٠ الʶفȂʙة 

 ١٦٨.٠٠ ٩.٨٨ ١٧ الʦʸجॺة 
 - - ١٢ الʶفȂʙة 

وتفʙʴ الॺاحʰة وجʦد فʙوق بʥʻ رتʔ درجات الॻɿاسʥʻ القʮلي والॺعȏʗ لʯلامʘʻ الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة  
  في تʹॻʸة الʸهارات الॻʲاتॻة لʶالح الॻɿاس الॺعȏʗ إلى ما يلي:

 ʘʻتلام واهʸʯام   ،ȏʗعॺال للॻɿاس   ʤضهʙتع قʮل  للʙʮنامج  الॻʮȂʙʱʯة  الʦʸʱʸعة   ʘʻتلام تعʙض 
زȂادة  وȁالʯالي  الʱلʴات،  نهاǻة  في   ʤقهʦتف إلى   Ȏأد الʱلʴات،  Ǻاسʸؒʯال  الॻʮȂʙʱʯة  الʦʸʱʸعة 
الʙʮنامج  جلʴات   ʤʢمع في  الʗʳʯʴʸمة  الاسʙʯاتॻʱॻات  وتʹʦع   ،  ʤيهʗل الॻʲاتॻة  الʸهارات   Ȏʦʯʴم

إ  Ȏرات أدʗلق الʸʹاسॺة  الأنʠʵة  واخॻʯار  الʙʮنامج،  على  الʱلʴات  أثʹاء   ʤعلʯالǺ  ʤاعهʯʸʯاس لى 
ʥʻ في حʦʷر جلʴات الʙʮنامج  ومʦʻل وخʶائʝ نʦʸ الʯلامʘʻ وحاجاتهʤ، ورॺɺة الʠلاب الʵʸارؕ
ǻقʗمه   ما  ملائʸة  على  يʗل  وهʘا  الʙʮنامج،  هʗف   Ȗʻقʲʯل قȂʦا  عاملا  ؕان  Ǻالʦʷʲر،   ʤامهʚʯلȀو

الʠلاب الʙʮنامج    ʥʻȁو بʻʹها  اجʸʯاॻɸة  علاقات   ʥȂʦؒت في  الॺاحʰة  ونʱاح  الʠلاب  لهʓلاء 
درجات  مʦʯسʠي   ʔرت  ʥʻب إحʶائॻا  دالة  فʙوق   ʗجʦت وȁالʯالي  والʦد،  Ǻالʰقة   ʚʻʸʯت  ʥʻ الʵʸارؕ
لʶالح  الॻʲاتॻة  الʸهارات  تʹॻʸة  في   ȏʗعॺوال القʮلي   ʥʻاسॻɿال في  الॻʮȂʙʱʯة  الʦʸʱʸعة   ʘʻتلام

الॺعȏʗ.وت إسʸاعʻل الॻɿاس   ) دراسة  إلʻها   ʕصلʦت الʯي  الʹʯائج  مع  الʹʱॻʯة  هʘه   Ȗفʯ
،ʔʻات،  ٢٠١١بلقॻʮال مʹال  مʗʸʲ،٢٠٠٩؛  ابʴʯام  رمʷان،٢٠١٢؛  مʙوة  ؛ ٢٠١١؛ 

Ibarrararan,Ripanil , Villa& Garcia, 2014  ،  ʙʻʵǺ  Ȏʗه  ،٢٠٠٧  Ȏʦسل ؛  
،ʗʸʲ؛ ٢٠١١مChang , Wray, & Lin, Y. 2014 . ( 

٣-  :ʖالʰض الʙائج الفʯن  
الॻɿاسʥʻ ي درجات   ʔرت  ʥʻب إحʶائॻة  دلالة  ذات  فʙوق   ʗجʦت "لا  أنه:  الʰالʖ على  الفʙض   ʝʹ

 ȏادʗارس الإعʗم ʘʻتلام Ȏʗة لॻاتॻʲهارات الʸاس الॻɿة على مॻʮȂʙʱʯعة الʦʸʱʸعي للॺʯʯوال ȏʗعॺال
  الʸهʹي".
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ت ) للʸقارنة بʥʻ مʦʯسʠي رتʔ درجاWilcoxonوللʲʯقȖ مʥ هʘا الفʙض تʤ اسʗʳʯام اخॺʯار (
 ʦه ʸؕا  الॻʲاتॻة،  الʸهارات  مॻɿاس  على  والॺʯʯعي   ȏʗعॺال  ʥʻاسॻɿال في  الॻʮȂʙʱʯة  الʦʸʱʸعة 

  مʦضح في الʗʱول الآتي:
" ودلالʯها للفʙوق بʥʻ مʦʯسʠات رتʔ درجات الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة في   ʸॻɾ :(Zة "٣جʗول (

  الॻɿاسʥʻ الॺعȏʗ والॺʯʯعي على مॻɿاس الʸهارات الॻʲاتॻة

 العʗد  الʙتʔ الʸهارات الॻʲاتॻة أǺعاد 
  Ȋسʦʯم

ʔتʙال 
مʦʸʱع  

ʔتʙال 
 )ʸॻɾZة ( 

  Ȏʦʯʴم
 الʗلالة 

 الʸهارات الॻʲʶة 
 ٢.٠٠ ٢.٠٠ ١ الʴالॺة 

 ١.٠٠ ١.٠٠ ١ الʦʸجॺة  ٠.٦٥ ٠.٤٤٧
 - - ١٣ الʶفȂʙة 

 الʸهارات العقلॻة 
 ٤.٠٠ ٢.٠٠ ٢ الʴالॺة 

 ٢.٠٠ ٢.٠٠ ١ الʦʸجॺة  ٠.٥٦ ٠.٥٧٧
 - - ١٢ الʶفȂʙة 

العلॻʸة   الʸهارات 
 والʦʹؒʯلʦجॻة 

 ٠.٠٠ ٠.٠٠ ٠ الʴالॺة 
 ٣.٠٠ ١.٥٠ ٢ الʦʸجॺة  ٠.١٥ ١.٤١٤

 - - ١٣ الʶفȂʙة 

 الʸهارات الانفعالॻة 
 ٤.٥٠ ٢.٢٥ ٢ الʴالॺة 

 ١.٥٠ ١.٥٠ ١ الʦʸجॺة  ٠.٤١ ٠.٨١٦
 - - ١٢ الʶفȂʙة 

 الʸهارات الاجʸʯاॻɸة 
 ٢.٥٠ ٢.٥٠ ١ الʴالॺة 

 ٧.٥٠ ٢.٥٠ ٣ الʦʸجॺة  ٠.٣١ ١.٠٠٠
 - - ١١ الʶفȂʙة 

 الʗرجة الؒلॻة 
 ٣٣.٥٠ ٦.٧٠ ٣ الʴالॺة 

 ٣٢.٥٠ ٥.٤٢ ٦ الʦʸجॺة  ٠.٩٦ ٠.٠٤٧
 - - ٦ الʶفȂʙة 

وهʘا يʗل على أن الʙʮنامج القائʤ على الʹʵاȉ الʙʯوʲȂي فعال وما زال له تأثʙʻ في تʹॻʸة الʸهارات 
الॻʲاتॻة لȎʗ تلامʘʻ مʗارس الإعʗادȏ الʸهʹي Ǻعʗ مʙور فʙʯة مʥ الʚمʥ (شهʙ ونʶف).وȁالʯالي 
 ʥʻاسॻɿة في الॻʮȂʙʱʯعة الʦʸʱʸال ʘʻدرجات تلام ʔي رتʠسʦʯم ʥʻاً بॻائʶوق دالة إحʙف ʗجʦلا ت

  الॺعȏʗ والॺʯʯعي في الʸهارات الॻʲاتॻة. 
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وتʙجع الॺاحʰة Ǻقاء فعالॻة الʙʮنامج القائʤ على الʹʵاȉ الʙʯوʲȂي في تʹॻʸة الʸهارات الॻʲاتॻة إلى 
ما يلي:أن الॻɿاس الॺعȏʗ والॻɿاس الॺʯʯعي تʤ على تلامʘʻ الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة Ǻعʗ تʹفʘʻ الʙʮنامج 

ʤعلʯال ʙقاء أثȁات ، وʴلʱنامج أثʹاء الʙʮال ʥفادوا مʯاس ʤالى أنه ʙʻʵǻ اʸعة    مʦʸʱʸال ʘʻتلام ȏʗل
وفʹॻات  وقʯي،   ʙʻتأث ذات   ʥؒت  ʤل الʙʮنامج  خلال   ʘʻلامʯال اكʴʯابها  الʯي  والʸهارات  الॻʮȂʙʱʯة، 
لʟ Ȏʗلاب  إʱǻابي   ʙʻتأث له  الʙʮنامج  يʦمي،وأن   ȉاʵʹؕ يʦمॻا  مʸارسʯها   ʥȜʸǻ الʙʮنامج  وأنʠʵة 

 الॻɿاس الॺʯʯعي.  الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة Ǻعʗ مʙور فʙʯة مʥ الʚمʥ (شهʙ ونʶف) عʹʗ إجʙاء
  نʯائج الفʙض الʙاǺع: -٤

 ʥʻʯعʦʸʱʸال درجات   ʔرت  ʥʻب إحʶائॻة  دلالة  ذات  فʙوق   ʗجʦت" أنه:  على  الʙاǺع  الفʙض   ʝʹي
 ȏادʗارس الإعʗم ʘʻتلام Ȏʗات لʘال  ʙيʗاس تقॻɿعلى م ȏʗعॺال الॻɿاس  الॻʮȂʙʱʯة والʷاʠǺة في 

  الʸهʹي لʶالح الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة".
) للʸقارنة بʥʻ مʦʯسʠي رتMann-Whitney ʔتʤ اسʗʳʯام اخॺʯار (  وللʲʯقȖ مʥ هʘا الفʙض

 ʦا هʸؕ ،اتʘال  ʙيʗاس تقॻɿعلى م ȏʗعॺال الॻɿاس  الॻʮȂʙʱʯة والʷاʠǺة في   ʥʻʯعʦʸʱʸال درجات 
  مʦضح في الʗʱول الآتي:

" ودلالʯها للفʙوق بʥʻ مʦʯسʠات رتʔ درجات الʦʸʱʸعʥʻʯ الॻʮȂʙʱʯة  ʤॻɾ :(Z "٤جʗول (
  والʷاʠǺة في الॻɿاس الॺعȏʗ على مॻɿاس تقʗيʙ الʘات 

 ʸॻɾZة  مʦʸʱع الʙتʔ  مʦʯسȊ الʙتʔ  العʗد  الʦʸʱʸعة  أǺعاد تقʗيʙ الʘات 
  Ȏʦʯʴم
 الʗلالة 

 ʤʴʱرة الʦص 
 ٣٤٥.٠٠ ٢٣.٠٠ ١٥ الॻʮȂʙʱʯة 

-٠.٠١ ٤.٧٧١ 
 ١٢٠.٠٠ ٨.٠٠ ١٥ الʷاʠǺة 

 تقʮل الʘات 
 ٣٤٥.٠٠ ٢٣.٠٠ ١٥ الॻʮȂʙʱʯة 

-٠.٠١ ٤.٧٧٣ 
 ١٢٠.٠٠ ٨.٠٠ ١٥ الʷاʠǺة 

 تقʗيʙ الʘات الاجʸʯاعي 
 ٣٤٥.٠٠ ٢٣.٠٠ ١٥ الॻʮȂʙʱʯة 

-٠.٠١ ٤.٦٩٦ 
 ١٢٠.٠٠ ٨.٠٠ ١٥ الʷاʠǺة 

 تقʗيʙ الʘات الʗʸرسي 
 ٣٤٥.٠٠ ٢٣.٠٠ ١٥ الॻʮȂʙʱʯة 

-٠.٠١ ٤.٧٣٤ 
 ١٢٠.٠٠ ٨.٠٠ ١٥ الʷاʠǺة 

 الʗرجة الؒلॻة 
 ٣٤٥.٠٠ ٢٣.٠٠ ١٥ الॻʮȂʙʱʯة 

-٠.٠١ ٤.٧١٤ 
 ١٢٠.٠٠ ٨.٠٠ ١٥ الʷاʠǺة 

الॻɿاس  في  الʷاʠǺة  الʦʸʱʸعة   ʘʻتلام على  الॻʮȂʙʱʯة  الʦʸʱʸعة   ʘʻتلام تفʦق  الॺاحʰة  وتʙجع 
  الॺعȏʗ على مॻɿاس تقʗيʙ الʘات إلى ما يلي: 
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  ʘʻلامʯنامج لʙʮال Ȏʦʯʲة مॺمʹاس ʝائʶل وخʦʻرات ومʗاعى قʙى تʯهʹي والʸال ȏادʗارس الإعʗم
رفع  على   ʘʻلامʯال ساعʗت  الʙʮنامج  علʻها   Ȏʦʯاح الʯي  الأنʠʵة  وأن   ،  ʤوحاجاته  ʘʻلامʯال  ʦʸن
الؒفاءة الʘاتॻة والʵعʦر Ǻالʸॻɿة الʘاتॻة واقʲʯام الʦʸاʃɾ الॺɹʶة دون أن ǻفقʗ ثقʯة بʹفʴه، وأن 

 r ʯي اسʯات الॻʹوالف ʔʻالأسال Ȏʗات لʘال ʙيʗة تقॻʸʹابي في تʱǻالإ ʙنامج ؕان لها الأثʙʮفي ال ʕمʗ
تلامʘʻ الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة، واسʗʳʯمʕ الفʹॻات والاسʙʯاتॻʱॻات الʸʹاسॺة وما يʙتǺ Ȋॺه مʥ أنʠʵة   
تʙوॻʲȂة مع مʙاعاة تʹʦع هʘه الفʹॻات والأسالʔʻ حʔʴ الʃɾʦʸ الʯعلʸॻى والأهʗاف ،مʸا يʗل على 

ج القائʤ على الʹʵاȉ الʙʯوʲȂي في تʹॻʸة تقʗيʙ الʘات لȎʗ تلامʘʻ مʗارس الإعʗادȏ فعالॻة الʙʮنام
الʸهʹي. وȁالʯالي تʦجʗ فʙوق داله إحʶائॻاً بʥʻ مʦʯسʠي رتʔ درجات تلامʘʻ الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة  
وتلامʘʻ الʦʸʱʸعة الʷاʠǺة في الॻɿاس الॺعȏʗ لʯقʗيʙ الʘات لʶالح تلامʘʻ الʦʸʱʸعة الʦʸʱʸعة  

Ȃʙʱʯة.الॻʮ  
سامى،   (نʻʮل  دراسة  إلʻها   ʕصلʦت الʯي  الʹʯائج  مع  الʹʱॻʯة  هʘه   Ȗفʯ؛ ٢٠١٥وت

  ).٢٠١٥؛ مʤȂʙ بʦصلʲه،Basaran,2016؛ Cer,Sahin,2016؛
٥- :ʛامʳض الʙائج الفʯن  

 ʥʻاسॻɿال درجات   ʔرت  ʥʻب إحʶائॻة  دلالة  ذات  فʙوق   ʗجʦت" أنه:  االʳامʛ على  الفʙض   ʝʹي
ॻʮȂʙʱʯال للʦʸʱʸعة   ȏʗعॺوال الإعʗادȏ القʮلي  مʗارس   ʘʻتلام  Ȏʗل الʘات   ʙيʗتق مॻɿاس  على  ة 

 ."Ȏʗعॺاس الॻɿالح الʶهʹي لʸال  
) للʸقارنة بʥʻ مʦʯسʠي رتʔ درجات WilcoxonوللʲʯقȖ مʥ هʘا الفʙض تʤ اسʗʳʯام اخॺʯار (

الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة في الॻɿاسʥʻ القʮلي والॺعȏʗ على مॻɿاس تقʗيʙ الʘات، ʸؕا هʦ مʦضح في  
  الآتي:الʗʱول 

" ودلالʯها للفʙوق بʥʻ مʦʯسʠات رتʔ درجات الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة في   ʸॻɾ :(Zة "٥جʗول (
  الॻɿاسʥʻ القʮلي والॺعȏʗ على مॻɿاس تقʗيʙ الʘات 

 مʦʸʱع الʙتʔ  مʦʯسȊ الʙتʔ  العʗد  الʙتʔ أǺعاد تقʗيʙ الʘات 
ʸॻɾة  

 )Z( 
  Ȏʦʯʴم
 الʗلالة 

 ʤʴʱرة الʦص 
 ٠.٠٠ ٠.٠٠ ٠ الʴالॺة 

 ١٢٠.٠٠ ٨.٠٠ ١٥ الʦʸجॺة  ٠.٠١ ٣.٤٤٣
 - - ٠ الʶفȂʙة 

 تقʮل الʘات 
 ٠.٠٠ ٠.٠٠ ٠ الʴالॺة 

٠.٠١ ٣.٤٤٨ 
 ١٢٠.٠٠ ٨.٠٠ ١٥ الʦʸجॺة 



    )٥٢ -٢٥ص ( ٢٠٢٢ سʙʮʸʯʮ – والʦʴʸʳن الʙاǺع العʗد  -مʱلة ؕلॻة الॻȁʙʯة Ǻالإسʸاعʻلॻة 

٤٢ 

 - - ٠ الʶفȂʙة 

 تقʗيʙ الʘات الاجʸʯاعي 
 ٠.٠٠ ٠.٠٠ ٠ الʴالॺة 

 ١٢٠.٠٠ ٨.٠٠ ١٥ الʦʸجॺة  ٠.٠١ ٣.٤٢٤
 - - ٠ الʶفȂʙة 

 الʗʸرسي تقʗيʙ الʘات 
 ٠.٠٠ ٠.٠٠ ٠ الʴالॺة 

 ١٢٠.٠٠ ٨.٠٠ ١٥ الʦʸجॺة  ٠.٠١ ٣.٤٢٠
 - - ٠ الʶفȂʙة 

 الʗرجة الؒلॻة 

 ٠.٠٠ ٠.٠٠ ٠ الʴالॺة 

٠.٠١ ٣.٤٥٣ 

 ١٢٠.٠٠ ٨.٠٠ ١٥ الʦʸجॺة 
 - - ٠ الʶفȂʙة 

 ١٦٦.٠٠ ١٠.٣٨ ١٦ الʦʸجॺة 
 - - ١٢ الʶفȂʙة 

فاعلॻة   يʗل على  تلامʘʻ مʸا   Ȏʗل الʘات   ʙيʗتق تʹॻʸة  في  الʙʯوʲȂي   ȉاʵʹال القائʤ على  الʙʮنامج 
  مʗارس الإعʗادȏ الʸهʹي. 

وتفʙʴ الॺاحʰة وجʦد فʙوق بʥʻ رتʔ درجات الॻɿاسʥʻ القʮلي والॺعȏʗ لʯلامʘʻ الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة  
للʙʮنامج قʮل في تʹॻʸة تقʗيʙ الʘات لʶالح الॻɿاس الॺعȏʗ إلى تعʙض تلامʘʻ الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة  

 ʤقهʦإلى تف Ȏات، أدʴلʱال الʸؒʯاسǺ ةॻʮȂʙʱʯعة الʦʸʱʸال ʘʻام تلامʸʯواه ȏʗعॺاس الॻɿلل ʤضهʙتع
الʗʳʯʴʸمة   الاسʙʯاتॻʱॻات  وتʹʦع   ʤيهʗل الʘات   ʙيʗتق  Ȏʦʯʴادة مȂز وȁالʯالي  الʱلʴات،  نهاǻة  في 

ا على  الʱلʴات  أثʹاء   ʤعلʯالǺ  ʤاعهʯʸʯاس إلى   Ȏأد الʙʮنامج  جلʴات   ʤʢمع واسʰʯارة  في  لʙʮنامج 
الʸʹاسॺة  ȉاʵʹال أوجه  Ǻاخॻʯار  الإʱǻابॻة  ة  للʵʸارؕ الॻʮȂʙʱʯة  الʦʸʱʸعة  تʦجʗ ،  دافॻɹة  وȁالʯالي 

الॻɿاسʥʻ القʮلي  الॻʮȂʙʱʯة في  الʦʸʱʸعة   ʘʻي درجات تلامʠسʦʯم ʔرت ʥʻا بॻائʶوق دالة إحʙف
الʹʱॻʯة هʘه   Ȗفʯوت.ȏʗعॺال الॻɿاس  لʶالح  الʘات   ʙيʗتق تʹॻʸة  في   ȏʗعॺي   والʯال الʹʯائج  مع 

،Ȏزاوʙح فʗȂʙة   ) دراسة  إلʻها   ʕصلʦفاتح،٢٠٠١ت وȂعقʦب   ،ʙʻزوه  ʦȂʙʸع سامى ٢٠١٤؛   ؛ 
،ʤʲالقاضى،٢٠١٤مل  ʤʰʻوه الʦȂʚن  ومʹʦʶر  العʦن،  إسʸاعʻل  عادل خʦجه،٢٠١٦؛  ؛ ٢٠١١؛ 

McNeil, Wilson, Sever , Ronca, & Mah , 2009) ,    
  نʯائج الفʙض الʴادس:   -٦

الʴادس على أنه: "لا تʦجʗ فʙوق ذات دلالة إحʶائॻة بʥʻ رتʔ درجات الॻɿاسʥʻ يʹʝ الفʙض  
 ȏادʗالإع مʗارس   ʘʻتلام  Ȏʗل الʘات   ʙيʗتق مॻɿاس  على  الॻʮȂʙʱʯة  للʦʸʱʸعة  والॺʯʯعي   ȏʗعॺال

  الʸهʹي".
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) للʸقارنة بʥʻ مʦʯسʠي رتʔ درجات WilcoxonوللʲʯقȖ مʥ هʘا الفʙض تʤ اسʗʳʯام اخॺʯار (
ʱʯعة الʦʸʱʸضح في  الʦم ʦا هʸؕ ،اتʘال ʙيʗاس تقॻɿعي على مॺʯʯوال ȏʗعॺال ʥʻاسॻɿة في الॻʮȂʙ
  الʗʱول الآتي:

" ودلالʯها للفʙوق بʥʻ مʦʯسʠات رتʔ درجات الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة في   ʸॻɾ :(Zة "٦جʗول (
  الॻɿاسʥʻ الॺعȏʗ والॺʯʯعي على مॻɿاس تقʗيʙ الʘات 

 )ʸॻɾZة (  ʦʸʱع الʙتʔ م مʦʯسȊ الʙتʔ  العʗد  الʙتʔ أǺعاد تقʗيʙ الʘات 
  Ȏʦʯʴم
 الʗلالة 

 ʤʴʱرة الʦص 
 ٤.٠٠ ٢.٠٠ ٢ الʴالॺة 

 ٢.٠٠ ٢.٠٠ ١ الʦʸجॺة  ٠.٥٦ ٠.٥٧٧
 - - ١٢ الʶفȂʙة 

 تقʮل الʘات 
 ١.٠٠ ١.٠٠ ١ الʴالॺة 

 ٠.٠٠ ٠.٠٠ ٠ الʦʸجॺة  ٠.٣١ ١.٠٠٠
 - - ١٤ الʶفȂʙة 

 تقʗيʙ الʘات الاجʸʯاعي 
 ٦.٠٠ ٢.٠٠ ٣ الʴالॺة 

 ٠.٠٠ ٠.٠٠ ٠ الʦʸجॺة  ٠.٠٨ ١.٧٣٢
 - - ١٢ الʶفȂʙة 

 تقʗيʙ الʘات الʗʸرسي 
 ٤.٠٠ ٢.٠٠ ٢ الʴالॺة 

 ٢.٠٠ ٢.٠٠ ١ الʦʸجॺة  ٠.٥٦ ٠.٥٧٧
 - - ١٢ الʶفȂʙة 

 الʗرجة الؒلॻة 
 ٢٨.٠٠ ٤.٦٧ ٦ الʴالॺة 

 ٨.٠٠ ٤.٠٠ ٢ الʦʸجॺة  ٠.١٣ ١.٥٠٨
 - - ٧ الʶفȂʙة 

  ʥح مʷʯول (يʗʱة (٢٢الʸॻɾ أن (Z  عادǺع أॻʸفي ج (اتʘال ʙيʗتق  ) ،اتʘل الʮوتق ،ʤʴʱرة الʦص
والʗرجة الؒلॻة غʙʻ دالة إحʶائॻا بʥʻ الॻɿاسʥʻ  وتقʗيʙ الʘات الاجʸʯاعي، وتقʗيʙ الʘات الʗʸرسي)

مʸا الॻʮȂʙʱʯة،  للʦʸʱʸعة  والॺʯʯعي   ȏʗعॺال   ȏʗعॺال  ʥʻاسॻɿال  ʥʻب فʙوق  وجʦد  عʗم  إلى   ʙʻʵǻ
ॺʯʯة  والॻʸʹفي ت ʙʻي فعال وما زال له تأثʲȂوʙʯال ȉاʵʹعلى ال ʤنامج القائʙʮل على أن الʗا يʘعي، وه

  Ǻعʗ مʙور فʙʯة مʥ الʚمʥ (شهʙ ونʶف).  تلامʘʻ مʗارس الإعʗادȏ الʸهʹيلȎʗ  تقʗيʙ الʘات
وȁالʯالي لا تʦجʗ فʙوق دالة إحʶائॻاً بʥʻ مʦʯسʠي رتʔ درجات تلامʘʻ الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة في 

ɿات.الʘال ʙيʗعي في تقॺʯʯوال ȏʗعॺال ʥʻاسॻ  



    )٥٢ -٢٥ص ( ٢٠٢٢ سʙʮʸʯʮ – والʦʴʸʳن الʙاǺع العʗد  -مʱلة ؕلॻة الॻȁʙʯة Ǻالإسʸاعʻلॻة 

٤٤ 

وتʙجع الॺاحʰة Ǻقاء فعالॻة الʙʮنامج القائʤ على الʹʵاȉ الʙʯوʲȂي في تʹॻʸة تقʗيʙ الʘات إلى  أن 
مʸا  للʙʮنامج   ʤهʻتلاق  ʗعǺ الॻʮȂʙʱʯة  الʦʸʱʸعة   ʘʻتلام على   ʤث الॺʯʯعي  والॻɿاس   ȏʗعॺال الॻɿاس 

 ʙ الʯعلʤ لȏʗ تلامʘʻ الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة. ʙʻʵǻ إلى تʲقȖʻ أهʗاف الʙʮنامج و Ǻقاء أث

  تʦصॻات الʗراسة: 
  بʹاءً على نʯائج الʗراسة الʲالॻة تقʗم الॺاحʰة Ǻعʞ الʦʯصॻات: 

عʸل بʙامج تॻɸʦة للأسʙ والʸعلʥʻʸ للʯعʙف على مʠʯلॺات تلامʘʻ الإعʗادȎ الʸهʹى الʯي تعʚز   -١
 .ʤهʙصغ ʘʹأبʹائʹا م Ȏʗات لʘال ʙيʗتق Ȏʦʯʴرفع م 

ضʙورة اشʸʯال الʸʹاهج الʯعلॻʸॻة على مǻ Ȏʦʯʲعʸل على بʹاء الʸهارات الॻʲاتॻة والاهʸʯام   -٢
 ʘʻ.بها ʱؕانʔ تʹȏʦʸ في تʙȂʦʠ شॻʶʳة الʯلام

٣-   ʘʻلامʯال وȀرشاد  الʸهʹى لʴʸاعʗة   Ȏادʗالإع ʗʸǺارس  الʹفʴي  الإرشاد  في   ʥʻʶʶʳʯم ʙʻفʦت
 .ʤلاتهȜʵوحل م ʘʻلامʯن للʦالع ʗي ʗعلى م ʥȂا قادرʦنʦȜॻل 

الاهʸʯام بȖʻʮʠʯ الأنʠʵة الʙʯوॻʲȂة فى وقʕ الفʙاغ  ؕʹʵاȉ أساسي Ǻالॻʲاة الʦʻمॻة لʸا لها -٤
ॻʴة الʹفʲʶة على الʗʻآثار ج ʥة. م 

  ʦʲǺث ودراسات مقʙʯحة: 
الॻʲاة لȎʗ تلامʘʻ مʗارس -١ الʙʯوʲȂى لʥʻʴʲʯ جʦدة   ȉاʵʹال قائʤ على   ȏإرشاد فعالॻة بʙنامج 

 الإعʗادȎ الʸهʹى.
٢-   Ȏʗل الॻʲاة  فى  Ǻالهʗف  الʵعʦر  لॻʸʹʯة  الʙʯوʲȂى   ȉاʵʹال قائʤ على   Ȏإرشاد بʙنامج  فعالॻة 

 .ʥʻاهقʙʸال  
 ʵاȉ الʙʯوʲȂى لॻʸʹʯة مهارات الʃॻʡʦʯ للʠلॺة .فعالॻة بʙنامج إرشادȎ قائʤ على الʹ -٣
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  الʙʸاجع
)ʗʸʲم ॻات ٢٠١٥أمʹॻة مʠʶفى  ʦؕلʴال  ʞعǺ  ʥʻʴʲت فى  الʙʯوॻʲȂة  الأنʠʵة  بʙنامج  فعالॻة   .(

دراسات   الʴعʦدǻة، مʱلة  العॻȁʙة  Ǻالʸʸلؒة  الʦʱف  مʹʠقة  فى  الʙوضة  أʟفال   Ȏʗل الॻɽॻؒʯة 
  . ٢٠٣-١٧٨)، ٦٨(١٨الʠفʦلة، 

  )ʤॻʀاʙإب  ʗʻʱʸال  ʗʮع ومʙوان  غʦلى  القʙة  الʙʯوॻʲȂة٢٠٠١إسʸاعʻل  الॻȁʙʯة  الفʙاغ.    ).  واقات 
  .ʙʵʹراق للʦة الʴسʓان: مʸع  

)ʤॻلʲال ʗʮل عʻʮن ʗʸʲان مʸǻة  ٢٠١٥إʹʻع Ȏʗاة لॻʲمهارات ال ʥʻʴʲʯاقع لʦالǺ Ȏنامج إرشادʙب .(
 .ʛʸش ʥʻة، جامعة عॻȁʙʯة الॻراه،  ؕلʦʯؕرسالة د .ʥʻʸعلʸال ʥم  

حʴام(   ʙʻʵǺ٢٠١١ʴالʹف الʲʶة   Ȗʻقʲت فى  الʙʯوʲȂى  الȂʙاضى   ȉاʵʹال فعالॻة  وȀدماج  ).  ॻة 
.ʙائʚʱة، جامعة الॻاضȂʙة والॻنʗʮة الॻȁʙʯال ʗراة، معهʦʯؕا. رسالة دॻ ʙؕعاق حʸال 

ʟه(    ʤॻحʙال  ʗʮع وʟه   ʗʸʲم الʴلام   ʗʮع الॺʵاب. ١٩٩١تهانى   ʚاكʙم الʙʯوȂح  فى  دراسات   .(  
  القاهʙة:دار الʸعارف. 

 ) ʤॻسل ʗʸʲم Ȏʦه  ٢٠١٠سلȜيʹة مʗʸǺ Ȏʦثان ʖالʰف الʶات الॺالʟ Ȏʗح لȂʙʯال ȉاʸأن ʞعǺ .(
   .Ȏʙة، جامعة أم القॻȁʙʯة الॻؕل ،ʙʻʯʴمة. رسالة ماحʙȜʸال  

عʗيلة(  ʗʸʲم  Ȏʦ٢٠١١سل Ȏذو  ʗʹع الإجʸʯاعى  الʴلʦك  تفعʻل  فى  الʙʯوॻʲȂة  الأنʠʵة  دور   .(
ماجʙʻʯʴ، ؕلॻة الॻȁʙʯة الȂʙاضॻة، جامعة الʙʻمʦك،  الǻʗʲʯات الʘهʹॻة القابلʥʻ للʯعلʤ. رسالة  

  الأردن.
وافى( جʸعة   ʥʸحʙال  ʗʮة  ٢٠١٠عॺلʟ  Ȏʗل الʯʸعʗدة  Ǻالʘؕاءات  وعلاقʯها  الॻʲاتॻة  الʸهارات   .(

  ، ؕلॻة الॻȁʙʯة، الʱامعة الإسلامॻة. . رسالة دʦʯؕراةالʙʸحلة الʰانȂʦة فى قʠاع غʚة
الʹȜʸى( إسʸاعʻل  الʗʱʸ وجʸال   ʦأب القʗم. ٢٠٠١عʙʸو  فى ʙؕة  الॻȜॻʹؒʯة والʹاشॻʭان  الألعاب   .(

 .ʙʵʹاب للʯؒال ʚ ʙؕة: مʙالقاه  
  ) فاتح  وȂعقʦب   ʙʻزه  ʦȂʙʸرات ٢٠١٤عʗالق  ʞعǺ تʹॻʸة  فى  رȂاضى  تʙوʲȂى  بʙنامج   ʙأث  .(

  .٣٨٩-٣٥٨)، ١٦الإبʗاॻɸة لȎʗ أʟفال الʙوضة، مʱلة العلʦم الإنʴانॻة والإجʸʯاॻɸة،(
) Ȏزاوʙح ʗʸة أحʗȂʙة). ا ٢٠٠١فॻʶʳʵنات الʦȜة ومॻʲȂوʙʯة الʠʵالأن ʥʻة  لعلاقة بॻʸلة العلʱم ،

  .  ٢٥٥-٢٨٣)،٢(والʗراسات فى الॻȁʙʯة الȂʙاضॻة، 
الȁʙʲى(  ʗʸʲم  ʥب  Ȗوناي  ʦʻنʗان  ʙʴॻم  ʥȂائج.   ٢٠١٥مارʯʹوال  ʛالأس الॻʶʳʵة   ʛنف  ʤعل  .(

  عʸان: دار الʙʻʴʸة للʹʙʵ والʦʯزȂع والॺʠاعة. 



    )٥٢ -٢٥ص ( ٢٠٢٢ سʙʮʸʯʮ – والʦʴʸʳن الʙاǺع العʗد  -مʱلة ؕلॻة الॻȁʙʯة Ǻالإسʸاعʻلॻة 

٤٦ 

)ʙصق على  على  الȜʵʸلا٢٠٠٨مʙوة  لʠالॺات ).  الʸهʹى  الʻʶʲʯل  على  الʓʸثʙة  ॻة  ʦؕلʴال ت 
رسالة  لʦʸاجهʯها.  الفʙد  خʗمة  مʹʦʢر   ʥم مقʙʯح  ونʦʸذج  الʸهʹॻة  الإعʗادǻة  الʙʸحلة 

  ماجʙʻʯʴ، ؕلॻة الʗʳمة الإجʸʯاॻɸة، جامعة حلʦان.
رمʷان(  ʚȂʚالع  ʗʮع خلال ٢٠١١مʙوة   ʥم الʗʸرسة  قʮل  ما  لʠفل  الفʹॻة  الʸهارات  تʹॻʸة   .(

  الأنʠʵة الʙʯوॻʲȂة. رسالة ماجʙʻʯʴ، ؕلॻة الॻȁʙʯة الʹॻɸʦة، جامعة الفʦʻم.
) ʗʻʴال ʥʴمʹى ح ،ʗʻعʴال ʥʸحʙال ʗʮاح عʸس ،ʃȂʙد شʦʸʲة مǻ٢٠١٤ناد Ȏʗات لʘال ʙيʗتق .(

الʯʸفʦقʥʻ عقلॻا ذوȎ صعȁʦات الʯعلʤ مقارنة Ǻالʯʸفʦقʥʻ عقلॻا بʗون صعȁʦات، مʱلة العلʦم 
  .٤٢٥-٤٠٣)، ٢٢(٣الȂʦȁʙʯة،

). تأثʙʻ بʙامج أنʠʵة تʙوॻʲȂة لʯفعʻل معايʙʻ الʦʱدة الʵاملة  ٢٠١١مʗʸʲ رمʷان عʗʮ الفʯاح (
وتʹॻʸة الʤॻɿ الʙʯوॻʲȂة لȎʗ تلامʘʻ الʲلقة الʰانॻة مʥ الʯعلʤॻ الأساس، مʱلة ʦʲǺث الॻȁʙʯة  

  . ٣٥-١) ،٨٦(٤٥الȂʙاضॻة،
الॻʮات( مʦفʯى  ا٢٠٠٩مʹال  الॻȁʙʯة   ʝʶح فى  الʯؒاملى  أثʙالʲʹʸى  على ).  الॻʹʮʸة  لȂʙاضॻة 

 ʤॻɿوال والʸهارات  الʸعارف  الأولى  الʰلاثة  الʶفʦف  ʟلॺة  اكʴاب  فى  الॻʲاتॻة  الʸهارات 
  الʳاصة ʖʲʸǺ العلʦم. رسالة دʦʯؕراة، الأردن. 

). تقʗيʙ الʘات وعلاقʯه ȎʦʯʴʸǺ الʻʶʲʯل الʗراسى، مʱلة العلʦم ٢٠١٤وفاء ʟاهʙ عʗʮ الʦهاب ( 
  . ٤٨٥-٤٥٦)،١٠٤الȂʦȁʙʯة والʹفॻʴة، العʙاق،( 

)  ʗʸʲم  ʥʴح  ʙوماه   ʗʸʲم  ʥʴح  Ȏʗى   ٢٠٠٨هʴالʹف  Ȗافʦʯال فى  وأهʯʻʸه  الʙʯوȂح   .(
  والإجʸʯاعى لȎʗʲʯʸ الإعاقة الʘهʹॻة.القاهʙة:  دار الʦفاء. 

شاش( سلامة   ʗʸʲم  ʙʻاجات )٢٠١٥سهॻʯالإح  Ȏوʘل والإجʸʯاॻɸة  الॻʲاتॻة  الʸهارات  تʹॻʸة   .
   .القاهʙة :مॺʯȜة زهʙاء الʙʵق. الʳاصة
على( الإنʻʱلॻة  ٢٠١٤عʶام  الॻʠॺɿة  الهʭʻة  تʗرʮȂى.القاهʙة:  دلʻل  للॺʵاب  الॻʲاتॻة  الʸهارات   .(

  للʗʳمات الإجʸʯاॻɸة.
)ʗرائ مقʙانى و ॺɸاس  زʗȂان وجʸال   ʥʻʴ٢٠١٥ح ʞعǺ  ʙȂʦʠت فى  وأثʙها  الȂʙاضॻة  ).الʸʸارسة 

ا علʦم  مʱلة   ،ʤغانʯʴم ولاǻة  فى  ॻاً  ʙؕح  ʥʻعاقʸال  Ȏʗل الॻʲاتॻة  الȂʙاضॻة، الʸهارات  لॻȁʙʯة 
  .٢٣٤-٢٥٠)،٦(٨العʙاق، 

)ʗʸʲان مʷام رمʴʯة  ٢٠١٢ابॻʮعʵال فعالॻة بʙنامج تʙوʲȂى Ǻاسʗʳʯام أغانى وألعاب الأʟفال   .(
،جامعة   الأʟفال  رȂاض  ؕلॻة   ،ʙʻʯʴماج رسالة  الʙوضة.  لʠفل  الʰقاॻɼة   ʤॻɿال  ʞعǺ لॻʸʹʯة 

  القاهʙة. 



 شʸॻاء الʗʻʴ مʗʸʲ ----فعالॻة بʙنامج قائʤ على الʹʵاȉ الʙʯوʲȂى في تʹॻʸة الʸهارات الॻʲاتॻة 

٤٧ 
 

م  ʤʰʻوه الʦȁʚن  نʚال  ومʹʦʶر  العʦن  سعʦد  القاضى(إسʸاعʻل  الʹʵاȉ ʗʸ٢٠١٦وح  دور   .(
الȂʙاضى الʦʸجه فى الʗʲ مʥ الʷغȉʦ الʹفॻʴة لʟ Ȏʗلॺة الʙʸحلة الأساسॻة العلॻا فى الǻʗʮة 

  . ٣٤٠-٣٢٩)،١(٤٣الʸʵالॻة، مʱلة دراسات العلʦم الȂʦȁʙʯة،
  )ʔʻانى بلقʯʴل داغʻاعʸ٢٠١١إس ʞعǺ ابʴخلاً لإكʗرة مʦʶʸة الʠʵاول الأنʗام  جʗʳʯإس .(

للأʲǺاث  الʸهارات   الʸفʦʯحة  القʗس  جامعة  مʱلة   .ʥʻȂʦاتʘال الʙوضة  أʟفال   Ȏʗل الॻʲاتॻة 
  . ٩٩-٨٤)،٢٢والʗراسات، (

) ʤʲمل ʗʸʲان. ٢٠١٤سامى مʸى، عʸار العلʶل. دار الأعʸاحل العʙم ʙʮى عʴالإرشاد الʹف .(  
) ʤॻسل ʗʸʲم Ȏʦه  ٢٠١٠سلȜيʹة مʗʸǺ Ȏʦثان ʖالʰال ). Ǻعʞ أنʸاȉ الȂʙʯح لʟ Ȏʗالॺات الʶف 

  .لʙȜʸمة. رسالة ماحʙʻʯʴ، ؕلॻة الॻȁʙʯة، جامعة أم القȎʙ ا
). قʦة الʘؕاء الإجʸʯاعى فى تفعʻل الʓʴʸولॻة  ٢٠١٤صفاء ʟارق حʔʻʮ و نʦرهان عادل مʦʸʲد (

  الاجʸʯاॻɸة ومفهʦم الʘات الاجʸʯاॻɸة. العʙاق: دار الʔʯؒ والʦثائȖ القʦمॻة.
  )ʙعام الʙؤف   ʗʮع الʸهارات  ʟ٢٠١٥ارق   .( ʙʵʹلل الʦʱهʙة  دار  الأʟفال.القاهʙة:   ʗʹع اللغȂʦة 

  والʦʯزȂع.
)ʗسع رمʷان  Ǻالʦʭʴʸولॻة  ٢٠١٥عʙʸو  وعلاقʯها  الʙʯوॻʲȂة  الʸعʙȜʴات  فى  ة  الʵʸارؕ  .(

الॻȁʙة  ؕلॻة   ،ʙʻʯʴماج رسالة  الʦʶʹʸرة.  جامعة  ʟلاب   Ȏʗل الʘات   ʙيʗوتق الإجʸʯاॻɸة 
  الȂʙاضॻة .

خʦجة( الȂʙاض٢٠١١عادل  الʙʮانامج   ʙأث  .( ʙيʗتق ومفهʦم   ʤʴʱال تʥʻʴʲ صʦرة  فى  الʸقʙʯح  ى 
الʹʱاح  جامعة  مʱلة  ॻاً،  ʙؕح الʳاصة  الإحॻʯاجات   Ȏذو فʭة   Ȏʗل الʘات 

  .١٣٣٦-١٢٨٤)،٥(٢٥للأʲǺاث،
رمʷان(  ʚȂʚالع  ʗʮع خلال ٢٠١١مʙوة   ʥم الʗʸرسة  قʮل  ما  لʠفل  الفʹॻة  الʸهارات  تʹॻʸة   .(

  الʹॻɸʦة، جامعة الفʦʻم.الأنʠʵة الʙʯوॻʲȂة. رسالة ماجʙʻʯʴ، ؕلॻة الॻȁʙʯة 
)ʙʻʵǺ ʤॻʀاʙإب  Ȏʗفال ٢٠٠٧هʟأ Ȏʗة لॻاتॻʲهارات الʸال ʞعǺ ةॻʸʹوضة فى تʙة الॺʯȜدور م .(

  . ٨٣-٧٨)،٣٦(١٠مʙʶ، جامعة ʠʹʟا، –ما قʮل الʗʸرسة ، مʱلة ؕلॻة تॻȁʙة 
)ʙʱح ʦأب فارس   ʗʸʲمʚ٢٠١١فاي ʚ ʙؕم, الॻʲاتॻة  الʸهارات  تʹॻʸة  فى  الȂʦȁʙʯة  الأنʠʵة  . دور   (

للʗʸارس   ʖالʰال  Ȏʦʹʴال  ʙʸتʓʸال الأردنॻة،  الʗʸارس  أصʲاب  ونقاǺة   ʙʻؒفʯال  ʤॻعلʯال  ʦنʦʮدي
  الʳاصة، عʸان.
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) Ȏزاوʙح ʗʸة أحʗȂʙة٢٠٠١فॻʶʳʵنات الʦȜة ومॻʲȂوʙʯة الʠʵالأن ʥʻة  ). العلاقة بॻʸلة العلʱم ،
  . ٢٥٥-٢٨٣)،٢(والʗراسات فى الॻȁʙʯة الȂʙاضॻة، 

)ȎʗȂʙه  ʗʸʲم نȂʙʢا٢٠١١عادل   .(  ȉ).ةॻʶʳʵال القاهʙة:٢ت   ،(   ʙʵʹوال للॺʠاعة  إيʙʯاك 
  .والʦʯزȂع

) Ȏʙفʹʵال ʗض فهʦلام عʴال ʗʮ٢٠١٦ع ʙيʗقʯه بʯوعلاق ʙائʱʴال ʥʻخʗل تʦات حʗقʯعʸال Ȗʴن .(
. ȖȂقازʚة الأداب، جامعة الॻؕل ،ʙʻʯʴات. رسالة ماجʘة الॻات وفاعلʘال  

الʘات والʯؒاǺة الإبʗاॻɸة لȎʗ الʠلॺة الʗʮʸعʥʻ ). العلاقة بʥʻ تقʗيʙ  ٢٠١٥مʤȂʙ مʗʸʲ بʦصلʲة (
كʯابॻاً فى الʙحلة الʰانȂʦة بʗولة الʕȂʦؒ. الʓʸتʙʸ الʗولى الʰانى للʦʸهʥʻȁʦ والʯʸفʦقʥʻ. ؕلॻة 

  الॻȁʙʯة، جامعة الॻȁʙʯة و جامعة الامارات العॻȁʙة الʗʲʯʸة.
) رجائى  سامى   ʙʻʹم ال٢٠١٥ʘنʻʮل   ʙيʗتق على  الȂʙاضॻة  العʙوض   ʙʻتأث الʙʸحلة ).   ʘʻلامʯل ات 

  . ٥١٥- ٥٠٠، ٤٧الإعʗادǻة، مʱلة العلॻʸة للॻȁʙʯة الʗʮنॻة والȂʙاضॻة،
)ʙʻد شقʦʸʲم ʔʹȂ٢٠٠٨ز ȉ )ةȁʙʠʷʸة والȂʦʴة الॻʶʳʵ٣). ال.(    

  ) فاتح  وȂعقʦب   ʙʻزه  ʦȂʙʸرات ٢٠١٤عʗالق  ʞعǺ تʹॻʸة  فى  رȂاضى  تʙوʲȂى  بʙنامج   ʙأث  .(
  .٣٨٩-٣٥٨)، ١٦الإنʴانॻة والإجʸʯاॻɸة،(الإبʗاॻɸة لȎʗ أʟفال الʙوضة، مʱلة العلʦم 

)ʗʸʲةعلى مʸʟها  ١٩٩٦فاʻعل ʔغلʯل الʮوس ʙʶهʹى فى مʸال Ȏادʗالإع ʤॻعلʯلات الȜʵم ʞعǺ .(
  . ١٤٥-١٨٨)،١٣(٤١، مʱلة الॻȁʙʯة الʸعاصʙة،فى ضʦء الȁʙʱʯة الॻاǺانॻة

  )Ȏʗʻزع ʛȂ٢٠١٤ؕإدر ،ʙʻʯʴرسالة ماج .ʤالعقǺ ابʶʸال ʗاشʙال Ȏʗات لʘال ʙيʗم ). تقʦة العلॻل
  الانʴانॻة والاجʸʯاॻɸة، جامعة مʗʸʲ خʙȜʴǺ ʙʻʷة . 

  )ʔʻانى بلقʯʴل داغʻاعʸ٢٠١١إس ʞعǺ ابʴخلاً لإكʗرة مʦʶʸة الʠʵاول الأنʗام  جʗʳʯإس .(
للأʲǺاث   الʸفʦʯحة  القʗس  جامعة  مʱلة   .ʥʻȂʦاتʘال الʙوضة  أʟفال   Ȏʗل الॻʲاتॻة  الʸهارات 

  . ٩٩-٨٤)،٢٢والʗراسات، (
ا  ʗʮع  ʗʸʲم لȎʗ ٢٠١٦لهادȎ(رجاء  الॻʲاتॻة  والʸهارات  الʘات   ʙيʗقʯب وعلاقʯها  الॻʲاة  جʦدة   .(

  زوجات  الʵهʗاء فى قʠاع غʚة. رسالة ماجʙʻʯʴ، ؕلॻة تॻȁʙة، الʱامعة الإسلامॻة غʚة. 
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  ʳʯʴʸلʝ: ال
ǻعʗ الʙʯوȂح حالة إنفعالॻة تʹʯاب الفʙد نʱॻʯة لإحʴاسه Ǻالʦجʦد الʔʻʠ فى الॻʲاة وȁالʙضا،        

والʸॻɿة   والʹʱاح،  والقʦʮل،  والإنʯعاش،  والإنʱاز،  Ǻالإجادة،  الʙʸتʠॺة   ʙاعʵʸالǺ الʙʯوȂح  وʶʯȂف 
  ʗفق لʘا  الʘات،  ʦʶǺرة  الإʱǻابى   ʤॻɸʗʯوال والʙʴور،  إلى  الʘاتॻة،  الʲالॻة  الʗراسة   ʕفʗف هʙعʯال

 Ȏʗل الʘات   ʙيʗوتق الॻʲاتॻة  الʸهارات  تʹॻʸة  في  الʙʯوʲȂى   ȉاʵʹال قائʤ على  بʙنامج  فعالॻة  على 
) ʥة مॻراسة الأساسʗة الʹʻع ʕنʦؒهʹي، وتʸال ȏادʗارس الإعʗم ʘʻ٣٠تلام ʤهʸॻʴتق ʤاً(تʘʻʸتل (

  ʤارهʸأع تʙʯاوح  الʸهʹي   ȏادʗالإع مʗارس   ʘʻتلام  ʥم وضاʠǺة)  تॻʮȂʙʱة   ʥʻʯعʦʸʱم ما إلى 
)ʥʻرة(  ١٥  -١٤بʗقʙʸع  ȊسʦʯʸǺ عاماً،   (١٤.٥٦) قʗره   ȏارॻɹم وانʙʲاف   (٠.٥٠٤ ʤت  ʗوق  ،(

الॻʲاتॻة الʸهارات  مॻɿاس  الʙحʤॻ(  -اسʗʳʯام   ʗʮع  ʥيʗال  ʗسع تقʗيʙ ٢٠١٤إعʗاد  ومॻɿاس   (
عʸʰان(  -الʘات فʙاج  سʹاء  الʙʯوʲȂى    –)  ٢٠١٥إعʗاد   ȉاʵʹال على   ʤالقائ إعʗاد -والʙʮنامج 

الʹʵاȉ الʙʯوʲȂى في تʹॻʸة الʸهارات الॻʲاتॻة وتقʗيʙ الʹʯائج إلى فعالॻة بʙنامج    وتʦصلʕالॺاحʰة،  
  الʘات لʯلامʘʻ مʗارس الإعʗادȏ الʸهʹي.
الʙʯوʲȂى    ȉاʵʹال الʸفʯاحॻة:  الॻʲاتॻة    -الؒلʸات  الʘات    -الʸهارات   ʙيʗارس   -تقʗم  ʘʻتلام

  الإعʗادȏ الʸهʹي. 
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   Abstract:  
    The present study aimed to determine effectiveness of a 

program based on Recreational activities for promoting Life Skills and 
Self-Assessment for Vocational Prep Pupils, the sample of the study 
consisted of experimental group and control group, the number of each 
group totaled 15 students aged between 14- 15 years, Life Skills Scale 
by (Saad El Din Abdeirahim , 2014), Self-Assessment Scale by (Sanaa 
Osman,2015)  and the program which prepared by the researcher were 
used. The results indicated that there were statistically significant 
differences between the means of  the ranks of the degrees of the 
experimental group and control group before and after the application 
of the  program, and  showed  statistically significant differences 
between means of the ranks of the  degrees of the pre- and post-tests in 
the experimental  group on the Life skills and Self-Assessment scales 
dimensions and their  total degrees  in favor of the post test, and  there 
were no statistically significant differences between means of the ranks 
of the degrees of the post and follow - up tests in the experimental  
group on Life Skills and Self-Assessment scales dimensions and their  
total degrees. 

  


