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راسة: مة ال   مق
ال       ال  اء  أب د على  ع ع  لل قى  م وال ق ال ل م  اءه  داً ب اء جه ل العل ي

والإدراك   ل  ال ام  والاه الأم  عات وصلاح  ال اء  ل ة  الأساس ة  ا ال ه  عل  فال  ، ف ال
عل على أنه   لل ه.و اً فى و اً م ل شا ق عله فى ال ه  احل ع ع م لاته فى ج

غ  اول ال اة،  غ  م ال ا ال د وه ك الف يل فى سل ة تغ وتع ل ه  ع  م سل
ة  ي د أسال ج ا ال و الف ض لها وضع ه ع ى ي اة ال ال ا  ف مع م  ي
فاعل ال  ا ال ب، وه به ل ف ال ق له اله اجات وت ع ال له وت ف مع م ك ت ل لل

اجهها ى ي ة ال ه ال ع ه فاعل، ون ا ال ة ه ة ن ال ف  ع ه ما  ة  د    مع ال الف
عه( ول له  نافعة  مات  ومعل ار  وأف ومعارف  اهات  وات مهارات  اب  إك إلى  ه  د   El)ت

Daw& Hamoud, 2014.  
ة م   ان لقة الأولى أو ال ا فى ال ي رس لام ال ى يل بها ال ه اد ال ارس الإع ا إن م ك

ت إلى  د  ت رة  م ل  ف ات  ون  فه  الأساسى  عل  ن ال ل  وم ف  م ذات  ي  ق
صل  ل  فق ت ال ا زه  يه وأدائه وان ة ل ات هارات ال ث فى ال ا ي افى م ك الإن ل ال

دراسة   ائج  ب )  (Arshad, Zaidi & Mahamood ,2015ن ة  اب إ علاقة  ج  ي أنه 
ع   وفاء  دراسة  وأشارت  ات،  ال ي  وتق فاؤل  وال ى  الأكاد از  هابالإن د ٢٠١٤(ال وج إلى   (

) صق وة  م ودراسة  راسى،  ال ل  ال و  ات  ال ي  تق ب  ة  ق أشارت   ٢٠٠٨علاقة   (
د  ل فى ال ة ت لات سل ن م م عان ة  ه ة ال اد حلة الإع ات ال ال ها إلى أن  ائ   ن

  ـــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
اف:  * ة ت إش اج في ال    م م رسالة ال
ان  /د اع  –هالة ع الل م رم ة ال ف ة ال اذ ال اة الأس ة جامعة ق ة ال   . ل

سف ع الع ة  د/ سارة ي ة ال ل اع  اصة ال ة ال اذ ال . –أس اة ال   جامعة ق
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اب  أس إلى  جع  ت ى  ه ال اد  الإع ارس  م تلام  ل  رسى  ال وب  اله ة  اه وأن  وب،  واله
ق   ف فاءة وال ل على ال اه لل د دافع ل ال م وج ة وع ون ق وال ال ر  ع ها؛ ال   م

ابها إلى  د  ال ي از  ة الإن ق داف م ت از إلى جان ع رة على الإن م الق ع ر  ع لل
ف  ل. ض   م ال

) ادرة   Wairimu, Machari& Muiru ,2016و  ال ز  ع تفع  ال ات  ال ي  تق )أن 
) ة. و اب اع الإ ة  Afari,2012وال ل ع ة ذات صلة  اته ه ن ي ال ل ) أن تق

ه   م قع  ن عة  م قعات  ت ة  تل فى  ح  ي د  الف ان  فإذا  اته  ل د  الف أداء  قة  تق  ال تع 
اح   ي ال امل فى ت ات م أه الع ي ال ع تق تفع ،و ي ذات م د ذات تق ن الف ه و ف ب

فة عامة.  اة  الات ال ى خاصة وم ال الأكاد ل فى ال   والف
اهات  ات والإت ال ل  اة،  وت فاعل مع ال ال ت  ة مهارات وأدوات ت ات هارات ال وتع ال

ة  وال   والأس ة  ا والاج ة  ه ال اة  ال ال  م مع  ابى  الإ فاعل  لل عل  ال ها  ى  ال
ل،   ن ان  (إ ة  م ٦،  ٢٠١٥وال د  الف ت  ف  ال از  والإع الف  د  الف ر  وشع  .(

فع م  ه، و ف ه ب ه و م ثق قة  ال ع الآخ  ا س ة وح ات ال هارات  ال ارسة  م
ي إضافة   تق ا  أ ا  ، ون ه الآخ ي  ق ب ف  أن  ا  دائ اول  د  الف فإن  ث  ات وم  ال

وفه  ة،  ال ة  وق ة  ال ا   ارت لها  ح  هارات  ال ه  له د  الف لاك  إم فى  ه  ج
عة،  ح ج ة(ع ال ف ة ال د إلى ال الف د  ا ي   ). ٣٥، ٢٠١٠الآخ م

را ال م  ي  الع ع وأشارت  ال ع  ا ال ذات  ة  ف ال ات  أث ال م  ال  له  ح  و ال أن  سات 
ة   ة ال ال اس  ات والإح ي ال ص تق اً م ف راً  ح ق ها فه ي ات وتأك ق ال ك
نها  قابل ى  غ ال لات وال اع وال اجهة ال رات له فى م ى ق أق هار  ق و مع ت

و م  (ه  اته  ح ،    فى  م ل ١٢٣،  ٢٠٠٨ماه  ة  و ال الألعاب  تع  ا   ،(
اء  ب إلى  د  ي فإنه  ها  وأس م  العل دع  ما  إذا  ناً  م قاً  و اً  أساس راً  م هى  خاص 
ه   اعة وحاج ه ن ال ل ف م اعى وت اع على ال الاج ة و ة انفعال ة س ش

ال ارسة  م ولى  ادة  وال ة  ال ى،  إلى  ال ال  ، وج ال أب  و  اء(ع الإن ر  ع وال اح 
٢١، ،٢٠٠١ .(  

راسة: لة ال   م
ادة     وز رسة  ال فى  قاء  ال اع  والإس عل  ال ة  ل ع فى  ار  الإس على  لام  ال ع  ت إن 

اف  أه تع  فاءة  ال م  والأداء  عالى  اة،  وال ات  ال ع  ضا  ال اس  والإح ة،  اف ال
لام على ت ة ال اع ل على م ى تع ، وال ف ال عل ال راسات فى م اث وال قها الأ اول ت
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العقلى  ان  ال ع  ا   ، ته اع م شأنها  م  ى  ال اء  الأش ع  وال  عه  وت عل  ال
ة   ت رات  ق ع  ي ق  ف ال ل  فال عام  ل  اة  وال عل  ال ة  ل ع على  تأث  له  ى  ف وال

ل سل ال ث  عل ت ات ال ا صع ابى ب ات الإ ي ال اح وال وتق ة وال اب ة وال ى اف
ع اح ال ، س ة ش ه( ناد ى ال ، عل ، ٤٠٥، ٢٠١٤، م ي ( مار ان ، ٢٠١٥)، و

س  ٢٥٨ ول  ة  ن ات  ال ي  تق ع  ل  اح  وال ات  ال ي  تق ب  ا  ارت ج  ي أنه   (– 
، ون ال ال عل  ا لا ي الإرت أن  ا  غى أن ن أنف اة و ل وال رسة والع ال اح فى 

ه  ال خلال  م  ا  مهارات ة  وت ائج  ن ق  ل ل   والع اء  ال ي  ج ازات  الإن ق  ت
اء فى  ا س اه أنف ع ب ج ت ا ن عل ع ذل  ة ج ل اث ال غل على الأح ارسة وال  وال

ا.  ات فة أو فى ح رسة أو فى ال   ال
ارة  ة ال القادر على ت ال  ع  ل م ال اد ج ة إلى إع ات ال هارات  ال ف  وته
ه  ة ت ات ة ح أن ة  ل ة وشغل أوقات ال اك اقات ال امات وال غلال ال م، واس ق اعة ال وص

ر فى مفا وأ اث تغ ج ة وح ل ل م ال إلى ال ونقل مهارات ع عل وال سال ال
ل  وال ف  ال إلى  ف  ال وم  عل  ال إلى  عل  ال وم  عل  ال إلى  عل  ال م  از  الإرت رة  ب
ة ت  ة جاذ ة دراس ل ب ل ة  ة ت ف وسائل تعل لات وت ال ل  ة  ق ار وال والإب

عل م ال راسى وت ل ال رسة (فاي فارس، م ال قاً لل   ). ٤٠٨، ٢٠١١ال ص
ة   الأن لاب  ال ل  ات  ال ي  وتق ة   ات ال هارات  ال ت  فى  ه  ت ى  ال ة  الأن وم 
د  ة الف ورها فى ت ش اغ ل ار وق الف ال إس ها ال فى م ة فهى لها أه و ال

ان   ة ال هارات وت عة م ال اب م افها وك ق أه ة و ت ن ة وال ا ة والإج ع ال
ة ن شغل  اب اهات إ هارات وت إت مات وال عل ة ال اغ ع  ت ار وق الف فى إس

ها ام ة و و ال ة  الأن اغ  م خلال  الف أ   ،وق  د  م وج ضه  ولع ما ت ع ء  فى ض
ة   ع ة    –دراسات  اح ال عل  ود  ح اس  –فى  هارات  ق  ال ة  ت فى  ى  و ال ا  ال م 

ة فى  ال راسة ال لة ال د م ى  وت ه اد ال ارس الإع ات ل تلام م ي ال ة وتق ات ال
ة   ت فى  ى  و ال ا  ال على  قائ  نامج  ب ة  فعال ما  الى:  ال ال  ال ع  ة  الإجا اولة  م

ات ل تلام م ي ال ة وتق ات هارات ال ة  ال ة الفعال ار ى؟ وما هى اس ه اد ال ارس الإع
ف؟  ه ون نامج    ع ت ال
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راسة:  اف ال   أه
ة    -١ ات ال هارات  ال ع  ة  ت فى  ى  و ال ا  ال على  قائ  نامج  ب ة  فعال م  ق  ال

ى .  ه اد ال ارس الإع ات ل تلام م ي ال   وتق
ق م  -٢ نامج. ال ا ال ة ه ة فعال ار  اس

راسة:  ة ال   أه
ة:   ة ال   الأه

ارا عاماً   -١ ل إ ى  أن ت انات ال مات وال عل ر م ال ف ق ة فى ت ال راسة ال ه ال ت
اد  ارس الإع اح مع تلام م عامل ب ة ال ة على  ش ال والعامل فى ال ي

فل ل ا  ى  ه .  ال ى ال ف  ه ال ال
اد .  -٢ ارس الإع ة ل تلام م و ة ال اول الأن ى ت راسات ال رة ال   ن
ابي   -٣ ات وماله م تأث إ ي ال ة وتق ات هارات ال ة ال ء على أه ه في إلقاء ال ت

ة   وال ة  عل ال احي  ال ع  ج في  ى   ه ال اد  الإع ارس  م تلام  ة على  وال
ة . ا   والاج

ة:  ة ال   الأه
قة   -١ وت نامج  ال ا  ه ائج  ن م  فادة  والإس راسة  ال ة  ع عة  م  راسة  ال ة  أه ت 

ى . ه اد ال ارس الإع اً مع تلام م ل  ع
يل   -٢ تع فى  اء والأمهات  عل وال والآ ال لاً م  راسة  ال ة  ائج ه ن اع  ت أن   

ى  ه اد ال ارس الإع ات ل تلام م اب ة الإ ته فى ت اع ل م ائه و اهات أب   .  إت
راسة :   ات ال ل   م

ى:  و ا ال   ال
ف    وMerve , Senol & suat  (2016,ع ال ة  الأن ع )  ث  أنها حلقة ت ة على 

ة أوقات  اغ وهى أن ات وق الف ة فى ف ام ة الإل ها م الأن م والأكل وغ ل وال ات الع ف
اً  أو غ  اش اً م ث تأث ن مهاراته وت عة و ن ال اد العامل ها الأف أخ ف ة  اب اع الإ الف

. اش   م
ة:    ات هارات ال   ال

ة   م فها  م  تع د  الف ت  ى  ال ل  ع وال ابى  الإ ك  ل لل رات  ق هى  أنها  ة  العال ة  ال
ة   وح ة  ان ووج ة  عقل رات  ق "وهى  اتها  وت ة  م ال اة  ال ات  ل م مع  ة  فعال عامل  ال
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اء  إج أو  ة  م ال اته  فى ح اجهة  ت ات  ت اجهة  م أو  لات  ال م حل  د  الف ت  ة  وح
يلات على إسل  ، تع ان بلق ل داغ اع اته(إس عة ت ٨٦، ٢٠١١ب ح رات م ). وهى ق

د  لات الف ل م ة ل ة ومه اب د على ال والإ اع الف ة ت ة والعقل اد ة وال ف ان ال ال
، اته(رجاء ع الهاد ه ت اجه   ). ٢٠١٦،٥٧وم

ات:  ي ال   تق
فه   ف  Cooper Smithع ل د  الف عه  تق  ة  أنه  عل فا  ال على  ل  ع و ه  ف و ه 

اهات  الات عة  م وه  ذاته  ن  ة  ل وال ة  اب الإ د  الف اهات  ات ق  ال ا  ه و 
ل  قعات الف عل ب ا ي ه، وذل  اجه العال ال  ما ي د ع ها الف ع ى  ات ال ق ع وال

ة(إدر زغ ، ة ال ل وق اح والق   . )٣١، ٢٠١٤وال
ى:  ه اد ال ارس الإع   م

عل  ال م  ة  ان ال أو  الأولى  لقة  ال فى  ا  رس ي  ال لام  ال عل  ل ة  م ارس  م هى 
الإضافة إلى رفع  ة،  ار ة أو ال ا ة أو ال را ه ال ة م ال ه مه ف تعل الأساسى، به

والعل ات  اض وال ة  الع اللغة  راسة  ب قافى  وال ى  العل اه  ةم م رة  ة  (م  فا
،   ).١٩٩٦،١٨٤م

قة:  ار ال ودراسات سا   الإ
ى:  و ا ال ر الأول: ال  ال

ة: ) ١( و ة ال اف الأن    أه
ح ( ال ه ع لام و ف الى   ٥٧-   ٥٦،  ١٩٩١ت تهانى ع ال ة ته و ة ال ) أن الأن

ات   خ د  الف اب  وك اغ،  الف ق  ب اع  فاق، الإس ال مع  عادة  ال ر  ع وال ة،  ي ج ة  مهار
اقة  ال م  ل  وال ى،  الع لى  الع اف  ال ة  وت  ، اد ال ك  ل ال اب  وك عاون،  وال
اب  ات وك ق ال ، وت ف ع ع ال ار وال رة على الإب ة، والق ي ات ج اب خ ة، وك ائ ال

خ والإس احة  ال ر  ع وال رات،  والق اه  ة، ال ال ة  وت عة،  ال على  ف  ع وال اء، 
و  ة،  م الق وح  ال ة  وت ة،  ان ج وال ة  وحان ال عادة  ال ر  ع وال ه،  ف ال على  اد  والإع

اثة ع فى أح ة ال ار اد، وم اس فى الأف   . ال
راسة سل سل (    ائج ال ت ن ه ال ثان ٢٠١٠وأ ف ال ات ال ال ة م  ة ج )  أن ن

ة   وال ة  ف ال ه  اع حاج له هى لإش ة  و ال ة  الأن م  الأساسى  ف  اله أن  ي 
ة،   ه ف ة ال ة ث الأن ا ة الاج ارسة الأن ة م و ة ال ة، وجاءت أك الأن الأساس
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ق  م وال ي  الع ائج  ن صل  وت ة،  والف ة  ا الإب ة  الأن ة  الأخ ة  ت ال وفى  ة  وال ة  ا
رات  ع الق ة  ل على ت ى تع ة ال و ة ال ة على الأن امج القائ ة ال راسات إلى فعال ال

ل وتع الأصالة)  رة  ق  ، لاقة  ال رة  ق  ، ال  ال رة  فى(ق لة  ال فال  الأ ل  ة  ا على   الإب
اع   والق ات  عل ال اع  ات ل  م ة  ال ات  ل ال وء    –ت  به س  ل ان  –ال  –الإس

ة   ار عاون وال ة    –ال ا إج ة    –إقامة علاقات  ال فل   –أداء  ل  ار  الإع رة على  الق
ب فاتح،  عق وضة(ع زوه و ،٢٠١٤ال ة م   ).٢٠١٥؛ وأم

و٢( ة ال اع الأن  ة:  ) أن
لام ( ال ا إلى   ٢٤٤-  ٢٤٣،  ٢٠٠١ق  تهانى ع ة ال عاً ل ة  ت و ة ال ) الأن

فى  قى  س وال ة،  اللغ والألعاب  ة  العقل ة  والأن راما،  وال ى،  ال ع  وال  ، ة  و ال ن  الف
ع،   مات لل رة خ ة فى ص اضات وألعاب ، وأن لاء ، ور ح فى ال و ح، وال و ات، ال وه

اث خاصة.     وأح
ة:  ) ٣( و ة ال ة الأن   فعال

ام ( راسة  ح ة  و ة ال فاءة الأن ة و ت دراسات فعال ه صل إلى ٢٠١٢أ ى ت ) ال
ه  ات ن ة فى الأرتفاع  فاءته وفعال ا  عاق ح فال ال جه لأ ى ال و ا ال أن ال

ف  ا  ة والان ف ال ة  اح ال إدماجه م  الى  ال العادي و انه  أق ة مع  ى تفاعلات وعلاقات م
ة. ف ة ال ق ال ع وت ا داخل ال ا   إج

ن وه القاضى (        ر ال ن و م ل الع اع صل دراسة إس ا ٢٠١٦ت ) إلى دور ال
دراسة   صل  ت ا   ، ة  ف ال غ  ال م  ال  فى  جه  ال اضى   ,McNei, Wilsonال

Siever, Ronca& Mah. 2009)  قة ال إلى  د  ت ة  و ال ة  الأن فى  ة  ار ال أن   (
ل، وفى دراسة   فاءة وت م ال ال ر  ع ة وال اب ف الإ  & Aksoy, çankaya)ال

Tasmektepligil. 2017)    اة ال ة  ن على  تأث  لها  ة  و ال ة  الأن أن  صل  ت
فى ضا ال   .وال

ة :ال ات هارات ال انى: ال     ر ال
ة:  ١(  ات هارات ال ائ ال   ) خ
- . عل ر وال ة ال ل اج ع   أنها ن
ة.  - فاعل مع ال ال وال د على الإت الف اع ى ت ة ال ات ال ة م ال عة م   م
ة.  - ارات صائ اذ ق لات و إت فل على حل ال اع ال ى ت عارف ال عة م ال   م
قاء( سه شاش،  - اصلة ال ها م أجل م ى ع ة لاغ   ).١١٧، ٢٠١٥مهارات أساس
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   ) ارق عام ة    ٢٤،  ٢٠١٥ا وصف  لاثة صفات أساس ف ب اعها ت افة أن هارات  ) ال
الى:  ال   وهى 

اس  ال م  ت فهى  ذل  ة وعلى  م ا  ت  ت ة  م ة  أن عة  م م  ن  ت أنها 
قة  ة و م ة م ات صغ ل لة ع ن م سل ى، وت ل ة اللازمة للأداء ال ة وال ال

لها م  ل، و ى م ع زم ا ار.فى ت ال وال ج وتق  ر ال ى  عل وت ال  ة 
ة:   ) ٢( ات هارات ال ة لل   الأس ال

اه وال فل  ال ورتقاء  اء  ن ات  م ن هام  ع  هى  والعلاقات  والأخ  ات  ال فه  ة  ل ع  :
 ، ش حلة ال اهقة الى م حلة ال قال م م حلة الإن اعى فى م اص الإدراك الاج حلة ع وت م

اء  د ون ف ال ق وال دة فى نف ال ع ات م غ ل م رة على ت مفا ح الق اهقة  ال
ة   اج اكل( ب ة حل ال اع ل هارات  ١٩٧٢ق امج ال ة على ت ب ة ال )  ونع ه

ة  ة الأن فاءات وله هارات وال اهات وال وال ة فى ت الإت ات حلة ال ن ل  أن ت
ام على،  (ع ة لل احل الع فال فى ال لاف مهارات الأ اً لإخ فل ن   ) .٨، ٢٠١٤ن ال

اس     ال أن  الى  ذه  ال  ة  اج ب جان  الإدراك  ات  ن اء  عل أشه  م  ة:  ع ال ة  ال
ضاعة الى ال حلة ال ف م م عل وال ات ال ل لفة م ع احل م ة  ون  ه ال اب، ه

عل على  أث ال اة وته  ة ال د فى ه لقاه الف فة م خلال ما ي ع عل وال ة ال ة  ل ع ته 
اعى فهى ت  فاعل الاج ة ال ل ها خلال ع ل عل ى  ات ال ا ال م خلال ال د أو ال الف

ابها   وك ها  ف ة  ار ال خلال  م  ة  ش فى  لفة  م ان  ج ة  ه  م ال ا  ال خلال 
د ،  رهان م ة (صفاء ح  ون ات   ). ١١٣، ٢٠١٤ال

ة :٣( ات هارات ال ال ة  و ة ال   -)علاقة الأن
راسة     ة  ات هارات ال ة ال ة فى ت ة وأث فاعل م الأن ى اس راسات ال اك م ال وه

  ) ال  ٢٠٠٧ه  هارات  ال ي  ت إلى  ف  ه ى  ال خلال )  م  ها  ت ى   ال ة  ات
ال  ة، و دراسة م ات هارات ال ة ال ه فى ت وضة ت ة ال ة ل وضة وت أن ة ال م

ات(   حصص ٢٠٠٩ال في  ة  ات الح المهارات  على  ة  مبن ة  حرك أنشطة  تطبيق  خلال  من   (
اب المعارف و المهـارات والقـيم الخاصـة ة بهدف إك اض ة الر ة    الترب ض الوحدات الدراس بـ

وف الثلاثة الأولى.   في م العلوم في الص
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ات :   ي ال : تق ال ر ال   ال
ات:١(  ي ال اول تق ات ت   ) ن
 ١-    : ات ل ة ال اء ن د م العل عة ع ات ث ت ة لل ات ل أول ن ة ال تع ن

د ج إسل   اح وق ح ة أو وال ات ذات مع ع ال ا ما  ه ا إح ه ع لف ع  م
ي  أ شئ  ت  أنها  فها  ع وق ع ض ات  ال إلى  ي  ة والآخ  ف ت فة  لها و أن 
ة   مه اص  ع ة  ان ج ال اهات  الإت دت  ع وق  ع،  ض ات  ال وت  ة  إل ى  ي ذاته  د  الف

ات و   فا على ال اه ال ها م ا ل عل ة  ات لها وح ان ي أن ال ل أن ج  الق
ح  ات(صفاء  ال ي  تق فى  و  ت ى  ال الإنفعالات  ت  ت وأنها  اي  ت رجان   –لها  ن

د   ).٢٠١٤،١٧٢،م
ز:  -٢ ارل روج ة  ما   ن ات وأنه ع ج لل ي ال ق اجة إلى ال ه ال د ل ي روج أن الف

ت  أو   ) ات مع  ال ات  ت خ ات ت ال ة  فإن ه الآخ  ج م جان  ي م تق  ( م  ج 
ج  ات ت ات ال ها م خ ع ان  ات وذا  ج لل ي ال ق ا ال أ ج  هى إلى أن ت ت
اع على حاجة  ات، ص ي سال لل اج تق هى إلى اس ا ت اً  م الآخ فإنها أ اً  سال ي تق

ات(  ج لل ي ال ق د إلى ال ،الف   ).٧٤، ٢٠٠٨ز شق
٣-  : ة ماسل  أعلى   ن ، وحاجة  ي ق لل أدنى  ، حاجة  ي ق ال ع م حاجات  ذ ماسل ن

اف،  ة، وللإع ة ، وللع ه انة، ولل اجة لل ، وال ام الأخ اجة لإح ها ال . والأدنى م ي ق لل
ال ة و  لل ى  امة، وح اب، ولل عة ، وللإع لل ام  الأعلى م حاجات والإه  

 ، قة  ال ل  ق م   ، اع ال ع  إلى  اجة  ال ت  ى  وال ات  ال ام  لإح اجة  وال  ، ي ق ال
، ة ( عادل ه ة، وال قلال از، والإتقان، والإس فاءة ، والإن   ). ٢٦٠ -٢٠١١،٢٥٩ال

ة ح م اي اجات م ة ال اجات ه ة لل م د ه ج ق " ماسل " ب ع ا  ة  ك اتها فى الأه
د )  ام الأخ للف ( اح ي الأخ ات ) وتق ام ال ات( اح ي ال اء تق أ س ي ت ق اجات ال ف
ة  اجع ه اء، إذ ت اع حاجات ال والإن ق إش ما ي هة، ع ج د وت ك الف ة على سل ال

ارس   ى ت ي ل ق ة ال أمام حاجات ال ه راء م اجات إلى ال د. ال ك الف تها على سل س
ات  ال ام  إح إذ ي  از،  والإن ق  ف ال ات  إتقان خ ان فى  الإن ة  اجات ب ال ة  ل ه وت
ل على  ال فى  ان  الإن ة  ر فى  ل  ت ا  ازة  ون د  الف ة  فا الإخ عادة على  ام  وح

ال،  غ ة أب ة (معاو ه ة وال ا انه الاج   ).٢٠٨، ٢٠١٥ال
٤-   : ة  س رة   ن ى الق ى تع ة ال ات هى الق ي ال ق ان ل ع ج د س أر ح

اص  والإخ آخ  ش  ل  ة  ن ل  الق ى  تع ى  ال ة  والأه الآخ  على  ة  ال على 
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ا   اع فى ه اع للق ى فى الإن ى تع له ال ده والف ف ال ح غ اله رة على بل ى الق ع ال 
ع    ).,Sobader&Turmudi ,2014) Abdulfathr, Suryadinال

ات :٢( ي ال ات تق   ) م
ار، -١ ي والإع ق ام وال ن الإح ق ه هام و اص أنف ع الأش تفع :  ات ال ي ال تق

ن أو   اف ال ولا  ن  ع اً  ي اً ، ودائ نه ص ا  ة ل ا ة  يه ف ن ل ون و ع ي
. ائ   ع ال

ع م   -٢ ي ال ن ب ه قع ع م  ا ال اص م ه ع الأش س :  ات ال ي ال تق
 ، فه لام  ال (ع  ه  م ة  ل ال اء  الأش ل  ع على  رته  ق م  ات  ال ي  تق د  و فات  ال

وأشار  ٢٠١٦،٣٠  .( Kircaburun (2016)    فى ل  ت ى  وال لاثة  ال ات  ال ي أن  تق
ي  اب تق اً  ل اً  ج ش س  أن تع م ات ال ي ال ف ، وتق تفع ، وال ات ال ال

ي الأخ له.   اته وتق د ل   الف
غ   -٣ وه  م  وغ  هام  غ  ه  أنف اص  الأش ع   : ف  ال ات  ال ي  تق

فعل الأ ا  دون فعلها  ى ي اء ال ن ل قادر على فعل الأش ون أن ما  ع ا  ون، وه خ
فاءات. ادات و  ع رات واس ات وق ان يه م إم ا ل ل م   الأخ أف

ات : -٣ ي ال ة وتق و ة ال   علاقة الأن
جه ( ائج دراسة عادل خ لى ٢٠١١أث ن اس الق ة ب ال ائ وق ذات دلالة إح ج ف ) أنه ي
اضى ال نامج ال ع لأث ال اجات وال ة ذو الأح ات ل ف ي ال م تق ح فى ت مفه ق

ل سامى ( ا أث دراسة دارسة ن  ، ع اس ال الح ال اً ل اصة ح ) إلى   ٢٠١٥،٥٠٠ال
وق  د ف م وج ات وع ل لام وال ات لل ي ال ابى على تق ة لها تأث إ اض وض ال أن الع

وا ر  ال ب  ة  ائ إح دلالة  ات، ذات  ال ي  تق فى  ة  اض ال ض  الع فى  ال  لإناث 
زت    Cer, Sahin,2016ودراسة( تع ق  ة  ل لل ات  ال ي  تق ات  م أن  ها  ائ ن أشارت   (

ة وفى  ات ه ال أن  راته  اً فى ت اب اتى إسه إسهاماً إ دة وال ال اءة  ال ق
تأث     Basaran (2016)دراسة إلى  ف  ات ه ال ي  تق م  على  ة  و ال ة  الأن

ة  والأن أمل  وال ق  وال قي  س ال ة  أن م  واس اء.  ال على   ة  ح ال ر  ع وال
ة   الأن أن  إلى  راسة  ال ائج  ن صل  وت ة  ل ال قات  ا وال ي  الف ة  وأش ة،  اض ال

ف  ات وان ي ال ادة م تق ابي على ز ة لها أث إ و ة م ال ح ال ر  ع اض م ال
اء    .ال
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راسة: وض ال   ف
ة   -١ ا ة وال ال ع  ال س رت درجات  ة ب م ائ إح وق ذات دلالة  ج ف ت

الح   ي ل ه اد ال ارس الإع ة ل تلام م ات هارات ال اس ال ع على م اس ال في ال
ة.  عة ال   ال

وق ذات    -٢ ج ف عة  ت ع لل لي وال اس الق س درجات ال ة ب رت م ائ دلالة إح
اس  ال الح  ل ى  ه ال اد  الإع ارس  م تلام  ل  ة  ات ال هارات  ال اس  م على  ة  ال

 . ع   ال
عي    -٣ وال ع  ال اس  ال درجات  س  م رت  ب  ة  ائ إح دلالة  ذات  وق  ف ج  ت لا 

ة عة ال ي.  لل ه اد ال ارس الإع ة ل تلام م ات هارات ال اس ال   على م
ة   -٤ ا ة وال ال ع  ال س درجات  ة ب رت م ائ إح وق ذات دلالة  ج ف ت

الح  ل ي  ه ال اد  الإع ارس  م تلام  ل  ات  ال ي  تق اس  م على  ع  ال اس  ال في 
ة .  عة ال   ال

وق    -٥ ج ف عة  ت ع لل لي وال اس الق س درجات ال ة ب رت م ائ ذات دلالة إح
 . ع اس ال الح ال ي ل ه اد ال ارس الإع ات ل تلام م ي ال اس تق ة على م   ال

عي    -٦ وال ع  ال اس  ال درجات  س  م رت  ب  ة  ائ إح دلالة  ذات  وق  ف ج  ت لا 
ة ع عة ال ي. لل ه اد ال ارس الإع ات ل تلام م ي ال اس تق   لى م

راسة:  اءات ال   إج
راسة:  هج ال   أولا: م

قل  ال غ  ال ة  فعال فة  ق م مع ال إلى  ف  ال يه ي  ال هج  ال ة  اح ال م  اس
هارات ال عة(ال ا ال ات  غ ة ال ة) في ت و ة ال القائ على الأن نامج  ي (ال ة، وتق ات

ي. ه اد ال ارس الإع ات) ل تلام م   ال
راسة ة ال ا: ع  ثان

١-  ) م  راسة  ال لأدوات  ة  م ال ائ  ال م  ق  ال ة  تلام ١٠٠ع م  اً  تل  (
اره ب ( اوح أع ة، وت ل اع الإس ي  ه اد ال ارس الإع اني م م ف ال ) عام، ١٥  -١٤ال

ار (١٤.٥١س ع ( اف م راسي الأول م ٠.٥٠٢) عامًا، وان ل ال )، وذل في الف
راسي (  م).٢٠١٩/٢٠٢٠العام ال
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ة م (  -٢    راسة الأساس ة ال اد ٣٠ع ارس الإع اني م م ف ال اً م تلام ال ) تل
) راسي  ال العام  م  الأول  راسي  ال ل  الف في  ة  ل اع الإس ي  ه وت ٢٠١٩/٢٠٢٠ال اوح  م)، 

اره ب ( س ع (١٥ -١٤أع ار (١٤.٥٦) عام،  اف م )، وق ٠.٥٠٤) عامًا، وان
) وت  ة  ت عة  م إلى  ة  الأساس راسة  ال ة  ع تق  ع ١٥ت  س  اً  تل  (

)١٤.٦٠) ار  م اف  وان عاماً،   (٠.٥٠٧) وت  ة  ضا عة  وم س ١٥)،  اً  تل  (
ار () ١٤.٥٣ع ( اف م  )٠.٥١٦عاماً، وان

راسة   ا: أدوات ال  ثال
ح ، - ي ع ال اد سع ال ة( إع ات هارات ال اس ال  ).٢٠١٤م
ان أح ، - اج ع اء ف اد س ات( إع ي ال اس تق   ).٢٠١٥م
ات ل    - ي ال ة وتق ات هارات ال ة ال ة ل و ة ال نامج قائ على الأن ارس ب تلام م

نامج ( ق  ت ال غ ة) ح اس اح اد ال ى، (إع ه اد ال ات (  ٨الإع ل د ال ع، ع ) أساب
٢٢) قارب  ما  ة  جل ل  ق  غ ت ًا  أس ات  جل ثلاث  اقع  ب ة،  جل رسة  ٩٠)  قة،  د  (

ة  ل اع ة الإس ي ى م ه اد ال لام الإع ة . -ال ل اع ة الإس اف  م
راسة: الأسال الإح مة في ال ة ال  ائ

ة   ا م الاج ة في العل ائ مة الإح نامج ال ة ب اس انات ب ائي لل ل الإح ل اء ال  ت إج
(SPSS, Ver. 25)  :ة ال ة ال ائ ام الأسال الإح اس ة  اح   ح قام ال

ار ( -١ قلة. Mann-Whitney Testاخ عات ال  ) لل
ار (-٢ ة.Wilcoxonاخ ت عات ال    ) لل

ها:  اق راسة وم ائج ال   ن
ض الأول:  -١ ائج الف   ن

درجات  رت  ى  س م ب  ة  ائ إح دلالة  ذات  وق  ف ج  "ت أنه:  على  الأول  ض  الف ي 
ة ل تلام  ات ال هارات  اس ال ع على م اس ال ة في ال ا ة وال ع ال ال

اد ال ارس الإع ة".م عة ال الح ال ي ل   ه
ار ( ام اخ ض ت اس ا الف ق م ه ي رت Mann-Whitneyولل س قارنة ب م ) لل

ا  ة،  ات هارات ال اس ال ع على م اس ال ة في ال ا ة وال ع ال درجات ال
ول الآتى ضح في ال   : ه م
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ول ( ة "  ,Z):  "١ج ع ال ات رت درجات ال س وق ب م ها للف ودلال
ة  ات هارات ال اس ال ع على م اس ال ة في ال ا   وال

ة  ات هارات ال عاد ال عة  أ د  ال  الع
س   م

ت  ال
ت  ع ال  Zة  م

م  
لالة   ال

ة  هارات ال  ال
ة   ٣٤٥.٠٠ ٢٣.٠٠ ١٥ ال

-٠.٠١ ٤.٨١٤ 
ة  ا  ١٢٠.٠٠ ٨.٠٠ ١٥ ال

هارات  ة ال  العقل
ة   ٣٤٥.٠٠ ٢٣.٠٠ ١٥ ال

-٠.٠١ ٤.٧٦٨ 
ة  ا  ١٢٠.٠٠ ٨.٠٠ ١٥ ال

هارات   ة  ال العل
ة  ج ل  وال

ة   ٣٤٥.٠٠ ٢٣.٠٠ ١٥ ال
-٠.٠١ ٤.٨٠٠ 

ة  ا  ١٢٠.٠٠ ٨.٠٠ ١٥ ال

ة  هارات الانفعال  ال
ة   ٣٤٥.٠٠ ٢٣.٠٠ ١٥ ال

-٠.٠١ ٤.٧٣٦ 
ة  ا  ١٢٠.٠٠ ٨.٠٠ ١٥ ال

ة  ا هارات الاج  ال
ة   ٣٤٥.٠٠ ٢٣.٠٠ ١٥ ال

-٠.٠١ ٤.٧٥٢ 
ة  ا  ١٢٠.٠٠ ٨.٠٠ ١٥ ال

ة  ل رجة ال  ال
ة   ٣٤٥.٠٠ ٢٣.٠٠ ١٥ ال

-٠.٠١ ٤.٧٥٢ 
ة  ا  ١٢٠.٠٠ ٨.٠٠ ١٥ ال

عة   ال تلام  ق  تف ة  اح ال جع  اس وت ال في  ة  ا ال عة  ال تلام  على  ة  ال
ة إلى ما يلي: ات هارات ال اس ال ع على م   ال

ل  ي و ه اد ال ارس الإع لام م نامج ل ة فى ال اس عة وال ات ال ات ام الاس اس
ت  لها  نامج  ال ات  جل ها  ت ي  ال هات  ي الف ع  وض  وع ة  والأن ات  على والف اث 

ة   ال عة  ال لاب  ام  واه ة  ال عة  ال اد  أف ل  ة   ات ال هارات  ال ة  ت
ان له   ا  ر ال م عه على ال ات، وش ة والف الأن اعه  نامج واس ال ال اس

ة له ة ال صه على أداء الأن ل ح نامج، و اف  ال ق أه   . أبلغ الأث في ت
ة وخلق  ي ات ج اب معارف وخ ار والآراء واك الأف ادل  ار على ت ة وال اق ال ة  ل ف ع
ان  و آخ  جان  م  ع  ال ه  ع ار  ال و  ار  وال ة  اح ال ب  الألفة  م  ج 

ص  غ وال ل م ال لة لل ة  وس ع هارات ال اب ال اً في إك ور دورًا  ة لع ال ل لف
ح   م ارات  م  ة  اح ال ها  م اس ي  ال ع  ال أسال  ع  ت ل  و ابي.  إ ذاتي  ار  إلى ح
ام  الاه ة  ح ال جه  ال ات  وتع ي  ع ع  لاب  لل مة  ق ال ا  ا واله اء،  وث ي  وتق

ع.    وال
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عة ال ي رت درجات تلام ال س اً ب م ائ وق داله إح ج ف الي ت ال ة وتلام و
ة.   ال عة  ال تلام  الح  ل ة  ات ال هارات  لل ع  ال اس  ال في  ة  ا ال عة  ال
دراسة   ه  إل صل  ت ي  ال ائج  ال مع  ة  ال ه  ه ف  وت

)Nazirzadeh,Cagiltay&Karasu,2017،فارس فاي ؛ Obiozor,2010؛    ٢٠١١؛ 
Khosravani, Khosravani, Khorshadyz & Adehm ،  2014وسع ؛ ٢٠١٥،  ؛ ع

، اس رائ انى، و ال مق ان، وج   ). ٢٠١٥وح ب ز
انى: -٢ ض ال ائج الف   ن

لي   اس الق ة ب رت درجات ال ائ وق ذات دلالة إح ج ف انى على أنه: "ت ض ال ي الف
ارس   ة ل تلام م ات هارات ال اس ال ة على م عة ال ع لل ي وال ه اد ال الإع

 ." ع اس ال الح ال   ل
ار ( ام اخ ض ت اس ا الف ق م ه ي رت درجات Wilcoxonولل س قارنة ب م ) لل

ضح  ا ه م ة،  ات هارات ال اس ال ع على م لي وال اس الق ة في ال عة ال ال
ول الآتي   : في ال

ول ( ة "٢ج  :(Z  ها للف ة في  " ودلال عة ال ات رت درجات ال س وق ب م
ة  ات هارات ال اس ال ع على م لي وال اس الق   ال

ة  ات هارات ال عاد ال ت أ د  ال ت  الع س ال ت  م ع ال لالة  )Zة (  م  م ال

ة  هارات ال  ال
ة  ال  ٠.٠٠ ٠.٠٠ ٠ ال

ة  ٠.٠١ ٣.٤٥٣ ج  ١٢٠.٠٠ ٨.٠٠ ١٥ ال
ة  ف  - - ٠ ال

ة  هارات العقل  ال
ة  ال  ٠.٠٠ ٠.٠٠ ٠ ال

ة  ٠.٠١ ٣.٤٣٤ ج  ١٢٠.٠٠ ٨.٠٠ ١٥ ال
ة  ف  - - ٠ ال

ة  ج ل ة وال هارات العل  ال
ة  ال  ٠.٠٠ ٠.٠٠ ٠ ال

ة  ٠.٠١ ٣.٥٣٥ ج  ١٢٠.٠٠ ٨.٠٠ ١٥ ال
ة  ف  - - ٠ ال

هارات  ة ال  الانفعال
ة  ال  ٠.٠٠ ٠.٠٠ ٠ ال

ة  ٠.٠١ ٣.٤٣٤ ج  ١٢٠.٠٠ ٨.٠٠ ١٥ ال
ة  ف  - - ٠ ال



ة  ل اع الإس ة  ة ال ل لة  د  -م ع الع ا ن ال     )٥٢ -٢٥ص ( ٢٠٢٢ س – وال

٣٨ 

ة  ا هارات الاج  ال
ة  ال  ٠.٠٠ ٠.٠٠ ٠ ال

ة  ٠.٠١ ٣.٤٢٤ ج  ١٢٠.٠٠ ٨.٠٠ ١٥ ال
ة  ف  - - ٠ ال

ة  ل رجة ال  ال

ة  ال  ٠.٠٠ ٠.٠٠ ٠ ال

٠.٠١ ٣.٤٣٤ 

ة  ج  ١٢٠.٠٠ ٨.٠٠ ١٥ ال
ة  ف  - - ٠ ال

ة  ج  ١٦٨.٠٠ ٩.٨٨ ١٧ ال
ة  ف  - - ١٢ ال

ة   عة ال لام ال ع ل لي وال اس الق وق ب رت درجات ال د ف ة وج اح وتف ال
ع إلى ما يلي: اس ال الح ال ة ل ات هارات ال ة ال   في ت

تلام  ام  واه  ، ع ال اس  لل ضه  تع ل  ق نامج  لل ة  ال عة  ال تلام  ض  تع
ادة  ز الي  ال و ات،  ل ال ة  نها في  قه  تف إلى  أد  ات،  ل ال ال  اس ة  ال عة  ال
نامج  ال ات  جل مع  في  مة  ال ات  ات الاس ع  وت  ، يه  ل ة  ات ال هارات  ال م 

إ رات أد  لق ة  اس ال ة  الأن ار  واخ نامج،  ال على  ات  ل ال اء  أث عل  ال اعه  اس لى 
نامج  ات ال ر جل ار في ح لاب ال ة ال ، ور لام وحاجاته ائ ن ال ل وخ وم
مه   ق ما  ة  ملائ على  ل  ي ا  وه نامج،  ال ف  ه ق  ل ا  ق عاملا  ان  ر،  ال امه  ول

نامج   لاب ال ال و  ها  ب ة  ا اج علاقات  ت  في  ة  اح ال اح  ون لاب  ال لاء  له
درجات  ي  س م رت  ب  ا  ائ إح دالة  وق  ف ج  ت الي  ال و د،  وال قة  ال ت  ار  ال
الح  ل ة  ات ال هارات  ال ة  ت في  ع  وال لي  الق اس  ال في  ة  ال عة  ال تلام 

.وت ع ال اس  ل ال اع إس  ) دراسة  ها  إل صل  ت ي  ال ائج  ال مع  ة  ال ه  ه ف 
، ات،  ٢٠١١بلق ال ال  م ،٢٠٠٩؛  م ام  اب ان،٢٠١٢؛  رم وة  م ؛ ٢٠١١؛ 

Ibarrararan,Ripanil , Villa& Garcia, 2014  ، ه   سل  ٢٠٠٧،  ؛  
،  ) . Chang , Wray, & Lin, Y. 2014؛ ٢٠١١م

٣-  : ال ض ال ائج الف   ن
اس ي ال درجات  رت  ب  ة  ائ إح دلالة  ذات  وق  ف ج  ت "لا  أنه:  ال على  ال ض  الف  

اد  ارس الإع ة ل تلام م ات هارات ال اس ال ة على م عة ال عي لل ع وال ال
ي". ه   ال
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ار ( ام اخ ض ت اس ا الف ق م ه ي رت درجاWilcoxonولل س قارنة ب م ت ) لل
ه  ا  ة،  ات ال هارات  ال اس  م على  عي  وال ع  ال اس  ال في  ة  ال عة  ال

ول الآتي: ضح في ال   م
ول ( ة "٣ج  :(Z   ة في عة ال ات رت درجات ال س وق ب م ها للف " ودلال

ة ات هارات ال اس ال عي على م ع وال اس ال   ال

عاد  ة أ ات هارات ال ت ال د  ال  الع
س   م

ت  ال
ع   م

ت  ال
 )Zة ( 

م  
لالة   ال

ة  هارات ال  ال
ة  ال  ٢.٠٠ ٢.٠٠ ١ ال

ة  ٠.٦٥ ٠.٤٤٧ ج  ١.٠٠ ١.٠٠ ١ ال
ة  ف  - - ١٣ ال

ة  هارات العقل  ال
ة  ال  ٤.٠٠ ٢.٠٠ ٢ ال

ة  ٠.٥٦ ٠.٥٧٧ ج  ٢.٠٠ ٢.٠٠ ١ ال
ة  ف  - - ١٢ ال

ة   العل هارات  ال
ة  ج ل  وال

ة  ال  ٠.٠٠ ٠.٠٠ ٠ ال
ة  ٠.١٥ ١.٤١٤ ج  ٣.٠٠ ١.٥٠ ٢ ال

ة  ف  - - ١٣ ال

ة  هارات الانفعال  ال
ة  ال  ٤.٥٠ ٢.٢٥ ٢ ال

ة  ٠.٤١ ٠.٨١٦ ج  ١.٥٠ ١.٥٠ ١ ال
ة  ف  - - ١٢ ال

ة  ا هارات الاج  ال
ة  ال  ٢.٥٠ ٢.٥٠ ١ ال

ة  ٠.٣١ ١.٠٠٠ ج  ٧.٥٠ ٢.٥٠ ٣ ال
ة  ف  - - ١١ ال

ة  ل رجة ال  ال
ة  ال  ٣٣.٥٠ ٦.٧٠ ٣ ال

ة  ٠.٩٦ ٠.٠٤٧ ج  ٣٢.٥٠ ٥.٤٢ ٦ ال
ة  ف  - - ٦ ال

هارات  ة ال ي فعال وما زال له تأث في ت و ا ال نامج القائ على ال ل على أن ال ا ي وه
الي  ال ف).و م (شه ون ة م ال ور ف ع م ي  ه اد ال ارس الإع ة ل تلام م ات ال
اس  ة في ال عة ال ي رت درجات تلام ال س اً ب م ائ وق دالة إح ج ف لا ت

ة.  ات هارات ال عي في ال ع وال   ال
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ة إلى  ات هارات ال ة ال ي في ت و ا ال نامج القائ على ال ة ال قاء فعال ة  اح جع ال وت
نامج  ف ال ع ت ة  عة ال عي ت على تلام ال اس ال ع وال اس ال ما يلي:أن ال

عل قاء أث ال ات ، و ل اء ال نامج أث فادوا م ال ا  الى أنه اس عة    م ل تلام ال
ات  وف ي،  وق تأث  ذات  ت  ل  نامج  ال خلال  لام  ال ابها  اك ي  ال هارات  وال ة،  ال
لاب  ل  ابي  إ تأث  له  نامج  ال مي،وأن  ي ا  ا  م ي ها  ارس م نامج   ال ة  وأن

اء ف) ع إج م (شه ون ة م ال ور ف ع م ة  عة ال عي.  ال اس ال  ال
ع: -٤ ا ض ال ائج الف   ن

ع  ال درجات  رت  ب  ة  ائ إح دلالة  ذات  وق  ف ج  "ت أنه:  على  ع  ا ال ض  الف ي 
اد  ارس الإع ات ل تلام م ال ي  اس تق ع على م ال اس  ال ة في  ا ة وال ال

ة". عة ال الح ال ي ل ه   ال
ض ا الف ق م ه ار (  ولل ام اخ ي رت Mann-Whitneyت اس س قارنة ب م ) لل

ا ه  ات،  ال ي  اس تق ع على م ال اس  ال ة في  ا ة وال ال ع  ال درجات 
ول الآتي: ضح في ال   م

ول ( ة  Z):  "٤ج ع ال ات رت درجات ال س وق ب م ها للف " ودلال
ات  ي ال اس تق ع على م اس ال ة في ال ا   وال

ات  ي ال عاد تق عة  أ د  ال ت  الع س ال ت  م ع ال  Zة  م
م  
لالة   ال

رة ال   ص
ة   ٣٤٥.٠٠ ٢٣.٠٠ ١٥ ال

-٠.٠١ ٤.٧٧١ 
ة  ا  ١٢٠.٠٠ ٨.٠٠ ١٥ ال

ات  ل ال  تق
ة   ٣٤٥.٠٠ ٢٣.٠٠ ١٥ ال

-٠.٠١ ٤.٧٧٣ 
ة  ا  ١٢٠.٠٠ ٨.٠٠ ١٥ ال

اعي  ات الاج ي ال  تق
ة   ٣٤٥.٠٠ ٢٣.٠٠ ١٥ ال

-٠.٠١ ٤.٦٩٦ 
ة  ا  ١٢٠.٠٠ ٨.٠٠ ١٥ ال

رسي  ات ال ي ال  تق
ة   ٣٤٥.٠٠ ٢٣.٠٠ ١٥ ال

-٠.٠١ ٤.٧٣٤ 
ة  ا  ١٢٠.٠٠ ٨.٠٠ ١٥ ال

ة  ل رجة ال  ال
ة   ٣٤٥.٠٠ ٢٣.٠٠ ١٥ ال

-٠.٠١ ٤.٧١٤ 
ة  ا  ١٢٠.٠٠ ٨.٠٠ ١٥ ال

اس  ال في  ة  ا ال عة  ال تلام  على  ة  ال عة  ال تلام  ق  تف ة  اح ال جع  وت
ات إلى ما يلي:  ي ال اس تق ع على م   ال
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لام   نامج ل ال ة م  اس ائ م ل وخ رات وم اعى ق ى ت ي وال ه اد ال ارس الإع م
رفع  على  لام  ال ت  ساع نامج  ال ها  عل اح  ي  ال ة  الأن وأن   ، وحاجاته  لام  ال ن 
ه، وأن  ف ة ب فق ثق ة دون أن  ا ال ام ال ة واق ات ة ال ال ر  ع ة وال ات فاءة ال ال

ي اس  ات ال ات ل الأسال والف ي ال ة تق ابي في ت ان لها الأث الإ نامج  م في ال
ة    ه م أن ت  ة وما ي اس ات ال ات ات والاس م الف ة، واس عة ال تلام ال
ل على  ا ي اف ،م ى والأه عل ات والأسال ح ال ال ه الف ع ه اعاة ت ة مع م و ت

نام ة ال اد فعال ارس الإع ات ل تلام م ي ال ة تق ي في ت و ا ال ج القائ على ال
ة   عة ال ي رت درجات تلام ال س اً ب م ائ وق داله إح ج ف الي ت ال ي. و ه ال
عة   عة ال الح تلام ال ات ل ي ال ق ع ل اس ال ة في ال ا عة ال وتلام ال

  ة.ال
سامى،   ل  (ن دراسة  ها  إل صل  ت ي  ال ائج  ال مع  ة  ال ه  ه ف  ؛ ٢٠١٥وت

ه،Basaran,2016؛ Cer,Sahin,2016؛ صل   ).٢٠١٥؛ م ب
٥- : ام ض ال ائج الف   ن

اس  ال درجات  رت  ب  ة  ائ إح دلالة  ذات  وق  ف ج  "ت أنه:  ام على  اال ض  الف ي 
ال عة  لل ع  وال لي  اد الق الإع ارس  م تلام  ل  ات  ال ي  تق اس  م على  ة 

 ." ع اس ال الح ال ي ل ه   ال
ار ( ام اخ ض ت اس ا الف ق م ه ي رت درجات Wilcoxonولل س قارنة ب م ) لل

ضح في   ا ه م ات،  ي ال اس تق ع على م لي وال اس الق ة في ال عة ال ال
ول    الآتي:ال

ول ( ة "٥ج  :(Z   ة في عة ال ات رت درجات ال س وق ب م ها للف " ودلال
ات  ي ال اس تق ع على م لي وال اس الق   ال

ات  ي ال عاد تق ت أ د  ال ت  الع س ال ت  م ع ال  م
ة  

 )Z( 
م  
لالة   ال

رة ال   ص
ة  ال  ٠.٠٠ ٠.٠٠ ٠ ال

ة  ٠.٠١ ٣.٤٤٣ ج  ١٢٠.٠٠ ٨.٠٠ ١٥ ال
ة  ف  - - ٠ ال

ات  ل ال  تق
ة  ال  ٠.٠٠ ٠.٠٠ ٠ ال

٠.٠١ ٣.٤٤٨ 
ة  ج  ١٢٠.٠٠ ٨.٠٠ ١٥ ال
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٤٢ 

ة  ف  - - ٠ ال

اعي  ات الاج ي ال  تق
ة  ال  ٠.٠٠ ٠.٠٠ ٠ ال

ة  ٠.٠١ ٣.٤٢٤ ج  ١٢٠.٠٠ ٨.٠٠ ١٥ ال
ة  ف  - - ٠ ال

ات  ي ال رسي تق  ال
ة  ال  ٠.٠٠ ٠.٠٠ ٠ ال

ة  ٠.٠١ ٣.٤٢٠ ج  ١٢٠.٠٠ ٨.٠٠ ١٥ ال
ة  ف  - - ٠ ال

ة  ل رجة ال  ال

ة  ال  ٠.٠٠ ٠.٠٠ ٠ ال

٠.٠١ ٣.٤٥٣ 

ة  ج  ١٢٠.٠٠ ٨.٠٠ ١٥ ال
ة  ف  - - ٠ ال

ة  ج  ١٦٦.٠٠ ١٠.٣٨ ١٦ ال
ة  ف  - - ١٢ ال

ة   فاعل ل على  ي ا  تلام م ل  ات  ال ي  تق ة  ت في  ي  و ال ا  ال القائ على  نامج  ال
ي.  ه اد ال ارس الإع   م

ة   عة ال لام ال ع ل لي وال اس الق وق ب رت درجات ال د ف ة وج اح وتف ال
ة   عة ال ض تلام ال ع إلى تع اس ال الح ال ات ل ي ال ة تق ل في ت نامج ق لل

قه  ات، أد إلى تف ل ال ال اس ة  عة ال ام تلام ال ع واه اس ال ضه لل تع
مة   ال ات  ات الاس ع  وت يه  ل ات  ال ي  تق م  ادة  ز الي  ال و ات،  ل ال ة  نها في 

ا على  ات  ل ال اء  أث عل  ال اعه  اس إلى  أد  نامج  ال ات  جل مع  ارة  في  واس نامج  ل
ة اس ال ا  ال أوجه  ار  اخ ة  اب الإ ة  ار لل ة  ال عة  ال ة  ج ،  داف ت الي  ال و

لي  اس الق ال ة في  ال عة  ال ي درجات تلام  س ا ب رت م ائ إح وق دالة  ف
ة ال ه  ه ف  .وت ع ال اس  ال الح  ل ات  ال ي  تق ة  ت في  ع  ي   وال ال ائج  ال مع 

، زاو ح ة  ف  ) دراسة  ها  إل صل  فاتح،٢٠٠١ت ب  عق و  ، زوه ع  سامى ٢٠١٤؛   ؛ 
، القاضى،٢٠١٤مل وه  ن  ال ر  وم ن،  الع ل  اع إس جه،٢٠١٦؛  عادل خ ؛ ٢٠١١؛ 

McNeil, Wilson, Sever , Ronca, & Mah , 2009) ,    
ادس:   -٦ ض ال ائج الف   ن

ض   اس ي الف ة ب رت درجات ال ائ وق ذات دلالة إح ج ف ادس على أنه: "لا ت ال
اد  الإع ارس  م تلام  ل  ات  ال ي  تق اس  م على  ة  ال عة  لل عي  وال ع  ال

ي". ه   ال
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ار ( ام اخ ض ت اس ا الف ق م ه ي رت درجات Wilcoxonولل س قارنة ب م ) لل
عة ال ضح في  ال ا ه م ات،  ي ال اس تق عي على م ع وال اس ال ة في ال

ول الآتي:   ال
ول ( ة "٦ج  :(Z   ة في عة ال ات رت درجات ال س وق ب م ها للف " ودلال

ات  ي ال اس تق عي على م ع وال اس ال   ال

ات  ي ال عاد تق ت أ د  ال ت  الع س ال ت م م  )Zة (  ع ال
م  
لالة   ال

رة ال   ص
ة  ال  ٤.٠٠ ٢.٠٠ ٢ ال

ة  ٠.٥٦ ٠.٥٧٧ ج  ٢.٠٠ ٢.٠٠ ١ ال
ة  ف  - - ١٢ ال

ات  ل ال  تق
ة  ال  ١.٠٠ ١.٠٠ ١ ال

ة  ٠.٣١ ١.٠٠٠ ج  ٠.٠٠ ٠.٠٠ ٠ ال
ة  ف  - - ١٤ ال

اعي  ات الاج ي ال  تق
ة  ال  ٦.٠٠ ٢.٠٠ ٣ ال

ة  ٠.٠٨ ١.٧٣٢ ج  ٠.٠٠ ٠.٠٠ ٠ ال
ة  ف  - - ١٢ ال

رسي  ات ال ي ال  تق
ة  ال  ٤.٠٠ ٢.٠٠ ٢ ال

ة  ٠.٥٦ ٠.٥٧٧ ج  ٢.٠٠ ٢.٠٠ ١ ال
ة  ف  - - ١٢ ال

ة  ل رجة ال  ال
ة  ال  ٢٨.٠٠ ٤.٦٧ ٦ ال

ة  ٠.١٣ ١.٥٠٨ ج  ٨.٠٠ ٤.٠٠ ٢ ال
ة  ف  - - ٧ ال

ح م   ول (ي ة (٢٢ال عاد  Z) أن  ع أ ات) في ج ي ال ات، (  تق ل ال ، وتق رة ال ص
رسي) ات ال ي ال اعي، وتق ات الاج ي ال اس  وتق ا ب ال ائ ة غ دالة إح ل رجة ال وال

ا م ة،  ال عة  لل عي  وال ع  ع   ال ال اس  ال ب  وق  ف د  وج م  ع إلى   
ة  وال ي فعال وما زال له تأث في ت و ا ال نامج القائ على ال ل على أن ال ا ي عي، وه

ات ي ال يل  تق ه اد ال ارس الإع ف).  تلام م م (شه ون ة م ال ور ف   ع م
ة في  عة ال ي رت درجات تلام ال س اً ب م ائ وق دالة إح ج ف الي لا ت ال و

ات.ال ي ال عي في تق ع وال   اس ال
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ات إلى  أن  ي ال ة تق ي في ت و ا ال نامج القائ على ال ة ال قاء فعال ة  اح جع ال وت
ا  م نامج  لل ه  تلاق ع  ة  ال عة  ال تلام  على  ث  عي  ال اس  وال ع  ال اس  ال

قاء أث نامج و  اف ال ق أه ة.  إلى ت عة ال عل ل تلام ال   ال

راسة:  ات ال ص   ت
ات:  ص ع ال ة  اح م ال ة تق ال راسة ال ائج ال اءً على ن   ب

ز   -١ ي تع ى ال ه اد ال ات تلام الإع ل ف على م ع عل لل ة للأس وال امج ت ل ب ع
 . ه ا م صغ ائ ات ل أب ي ال  رفع م تق

ام   -٢ ة والاه ات ال هارات  اء ال ل على ب ع ة على م  عل اهج ال ال ال ورة اش ض
لام ة ال ان ت في ت ش  .بها 

لام   -٣ ال ة ورشاد  اع ل ى  ه ال اد  الإع ارس  ي  ف ال الإرشاد  في  م  ف  ت
 . لاته لام وحل م ن لل ا قادر على م ي الع ن  ل

ا لها -٤ ة ل م اة ال ال ا أساسي  اغ   ة فى وق الف و ة ال ام ب الأن الاه
ف ة ال ة على ال  ة. م آثار ج

حة:    ث ودراسات مق
ارس -١ اة ل تلام م ال دة  ى ل ج و ال ا  ال قائ على  إرشاد  نامج  ة ب فعال

ى. ه اد ال  الإع
ل   -٢ اة  ال فى  ف  اله ر  ع ال ة  ل ى  و ال ا  ال قائ على  إرشاد  نامج  ب ة  فعال

 . اهق   ال
نامج إرشاد قائ على ال -٣ ة ب ة .فعال ل ة مهارات ال لل ى ل و  ا ال
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اجع   ال
) م فى  ة م ات ٢٠١٥أم ل ال ع  ت  فى  ة  و ال ة  الأن نامج  ب ة  فعال  .(

دراسات   لة  م ة،  د ع ال ة  الع ة  ل ال ف  ال قة  م فى  وضة  ال فال  أ ل  ة  ال
لة،  ف   . ٢٠٣-١٧٨)، ٦٨(١٨ال

  ) ا إب ال  ع  وان  وم لى  غ ة  الق ل  اع ة٢٠٠١إس و ال ة  ال اغ.    ).  الف واقات 
  . راق لل ة ال س ان: م   ع

) ل ل ع ال ان م ن ة  ٢٠١٥إ اة ل ع اقع ل مهارات ال ال نامج إرشاد  ). ب
 . ة، جامعة ع ش ة ال ل راه،   . رسالة د عل   م ال

ام(  ح ف٢٠١١  ال ة  ال ق  ت فى  ى  و ال اضى  ال ا  ال ة  فعال ودماج  ).  ة 
. ائ ة، جامعة ال اض ة وال ن ة ال راة، معه ال ا. رسالة د عاق ح  ال

ه(   ح  ال ع  ه  و م  لام  ال ع  اب. ١٩٩١تهانى  ال اك  م ح  و ال فى  دراسات   .(  
عارف.  ة:دار ال   القاه

ه  ٢٠١٠سل م سل (  ة م ي ال ثان  ف ال ات ال ال ح ل  ا ال ع أن  .(
   . ة، جامعة أم الق ة ال ل  ، مة. رسالة ماح   ال

يلة( ع م  ذو ٢٠١١سل  ع  اعى  الإج ك  ل ال ل  تفع فى  ة  و ال ة  الأن دور   .(
. رسالة   عل ة القابل لل ه ات ال ك،  ال م ة، جامعة ال اض ة ال ة ال ل  ، ماج

  الأردن.
وافى( عة  ج ح  ال ة  ٢٠١٠ع  ل ل  دة  ع ال اءات  ال ها  وعلاق ة  ات ال هارات  ال  .(

ة اع غ ة فى ق ان حلة ال راةال ة. . رسالة د امعة الإسلام ة، ال ة ال ل  ،  
ى( ال ل  اع إس ال  ال وج أب  و  م. ٢٠٠١ع الق ة  فى  ان  اش ة وال ال الألعاب   .(

 . اب لل ة: م ال   القاه
  ) فاتح  ب  عق و زه  رات ٢٠١٤ع  الق ع  ة  ت فى  اضى  ر ى  و ت نامج  ب أث   .(

ة،( ا ة والإج ان م الإن لة العل وضة، م فال ال ة ل أ ا   .٣٨٩-٣٥٨)، ١٦الإب
زاو ( ة أح ح ة). ا ٢٠٠١ف نات ال ة وم و ة ال ة  لعلاقة ب الأن لة العل ، م

ة،  اض ة ال راسات فى ال   .  ٢٥٥-٢٨٣)،٢(وال
ى( ال م  ب  وناي  ن  ان م  ائج.   ٢٠١٥مار  وال الأس  ة  ال نف  عل   .(

اعة.  ع وال ز ة لل وال ان: دار ال   ع
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) صق على  على  وة  لا٢٠٠٨م ال ات ).  ال ل ى  ه ال ل  ال على  ة  ث ال ة  ل ال ت 
رسالة  ها.  اجه ل د  الف مة  خ ر  م م  ح  مق ذج  ون ة  ه ال ة  اد الإع حلة  ال

ان. ة، جامعة حل ا مة الإج ة ال ل  ،   ماج
ان( رم الع  ع  وة  خلال ٢٠١١م م  رسة  ال ل  ق ما  فل  ل ة  الف هارات  ال ة  ت  .(

م. ة، جامعة الف ة ال ة ال ل  ، ة. رسالة ماج و ة ال   الأن
ى ح ال ( ، م ع ح ال اح ع ال ، س د ش ة م ات ل ٢٠١٤ناد ي ال ). تق

م  لة العل ات، م ون صع ا ب ق عقل ف ال عل مقارنة  ات ال ا ذو صع ق عقل ف ال
ة،   .٤٢٥-٤٠٣)، ٢٢(٣ال

اح ( ان ع الف املة  ٢٠١١م رم دة ال ل معاي ال فع ة ل و ة ت امج أن ). تأث ب
ة   ث ال لة  عل الأساس، م ة م ال ان لقة ال ة ل تلام ال و ة ال ال وت

ة، اض   . ٣٥-١) ،٨٦(٤٥ال
ات( ال ى  ف م ال  ا٢٠٠٩م ة  ال ح  فى  املى  ال ى  ال أث على ).  ة  ال ة  اض ل

وال  هارات  وال عارف  ال الأولى  لاثة  ال ف  ف ال ة  ل اب  اك فى  ة  ات ال هارات  ال
راة، الأردن.  م. رسالة د اصة  العل   ال

هاب (  اه ع ال م ٢٠١٤وفاء  لة العل راسى، م ل ال ه  ال ات وعلاق ي ال ). تق
اق،(  ة، الع ف ة وال   . ٤٨٥-٤٥٦)،١٠٤ال

) م  ح  وماه  م   ح  ى   ٢٠٠٨ه  ف ال اف  ال فى  ه  وأه ح  و ال  .(
فاء.  ة:  دار ال ة.القاه ه اعى ل الإعاقة ال   والإج

شاش( سلامة  م  اجات )٢٠١٥سه  الإح و  ل ة  ا والإج ة  ات ال هارات  ال ة  ت  .
اصة ق. ال اء ال ة زه ة :م    .القاه
على( ام  ة  ٢٠١٤ع ل الإن ة  ال ة  اله ة:  ى.القاه ر ت ل  دل اب  لل ة  ات ال هارات  ال  .(

ة. ا مات الإج   لل
) رائ اس  انى و  مق ال  ان وج ز ع ٢٠١٥ح  ت  فى  ها  وأث ة  اض ال ارسة  ).ال

ا م  عل لة  م  ، غان م ة  ولا فى  اً  ح عاق  ال ل  ة  ات ال هارات  ة، ال اض ال ة  ل
اق،    .٢٣٤-٢٥٠)،٦(٨الع

) ان م ام رم ة  ٢٠١٢اب ع ال فال  الأ ام أغانى وألعاب  اس ى  و نامج ت ة ب فعال  .(
،جامعة   فال  الأ اض  ر ة  ل  ، ماج رسالة  وضة.  ال فل  ل ة  قا ال ال  ع  ة  ل

ة.    القاه
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م وه  ن  ال ال  ن ر  وم ن  الع د  سع ل  اع القاضى(إس ا ٢٠١٦وح  ال دور   .(
ة  ا فى ال ة العل حلة الأساس ة ال ل ة ل  ف غ ال جه فى ال م ال اضى ال ال

ة، م ال لة دراسات العل ة، م ال   . ٣٤٠-٣٢٩)،١(٤٣ال
  ) انى بلق ل داغ اع ع ٢٠١١إس اب  خلاً لإك رة م ة ال اول الأن ام  ج ). إس

هارات   اث  ال للأ حة  ف ال س  الق جامعة  لة  م  . ات ال وضة  ال فال  أ ل  ة  ات ال
راسات، (   . ٩٩-٨٤)،٢٢وال

ان. ٢٠١٤سامى م مل ( ى، ع ار العل ل. دار الأع احل الع ى ع م ف   ). الإرشاد ال
ه  ٢٠١٠سل م سل ( ة م ي ال ثان  ال ف  ات ال ال ح ل  ا ال أن ع   .(

ة، جامعة أم الق ا ة ال ل  ، مة. رسالة ماح   .ل
د ( رهان عادل م ارق ح و ن ة  ٢٠١٤صفاء  ول ل ال اعى فى تفع اء الإج ة ال ). ق

ة. م ثائ الق اق: دار ال وال ة. الع ا ات الاج م ال ة ومفه ا   الاج
  ) عام ؤف  ال ع  هارات  ٢٠١٥ارق  ال لل ).  ة  ه ال دار  ة:  فال.القاه الأ ع  ة  اللغ

ع. ز   وال
) سع ان  رم و  ة  ٢٠١٥ع ول ال ها  وعلاق ة  و ال ات  ع ال فى  ة  ار ال  .(

ة  ال ة  ل  ، ماج رسالة  رة.  ال جامعة  لاب  ل  ات  ال ي  وتق ة  ا الإج
ة . اض   ال

جة( خ اض٢٠١١عادل  ال انامج  ال أث  ي ).  تق م  ومفه ال  رة  ت ص فى  ح  ق ال ى 
اح  ال جامعة  لة  م اً،  ح اصة  ال اجات  الإح ذو  ة  ف ل  ات  ال

اث،   .١٣٣٦-١٢٨٤)،٥(٢٥للأ
ان( رم الع  ع  وة  خلال ٢٠١١م م  رسة  ال ل  ق ما  فل  ل ة  الف هارات  ال ة  ت  .(

ة  ة ال ل  ، ة. رسالة ماج و ة ال م.الأن ة، جامعة الف   ال
) ا  فال ٢٠٠٧ه  إب ة ل أ ات هارات ال ع ال ة  وضة فى ت ة ال ). دور م

ة  ة ت ل لة  رسة ، م ل ال ا، –ما ق ، جامعة    . ٨٣-٧٨)،٣٦(١٠م
) أب ح فارس  م  ,م ٢٠١١فاي ة  ات ال هارات  ال ة  ت فى  ة  ال ة  الأن . دور   (

ارس  لل ال  ال ال  ت  ال ة،  الأردن ارس  ال اب  أص ة  ونقا ف  ال عل  ال ن  دي
ان. اصة، ع   ال
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زاو ( ة أح ح ة٢٠٠١ف نات ال ة وم و ة ال ة  ). العلاقة ب الأن لة العل ، م
ة،  اض ة ال راسات فى ال   . ٢٥٥-٢٨٣)،٢(وال

) ه م  ا٢٠١١عادل  ن ة.(  ).  ال ة:٢ت  القاه وال   )،  اعة  لل اك  إي
ع ز   .وال

ف ( ض فه ال لام ع ي ٢٠١٦ع ال ق ه ب ائ وعلاق خ ال ل ت ات ح ق ع ). ن ال
قاز . ة الأداب، جامعة ال ل  ، ات. رسالة ماج ة ال ات وفاعل   ال

ة ( صل ي  ٢٠١٥م م ب ع ). العلاقة ب تق ة ال ل ة ل ال ا ة الإب ا ات وال ال
ة  ل  . ق ف ه وال انى لل ولى ال ت ال . ال ولة ال ة ب ان حلة ال اً فى ال اب ك

ة. ة ال ة و جامعة الامارات الع ة، جامعة ال   ال
) رجائى  سامى  م  ل  ال٢٠١٥ن ي  تق على  ة  اض ال وض  الع تأث  حلة ).  ال لام  ل ات 

ة، اض ة وال ن ة ال ة لل لة العل ة، م اد   . ٥١٥- ٥٠٠، ٤٧الإع
) د شق ة(  ٢٠٠٨ز م ة وال ة ال     ).٣). ال

  ) فاتح  ب  عق و زه  رات ٢٠١٤ع  الق ع  ة  ت فى  اضى  ر ى  و ت نامج  ب أث   .(
م  لة العل وضة، م فال ال ة ل أ ا ة،(الإب ا ة والإج ان   .٣٨٩-٣٥٨)، ١٦الإن

) ةعلى م ها  ١٩٩٦فا غل عل ل ال ى فى م وس ه اد ال عل الإع لات ال ع م  .(
ة ان ا ة ال ء ال ة،فى ض عاص ة ال لة ال   . ١٤٥-١٨٨)،١٣(٤١، م

  ) ، ٢٠١٤إدر زع . رسالة ماج العق اب  اش ال ات ل ال ي ال م ). تق ة العل ل
ة .  ة، جامعة م خ  ا ة والاج ان   الان

  ) انى بلق ل داغ اع ع ٢٠١١إس اب  خلاً لإك رة م ة ال اول الأن ام  ج ). إس
اث   للأ حة  ف ال س  الق جامعة  لة  م  . ات ال وضة  ال فال  أ ل  ة  ات ال هارات  ال

راسات، (   . ٩٩-٨٤)،٢٢وال
ا ع  م  (رجاء  ل ٢٠١٦لهاد ة  ات ال هارات  وال ات  ال ي  ق ب ها  وعلاق اة  ال دة  ج  .(

ة.  ة غ امعة الإسلام ة، ال ة ت ل  ، ة. رسالة ماج اع غ اء فى ق ه   زوجات  ال
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: ال   ل
ضا،         ال اة و د ال فى ال ج ال اسه  ة لإح د ن اب الف ة ت ح حالة إنفعال و ع ال

ة   وال اح،  وال ل،  والق عاش،  والإن از،  والإن الإجادة،  ة  ت ال اع  ال ح  و ال ف  و
فق   ا  ل ات،  ال رة  ابى  الإ وال  ور،  وال ة،  ات إلى  ال ة  ال ال راسة  ال ف  ف ه ع ال

ل  ات  ال ي  وتق ة  ات ال هارات  ال ة  ت في  ى  و ال ا  ال قائ على  نامج  ب ة  فعال على 
ة م ( راسة الأساس ة ال ن ع ي، وت ه اد ال ارس الإع ه ٣٠تلام م اً(ت تق ) تل

اره   أع اوح  ت ي  ه ال اد  الإع ارس  م تلام  م  ة)  وضا ة  ت ع  م ما إلى 
) رة(  ١٥  -١٤ب ق ع س  عاماً،   (١٤.٥٦) ره  ق ار  م اف  وان ت ٠.٥٠٤)  وق   ،(

ة ات ال هارات  ال اس  م ام  (  -اس ح ال ع  ي  ال سع  اد  ي ٢٠١٤إع تق اس  وم  (
ات ان(  -ال ع اج  ف اء  س اد  ى    –)  ٢٠١٥إع و ال ا  ال على  القائ  نامج  اد -وال إع

ة،   اح صلال نامج    وت ة ب ائج إلى فعال ي ال ة وتق ات هارات ال ة ال ى في ت و ا ال ال
ي. ه اد ال ارس الإع لام م ات ل   ال
ى   و ال ا  ال ة:  اح ف ال ات  ل ة    -ال ات ال هارات  ات    -ال ال ي  ارس   -تق م تلام 

ي.  ه اد ال   الإع
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   Abstract:  
    The present study aimed to determine effectiveness of a 

program based on Recreational activities for promoting Life Skills and 
Self-Assessment for Vocational Prep Pupils, the sample of the study 
consisted of experimental group and control group, the number of each 
group totaled 15 students aged between 14- 15 years, Life Skills Scale 
by (Saad El Din Abdeirahim , 2014), Self-Assessment Scale by (Sanaa 
Osman,2015)  and the program which prepared by the researcher were 
used. The results indicated that there were statistically significant 
differences between the means of  the ranks of the degrees of the 
experimental group and control group before and after the application 
of the  program, and  showed  statistically significant differences 
between means of the ranks of the  degrees of the pre- and post-tests in 
the experimental  group on the Life skills and Self-Assessment scales 
dimensions and their  total degrees  in favor of the post test, and  there 
were no statistically significant differences between means of the ranks 
of the degrees of the post and follow - up tests in the experimental  
group on Life Skills and Self-Assessment scales dimensions and their  
total degrees. 

  


