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فا       الاح م  وع  ، عل  ال على  ودة  ال رة  الق م  ة  الف الإعاقة  ذوو  فال  الأ عانى 
ا  ، ولعل ه ابهة  ا م فى م ه  رة على تع ما تعل م الق ، وع لة  ات  مات لف عل ال
ه  ات ت ل فال فى ع لاء الأ لة ه ل ت م ، ل يه مات ل عل ه ال ر فى ت ضح الق ي

ف ا ال  ) ة  اك ال مات  عل ف    –ال    -ل ض فى  ى  رئ ور  ب م  تق ى  ال جاع)  الاس
ى،   فاض م أدائه الأكاد ع أث ذل على ان نها، ف ى  مات ال عل عابه لل اس
ا  ل ه مانى ، و انى وال ف ال ر فى ال وال الق فال ي  لاء الأ ل ن أداء ه ل

فاض ا جع إلى ان ا ي ر  ر ا الق يه ، و ه ة) ل أن ة و ال ال ة ( ال ات ر فى الاس لق
فادة الفعالة   ل  الاس ء أو غ فعال ، ل ه غ  ب ت ام أسل يه  ، أو اس اء ل ال

ل ة  أكاد مهام  ل  ت ى  ال ا  ال فى   ( أني  ال و  الى  ال  ) ه  ال ي  أسل يه م 
)Garlok,1984,80 . (      

افال    و ال  ع  ى ٨٨،  ١٩٨٢(  Ellis & Cavalierو ال ا  ت ي  ال أه  م    (
افىء له  فل ال ال ال ا مقارنة  عاق ف فى لل ع فاض الأداء ال ون أن ان الفارقى ح ي
ال ق ال فى  اصة  ا ال ى فى ال د خلل ع جع إلى وج ا ي فى الع العقلى إن

ة ا ع ات ال ل ا على الع ث سل ا ي خ، م لها ال ة ال فى ع ةه ق اك خل ال ى ت لأخ ال
ر م ( ف أن ع عة م ٦٥،   ١٩٨٤. و أنها م مات  عل ه ال مات أو ت عل ة ال ) معال

ة ، و ي إلى  ا ر الاس ه ى  د لل ح ض الف ث م تع ى ت ات ال ل اءات أو الع الإج
اء ناشىء ع ال ة على أنها إج ة عقل ل ة أو م  كل ع ة العقل ل ه الع ار ه مات داخل إ   عل
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ات ذاتها. أما مال  ا مات ١١١،   ١٩٩٤(Malimل عل ه ال ة ت ل ف م ع ) ف أن اله
. و  عل ة ال مات فى ذاك عل ف بها ال ى ت ق ال ل ال ي أف ها ه ت   أو معال

ل ( ت س فة ال ٢١٨،  ٢٠٠٠رو مات  فى مع عل ه ال ة ت ل ف م ع ) أن اله
ز  رم إلى  مات  عل ال ل  ت ة  فة  مع ى  ع  ، إدراكها  ي  ى  ال مات  عل ال ه  إل آل  ال 
ة  اك عائها م ال ا واس عها ذات ة وت اك ها فى ال ها وت حلة إلى أخ ور ونقلها م م

انها.    ون
ت    مات   لق أخ س ا ب لها غال ى ت دة وال ع الاً م غاً وأش مات ص عل ة ال ه ومعال اذج ت ن

ة   ال راسة ال ى ال ف ت مات ، وس عل ة ال ه ومعال ى ي بها ت ة ال ضح ال ة ت ت
اس( ذج  ي م  PASSن ف الع مات . وت عل ة ال ه ومعال اذج فى ت أح ال راسات )  ال

ة والعادي  ف ب ذو الإعاقة الف ور  فى ال م ب ة العاملة تق اك ال ة على أن  ي ال
ر ، ان ، و م ن ه عل فة ١٤٥،  ٢٠٠٦(فاد ة ال لام ذوو الإعاقة الف اج ال ل  )  ل

ة على ن ال ال راسة  ة العاملة وتع ال اك ال ة ل  ائ امج اث ة  إلى ب ع ات ال ل ذج الع
) ة   ن م  داس PASSال    ) ة   الف ه  له امه  اس ة  أه راسات  ال ت  ه أ ح   (

ل ،١٩٩٤،  Das & Negerileون ر،  ٢٠٠٥؛ ول ال ه م وم ن ؛ و     ٢٠٠٦؛ وفاد
ان ، ؤف ، ٢٠٠٩ول ال وماج ع اء ع ال   ). ٢٠١٥؛  وش

ه   ة ت ف وتع ن ى ته ب فى وال ع ف ال ة فى عل ال ي ات ال مات م ال عل ال
ه  ت اه  ات اب  اص و   ، ف ال قة  وفى  ها  ومعال مات  عل ال اول  ت فى  د  الف قة 
ما  ى، فع د الأكاد ل الف ث على ت مات ت عل ه ال د فى ت ة الف ات مات أن أس عل ال

ن م  د  الف ات  عانى  ل ع م  لة  ل م  ق ما  م  فى  ه  ل احة  ال مات  عل ال فى  ق 
أخ  مات  معل عاد  ة وس مع مات  معل قاء  إن قادرًا على  ن  ، و مات  عل لل ة  الأول ه  ال
ة   ات ه، وتع الأس احة ل مات ال عل ة ال ه فى معال ة ال ات ا على اس و ه

ع ة ال اته  على ال ر فى خ ل ى ت ة ال د العقل رات الف ق ها  ه د فى ج ى ت ه وال ة لل
ى،  ى حل لان م ، رحاب اح وم ة ض الله، ج ة(خ اض   ). ٤٨-٢٠١١،٣ال

الى ي  ه ال اَني) فال الى و ال ( ال ات مات أح الأس عل ه لل ه د فى ت م الف و
ات و  ة ال ات ح ي معال ه ال ها له ل ى ي اهه ال اداً على درجة ان اً تل الاَخ أع اح

ل وذل  ل اً أخ على ن م ة م قل إلى معال ات أخ ، ث ي ل م ه على م مع و
عة م  ة م ها ي معال ة ف أن ه ال ة ال ات ات، أما اس ه ال ة ه على ح أه
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ا ال ال أه مع  ه  فا  والأح  ، ب  غ ال لل ة  ا الأس ي  ة   ام م واح  وق  فى  ت 
ح ،على فالح اد ع ال (ع ات الأخ   ). ٣٦،،٢٠١٤٠ال

ا ف عاق  ال ع  ة  اك ال اول  ت ى  ال راسات  ال ه  إل صل  ت ما  أه  تل    و 
ل وش   ن و ماث وه ى ٢٠٠٤،    Turner,Matherne ,Heller& Sherry (ت ؛ و ف

فى ،   ا ،    ٢٠٠٦م ال إب ،  ؛   ٢٠٠٦؛  و ال ع ع ال فة وال فى   )  ٢٠٠٧وول خل
  الأتى:

 .ة اك ف ال عل و ض ىء ال ها  اته لعل م أه ة فى ح لات ع ا م ن ف عاق اجه ال   ي
 ف عل  ال ة  ل بها ع ي  ى  ال قة  ال ال  ت درجة  ا ت ل ة  أك ح قة  ال ان  ا  ل

 . رة على ال   زادت الق
  د ع ى و م ال الع  ه فى  ا ي ال  فل  ال ال مقارنة  اً على  ف عاق  ال فل  ال رة  تقل ق

ات أو وسائ ال  ات ال وسائل و اس ع اعلى اس عاق ف رة ال ف ق ال فى ذل إلى ض
فل العاد  ل ال م ب ق ا     . ك

  ،جاعها ها، و اس مات، و ت عل ال ال ة هى : اس احل رئ ة ال ثلاث م ل ت ع
مات و ذل  عل ال ال حلة اس ة فى م ئ فة  ال ة ال ل  ذ الإعاقة الف لة ال و م وت

ه.  اه ل ف الإن    ض
  فة م نق واضح ف ة ال ل ذو الإعاقة الف ال عل م م إلى    ى عانى  نقل أث ال

ف على أوجه  آخ ع له فى ال جع لف ع الأم على درجة الإعاقة ، ولعل ال فى ذل ي ، و 
ي . اب و ال ال عل ال لاف ب ال ال ه و الاخ   ال

 .ة ا زادت درجة الإعاقة الف ل ا  عاق ف ة ل ال اك ف ال داد درجة ض   ت
ات     ل م ب  اءمة  ال على  رة  الق م  ع م  فة  ال ة  الف الإعاقة  ذو  ل  ال عانى  و 

 . ة  ور ال الأفعال  و  ة  اك ال فى  اثلة  ال مات  عل وال ام   ال  ن ر  وت ت  فإن  ل  ول
ذج   (ن ام  اس ة  ع ال ات  ل والع  ، فة عامة  ة  ع ال ات  ل فة خاصة  PASSالع  (

خلا  ذج  م  (ن ام  اس ة  ع ال ات  ل الع على  قائ  ي  ر ت نامج  ب ت PASSل  في   (
راسة   ه ال ي  ا ما تع ا، وه عاق ف ة) ل ال ل رجة ال عاء وال ف والاس ع ة العاملة (ال اك ال

ة.  ال   ال
غ     لها  ت ى  وال دة  ع م الاً  وأش غاً  ص مات  عل ال ة  ومعال ه  ت اذج  ن ت  أخ ا لق  ال

ى  ت ف  وس  ، مات  عل ال ة  ومعال ه  ت بها  ي  ى  ال ة  ال ضح  ت ة  ت مات  س ب
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اس( ذج  ن ة  ال ال راسة  ف PASSال وت  . مات  عل ال ة  ومعال ه  ت فى  اذج  ال أح   (
ف ب ذو الإعاقة  ور  فى ال م ب ة العاملة تق اك ة على أن ال ي راسات ال ي م ال الع

ر،   ان ، و م ن ه عل ة والعادي (فاد لام ذوو الإعاقة ٢٠٠٦،١٤٥الف اج ال ل  )  ل
ذج   ن على  ة  ال ال راسة  ال وتع  العاملة  ة  اك ال ل  ة  ائ اث امج  ب إلى  فة  ال ة  الف

) ة   ال م ن ة  ع ال ات  ل امه لPASSالع ة اس راسات أه ال ت  ه ه ) ح أ ه
ل ة  (  داس ون ،١٩٩٤،  Das & Negerileالف ه م وم   ٢٠٠٥؛ ول ال ؛ وفاد

ر، ان ،  ٢٠٠٦ن ؤف ، ٢٠٠٩؛ و ول ال وماج ع اء ع ال   ).  ٢٠١٥؛  وش

راسة: لة اال   م
م     ن  عان أنه  لاح  ة  ل اع الإس ة  الف ة  ال رسة  م في  ة  اح ال ل  ع خلال  م 
ات، والأرقام ، وت صع ل وف ،وال ال، وال ر، والأش ة، وت ال ف، وت ع ة فى ال

مع  ة  راس ال اد  لل ق  ال ب  وأسل عل  ال ووسائل  ق  ملاءمة  م  ع ل  و اث،  الأح
سائل  ع ال ام ب م الاه الإضافة إلى ع ل ،  مات ل ال عل ه ال ة ل ع ة ال ات الاس

ع رة ال قة  ة وش ا ة ج سائل تعل ازل، والف وال  اس الاّلي وال ام ال ة واس ل
و   عل    لل ة  اف ال فاض  وان لل  ال فل  ال ر  شع ذل  على  ت  و  ، ر  ال اء  أث ة  كا

ها  ي ر أغل ة العاملة وال اك راسة ت ال ى اه ب قة ال ا راسات ال لاع على ال على الا
ة ل  فال ذو الإعاقة الف م الأ ى اس راسات ال ، و ال عل ات ال لام ذو صع ال

  ، ع  ة  (ماج وهى  يه  ل العاملة  ة  اك ن  ٢٠٠٠ال وت وماثTurner؛   ،Mathern ،
ل ،    ٢٠٠٤،  Sherry، و ش   Hellerوه فى  ام ى  ف ،    ٢٠٠٦؛ و  ا  إب ال  ؛  و

ع  ٢٠٠٦ ماج  ،   و  ال وول  ،     ٢٠٠٩ان  ح  م  و  ا    ٢٠١٠؛  وج ؛ 
Grey،٢٠١١، ح اد  ه ؛  ٢٠١٢؛  الله  ع  الع  ؤف   ٢٠١٣؛ع  ال ع  اء  ،ش
ة،  ٢٠١٥   ).٢٠١٦؛  صالح ع

اغة  اؤلاتو  ص لة في ال ة: ال ال  ال
مات   -١ عل ال ه  ت على  قائ  ي  ر ت نامج  ب ة  فعال امما  على   أس ع)  ا ال ة(  ات إس
فة؟   ت ة ال فال ذو الإعاقة الف ة العاملة للأ اك  ادأء ال
ام   -٢ اس مات  عل ال ه  ت على  قائ  ي  ر ت نامج  ب ة  فعال على  ما  اّنى)  ال ة(  ات إس
فة؟   ت ة ال فال ذو الإعاقة الف ة العاملة  للأ اك   ادأء ال
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ج   -٣ ات   هل ت س اً ب م ائ وق دالة إح عة ،    درجاتف ا ة م لاث ( ت عات ال ال
ع ل  لي وال اس الق ة العاملة   في ال اك ة) على أداء ال ا ة و ال ام ة م فال ت الأ

فة ة ال  ؟  ذو الإعاقة الف

راسة : ف ال   ه
راسة إلى :  ف ال   ه

   ة ف ع فعال ة العاملة  ال اك ال مات فى ت  عل ه ال القائ على ت ى  ر نامج ال ال
عة   ا (ال ى  ات الإس على  ر  ال ء  ض فى  فة  خ رجة  ب ًا  ف عاق  ة)     –لل أن ال

لة ف فة ال ة ال فال ذو الإعاقة الف  .للأ

راسة:  ة ال   أه
ع   أك  ال فى  ة  ال ال راسة  ال ة  أه ه  ن ت م وهى   ، مات  عل ال ه  ت ة  ل ع ة  أه لى 

ة  ة  وة  ث ن  ل فه  فة  ال ة  الف الإعاقة  ذو  فال   للأ فى  ع ال لل  ور  ض
ة   ي نقا الق ع ت ة له  ا ة وج د ة ف امج تعل اء ب ام ب ها ، والاه فادة م  الاس

ي نقا ال ل ت ها ، و ها وت   ف لعلاجها. ل
الى:  راسة على ال ال ة ال ي أه   و ت

   ان ة العاملة و اك م على ت ال ها ح تق اول ى ت ات ال غ راسة فى ال ة ال ه أه ت
م  ة ت ال راسة ال عل فى ح أن ال ات ال لام ذو صع قة على ال ا راسات ال أغل ال

فال ذو   الأ م  ة  الأع ل  العاملة  ة  اك ال ل  فة  رجة خ ة ب الف فال ذو الإعاقة 
فة ة ال  . الإعاقة الف

   فال ذو مات ل الأ عل ه ال ة ت ل اول دراسة ع ى ت قة ال ا راسات ال ائج ال وت ن
ات   ات فة عامة واس مات  عل ه ال ر فى ت ن م ق عان ة انه  ه الاعاقة الف ت

وسائل  فأح  ل  ول  ، لات  ال م  ال  ذل  على  ت  ت ا  م خاصة،  فة  مات  عل ال
ة) . اّن ة وال ال مات( ال عل ه ال ات ت ات ر على اس ته هى ال اع   م

  ة على امج قائ اول ب ى ت ة ال ة والإج راسات الع راسة م ح قلة ال ة ال ا تأتى أه ك
ت ة  مات(ن عل ال ه  ت ات  ات إس و  العاملة  ة  اك ال ل  مات  عل ال ه ه  ال

آني ه ال الي وال فال ذو الاعاقة ال فة) ل الا ة ال  . الف
  . ًا عاق ف امج لل اد ب راسة ع إع ها ال صل إل ى ت ائج  ال فادة م ال   الاس
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   في ع ال ق  ال مة  ة   Cognitive Assessment System(CAS)ت م على ع
 . يه ة العاملة ل اك ًا ل ال عاق ف فال ال  م الأ

  )ة ع ات ال ل ة الع ال ت ى قائ على أساس ن فى م ر نامج ت  )Planningت ب
PASS Attention  Successive and Simultaneous. 

   ن ة  ال ال راسة  ال جه  ت ا  ة ك ات إس ار  اخ ة  أه إلى  ة  عل ال ة  ل الع القائ على 
فل. فى لل ع اء ال لاءم مع ال ل ي لام  مات إلى ال عل ة وتق ال اس مات ال عل ه ال   ت

  . يه ة ل اك ل على ت ال ًا تع عاف ف ة لل ر امج ت ى إلى ب عل ان ال  حاجة ال

راسة:   ات ال ل   م
ة    ا الف : Intellectual Disabilit:  لإعاقة  ة  ال ال راسة  ال فى  ة  االف الإعاقة  ق 

ائه ماب   اوح معاملات ذ لام  م ت ل ال فة وت ة  ال ام   ٧٠-٥٠الإعاقة الف أس
فى . ك ال ل ر خ فى ال عة مع ق ا رة ال ه ال رد ب انف ارس   اخ

العاملة   ة  اك ن Working Memoryال م ة:أنها  ال ال راسة  ال فى  العاملة  ة  اك ال ق   :
جاع  رة على اس مات، ولها الق عل ه ال قها ت مات ي ع  عل ودة م ال ة م ق ل م
م  ة العاملة ال اك اس مهام ال فل فى م ها  ال ل عل ي  رجة ال ال د  مات. وت عل  ال

ة أو  عل علي ت الإجا ال رة  ه ق ق  ف: و  ع ا: ال ي ه ع راسة، وال   ال في 
عاء: و  هات.الاس عة أخ م ال ه ض م ض عل ا تع ها ح ي س تعل دة ال ف ال
ات  وال اث  الأح ت  في  عاء  الاس ل  و ها  إل اجة  ال مات ع  عل ال جاع  اس ه  ق 

ي أدت ال ا ال ات أو ال د ال اجة إلى وج اب ح ي ذل دون ال د في ال ها الف ي تعل
 . عل وال وث ال   إلى ح
ة(  ع ات ال ل ذج الع   ) :PASSن

ل      ون داس  روادها  وم  مات  عل ال ة  معال ى  م إلى  ذج  ال ا  ه ى   ي
Das&Naglieri  )ه١٩٩٦ ان أقاما ن ل ) الل ع داس ون ا ح ج ر مه ل ا على ما ق

ات  ل الع م  عة  م ي  ت إلى  عى  ال   ، مات  عل ال ة  معال ى  م ب  ة  ال ه  ه
ه  عى إلى ر ه جى ال  ل ى ال اء و ال م ال ها مفه ن م ى ي ة ال ة الأول ع ال

ا اصة  ة ال ة والع ج ل ة ال ات الأساس ل اء الع فاً لل ما تع ق ك وم خلال ذل ل  ل ل
ة (   ات مع ل ث م ع ا ما  ا ر ه ة ال     PASSل ل ، و    Planning) و هى ع

اه الإن و  ارة  الاس ات  ل ة     Arousal attentionع أن ال ة  عال ال ة  ل وع
Simultaneous   عة ا ة ال عال م   Successiveو ال ق ا  عا ل اء  ت ات م أج ل ه الع به
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داس   دها(  ات  ل الع تل  ت  مهام  م  اس على  اء  ب و  خ  ال ل   Dasفى   ون
Naglieri  ) فى ع ق ال مة ال ا تقاس م خلال م ا . وذل  ه ار )   CAS) م خلال 

Cognitive Assessment System     ل اس، ون ) تع ١٩٩٥(  Das&Naglieriل
  ). ٢٠٠٦(ا م

ة(  ع ات ال ل ذج الع ن ن ة:PASSوه ي ال ة ال ع ات ال ل   ) م الع
اً Planning ال   ار و وا د أن  ل م الف ى ت ة ال ع ات ال ل : وه م الع

ات  الإس ام  واس تع  على  رة  الق  : ت  ال  ة  ل وع لات،  ال ل  و عالج 
ا . واس ف ال رة على ت   ها والق

اه     ار وال ومقاومة    Attentionالان د الاخ ل م الف ى ت ة ال ع ات ال ل :  م الع
.   ال

أنى لة      Simultaneityال ف ات ال د وضع ال ل م الف ى ت ة ال ع ات ال ل : م الع
وج   ، عة  م فى  ات  ال أو  واح   م  ر فى  على  ال  رة  ق فى  أنى  ال ة  ل ع ه 

م . ات داخل مفه ال اص    الع
ع ا ا    Succession  : ال ة وه ت لة م ع ال داخل سل مج أو  د أن ي ل م الف ت

 ، ا( ا م ال ن م ل  ل   ). ٢٠٠٦ال
ي     ر نامج ال  :   ATraining Programال

على       ر  ال ات  جل م  عة  م أنه  ة:   ال ال راسة  ال في  ي  ر ال نامج  ال ف  ع
ذج   (ن ام  اس ة  ع ال ات  ل الع ام  اس ة  الأن م  عة  م  PASSم ة  الف في   (

في   ت  م  ها  ت عل ي العاملة وما  ة  اك ال أداء  ل  ة  ا الاس ار  ال وان ض  ع
ا ل  ر ال ال م خلال  وذل   ، فة  رجة خ ب ًا  ف عاق  ال فال  للأ م  تق ي  وال راسي،  ل

آني   ه ال الي وال ه ال   على ال

قة: ا راسات ال    ال
ة      اكُ ة ال اص لاقاً م ال ع أساساً على للعلان اؤه  ي ي إج ح أن أ  عل ، ي

فادة م خ ارب الآخ والاس ض ت ف تع قة، وس ا ثه ال ل في دراساته و ي ت اته ال
الى:  ال ها  ات دراس غ اول م قة ت راسات سا ة ل ال راسة ال ة فى ال اح  ال

       ) ال  ال ع ع  ال وال ف دراسة ول  نامج ٢٠٠٧ه ب ة  فعال ف ع  ال إلى    (
لام  راسي  ل ال ل ال ة وال اك ات  ال ل ه في ع ة وأث اك ة مهارات ما وراء ال ي ل ر ت
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ا ب   ائ وق داله إح د ف راسة إلى وج ائج ال صل ن اً، وت عاق ف ي العادي و ال س م
سعة   ي  (تق ت  ي  وال ة  اك ال وراء  ما  مهارات  في  الأولى  ة  ال عة  ال اد  أف رت 

ة   اك ائ    -ال ع    -ت الق ض اد ال ة وغ   -إع ت ة للأزواج ال ال ف  ي زم ال ت
ة   ت ي ت  -ال ة وال اك ات ال ل ) وع ائ ة لل ال ال ف  ي زم ال ف ت ل في (ال

م)  – ات والعل اض ة وال راسي في مادة (اللغة الع ل ال ف) وال ع عاء وال  .الاس
ل م سهى أح ، و رحاب صالح(        نامج ٢٠٠٩ا قام  ة ب ق م فعال راسة ل ) ب

ت فى  ه  وأث  ( داون  لازمة  (م فال  لأ العاملة  ة  اك ال ة  ت فى  حة  ق ال ة  م للأن  
ة   ة فى ت نامج القائ على الأن ة ال ائج إلى فعال ة وأشارت ال هارات اللغ ع ال أدائه ل
راسة. ة ال لازمة داون )ع فال (م ة ع أ هارات اللغ ع ال ة العاملة، وت م  اك  ال

ت ت٢٠١٠و دراسة م ح (     نامج  ة ب فعال اس  إلي  ف  ة  ) ه في ت ي  ر
ت  راسة   ال ائج  ن صل  وت  ، اً  الف الإعاقة  ذو  فال  الأ ل  ة  وال ة  ال ة  اك ال
نامج   ال إلي  ذل  ع  و دالاً  اً  ت ة  ال راسة  ال ة  لع ة  وال ة  ال ة  اك ال رات  ق

راسة .  م في ال ي ال ر ت ال  ال
ف دراسة ح       (ا ه في  ق ٢٠١٠ م ل ان  ف ة  ار ة  فعال ف ع  ال إلى   (

ق   ف اصة (ال اجات ال فال ذو الاح عل    –الأ ات ال اً) والعادي   –ذو صع عاق ف ال
ق علي   ف الح ال ع ل عات الأر ا ب ال ائ وق دالة إح ج ف راسة: ت ائج ال صل ن ، ت

ة ة ال قاي الف وق ب ذو   ال ج ف اء العام. لا ت ة ودرجة ال ئ قاي ال ع وال
داله   وق  ف ج  ت العام.  اء  ال ة ودرجة  ئ ال قاي  ال مع  والعادي علي  عل  ال ات  صع
ة ع  ال ة  الف قاي  ال العادي علي  الح  ل ا  اً  ف عاق  ال و  العادي  ب  ا  ائ إح

ئ قاي ال اء العام  ،وال ًا ب   -١ة ودرجة ال الأك ت ة تع ارات ف ة اخ اك س أن ه
ل   (ال هي  اً  ت الأك  قاي  فال ة  ئ ال قاي  لل ة  ال أما  راسة،  ال عات    –م

اء العام.  ي ) ودرجة ال اس غ اللف  ال
      ) اد ح ف على م٢٠١٢ودراسة ه ع ف إلى ال ي ه ة العاملة  )ا ال اك ال ال رة م  ق

عل وذو  ال ات  العادي وذو صع ب  ال  ة على  ام ال رة  ال ه  ب د  انف اس س
اولة  وم ة  العقل والإعاقة   ، عل  ال ات  صع ع  ف  ال فى  اه  ا  م  ، ة  العقل الإعاقة 

ج   راسة ما يلى: ت ها ال صل ال ى ت ائج ال ها ، وم أه ال ة  ت ائ وق ذات دلالة إح ف
فال العادي وذو   ةال ب الأ ام رة ال ه ال د ب انف اس س ة العاملة  اك ال ال فى م
اس  العاملة  ة  اك ال ال  م فى  ة  ائ إح دلالة  ذات  وق  ف ج  ت ل  و  ، عل ال ات  صع
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ا العادي وذو  فال  الأ ب  ال  ة  ام ال رة  ال ه  ب د  انف ج س ل ت ة، و العقل لإعاقة 
ة   ام ال رة  ال ه  ب د  انف س اس  العاملة  ة  اك ال ال  م فى  ة  ائ إح دلالة  ذات  وق  ف

ة. عل وذو الإعاقة الف ات ال فال ذو صع  ال ب الأ
أن م  ق  ال إلى   ف  و Dunning,Holmes&Gathercol ته ل  وه ج  دي دراسة  و 

ل( ة العاملة          )    ٢٠١٣جااث اك د إلى ت الأداء ال ى ت ة العاملة  ال اك ات ال ر ت
ات  ر ة ت فعال ائج ع  ال ت  ة العاملة، ، وأسف اك ال ى  ف ن م أداء م عان ي  ال فال  للأ
ة العاملة.  اك ف فى ال فال ذو الأداء ال ة العاملة الأ اك ة العاملة على ت أداء ال اك  ال

      ) ال  ع وعلى  الله  ع الع  ع  دراسة  م ٢٠١٣و  ق  ال إلى  راسة  ال ف  ه  (
ذو  فال  الأ م  ة  ع ل  ال  على  رة  الق ة  وت اه  الان ل  ي  ر ت نامج  ب ة  فاعل
ائج  صل ن ي ، ت له الأكاد ب وأث ذل على ت اس ام ال اس ة  ة ال الإعاقة العقل

ال ال على  رة  الق ة  وت اه  الان ت  فى  ب  اس ال ي  ر ال نامج  ال ة  فاعل إلى  راسة 
ة. عة ال اد ال  ل أف

       ) ي  ف اء  عل وراء ٢٠١٤ودراسة  ما  ل  نامج  ب ة  فاعل على  ف  ع ال إلى  ف  ه  (
اً  ف عاق  ال فال  الأ عل ل  ال ة  ه علي داف ة وأث اك د ال راسة إلى وج ال ائج  صل ن   وت

رجة  ع لل اس ال ة في ال ا عة ال ة وال عة ال ي درجات ال س وق ب م ف
وق ب  د ف م وج ع ،و ع اس ال الح ال عاده ل ع أ ة وج اك اس أداء ماوراء ال ة ل ل ال

اس أد عي ل اس ال ع وال اس ال ي درجات ال س ن م اء ال اس ة  اك اء ماوراء ال
س درجات  ب م وق  ف د  م وج عي، ع ال اس  ال الح  ل ة  اك ماوراءال نات  م م  ال  ال

اس.  عي لل اس ال ع وال اس ال  ال
ؤف (     اء ع ال ي قائ على ٢٠١٥ودراسة ش ر نامج ت ة ب ف ع فاعل ف إلى ال ) ه

ما عل ال ه ة ت ة ، ت ن و الإعاقة العقل ائي ل ة العاملة و الفه الق اك ت في ت أداء ال
ة   ال عة  ال اد  أف درجات  رت  ي  س م ب  اً  ائ إح دالة  وق  ف د  وج إلى  صل  ال

ف   ع ةالعاملة (ال اك ار أداء ال ة على اخ ا عاء    –وال ائي(    -الاس ة)، الفه الق ل رجة ال ال
ل ال لة   - ةفه  ال الي    –فه  ال ه (ال مات  عل ال ه  ت ات  ات اس العام)،   -الفه 

اً ب  ائ وق دالة إح ج ف ة. وت عة ال الح ال ع ل اس ال أني) في ال ه ال ال
ف   ع (ال العاملة  ة  اك ال أداء  ار  اخ ةعلى  ال عة  ال اد  أف درجات  رت  ى  س  –م

ة    -عاء  الاس ل ال فه  ائي(  الق ة)،الفه  ل ال رجة  لة    - ال ال العام)،   –فه  الفه 
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الي   ال ه  (ال مات  عل ال ه  ت ات  ات لي    -اس الق اس  ال في   ( أني  ال ه  ال
ع اس ال الح ال ع ل  .وال

ة (        ة  ٢٠١٦ودراسة صالح ع عة معال ف إلى مقارنة س ى ه ة  ) ال مات ال عل ال
ائج  ال ت  ه وأ الإعاقة  ذو  ي  ح وال ة  العقل الإعاقة  وذو  ي  ح ال فال  الأ ب  ة  ان ال
ي  ح راسة ال ة ال ة ع ا س درجات وزم إس ة ب م ائ وق ذات دلالة إح ج ف انه ت

معال عة  س فى  ة  العقل الإعاقة  ذو  ي  ح وال ة  العقل الإعاقة  ة  وذو  ال مات  عل ال ة 
ة. الح ذو الإعاقة العقل  ل

         ) ى  ان  ج دراسة  ان  قائ ٢٠١٨و إرشاد  نامج  ب أث  م  ق  ال إلى  ف  ته   (
ة   ع ال ات  ل الع ة  ن ال  PASSعلى  ة(  ع ال ات  ل الع ة  ت ،   Planningفى 

اه أنى   Attentionالان ع Simultaneity، ال ا عل فى  Succession،ال ئ ال ة  ) ل ف
راسة   وض ال ق ف ائج ت ت ال ه ة ، وأ ة ج ي ة  د ع ة ال ة الع ل ال ة  ائ حلة الإب ال

لى الف ق  ال درجات  ى  س م ب  وق  ف د  ج ب ت  ى  ة    وال ل ع م  ل  فى  ع  وال
انى وال اه،  والان  ، ةال ل ال رجة  وال ع  ا وال ب   ،  وق  ف ه  ول   ، الأرع  ات  ل للع

ة(   لاث اّنى ال ال ة  ل ة لع ارات الف ع فى الاخ لى وال ق الق عة فى ال ى ال س م
عة   وق فى م ت الف ه ال)، و ة الأش ة، ذاك ان ة ال ة، العلاقات اللف فة غ اللف ف ال

ة ال ل ة لع ل رجة ال ارات أ فى ال لاب الاخ ى درجات ال س وق ب م ه ف ا ل  اّنى ، 
عى.  ع وال اس ال   فى ال

ح الآتي:  اب ي ض ال  م الع
ة       ع ال ات  ل الع ام  اس أث  وال ة  خل ال امج  ال ة  فعال على  راسات  ال ع  أج فق 

ذج   (ن ام  ةPASSاس فعال على  ع  العاملة.وأج ة  اك ال ل  اول   )  ت ي  ال امج  ال
ة،  اك ة مهارات ما وراء ال ًا، وت ت عاق ف فال ال ة العاملة ل الأ اك ت أداء ال
ة  م أداة  اء  و  ، ال على  رة  الق ة  ت ا  وأ ة  وال ة  ال ة  اك ال ات  ل ع ة  وت

فال الأ ل  ة  لقائ وال ة  وال ة  ال ة  اك لل ة  ماكل   ت و  (ه  ها  وم عاق  ال
Henry& Maclean،٢٠٠٢   ، ال ال ع  ع  وال ال  ول  ورحاب ٢٠٠٧؛   أح  ؛سهى 

،   ٢٠٠٩صالح، فى ،٢٠١٠؛م ح  م ،  ٢٠١٠؛ ح  اد ح ج ٢٠١٢؛ه دي ؛ 
ل اس و  ل  وعلى ٢٠١٣،Dunning,Holmes&Gathercolوه الله  ع  الع  ع  ؛ 

، ى،٢٠١٣ع ال اء اف ؤف ، ٢٠١٤؛ عل اء غ ال ة ، ٢٠١٥؛ ش ؛  ٢٠١٦؛صالح ع
ى ، ان   ) .  ٢٠١٨ج
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ي وه تق       هج ال م ال م اس هج ال قة م ح ال ا راسات ال واتفق ال
قة ق اتفق في ا ال راسات  ا أن ال فال. ون أ راسة م الأ ة ال قه على ع نامج وت  ب

ذج   (ن ام  اس ة  ع ال ات  ل الع ة على  قائ امج  ب ها  أدوات م ام  ) ومقاي PASSاس
اً .  عاق ف فال ال ة العاملة ل الأ اك ار ال اء واخ  ال

قة في الأتي: ا راسات ال ة م ال اح فادت ال   -وق اس
م مع  ي ت ات ال اء لها والأسال والف م ودرجة ال ة وم الع ال ي ح الع ت
م  اً  ف عاق  ال فال  الأ ر  ت ي  ي  ال ات  ل ال م  ل  و  ، اً  ف عاق  ال فال  الأ

عال اه و ال ة(ال والان ع ات ال ل نامج قائ على الع اد ب ة إع عة  خلالها و ا ة ال
ذج   ام (ن اس ة)  ام عة  PASSوال اس  ا ي  ، يه ة العاملة ل اك ) في ت أداء ال

اً.  عاق ف ائ ال ع ال وخ   ال
الأسال  ي  وت راسة  ال وض  الف اغة  الأدوات وص اد  راسة وع ال مفا  ض  ب ع امل  ال

ة   اق ة وتف وم اس ة ال ائ ة  الإح اب ة إ ل خ ي ت راسة ال ها ال صل إل ي ت ائج ال ال
حة.  ق ث ال ات وال ص اغة ال ة العاملة ، وص اك ة ال عي ن ت   في ال

راسة   وض ال  ف
اغة   ص ضها   ع اب  ال قة،  ا ال ث  وال راسات  ال ائج  ون ة  ال ة  ل ال ء  ض في 

ا  ة  ال راسة ال وض ال  -يلي:ف
أداء   -١ ع) على   ا ت ة(  ال عة  ال ات درجات   س ب م اً  ائ إح دالة  وق  ف ج  ت

ع . اس ال الح ال ة لعاملة ل اك   ال
على     -٢ اّنى)  ال ة(  ال عة  ال درجات   ات  س م ب  ب  اً  ائ إح دالة  وق  ف ج  ت

 . ع اس ال الح ال ة العاملة ل اك  اداء ال
عة ، ت  -٣ ا ة م لاث ( ت ال عات  ال ات  درجات  س ب م اً  ائ إح وق دالة  ف ج 

. ع اس ال الح ال ة العاملة  ل اك ة) على أداء ال ا ة و ال اّن ة م   ت

راسة:  هج ال  م
ان        ع م  ، لاث  ال عات  ال ت  ذات  ي  ال هج  ال ة  ال ال راسة  ال م  اس

ى ت ر نامج ت ة ب ف على م فعال ع ع وذل لل لي و اس ق ة و عة ضا ان وم
رجة   اًب عاق ف ة العاملة لل اك اس) ل ال ذج  مات ( ن عل ة ال ه ومعال قائ على ت

فة.    خ
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راسة :  ة ال  ع
ل      اع الإس ة  ة الف رسة ال ( تلام م راسة م ة ال ن ع ل ت زع فى الف ة ) م

ده   ة أول( أ،ب) وع ة: ته ل ته الأتى: ف ة  راس ة ثان (    ١٧ال ة ،  و ته ،وتل تل
ده   ادس   ٢٤أ،ب) وع ال ي  ي ح تعل (أول  ل  ف م   : ى  تعل ل  ف ، و  ة  تل و  تل 

ده   ى) وع ال م  ١٤٧تعل ي ال ى: (م أول ح ه ل ال ة ، وف ، وتل ده تل ي) وع ه
ي)    ١٠٥ تعل ال  ال ي  الأول ح ف  ال  ) ل  ف م  راسة  ال ة  ع ار  اخ ت  ة.  وتل تل 
اقع   اره ما ب (  ٦٠  -٥٠ب اوح أع ، م ي ائه   ١٢  –  ٨تل اوح معاملات ذ ا ت ) عام 

) ب  ع٧٠  -٥٠ما  ل م ت  عات  إلى ثلاث م اً  ائ ه ع تق ، وت  معامل  ة ) 
ه  ة (ت ة معال ان ة) وال ال ه م ة (ت ا تلق معال اه ان إح ان ت ع لاب م ة  س

ة عة ضا ة) وم آن  .م
ة     ال راسة ال ف تع ال ا  وس ة ال عال ة ال ل ا (ع ل ه ة  على ع عال ة ال ل عة، وع

ة). أن (  ال ة  ع ال ات  ل الع ذج  ن ف  ع إPASSو ا)  ائ ل    ج ى  ال رجات  ال م خلال 
ه  ت فى ال ع ق ال مة ال ة م ار فى ح ص  ع ق ال ة ال ار ل على  ها ال عل

ة   ع ات ال ل ذج الع فال م س  (PASSعلى ن ة للأ ع ات ال ل ف تق الع  ١٧- ٥) به
ن  (وت انى(  عام  ث م  ة  الأساس ارات  ة    ٨الاخ ل ع ل  فى  ار  واخ  ، ة  ف ارات  )اخ

ة درجة   ارات الف ى الاخ ار وتغ ى ع اخ ة م اث ل ة ال اس ة ال ار ن ال ة وت مع
ار ( ١٥مقاسة ( اف م ها (٣) وان س ة تع درجات م اس ة ال ار ل ال اف ١٠٠) و ) وان
ار (  .) ١٥م

راسة:أ    دوات ال
الي : ة على ال ال اح ها ال م ي اس ل الأدوات ال  ت

فة -١ رجة خ ة ب فال ذو الإعاقة الف ة العاملة للأ اك اس ال ة). ( م اح اد ال  إع
ة  -٢ اك ال ت  فى  اس)  ذج  (ن ام  أس ة  ع ال ات  ل الع على  قائ  ي  ر ت نامج  ب

ة.  و الإعاقة الف ة). ( العاملة ل اح اد ال   إع
فة) رجة خ ة (ب فال ذو الاعاقة الف ة العاملة للأ اك اس ال ة).  ( م اح اد ال  إع

اس: ف ال  ه
ا    اس  ف  به اس  ال ا  ه اس م  م عاد  ا ي ت ت  مات،  عل ال جاع  اس على  رة  لق

عاء). ف ، الاس ع ( ال ع ة العاملة م خلال  اك  ال



مات عل ة ال ه ومعال ى قائ على ت ر نامج ت ة ب لام  ------فعال د ع ال ة م  أم

٦٥ 
 

ة العاملة: اك اس مهام ال  وصف م
ت  ة  مه ة:  ال ال هام  ال اس  إلى  ف  ته ة  ف ارات  اخ عة  أر م  ة  هائ ال رة  ال ن  ت

ة ت وف، و مه ة ت ال اد ، ومه ال، وت الأع ر والأش ة ت ال ، ومه  الألفا
فل ذ  وضة على ال ع ات ال ف م خلال تق ال ع قاس ال لة، و ة أس ة على خ كل مه

ة ي ات ج قاً مع م ة م  . الاعاقة الف
اس ح ال  : ت

  = ار  الاخ درجات  ع  ل العام  الي  (  ٤٠الإج إلى  ة  مق ف٢٠درجة  ع لل درجة   ()  ،٢٠ (
عاء.    درجة للإس

ة العاملة:   اك اس مهام ال ة ل م ائ ال   ال
ق  Validityأولاً:  ال

: ق ال     ص
ة( رته الأول اس في ص ض ال ة م ال ال ٤٠ح ت ع دة، على ع ) مف

ة   اح ال قام  وق   ، ال ف  ال عل  و   ، اصة  ال ة  ال ي  في  ال اللازمة  يلات  ع ال اء  إج
ارات   على  ن  ال ادة  ال اتفاق  ة  ن ار  اع ت  ا  ول  ، ن  ال ادة  ال ها  عل اتف 

اواح م ( ى ت اس وال ق٪٨٠ال اراً لل  . )  فأك م
ا : حل ه ل ذل على م  وت ع

ة : لا حلة الاس  ال
ن     ار وت ة للاخ رة الأول ض ال دة على (  ٤٠م  ت ع ِّ ،  ١٠مف ُ )  م ال

ح   ق بل ال ع مه وال ه م ع رج ت ع ال ت دة لل ف اء ال ه ال على : م ان َ م ُلِ و
ح. ق يل ال ع ي ، ال ي ، لا ت : ت  قاً  ل ثلاثى ه

ه ثلاثى  ل  قاً  ة  الف رسة  ال تلام  اس  ل دات  ف ال اغة  غ ص ة،  واض   :
ح. ق يل ال ع ة ، ال   واض

ول ( ا في ج ال  ل ال ها على س ات م لاح ع ال ن  ِّ ُ   ) :١وأب ال
ة  اك ال مهام  اس  ل ن  ال ادة  ال ها  عل اتف  ي  ال اللازمة  يلات  ع ال ع  على  لة  أم

  العاملة
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ة : هائ حلة ال  ال

ة العاملة   اك ء مهام ال دات فى ض ف ل ال ل ة ت ت لا حلة الاس ه ال ت ع ء ما أسف فى ض
إلى   دات  ف ال د  ى  ووصل ع ع ال فى  ه  ا ال ها و  ر م ال ف  يلها وح دة.     ٢٠وتع مف

ة  رتها الأول ارة في ص يل  ال ع ع ال ارة   ال
ة  د ة الع ه  ال

هام بها خ م   عة م ال ة: أمام م ه ات ال تعل
د ث ت أول   ق الف ب م أن ت ال ل الأرقام، وال

لة؟. ل  رق فى ال
الي:  ال ال -لاح ال  

٢     ٣ ٦  ٣    ٤   
 

ة  د ة الع ه  أولاً: ال
هام بها خ م   عة م ال ة: أمام م ه ات ال تعل

ر ث ت أول رق   ق ال ب م أن ت ال ل الأرقام، وال
لة؟. ل  فى ال

الي:  ال ال -لاح ال  
٤    ٢    ٣ ٦        ٣   

وف   ة ال  مه
  ، لف ع الآخ ف م وف بها ح عة م ال ة: أمام م ه ات ال تعل

ف في  لف. وان ت آخ ح ف ال ب م أن ت ال ل لة؟ وال ل ال  
الي:   ( ق ال ال  )         –ل  –ش  –ك  –ن  –ب  -هـ   –د  –م  -لاح ال

ة                  الاجا  
   ن ك د  ش   ر ق هـ ل  م ب

الي). قابل (ال ع ال ل وضعه في ال خ ف ال د ال  ح
ائ :  هــ     (    ر   ) ف ال  ال

ة ان ة ال ة ال ه  ال
ر غ   نةكان ال    مل

ات  ل ة  ٢٩ال جل  
ة  ا ات ج  جل

وف       عة م ال هي:  أمام م  
ب   –ض     –د   –خ  –ف  –ث  –( ك
م ) -أ  –ل   

لف، ث  ف ال د ال ب  أن ت ل وال
اك زم  ت ف لاح أن ه  آخ ح

ب عل   ل  مهامة،  ٤٥م ة ل ثان
وف عة م ال هي:   أمام م  

ب   –ص  –د   – خ –ف  –ث  –( ك  
م ) -أ  –ل   

 
لف:  هــ (    )       ف ال ال  
   (    ) ف: ه اخ ح  

 
ة ان ة ال ة ال ه  ال

ر      ت تل ال  
ات إلى      ل د ال ادة ع ة  ٣٩ت ز جل  
ة ج      د ات ف ة الأولى   ل ل ا ال ما ع

ة  ا ة ج  والأخ
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ع ه  ز ار ال ، ت ت ها فى الإ صل إل ى ت ال عاد ال ة العاملة والأ اك ء مهام ال ه وفى ض
الى : عاد على ال ال عة أ دات على أر ف  ال

ال: ر والأش ة ت ال ، ومه ة ت الألفا اد ،مه  ت الأع
ه حف    ل م ارك، ث  ال ض على  ى تع ال عة م الأرقام  اد: هى م ة ت الأع مه

اب ف م خلال تق الأرقام ال ع ع ذل ال قاس  عة الأرقام ، ث  ه ض    م ضها عل ع
ه،   ضها عل ي س ع ي الأرقام ال فل ب م ال ق قلة و ة م ف عة أخ م الأرقام  م

داتة ( د مف لغ ع  )  .  ٥و
وف ت لة م ال ارة ع سل وف: هى  ة ت ال ها م (  مه ل م وف ١٠:  ٤ن  ، ) ح

ها، ه حف ل م د ، و ل ف ص  ف ضها على ال ل   ث ي ع ف  هاء م ال ع الان و
داتة ( د مف لغ ع لة ، و ل سل ف الأخ م  عاء ال ه اس  )  . ٥م

ة على( ل قائ ات ت  ل ائ م ال ارة ع ق ة:  هى  ة اللف ه ض على ٤ال ات وتع ل  (
ع ع ذل ال قاس  ات، ث  ل عة ال فل حف م ل م ال دة ث ت ة م ة زم فل ل ف ال

ة  ف ات  ل اال م  أخ  عة  م ض  ه  عل ضها  ع اب  ال ات   ل ال تق  خلال  م 
داتة (  د مف لغ ع ه و ضها عل ي س ع ي الألفا ال فل ب م ال ق قلة و  ). ٥م

عة)  ال (أر ائ م الأش ارة ع ق ال:  ر والأش ة ت ال ة:هى  مه ان ة ال ة ال ه ال
ال ي ب ض أش ال :تع ة معا م ا ال ال ع الأش فل أن  ل م ال ة و ها صفة م

ة معاً،  ف ائ ، وال ال رة  ع ص ه أن  لعقة، وعل ب، وال ة ، و ة ، وسف ائ رة  ه ص عل
دات). داتة ( خ مف د مف ب و ملعقة معا ،و بلغ ع رة    وص

ائى: -أ ق ال  ال
ائي       ال ق  ال م  ق  افي  لل الاس العاملي  ل  ل ال ام  اس ة  اح ال قام  اس  لل

ام  واس  ( اك (ف قة  ام  اس عام  ال و  وال ة  الأساس نات  ال قة  ام  إس
) ام  ال ر  ال م  ع  امل  الع اج  اس ت  ح  ر)  (كاي وت   ١م  فأك  ( ح  ص

ة ت الأ ا مه امل ه عة ع ي أر الألفا ، و ت ة ت  وف،و مه ة ت ال اد، و مه ع
ال  ر والأش ة ت ال  .ومه
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اس:ث ات ال اً : ث   ان
ان    ة العاملة ، ، ف اك هام ال ات ل اب ث اخ ل ون قة ألفا  ام  اس ات  ر ال ق
او ()  αة ( اس ت عاد ٠.٩١لل ع م أ ل  ات ل اب ال ل ت ح ل ، و اس  ) لل

الي:   ول ال ال ا  ائج  ان ال اس و   ال
ول (  ة العاملة ٢ج اك اس مهام ال عاد م اخ لأ ون قة ألفا  ات    ) معاملات ال

ع      ات     ال   ال
اد   ة ت الأع   ٠.٨٩  مه

وف   ة ت ال   ٠.٨٤  مه
ة ت الألفا    ٠.٧٣  مه

ال  ر والأش ة ت ال   ٠.٩١  ومه

ة   ل ال رجة  دة وال ل مف ة العاملة في  اك ال اس مهام  رجات م اخ ل ون ألفا  ة  اب  ت ح
الي:  ول ال ال ا  ائج  ان ال دة ، و ف عاد درجة ال ع اس اس    لل

ول (  ف درجة  ٣ج ع ح ة العاملة  اك اس مهام ال اخ ل ون قة ألفا  ات  ) معاملات ال
دة ف   ال

ف دة  𝛂  دة ال ف دة  𝛂  ال ف  𝛂  ال

٠.٩٠  ١٧  ٠.٩٠  ٩  ٠.٩٠  ١  
٠.٩٠  ١٨  ٠.٩٠  ١٠  ٠.٩٠  ٢  
٠.٩٠  ١٩  ٠.٩٠  ١١  ٠.٩٠  ٣  
٠.٩١  ٢٠  ٠.٩٠  ١٢  ٠.٩٠  ٤ 
٠.٩٠  ١٣  ٠.٩٠  ٥      
٠.٩٠  ١٤  ٠.٩٠  ٦      
٠.٩٠  ١٥  ٠.٩٠  ٧      
٠.٩١  ١٦ ٠.٩٠  ٨      

  ) ول  ال م  ح  ف  ٣ي ح ع  ات  ال معاملات  أن   عاد )  أ م  ع  ل  ل دة  ف ال
ل وال بلغ   ات للأداة  ة معامل ث او  ة العاملة أقل م أو ت اك اس مهام ال ،    ٠.٩١م

اوح ما ب   ات ي ه ل   ٠.٩١،    ٠.٩٠وت أن مُعامٍل ال دة ، وعل ف فَ درجة ال ، إذا ما حُِ
اق د د ات ل على وج ا ي دات، م ف ف أ م درجات ال ل على ي ح اس  وذل ي اخلى لل

لة. ات مق رجة م ال ع ب اس ي   أن ال
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ة   -٢ اك ال ت  فى  اس)  ذج  (ن ام  أس ة  ع ال ات  ل الع على  قائ  ي  ر ت نامج  ب
ه). اح ادال ة ( إع و الاعاقة الف  العاملة ل

نامج ف ال  ه
ًا وه قائ         عاق ف ة العاملة ل ال اك ل في ت أداء ال ) :ي ئ ف العام (ال اله

ذج  (ن ة  ع ال ات  ل الع الي    اس    على  ال ه  ال ة  ات (إس ام  اس ة    -)  ات إس
آني).  ه ال  ال

ات   ات اس على  ر  ال ت  ات  ل ال اء  إج ل وع  ل ة،  آن وال ة  ال ال مات  عل ال ه  ت
ة   ات ة على إس ال ة ال عة ال ر ال ر إلى ق الق الأول ت ت ق ال ي

ر   اني ت ت ال ، والق  اً تل الآخ ات واح ض ال الي ح ي ع ال ه  عة  ال ال
واح  أن  في  ات  ال ض  ع ي  ح  آني  ال ه  ال ة  ات إس على  ة  آن ال ة  ال

 .. ق ض ال غ ات  ر عة م ال ض م ة ي ع ل جل ة  ة)، وفي نها ل رة  )  
نامج : ات ال   وصف جل

ن          (ي م  نامج  ال٣٩ال ع  ال م  عة  م ل  ل ة  جل عة  )  م  )
ء  ت أن  على   ، ة  ام خ ة  الاخ ة  ل وال تعارف،  الأولى  ة  ل وال اّنى)،  ال عة  ،وم ع  ا ال
هى  اس)  ، وت ذج   ام (ن اس ة  ع ات ال ل ر على الع ال ة  ان ة ال ل ال ات  ل ال

ر  ق ال م  ات  ر ال م  ار  اخ ت  وق  ن  لاث وال اسعة  ال ة  ل ال ات  ل ة  ال راس ال ات 
راسي   ال العام  في  ها  تق ت  ي  وال فل،  ال ة  ال ة  ة    ٢٠١٧/٢٠١٨وال وجل ة،  ا ب

ة ( اح ة ال ل ق زم ال غ نامج، و ة لل ام قة٤٥خ   . ) د
نامج :  -١ احل ت ال   م

اللا  اءات  الإج ع  ج اذ  ات :وت  ة)  ه (ت  : الاولى  حلة  هازال ال م  افقات  لل  زمة 
ار  لاخ قاي  ال ت  رسة،  ال إدارة   ، عل وال ة  ال ة  ي م اء،  والإح ة  ع لل ال 

له. ة ع اح ا ت ال ه  ر وحا اء الأم ة، مقابلة أول  الع
اس)  ذج  ام (ن اس ة  ع ات ال ل ي القائ علي الع ر نامج ال ف ال ة : (ت ان حلة ال ال

اك ة.ل ال و الإعاقة الف  ة العاملة ل
ة: ال ال حلة  ،   ال ال  اء  وأث لي،  الق ق  ال ل  و نامج،  ال تق  ي  حلة  ال ه  ه فى 

ة. ل ات ال اج ا تق ال نامج )، وأ ع ت ال ع (أ  لى وال ق الق  وال



ة  ل اع الإس ة  ة ال ل لة  ع الد الع -م ن ا     )٨٥ -٥٣ (ص  ٢٠٢٢ س – وال

٧٠ 

ا      ات ر على اس ات س ال ل اء ال ة،  ت  وع إج آن ة وال ال مات ال عل ه ال ت
على  ة  ال ال ة  ال عة  ال ر  ت س  الأول  الق  ق  إلى  ر  ال ق  ي ل  ل
ر  اني ت ت ، والق ال اً تل الآخ ات واح ض ال الي ح ي ع ه ال ة ال ات إس

ة ا ات ة على إس آن ة ال عة ال ات في أن ال ض ال آني ح ي ع ه ال ل
 . ق ال ض  غ ات  ر ال م  عة  م ض  ع ي  ة  جل ل  ة  نها وفي  ة)،  ل رة  ) واح 

ان   نامج م ح (الع ات ال ضح جل الي ي ول ال ة    - وال ل اف ال ة    - أه ل ات ال  -ف
خ )  تار  ال

راسة:  اءات ال   اج
اس   -١ نة م (مهام  ت ت م ة م ة العاملة على ع اك رسة  ١٢ال ة م م ) تل وتل

ة . ة الف  ال
ف   -٢ ة ب   شه ن ان ال قي الف ع لاب ال ي على  ر نامج ال ت ت ال

اي  ٢٠١٧     ٢٠١٨إلى ي
عة   -٣ ات ل ع) وجل ا عة (ال ات ل ات إلى جل ل ول ت تق ال ل ج أنى) وع (ال

عة  ل م ى ل  زم
ال   -٤ لاث  ال عات  لل العاملة  ة  اك ال مهام  اس  ل ع  ال اس  ال ت  ت 

ة. ا  وال

ة: ائ  الأسال الإح
راسة     ة لل لائ ة  ال ائ ع الأسال الإح ة على  ال راسة ال ة فى ال اح ت ال فى   ٠أع

ته غ ها ، و م ع ء  ام :(ض ة) وذل م خلال اس  -ا ، و ح الع
ة  -   ا ارات "ت " ال   الأخ
ة العاملة - اك هام ال عات ل وق ب ال راسة الف اه ل اي أحاد الات ل ال ل  ت
ه. - ار ش  اخ
ها:- اق ض الأول  وم ائج الف   ن

على   الأول  ض  الف عة    "ي  ال درجات   ات  س م ب  اً  ائ إح دالة  وق  ف ج  ت
نامج ع ال ل و ة لعاملة ق اك ع) على  أداء ال ا ة( ت ع ال اس ال الح ال     ل
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ول(  ع) على  اداء  ٤ج ا ة( ت عة ال ى لل س وق ب م لالة الف ة ل ت ات ال ) للع
ة لعاملة  اك عاال ف والاس ع ة)(ال ل رجة ال  .ء وال

 
درجة  
ة    ال

لي  اس الق   ال
 ٦ن = 

ع اس ال   ال
ة   ٦ن = 

 "ت" 
م  
لالة   ال

س    ال
اف   الان
ار   ال

س   ال
اف   الان
ار   ال

ة   ال عة  ال
ة  ال ه م  ت

٨٠,٤ ٥٠,١٠ ٤٢,٢  ٥٠,٥ ٥ 
-
٤,٥٦- 

  دالة 
 .,.١  

ح أنه:   اب ي ول ال  م خلال ال
ات درجات   -١ س وق دالة ب م ج ف ة  ت عة ال اسل ةعلي م ال ه م مهام   ت

ع ح بلغ  اس ال ع  في ال اس ال الح ال ع ل لي وال اس الق ة العاملة ال اك ال
ار "ت" ة   ة دالة ع م دلالة ٥٦,٤-( اخ    ٠.٠١) وهي 

ا يلي  :  ض الأول  ائج الف  و تف ن
د   تع إلى  ة  ال عة  ال أداء  فى  ال  ة  اح ال جع  ة  ت الأن و  مة  ال ات  الف

ة   غ ال و  ار  وال جة  وال ار  ال ل  ي م ر ال نامج  ال ات  اء جل إج اء  أث فال  للأ مة  ق ال
وف  ه وعادة الأرقام وال ض عل ى تع ال ر  اء وصف لل فل أع ال ل م  اجعة،ح  ال

ق  ه ،وال ض عل ضها وعادة اَخ رق ع قة ع ف  ات ب ل ة أن وال اح ا ت ال ر،   ال
اع  ا  فل ، م ة ال دة فى ب ج سة وم فة و مل ات مأل ام م جع إلي اس ا ال ي ه
ع  وال اد  ال ع  ال ام  اس إلى  الاضافة   ، عائها  اس لة  وسه بها  فل  ال فا  اح على 

ي وانع ذل إ ر نامج ال اء ال ان له دور فعال أث ة ال  اك اً م خلال ت أداء ال اب
عاء  ة. –العاملة( الاس عة ال اد ال ف ) ل أف ع  ال

ل        م اه  الات ا  ه فى  اؤها  إج ت  ى  ال راسات  ال ع  ائج  ن مع  ض  الف ا  ه ائج  ن ف  وت
الع   ال٢٠١٦دراسة  درجات  ب  ائًا  إح دالة  وق  ف د  وج إلى  ائج  ال وأشارت  عة  ، 

وق دالة   د ف ل وج ع ، و اس ال الح ال ع ل اس ال لي وال اس الق ة في ال ال
نامج  جع ذل الي ال عي. و ع وال اس ال ة ب ال عة ال ائًا ب درجات ال إح

اس ( ، ودراسة دراسة س ي ال ر وق ذا  ٢٠١٦ال د ف ائج إلى وج صل ال ت دلالة  ) وت
ار  اخ أداء  على  ة  ا وال ة  ال ع  ال تلام  درجات  رت  ي  س م ب  ة  ائ إح
اس  ال في  ة  ل ال رجة  وال ة  ع ال ونة  ال اس  م عاد  أ وأداء  ة  ج ل ن الف العاملة  ة  اك ال
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) ؤف  ال ع  اء  ة.ودراسة ش ال عة  ال الح  ل ع  ائ٢٠١٥ال ن اشارت  ى  وال ها ) 
ف   ع (ال العاملة  ة  اك ال ار  اخ على  ة  ال عة  ال الح  ل ة  ائ إح دلاله  د  وج  –إلى 

عاء   ة  –الاس ل ائى( فه ال ة) الفه الق ل رجة ال لة    -ال ات –فه ال ات الفه العام )،اس
الى ال ه  ال مات(  عل ال ه  الح    –ت ل ع  ال اس  ال فى  انى)  ال ه  عة  ال ال

ة. مات  ٢٠١٢(   ال عل ال ه  ت ة  ل ع ام  اس ة  أه إلى   ها  ائ ن إشارت    ى  وال  (
خل ة، وأن       Van.& Vriens ك اد ذو الإعاقة الف ي علاجى مع الأف ن ودراسة فان وف

) ؤف  ال ع  اء  دراسة ش مات.،  عل ال ه  ت ة  ل ع ج  ئ  م العاملة  ة  اك ا٢٠١٠ال ى )  ل
ح  ات  ر ل ض  ع ال ع  ة  الف الاعاقة  ذو  فال  الأ ل  ال  ت  إلى  صل  ت

ة ( فى، ودراسة م ح ع لاع الإدراكى وال وث ت فى ٢٠١٠الاس ت على ح ى أك ) ال
ة   ة ن فال ذو الاعاقة الف ة م الأ عة ال اد ال ة ل أف ة وال ة ال اك ال

أم ورحاب تع  دراسة سهى  ة،  ا ال عة  ال أداء  ه  مقارن ت ع  نامج  ل ضه 
جاع ٢٠٠٩صالح( والاس ال  على  رة  والق العاملة  ة  اك ال ت  إلى  ها  ائ ن ت  ى  وال  (

 ، لغ نامج  ل ض  ع ال ع  ة  الف الإعاقة  ذو  فال  الأ م  ة  ال عة  ال اد  أف ل 
فة(ودراسة   خل وول  ى  ع ال ع  ع  ات ٢٠٠٧ال ل ع ت  إلى  راسة  ال صل  ت ح   (

ف   ع ال  ) ة  اك ض   –ال ع ال ع  ا  ف عاق  ال م  ة  ال عة  ال اد  أف ل  عاء)  الاس
ه   ة ع مقارن اك ال هارات ما وراء  ي ل ر نامج ت  ,Lauence ,           Leanardل

Cord &David    ف أ رد ود ارد و ي و ل ن ة  ، دراسة دراسة ل ا ال عة  داءال
ه ٢٠٠٧( عة ت ة العاملة  وس اك ة ب ال ج د علاقة داله م راسة إلى وج صل ال ) ح ت

الاعاقة   ذو  فال  الأ ل  مات  عل دال    ال ت  وث  ح على  ت  أك ى  )  ٢٠٠٢(    ,وال
Cherry Applegate,Reese    ة  و ، در ل ة العاملة وع اك ي فى ال ات ر اسة ش وأبل

ر على  ع ال ا  عاق ف الغ ال اد ال ة م الأف عة ال ف ل ال ع عاء وال الاس
ان ( ة، دراسة أح ح اللغ ز  م ال عة م  ال ل ٢٠٠٠م ت على ت  ى أك ال  (

الا ذو  م  ة  ال عة  ال فال  ه أ ت ات  ات اس على  ر  ال ة  ن ة  الف عاقة 
(ال   مات  عل ا   –ال ار ال أ  دراسة  ة،  ا ال عة  ال أداء  ه  مقارن ع   ( ع  ال

ه ١٩٩٩( ر ع ت ة  ق ة ال اك ار ال ة على أخ عة ال ) ال أك على ت أداء ال
ات اس على  قائ  نامج  ب ام  ه اس ت ة  ن ة  فعال إلى  ا   م ة  ان ال اضع  ال ة 

ة. ا عة ال أداء ال ه  اً ع مقارن عاق ف مات فى ت ال ل ال عل   ال
ها:   انى وتف ض ال ائج الف  ن
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على   انى  ال ض  الف عة    "ي  ال درجات   ات  س م ب  ب  اً  ائ إح دالة  وق  ف ج  ت
 . ع اس ال الح ال نامج ل ع ال ل و ة العاملة ق اك اّنى) على  اداء ال ة( ال  ال

الي ال ة    وجاءت ال
ول ( ة( ٥ج عة ال ى درجات لل س وق ب م لالة الف ة ل ت ات ال ار ت للع )  اخ

ة العاملة  تاّن اك ة)ى) على  اداء ال ل رجة ال عاء وال ف والاس ع ق م   Test -T:.(ال لل
ام ض ت اس ا الف ة ه ة ص ت ات ال  للع

 

درجة  
ة    ال

  
  
  
  
 

لي  اس الق   ال
 ٦ن = 

ع اس ال   ال
 ٦ن = 

 "ت" ة 
م  
لالة   ال

س   ال
اف   الان
ار   ال

س   ال
اف   الان
ار   ال

ة   ال عة  ال
ة  أن ه م  ت

٢٢,١ ٠٠,٩  ٣٢,١ ٨٣,٣ 
- 
-٦,٥٢  

       
 .,.١ 

ح أنه:   اب ي ول ال  م خلال ال
ات درجات   س ا ب م ائ إح وق دالة  ج ف ة  ت ال عة  اس ل ةعلي م ان ه م  ت

ة   ع ح بلغ  اس ال الح ال ع ل لي وال اس الق ة العاملة ال اك ار "ت" مهام ال اخ
ة دالة ع م دلالة -٥٢,٦(  .  ٠.٠١) وهي 

ا يلي  :  اني  ض ال ائج الف  و تف ن
ة       عة ال وق ل ال ت ف اني ح وج ض ال ق الف قة ت ا ائج ال ح م ال ي

ف ع ال العاملة(  ة  اك ال أداء  على  ع  وال لى  الق اس  ال عاء    –ب  ة)    –الاس ل ال رجة  ال
ة ال راسة ال م فى ال ي ال ر نامج ال ة ال ل على فاعل ا ي ع م اس ال الح ال ا ل  .

نامج القائ  ة ال ة له وال ي على فعال ض الاول وم ائج الف فقة مع ن ائج م ه ال تأتى ه
ف   ع ة العاملة ( ال اك مات  فى ت أداء ال عل ه ال ة ت عاء    –على ن رجة    –الاس ال

اد أف على  ه  ال  ال  جع  و ة  الف الاعاقة  ذو  فال  الأ ل  ة)  ل عة    ال ال
نامج  فال لل لاء الأ ض ه ع إلى تع اس ال ة فى ال فال ذو الاعاقة الف ة م الأ ال
ة   فعال إلى  ال  وث  ح ة  اح ال و  تع ا   ، ر  ال اء  أث مة  ال ات  والف ي  ر ال

ر   ( ص نامج م ال مة فى  ة ال عل لة ال س ة  –ازل    –ال حات  و  وت ) ف   –ل
ال  اه  والان ح   وال الهادئ  ي  ف ال ال  ل  فى  فل  ال ة  اف ل ة  ف وم قة  ش ووسائل 
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ة . ح   اك ا انع ذل  وساع فى ت أداء ال ة م اف ات  وارتفاع م ال لل
ام   ل الع٤٩،  ٢٠٠٤(  Williamو م  عة  م تفاعل  ة  ن هى  ة  ال ة  اك ال أن  إلى  امل ) 

ة. اف ة ، ال اك ة ، ما وراء ال ع ات ال ات ة ، الاس ع ة ال ل ال  م
فال ذو       ة العاملة ل الأ اك ائج فى أداء ال ته ال ه ة أن ال ال أ اح ج ال وت

والارق  ات  ل ال على  ف  ع ال ل  م ة  اللغ ات  وال ات  ر ال ع  ل ان   ة  الف ام الاعاقة 
جع ال فى  ر، و ة وص ات  ل م فل فى ش ض على ال ى ع ال وال ر والاش وال
هل م  ا  فل م ال ة  ة ال ج فى ال ر ت ات وص ام م ة العاملة إلى اس اك أداء ال
اس  ة فى ال عة ال فال ال جع ال فى أداء أ ا ي  ، ة أخ عائها م ة اس ل ع

مات ح ال عل ه لل ه ه مع ن ت ر ب ت ة اسل لى إلى ملائ اس الق ال ة  ع ع مقارن
فل، ح  م  ل  لاءم مع  ا ي ة  ان ة أو م ال رة م فل فى ص ات لل ت تق ال

ي ( ق ٢٠٠٢ال ة خاصة  رات العقل ع الق مات ، و عل ه ال ج علاقة ب ت ) إلى أنه ت
عاء . ف والاس ع لال وال ة والاس رة اللغ الق ة  الى ح لها علاقة ف انى وال ه ال  ال

رجة      ال ت  إلى  اد  عاء  والاس ف  ع ال فى  ه  ال  ال  أن  ة  اح ال ج  ت ا 
ا ة  غ لل ان  ا   . العاملة  ة  اك ال أداء  ت  فى  نامج  ال تأث  ضح  ي ا  وه ة  ل اجعة  ال ل

ي  ى ال س وم ح ع لاً م ع ال ة ، و  اك ائج دوراً هاماً فى ت أداء ال فة ال ومع
ق( ئى م ١٩٩٨،١٦٧ت لى و ال عل ال ر وال ع ال ز احعة وت ة ال غ م ال ) على أن مفه

عل أن  عل ف ال ة ال ل ع لة  ائج ذات ال فة ال ة و مع امل الف ل أسهل   الع عل  ي
ل .  ه أ ه ل ا تعل ف  الى  ال ل و  وأف

ؤف (       اء ع ال ل دراسة ش راسات م ع ال ائج  ض مع ن ا الف ائج ه ف ن ) ٢٠١٥وت
ة  اك ال ار  ة على اخ ال عة  ال الح  ة ل ائ اح د دلاله  ها إلى وج ائ ن ى اشارت  وال

ف   ع عا  –العاملة (ال ة  –ء  الاس ل ائى( فه ال ة) الفه الق ل ال رجة  لة    -ال ال الفه –فه 
الى ال ه  ال مات(  عل ال ه  ات ت ات ع   –العام )،اس ال اس  ال انى) فى  ال ه  ال

ي( ن وف فان  ودراسة  ة.  ال عة  ال الح  ة  ٢٠١٢ل أه إلى  ها  ائ ن اشارت  ى  وال  (
ال ه  ت ة  ل ع ام  ة اس اك ال وان  ة،  الف الاعاقة  ذو  اد  الاف مع  علاجى  خل  مات  عل

ؤف( اء ع ال مات.، دراسة ش عل ه ال ة ت ل ع ئ ج  صل إلى ٢٠١٠العاملة م ى ت ) ال
الادراكى  لاع  الاس ات ح  ر ل ض  ع ال ع  ة  الف الاعاقة  ذو  فال  الأ ل  ال  ت 

م ودراسة  فى،  ع (  وال ة  ة  ٢٠١٠ح ال ة  اك ال فى  ت  وث  ح على  ت  أك ى  ال  (
نامج  ضه ل ة تع ة ن فال ذو الاعاقة الف ة م الأ عة ال اد ال ة ل أف وال
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ة، دراسة م جاد( ا عة ال أداء ال ه  ت ع مقارن ها إلى ٢٠٠٩ك ائ ) وت ن
ي ر ال نامج  ال ة  ورحاب   فعال أم  سهى  دراسة  و  اً،  ف عاق  ال ل  ال  ت  فى 

جاع ل ٢٠٠٩(  صالح رة على ال والاس ة العاملة والق اك ال ها إلى ت ائ ى ت ن ) وال
ودراسة    ، لغ نامج  ل ض  ع ال ع  ة  الف الاعاقة  فال ذو  الأ م  ة  ال عة  ال اد  أف

) ى  ع ال ع  ض ٢٠٠٨ع  ع ال ع  العاملة  ة  اك ال ت  ة  ان ام إلى  صل  ت ى  وال  (
) فة  ى وول خل ع ال ع ع  ال ودراسة  ي،  ر ت نامج  إلى ٢٠٠٧ل راسة  ال صل  ت ) ح 

ف   ع ة ( ال اك ات ال ل ا   –ت ع عاق ف ة م ال عة ال اد ال عاء) ل أف الاس
ر ت نامج  ل ض  ع ال ة،  ع  ا ال عة  ال أداء  ه  مقارن ع  ة  اك ال وراء  ما  هارات  ل ي 

ف رد ود ارد و ي و ل ن ) ٢٠٠٧(    Lauence , Leanard, Cord &David دراسة ل
مات  عل ه ال عة ت ة العاملة وس اك ة ب ال ج د علاقة داله م راسة إلى وج صل ال ح ت

فال ذو الاعاقة ، دراسة الأ ون(  ل  دال ٢٠٠٢ش واخ وث ت  ت على ح ى أك ) وال
الغ  ال اد  الأف م  ة  ال عة  ال ل  ف  ع وال عاء  الاس ة  ل وع العاملة  ة  اك ال فى 

ان ( ة، دراسة أح ح ز اللغ م عة م ال ر على م ع ال ا  عاق ف ى ٢٠٠٠ال ) ال
فال ال ت على ت ال ل أ ر اك ة ال ة ن ة م ذو الاعاقة الف عة ال

(ال   مات  عل ال ه  ت ات  ات اس عة    –على  ال أداء  ه  مقارن ع   ( ع  ال
) ا  ار ال أ  دراسة  ة،  ا على ١٩٩٩ال ة  ال عة  ال أداء  ت  على  أك  ال   (

ا أس ه  ر ع ت ة  ق ة ال اك ار ال ا أخ ة م ان اضع ال ة ال ات نامج قائ على اس م ب
ه  مقارن اً ع  ف عاق  ال ل  ال  ت  فى  مات  عل ال ه  ت ة  ن ة  فعال إلى   

ة. ا عة ال  أداء ال
عات  ال ات  درجات  س اً ب م ائ إح دالة  وق  ج ف ها: ت اق ال وم ال ض  ائج الف ن

  ) لاث  الح ال ل العاملة    ة  اك ال أداء  على  ة)  ا ال و  ة  اّن م ة  ت  ، عة  ا م ة  ت
 . ع اس ال   ال

ول ( ات  ٦ج س وق ب م ) للف اي ل ال ل ار (ت ائج اخ لاثة  درجات) ن عات ال ال
ة العاملة اك ة) على مهام ال ا ة و ال اّن ة م عة ، ت ا ة م  .(ت

ر ال   ايم
ع   م
عات   ال

درجات  
ة   ال

س   م
عات   ال

 ة ف 
م  
لالة    ال

ة   اك ال مهام 
 العاملة 

عات   ٦٢,٠٥ ٢ ١٢٤,١١ ب ال
٠٠٧, ٧,٠٠  

عات   ٨٥,٨ ١٥ ٨٣,١٣٢ داخل ال
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أنه   على  دل  الاحاد  اي  ال ل  ل ت ار  اخ ل  ل ت ائج  ن أن  اب  ال ول  ال م خلال  ح  ي
ج   عة ،  ي ا ة م لاثة ( ت عات ال ات درجات ال س ة ب م ائ وق ذات دلالة إح ف

ة   س ال (ف)  ة  بلغ  ح   ، العاملة  ة  اك ال هام  ل عا  ت ة)  ا ال و  ة  ام م ة  ت
ا ع م (  ,  ٠٠٧)  دلالة (  ٠٠٨,٧( ائ ول ٠ ,٠٥ α) وهي دالة إح ) ، وال

ضح  الي ي ة. ال ا ة وال ع ال ة ال ار افات ال ة والان اب ات ال س   ال
ول ( ة  ٧ج لاثة ( ت عات ال ة درجات ال ار افات ال ة والان اب ات ال س ) ال

ة العاملة. اك ة) مهام ال ا ة و ال ام ة م عة ، ت ا   م

عة   ة    اال اد الع د أف س   ع ابيال ار   ال اف ال  الان

ه    ت ة  ال عة  ال
ة  ال  م

 ٤,٨٠  ١٠,٥٠  ٦ 

ه    ت ة  ال عة  ال
ة  أن  م

 - ١,٥٤ -  ٩,٠٠ -  ٦ 

ة  -  ا عة ال  ١,٠٣ -  ٤,٣٣ -  ٦ -  ال

لي  -  ع ال  ٣,٨٨ -  ٧,٩٤ -  ١٨ -  ال

ل على   ة ح ال ه م ة ت عة ال اب أن ال ول ال ح م ال ة الاولى في  ي ت ال
ابي ( س ح ة العاملة  اك ة  ٥٠,١٠درجة مهام ال أن ه م ة ت عة ال ها ال )، يل

) ابي  ة  ٠٠,٩س ح ع ال قارنات  لل ه  ار ش امإخ إس ت  وق  الف ر  م فة  ع ول  ،(
الي: ول ال ا في ال  ك

ول رق ( ة ٨ج ار ش ائج اخ ة ) ن ع ال ات درجات ال س ة ل ع قارنات ال لل
ة العاملة.  اك ة على مهام ال ا   وال

عات  -   ال
ه   -  ت ة  ال عة  ال

ة  ال  م
ه   -  ت ة  ال عة  ال

ة  أن  م
ة  -  ا عة ال  ال

ة   -  ال عة  ال
ة  ال ه م  ت

 -  ----  -  ----  - ١٦,٦* 

عة   -  ة  ال ال
ة  أن ه م  ت

 -  ----  -  -----  - *٦٦,٤  

ة  -  ا عة ال  ----  -  ---  -  ---  -  ال

ح أنه:   اب ي ول ال  م خلال ال
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ة   ا ال عة  ة) وال ال م ه  (ت ة  ال عة  ال س درجات  ب م دالة  وق  ف ج  ت
ة   ال م ه  ت ة  ال عة  ال ة  ل الح  ل ع  ال اس  ال درجة  في  على  ا  ل ح ي  ال

)  " ع وق ب ال س الف ة "م ة العاملةح بلغ  اك ) وهي  ١٦,٦أعلى على مهام ال
  . ٠.٠١ة دالة ع م دلالة 

ة في  ا عة ال ة) وال أن ه م ة (ت عة ال س درجات ال وق دالة ب م ج ف ت
ع ال ة  ل الح  ل ع  ال اس  أعلى ال ا على درجة  ل ح ي  ال ة  أن م ه  ت ة  ال ة 

)   " ع ال ب  وق  الف س  "م ة  بلغ  ح  العاملة  ة  اك ال مهام  وهي  ١٦,٤على   (
  . ٠.٠١ة دالة ع م دلالة 

عة   وال ة)  ال م ه  (ت ة  ال عة  ال درجات  س  م ب  دالة  وق  ف ج  ت لا 
ال عة  في  ال العاملة  ة  اك ال مهام  اس  م على  ع  ال اس  ال في  ة)  أن م ه  (ت ة 

)  " ع وق ب ال س الف ة "م ة غ دالة ع م ٥٠,١ح بلغ  ) وهي 
 . .  ٠١دلالة

ا يلي  :  ال  ض ال ائج الف   و تف ن
ال           ال ض  الف ق  ت قة  ا ال ائج  ال م  ح  عة  ي ال ل  وق  ف ت  وج ح 

ف ع ة العاملة( ال اك ع على أداء ال لى وال اس الق ة ب ال عاء    –ال رجة    –الاس ال
راسة   ال فى  م  ال ي  ر ال نامج  ال ة  فاعل على  ل  ي ا  م ع  ال اس  ال الح  ل ة)  ل ال

ض الا  ائج الف فقة مع ن ائج م ه ال ا تأتى ه ة.  ال ة ال ة له وال ي على فعال ول وم
ف   ع ال  ) العاملة  ة  اك ال أداء  ت  فى  مات   عل ال ه  ت ة  ن على  القائ  نامج   –ال

عاء   ه على   –الاس جع ال ال  ة و فال ذو الإعاقة الف ة ) ل الأ ل رجة ال ال
فال ذو الاعاقة ال ة م الأ عة ال اد ال لاء  أف ض ه ع إلى تع اس ال ة فى ال ف

وث ال  ة ح اح و ال ا تع ر ،  اء ال مة أث ات ال ي والف ر نامج ال فال لل الأ
ر   ( ص نامج م مة فى ال ة ال عل لة ال س ة ال ة  –ازل    –إلى فعال حات  و ف   –ل

ف  فل  ال ة  اف ل ة  ف وم قة  ) ووسائل ش اه وت  والان ح   وال الهادئ  ي  ف ال ال  ل  ى 
) ام  ل و ،  ح   ات  لل م ٤٩،  ٢٠٠٤ال  ارتفاع  ة هى  ال ة  اك ال أن  إلى   (

ل  امل م عة م الع ة تفاعل م ة ن اك ا انع ذل  وساع فى ت أداء ال ة م اف ال
ة ، ما ع ات ال ات ة ، الاس ع ة ال ة. ال اف ة ، ال اك   وراء ال
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فال           الأ العاملة ل  ة  اك ال أداء  ائج فى  ال ته  ه أ ال  ال  ة أن  اح ال جع   وت
ات والأرقام  ل ال ف على  ع ل ال ة م ات اللغ ات وال ر ع ال ان  ل ة  ذو الإعاقة الف

ل م  فل فى ش ض على ال ى ع ال وال ر والأش جع ال فى وال ر، و ة وص ات 
هل م  ا  فل م ال ة  ة ال ج فى ال ر ت ات وص ام م ة العاملة إلى اس اك أداء ال
اس  ة فى ال عة ال فال ال جع ال فى أداء أ ا ي  ، ة أخ عائها م ة اس ل ع

ت ب  أسل ملاءمة  إلى  لى  الق اس  ال ة  مقارن ع  ع  مات ال عل لل ه  ه ت ن  مع  ه  ر
فل، ح   ل  لاءم مع  ا ي ة  أن ة أو م ال رة م فل فى ص ات لل ح ت تق ال

ي ( ة خاصة  ٢٠٠٢م ال رات العقل ع الق مات ، و عل ه ال ج علاقة ب ت ) إلى أنه ت
ر  الق ة  ف علاقة  لها  ح  الى  وال أنى  ال ه  ال ف ق  ع وال لال  والاس ة  اللغ ة 

عاء .   والاس
رجة       ال ت  إلى  أد  عاء  والاس ف  ع ال فى  ه  ال  ال  أن  ة  اح ال و  تع ا 

اجعة   ال ة  غ لل ان  ا   . العاملة  ة  اك ال أداء  ت  فى  نامج  ال تأث  ضح  ي ا  وه ة  ل ال
ائج دوراً هاماً فى ت أداء ال فة ال ي ومع ى ال س وم ح ع لاً م ع ال ة ، و  اك

ق( ئى م ١٩٩٨،١٦٧ت لى و ال عل ال ر وال ع ال ز احعة وت ة ال غ م ال ) على أن مفه
ل أسهل  عل  عل أن ي عل ف ال ة ال ل ع لة  ائج ذات ال فة ال ة و مع امل الف الع

ه ل ا تعل ف  الى  ال ل و ل . و أف   ه أ
دراسة         ل  م راسات  ال ع  ائج  ن مع  ض  الف ا  ه ائج  ن ف  ؤف   وت ال ع  اء  ش

ار ٢٠١٥( ة على اخ عة ال الح ال ة ل ائ د دلالة إح ها إلى وج ائ ى أشارت ن ) وال
ف   ع ة العاملة (ال اك عاء    –ال ة  –الاس ل ائى( فه ال ة) الفه الق ل رجة ال لة  فه  -ال – ال

الى ال ه  ال مات(  عل ال ه  ت ات  ات )،اس العام  اس   –الفه  ال فى  انى)  ال ه  ال
ي( ن وف فان  ودراسة  ة.  ال عة  ال الح  ل ع  إلى ٢٠١٢ال ها  ائ ن أشارت  ى  وال  (

الف  الإعاقة  ذو  اد  الأف مع  علاجى  خل  مات  عل ال ه  ت ة  ل ع ام  اس ة  وأن أه ة، 
ؤف( ال ع  اء  ش دراسة  مات.،  عل ال ه  ت ة  ل ع ج  ئ  م العاملة  ة  اك ى ٢٠١٠ال ال  (

ح  ات  ر ل ض  ع ال ع  ة  الف الإعاقة  ذو  فال  الأ ل  ال  ت  إلى  صل  ت
ة ( فى، ودراسة م ح ع لاع الإدراكى وال وث ت فى ٢٠١٠الاس ت على ح ى أك ) ال

ة اك ة    ال ة ن فال ذو الإعاقة الف ة م الأ عة ال اد ال ة ل أف ة وال ال
ة ا ال عة  ال أداء  ه  مقارن ت ع  نامج  ل ضه  دراسة م جاد(تع  ،٢٠٠٩ (

اً، و   عاق ف ي فى ت ال ل ال ر نامج ال ة ال ها إلى فعال ائ  دراسة سهى وت ن
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صالح( ورحاب  ال ٢٠٠٩أم  على  رة  والق العاملة  ة  اك ال ت إلى  ها  ائ ن ت  ى  وال  (
نامج  ض ل ع ع ال ة  فال ذو الاعاقة الف ة م الأ عة ال اد ال جاع ل أف والاس

، ودراسة ى (  لغ ع ة العاملة٢٠٠٨ع ع ال اك ة ت ال ان صل إلى ام ى ت ع   ) وال
ي،   ر ت نامج  ل ض  ع (ال فة  خل وول  ى  ع ال ع  ع  ال صل ٢٠٠٧ودراسة  ت ح   (

ف   ع ال  ) ة  اك ال ات  ل ت ع إلى  راسة  م    –ال ة  ال عة  ال اد  أف ل  عاء)  الاس
أداء  ه  مقارن ع  ة  اك ال وراء  ما  هارات  ل ي  ر ت نامج  ل ض  ع ال ع  ا  ف عاق  ال

Lauence , Leanard, Cord &Davidف ود رد  و ارد  ل و  ي  ن ل دراسة   ،    
ة ا ال عة  ة ٢٠٠٧(    ال اك ال ة ب  ج د علاقة داله م راسة إلى وج صل ال ) ح ت

ون( واخ ش  دراسة   ، الاعاقة  ذو  فال  الأ ل  مات  عل ال ه  ت عة  وس ) ٢٠٠٢العاملة 
وث ت دال ت على ح ى أك عة    وال ف ل ال ع عاء وال ة الاس ل ة العاملة وع اك فى ال

ة، دراسة   ز اللغ م عة م ال ر على م ع ال ا  عاق ف الغ ال اد ال ة م الأف ال
ان ( ة م ذو ٢٠٠٠أح ح عة ال فال ال ال ل أ ت على ت  ى أك ) ال

ال ة  ن ة  الف (ال  الاعاقة  مات  عل ال ه  ت ات  ات اس ع   –ر على   ( ع  ال
) ا  ار ال أ  دراسة  ة،  ا ال عة  ال أداء  ه  أداء ١٩٩٩مقارن ت  على  أك  ال   (

على  قائ  نامج  ب ام  اس ه  ر ت ع  ة  ق ال ة  اك ال ار  اخ على  ة  ال عة  ال
م  ة  ان ال اضع  ال ة  ات ال اس ت  فى  مات  عل ال ه  ت ة  ن ة  فعال إلى  ا  

ة. ا عة ال أداء ال ه  اً ع مقارن عاق ف  ل ال
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اجع   ال
) ي  ال م  ل ٢٠٠٦أ  الان ة  م ة:  اء.القاه لل فى  ع ال ق  ال مة  م اس  م  (

ة.   ال
ى ( ى ع الله م ان  ة  ٢٠١٨ج نامج ارشاد قائ على ن ة ب ة    PASS) فعال فى ت

ة ، ف ة و ال م ال ة للعل لة الع .ال عل ئ ال ة ل  ع ات ال ل   .٩٢-٤،٥٧الع
) م  فى  م عات ٢٠١٠ح  م ب  ى  ال ال  فى  ان  ف ة  ار فاءة   (

الاح ذو  م  لفة  اصةم ال رةاجات  م غ  راه  د (رسالة  رة.  ال جامعة   ،(  ،
.   م

ع  ى  حل ى  م  ، راغ أح  رحاب  الاله،  ع  م  لان  ى،ج الق الله  ض  ة  خ
) ة،  ٢٠١١ال ال ال  ) مات  عل ال ه  ت ات  ات اس ل  نامج   ب ة  فعال  (

ذوات   ات  تل ة)ل  ال ة،  أن ة ال ال ة  ل لة  م ائف.  ال ة  ي عل  ال ات  صع
خ،( ف ال  .٤٨-٣)،٢)،(١،جامعة 

افى( ان م الق . ٢٠٠١رم ي امغى ال ة:ال ال ر ى.الاس ف ة والأرشاد ال ج   ) ال
فة ( ى وول ال أح خل ع ال ع ال ع ع ال ة مهارات  ٢٠٠٧ال ي ل ر نامج ت ) ب

اً  ما وراء   لف عقل لام العادي وال ل ل ال ة وال اك ات ال ل ه فى ع ة  و أث اك ال
ة، ( ف راسات ال ة لل ة ال لة ال ) . م عل    ٢١٤-١٦٥)، ٥٦)، (١٧( القابل لل

ة زاه ح الع ( ات   ٢٠١٦الغال ال ة العاملة ل  اك ي في ت ال ر نامج ت ة ب ) فاعل
ان .صع  ) ،  ع ق .( رسالة ماج ة م اف اءة في م   .ات تعل الق

) م  صالح  ورحاب  أم   أح  ة  ٢٠٠٩سهى  ت فى  حة  ق ال ة  للأن نامج  ب ة  فعال  (
هارات  ع ال ه فى ت أدائه ل عل وأث لازمة داون القابل لل فال م ة العاملة لأ اك ال

ة ، ة ال ل لة  ة . م ، م ،  ( اللغ قاز   .  ٣١٠-٢٥٩)،  ٦٢جامعة ال
ح علي أح (   ان، ع ي وه ع ع ال اس ر ة ٢٠١٦س اك ا وراء ال نامج ل ة ب ) فعال

ة ل  ع ال ونة  ة وال ج ل ن العاملة الف ة  اك ال ت  دة في  ع ال سائ  ال ام  اس
ال ف  ب  ال اه  الان اب  اض ذوات  ات  ل ،  ال م  ، ة  ال لة  ال  . ا 

٨١٩ – ٤٤،٧٦٣.  
ؤف ال ( اء ع ال مات فى ٢٠١٥ش عل ه ال ة ت ي قائ على ن ي نامح ت ة ب ) فعال

راه  ) .( رسالة د عل ة (القابل لل و الاعاقة العقل ائى ل ة العاملة والفه الق اك ت ال
خ ، م  ف ال رة) ، جامعة   . غ م
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) سف  ي ي  ال على  ة  ع ل ٢٠١٦صالح  ة  ان ال ة  ال مات  عل ال ة  معال عة  س  (
ة   ال ة  س م  ، ل  اه وال اصة  ال ة  ال لة  م ة.  العقل الإعاقة  وذو  ي  ح ال فال  الا

ل،  اه اصة وال   . ١٨٩-١٣١)١١( ٣ال
ق( ي ت ى ال س و م ح ع (١٩٩٨ع ال  . ف خل إلى عل ال ان، دار الف   )،٥) م ع

ع. ز اعة وال وال   لل
الع (  ع ال  ع ،على  الله  في    )٢٠١٣ع ب  اس ال ام  اس ي  ر ت نامج  ب ة  فاعل

رة الق ة  وت اه  الان ة   ت  العقل الإعاقة  ذو  فال  الأ م  ة  ع ل  ال  على 
ه على ة وأث . (رسالة ماج ال ي  الأكاد له  رة )،    ت جامعة ع   غ م

  .  ش ،  م
) او ل و على فالح اله غ ح ال اد ع ال اجعة: ماه ٢٠١٤ع . م ف خل إلى عل ال ) م

امعى.  اب ال ة، دار ال ة ال ي، الأمارات الع غ   أب هلال وف ال
) اي  ال ال  ي  ف اء  ما وراء  ٢٠١٤عل ل  نامج  ب ة  فاعل ة  )  داف ه علي  ة وأث اك ال

رة ) ، جامعة   راه غ م عل . (رسالة د اً القابل لل أخ عقل فال ال عل ل الأ ال
 . ة، م  ال

ات (   فى ال ي م مات .     ٢٠٠٦ف عل ه ال ة لل العقلي وت ع ،   ٣) الأس ال
امعات.  ة : دار ال لل   القاه

ا م  ال إب امعات. ٢٠٠٦سي (ك ة: دار ال لل لف العقلي . القاه جع في عل ال  ) م
فة ( ان وول ال خل ذج  ٢٠٠٩ماج ع ء ن ى فى ض ر نامج ت ه   PASS). أث ب ل

عل وذو   ات ال لام ذو صع م ل ال مات فى مادة العل عل ل ال مات على ت عل ال
ة ة ال ل لة  عل )  .م ة (القابل لل ة  مالأعاقة العقل ر ه خ، ج ف ال   ، ، جامعة 

)١٤٣-٧٤)،١ .  
ة ( اك ٢٠١٠م ح ح ة ال ي فى ت ر ت ت نامج  ة ب ة  ) فاعل ة وال ة ال

اد  رة )، معه ه لف العقلي ال .( رسالة ماج غ م فال ذو ال   ل الأ
) انى  الق ة  ٢٠١٢ح  ام ال رة  ال ه  ب د  انف س اس  العاملة  ة  اك ال ال  م رة  ق  (

دراسات ع  ة.  العقل الإعاقة  وذو  عل  ال ات  العادي وذو صع ب  ال  فى  على  ة 
 ، ف .٦٨٥- ١١،٦٦١عل ال ، م لة , جامعة ع ش ف  . دراسات ال
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) انى  الق ح  اد  رة ٢٠١٢ه ال ه  ب د  انف س اس  العاملة  ة  اك ال ال  م رة  ق  (
دراسات  ة.  العقل الإعاقة  وذو  عل  ال ات  صع وذو  العادي  ب  ال  على  ة  ام ال

 ، ف ة فى عل ال   . ٦٨٥-١١،٦٦١ع
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 :لال
فا  الاح م  وع  ، عل  ال على  ودة  ال رة  الق م  ة  الف الإعاقة  ذوو  فال  الأ عانى 
ا  ، ولعل ه ابهة  ا م فى م ه  رة على تع ما تعل م الق ، وع لة  ات  مات لف عل ال

ات ت ل فال فى ع لاء الأ لة ه ل ت م ، ل يه مات ل عل ه ال ر فى ت ضح الق ه ي
ة اك ال مات  عل ة  تلام   .ال عة، و س ا ة م عة ت ة تلام م ة م  س الع ن  وت

ة:   ال ال الأدوات  م  ة،واس ضا ة  ت عة  م تلام  ة   وس ة،  أن م ة  ت عة  م
ة ال اك اس) فى ت ال ذج  ام (ن اس ة   ع ات ال ل ي قائ على الع ر نامج ت عاملة ب

اد  ًا(إع ف اامعاق  العاملة  ة  اك ال اس  وم ة)،  اح ال اد  اً(إع ف عاق  ال ل  ل  وال
ة).  اح اد ال اب(إع ة وال لى فى اللغة الع ار ت ة) واخ اح   ال

ة:    ال ائج ال راسة لل صل ال  وت
عة- ع لل لي وال اس الق اً ب ال ائ وق دالة إح ج ف ع)   ت ا ام (ال اس ة  ال

 . ع اس ال الح ال ة لعاملة ل اك   على أاداء ال
- ( ام ام( ال اس ة  عة ال ع لل لي وال اس الق اً ب ال ائ وق دالة إح ج ف ت

 . ع اس ال الح ال ة ل اك  على  أداء ال
ات  درجات ال  - س اً ب م ائ وق دالة إح ج ف ة العاملة  ت اك لاثة على أداء ال عات ال

 . ع اس ال الح ال   ل
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Abstract: 
Children with intellectual disabilities suffer limited ability to 

learn, lack of retention of information for long periods, and inability to 
assess what they have learned in similar situations. The sample: (6) 
students experimental (successive group) and (6) students 
(Simultaneitygroup) and (6) students control group. 
 The study found the following results :                          
1- There are statistically significant differences between the pree and 
post measurements of the experimental group (successive) on the 
worker memory performance . 
2 - There are statistically significant differences between the pre and 
post measurements of the experimental group (simultaneous) on the 
worker memory performance. 
3 - There are statistically significant differences between the mean 
scores of the three groups (successive, simultaneous and intermediate 
experiment) on the performance of working memory.  


