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ة   ا جي في ت مهارات ال ل ن عي الف نامج قائ علي ال ة ب فعال
انه  م مع أق ة ال ة ال لام ذو الإعاقة الف ة ل ال و ال

  العادي 
ادإ                                                                           ع

اج .د                                                   ي م ف   * ش حل
  

مة   : مق
قاس      ل ، ح  ع  ال اما  ل خاص اه عاق  ل عام وال فال  الأ ام  ع الاه

م   ة مهاراته تق ل علي ت فال ، والع لاء الا اتها به ا امها وع ها  اه عات ورق ال
لفة   . ال

ح  ة  ا واج ة  ،ت ة  ،ونف ة  ،وراث ان  ال دة  ع م اعاقة  ة  الف الاعاقة  تع  ح 
ها ، فان مع ة في ت لة م علها م ا  ع م ها ال ع ان مع  اخل تل ال ل ال  ت

ان  ج في  ر  ق احي  ن ة  ل ه  وت  ، العاد  ة  ق ة  ق لف ع  ا  عاق عقل لل العقلي  
ل واضح  ه  ام  أ الاه ة ،وق ب ة والاكاد عل هام ال رته علي اداء ال ث في ق دة ت ع م

ن م الا عان ي  فال ال ة الا رت ن اضي ،ح ق ن ال ة   في العق الأخ م الق عاقة الف
تقل ع   لا  ة  و   ٪٣ن ة  الف الإعاقة  و  ب ام  الاه ن  ال أ  ب ث  وم   ، فال  الأ م 

ائ  ال ها في  اف م ت ها وع اه ابها وم د أس ع ة ل ان ة غ م لاته وهي تع ف
ة ذاتها ع ة ال ع وش   .بل وفي ن

لا م م  ة  الف الاعاقة  ذو  فال  الا عاني  ، ح  اللغ  جي  ل ن الف عي  ال في  ة  ت 
اصل  مات ، وال عل ال ة  رة علي  معال لام ، لأن الق ال ات  جي لأص ل ن الف ه  ال ة  وصع
غة   ل عام ال ة  ا ل ال جي وح ت ل ن عي الف رة علي ال الق ا  ل ا  ا ت ارت اللغ ي

ة   فه اللغ (اللغة ال ام  ة لل ال ة  اللغ  –ال غة    –ة ال ة ص اللغة ال اءة )، وتع  والق
لة اك  ة ، ووس ة م ناح ة مه ل مهارة تعل ة ، فهي ت ة م الاه ة علي درجة عال ال ات

فل ،  ي لل ل واضح علي الاداء الاكاد ث  ا ي ة اخ م ات م ناح ع ع ال ة لل   اه
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رس  * اصة ق الم ة  –ة ال ة  ل اه ال  –ال   جامعه ق
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ة   ع الاخ ن ة ل ال فال وص ع م الا ن سهلة ل ال ة ق ت و ة ال ا ومهارات ال
انه  اق مع  م  ال ة   الف الاعاقة  ذو  فال  للأ ة  ال و  ، ه  ائ وخ راته  ق لاف  لاخ

ف  ة  ن صع اجه ي فانه  فل العادي  ال رات  ق ها  ا لارت وذل  ة  و ال ة  ا ال مهارات  اداء  ي 
يه ( رشاد ، جي ل ل ن عي الف ات  – ٢٠٠٠وال    .)١٩٩٨ال

أك  اءة  م  ة والق ال ة واللغة  فه اللغة ال امل  ه م ت ا ت ة  اللغ لات  ال وتع 
ة ،وت فال ذو الإعاقة الف الأ ارا ب  ان عات  ض فل ذ الاعاقة ال ال رة  ق م  ه في ع

ة أو  ف ثلاث ة اح ة م ع ات  ل ته ،وفي ت  ف وص ل ال ة علي ال ب ش الف
(ن ل  م ل  ال في  ابهة  ال ف  الأح ب  ال  ا  ،وأ ة  ا ج)  –خ  -ح  -ث  -ب-ت  -ر

ل ( ابهة م ات ال ل ل  - -الإضافة الي ال ب ال ها –وج ل  ) وغ   . ج
دة  ات م ل لغة أص ة لها ، فل ام للغة وهي ال ال ادة  ال قة  وف ال ات ال وتع أص
ة  ق ا فهي ال ل ،ل ات ،ث ج ل ع ، ث  ي مقا ع ات ل ه الأص ع ه زها ، ت مها ورم س ل

انه ا م مع أق ة ال فال ذو الإعاقة الف ر الأ ي  ت ي  الهامة ال لعادي ،وال
ها ( رأف ،  ه عل ر   .)٢٠٠١،٦٨ت

اح  ي م ال ها ،وق أتف الع عها ودرجة صع جي ح ن ل ن عي الف ال ال لف أش وت
ة   ع وتق جي  ل ن عي الف ا يلي : ال ة  ع جي ح ال ل ن عي الف ال ال ت أش علي ت

دة   ف ال وف  ال ات  أص عي  ،ال ات  ل ق ال ب عي  ال  ، ات  ل الي  ل  ال ق  ب عي  ،ال
ات ع  ل ال عي  ها ، ال ع ات مع  عي ب الاص دة ،ال ف ات م ع أو أص ات الي مقا ل ال

الله ،  ها (عادل ع وف ف ات ال    .)١٤٠، ٢٠٠٦تغ أوضاع أص
ة  ،وال لام ذو الإعاقة الف راسات إلي أن ال انه العادي وت ال م ال م مع أق

في مهارة م  ا خلل  فان  الي  ال ها و اب ذ ال جي  ل ن الف عي  ال في مهارات  ف  يه ض ل
ل واضح علي اداء  ث  ا ي ة م و ة ال ا لات في مهارات ال د الي م قة ي ا هارات ال ال

ة ا ة ال ل ي ن ع اه سل ة وت ات هام الاكاد   .( (Landy&Conte,2010,339 ال
الها  أش عل  ة ال ل ع ع ا أ أو  أو ي ق ي  جي ج ل ل ن فل الي وعي ف اج ال الي  ال و
ات  ل ات ال ة أو أص ل وف في ال ات ال فل أن  ب أص ع ال ما لا  لفة ،وع ال

(رشاد، عل  ال ة  ل ع في  م  ق ال ه  عل ع  ل  ال ال٢٠٠٠في  ومع  ي ).  ع  ال أ  ب م  ق
اته  ان فة مهاراته وم ع ه ال ع ع مع عاج ، وأن ال ا  عاق علي أنه ل ال
ل  ما أ دة ، وع لا مف عاق حل مة لل ق ل ال ل لفا ، وال ا م ل أم ة ل ق ن ع أ فه ال و
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عاق ف العال أن ال اقعي اك ال ار  ال ها  ان ة  ان دة    الإن ة مف ع ول ق ة م ق
  . ) ٢٠١٢(رجاء اب علام ، 

،ث  ة  والقا ات  ل ال وعي  ن  أنه  فال   الأ ل  جي  ل ن الف عي  ال ن  رج  و
حلة  ل ي ال في ال قة لها ،ول ا ة م ال حلة أك صع ل م ات ،و ن ا ف ع ،وأخ مقا

ل  ن الف عي  ال ة  ل ع الأولي  ال ،ث  ة  والقا ات  ل ال عي  ال علي  ر  ال ،وذل  جي 
ت  ع ذل أضافة ص جها  ات وم ل الاص ر علي ع ال ة ي  ان ال حلة  ال ع ، وفي  ق ال

دت ،    .)٢٠٠٣،٦٠(ج
الله ( ف دراسة عادل ع رسة ع ٢٠٠٥وق  اد لل ع وق دالة في درجة الاس د ف ) ع وج

ل في  ، %) ب م ١( ي ت ة ال رس ل ال ر في مهاراته ق ن م ق عان ن وم لا  عان
ن  عان الح م لا  جي ل ل ن عي الف ان الي جان ال ال والأل وف ، والأش فة الأرقام وال مع
ة    يه اعاقة ف ي ل ال انه  أق ن علي  ق ف العادي ي وضة  ال فال  ي أن أ ع ها ،وه ما  م

ا ه في م ق    لتع
عل   . ال

ها  ة وم هارات اللغ ة ال ا في ت امل تأث جي م أه الع ل ن عي الف ا س ان ال ح م و
فاعل  الي ال ال اع ،و ار وال ات والاف ع ع ال لة لل ي تع وس ة وال و ة ال ا ال مهارات 

عي ة ال اح وع  ت ة ب عل هام ال ل واداء ال ع  فال   مع ال جي ل الا ل ن الف
ا ما  فل ، وه رات ال ث تغ واضح في ق انه العادي  م مع اق ة ال ذو الاعاقة الف
جي في ت مهارات  ل ن عي الف ة ال ي قائ علي ت ر نامج ت ة ب راسة فعال ة ل اح دفع ال

م ة ال فال ذو الاعاقة الف ة ل الا و ة ال ا مجال ارس ال انه العادي في م   مع اق

راسة  لة ال   : م
 ، د  الف رات  ق في  ة  ود ة و العقل فاءة  ال ت  ت لأنها  ام   اه ة  الف الاعاقة  ي  ت
ول  ال ل  ة  عل ص  ت واج  العادي  انه  اق مع  م  ال ا  ف عاق  ال اد  الأف ام  والاه

ا اتها ا عه ب اول فل وت ع ، وال ق ال مع ال اواة وت ص وال اف الف أ ت نا 
عه في   انه العادي  ، فإن ذل ي في وق م مع اق ة ال عاني م الإعاقة الف ال 

  ، أته  ون فل  ال اة  ح علي  ا  سل ث  ت ي  ال ات  ال م  ي  الع وت  ات  ا الاض م  ك 
ه  ل ل الي ي ال ها و ف وغ ال قة  م ال الي ع ال لة و ة وقلة ال ون ا وال القل والاح ر  شع

دة ،  ره ( صفاء ح مه وت قل تق اته وتع رق ح ي ت ات ال ا ) ، ( ١٩ـ ١٢، ١٩٩٨م الاض
او ، م ،٣٩-٢٠٠٥،٣٣أح رشاد ،    (Smoika,D,2009,122)) ، ٢٠١٩) ، ( ال
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ة ا ف راسات ال جه عام  م اك وت  ال ة ب فال ذو الإعاقة الف لات الأ لي  ان  م
ة   الف فال ذوو الاعاقة  الأ اجه  اض ،و ال ق  ال ي في  عل ال ام  ال اجه  ي ت ال لات  ال
انه  أق مع  قارنة  ال ة  ا وال اءة  الق في  ل  ت ي  ال ة  عل ال ات  ع وال لات  ال م  ي  الع

ا   ن له اث العادي ،وغل جي ،وال  ان  ل ن عي الف ر ال ق لات  ه ال ت ه ما ت
م  ي  الع اشارات  ،ح  ة  الف الاعاقة  ذو  جهها  ي ي  ال لات  وال لات  ال لف  م في 
يه  ،ل العادي  انه  اق مع  م  ال ة   الف الإعاقة  ذوو  ان  إلي  ة  ال والأ  راسات  ال

ر في مهارات  عي  ق رة علي ال م الق جع الي ع يه ي ة ل ع جي ،وأن خ ال ل ن عي الف ال
ه دراسة (درو ،  ا ما أشارت ال جي ،وه ل ن   .)٢٠١٣، وسع ،٢٠٠٠الف

هارات ،وهي   فا وال د م ال ة ،ح انها ت ع ة معق ل ة تع ع ا ة ال ل وح ان ع
ع وال ار  الاف ع  اح  للإف م  ي  ت ول  ، الاخ  مع  اصل  ولل ة  ال اع  ال ع   

ق  ي ان  الي  اج  فأنه  ح  ووض لة  ه ار  الاف ل  ص ت علي  قادرا  ا  ج ا  ات ل  ال ح 
ابي ع ال ة وال و ة ال ا ي وال ه ة وهي : ال ا نات مهارات ال   .م

جي ومهارات   ل ن عي الف ا ب ال اك ارت ا ان ه ع ع ك اصل وال لة لل س ة  و ة ال ا ال
م مع  ال ة  فال ذوو الإعاقة الف الأ اجها  ي ي لات ال أه ال ع م  ات  ، وال  ال
م  ح  أص ا  ول  ، ة  والاكاد ة  عل ال هام  ال اداء  علي  فل  ال رة  ق ت  ن ي  وال  ، انه  أق

ت ة   ر ت امج  ب ضع  ب ام  الاه ور  ذو  ال فال  الا ل  جي  ل ن الف عي  ال مهارات   
راسات  رة ال ة ال م خلال ن ال ح إش انه العادي ، وت م مع اق ة ال الاعاقة الف
م  ة  ال فال ذو الإعاقة الف ي أج علي الا اصة ال ة ال ة في ت ال ال

ا ال مهارات  ل  العادي  انه  أق ماسة  مع  اجة  ال فان  ه  عل اء  و  ، يه   ل ة  و ال ة 
جي في ت مهارات  ل ن عي الف نامج قائ علي ال اد ب أع علقة  راسات ال اء م م ال لإج

انه العادي م مع أق ة ال ة ال لام ذو الإعاقة الف ة  ل ال و ة ال ا   .ال
راسة ال ا س فأن ال لاقا م اليوان ي ال ئ اؤل ال ة علي ال عي للإجا ة ت   ال

لام  ال ل  ة  و ال ة  ا ال ت مهارات  في  جي  ل ن الف عي  ال قائ علي  نامج  ب ة  فعال ما 
ة ؟ ه الفعال ة ه ار انه العادي  ؟ وما اس م مع اق ة ال   ذو الاعاقة الف
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راسة اف ال    : أه
ا ة  ال ال راسة  ال ف  ت ته في  جي  ل ن الف عي  ال قائ علي  نامج  ب ة  فعال م  ق  ال لي 

ل  انه العادي . و م مع اق ة ال لام ذو الاعاقة الف ة ل ال و ة ال ا مهارات ال
ة ه الفعال ة ه ار ق م اس   . ال

راسة ة ال    : أه
ة ة ال    : أولا : الأه

عل-١ إضافة  ال  الإعاقة  ل  ذو  لام  ال ل  ة  و ال ة  ا ال مهارات  ت  إلي  ة 
جي ل ن عي الف نامج قائ علي ال انه العادي م خلال ب م مع أق ة ال ة ال   . الف

جي  -٢ ل ن الف عي  (ال هام  غ  م راسة  ب اصة  ال ة  ال ال  م في  ي  ال اث  ال اء  إث
ة   و ال ة  ا ال انه ومهارات  اق مع  م  ال ة  ال ة  الف الإعاقة  ذو  لام  ال ل   (

  . العادي
مع -٣ م  ال ة  ال ة  الف الإعاقة  ال  م في  أخ  راسات  ل اة  ن ال  ا  ه ح  ق 

انه العادي   . اق
ة  -٤ ال ال  ه  ال اح  ال ه  ج ل ش  راسة  ال ه  ه ائج  ن م  ت اصة  ق  ال

اصة في   اجات ال لام ذو الاح لفة لل ة ال اد الاكاد ر ال علقة ب اث ال اء الا إج
عل العام ال مج  ارس ال    . م

ة  ة ال ا : الأه    : ثان
ف -١ ي ته امج ال اده لل عل ع إع اصة وال ة ال امج ال ي ب ائج ال م تف ن

م ت  مع  إلي  م  ال ة  ال ة  الف الإعاقة  ذو  لام  ال ل  ة  و ال ة  ا ال هارات 
انه العادي   . أق

ي  -٢ العل ال  ال في  ل  وحل جهات  ت م  تق ي  وال جي  ل ن الف عي  ال علي  ة  م ة  ان تق 
م مع  ة ال لام ذو الاعاقة الف ة ل ال و ة ال ا انه العادي ل مهارات ال    اق

لام -٣ ة  ل ال و ة ال ا جي في ت مهارات ال ل ن عي الف نامج قائ علي ال اد ب إع
انه العادي م مع أق ة ال ة ال   .ذو الإعاقة الف

ل الأسال -٤ فال إلي أف لاء الأ ة ه ه القائ علي رعا ج ائج ال في ت ف ن   ت
ن  الف عي  ال ذو (  لام  ال ل  ة  و ال ة  ا ال مهارات  ت  أن  شأنها  م  ي  ال  ( جي  ل

انه العادي م مع اق ة ال ة ال   .  الإعاقة الف
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راسة ود ال    : ح
ا ال علي ما يلي    : اق ه

ان.١ اق مع  م  ال ة  الف الاعاقة  ذو  لام  ال راسة علي  ال ت  اق  : ة  ان ال ود  ه ال
ة ل اع ة الاس اف ة  ائ حلة الاب   .العادي في ال

مع .٢ م  ال ة  ال ة  الف الإعاقة  ذو  لام  ال علي  ال  ق   : ة  ال ود  ال
انه العادي   . أق

راسة ات ال ل   :  م
جي ل ن عي الف   Phonological Awareness ال

د ع  رة الف أنه ق جي  ل ن عي الف ف ال ات وال ع ل ن ال ي ت ات ال ف علي الاص ع لي ال
ع ، وذل م خلال  ل وال ع وال قا ات وال ل ها ال ن م ي ت ات ال الأص لاع  ها وال ب

ان  ات .(سل ل ن ال ات ل ة او ض الاص ل ات لل ن ف او اضافة ف   ) ٢٠١٥،١٦٢ح
ف ع ا  ات وه أح  (Sunderland ,L, 2004,78) و أنه عل الأص جي  ل ن عي الف ال

ات اللغة أص عل  ل ما ي راسة  عل ب نات أ لغة م اللغات ، ح ي الات أو م   .  م
ا  الها م وف واش ات ال أص فل  ة وعي ال انه ت ا  ائ جي اج ل ن عي الف ة  ال اح ف ال تع

ا ال ب  الها، وتقاس اع في  أش وف  ال ات  ل علي ر اص ابهة والع ال وف  ل
ة ال راسة ال م في ال جي ال ل ن عي الف اس ال فل علي م ها ال ل عل ي  رجة ال   . ال

ة و ة ال ا   Handwriting Skills مهارات ال
اء ال ه اث ي ت ات ال ع ال ة  و ة ال ا ة مهارات  ال اح د ال ء ت ل ال ة في مع و ة ال ا

اغ  الف ك  ت م  وع  ، ال  ل  وم  ، والارقام  وف  لل ح  ال اه  الات فة  مع م  وع  ، ة  ا ال في 
وف  ام ح ال الافقي واس ام  رة علي الال ني الق ت ، وت م ال ات ، وع ل اس ب ال ال

اء  اس علي القل اث غ غ ال ة وال وءة او واض ةغ مق ا   . ال
ة   Intellectual Disability الإعاقة الف

ام ار ال ة الاص ات العقل ا ائي للاض ي والاح ل ال ل ف ال  DSM-v,2013,33)ع
ي ( ف ال لل  ة  ة الام ال ادر ع  ال   (APA) ال ة  ف أ خلال  اب ي أنها : اض

في في ي وال ه ل في الع في الاداء ال ة    و ة والعل ا الات الاج فا وال ال ال  م
في   ر  الق الاول ه   . ة  ف ذ اعاقة  أنه  د  الف لل علي  معاي  ق ثلاثة  ت ان  و 
عل م  ي وال عل الاكاد د وال ف ال لات وال وال ف وحل ال ال ة  ائف العقل ال
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ل ف  اني ه الف ال ار  ة . وال ال ال ة فالع في  قا ة وال ا عاي الاج ة ال ي تل
الع  ة  ا ب ه  ال  ال ار  وال  ، قلة  ال اه  وال ة  ا الاج ة  ار وال  ، اصل  ال م   

ة ال في  خلال ف    . الف وال
ك ال  ل ر في ال اء مع ق انها  نق الإدراك العقلي وال ة  ف الاعاقة العقل ة  تع افقي ن

حلة   ر في م ه وت ي ت لفة ال ة ال هارات العقل د خلل في ال ال ال العقلي ووج م اك لع
ي قاس ،   فل . ( أن   )١٨، ٢٠٠٦ارتقاء ال

ة ة ال لام ذوو الاعاقة الف   Children With Mild Intellectual  ال
، ي  ال ع  ة  (خ ف  أح )   ٧٨،  ٢٠٠١وتع في  ف  ض أنها  ة  ال ة  الف الإعاقة 

ان  ال أو   ، ة  ال ة  ا الع أو   ، ة  ا الاج والعلاقات  اصل  ال ل  م ة  ه ال ائف  ال
لفة اة ال ة ومهارات ال    . الأكاد

اوح   ت ي  ال فال  الا اول  انه  ة  ال ة  الف الاعاقة  ذوو  لام  ال ا  ائ اج ة  اح ال ف  وتع
(ن ب  ما  ائه  ذ م ٧٠-٥٠ه  فادة  الاس علي  رة  الق يه  ول اء  ال اس  م علي  درجة   (

راته اس ق ة ت د قه ف جه له  ي ت عل العام وال ارس ال م  ي تق ة ال عل امج ال    . ال
مج   Mainstreaming ال

، ح  هاله  ف(  ة  ٢٠١٥تع عل وال ة  ال مات  ال تق  أنه  الاعاقة )   ذو  فال  للأ
عل العام ارس ال قة  ل ة ال ة الف امج ال ة في ب ة ال    العقل

ار ال     : الإ
  : أولا : تع الإعاقة في اللغة

قا :  فه ع ع يء  ق ، أ ذو تع ، عاقه ع ال ق : رجل ع ب ،  ع ان الع جاء في ل
  ، اق  والاع ع  ال ه  ، وم ه  فه وح : ص ق  والع  ، ه صارف  فه ع ف ا  أم أراد  إذا  وذل 

ر ،  اثه . ( اب م اغل م أح ه : ال ائ ال اغل ، وع    ) ١٩٩٠الأم ال
لاح ا : تع الإعاقة في الاص    : ثان
ا يلي فات الإعاقة  لف تع    : لق اخ

ع   جع إلي الع ال  ر ي أنها ق ان أو  م مهارته علي  تع الإعاقة  الإن
ة ( ال ،  قا ة وال ا اب الاج ة لل وال والأس ال عي     ) ٢٠١٣أداء دور 

ائف  ة أو أك م ال فة واح ام ب ان علي ال رة الإن ع م مق أنها " حالة ت ل  ف  وع
ل الاه ة م ق م ال ا  ات ل الهامة  اص  الع ي تع  ر علي العلاقات ال ال أو  ف  ال ام 

ا ،   ة( إب ي تع أساس ان ال ة وذل ض ال اد ات الاق ا ة أو ال ا    )  ٢٠١٥الاج
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ة ة الف    : تع الإعاقة العقل
ة العقل ع   Intellectual disability الإعاقة  ها م ل م ائعة ولا  ال اه  ال تع م 
ة   عا ال ات وتلقي  ال في  ت  ه لق   ، ة  العال ات  ات وال س عات وال ال م جان 

ق العقلي   أخ العقلي أو ال فات ع ال ا علي م أ تع ن اتفاقا عال ا الق ة م ه الأخ
م الإعاقة  ب ما ع مفه أسل ي تع  فات ال ع ه ال ا  م أم ه ة ، ومه أو الإعاقة العقل

ة ، ف  ام العقل اب اس ه أس ا ، وت عاق عقل اثة وه ال ام تع أك ح ل لاس  ن
ة   فات الق ع ت ال ة ، في ح ع ه الف ة ه اه هام في رؤ ع ع ات ع ح  ا ال ه

ة . ( ع الهاد ،  ه الف ي ض ه اه سل    ) ٢٠١١ع ات
د ة هي وج ر الإشارة علي أن الإعاقة العقل ل   وت ة م ه ائف ال نق أو ع في أح ال

اة  ال ومهارات   ، ة  عل ال ان  ال أو   ، ة  ات ال ة  ا الع أو   ، ة  ا الاج والعلاقات  اصل  ال
ا أن  اب ،  ة ما في الأع ماغ  إصا ال ف في مهام  أنها ض ا  ف  دة ، وتع ع ال

لآ ان  م م  لف  ها  ي وت ة  العقل الإعاقة  م  ي مفه ل امل  الع م  عة  م اك  فه  ، خ 
  .) ٢٠١٠الإعاقة ( جعف ، 

ة ة ال ة الف ائ الإعاقة العقل    : خ
ه  ت ي  ال العامة  فات  ال م  د  ع عل  لل القابل  ة  ف أنه  ا  ف عاق  ال فال  الأ ي 

م   زملائه  وع  جان  م  العادي  فال  الأ م  ه  غ ع  لفة  م ات  ق س ع ال فال  الأ
ات ه ال ض له ا يلي ع عات م جان آخ و اقي ال ا م     : ذه

ة ١ ت ات ال فات وال عة ال أنها م ة  ة والأكاد ات العقل ف ال ة : تع ات العقل ـ ال
رة علي ف والق عل والإدراك وال والفه وال رة علي ال الق ات ذات العلاقة  ل ل ،    الع ال

ها ل واح م ض ل ا يلي ع ة ، و اور ع ة م ة والأكاد ائ العقل ل ال    : وت
رة علي   عل والق ر في مهارة ال ل واضح م ق عاني و ا  ق ذه ع فل ال عل : ال ـ  ال أ 

ه ل ع عي ال ه في م فل ال ال    . ال مقارنة 
ن  ق ع فال ال اه : الأ رة علي والإدراك وال في   ب ـ الان لفة في الق ات م ن صع اجه ي

ة فه لا   ل والف ع را في ال ن م ا  ق ذه ع فل ال ة ، والإدراك ل ال هارات الأكاد ال
ات  عة لأن م اهه  ف ان ودة ، إذ   ة م ة زم ع الإدراك لأك م شيء واح ولف

ة   اخل اه ال ة ولي ما الان ارج ات ال اهه م ال ع م إلي ما ي ان ة وه ل ه عاج ل
دة ل لها علاقة  ع ات م غل  ع الهام فلا ي ض ة إلي ال له و ور ح هه إلي ما ي ي
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ي  بها  هارات ال عل م ال ق علي ال ع فل ال رة ال م ق د إلي ع ة ت ه ال ع وه ض ال
ها . ( ع ، إلا إذا  عل م ه و ي ي ها ح هه إل    ) ٢٠١٥وج م ي

مج ة لل ة ال ل ذو الإعاقة الف ا : تأه    خام
اجهة   م علي  ه  ع ل خاصة  ة  ر ت ق  إلي  ة  ال ة  الف الإعاقة  ذو  ة  ل ال اج 

ة والا عل ان ال ال يه في  ه ل ي ت لفة ال ة وال ات ال افة ال ة و ات ة وال ا ج
اصة لا   ة ال اك ال ة وم رسة العاد دة وال ع ة ال م ا ال اجهه في ال ي ت ات ال ال
ة ت ال  ات الأخ ة ، وفي ال ة ال ة ذو الإعاقة الف ل ة لل اس ر م ق ت ف  ت

ة الف الإعاقة  ذو  ه  ف ا  ة  ل ال ع  ج لاك  ام ي    علي  ال ات  ال ة  اص م هارات  ل ة  ال
ات هي   ال ة  اص امج مهارات م ب أن  ن  اح ال ع  ، و يه ل اة  ال ة  ن ة  ت ه علي  ع ت

لفة الأوجه ات ال ل ال ة ول ور رات ال لاك الق ة لام ب الأك فاعل  , Donna ) الأسل
2014 ).  

ن تعل الأ اقا مع ما س فق جاء قان اد ذو الإعاقةوات ا  ١٩٩٠العام (  ( IDEA ) ف ) م
ة ذو  ل لل مة  ق ال ة  قال الان مات  ال أن ت  ه  ال ا م خلال م عاق عقل ال د  رات الف ق
ة   الأم ة  ال دت  ح فق  ل   ، ة  ات ال اته  وأول اته  ر علي  اء  ب ة  ال الإعاقة 

ة   اع اور ال ع ال ة  و للإعاقة العقل ات ل ة ال اص ان مهارات م لاب ذو الإعاقة ، و لل
ة ل ق ؤ ال ة ال ا قع في ب    . الإعاقة 

جي ل ن عي الف ّة ال   : أه
جي  ل ن عي الف ع اللغة إلى   (Phonological Awareness ) ال رة على تق ارة ع الق

ا   ة،  ال ات م ّة إلى أص ال ات  ل ال ات و  ات ، ومهارات كل ه الأص ل ه ل رة على ت الق
عي   عل ال ات. ي ع وأص ات و مقا ل نة م  ل في إدراك أن اللغة م جي ت ل ن عي الف ال
اكل  يه م عي أو ل ه ال ال ع عل ي  فال ال . فالأ عي ال ال ال تي  ال

عي،  ال ال   في ال
ا ت ال  ه أ ع عل ا  ل لا  ك عي ال أن ال ال تي. مع العل  عي ال

اب  اك في  اع  ت ة  أساس اص  تي على ع ال عي  ال ت  و  ، تي  ال عي  لل ر سل  ت
ع مقا إلى  ات  ل ال ،تق  ات  ل إلى  ل  ال تق  ّها:  أه ة  ا وال اءة   (syllables) الق

ات ن ع إلى " ف قا دة، ال (phonemes) "،تق ال ف ات م ز   ) (rimes)أو أص ج
س  وف ل ،مار ب   ) ٢٠١٥ب
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ة وذل م خلال  ا اءة وال ه للق اَ م اجل ت فال م تي ل الأ عي ال ة ال و ت
ة   وف ال ال ال ع ّ اس تي لا ت عي ال ة ال لفة.  ت ّة ال الأغاني والألعاب اللغ

ات اللغةبل على ال فهي لأص ل ال   .ل
ة و ة ال ا هارات ال ه  جي وعلاق ل ن عي الف   : ال

ة أع ا العلاقة  ح ل ه ل اص ناته وع ز م ر أن ن   م الأج
اص في  نات والع ل تل ال   :وت
ل م  -١ فة أن ال رسة مع ن ال خل ي ي فال ال ا للأ ات :مه جً ل ل إلى  نة  تق ال

نة م   م ة  ل ال أن  فة  مع فل  ال ع  ى  ل، ح ل ال في  الأولى  حلة  ال ات، وهي  ل م 
اءة الأولى  احل تعل الق ة في م ت ة ص ودا س ة ح ل ل  ات، ودراك أن ل ن عة م الف م

أف ل  فال  الأ ح  ي وق  اللاحقة،  احل  ال في  ائي  الق الأداء  ًا على  ق شًا  م في  ع  ل 
اء  ة (أس ات ال ل اء والأفعال أك م ال الأس ة  ات أساس ل ي ت  ل ال تق ال

(...، وف ال   .الإشارة، ح
ة   -٢ ل ال فال على تق  اض الأ في م ر فل  ال رة  ع :إن مق ات إلى مقا ل ال تق 

ائي في   ش على الأداء الق امه  عها،  اس ات إلى إلى مقا ل ف الأول، وتق ال ال
ات ن ها إلى ف ع أسهل م تق   .مقا

رة  -٣ ق شًا على  ي م ي تع اللغة، وال اللع  الات  أح م أنه  ال على  صف  ال :ي
ة   غ ال ات لها نف  ل ان  الإت رة على  ا أن الق ه،  تي للغ ال ال  ال ال  فل على  ال

شًا على ا ات ع م أص عي  ادة ال فال على ز اع ال الأ لاً، و ق اءة م اح في الق ل
فل على  عل ال ال ا   .( ته والع ف  رة ال م (ر ص ة ال ل هل ع ا  اللغة م
 ، ع ال ة  ل ع ه  عل هل  ا  م اتها،  أص على  ادًا  اع ها  ع مع  ات  ل ال وت  وضع 

قلل عل الي  ال اءتهاو عل ق ي  أن ي ات ال ل د ال   .ه ع
ت       ي  ال فات  ائ وال ال ب  ال  رة على  الق فل  ال ال  عل  أخ  وم جهة 

ي  ال لاب  ال أن  إلى  اث  الأ ع  أشارت  وق  اللغة،  في  ات  ل ال في  وف  ال ا  ت ا  أن
ن م اض  عان مات علاج ال واللغة م  ن خ لق ون ي ف جي  ل ن عي الف اب في ال

ان ال وال  ا ق ي عل فال ال راسات أن الأ ا ب ال ة،  اش ال ال ات  ر م ت
وا على  ا أنه اس ة،  ه اءة وال مًا عالًا في مهارتي الق وا تق ه وف أ ات وال ب الأص

م ق ا ال   .ه
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رة على -٤ الق :ه  تي  ال ج  ا   ال ة جً مه مهارة  ع  و  ، ع مع  ها  ع ات  الأص ج  م
أو  اتها  أص ي  أن  ع  ة  ل ال على  ف  ع لل فل  ال تي   ال ج  وال ئ.  ال للقارئ 
مع  ها  ع ات  الأص ر  في  ة)  مات (الأوت ر  ه على  اع  وه  ات،  الأص ه  ه له  ت 

ال ب  فق  ائي  الق لل  ور  وه ع ض ر ع  ن  عل ي غار  ال فال  الأ أن  راسات 
تي   ال ج  ال ار  ت فإن  ا  له ة؛  ل ال ات  أص تق  تعل  م  ع  أس ل  جها  ات وم الأص

ات ل ل تق ال م له ق   .تق
ة ه آخ  -٥ اتها اللغ ة إلى أص ل فل على تق ال رة ال اتها :إن ق ات إلى أص ل تق ال

ل اللغ  ل ات ال اءة م رة على الق ة والق ل ات ال أص فل  ة ب وعي ال ال علاقة ق ، وه
(كل  ة  ل ال ات  أص ن  هي:  ة  اللغ اتها  أص إلى  ة  ل ال تق  عل  ل ة  الأساس ات  ا وال
رة  قعه)،الق ت وم ال فة  (مع ا  ه ل أو  الأول والأخ  ت  ال فة ون  ة)،مع ت على ح ص

ة،   ل ال ات  أص ن  اب على  ع  (م لها  اع  الاس د  م م  فق  د  مف ل  ت  ص ل 
ار،جاد ال    )٢٠١٤ال

ة و ة ال ا   : مهارات ال
ها       ال ح  ح  ملاح هارات الات ة ل هائ لة ال ة ال و ة ال ا تع ال

ج في  ة  اساس مهارة  ة  و ال ة  ا ال وتع   ، ها  عل ة  اف وال ها  ، وتق ة  ا ال مهارات  ع 
ات الاولي   لاث س راسة ، ففي خلال ال اء ال م الع اث ة ان ت مع تق ا هارات ال و ل
ه م  ة  و ال ة  ا ال اس م مهارات  اب م م اك فال  الا قع م  رسة ي ال في 

ة رس ال ه  واج لإداء  أداة  ة  و ال ة  ا لل ق  م ام   ,Laszlo& Broderick). اس
1991,Maeland&Karlsdottir,199  ، ون او واخ    ) ٢٠٠١، ال

ه  ( Richards,1999,Jenes,1998) و ت ي  ال ة  ا ال ات  اه صع م ع  الي 
غ م  ل عام علي ال وءة  ق ة غ ال ا ل في : ال ي ت ة وال و ة ال ا فال في ال ل الا

ا ال م  ال ائه  القل اع ،ال علي  لة  ال ات غ  ل وف وال ة، ال ل ال ة  ه س لل
،واغلاق  القل  س  غ علي  وال  ، الها  واه يلها  ت او  وف  ال وع   ، ة  ال قة  ال
ة   ل ال داخل  وف  ال ع  ا ل أ  خ ت  ،وت وف  لل ة  ثاب غ   لات  وت  ، وف  لل ء  رد

ال ، س ام  في اس ا  ة  ،والاف ا ال في  ، خل  ة  ف لل ء  ال وت رد ام  اس ء 
ابهة ف ال    .ب الاح

ة  ال ة  الف الإعاقة  ذو  ع  ض م اول  ت ي  ال ة  وال ة  ال راسات  ال دت  تع وق 
ات  ال م  ة  أكاد وة  ث راسات  ال تل  ل  ، وق ش يه ل ة  و ال ة  ا ال لات  م وم ال
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ما عل ل في دراساته وال ن م ق اح ه ال صل إل لة ما ت راسة  ة وأفادت ال اح ت ل ال
م  ع  ض لل ق  ت إنها  ل  ح  راسات  ال ه  ه م  ة  اح ال فادت  اس وق   ، قة  ا ال
ض  ة  ، وق ت ع رجة  ا ب عاق ف عامل مع ال لفة لل ال راتها  ة ت ا م ة زوا ع

راسات ال قةال الي ا    : ال
عي   :  Cleave , Bird & Bourassa , (2011) دراسة ة مهارات ال ه إلي ت ف ه ه

ن  ف ، وت خل م نامج ت روم م خلال ب لازمة داون سان فال ذو م الأ جي ل  ل ن الف
) م  ة  في  ١٧الع ال  ض  ا  ائ ع اره  اخ ت  داون  لازمة  م م  ن  عان فلا   (

ة (  ب  م اره ال اوح أع جي ، وت ل ن عي الف ة مهارات ال ،   ٨  -١٠،   ٥نامج ي علي ت
اس  ١٦ جي ، وم ل ن عي الف ار ال ه ، واخ رد ب انف اس اس راسة م م ال ة ، واس ) س

ة اح ال ة  ل ال  ، ا  أس ت  م د  ف خل  ت نامج  و  ، ة  ج ل ن الف هارات  لل ي  ال ال ي   تق
)٣٠) ة  ل وذل   ، قة  د عي ٢٢)  ال مهارات  ة  ت ع  راسة  ال ائج  ن ت  وأسف  ، ا  أس  (

ي ر نامج ال ة م خلال ت ال فال الع جي ل أ ل ن    . الف
ل  : Burgoyne (2013) دراسة تي  ال مج  ال مهارات  ة  ت الي  راسة  ال ه  ه ف  ه

ت روم ، وق  لازمة سان فال ذو م (الا م راسة  ال ة  لازمة داون ١٠ن ع فال ذو م أ  (
اره ما ب (   اوح اع روم ، وت ات الي    ٦سان نامج   ١٠س راسة ب م ال ات ) ،واس س

) ة  ل اس  ي  ر رة ٦ت نامج  ال علي  ر  ال عل  ال و  اع م ها  ف قام   ، ع  اساب  (
ة ( ل ة ال ق م غ ة ،واس د قة ،١٥-١٠ف ة مهارات   ) د راسة ع ت ائج ال ت ن وق اسف

فة ه ة ال فال الع خل ل ا ع ال ة  ة واح ل اءة  تي وق مج ال   . ال
عي   :Lavra-Pinto ,et al (2014) دراسة ة اداء ال ق م ت راسة الي ال ه ال ف ه ه

ث الل لازمة داون ي اب  فل م ة ل  ا جي ومهارات ال ل ن ة  الف تغال ة   –غة ال ل از ال
تأث  ل  ل وت  ، ها  ت ت  ي  ال جي  ل ن الف عي  ال مهارات  ي  ت الي  راسة  ال ا  ا ف  وه  ،
ارك  ق م اداء ال ل ال جي ، و ل ن عي الف ة العاملة علي الاداء في مهام ال اك مهارات ال

ال ائف  وال ة  واللف ة  ت ال العاملة  ة  اك ال مهام  م في  راسة  ال ة  ع ن  ت وق   ، ة  ف
ي   م ال ة  داون ع لازمة  فل ذ م ت   ٧ال اسف ، وق  رسي  ال عل  ال لقي  ي ان  ، و ات  س

اداء  فل  ال ه  ا وق   ، ة  ت ال ع  قا ال عي  ال مهارات  ع  ة  ت راسة ع  ال ه  ه ائج  ن
ات ل ار ال لي ج في ت    . ع
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راسة الي  : Van Bysterveldt,Gillon,&Foster-Cohen (2014) دراسة ه ال ف ه ه
ة اللغة   جي علي ت ل ن عي الف لة الاجل ع  ال ة وال ر خلات الف اف اثار ال اس

ة   لازمة داون ع عاني م م فل  ة ل قة وال د ض   ٥ال ج ان م ات وشه و س
لازمة داون   ١٠ رسة م ذو م ل ال فال ما ق جي   ا ل ن عي الف ال خل  نامج ت ار في ب م

خل  ة ، وق ج ال ا اءة وال جي ومهارات الق ل ن عي الف لام وال ل ال ه امل ال ل ال
ة   ي س    ١٨ل فل ح ر ال عا ، وق ت رص ت راسة الي    ٨اس ائج ال صل ن ات ،وت س

ادة م دقة ال لام ال ي ب ة ال ي ،وال ت ن عي الف ادة م ال ل ز لام ،و
لام أ ال ا خ    . م ان

عي  : Christopher J . Lemons (2015) دراسة  ال علاقة  فة  مع راسة  ال ف  ه
نامج  ة ب اس أث فعال ة ، ح  ج ل ن ة الف اس ة وال ج ل ن ة العاملة الف اك ال جي  ل ن الف

ا علي  جي  ل ن الف عي  ال خل  ق ت ف رات  والق ة  ج ل ن الف ة  اس وال ة  ج ل ن الف ة  اك ل
راسة   ائج ال صل ن ا ت اءة ،  قات الق ض ل مع ع رسة ال ل ال فال ما ق ة لأ ج ل ن الف
ة   ج ل ن الف العاملة  ة  اك ال م  ل  و جي  ل ن الف عي  ال مهارات  ب  ة  اب إ علاقة  د  وج إلي 

ة وال ج ل ن ة الف اس تفعي  وال ح م اب ال ات ذو اض ل اءة ل ال ل في مادة الق
ائف ال فة     . ال

) الهاد  الإعاقة  ٢٠١١دراسة ع  تعل ذو  في  نامج  ب تق  إلي   راسة  ال ه  ف ه : ته   (
عة   ة وت م ة ال ة الإعاقة العقل ف ح خاص  ي مق نامج ت تعل ة ض ب العقل

اءه م   ح يل    ، ه  ملا اء  ارت ة  علي  ه  ف ل د  الف ة  اع م في  ل  ت هارات  ال
هارات   ال م  عة  وم اللغ  ر  ال ل  ه  اف ون ه  ي  ع   ، ة  ص قة 

ا   ه ل م اد  د أف لغ ع ع و ق ذل علي م راسة  فق  ة ال فلا   ٣٢الأخ ، أما ع
ل فلة ، وأش ة    و ات ال ل ر علي الع ان العقلي علي ال نامج م ح ال م ال

فا  ة ) وال مان ة وال ان اب ، والعلاقات ال قابلة ، ال ل ، ال ل ت ، ال ( ال ، ال
ان اللغ  نامج م ح ال ل ال د ) ، وق اش زن والع ة ( ال وال وال ة والأساس العقل

رسة ، وق اس ت ع ل ال حلة ما ق ابها خلال م ة اللازم اك ة الأساس هارات اللغ لي ال
ت  ث راسة  ال ائج  ن ه  ع ت  أسف ما  أه   : راسة  ال ائج  ن ان  و  ، ر  ثلاثة شه ة  ل نامج  ال

ح ادة  وز  ، العقلي  الأداء  م  رفع  في  دوج  ال اللغ  العقلي  نامج  ال ة  وفعال  كفاءة 
ة اد الع ة ل أف لة اللغ    . ال
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راسة وض ال   : ف
راسة  ة لل ال وض ال اغة الف قة ت ص ا راسات ال ائج ال راسة ، ون ار ال لل ء الا    : في ض
في  -١ ة  ال عة  ال درجات  رت   ات  س م ب  ا  ائ إح دلالة  ذات  وق  ف ج  ت

ع علي   لي وال اس الق ة  ال لام ذو الإعاقة الف ة ل ال و ة ال ا اس مهارات ال م
انه العادي م مع أق ة ال   . ال

ة  -٢ ا ة و ال ع ال ات رت درجات ال س ا ب م ائ وق ذات دلالة إح ج ف ت
الإ ذو  لام  ال ل  ة  و ال ة  ا ال مهارات  اس  م علي  نامج  ال ت  ة  ع  الف عاقة 

انه العادي م مع أق ة ال   . ال
في -٣ ة  ال عة  ال درجات  رت  ات  س م ب  ا  ائ إح دلالة  ذات  وق  ف ج  ت لا 

ة   لام ذو الإعاقة الف ة ل ال و ة ال ا اس مهارات ال عي علي  م ع وال اس ال ال
انه العادي م مع أق ة ال   . ال

اءاتها راسة وج هج ال   : م
ة  فعال ار  لاخ وذل   ، ي  ال هج  ال علي  ة  ال ال راسة  ال ت  اع  : راسة  ال هج  :م أولا 
لام ذو الإعاقة   ة ل ال و ة ال ا جي في ت مهارات ال ل ن عي الف نامج قائ علي ال ب

انه   أق مع  م  ال ة  ال ة  ع الف وال لها  ل وت مات  عل ال ع  ام  ال ث   ، العادي 
فا ا و ها    . ع

ها ائ راسة وخ ة ال ا : ع    : ثان
) م  راسة  ال ة  ع ن  انه ٢٤ت اق مع  م  ال ة  الف الإعاقة  ذو  فال  الأ م  فلة   (

) ب  ما  اره  اع اوح  ت ة  ل اع الاس ة  اف مج  ال ارس  س ١٢-٦العادي  م ة  س  (
) ة  م ال اره  ( ١٠.٢٢اع ب  ما  ائه  ذ ن  اوح  وت اء ٧٤-٦٧)،  ذ س  درجة   ( 

(69.8).  
ة (   عة ت ع ، م إلى م ه  فال ذو الإعاقة    ١٢وت تق الأ فلة م  فل و 

ة (   عة ضا انه العادي ) وم م مع اق ة ال فال  ١٢الف فلة م الأ ذو فل و 
 ، ( انه العادي م مع اق ة ال   الإعاقة الف

راسة ا : أدوات ال   : ثال
ة ال الأدوات ال ا  راسة أ د ال   : ت

ة -١ اح اد : ال ة.      إع فال ذو الإعاقة الف ة للأ انات ال ع ال ارة ج    اس
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ة      -٢ فال ذو الاعاقة الف جي للأ ل ن عي الف اس ال ة             م اح اد : ال   اع
ة  -٣ فال ذو الإعاقة الف ة للأ و ة ال ا اس مهارات ال ة     م اح اد : ال   إع
ة -٤ اح اد : ال ة .      اع فال ذو الإعاقة الف ة للأ و ة ال ا ة مهارات ال نامج ت     ب
فال ذو الاعاقة   جي للأ ل ن عي الف اس ال ةم    :  الف

م  عة  ل ها  اجع م خلال  م  وذل   ، جي  ل ن الف عي  ال مهارات  اس  م ة  اح ال ت  أع
  ) علي  اس  ال و  جي  ل ن الف عي  ال مهارات  اس  ل ت  أع ي  ال قاي  ارة ٥٢ال  (

الي   ل  ال ،تق  دة  ف ال وف  ال ف علي  ع ال  ) ة  ف عاد  ا ة  الي س اس  ال تق  ،وت 
ة  كل ل ها ل ال ع ات مع  دة ،ت الاص ات مف ع او اص ات الي مقا ل ات ،تق ال

قة ) ات ال ل ي ال وف بها ،ت ات ال ات ع تغ اوضاع اص ل ف علي ال ع   .،ال
في   ة  الف الاعاقة  ذو  فال  للأ جي  ل ن الف عي  ال اس  م علي  ة  ال عة  ال ان  ت

  : ليال الق 
عة    ال ة علي  فال ذو الاعاقة الف جي للأ ل ن عي الف ال اس  ة ب م اح ال قام 

ول ال ضح  ا ه م ة  عة ال اد ال اف ب أف ق م ال ا وذل لل ل ة ق    ال
(كا ة  أن  ول  ال م  ح  (٢و دلالة  م  ع  ا  ائ إح دالة  ان  ان٠.٠١)  و  ،( 

لي ( جي لل الق ل ن عي الف هارة ال ت ل ات ال س ع (١.٠٠م )، ٢.٦٠)، ولل ال
عي ( ان لل ال ات رت ٢.٤٠في ح  س ة ب م ه وق ج د ف ل على وج ا ي )؛ م

ة وال اه ال عي) في ات   . ال
جي ل ت   ل ن عي الف اس ال ة ل هائ رة ال اد ال ةإع ة ال   :  لام الإعاقة الف

) اقفه  اس  ال ل  ح ن  ال ادة  ال يلات ٥٤اتف  ع وال ات  ص ال ع  له  ان  و  (
الي ال اس  ا ال اته علي م يلاته وملاح حاته وتع ف مق ة ، وت ت    : اللغ

الها • ارات ، واس ع ال ة ل اغة اللغ يل ال   . ارات أخ تع
ه م أك م ش• ل ت ف ة ، و ات ال ه  ف في ت اس ي ا ال   ه

ة       ة ال جي ل تلام ذو الإعاقة الف ل ن عي الف اس ال   :  وصف م
ة م ( هائ رته ال اس في ص ن ال ام ٥٤ي ل اس ا ي ل م م ال ارة ، و  (

عي الف  ا يليمهارات ال ح  اس ت ح ال قة ت جي  ، و ل    : ن
اس       ح ال    : قة ت

•  : اس  لل ة  ل ال رجة  ل   ١٦٢ال ل درجات  ثلاث  اقع  ب اس  ال ارات  علي  زعة  م درجة 
  ارة 
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ة  • جي  ل تلام ذو الإعاقة الف ل ن عي الف اس ال ضح تف درجات م الي ي ول ال ج
ة    ال

رجات اس  تق ال ة علي ال   الف
جي    درجة ٥٦ -١م   ل ن عي الف ف في مهارات ال ه ض   ل
جي  درجة ١١٢ – ٥٧م   ل ن عي الف ة في مهارات ال س رة م ه ق   ل
جي    درجة ١٦٢- ١١٣م   ل ن عي الف ة في مهارات ال رة ق ة ق   ل

اس ف   ا ال قة ت ه مج ذو الإعاقة  أما ع  ارس ال ا علي تلام م ا قها ج ت
ة ة ال    .  الف

اس  ه ال ق ب زم أول تل  عل اد الف إ اس  ي زم ال اس : ي ت زم ال
اس (  ه ال فل  عل قة ) ٤٥=  ١٥ -٦٠وزم آخ     . د

جي   ل ن عي الف اس ال ة ل م ائ ال    :  ال
الي-أ اس علي ال ال ق ال ق م ص   : ت ال

اس علي   - ض ال ق ال : ت ع ر في    ١٠ص ة ال اء ه م ال م اع
اس وم  ال ات  فق ق  م ص ف ع  لل وذل   ، ة  ف ال ة  وال اصة  ال ة  ال ال  م

يلا ع ع ال اسه ، وق اج  اس ما وضع ل ها ل اراء ال ، وق  ملائ اء علي  ت ب
ب ( ما  اس  ال ارات  ال علي  اتفاق  ه  ن د ٪١٠٠  -  ٪٧٥ات  ح ع )، واص

اس ( ارة٥٤ارات ال  ( . 
اس -ب ات ال   : ث

ق ام  اس اس  ات ال اب ث   : ت ح
ف علي ث- ع اخ لل ون ام معامل الفا  اخ : ت اس ون لغ معامل معامل الفا  اس ،و ات ال

ات ( تفع٠.٧٧ال ات م ع معامل ث   . ) ، وه 
-  ، اس  ال ات  ث علي  ف  للع ة  ال ئة  ال قة  ام  اس ت   : ة  ال ئة  ال قة 

ات ( لغ معامل ث تفع٠.٨٢و ات م   . ) ، وه معامل ث
اخلي -ج اق ال   : الات

اق         الات اب  ح ع ت  ل  ب  ا  الارت معاملات  اب  ح خلال  م  اس  لل اخلي  ال
اس ة لل ل رجة ال   . وال

اس عاد ال اخلي لأ اق ال الي الات ول ال ضح ال   : و
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ة          فال ذو الاعاقة الف جي للأ ل ن عي الف اس ال عاد م اخلي لأ اق ال    الات
اس  عاد ال ا معامل   ا لالة   الارت   م ال

دة ف وف ال ف علي ال ع   ٠.٠١  ٠.٧٨٩  ال
ات  ل ل الي   ٠.٠١  ٠.٧٨٨  تق ال

دة ف ات م ع أو أص ات الي مقا ل  ٠.٠١  ٠.٧٧٦  تق ال
لة ل ها ل  ع ات مع   ٠.٠١  ٠.٨٢٣  ت الاص

ها وف ف ات ال ات ع تغ أوضاع أص ل ف علي ال ع  ٠.٠١  ٠.٨١٥  ال
قة ات ال ل ي ال   ٠.٠١  ٠.٧٢٣  ت

اس  ال عاد  ا م  ي  رئ ع  ل  ب  ا  الارت معاملات  ع  ج ان  اب  ال ول  ال م  ح  ي
اس ع م دلالة ( ة لل ل رجة ال اس٠.٠١وال ة ال ة ب ل علي ق ا ي   . )، م

لام ذو الاعاقة  ة لل و ة ال ا اس مهارات ال ةم ة ال   : الف
ء  ل ال ة في مع و ة ال ا اء ال ه اث ي ت ات ال ع ال ة  و ة ال ا ة مهارات  ال اح د ال ت
اغ  الف ك  ت م  وع  ، ال  ل  وم  ، والارقام  وف  لل ح  ال اه  الات فة  مع م  وع  ، ة  ا ال في 

رة علي   ني الق ت ، وت م ال ات ، وع ل اس ب ال وف ال ام ح ال الافقي واس ام  الال
ة ا اء ال اس علي القل اث غ غ ال ة وال وءة او واض   . غ مق

اس   : وصف ال
اس م ( اد ال قة ت اع ا راسات ال ة لل قة والا ال ا راسات ال ادا الي ال ارة ٣٢اس (

اه ي  ت خلالها  م  عاد   ا عه  ار علي  عها  ز ت ذو ت  لام  ال ل  ة  ا ال ات  صع  
انه العادي ، وق الي ما يلي م مع اق ة ال ة ال   : الاعاقة الف

لفة-١ الها ال أش وف  ة ال ا   . ك
وف-٢ عه ح ات م ثلاثة وار ل ة  ا   .ك
ة-٣ ل ق ة ج ا   .  ك
ة ن م -٤ ا ة ٢٠ك   . ل
ة    م ائ ال جيال ل ن عي الف اس ال    :  ل
الي-ب اس علي ال ال ق ال ق م ص   : ت ال
اس علي   - ض ال ق ال : ت ع ر في    ١٤ص ة ال اء ه م ال م اع

اس وم  ال ات  فق ق  م ص ف ع  لل وذل   ، ة  ف ال ة  وال اصة  ال ة  ال ال  م
اس اس ما وضع ل ها ل اراء ال ، وق  ملائ اء علي  يلات ب ع ع ال ه ، وق اج 
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) ب  ما  اس  ال ارات  ال علي  اتفاق  ه  ن د ٪١٠٠  -  ٪٨٥ات  ح ع )، واص
اس ( ارة٣٢ارات ال  ( .  

اس -ب ات ال   : ث
ق ام  اس اس  ات ال اب ث   : ت ح

ام معامل  - اخ : ت اس ون لغ معامل معامل الفا  اس ،و ات ال ف علي ث ع اخ لل ون الفا 
ات ( تفع٠.٧٤ال ات م ع معامل ث   . ) ، وه 

-  ، اس  ال ات  ث علي  ف  للع ة  ال ئة  ال قة  ام  اس ت   : ة  ال ئة  ال قة 
ات ( لغ معامل ث تفع٠.٨١و ات م   . ) ، وه معامل ث

اخلي -ج اق ال   : الات
ح       ع ت  ل  ب  ا  الارت معاملات  اب  ح خلال  م  اس  لل اخلي  ال اق  الات اب 

اس ة لل ل رجة ال   . وال
اس عاد ال اخلي لأ اق ال الي الات ول ال ضح ال   : و

ة فال ذو الاعاقة الف جي للأ ل ن عي الف اس ال عاد م اخلي لأ اق ال   الات
اس عاد ال ا  ا لالةم    معامل الارت   ال

لفة . الها ال أش وف  ة ال ا   ٠.٠١  ٠.٧٨٤ ك
وف. عه ح ات م ثلاثة وار ل ة  ا  ٠.٠١  ٠.٧٨٤ ك

ة  . ل ق ة ج ا  ٠.٠١  ٠.٧٧٢ ك
ة ن م  ا ة  ٢٠ك   ٠.٠١  ٠.٧٢٨ ل

اس  ال عاد  ا م  ي  رئ ع  ل  ب  ا  الارت معاملات  ع  ج ان  اب  ال ول  ال م  ح  ي
اس ع م دلالة ( ة لل ل رجة ال اس٠.٠١وال ة ال ة ب ل علي ق ا ي   . )، م

لام  ال ة ل  و ال ة  ا ال في ت مهارات  جي  ل ن عي الف ال القائ علي  نامج  ال عا :  را
انه العادي م مع أق ة ال ة ال   : ذو الإعاقة الف

نامجالأساس ال     : لل
قة  • ا ال راسات  ال م  ي  الع علي  ة  اح ال لع  وا  : ة  ال ال راسة  ال في  ة  ئ ال الأداة  ه 

ان و  ا وس رت و مار ل دراسة ( ن جي م ل ن عي الف ال ء  ت في ض ي أع ال امج  وال
ع (  ١٩٩٢( ل (٢٠٠٩) ، ودراسة هلا ال اع ول    ) ، ودراسة   ٢٠٠٩) ، ودراسة  نادر إس

ع سلامه ( فة و ر ة  )٢٠١٠خل ا ف ت مهارات ال نامج به ا ال اد ه إع ة  اح ، وقام ال
ا يلي   انه العادي ، ، و م مع أق ة ال ة ال لام ذو الإعاقة الف ة  ل ال و ال
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ف ال صف  وال  ، ة  ئ ال اوره  وم اؤه  ب وأس   ، نامج  ال اد  إع ات  ل ضا  له  ع لي 
ها ي ي ة ال   . وللأن

نامج اد ال ات إع    : خ
م -١ ة ال فال ذو الإعاقة الف اول الأ ي ت قة ال ا راسات ال ار ال وال اجعه الإ م

انه العادي    . مع اق
ة  -٢ ا ال ة مهارات  ب اه  ي  ال ة  ال امج  ات وال ات الاس ع  اض  ع اجعة واس م
انه العاديا م مع اق فة ال ة ال لام ذو الاعاقة الف ة ل ال و   . ل

فال وأه الاسال -٣ مة للأ ق ة ال اول الان ي ت ة ال اجع الأج ادر وال لاع على ال الا
نامج اعاتها ع ت ال ي  م   .ال

اجات ائ واح ة  ت نامج : ـ أس م اء ال ة    أس ب ة ال تلام ذو الإعاقة الف
ة   ع وال ة  العقل ائ  ال ء  ض في  نامج  ال اء  ب ي  أن  ور  ال م  ح  م  ال

م ة ال ة ال لام ذو الإعاقة الف ة ل ف اجات ال   . والاح
لام  ٢ في لل ع اه ال اعاة وجهة ن الات راسة : ت م ع ال ض ة  ت ذو الإعاقة ـ أس م

  ، ل  اع إس نادر   ) م  لا  ة  مع رؤ ف  ت ي  وال م  ال ة  ال ة  ،  ٥٧،    ٢٠٠٩الف  (
ع سلامه ،  فة و ر   . )٩٨،  ٢٠١٠ودراسة (ول خل

راسة ة لل ئ اور ال   : ال
ة هي  اور أساس نامج علي ثلاثة م م ال   : ق

ة-١ ي الأس ال ل في ت ر ال : و ه   ال ام ه جي ، واس ل ن عي الف عاد ال لأ
ة   ال ة  الف الإعاقة  ذو  لام  ال ل   ة  و ال ة  ا ال مهارات  ت  في  هارات  ال

م   .ال
ه -٢ ه ل  وت ة  ال قة  ال نامج  ال ات  ف ت  في  ذل  ل  و  : لي  الع ر  ال

واس جي  ل ن الف عي  ال عاد  أ ع  في  ات  ل  الف ة  و ال ة  ا ال مهارات  ت  في  امه 
م ة ال ة ال لام ذو الإعاقة الف   .ال

لام ذو  -٣ جي ل ال ل ن عي الف ي لل ئي ال ق ال ل في ال ق : و ر ال م
نامج   ال ات  ل ل ي  ال ق  ال ث   ، م ال ة  ال ة  الف اس الإعاقة  م ام  اس

ة   ال ة  لام ذو الإعاقة الف ال ة ل   و ال ة  ا ال جي ل مهارات  ل ن عي الف ال
م   .ال
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عي   -٤ لل ل  نامج  ال ت  ع  امي  خ تق  ث   ، افه  لأه نامج  ال ق  ت م  اس  ل
ذو  لام  ال ل   ة  و ال ة  ا ال مهارات  ت  في  جي  ل ن ة   الف ال ة  الف الإعاقة 

م   .ال
نامج-٥ هاء ال ع شه م ان ة فق وذل  عة ال عي لل ق ال    .، ث ال
ة  ال اص ال نامج الع ل ال نامج :     : وصف ال

ة ائ اف إج ف عام ، وأه ق إلي ه نامج : وت اف ال   : أه
ا ال ف ه نامج : يه ف العام لل ة ل تلام ذو  اله و ة ال ا نامج إلي ت مهارات ال

جي ل ن عي الف نامج قائ علي ال ام ب اس ة  ة ال    . الإعاقة الف
نامج مة في ال سائل ال   : الأدوات وال

ات  جل ف  ت في  ة  اع ال ات  ع وال سائل  ال م  د  ع نامج  ال ف  ت في  ة  اح ال م  اس
نامج   سائل ال وال الأدوات  ل  ت وق   ، ة  ج ال اف  الأه ق  ت ان  ل قا  م ة  ع وال

مة في    : ال
جي ل ن عي الف اس ال   .   م
ة فال ذو الاعاقة الف ة للأ و ة ال ا اس مهارات ال   . م
 اف أه ق  ت ف  به ات  الف م  عة  م ام  اس نامج  ال ت  اء  أث ة  اح ال قام 
ر الال ور ، ال اكاة ، لع ال جة ، ال ع ، ال   .  نامج وهي ال

د  ا والع ات أس اقع ثلاث جل راسي الأول ب ل ال نامج خلال الف نامج : ت ت ال ة ال م
ات (   ل لي لل راسي (    ٢٤ال ة ، للعام ال ة ساعة  ٢٠٢٢/  ٢٠٢١) جل ل ان زم ال ) ، و

ف  اون   . تق
ة ل ة ـ تق ال ل ة ـ إنهاء ال ل ال ال ة ـ أع ل اح ال ات : اف ل م  في ال ب ال    الأسل

راسة  مة في ال ة ال ائ ا: الاسال الاح   : خام
ة ا م الاج ة للعل ائ زم الاح ة ال ال راسة ال ة في ال اح م ال م  (SPSS) اس ،واس

ة ف  ال ارات ال راسةالاخ   : ي ال
ي-١ ار مان وت ة )  Mann- Whitney Test اخ ا قلة ( غ ال ات ال   للع
ن -٢ ل ار و ة  Wilcoxon Test اخ ا ات ال   . للع
ن -٣ س ا ب   . Pearson Correlation Coefficient معامل ارت
اخ-٤ ون   . Cronbach,s Alpha الفا 
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ة-٥ ئة ال   . Split-Half ال

ها اق راسة وم ائج ال   : ن
ة   ا جي ل مهارات ال ل ن عي الف نامج قائ علي ال ة ب ق م فعال راسة الي ال ف ال ه
يلي   ا  .و العادي  انه  اق مع  م  ال ة  ال ة  الف الاعاقة  ذو  لام  ال ل  ة  و ال

ا ت  ي  ال ة  ائ الاح انات  ال ل  ل ت ض  اتها ع اق م ث  راسة  ال ادوات  ام  اس ها  ال صل  ل
الي   : علي ال ال

ض الاول-١ ائج الف    ن
فال  ات رت درجات ا س ة ب م ائ وق ذات دلالة اح ج ف ض الاول علي انه : ت ي الف
فال   للأ ة  و ال ة  ا ال ات  مه اس  م علي  ع  وال لي  الق اس  ال في  ة  ال عة  ال

انه العادي م مع اق ة ال ة ال   . ذو الاعاقة الف
ل  ة ق عة ال فال ال ات رت درجات ا س ض ت مقارنة م ا الف ة ه ق م ص ولل
علي  نامج  ال ت  ع  عة  ال نف  فال  ا درجات  رت  ات  س وم  ، نامج  ال ت 

فال   للأ ة  و ال ة  ا ال مهارات  اس  ب م الاسل ام  اس  ، ة  ال ة  الف الاعاقة  ذو 
ع لي وال اس الق وق ب ال ف ع دلاله الف ن لل ل ارام و ائي الا   . الاح

ض    ائج الف الي ن ول ال ضح ال    و
نامج  ع ت ال ل و ة ق عة ال فال ال ات رت درجات ا س وق ب م دلالة الف

ة  (ن= علي م فال ذو الاعاقة الف ة للأ و ة ال ا   ) ١٢اس مهارات ال
نتائج المقياس القبلي /    العينة

  البعدي
متوسط    العدد 

  الرتب
مجموع  

  الرتب
مستوي   zقيمة  

  الدلالة 
المجموعة  
  التجريبية

    ٠  ٠  ٠  الرتب السالبة 
-

٢٫٨٣  

  
  ٥٦  ٥٫٨  ١٢  الرتب الموجبة   ٠٫٠١

  -  -  ٠  المتعادلة الرتب 
      ١٢  الاجمالي 

عة   فال ال ات رت درجات ا س ا ب م ائ وق دالة اح د ف اب وج ول ال ح م ال ي
ت  ع  عة  ال نف  فال  ا درجات  رت  ات  س ،وم نامج  ال ت  ل  ق ة  ال

فال ذو   ة للأ و ة ال ا اس مهارات ال نامج علي م ان ال ة ،ح  ة ال الاعاقة الف
ق  ل علي ت ا ي ة ، م ال رجات ال ات رت ال س ة اك م م ج رجات ال ات رت ال س م

راسة ف الاول لل    اله
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ه  نامج ، وه ة في ال ارسات ال ات وال ات وال ات ات والاس لل علي تأث الف ا ي م
أث   ال ه  ت ة  إلي  ال وت   ، ة  ال ال راسة  ال في  م  ال ي  ر ال نامج  لل ابي  الإ

واه ه وج   . فاعل
اني-٢ ض ال ائج الف   : ن

درجات  رت  ات  س م ب  ة  ائ اح دلالة  ذات  وق  ف ج  ت  : انه  علي  اني  ال ض  الف ي 
اس مهارات   نامج علي م ع ت ال ة  ا ة وال ع ال فال ال ة  ا و ة ال ا ال

عة   ال اه  ات في  العادي  انه  اق مع  م  ال ة  ال ة  الف الاعاقة  ذو  فال  للأ
ة   . ال

عة   ال فال  ا درجات  رت  ات  س قارنه م ة  اح ال قام  ض  الف ا  ه ة  م ص ق  ولل
فال ذو الاعاقة الف  ة للأ و ة ال ا اس مهارات ال ة علي م ا م مع ال ة ال ة ال

ي ارام مان وت ائي الا ب الاح ام الاسل اس نامج  ع ت ال انه العادي   -Mann اق
Whitney Test ع وق ب ال ف ع دلالة الف   . لل

ض ائج الف الي ن ول ال ضح ال   و
ع ال فال ال ات رت درجات ا س وق ب م ع ت  دلالة الف ة  ا ة وال

ة (ن=  فال ذو الاعاقة الف ة للأ و ة ال ا اس مهارات ال نامج علي م   )١٢ال
ة د   الع ت   الع س ال ت   م ع ال لالة   Zة   م   م ال

ة  عة ال   ٠.٠١  ٣.٧٨-  ١٥٨  ١٥.٧  ١٢  ال
ة  ا عة ال   ٥٥  ٥.٥  ١٢  ال

ول  ح م ال عة  ي فال ال ات رت درجات ا س ا ب م ائ وق دالة اح د ف اب وج ال
ة   و ة ال ا اس مهارات ال ة عل م ا عة ال فال ال ات رت درجات ا س ة ، وم ال
ان  ،ح  ة  ال عة  ال اه  ات في  نامج  ال ت  ع  ة  الف الاعاقة  ذو  فال  للأ

ات رت درجات  س ة ،  م ا عة ال ات رت درجات ال س ة اك م م عة ال ال
ات  ات والاس ات  الف تأث  علي  لل  ي ا  م  . راسة  لل اني  ال ض  الف ق  ت علي  ل  ي ا  م
نامج  لل ابي  الإ أث  ال ه  ت ة  ال ه  وه  ، نامج  ال في  ة  ال ارسات  وال ات  وال

م في ال ي ال ر واهال ه وج ة ، وت إلي فاعل ال   . راسة ال
ال-٣ ض ال ائج الف   : ن

فال  ا درجات  رت  ات  س م ب  وق  ف ج  ت لا   : انه  علي  راسة  لل ال  ال ض  الف ي 
فال   ة للأ و ال ة  ا ال اس مهارات  عي علي م ع وال ال اس  ة في ال ال عة  ال
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ولل  ، ة  الف الاعاقة  رت  ذو  ات  س م قارنة  ة  اح ال قام  ض  الف ا  ه ة  ص م  ق 
نف  فال  ا درجات  رت  ات  س وم  ، نامج  ال ت  ع  ة  ال عة  ال فال  ا درجات 
فال   ة للأ و ة ال ا اس مهارات ال اس م نامج علي م ع شه م ت ال عة  ال

ب   الاسل ام  اس ة  الف الاعاقة  ن ذو  ل و ارام  الا ائي  ف  Wilcoxo الاح لل
عي ع وال اس ال وق ب ال   . ع دلالة الف

ض ائج الف الي ن ول ال ضح ال   و
ع   اس ال ة في ال عة ال فال ال ات رت درجات ا س وق ب م دلالة الف

فال ذو  ة للأ و ة ال ا اس مهارات ال عي علي م ة وال   الاعاقة الف
نتائج المقياس القبلي /    العينة

  البعدي
متوسط    العدد 

  الرتب
مجموع  

  الرتب
  مستوي الدلالة  Zقيمة 

المجموعة  
  التجريبية

-  ٣  ١٫٦  ٣  الرتب السالبة 
١٫٤٣  

غير دالة  
  .  ٠  ٠  الرتب الموجبة   احصائيا

  -  -  ٩  الرتب المتعادلة 
      ١٢  المجموع 

ح م    ات رت درجات  ي س ا ب م ائ وق دالة اح د ف م وج اب ع ال ول  ال
عة   فال نف ال ات رت درجات ا س نامج ، وم ع ت ال ة  عة ال فال ال ا
الاعاقة   فال ذو  الا ة ل  و ال ة  ا ال اس مهارات  نامج علي م ال ت  ع شه م 

ت   ه الي ا ال ة، و ة ل الف و ة ال ا ابي في ت م ال أث الا راسة ال ائج ال ن
انه العادي م مع اق ة ال ة ال لام ذو الاعاقة الف    . ال

عة   لل ع  ال اس  ال ائج  ن جاءت  ح  نامج  ال ة  فعال راسة  ال ائج  ن م  ح  ات وق 
ال ف  لي ل اس الق ة اعلي م ال القائ علي  ال نامج  ال ة  فعال ل ذل علي  عة و

فة   ال ة  الف الاعاقة  ذو  لام  لل ة  و ال ة  ا ال مهارات  ة  ت في  جي  ل ن الف عي  ال
ل دراسة قة م ا راسات ال ح في ال ا ات انه العادي .ك م مع اق  Lavra- Pino,etال

al(2014)     ،Burgoyne,et al(2013)   عة  و ل ة لل اب ائج الا ة تف ال اح ل
لام  ة ل ال و ة ال ا ال ت ع ت  مهارات  ي اسف نامج وال ض لل ي تع ة ال ال
نامج  ال ات  ف ام  لاس ة  نات العادي  انه  اق مع  م  ال ة  ال ة  الف الاعاقة  ذو 

ابي   ع الا جة    –(ال اكاه    –ال ور  ل  –ال )  –ع ال ر ال نامج   ال ه ال وما ت
مع   م  ال ة  ال ة  الف الاعاقة  ذو  لام  لل ه  اس ال جي  ل ن الف عي  ال ة  ان م 
اء  عق اب اها م ال الي ال رجة في م جي ال ل ن عي الف ة ال انه العادي ، وان اق

ع قا رجا الي ال وف ت ات ال ات   م اص ة لل اح ام ال ل اس ل ، و ات ث ال ل ث ال
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ة   و ة ال ا عة وت مهارات ال ا ال ة  ابي في ف ار الاث الا ر اس نامج ي ة لل ائ الاج
ة عة ال اد ال    . ل اف

راسة ة لل ات ال ص   : ال
صي  قة ت ا راسات ال راسة وال ائج ال ء ن ا يليفي ض ة  اح   : ال

عي  - ام ال ه في اس ة ال ر ورات ال ال مج  ارس ال هل  عل غ ال و ال ت
اصة اجات ال عامل بها مع ذو الاح ات ، وال م ن جي والف ل ن   . الف

في   - جي  ل ن الف عي  ال ام  اس علي  مج  ال ارس  م في  ة  الاساس ة  راس ال اهج  ال اد  اع
حل عل الاساسيم احل الاولي ن ال رسة وال ل ال   . ة ما ق

مج- ارس ال ة  راس امج ال ة في ال رة واض د  نامج ال الف   . ت ال
ي   - ال ة  ة وال ه ال ات  فا هارات وال ال اف بها  ت ي  ال وال عل  ال ار  اخ

اصة اجات ال ل مع ذو الاح هله للع مج  ت    . ارس ال

حة ق ة ال ث ال    : ال
مج- ارس ال اصة  اجات ال ي ذو الاح عل ة ل ه ة وال ات ال فا   . ال
ح- اب  ال فال ذو اض جي ل الا ل ن عي الف ام ال اس ة  ر امج ال ة ال    .فعال
في- ة  س ال ة  الان علي  قائ  ي  ر ت نامج  ب ة  فال   فعال الا ل  ة  اللغ هارات  ال ة  ت

رسة  ل ال حلة ما ق ا في م عاق ف   . ال
ة  - الف الاعاقة  ذو  فال  الا م  ة  ع ل  ة  اللغ ات  ا الاض ها  وعلاق ة  الاس ات  غ ال

ة   . ال
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اجع   ال
ال ( ل ج ر ، أب الف ب ، دار ال ١٩٩٠اب م ان الع وت) : ل ة ، ب    . العل

دة ، وائل ( ا وأب ج ان ، اب او ،ع الع وخ ان ال او ، ز خل ٢٠٠١ال ). م
اض ان ، ال اصة ، الع ة ال ة ال ارات اكاد لة اص عل . سل ات ال   . الي صع

ن ( ان ال ات ذ٢٠١٢إ ال ا لل جه ذات ات وال ال ة ال اص وات الإعاقة في  ) : مهارات م
ان ، الأردن ة ، ع امعة الأردن رة ، ال راه غ م وحة د    . الأردن ، أ

) س وف ل ، مار ب ز ب ف ٢٠١٥ج ة ذو الاعاقات في صف ل ر ال ات ت ات ): اس
ان .دار  ي. ع ال اد اح  اد م علي ،م ة ع ج الة .ت ال قة  ي  مج : م ال

ة لل اعةال ع وال ز    .  وال
) علام  أب  ال ٢٠١٢رجاء  دار   ، ة  القاه  ، ة  وال ة  ف ال م  العل في  ال  اهج  م  :  (

امعات    . لل
ل ( اع اصل ٢٠١١سامح سع إس ت وال ة مهارات ال حة في ت ة مق ات ) : أث اس

رة ، معه ا راه غ م ا ، رسالة د لف عقل ةلل ة ، جامعة القاه راسات ال    . ل
) اح  الف ع  خال  ان  في  ٢٠١٥سل تي  ال عي  ال م  ة  ل ي  ر ت نامج  ب ة  فعال  .(

، جامعه   اصة  ال ة  ال لة  م  . داون  لازمة  فال ذو م الا ل  اءة  الق ت مهارات 
قاز ،   .٢٠٦-١٥١ال

ة أب ال (   ة الإعا٢٠١٣س ج ل ة ، دار ): س اصة ، القاه ة ال ادئ ال ة وم قة العقل
اعة وال رس لل    . ح

ف ع الهاد ( ة  ٢٠١١سه ت ع ة وال ة اللغ رتاج في ال نامج ب ة ب ) : م فاعل
راسات  ال معه   ، داون  اض  أع م  ن  عان م  ة  ال ة  ه ال الإعاقة  ذو  فال  للأ

لة ، جامعة ف ا لل    . ع ش العل
  ) جعف  علي  ة  ة  ٢٠١٠س واللغ ة  ع ال هارات  ال علي  ر  لل نامج  ب ة  فاعل  :  (

ه   سل ت  في  اللع  خلال  م  عل  لل القابل  ا  عقل ق  ع ال فال  للأ ة  ا والاج
  ، ة  ال راسات  ال معه   ، ة  ال م  العل لة  م  ، افقي  (ال د  الع  ، ة  القاه )  ٢جامعة 

اي   . ٢٠١-١٥٩، صي
الله م ( شاد لل٢٠٠٤عادل ع ة . دار ال ة . القاه   . ). الاعاقة العقل
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) ا  إب ال  لة ٢٠١٥عفاف ع  س ي  اللف اصل  ال ة مهارات  ل نامج  ب ة  فاعل  :  (
عل ، رسالة د  ا القابل لل ق عقل ع فال ال ة م الأ في لف ه ال راه  ل سل

ة ة ، جامعة القاه راسات ال رة ، معه ال    . غ م
) فاضل  ال  ع  اء  هارات  ٢٠١٣ل ال ة  ت علي  ة  الأن ع  ة  فاعل ل  دراسة   :  (

راسات  رة ، معه ال ة ، رسالة ماج غ م ي الإعاقة العقل ة  ل ة لل ا الاج
ة ة ، جامعة القاه    . ال

ة  لة (ماج ة ، ٢٠١٥ع خ ان ، دار وائل لل١) : الإعاقة العقل   . ، ع
س ( اد ، ه ب ال ات ٢٠١٢م  ة ال اص ة مهارات م ي ل ر نامج ت ة ب ) : فاعل

ة ،   ف ة وال راسات ال ة لل امعة الإسلام لة ال ة ، م ة ذو الإعاقة العقل ل ،    ٢٠لل
٣٧٨-٢٩٥ .   

ال اب  ع  ات م ف ا ن  ،ج ي  ف م ار  ال ،وع  ة  ة  ،وناد ال  ار،وجاد 
ة .٢٠١٤( ا اءة وال ات الق ة وصع ج ل ن ات الف ل فل ٢):الع    .ال .م تق ال

ة ( دة ب ق ع في ل ٢٠٠٨م ك ال ل ق ال اصة في ت ة ال ة ال عا امج ال ) : دور ب
فال ذو الإعاقة الع ائالأ ائ ، ال رة ، جامعة ال ة ، رسالة ماج م   . قل

ة أسامة م ( ان ة، الأردن٢٠٠٥ال ارسة، دارال ة وال عل ال ات ال   .) صع
 ) جعف  ح  فة  ل ال د،  م جاس  ن  العام، ١٩٩٦ال عل  ال في  ة  الع تعل  ق   (

عة  ار، ال ا ل رات جامعة ع   .الأولىم
ل رافع ( غل وق، الأردن٢٠٠٣ال في، دار ال ع ف ال   . ) عل ال

 ) ان الأردن ٢٠٠٢مل سامي م ة ، ع عل ، دار ال ات ال   .) صع
) ح  اح  ارسة. ٢٠١٥هالة  وال ة  ال ة  العقل لل ٢).الاعاقة  ة  ال ان.دار  .ع

ع ز    .وال
ل (  اع عل ) :  ٢٠١٢ل إس ات ال ع ة ل ة ت ل اد أدوات ع ل: إع صلة  ح ح

م   ن  م وع  م ائي.  الاب ر  ال في  رس  ال ل  ال ل  ة  ا وال اءة  الق ة  الأكاد
  CRASC ف

ان (  ة ، دار صفاء لل  ٢٠٠١نا سل ا اءة وال فال الق   ) تعل الأ
ة : بهاء شاه (    ج ان ،ت ه مار ة ،    ٢٠٠٦واي ا اءة و ال ة مهارات تعل اللغة و الق ) ت

ة ، م  ل الع عة ال   م
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   : لال
جي في ت  ل ن عي الف نامج قائ علي ال ة ب ي فعال ة ت ال راسة ال ف ال ه اس

ة   ة ال لام ذو الإعاقة الف ة ل ال و ة ال ا انه العادي مهارات ال م مع أق ال
) ن م  ت ي  راسة وال ال ة  ي ع ت ت  ف  اله ا  ق ه م ذو  ٢٤،ول ة  ا وتل ) تلام

ال  علي  راسة  ال ت  واع  ، العادي  انه  اق مع  م  ال ة  ال ة  الف الإعاقة 
اد وت الأدوات   إع ة  اح ع ، وقام ال ي ذ ال عي  ال اس ال راسة: م ة لل ال ال

ة   و الاعاقة الف ة ل و ة ال ا اس مهارات ال ة ، م ة ال و الاعاقة الف جي ل ل ن الف
لام  ال ل  ة  و ال ة  ا ال مهارات  ل  جي  ل ن الف عي  ال علي  قائ  نامج   ب  ، ة  ال

انه   أق مع  م  ال ة  ال ة  الف الإعاقة  ج ذو  ت انه  إلي  راسة  ال صل  ، وت العادي 
لي   اس الق ة في ال عة ال ات رت  درجات ال س ا ب م ائ وق ذات دلالة إح ف
م  ة ال ة ال لام ذو الإعاقة الف ة ل ال و ة ال ا اس مهارات ال ع علي م وال

وق ذات دلالة   ف ج  العادي ، ت انه  أق ع مع  ال ات رت درجات  س ب م ا  ائ إح
لام ذو   ة ل ال و ة ال ا اس مهارات ال نامج علي م ع ت ال ة  ا ة و ال ال
ا ب  ائ وق ذات دلالة إح ج ف انه العادي ، ولا ت م مع أق ة ال ة ال الإعاقة الف

عة ال ات رت درجات ال س اس مهارات م عي علي  م ع وال اس ال ة في ال
انه العادي م مع أق ة ال ة ال لام ذو الإعاقة الف ة ل ال و ة ال ا    . ال

ذو  لام  ال ة،  الف الإعاقة  ة،  و ال ة  ا ال مهارات  جي،  ل ن الف عي  ال  : ة  اح مف ات  كل
م ة ال ة ال مجالإعاقة الف    . ، ال
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Abstract : 

The aim of the current study is to determine the effectiveness of 
a program based on phonological awareness in improving the spelling 
skills of students with mild intellectual disabilities who are integrated 
with their normal peers, The study sample consisted of (24) students 
with mild intellectual disabilities who are integrated with their normal 
peers . The researcher have used the following tools for the purpose of 
the study, phonological Awareness Scale ( prepared by the  researcher), 
the spelling skills Scale ( prepared by the  researcher ), a program 
based on phonological awareness, The results of the current study 
indicated that : The were statistically significant differences between 
the degrees of the experimental group in the two measurements before 
and after the application of the scale of phonological awareness and the 
scale of Handwriting Skills with mild intellectual disabilities who are 
integrated with their normal peers, The were no statistically significant 
differences between the degrees of the control group in the two 
measurements before and after the application of the scale of 
phonological awareness and the scale of Handwriting Skills with mild 
intellectual disabilities who are integrated with their normal peers, The 
were statistically significant differences between the degrees of the 
experimental and control group in the measurement before and after 
the application of the scale of phonological awareness and the scale of 
Handwriting Skills with mild intellectual disabilities who are integrated 
with their normal peers.  
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