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 الممخص
يجدوف صعوبة في بعض  تمثمت مشكمة البحث في وجود فئة مف الأطفاؿ :المشكمة

ـ الميارات المختمفة مقارنة بأقرانيـ في القاعة، حيث أنيالعمميات المتصمة بالتعمـ واكتساب 
، عدـ قصور واضح في مياراتيـ الاجتماعية مع أقرانيـ، مشاعر الضيق والاستياءيعانوا مف 

المشاركة في الأنشطة الجماعية، الفشل في إنياء الميمة المطموبة منيـ، وشكوى المعممات 
أىمية تشخيص صعوبات التعمـ تؤكد الحاجة عمى ؛ حيث وأولياء الأمور مف ىؤلاء الأطفاؿ

عداد البرامج اللازمةوالتعرؼ الم منيا )عادات  وتنمية الميارات المختمفة بكر عمى الأطفاؿ، وا 
لمواجيتيا وعلاجيا في بدايات ظيورىا، وبذلؾ يمكف تخفيف حدة العقل، ميارات التعمـ الذاتي( 
، بالإضافة إلى وجود قصور في تقديـ أنشطة قائمة عمى البرمجة تأثيرىا عمى ىؤلاء الأطفاؿ

فاعمية برنامج قائـ عمى البرمجة المغوية عصبية في الروضة، ومف ثـ اتخذت الباحثة المغوية ال
العصبية في تنمية بعض عادات العقل وميارات التعمـ الذاتي لدى أطفاؿ الروضة ذوى صعوبات 

 التعمـ النمائية.
اؿ بإستراتيجيات البرمجة المغوية العصبية المناسبة لأطفقائمة ) :التعمـ الأدوات ومواد

ذوي بميارات التعمـ الذاتي المناسبة لأطفاؿ الروضة  ذوي صعوبات التعمـ النمائية، قائمة الروضة
ذوي صعوبات التعمـ بعادات العقل المناسبة لأطفاؿ الروضة  قائمة، صعوبات التعمـ النمائية

بطاقة ، (2225عادؿ عبد الله،  :صعوبات التعمـ النمائية لأطفاؿ الروضة )إعدادقائمة النمائية، 
بطاقة ملاحظة ميارات التعمـ ، ملاحظة عادات العقل لأطفاؿ الروضة ذوي صعوبات التعمـ النمائية

برنامج قائـ عمى البرمجة دليل المعممة ل، الذاتي لأطفاؿ الروضة ذوي صعوبات التعمـ النمائية
ؿ الروضة ذوى أطفا المغوية العصبية في تنمية بعض عادات العقل وميارات التعمـ الذاتي لدى

برنامج قائـ عمى البرمجة المغوية العصبية في تنمية كتيب أنشطة ل، صعوبات التعمـ النمائية
 .(بعض عادات العقل وميارات التعمـ الذاتي لدى أطفاؿ الروضة ذوى صعوبات التعمـ النمائية

تنمية بعض  أظيرت نتائج فاعمية البرنامج القائـ عمى البرمجة المغوية العصبية في: النتائج
 صعوبات التعمـ النمائية. ي عادات العقل وميارات التعمـ الذاتي لدى أطفاؿ الروضة ذو 

أطفاؿ  –ميارات التعمـ الذاتي  –عادات العقل  –البرمجة المغوية العصبية : الكممات المفتاحية
 الروضة ذوي صعوبات التعمـ النمائية.
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Effect of a Program Based on NLP in 
Developing some Habits of Mind and Self-

Learning Skills for Kindergarten Children with 

Developmental Learning Disabilities 
 

Abstract: 

Research Problem:  

The research problem was represented in the existence of a 

group of children who were unable to learn like their normal peers or 

were very slow in learning and following up on different skills 

compared to their peers in the hall. In particular, they suffered from a 

clear deficiency in their social skills with their peers, feeling with 

distress and resentment. Also, they were unable to participate in group 

activities and finish the required tasks, and therefore, their teachers 

and parents complained about them. It is very important to diagnose 

learning difficulties with an early identification of children with 

special educational needs. This involves preparing the necessary 

interventional programs and developing various skills, including 

habits of the mind and self-learning skills, in order to face this 

problem and treat those children as early as possible, and thus 

mitigating the severity of any possible negative impact on those 

children. In addition, there were some shortcomings in providing 

activities based on NLP at the kindergarten school. Therefore, the 

researcher attempted to investigate the effectiveness of a program 

based on NLP in developing some habits of mind and self-learning 

skills for kindergarten children with developmental learning 

disabilities. 

Tools and learning materials: 

 They were represented in: (1) a list of appropriate NLP 

strategies for kindergarten children with developmental learning 

diabilities; (2) a list of self-learning skills appropriate for kindergarten 

children with developmental learning difficulties; (3) a list of 

appropriate mind habits for kindergarten children with developmental 

learning difficulties; (4) a scale of indicators of developmental 
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learning difficulties for kindergarten children (Prepared by: Adel 

Abdullah, 2005); (5) a note card for the habits of mind for 

kindergarten children with developmental learning difficulties; (6) a 

note card for self-learning skills for kindergarten children with 

developmental learning difficulties; (7) a teacher’s guide for a 

program based on neuro-linguistic programming in developing some 

habits of mind and self-learning skills among Kindergarten children 

with developmental learning difficulties; and (8) a booklet of 

activities for a program based on neuro-linguistic programming in 

developing some habits of mind and self-learning skills for 

kindergarten children with developmental learning disabilities.   

Results:  

The results showed the effectiveness of the program based on 

NLP in developing some habits of mind and self-learning skills 

among kindergarten children with developmental learning disabilities 

and difficulties.   

Keywords:  

Neuro Linguistic Programming (NLP), Habits of Mind, Self-learning 

Skills, Kindergarten Children with Developmental Learning 

Difficulties. 
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 :مقدمة

ْـ فَوْؽَ بَعْضٍ دَرَجَاتٍ "  (565صدؽ الله العظيـ سورة الأنعاـ )  قاؿ تعالى :" وَرَفَعَ بَعْضَكُ

قد رفع الله بعضيـ فوؽ بعض تتحدث الآية الكريمة عف الاختلافات بيف البشر و 
؛  بمعنى أف تمؾ الفروؽ تنصب عمى خصائص وسمات مختمفة فيي لا تقتصر درجات

رات المادية بل تتعداىا إلى القدرات العقمية والاجتماعية والذاتية والتربوية عمى فروؽ القد
 والجسمية إلى غير ذلؾ مف السمات والأوضاع والخصائص التي تميز البشر.

وقد تستمر مدى الحياة وىى تصيب  ،وفي الطفولة المبكرة قد تظير صعوبات تعمـ
بقات الاجتماعية عمى اختلاؼ و تظير في جميع الط ،الذكور والإناث عمى السواء

ولابد مف الاىتماـ بيذه الفئة مف الأطفاؿ و ىذا ما أكدت عميو نتائج دراسة كل  ،أنواعيا
 ،جماؿ شفيقو  ،( ؛ )ليمى أحمد2256 ،؛ )تامر عادؿ ( 2255،مف : ) وفاء جماؿ

 (.2257،وأسماء عيسى

الاىتماـ بيا  ولذلؾ تؤكد صفاء الأعسر عمى أف ظاىرة صعوبات التعمـ قد بدأ
وكذلؾ لعدـ تشخيصيا في بداية ظيورىا حيث يكوف مف  ،لزيادة نسب انتشارىاًًً نظرا

 .العسير معالجتيا لأف فيـ الظاىرة ىي الخطوة الأولى لعلاجيا

 (  02: 2222 ،)صفاء الأعسر

فلابد أف يتعود الطفل منذ مرحمة  ،ولكى يتـ بناء عقوؿ المستقبل المبدعة
مثميا مثل عادات الطعاـ والشراب  ،الميلاد عمى عادات عقمية سميمة أو منذ ،الروضة
فيى تستند إلى  ،أو نظرية عادات العقل ،فيما يعرؼ باتجاىات العادات العقمية ،والنوـ

وجود ثوابت تربوية ينبغي التركيز عمي تنميتيا وتحويميا إلى سموؾ متكرر ومنيج ثابت 
 (2225،5،)فييـ مصطفى                          في حياة المتعمـ .                 

لذلؾ فإف تنمية عادات العقل أصبحت ضرورة تربوية ينبغي تنميتيا لدى طفل 
الروضة طواؿ حياتو ؛ حتى يتعود عمى ممارسة العادات العقمية في التعامل مع مواقف 
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صادرىا المختمفة مع فلا يتأثر بكل ما يقاؿ فيجيد التعامل مف م ،الحياة اليومية المختمفة
 .تحري الدقة والموضوعية سعيا وراء تحقيق مستوى أفضل مف الإدراؾ مف تمؾ المعمومات

 (Anderson ,2009:5) 

وفى ظل القفزات المتلاحقة والتغيرات والتطورات في جميع المجالات والجوانب 
درا عمى اكتساب وخاصة المعرفية والتكنولوجية اعتبر تعميـ الطفل الميارات التي تجعمو قا

لأنيا تجعمو قادرا عمى تنظيـ  ،المعرفة ىي الأساس والأىـ مف مجرد نقل المعرفة لمطفل
يجاد الحموؿ مف ىنا جاء التعمـ الذاتي لما لو مف أثر عمى  ،التعمـ والتعامل مع مشكلاتو وا 

                                       (        Blair,2002:27)  النجاح والتوافق في جميع المراحل الدراسية فيما بعد. 

و  ،لذا وجب تدريب الطفل عمى بعض ميارات التعمـ الذاتي في المراحل المبكرة
تستمر معو في جميع المراحل الدراسية ؛ لتمكنو مف التعمـ في كل الأوقات داخل المدرسة 

تكنولوجيا وخارجيا تجعمو أكثر اعتمادا عمى نفسو في التعمـ واستخداـ التقنيات و 
وبالتالي يستطيع الوصوؿ إلى  ،وتوظيفيا بطريقة عممية في حياتو ،المعمومات والمعرفة

 (225، 2229 ،)عاطف الصيفيمصادر المعرفة ميما كانت بعيدة وبكل لغات العالـ.   

 ،ولما كانت البرمجة المغوية العصبية تتسـ ببعض الملامح الخاصة التي تميزىا
فإف الجانب الذي  ،وترى أف جوانب الشخصية مرتبطة ومتكاممةفيي تأخذ مدخلا كميا 

تنميو يؤثر عمى الجوانب الأخرى وتعمل مع التفاصيل الدقيقة وتقوـ عمى تنمية القدرات و 
وتعمل مع  ،و تستخدـ نماذج لغوية خاصة ،وتركز عمى العمميات العقمية ،نمذجة الدور

ومحترمة في  ،عممياتيا ونتائجياوسريعة في  ،كل مف العقل الشعوري واللاشعوري 
 ( 2228،22 ،)فؤاد الدواشمعاممتيا للأفراد.                                          

وبناء عمى ما تقدـ كاف الاىتماـ بتنمية ميارات التعمـ الذاتي و عادات العقل 
جميع للأطفاؿ ذوى صعوبات التعمـ النمائية ؛ ليعتمد عمى نفسو في تعممو مستخدما 

 ،الميارات والقدرات العقمية لديو معتمدا عمى التقنيات وتكنولوجيا المعمومات والمعرفة
وتوظيفيا بطريقة عممية في حياتو ؛ لتحقيق مستوى أفضل مف التعميـ والإدراؾ والتغمب 

 عمى الصعوبات النمائية لديو .
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تراتيجيات حديثة ىي إسإستراتيجيات البرمجة المغوية العصبية، و  وقد تبنت الباحثة
 .يمكف استخداميا لمساعدة الأطفاؿ عمى النمو بشكل يجعميـ يصبحوف كبارا سعداء

 ( 202: 2226،)جودت سعادة 

 مشكمة البحث:الإحساس 
 نبعت مشكمة البحث الحالي مف عدة اعتبارات أىميا:

وذلؾ مف خلاؿ العمل في مجاؿ رياض الأطفاؿ الملاحظة غير المقننة لمباحثة  -5
عاجزيف  ة ومسئوؿ الدمج بالروضة حيث لاحظت الباحثة فئة مف الأطفاؿكمعمم

عف التعمـ مثل أقرانيـ أو بطيؤوف جدا في تعمـ ومتابعة الميارات المختمفة مقارنة 
مما دفع الباحثة إلي ملاحظة ىذه الفئة مف الأطفاؿ حيث  ،بأقرانيـ في القاعة

يتشتت  ،جتماعية مع أقرانيـقصور واضح في مياراتيـ الاوجدت أنيـ يعانوا مف 
صعوبة في اتباع لدييـ  ،ينتقموا مف لعبة إلي أخرى بسرعة ،انتباىيـ بسيولة

عدـ المشاركة في  ،تبدو عمييـ مشاعر الضيق والاستياء ،التعميمات المختمفة
 الفشل في إنياء الميمة المطموبة منيـ. ،الأنشطة الجماعية

لاع عمى الأدبيات والدراسات والبحوث السابقة تـ الاطالدراسات السابقة والبحوث :  -2
عمى أىمية تشخيص صعوبات التعمـ والتعرؼ المبكر عمى الأطفاؿ  التي أكدت

الذيف يعانوف منيا و إعداد البرامج اللازمة لمواجيتيا وعلاجيا في بدايات 
 ظيورىا، وبذلؾ يمكف تخفيف حدة تأثيرىا عمى ىؤلاء الأطفاؿ منيا:

 منيا  ية التدخل المبكر لكشف صعوبات التعمـ النمائيةأىم دراسات تؤكد
  (.2256،قطوؼ خالد) ،(2250 ،)تواتي أومشيشدراسة كل مف 

 أىمية وضع برنامج لعلاج الآثار الاجتماعية والنفسية  دراسات تؤكد
)خمود  والعقمية المترتبة عمى صعوبات التعمـ النمائية منيا دراسة كل مف

 ،)الاء حشمت سميماف ،(2222 ،ديمريانا نا) ،(2222 ،محمد
 .(2225  ،)عبير السيد،(2225 ،(،)رحاب السيد2225
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قمة الدراسات والبحوث العربية التي تناولت أىمية تنمية ميارات التعمـ الذاتي لأطفاؿ  -2
عمى الرغـ أنيا تساعد عمى إتاحة الفرصة  ؛ الروضة ذوي صعوبات التعمـ النمائية

مكاناتو الخاصة، وذلؾ يجعل  لكل طفل بأف ينمو إلي أقصى حد تمكنو منو قدراتو وا 
عممية التعمـ عممية فردية، ينظر فييا إلي الطفل عمى أنو شخص فريد في 
خصائصو، وتراعي المواقف التعميمية المختمفة الفروؽ بينو وبيف أقرانو، وقد أثبتت 

 ,.Montroy, Jمثل دراسة )  ،سنوات 7-2البحوث  تطور التعمـ الذاتي بيف عمر 
Bowles,  R.  2016 ,) طفلا مف مرحمة ما قبل المدرسة  5286تـ تقييـ  حيث

واشارت النتائج إلي أف أغمبية الأطفاؿ يطوروف التعمـ الذاتي  ،حتى الصف الأوؿ
طفل الروضة ذوي صعوبات  ومف ىذا المنطمق ،بسرعة خلاؿ فترة الطفولة المبكرة

لأنيا تساعد الأطفاؿ  ،ات التعمـ الذاتي لديوالتعمـ النمائية يحتاج إلي تنمية ميار 
 عمى الاستمرار في اكتساب المعمومات والميارات خارج الروضة 

قمة الدراسات والبحوث العربية التي ىدفت لتنمية عادات العقل لأطفاؿ الروضة ذوي  -0
)دراسة فيوليت فؤاد، و أسماء محمد، و فمـ تجد الباحثة إلا  صعوبات التعمـ النمائية

التي أكدت عمى فعالية برنامج عادات العقل وأف لو أثراً في الحد  (2257 ،ماني محمدأ
بالرغـ مف تأكيد العديد مف الدراسات ،مف بعض صعوبات التعمـ عند أطفاؿ الروضة

 والبحوث العربية و الأجنبية عمى أىمية تنمية عادات العقل لدى طفل الروضة العادي
مما يؤكد عمى أىمية  ؛ (2250،و )رشا سعيد ،(2250،)جنات عبد الغنى منيا

تنمية عادات العقل لدى طفل الروضة ذوي صعوبات التعمـ النمائية ؛حيث تساعد 
 .الطفل التعامل بكفاءة مع مواقف الحياة اليومية 

قمة الدراسات والبحوث العربية التي تناولت استراتيجيات البرمجة المغوية العصبية مع  -5
 ،سيير محمد)إلا دراسة فمـ تجد الباحثة  وبات التعمـ النمائيةأطفاؿ الروضة ذوي صع

بعنواف تنمية الثقة بالنفس باستخداـ فنيات مف البرمجة المغوية العصبية  (2252
( Targutay, 2010دراسة )و  ،والعلاج المعرفي السموكي لعلاج الأطفاؿ المتمعثميف
غوية العصبية مع الأطفاؿ ذوى التي أكدت عمى الإفادة مف استراتيجيات البرمجة الم

 صعوبات تعمـ مفردات المغة الإنجميزية .



 أ.د/ شهيُاش محمد محمد عبدالله  بسَايج قائى عهً انبسيجت انهغىيت انعصبيت أثس

 أ.و.د/ يازا إبساهيى محمد في تًُيت بعط عاداث انعقم ويهازاث انتعهى انراتي 

 / شيسيٍ حسيٍ محمد سهطاٌأ. انًُائيت انتعهى صعىباث ندي أطفال انسوظت ذوي 
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ومف ثـ تحددت مشكمة البحث في فاعمية برنامج قائـ عمى البرمجة المغوية 
العصبية في تنمية بعض عادات العقل وميارات التعمـ الذاتي لدى أطفاؿ الروضة ذوى 

 صعوبات التعمـ النمائية.

 أسئمة البحث : 
تيجيات البرمجة المغوية العصبية المناسبة لأطفاؿ الروضة ذوي صعوبات ما إسترا (5

 التعمـ النمائية ؟
 ما عادات العقل المناسبة لأطفاؿ الروضة ذوي صعوبات التعمـ النمائية ؟ (2
 ما ميارات التعمـ الذاتي المناسبة لأطفاؿ الروضة ذوي صعوبات التعمـ النمائية ؟ (2
ة المغوية العصبية في تنمية بعض عادات العقل ما صورة برنامج قائـ عمى البرمج (0

 وميارات التعمـ الذاتي لدى أطفاؿ الروضة ذوى صعوبات التعمـ النمائية ؟
ما فاعمية برنامج قائـ عمى البرمجة المغوية العصبية في تنمية بعض عادات العقل  (5

 لدى أطفاؿ الروضة ذوى صعوبات التعمـ النمائية ؟
ى البرمجة المغوية العصبية في تنمية بعض ميارات التعمـ ما فاعمية برنامج قائـ عم (6

 الذاتي لدى أطفاؿ الروضة ذوى صعوبات التعمـ النمائية ؟
 ييدؼ البحث الحالي إلي :: أىداؼ البحث

تحديد أىـ إستراتيجيات البرمجة المغوية العصبية المناسبة لأطفاؿ الروضة ذوي  (5
 صعوبات التعمـ النمائية .

 ات العقل المناسبة لأطفاؿ الروضة ذوي صعوبات التعمـ النمائية .تحديد أىـ عاد (2
تحديد أىـ ميارات التعمـ الذاتي المناسبة لأطفاؿ الروضة ذوي صعوبات التعمـ  (2

 النمائية .
إعداد برنامج قائـ عمى البرمجة المغوية العصبية في تنمية بعض عادات العقل و  (0

 وى صعوبات التعمـ النمائية. ميارات التعمـ الذاتي لدى أطفاؿ الروضة ذ
قياس فاعمية برنامج القائـ عمى  البرمجة المغوية العصبية في تنمية بعض عادات  (5

 العقل لدى أطفاؿ الروضة ذوى صعوبات التعمـ النمائية .
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قياس فاعمية برنامج القائـ عمى  البرمجة المغوية العصبية في تنمية بعض ميارات  (6
 وضة ذوى صعوبات التعمـ النمائية .التعمـ الذاتي لدى أطفاؿ الر 

 الأىمية النظرية: يفيد البحث مف الناحية النظرية في: :أىمية البحث

إلقاء الضوء عمى إستراتيجيات البرمجة المغوية العصبية لتنمية بعض الميارات لدى  .5
 طفل الروضة ذوى  صعوبات التعمـ النمائية .

عمرية لأطفاؿ الروضة ذوي صعوبات يستمد ىذا البحث مف أىمية وطبيعة المرحمة ال .2
حيث أف ىذه الفئة تحتاج إلى نظرة اىتماـ مف قبل المعممات  ،التعمـ النمائية

 والمديريف في المدارس الحكومية .
توجيو أنظار الميتميف بمرحمة رياض الأطفاؿ لزيادة الأنشطة القائمة عمى بعض  .2

دات العقل وميارات التعمـ استراتيجيات البرمجة المغوية العصبية لتنمية بعض عا
 الذاتي لدى أطفاؿ الروضة ذوى صعوبات التعمـ النمائية .

مواكبة التوجيات الحديثة التي تنادى بالاىتماـ بميارات التعمـ الذاتي والاعتماد عمى  .0
 التكنولوجيا والحاسوب لأطفاؿ الروضة .

 : يفيد البحث مف الناحية التطبيقية :الأىمية التطبيقية

بحث الحالي معممات رياض الأطفاؿ في إمكانية استخداـ إستراتيجيات البرمجة يفيد ال .5
وىى إستراتيجية  ،المغوية العصبية مع طفل الروضة ذوي صعوبات التعمـ النمائية

و تستخدـ نماذج لغوية خاصة وتعمل مع كل مف العقل  ،تركز عمى العمميات
 ا.وسريعة في عممياتيا ونتائجي ،الشعوري و اللاشعوري 

وذلؾ للاىتماـ  ،تقديـ برنامج عممي مقنف قد يستفيد منو القائموف عمى تربية الطفل .2
 بالتشخيص المبكر لأطفاؿ  الروضة ذوى صعوبات التعمـ النمائية .

تفيد البحث معممات رياض الاطفاؿ في تحسيف الإستراتيجيات المستخدمة مع الأطفاؿ  .2
 ذوى صعوبات التعمـ النمائية.

عداد برامج تربوية توعية القائمي .0 ف والباحثيف في مجاؿ تربية الطفل بضرورة تصميـ وا 
 تنمية ميارات الأطفاؿ ذوي صعوبات التعمـ النمائية.
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 أ.و.د/ يازا إبساهيى محمد في تًُيت بعط عاداث انعقم ويهازاث انتعهى انراتي 
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قد يستفيد القائموف عمى مناىج رياض الأطفاؿ مف استخداـ أداتي البحث )بطاقة  .5
حظة بطاقة ملا ،ملاحظة عادات العقل لأطفاؿ الروضة ذوي صعوبات التعمـ النمائية

ميارات التعمـ الذاتي لأطفاؿ الروضة ذوي صعوبات التعمـ النمائية( لتقويـ أداء 
 الأطفاؿ وكذلؾ دليل المعممة وكتيب الأنشطة المذيف تـ إعدادىما بالبحث الحالي.

 أدوات البحث ومواده:
  أولا مواد البحث: 

روضة ذوي قائمة بإستراتيجيات البرمجة المغوية العصبية المناسبة لأطفاؿ ال  -5
 .  صعوبات التعمـ النمائية

 : ىدفت القائمة إلى تحديد أىـ إستراتيجيات البرمجة اليدؼ مف إعداد القائمة
 المغوية العصبية المناسبة لأطفاؿ الروضة ذوي صعوبات التعمـ النمائية .

 قامت الباحثة بإعداد قائمة ببعض إستراتيجيات البرمجة  وصف القائمة :
( 6-5لمناسبة لأطفاؿ الروضة ذوى صعوبات التعمـ النمائية )المغوية العصبية ا

( 7وقد تضمنت في صورتيا الأولية ) ،سنوات لاستطلاع آراء السادة المحكميف
 .وأماـ كل إستراتيجية اليدؼ منيا ،إستراتيجيات

 نسبة اتفاؽ السادة المحكميف عمى  عرض الصورة الأولية عمى المحكميف
والاسـ المعدؿ للاستراتيجية ورمزىا تراوحت بيف  ،االاستراتيجيات واليدؼ مني

 % ( وفقاً لآراء السادة المحكميف. 522-%  75)
  :ببعض  وبذلؾ تـ التوصل إلي الصورة النيائية لقائمةالصورة النيائية لمقائمة

إستراتيجيات البرمجة المغوية العصبية المناسبة لأطفاؿ الروضة ذوي صعوبات 
 ( إستراتيجيات.5ضمنت )وقد ت التعمـ النمائية

وفي ضوء ما سبق يكوف تـ الإجابة عف السؤاؿ الأوؿ مف أسئمة البحث ونصو" 
ما إستراتيجيات البرمجة المغوية العصبية المناسبة لأطفاؿ الروضة ذوي صعوبات التعمـ 

  النمائية ؟
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  . قائمة بعادات العقل المناسبة لأطفاؿ الروضة ذوي صعوبات التعمـ النمائية -2
 تحديد عادات العقل المناسبة لأطفاؿ الروضة ذوي  يدؼ مف إعداد القائمةال :

 صعوبات التعمـ النمائية .
 قامت الباحثة بإعداد قائمة أولية لعادات العقل المناسبة لأطفاؿ :  وصف القائمة

وقد تضمنت في صورتيا  ،( سنوات6-5الروضة ذوى صعوبات التعمـ النمائية )
 .( عادات 7الأولية ) 

  : نسبة اتفاؽ السادة المحكميف عمى عرض الصورة الأولية عمى المحكميف
-%  92العادات واليدؼ منيا و التعريف الإجرائي لكل منيا تراوحت بيف )

 % ( وفقاً لآراء السادة المحكميف. 522
  : عادات  وبذلؾ تـ التوصل إلي الصورة النيائية لقائمةالصورة النيائية لمقائمة

وقد تضمنت في  ،،ة لأطفاؿ الروضة ذوي صعوبات التعمـ النمائيةالعقل المناسب
 .واماـ كل عادة التعريف الإجرائي الخاص بيا  ،( عادات 7صورتيا ) 

وفي ضوء ما سبق يكوف تـ الإجابة عف السؤاؿ الثاني مف أسئمة البحث ونصو" 
 "؟عادات العقل المناسبة لأطفاؿ الروضة ذوي صعوبات التعمـ النمائية ما 
   قائمة بميارات التعمـ الذاتي المناسبة لأطفاؿ الروضة ذوي صعوبات التعمـ النمائية. -2

   : تحديد عادات العقل المناسبة لأطفاؿ الروضة ذوي اليدؼ مف إعداد القائمة
 صعوبات التعمـ النمائية .

 : قامت الباحثة بإعداد قائمة أولية لعادات العقل المناسبة لأطفاؿ وصف القائمة
وقد تضمنت في صورتيا  ،( سنوات6-5وضة ذوى صعوبات التعمـ النمائية )الر 

 .واماـ كل عادة التعريف الإجرائي الخاص بيا ،( عادات 7الأولية ) 
  :نسبة اتفاؽ السادة المحكميف عمى عرض الصورة الأولية عمى المحكميف

-% 92لكل منيا تراوحت بيف ) العادات واليدؼ منيا والتعريف الإجرائي
 ( وفقاً لآراء السادة المحكميف.522%
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  : عادات  وبذلؾ تـ التوصل إلي الصورة النيائية لقائمةالصورة النيائية لمقائمة
وقد تضمنت في  ،،العقل المناسبة لأطفاؿ الروضة ذوي صعوبات التعمـ النمائية

 واماـ كل عادة التعريف الإجرائي الخاص بيا .  ،( عادات 7صورتيا ) 
بق يكوف تـ الإجابة عف السؤاؿ الثالث مف أسئمة البحث وفي ضوء ما س

 ؟"ميارات التعمـ الذاتي المناسبة لأطفاؿ الروضة ذوي صعوبات التعمـ النمائية ونصو"ما 
 

 ثانيا أدوات البحث: 

مقياس المؤشرات الدالة عمى صعوبات التعمـ النمائية لأطفاؿ الروضة.)إعداد : عادؿ  -5
 ( 2225 ،عبد الله

ياس إلي التعرؼ صعوبات التعمـ النمائية التي يمكف أف يتعرض ىدؼ المق
 وقياسيا .  ،وتحديدىا ،ليا الأطفاؿ في ىذا السف الصغيرة أي خلاؿ مرحمة الروضة

 ،ويضـ المقياس ىذه الأنماط مف الصعوبات فيما يشبو بطارية الاختبارات
  .عوبات( ثمانوف عبارة موزعة عمى أنماط مف الص82ويبمغ عدد عباراتو )

لا ( تحصل عمى  –أحيانا  –وىناؾ ثلاثة اختيارات أماـ كل عبارة ىي ) نعـ 
% مف الدرجة 52وعندما تتجاوز درجة الأطفاؿ  ،( عمى التوالي2-5 -2الدرجات )

الكمية لممقياس الذي يعد مف مقاييس الفرز والتصفية فإنو يصنف ضمف أولئؾ 
ا إذا وصمت درجاتو في ىذا المقياس أم ،الأطفاؿ المعرضيف لخطر صعوبات التعمـ

ممف يعانوف فعلا مف تمؾ % تقريبا أو أكثر فإنو يعد آنذاؾ 72إلي حوالي 
 . الصعوبات

 التجربة الإستطلاعية لممقياس : 

حساب الصدؽ والثبات ( بتقنيف المقياس و 2225، قاـ )أ. د/ عادؿ عبدالله
( طفلًا 22جربة الاستطلاعية عمي )الخاص بو، وقد قامت الباحثة بتطبيق المقياس في الت

)غير العينة الأساسية لمبحث( وىـ مف أطفاؿ روضة الزىراء وروضة مدرسة الجامعة 
الابتدائية وروضة مدرسة الطميعة الابتدائية بمدينة أسيوط؛ وذلؾ بيدؼ التحقق مف صدؽ 

 .والزمف اللازـ لتطبيقو  ،وثبات المقياس
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 : Validityأولا:  الصدؽ 

 ؽ التمييزي:( الصد5

ويتـ حساب الصدؽ التمييزي لممقياس عف طريق حساب دلالة الفروؽ بيف 
 ،%(25% وأقل 25الإرباعي الأعمى والإرباعي الأدنى لدرجات الأطفاؿ في البطاقة )أعمى 

"  ماف zوتـ حساب دلالة الفروؽ بيف الإرباعي الأعمى والأدنى عف طريق حساب اختبار "
 ف رتب متوسطي درجات الأطفاؿ في المجموعتيف العميا والدنيا.ويتني لدلالة الفروؽ بي

 ( الاتساؽ الداخمي لفقرات القائمة:  2

لمتأكد مف اتساؽ القائمة داخمياً قامت الباحثة بحساب معاملات الارتباط بيف 
درجة كل عبارة مف عبارات المقياس ودرجة المقياس الكمية بعد تطبيقيا عمى العينة 

 الاستطلاعية.

 :  Reliabilityانيا : الثبات ث

 : Alpha Cronbach Method( طريقة ألفا كرونباؾ 5

استخدمت الباحثة معادلة ألفا كرونباؾ وىي معادلة تستخدـ لإيضاح المنطق العاـ 
، وىي قيمة مرتفعة تدؿ عمى 2.705لثبات الاختبارات، وبمغت قيمة معامل ثبات القائمة 

 ثبات المقياس. 

 زئة النصفية:( طريقة التج2

استخدمت الباحثة طريقة التجزئة النصفية لحساب ثبات الاختبار بعد تطبيق 
 الاختبار عمى العينة الاستطلاعية، اتضح ارتفاع معاملات الثبات لأبعاد ومجموع الاختبار.

)اعداد  .بطاقة ملاحظة عادات العقل لأطفاؿ الروضة ذوي صعوبات التعمـ النمائية  -2
 الباحثات(

  بطاقة الملاحظة اليدؼ مفتحديد . 
 عادات.( 7) عمى موزعة عبارة( 22) البطاقة عبارات عدد : وصف بطاقة الملاحظة 
 : تقدير درجات بطاقة الملاحظة 
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 وتـ(  نادراً  – أحياناً  – دائماً )  بدائل بثلاث البطاقة عبارات عف الإجابة تضمنت
 عند درجات( 2) عمى الطفل يحصل حيث ،بالترتيب(  5- 2 – 2) الدرجات تقدير
 الحيف بيف بالسموؾ الطفل قياـ إلى المتوسطة الدرجة تشير بينما غالباً، بالسموؾ قيامو
 بالسموؾ الطفل قياـ عدـ إلى المنخفضة الدرجة وتشير ،درجتيف( 2) ويعطي والآخر
 .واحدة درجة( 5) ويعطي

 : كفاءة بطاقة الملاحظة 
  Validity أولا :  الصدؽ

 : Logical Validity) صدؽ المحكميف ( الصدؽ المنطقي (5
وجاءت نسبة الاتفاؽ عمى العبارات تـ عرض البطاقة عمى مجموعة مف السادة المحكميف 

( عبارة موزعة 22وبالتالي أصبح عدد عبارات البطاقة ) % 522إلى  % 92الاخرى مف 
 وبذلؾ أصبحت البطاقة قابمة لمتطبيق في صورتيا النيائية. ،( عادات7عمى )

 الصدؽ التمييزي:  (2

عف طريق حساب دلالة الفروؽ بيف  لمبطاقةويتـ حساب الصدؽ التمييزي 
 ،%(25% وأقل 25)أعمى  البطاقةفي  الأطفاؿالإرباعي الأعمى والإرباعي الأدنى لدرجات 

"  ماف zوتـ حساب دلالة الفروؽ بيف الإرباعي الأعمى والأدنى عف طريق حساب اختبار "
 .الفروؽ بيف رتب متوسطي درجات الطلاب في المجموعتيف العميا والدنياويتني لدلالة 

 الاتساؽ الداخمي لفقرات البطاقة : 

بحساب معاملات الارتباط بيف  ةالباحث تداخمياً قامالبطاقة  ولمتأكد مف اتساؽ
عمى العينة يا الكمية بعد تطبيقالبطاقة ودرجة عبارة مف عبارات البطاقة درجة كل 
 .عيةالاستطلا
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 :  Reliabilityثانيا : الثبات 

 : Alpha Cronbach Method(  طريقة ألفا كرونباؾ 5

وىي معادلة تستخدـ لإيضاح المنطق  ،معادلة ألفا كرونباؾ ةالباحث تاستخدم
وىي قيمة مرتفعة تدؿ  ،2.827 البطاقة، وبمغت قيمة معامل ثبات اتالعاـ لثبات الاختبار 

  .البطاقةعمى ثبات 

 التجزئة النصفية: طريقة (2
اسػػػتخدمت الباحثػػػة طريقػػػة التجزئػػػة النصػػػفية لحسػػػاب ثبػػػات البطاقػػػة بعػػػد تطبيػػػق 

ارتفػػاع معػػاملات الثبػػات لأبعػػاد ومجمػػوع بطاقػػة اتضػػح البطاقػػة عمػػى العينػػة الاسػػتطلاعية، 
 عادات العقل.

) .بطاقة ملاحظة ميارات التعمـ الذاتي لأطفاؿ الروضة ذوي صعوبات التعمـ النمائية -2
 داد الباحثات(اع
 الملاحظة بطاقة مف اليدؼ تحديد . 

( 25تتكوف بطاقة الملاحظة في صورتيا النيائية مف ) : الملاحظة بطاقة وصف
 موزعة عمى سبع ميارات . ،عبارة في صورتيا الأولية

 بدائل بثلاث البطاقة عبارات عف الإجابة تضمنت : الملاحظة بطاقة درجات تقدير 
 يحصل حيث ،بالترتيب(  5- 2 – 2) الدرجات تقدير وتـ(  نادراً  – أحياناً  – دائماً )

 إلى المتوسطة الدرجة تشير بينما غالباً، بالسموؾ قيامو عند درجات( 2) عمى الطفل
 الدرجة وتشير ،درجتيف( 2) ويعطي والآخر الحيف بيف بالسموؾ الطفل قياـ

 .دةواح درجة( 5) ويعطي بالسموؾ الطفل قياـ عدـ إلى المنخفضة
 الملاحظة بطاقة كفاءة : 
   Validity الصدؽ:   أولا
تـ عرض البطاقة عمى  : Logical Validity(  المحكميف صدؽ) المنطقي الصدؽ (5

إلى  % 92وجاءت نسبة الاتفاؽ عمى العبارات الاخرى مف  ،مجموعة مف المحكميف



 أ.د/ شهيُاش محمد محمد عبدالله  بسَايج قائى عهً انبسيجت انهغىيت انعصبيت أثس

 أ.و.د/ يازا إبساهيى محمد في تًُيت بعط عاداث انعقم ويهازاث انتعهى انراتي 

 / شيسيٍ حسيٍ محمد سهطاٌأ. انًُائيت انتعهى صعىباث ندي أطفال انسوظت ذوي 
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 ،( ميارات7) ( عبارة موزعة عمى25وبالتالي أصبح عدد عبارات البطاقة ) % 522
 وبذلؾ أصبحت البطاقة قابمة لمتطبيق في صورتيا النيائية.

 الصدؽ التمييزي: (2

عف طريق حساب دلالة الفروؽ بيف  لمبطاقةويتـ حساب الصدؽ التمييزي 
 ،%(25% وأقل 25)أعمى  البطاقةفي  الأطفاؿالإرباعي الأدنى لدرجات الإرباعي الأعمى و 

"  ماف zالإرباعي الأعمى والأدنى عف طريق حساب اختبار "وتـ حساب دلالة الفروؽ بيف 
 .ويتني لدلالة الفروؽ بيف رتب متوسطي درجات الطلاب في المجموعتيف العميا والدنيا

 الاتساؽ الداخمي لفقرات البطاقة : 

بحساب معاملات الارتباط بيف  ةالباحث تداخمياً قامالبطاقة  ولمتأكد مف اتساؽ
عمى العينة يا الكمية بعد تطبيقالبطاقة ودرجة بارات البطاقة عبارة مف عدرجة كل 
 .الاستطلاعية

 :  Reliabilityالثبات  ثانياً :

 : Alpha Cronbach Methodطريقة ألفا كرونباؾ  (5

وىي معادلة تستخدـ لإيضاح المنطق  ،معادلة ألفا كرونباؾ ةالباحث تاستخدم
وىي قيمة مرتفعة تدؿ  ،2.805 البطاقةل ثبات ، وبمغت قيمة معاماتالعاـ لثبات الاختبار 

  .البطاقةعمى ثبات 

 ( طريقة ثبات الملاحظيف:2

بعد البطاقة لحساب ثبات  ثبات واتفاؽ الملاحظيفطريقة ة الباحث تاستخدم
 ومقارنة تطبيقيا بزميمة أخرى في نفس المجاؿ. عمى العينة الاستطلاعيةيا تطبيق

مى البرمجة المغوية العصبية في تنمية بعض عادات دليل المعممة لبرنامج قائـ ع -0
 العقل وميارات التعمـ الذاتي لدى أطفاؿ الروضة ذوى صعوبات التعمـ النمائية .

 إعداد الباحثات()
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 اليدؼ مف دليل المعممة : (أ 
تـ إعداد دليل المعممة كدليل مرجعياً ومرشداً موجياً يساعد المعممة عمى تطبيق 

ة المغوية العصبية بسيولة ويسر قدر الإمكاف ؛ وذلؾ بيدؼ تنمية أنشطة برنامج البرمج
 عادات العقل وميارات التعمـ الذاتي لدى أطفاؿ الروضة ذوي صعوبات التعمـ النمائية .

 وصف دليل المعممة: (ب 
تضمف دليل المعممة برنامج قائـ عمى البرمجة المغوية العصبية لتنمية بعض 

 ذاتي لدى أطفاؿ الروضة ذوي صعوبات التعمـ النمائية عادات العقل وميارات التعمـ ال

 عرض دليل المعممة في صورتو الأولية عمى المحكميف :

تـ عرض دليل المعممة في صورتو الأولية عمى مجموعة مف الأساتذة المختصيف 
مف أعضاء ىيئة التدريس في كميات التربية تخصص رياض أطفاؿ والتربية لمطفولة 

وبذلؾ تـ التوصل إلى الصورة النيائية لدليل  ،فس بالجامعات المصريةالمبكرة وعمـ الن
المعممة لاستخداـ برنامج قائـ عمى البرمجة المغوية العصبية لتنمية بعض عادات العقل 

 وميارات التعمـ الذاتي لدى أطفاؿ الروضة ذوي صعوبات التعمـ النمائية .

العصبية في تنمية بعض عادات  كتيب أنشطة لبرنامج قائـ عمى البرمجة المغوية -5
  .التعمـ الذاتي لدى أطفاؿ الروضة ذوى صعوبات التعمـ النمائية  العقل وميارات
        ( ات)اعداد  الباحث

قامت الباحثة بإعداد كتيب أنشطة طفل الروضة لبرنامج البرمجة المغوية العصبية 
لأطفاؿ الروضة ذوى  وذلؾ بيدؼ تنمية بعض عادات العقل وميارات التعمـ الذاتي

صعوبات التعمـ النمائية ويتضمف مجموعة مف الأنشطة التي تعتمد عمى التمويف 
 وبعض الأنشطة القصصية والمسرحية والمتاىات . ،والتوصيل

 عرض الصورة الأولية لكتيب الأنشطة عمى المحكميف :
تـ عرض كتيب الأنشطة عمى مجموعة مف السادة المحكميف المختصيف في 

تـ إجراء التعديلات والمقترحات التي أبداىا السادة  ،ؿ التربية والتربية لمطفولة المبكرةمجا



 أ.د/ شهيُاش محمد محمد عبدالله  بسَايج قائى عهً انبسيجت انهغىيت انعصبيت أثس

 أ.و.د/ يازا إبساهيى محمد في تًُيت بعط عاداث انعقم ويهازاث انتعهى انراتي 

 / شيسيٍ حسيٍ محمد سهطاٌأ. انًُائيت انتعهى صعىباث ندي أطفال انسوظت ذوي 
 

 

 و2222أبسيم –انخانج الجصء -انعدد الحادي وانعشسوٌ 09

( 52وتـ التوصل إلى الصورة النيائية لكتيب الأنشطة حيث يضـ ) ،المحكموف مف تعديل
                       نشاطاً تطبيقياً مرتبطاً بأنشطة البرنامج .

 منيج البحث :
لي المنيج شبو التجريبي ذي المجموعة الواحدة ؛ لبياف استخدـ البحث الحا

 .فاعمية البرنامج مف خلاؿ التطبيقيف القبمي والبعدي عمى مجموعة البحث 
 تمثمت حدود البحث الحالي فيما يمي :  :حدود البحث

مجموعة مف أطفاؿ الروضة ذوي صعوبات التعمـ النمائية بالمستوى  الحدود البشرية: -
 ( طفلًا وطفمة .25( سنوات وعددىـ )6-5اوح أعمارىـ )الثاني مما تتر 

 .2225/  2222: تـ تطبيق أدوات البحث خلاؿ العاـ الدراسي الحدود الزمنية -
: تـ إجراء البحث عمى روضة مف رياض الأطفاؿ الممحقة بمدارس الحدود المكانية -

 التعميـ الأساسي بمحافظة أسيوط )روضة مدرسة الرعاية المتكاممة (.
 : حدود الموضوعيةال -
 ،ديزني للإبداع ،المرونة السموكية ،إستراتيجيات البرمجة المغوية العصبية : )المثبتات  -

 التحميل بالتبايف( . ،صياغة النماذج
 –ابدأ والنياية في ذىني، ضع الأىـ أولا، أفكر بطريقة اكسب  ،عادات العقل :)كف مبادرا -

 شحذ المنشار(.اكسب، حاوؿ أف تفيـ ليسيل فيمؾ، تعاوف، ا
تحديد  ،العمل الجماعي ،التنظيـ ،ميارات التعمـ الذاتي ) تحديد اليدؼ التخطيط -

 التقويـ الذاتي(. ،إدارة الوقت ،الأولويات
 -مصطمحات البحث الإجرائية:

 ( (Neuro – Linguistic Programming))NLP البرمجة المغوية العصبية:
الأدوات والتقنيات التي يستخدميا طفل  ىي مجموعة مف تعرفيا الباحثة إجرائياً:

الروضة بيدؼ إحداث تغير في سموكو وتفكيره وشعوره وقدرتو عمى تحقيق أىدافو 
 واكسابو بعض عادات العقل وميارات التعمـ الذاتي.
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 Habits of Minds عادات العقل 
نائو بأنيا الدعائـ الأساسية لشخصية الطفل، تقود إلي ب تعرفيا الباحثة إجرائياً:

بشكل مستمر فعاؿ، و مف خلاليا يمكف لمطفل وضع حموؿ فعالة لممشكلات والاستمرار 
 في التعمـ والتكامل مع المبادئ الأخرى .

 Self Learning Skills ميارات التعمـ الذاتي
بأنيا مجموعة مف القدرات والآليات التي تساعد الأطفاؿ  تعرفيا الباحثة إجرائياً:

 ،معتمديف عمى أنفسيـ ،كتساب المعمومات والميارات خارج الروضةعمى الاستمرار في ا
 لتنمية صعوبات التعمـ لدييـ .

   Development Learning Disabilityصعوبات التعمـ النمائية :

الصعوبة الناتجة عف خمل أو قصور الوظائف العقمية  تعرفيا الباحثة إجرائياً:
والمغة في مرحمة ما قبل  ،والتذكر ،و الإدراؾ ،وتشتمل عمى صعوبات الانتباه ،والمعرفية
وىي  ،والتفاعل الاجتماعي ،وتكوف مرتبطة بمشكلات في التنظيـ الذاتي ،المدرسة

 صعوبات ليا تأثير عمى الميارات الأكاديمية الأساسية دوف وجود إعاقة أخري .

 الإطار النظري 

 أولا: البرمجة المغوية العصبية 
 ( : Neuro Linguistic Programmingالعصبية ) مفيوـ البرمجة المغوية

 يتكوف مف ثلاث مصطمحات ىي:

وتعنى )عصبي(: أي متعمق بالجياز العصبي )بما يتضمنو مف حوا(،  Neuro - أ
فالجياز العصبي ىو الذى يتحكـ في وظائف الجسـ وفعالياتو كالسموؾ، والتفكير، 

 والشعور.
، والمغة ىي وسيمة التعامل مع وتعنى )لغوى(: أي متعمق بالمغة Linguistic - ب

الآخريف، وتشير إلى قدرتنا عمى استخداـ المغة الممفوظة لمكشف عف أساليب 
 تفكيرنا واعتقاداتنا.



 أ.د/ شهيُاش محمد محمد عبدالله  بسَايج قائى عهً انبسيجت انهغىيت انعصبيت أثس

 أ.و.د/ يازا إبساهيى محمد في تًُيت بعط عاداث انعقم ويهازاث انتعهى انراتي 

 / شيسيٍ حسيٍ محمد سهطاٌأ. انًُائيت انتعهى صعىباث ندي أطفال انسوظت ذوي 
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وتعنى )برمجة(: والبرمجة ىي تشكيل صورة العالـ الخارجي  Programming -ج
 في ذىف الإنساف، أي برمجة دماغ الإنساف.

 (55: 2228)إياف ماكدير موت، ويندى جاجو، 

 أىمية البرمجة المغوية العصبية: 

فوائد البرمجة المغوية العصبية مف منطمق  قدـ كل مف "ىارى ألدر" و"بيريل ىيدز"
ىى: بناء علاقات شخصية طيبة، وتنمية الميارات، والقدرات  تحقيقيا مزايا عدة،

ي، وتدعيـ التقدير لمنفس، والتغمب عمى تأثيرات الإقناعية، واتخاذ توجو عقمي إيجاب
التجارب السمبية الماضية، والتركيز عمى الأىداؼ وتوظيف الطاقات لإنجازىا، ورفع 
مستويات الأداء، والسيطرة عمى المشاعر، ونسج القيـ والمعتقدات في نسيج واحد مع ما 

بالثقة تجاه أية تجربة نقوـ نرغب في إنجازه، وتغير العادات غير المرغوب فييا، والشعور 
يجاد  مكانية إنجاز أىداؼ كانت تعتبر مستحيمة، وتدعيـ التقارب مع الزملاء وا  بيا، وا 
طرؽ خلاقة لحل المشكلات، وممارسة أنشطة جديدة، والإفادة مف الوقت بشكل أكثر 

ل )ىارى ألدر وبيري كفاءة، وتقوية الشعور بمعنى الحياة، وزيادة فرص التمتع بالحياء
 (.525: 2252( و)مدحت أبو النصر،  2: 2222ىيدز، 

 :لطفل الروضة استراتيجيات البرمجة المغوية العصبية

ىي أدوات وميارات نستطيع بيا التعرؼ عمى شخصية الإنساف، وطريقة تفكيره،  
وسموكو وادائو، وقيمو، والعوائق التي تقف في طريق إبداعو ونجاحو، وىي كذلؾ تمدنا 

ئق يمكف بيا إحداث التغيير المطموب في سموؾ الإنساف، وتفكيره، وشعوره، بأدوات وطرا
 (2228،07)أيمف خمف،        وقدرتو عمى تحقيق أىدافو. 

 استراتيجية المثبتات أو الروابط: -5
المثبت ىو أي حافز يغير مف حالة الفرد، ويمكف أف يشمل المثبت أي نوع مف 

ركية أـ الشمية أـ التذوقية، فإف حالة الفرد تتشكل المعطيات الحسية سواء البصرية أـ الح
 .وفقا لمتجربة الحسية، ثـ تتفاعل معيا عمى المستوى الفكري والفسيولوجي

 ( 26: 2228)إياف ماكدير موت، ويندى جاجو،     



جامعة اسيوط –  "الطفولة والتربية فيدراسات  "مجمة   

__________________________________________________________ 

 

 و2222أبسيم –انخانج الجصء -انعدد الحادي وانعشسوٌ 22

ف ىي تعمـ الطفل أف ينشئ رابطاً يربط بيف الأحداث والمواقالتعريف الإجرائي: 
 بمثبتات قوية.

 استراتيجية صياغة النماذج:  -2
تعد النمذجة مف أىـ ما يميز البرمجة المغوية العصبية عف النظـ الأخرى، وىى  

 دراسة وفيـ ونقل ميارات ذوى الأداء الرفيع في أي مجاؿ.

 ( 92: 2228( و)فؤاد الدواش،  92: 2227)جوزيف أوكنر،     

مكف مف خلالو صياغة الأشياء)السموؾ( : ىي تكويف إطار يالتعريف الإجرائي
 بحيث يكوف مشابيا لما يلاحظو.

 المرونة السموكية: -2
وىي تعني أف تممؾ مجموعة متنوعة مف الطرؽ للاستجابة أو لإنجاز شيء ما، 
فيي مرتبطة بالقدرة عمى الاختيار في التصرؼ، وتتمثل في القدرة عمى التغيير، أى تعديل 

فيي مقارنة الحالة الراىنة مع الحالة المطموبة، لمعرفة الوسائل والسبل التفكير والسموؾ، 
 التي تحتاجيا لموصوؿ إلى اليدؼ.

 (09: 2228)إياف ماكدير موت، ويندى جاجو، ، و(520: 2222)محمد التكريتي، 

ىي قدرة الطفل عمى قبوؿ التأجيل أو إلغاء وحذؼ بعض التعريف الإجرائي: 
 ة لديو والانتقاؿ مف نشاط لآخر بمرونة.الأنشطة أو أشياء محبب

 استراتيجية ديزني للإبداع : -0
إنيا تفصل بيف ثلاثة أدوار حيوية وىي دور الحالـ، الواقعي، الناقد، وىي  

الأدوار التي لابد أف تنطوي عمييا عممية لنقل الأفكار الإبداعية إلى الواقع، بحيث يتـ نقل 
 ق أقصى حد مف الوضوح والتأثير.كل دور بالتفصيل عمى حدة سعيا لتحقي

ىي تطوير أحلاـ الطفل لكى تتحوؿ إلى حقيقة مف خلاؿ أف التعريف الإجرائي: 
 يعيش الطفل ثلاث مراحل ىي: الطفل الحالـ، الطفل الواقعي، والطفل الناقد.
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 التحميل بالتبايف:  -5
ي الوقت إنيا المقارنة والمباينة بيف شيئيف تجمع بينيما بعض الأمور المشتركة ف

: 2228اكدير موت، ويندى جاجو، )إياف مالذي يؤدي فيو كل منيما إلى نتائج مختمفة  
29.) 

: ىي تدريب الطفل عمى المقارنة بيف شيئيف وملاحظة التعريف الإجرائي
 الاختلافات بالتفصيل. 
 ثانيا: عادات العقل 

 تعريف عادات العقل:

لفعالية؛ لأنيا تقوـ عمى المبادئ يعرفيا ستيفف آر كوفي بأنيا: ىي عادات ا
المتعممة الذاتية، وأنيا تحقق الحد الأقصى مف النتائج المفيدة طويمة المدى، كما تمثل 
الدعائـ الأساسية لشخصية الإنساف، وىى مركز تعزيز الخرائط الصحيحة، والتي مف 

امل مع المبادئ خلاليا يمكف لمفرد وضع حموؿ فعالة لممشكلات والاستمرار في التعمـ والتك
 (.59: 2229)ستيفف آر كوفي،                                         الأخرى.  

 تصنيفات عادات العقل مف وجيات نظر مختمفة: 

 تصنيف جوف ديوي لعادات العقل. -5
 تصنيف مارزانو لعادات العقل. -2
 منظور العادات السبعة لستيفف كوفي. -2
 لعادات العقل.  منظور سيزر وماير -0
 (.Costa & Kallickمنظور عادات العقل لكل مف كوستا وكاليؾ ) -5
 ( لعادات العقل. Sizer & Meierووفقا لنموذج سايزر وماير ) -6
 ( لعادات العقل.Hyerleتصنيف ىيرؿ ) -7
 لعادات العقل. Danielsتصنيف دانيالز  -8

مي العالـ وتتبنى البحث الحالية تصنيف ستيفف كوفي لعادات العقل؛ حيث س
 The Seven Habits of( نظريتو ىذه ) Stephen Coeyالأمريكي ستيفف كوفي )
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highly Effective peopleوتعني حرفيا العادات السبع للأشخاص الأكثر فعالية ).                     
 (56: 2252)فاىـ حسيف، حيدر طارؽ، 

وكتب كتابو العادات وقاـ شيف كوفي بتبسيط المعاني التي تحدث عنيا والده، 
( سنوات فما فوؽ وقاـ بتبسيط العادات 0السبعة للأطفاؿ السعداء، وأعده للأطفاؿ مف )

 عمى شكل قصص، ولكل قصة بطل ويكوف عدد أبطاؿ الكتاب سبعة.

 وقد عرفت الباحثة عادات العقل السبعة: 

 :وعيو ىي وعى الطفل بمسئولياتو والأشياء التي يجب أف يفعميا، و  كف مبادرا
باختيار الأفعاؿ الصحيحة والتزامو بفعل ىذه الأفعاؿ التزاـ داخمي دوف أف يطمب منو 

 فعل ذلؾ، وتتضمف ضبط الانفعالات.
 ىي قدرة الطفل أف يتخيل أو يصنع تصوراً ذىنياً لتحقيق ابدأ والنياية في ذىني :

يبية الأىداؼ التي يرغب في تحقيقيا، وبذلؾ يبدأ في وضع خطة مبدئيو أو تجر 
يعرؼ مف خلاليا إلي أيف يريد أف يتوجو بالنسبة لما ىو عميو الآف وبناء عمى 

 الوعي الذاتي لديو.
 ىي عادة غرس الإدارة الشخصية عند الأطفاؿ وتدريب الأطفاؿ عمى ضع الأىـ أولا :

الإرادة المستقمة، والقدرة عمى اتخاذ القرارات والخيارات والتصرؼ وفقا ليا واتخاذ 
 ديل، وتتمثل في اختيار الطفل المياـ الأكثر أىمية.إجراء ب

  ىي تدريب الطفل عمى غرس قيمة )عادة( تحقيق اكسب –افكر بطريقة اكسب :
الفائدة المشتركة في جميع التفاعلات الاجتماعية لمطفل والتي تعود بالمنفعة 

 المشتركة وتحقيق الرضا لمجانبيف الطفل والآخريف.
 ىي تدريب الطفل عمى الإنصات الجيد بنية فيـ  ؾحاوؿ أف تفيـ ليسيل فيم:

 مشاعر 
 .وأفكار الآخريف، ورؤية الموقف بالطريقة التي يراىا الآخروف 
  ىي تدريب الطفل عمى عادات التعاوف: أف الكل أعظـ مف مجموع الأجزاء، تعاوف :

ذا وأف تقسيـ المياـ عمى الأطفاؿ يعني جيود أقل ونتائج أكثر، وتدريب الطفل عمى ى
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التعاوف يشمل تقدير الفروؽ الفردية واحتراميا واستغلاؿ نقاط قوة في بعض أطفاؿ 
 المجموعة لتعويض مناطق الضعف 

 ىي تدريب الطفل عمى التوازف بيف الأبعاد الأربع لشخصيتو البعد اشحذ المنشار :
 البدني، العقمي، الانفعالي، والاجتماعي.

 ثالثا: ميارات التعمـ الذاتي: 

 Self Learningالتعمـ الذاتي:  مفيوـ 

عرفت ريما الجرؼ التعمـ الذاتي عمى أنو: استمرار في اكتساب المعمومات 
والميارات خارج الصف والمدرسة والجامعة، معتمديف عمى أنفسنا، ليس لأجل النجاح 
                                             والشيادة، بل لتحقيق أغراض شخصية كالإجابة أو حل المشكمة أو الدراسة عف عمل.

 (52: 2256)ريما الجرؼ، 

 مفيوـ ميارات التعمـ الذاتي:

عرفيا أسامة بأنيا: ميارات ضرورية لمتعمـ الذاتي يجب تزويد الأطفاؿ بيا، أي 
  .تعميمو كيف يتعمـ

 (552: 2256،أسامة السيد، عباس الجمل)                                           

 ميارات التعمـ الذاتي :

ىناؾ مف ينكر أىمية العناصر الشخصية مؤكدا تناوؿ التعمـ الذاتي باعتباره  
وينظر أصحاب ىذه الرؤيا إلي التعمـ الذاتي باعتباره عممية  Processعممية 

Process  ولا يعطوف أىمية لطبيعة شخصية الأطفاؿ، ويمثل ىؤلاء كل مف نويمز
Knowles  ؼ وتوTough  حيث ينادى كل منيما بضرورة دمج التعمـ الذاتي ضمف

 .التعمـ النظامي، ويتـ ذلؾ وفق برنامج معيف تعرضو مؤسسات التعميـ العالي
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 صنفت الباحثة ميارات التعمـ الذاتي إلي ما يمي :

  :تحديد الأىداؼ المراد تحقيقيا مف الميمة.تحديد اليدؼ 
  :لأىداؼ، وتحديد وسائل ىذا السير، مع وضع خطوات السير إلي االتخطيط

  وضع تصور لما يمكف أف يحدث أثناء تنفيذ الخطة مف مستجدات وتطورات.
  :المساىمة الفعمية لمطفل في نشاط معيف مخطط لو يحقق ىذه الخطوات التنظيـ

 بترتيب معيف.
 المشاركة في أعماؿ جماعية سواء أنشطة أو ألعاب أو أعماؿ العمل الجماعي :

 مية.تعمي
 يستطيع الطفل اختيار المياـ الأكثر أىمية مف خلاؿ القيادة تحديد الأولويات :

 الذاتية. 
  :إدارة الأنشطة والأعماؿ التي نؤدييا في الوقت المحدد والاستخداـ إدارة الوقت

 الأمثل لموقت والامكانات المتوفرة بطريقة تؤدي إلي تحقيق الأىداؼ المنشودة.
  :د الأطفاؿ مقاييس أو معايير تطبيق عمميـ واصدار الأحكاـ تحديالتقويـ الذاتي

المتعمقة بمدى استيفائيـ ليذه المقاييس أو المعايير ومف ثـ إصدار أحكاـ 
 تتعمق بإنجازاتيـ ونتائج تعميميـ.

 رابعا: صعوبات التعمـ النمائية 

 مفيوـ صعوبات التعمـ:  

 American Academy ofتُعرؼ الأكاديمية الأمريكية لطب الأطفاؿ 
Pediatrics (2010:1)  مصطمح صعوبات التعمـ بأنو: مصطمح يستخدـ لوصف مدى

مشكلات التعمـ، ىذه المشكلات ليا علاقة بالطريقة التي يحصل بيا المخ ويخزف ويرسل 
المعمومات، الأطفاؿ ذوى صعوبات التعمـ قد يكوف لدييـ مشكلات في واحدة أو أكثر مف 

لقراءة، الكتابة، الاستماع، الكلاـ، النطق، والحساب، وبعض الأطفاؿ قد الميارات التالية: ا
( يؤثر عمى تقدميـ الدراسي، ADHDيعانوف مف اضطراب النشاط الزائد، وتشتت الانتباه )

وىذا ليس مثل صعوبات التعمـ التي تنشأ أساساً بسبب صعوبات بصرية، أو سمعية، أو 
 ( 55: 2256)أحمد صبري، ومحمد صبري،  حركية.
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يكاد يكوف ىناؾ اتفاؽ بيف المتخصصيف والعامميف في تصنيف صعوبات التعمـ:
 مجاؿ صعوبات عمى تصنيف ىذه الصعوبات تحت تصنيفيف رئيسيف ىما:

 (.Developmental Learning Disabilitiesصعوبات التعمـ النمائية ) -5
 (.Academic Learning Disabilitiesصعوبات التعمـ الأكاديمية ) -2

 (27: 2255)ماجدة السيد،
 نتائج الدراسة: 

ما صورة برنامج قائـ عمى البرمجة المغوية ونصو " الرابعالإجابة عف السؤاؿ 
العصبية في تنمية بعض عادات العقل وميارات التعمـ الذاتي لدى أطفاؿ الروضة ذوي 

 صعوبات التعمـ النمائية ؟ 

قترح وفق مجموعة مف الإجراءات للإجابة عف ىذا السؤاؿ تـ إعداد البرنامج الم
 عمى النحو التالي: 

 تحديد الإطار الفمسفي لمبرنامج . .5
 تحديد أىداؼ البرنامج . .2
 تصميـ محتوى البرنامج . .2
 تحديد إستراتيجيات تنفيذ البرنامج . .0
 تصميـ المواد و الوسائل التعميمية اللازمة لتنفيذ البرنامج . .5
 تحديد أساليب تقويـ البرنامج . .6
دليل المعممة لبرنامج قائـ عمى إستراتيجية البرمجة المغوية العصبية لتنمية إعداد  .7

وميارات التعمـ الذاتي لدى أطفاؿ الروضة ذوي صعوبات  ،بعض عادات العقل
 التعمـ النمائية.

 إعداد كتيب الأنشطة . .8
 ضبط البرنامج والتأكد مف صلاحيتو . .9

مج قائـ عمى البرمجة المغوية ما فاعمية برناونصو " الخامسالإجابة عف السؤاؿ 
 "؟تعمـ النمائيةروضة ذوي صعوبات الالعصبية في تنمية بعض عادات العقل لدى أطفاؿ ال
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" ونصوتمت الإجابة عف ىذا السؤاؿ مف خلاؿ التحقق مف صحة الفرض الأوؿ 
توجد فروض ذات دلالة إحصائية بيف درجات الأطفاؿ عمى بطاقة ملاحظة عادات العقل 

اؿ الروضة ذوي صعوبات التعمـ النمائية في التطبيقيف القبمي والبعدي لصالح لدى أطف
 التطبيق البعدي". 

تـ استخداـ اختبار ويمكوكسوف لمعينات اللابارامترية للأزواج المرتبطة مف خلاؿ 
 .Spss البرنامج الإحصائي 

 ( 5 ) جدوؿ
 درجاترتب  متوسط ومجموع الرتب ومستوى الدلالة لمفروؽ بيف

 (25الأطفاؿ عينة البحث في القياسيف القبمي والبعدي لمجموع العادات )ف=  

 العادة

 الرتب
 الموجبة 

 الرتب
 السالبة  

 مستوى  (z)قيمة 
 الدلالة 

 متوسط  العدد
 الرتب

متوسط  العدد
 الرتب

 2.25 0.26 2.25 2 52.55 22 كف مبادرا
 2.25 0.27 2.52 2 52.65 22 أبدأ والنياية في ذىني

 2.25 0.29 5.25 5 50.22 20 ضع الأىـ أولا
فكر بطريقة اكسب 

 2.25 0.05 2.66 2 52.69 22 اكسب

حاوؿ أف تفيـ ليسيل 
 2.25 0.25 0.52 0 52.69 25 فيمؾ

 2.25 0.07 2.26 2 52.62 22 التعاوف 
 2.25 0.05 2.29 2 52.70 22 اشحذ المنشار
 2.25 0.65 2.05 2 52.87 22 المجموع

 ( ما يمي:5مف جدوؿ )يتضح 

تتفق ىذه النتيجة مع نتائج الدراسات التالية التي أكدت عمى فاعمية البرامج المختمفة   -
أماني حسف لتنمية عادات العقل لدى أطفاؿ الروضة مف خلاؿ برامج مختمفة 

(، دراسة 2250(، دراسة عمي مصطفى ) 2250دراسة سيا عبد الوىاب ) ،(2250)
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 ،( 2258دراسة داليا محمد  ) ،(2257دراسة يمنى سمير ) ،(2255دلاؿ محمود )
 ،(2259أسماء فوزي ) ،منى محمد ،دراسة أمل محمد ،(2258دراسة غادة عبد الرحمف )

 .(2225دراسة فوزية محمد ) ،(2225دراسة إيماف السعيد ) ،(2259دراسة رشا أحمد )
 ( 2جدوؿ) 

 ومستوى الدلالة وحجـ الأثر لدرجات  Zقيمة 
 (25الأطفاؿ عينة الدراسة في القياسيف القبمي والبعدي لبطاقة الملاحظة )ف=  

 مستوى  (z)قيمة  العادات
 حجـ الأثر الدلالة

 2.872 2.25 0.26 كف مبادرا
 2.850 2.25 0.27 أبدأ والنياية في ذىني

 2.878 2.25 0.29 ضع الأىـ أولا
 2.882 2.25 0.05 فكر بطريقة اكسب اكسب

 2.852 2.25 0.25 وؿ أف تفيـ ليسيل فيمؾحا
 2.890 2.25 0.07 التعاوف 

 2.892 2.25 0.05 اشحذ المنشار
 2.922 2.25 0.65 مجموع العادات
 ( ما يمي : 2يتضح مف جدوؿ ) 

وذلؾ يؤكد  2.922و  2.852يتراوح حجـ الاثر لأبعاد ومجموع أدوات الدراسة بيف  -
ـ عمى البرمجة المغوية العصبية في تنمية بعض عادات فعالية البرنامج التدريبي القائ

 .العقل لدى أطفاؿ الروضة ذوي صعوبات التعمـ النمائية 
 ويرجع ذلؾ إلي :

أف جوانب الشخصية اعتماد البرنامج عمى البرمجة المغوية العصبية التي تقوـ عمى  -
لتفاصيل فإف الجانب الذي تنميو يؤثر عمى الجوانب الأخرى وتعمل مع ا ،مرتبطة
و  ،وتركز عمى العمميات العقمية ،و نمذجة الأدوار ،وتقوـ عمى تنمية القدرات ،الدقيقة

و ىي  ،وتعمل مع كل مف العقل الشعوري و اللاشعوري  ،تستخدـ نماذج لغوية خاصة
 سريعة في عممياتيا ونتائجيا . 
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الأطفاؿ  تصميـ البرنامج بناء عمى قائمة عادات العقل الأكثر أىمية لنمو شخصية -
 تـ عرضيا عمى السادة المحكميف . ،بصورة متكاممة ومتوازنة

تساعد شخصيات ىذه القصص تـ تقديـ عادات العقل مف خلاؿ قصص، بحيث  -
الأطفاؿ عمى تطبيق العادات السبعة في حياتيـ ؛ لأنيـ سيروف أف ىناؾ جزءا منيـ 

 داخل كل مف ىذه الشخصيات التي لا تنسي. 
بتمثيل ىذه القصص مف خلاؿ الماسكات لشخصيات القصص وتمويف كما قاـ الأطفاؿ  -

ىذه الشخصيات والإجابة عف أسئمة الباحثة في نياية كل قصة لتثبيت أحداث 
 القصص في أذىاف الأطفاؿ.

حيث قاـ الأطفاؿ مف خلاليا  ،كما تـ تقديـ عادات العقل مف خلاؿ المواقف الحياتية -
 بوضع حموؿ ليذه المواقف .

و بث روح المنافسة بيف الأطفاؿ خلاؿ جمسات  ،جيع الأطفاؿ معنويا وماديادعـ وتش -
أنا  ،البرنامج التي اعتمدت عمييا إستراتيجيات البرمجة المغوية العصبية ) أنا الفائز

 أستطيع( ساعد ذلؾ الأطفاؿ عمى اكتساب عادات العقل .
طفاؿ عمى إكماؿ انجذاب الأطفاؿ إلي أنشطة البرنامج وحبيـ لتنفيذىا ساعد الأ -

 الميمة المطموب منيـ تنفيذىا .
وتنوع الأدوات  ،تنوع أنشطة البرنامج كما ىو موضح في الجدوؿ الزمني لمبرنامج -

والخامات المستخدمة في الأنشطة ساعد الأطفاؿ ذوي صعوبات التعمـ النمائية عمي 
 اكتساب عادات العقل وممارستيا .

البحث عف حموؿ لممشكلات المختمفة مف خلاؿ  إتاحة الفرصة للأطفاؿ عينة الدراسة -
و تحسيف العلاقات الاجتماعية للأطفاؿ ذوي  ،التعاوف والعمل في مجموعات صغيرة

 الصعوبات النمائية .
( لمتأكد مف تحقق الأىداؼ والنيائي ،والتكويني ،تنوع أساليب التقويـ )المبدئي -

 الإجرائية لكل أنشطة البرنامج .
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 المغوية البرمجة عمى قائـ برنامج فاعمية ما" ونصو السادس ؿالسؤا عف الإجابة
 التعمـ صعوبات ذوي  الروضة أطفاؿ لدى ميارات التعمـ الذاتي بعض تنمية في العصبية
 "؟ النمائية

 ونصو" الثاني الفرض صحة مف التحقق خلاؿ مف السؤاؿ ىذا عف الإجابة تمت
اؿ عمى بطاقة ملاحظة ميارات التعمـ توجد فروض ذات دلالة إحصائية بيف درجات الأطف

الذاتي لدى أطفاؿ الروضة ذوي صعوبات التعمـ النمائية في التطبيقيف القبمي والبعدي 
 " لصالح التطبيق البعدي

تـ استخداـ اختبار ويمكوكسوف لمعينات اللابارامترية للأزواج المرتبطة مف خلاؿ 
 .Spssالبرنامج الإحصائي 

(2جدوؿ )  
 الرتب ومستوى الدلالة لمفروؽ بيف رتب متوسط ومجموع

 (25الأطفاؿ عينة الدراسة في القياسيف القبمي والبعدي لمجموع الميارات )ف=  درجات 

 الميارات

 الرتب 
 الموجبة

 الرتب
 السالبة 

 مستوى  (z)قيمة 
 الدلالة

متوسط  العدد
متوسط  العدد الرتب

 الرتب
 2.25 0.06 2.66 2 52.92 22 تحديد اليدؼ
 2.25 0.56 5.25 5 50.26 20 التخطيط
 2.25 0.65 2.25 2 52.65 22 التنظيـ

 2.25 0.66 2.52 2 50.25 22 العمل الجماعي
 2.25 0.76 0.66 0 52.25 25 تحديد الأولويات
 2.25 0.67 2.78 2 52.52 22 إدارة الوقت
 2.25 0.50 2.87 2 52.92 22 التقويـ الذاتي
 2.25 0.72 2.59 2 52.88 22 المجموع

 ( ما يمي : 2يتضح مف جدوؿ ) 

توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي رتب درجات الأطفاؿ عينة الدراسة في  -
لصالح  2.25القياسيف القبمي والبعدي لمجموع الميارات، وذلؾ عند مستوى دلالة 
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العصبية في القياس البعدي؛ مما يؤكد فاعمية البرنامج القائـ عمى البرمجة المغوية 
 تنمية ميارات التعمـ الذاتي لدى أطفاؿ الروضة ذوي صعوبات التعمـ النمائية .

دراسة  ،(2255زيتوف عبود )دراسة تتفق ىذه النتيجة مع نتائج الدراسات التالية  -
التي أكدت عمى Venitz, L., & Perels, F. (2018 ) ،(2257فوزيو مطمق )

دات العقل لدى أطفاؿ الروضة مف خلاؿ برامج فاعمية البرامج المختمفة لتنمية عا
 .مختمفة

( ؛ و 2252دراسة سيير محمد )كما تتفق ىذه النتيجة مع نتائج الدراسات التالية  -
( ؛ و دراسة غادة أحمد 2250( ؛ و دراسة فاطمة حسف )2255دراسة حاتـ محمد  )

 Rajani I. & Anuradha( ؛ و دراسة 2257( ؛ و دراسة داليا ممدوح )2256)
S. ((2017 (؛ و  2258( ؛ و دراسة طاىر محمد)2258؛ و دراسة حناف عثماف )

 Edhy دراسة؛ و ( 2222( ؛ و دراسة رحاب أحمد )2259دراسة داليا محمد)
Rustan (2020 )،  التي أكدت عمى فاعمية البرمجة المغوية العصبية لتنمية العديد

 مف الميارات لدى أطفاؿ الروضة.
( 0جدوؿ)    

ومستوى الدلالة وحجـ الأثر لدرجات  Z قيمة   
(25الأطفاؿ عينة الدراسة في القياسيف القبمي والبعدي لبطاقة الملاحظة )ف=    

 حجـ الأثر مستوى الدلالة (z)قيمة  الميارات

 2.892 2.25 0.06 تحديد اليدؼ
 2.952 2.25 0.56 التخطيط
 2.922 2.25 0.65 التنظيـ

 2.922 2.25 0.66 العمل الجماعي
 2.952 2.25 0.76 تحديد الأولويات

 2.920 2.25 0.67 إدارة الوقت
 2.928 2.25 0.50 التقويـ الذاتي

 2.900 2.25 0.72 مجموع الميارات
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 ( ما يمي :0يتضح مف جدوؿ )

؛ وذلؾ  2.900و  ،2.892يتراوح حجـ الأثر لأبعاد ومجموع أدوات الدراسة بيف  -
لبرنامج التدريبي القائـ عمى البرمجة المغوية العصبية في تنمية ميارات فعالية ايؤكد 

 .التعمـ الذاتي لدى أطفاؿ الروضة ذوي صعوبات التعمـ النمائية
 ويرجع ذلؾ إلي : 

اعتماد البرنامج عمى إستراتيجيات البرمجة المغوية العصبية التي ساعدت عمى تييئة  -
والتواصل  ،والعمل الجماعي ،تحسيف التعاوف  البيئة المناسبة لمساعدة الأطفاؿ عمى

 الاجتماعي مع أقرانيـ .
 ،تقنيات البرمجة المغوية العصبية تعمل عمى زيادة انتباه الفرد لمتركيز عمى أفكاره -

كما ساعدت الأطفاؿ عمى  ،وتفسيرىا ،وسموكياتو الاجتماعية ،ومشاعره، وانفعالاتو
 اكتساب ميارات التعمـ الذاتي .

ذه الإستراتيجيات عمى التجربة والاختبار التي قادت إلي نتائج محسوسة استندت ى -
وممموسة لدى أفراد المجموعة التجريبية وبذلؾ أعانت أطفاؿ المجموعة التجريبية 

 ومياراتيـ. ،وتنمية قدراتيـ الشخصية ،غمى تغيير أنفسيـ، وتيذيب سموكيـ
ؿ قصص ترتبط بحياة الأطفاؿ ارتباط عادات العقل مع ميارات التعمـ الذاتي مف خلا  -

كما تساعد الأطفاؿ عمى اكتساب ميارات التعمـ  ،اليومية وشخصيات محببة للأطفاؿ
 الذاتي، وممارستيا في مواقف مختمفة .

فئة الأطفاؿ ذوي صعوبات التعمـ النمائية يحتاجوف إلي مف يحقق ليـ الطمأنينة  -
ءت إستراتيجيات البرمجة المغوية وجا ،والراحة النفسية ويخفف عنيـ الآلاـ النفسية

العصبية لتوفر ليـ المفاتيح التي يستطيع بيا الأطفاؿ ذوو صعوبات التعمـ النمائية 
أف يتحكموف في بيئتيـ الداخمية حتى يستخرجوف الطاقة الكامنة الساعية لتحقيق 

 النجاح والسعادة والتفوؽ واكتساب الميارات وممارستيا.
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كما  ،طة محببة للأطفاؿ ذوى صعوبات التعمـ النمائيةالبرنامج اعتمد عمى أنش -
ما بيف فردي وجماعي ومجموعات  ،تضمنت أنشطة البرنامج تنوعا في محتواىا

كما ساعدت في النياية عمى تحقيق التواصل الجيد والصحيح لدى الأطفاؿ  ،صغيرة
 ذوى صعوبات التعمـ النمائية مع الآخريف .

وسائل التعزيز المفظي والمادي في أثناء تنفيذ مراحل كذلؾ ما استخدمتو الباحثة مف  -
مما كاف لو الأثر الإيجابي في تشجيع الأطفاؿ عمى الاستمرار في بذؿ  ،البرنامج

الجيد والذى تمثل في كممات الثناء والمدح وفى تقديـ بعض اليدايا الرمزية و التي 
ضاف الأطفاؿ، وكل ما واحت ،والابتسامات، والقبلات،مثل: المدح ،تدعميـ اجتماعيا

 يشير إلي الاىتماـ بالأطفاؿ .

  : البحثتوصيات 
 توصيات خاصة لمعممات الروضة 
تنفيذ دورات تيدؼ إلي إثراء خبرات معممات ومشرفات الروضة لموعي بأىمية  (5

ستراتيجيات  وتدريبيف عمى استخداميا مع  البرمجة المغوية العصبيةالمداخل وا 
  .بات التعمـالعادييف وذوى صعو أطفاليف

تخصيص وقت كاؼ لتعميـ الأطفاؿ ميارات التعمـ الذاتي عف طريق زيادة فترات  (2
الأنشطة الحرة وترؾ الفرصة للأطفاؿ لمبحث والاستكشاؼ والوصوؿ لممعمومات 

 بأنفسيـ .
اكساب الػأطفاؿ عادات العقل السبع مف خلاؿ القصص المختمفة والأنشطة  (2

 الحياتية .
 ء الأمورتوصيات خاصة بأوليا 
القبعات الست في المناقشات  إستراتيجيةتوعية أولياء الأمور بأىمية استخداـ  (0

 الأسرية و حل المشكلات المحيطة بالأطفاؿ .
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 عمل ورش عمل لتوعية أولياء الأمور أىمية تنمية عادات العقل السبع للأطفاؿ . (5
اتي والبحث عف عمل ندوات لتوعية أولياء الأمور ترؾ الفرصة لأبنائيـ لمتعمـ الذ (6

 المعمومات بطرؽ مختمفة .
  توصيات خاصة لمطالبة المعممة 
لدعميا نفسيا  ؛ تنظيـ دورات تدريبية لمطالبة المعممة في البرمجة المغوية العصبية (7

 يجابية مع أطفاؿ الروضة فيما بعد .وفكريا وسموكيا بما يمكنيا مف التفاعل والإ
 ،عادات العقل السبع عمى لمطفولة المبكرة كميات التربيةالاىتماـ بتدريب طالبات  (8

 باستخداـ الاستراتيجيات المختمفة.وذلؾ 

 : البحوث المقترحة
 فيما يمي بعض المقترحات والدراسات المستقبمية ذات الصمة بالدراسة الحالية:

فاعمية برنامج قائـ عمى البرمجة المغوية العصبية في تنمية بعض ميارات التعمـ  (5
 .المدمجيفاؿ الروضة الذاتي لدى أطف

فاعمية برنامج قائـ عمى البرمجة المغوية العصبية لتنمية ادارة الذات لدى أطفاؿ  (2
 . المدمجيفالروضة 

لدى أطفاؿ  لتنمية ادارة الذاتفاعمية برنامج قائـ عمى البرمجة المغوية العصبية  (2
 الروضة ذوى صعوبات التعمـ النمائية.

لدى أطفاؿ  مفيوـ ادارة الوقتعقل السبع  لتنمية فاعمية برنامج قائـ عمى عادات ال (0
 الروضة ذوى صعوبات التعمـ النمائية.

برنامج تدريبي لمعممات رياض الأطفاؿ لتدريبيـ عمى استخداـ إستراتيجيات البرمجة  (5
 المغوية العصبية مع أطفاؿ الروضة.
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 قائمة المراجع
 المراجع العربية: 

 لخفض المتعددة الحواس استراتيجية عمى قائـ برنامج: (2225) سميماف حشمت الاء .5
 كمية ،الطفل وثقافة التربية مجمة الروضة، أطفاؿ لدى الأولية النمائية التعمـ صعوبات
 .يناير ،(2) ج ،(57) المجمد ،(5) العدد المنيا، جامعة المبكرة، لمطفولة التربية

 الجامعية، الاسكندرية.، دار المعرفة صعوبات التعمـ (:2256أحمد صبري، محمد صبري ) .2

، دار العمـ والإيماف، أساليب التعمـ والتعمـ النشط (:2256أسامة السيد، عباس الجمل ) .2
 مصر.

: فاعمية برنامج الأنشطة المتكاممة في تنمية عادات العقل لطفل   ( 2250أماني حسف ) .0
 جامعة القاىرة . ،معيد الدراسات التربوية ،رسالة ماجستير ،الروضة

: فعالية برنامج ارشادي لتنمية بعض عادات (2259، منى محمد، أسماء فوزي )أمل محمد .5
، جامعة المجمة العممية لكمية رياض الأطفاؿاعقل لدى أطفاؿ الروضة ذوي صعوبات التعمـ، 

 .059- 025(، ص ص50بور سعيد، )

، مدرب البرمجة المغوية العصبية: NLP(  2228إياف ماكدير موت، ويندى جاجو ) .6
 ، الرياض، المممكة العربية السعودية.0جمة( مكتبة جرير، ط)تر 

أثر برنامج قائـ عمى نظرية تجييز المعمومات ومعالجتيا  (:2225إيماف السعيد إبراىيـ ) .7
، كمية التربية مجمة بحوث ودراسات الطفولةفي تنمية عادات الطفل لدى طفل الروضة، 

 .5579 – 5287ص ص ،يو(، يون5) 2لمطفولة المبكرة، جامعة بني سويف، 

، مكتبة دار الإرشاد، 2، طرحمة عبر البرمجة المغوية العصبية (:2228أيمف خمف ) .8
 حمص، سوريا.
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برنامج قائـ عمى المعب لتنمية الانتباه لدى الأطفاؿ الروضة ذوى  (:2256تامر عادؿ ) .9
 رة .جامعة القاى ،كمية التربية لمطفولة المبكرة ،رسالة ماجستير ،صعوبات التعمـ

 لمحد النمائية التعمـ صعوبات وعلاج لكشف المبكر التدخل أىمية: (2250) أومشيش تواتي .52
 .229-222 ص ص ،(2)2 ،والتربية لمطفولة الجزائرية المجمة الأكاديمية، الصعوبات مف

 العقل عادات عمى قائمة متنوعة تربوية استراتيجيات (:2250) البكاتوشي الغنى عبد جنات .55
 مج ،الطفولة دراسات مجمة والقانونية، السياسية التربية مفاىيـ بعض لروضةا طفل لإكساب

 .شمس عيف جامعة لمطفولة، العميا الدراسات معيد ديسمبر، –   اكتوبر ،(57)

 ،عماف،دار الشروؽ لمنشر والتوزيع ،تدريس ميارات التفكير ( :2226جودت أحمد سعادة ) .52
 الأردف.

، مراجعة :سموى بنت محمد المغوية العصبية والتدريبالبرمجة  (:2227جوزيف أوكنور ) .52
 بيكمى، دار الميماف لمنشر والتوزيع، الرياض، المممكة العربية السعودية. 

: فاعمية برنامج باستخداـ بعض فنيات البرمجة المغوية العصبية  (2255حاتـ محمد أحمد ) .50
جامعة  ،كمية التربية ،ستيررسالة ماج ،في تحسيف التوافق النفسي والدراسي لبطيء التعمـ 

 حمواف .

: فعالية برنامج قائـ عمى الميارات الاجتماعية لمحد مف اضطراب تشتت (2222خمود محمد ) .55
المجمة العممية لكمية الانتباه لدى أطفاؿ ما قبل المدرسة ذوي صعوبات التعمـ النمائية، 

 .899-820يوليو،  –(، يناير 56، جامعة بورسعيد، العدد )رياض الاطفاؿ

: أثر برنامج تدريبي قائـ عمى بعض اساليب البرمجة المغوية (2259داليا محمد ىماـ ) .56
مجمة في دراسات العصبية لخفض حدة السموؾ الإنسحابي لدى الأطفاؿ ضعاؼ السمع، 

 – 582، ص ص 8، كمية التربية لمطفولة المبكرة، جامعة أسيوط، عدد التربية والطفولة
222. 
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: تنمية ميارتي التوقع الإيجابي وحديث الذات باستخداـ  (2257اىيـ  )داليا ممدوح ابر  .57
كمية  ،فنيات البرمجة المغوية العصبية لعلاج أطفاؿ الروضة المتمعثميف، رسالة دكتوراه

 جامعة الإسكندرية . ،رياض الأطفاؿ

ذات : أثر برنامج تدريبي قائـ عمى العادات السبع في تنمية مفيوـ ال(2255دلاؿ محمود ) .58
رسالة ماجستير، كمية ،لدى الأطفاؿ الموىوبيف في مرحمة رياض الأطفاؿ في السعودية

 الدراسات العميا، جامعة الخميج العربي، دولة البحريف.

: فاعمية برنامج تدريبي لتنمية عادات العقل باستخداـ المعب في   (2259رشا أحمد ) .59
جامعة  ،مجمة كمية التربية ،لروضةتحسيف مظاىر السموؾ الايجابي لدى عينة مف أطفاؿ ا

 . 955 -885ص ص ،أكتوبر ،(2ج  ،580)  28 ،الأزىر

 رسالة. الروضة طفل لدى المنتجة العقل عادات لتنمية برنامج (:2250) إبراىيـ سعيد رشا .22
 . القاىرة جامعة. الأطفاؿ رياض كمية. دكتوراه

المغوية العصبية في خفض فعالية استخداـ البرمجة  ( :2222رحاب أحمد عبد القادر ) .25
رسالة ماجستير،  ،بعض الاضطرابات الحسية لأطفاؿ الروضة ذوي الإعاقة العقمية البسيطة

 جميورية مصر العربية . ،جامعة بورسعيد

 تكويف ميارة تنمية في المعب أنشطة عمى قائـ برنامج فاعمية (:2225) السيد رحاب .22
 كمية ،الطفولة ودراسات بحوث مجمة ،نمائيةال التعمـ صعوبات ذوي  الأطفاؿ لدى المفاىيـ
 .5222-5582،يونيو ،(5)2 سويف، بني جامعة المبكرة، لمطفولة التربية

التعمـ الذاتي لمطلاب، كتاب الكتروني، جامعة الممؾ سعود،  (: 2256ريما الجرؼ ) .22
 الرياض، السعودية.

ة في تنمية بعض ميارات :  فاعمية برنامج قائـ عمى الاركاف التعميمي(2255زيتوف عبود ) .20
جامعة  ،كمية التربية ،رسالة ماجستير ،التعمـ الذاتي لدى اطفاؿ الروضة بالجميورية اليمنية

 أسيوط . 
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: العادات السبع لمناس الأكثر فعالية، )ترجمة( مكتبة جرير، (2229ستيفف آر كوفي ) .25
 المممكة العربية السعودية.

مج لتنمية بعض العادات العقمية وعلاقتو : فاعمية برنا  (2250سيا عبد الوىاب ) .26
 ،قسـ العموـ النفسية ،كمية رياض الاطفاؿ ،رسالة ماجستير،بالتواصل لدى طفل الروضة

 جامعة القاىرة .

تنمية الثقة بالنفس باستخداـ فنيات البرمجة المغوية العصبية  (: 2252سيير محمد التوني ) .27
 ،جامعة عيف شمس ،رسالة دكتوراه ،متمعثميفوالعلاج المعرفي السموكي لعلاج الأطفاؿ ال

 كمية البنات .

(: العادات السبع للأطفاؿ السعداء، )ترجمة ( مكتبة جرير، مكتبة  2258شيف كوفي ) .28
 جرير لمنشر والتوزيع، المممكة العربية السعودية.

 في رؤية) المدرسة في النابيوف  أطفالنا يتعثر لماذا (:2222) الأعسر يوسف صفاء .29
 ،25ع والتنمية، لمطفولة العربي المجمس ،خطوة مجمة ،(أطفالنا لدى التعمـ تصعوبا
 .أكتوبر القاىرة،

القاىرة، دار ،: قائمة صعوبات التعمـ النمائية لأطفاؿ الروضة(2225عادؿ عبد الله ) .22
 الرشاد.

 زيزلتع الأبعاد ثلاثة تكنولوجيا باستخداـ مقترح تدريبي برنامج فاعمية (:2225) السيد عبير .25
 التعمـ صعوبات ذوى  الروضة أطفاؿ مف عينة لدى الوطنية واليوية الرقمية، المواطنة
 ص ص ،2 العدد ،27 المجمد أسيوط، جامعة ،التربية لكمية العممية المجمة النمائية،
525-572. 

: أثر برنامج قائـ عمى الذكاءات المتعددة في تنمية عادات العقل (  2250عمي مصطفى )  .22
مركز البصيرة لمدراسات والاستشارات  ،مجمة دراسات في الفمسفة ،لروضةعند طفل ا

 . 26 -5ص ص  ،(2082) 525 ،التربوية
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: أثر برنامج في أنشطة التربية الفنية لتدعيـ الثقة بالذات لدى (2256غادة أحمد مبارز ) .22
التربية طفل الروضة بالاستفادة مف عمـ البرمجة المغوية العصبية، رسالة ماجستير، كمية 

 الفنية، جامعة حمواف.

أثر برنامج مقترح لبيئة تعمـ الكترونية مدمجة في تنمية  ( :2258غادة عبد الرحمف ) .20
المممكة  ،جامعة الممؾ سعود ،مجمة العموـ التربوية والنفسية ،عادات العقل لطفل الروضة

 . 28 – 5ص ص  ،(6557)005 ،العربية السعودية

امج درامي قائـ عمى بعض استراتيجيات البرمجة المغوية : برن(2250فاطمة حسف عمي ) .25
العصبية في تنمية مفيوـ إدارة الحياة لدى طفل الروضة، رسالة دكتوراه، كمية رياض 

 الأطفاؿ، جامعة القاىرة.

: السموكيات الذكية المستندة إلى نصفي الدماغ (2252فاىـ حسيف، حيدر طارؽ )  .26
 ار صفاء لمنشر والتوزيع، عماف.عادات العقل والسيادة الدماغية، د

 الابتدائية، والمدرسة الأطفاؿ رياض في الحياتية والميارات الطفل (:2225) مصطفى فييـ .27
 .العربي الفكر دار القاىرة،

البرمجة المغوية العصبية مف الرؤية لمفعل، مكتبة الانجمو  NLP: (2228فؤاد الدواش ) .28
 المصرية، القاىرة. 

تنمية عادات العقل باستخداـ الخرائط الذىنية لدى طفل الروضة :  (2225فوزية محمد ) .29
ع ،، )الجزء الثاني(25مج ،مجمة القراءة والمعرفة ،بمنطقة عسير بالمممكة العربية السعودية

 . 259 – 257ص ص  ،يناير 225

:  فاعمية استخداـ استراتيجية التعمـ المقموب في تنمية  (2257فوزيو مطمق مزوؽ ) .02
مجمة  ،عمـ الذاتي وتنظيـ البيئة الاثرائية مف وجية نظر الطالبات الموىوباتميارات الت

-550ص ص ،56ع  ،0مج ،مؤسسة التربية الخاصة والتأىيل ،التربية الخاصة والتأىيل
552 . 
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 العقل عادات بعض لتنمية برنامج فعالية(: 2257) محمد أماني محمد، أسماء فؤاد، فيوليت .05
 مجمة الابتدائية، المرحمة تلاميذ مف عينة لدى والكتابة راءةالق تعمـ صعوبات مف لمحد

 -أبريل ،75ع ،22مج شمس، عيف جامعة لمطفولة، العميا الدراسات معيد ،الطفولة دراسات
 .20 - 22ص ص يونيو،

 مف الروضة طفل لدى التعمـ لصعوبات المبكر والتدخل التشخيص (:2256) خالد قطوؼ .02
 التعمـ صعوبات لقياس قائمة بناء( الأسرة الروضة، عممةم) الخاصة التربية نظر وجية

 ص ،(2)0 ،والتربية لمطفولة الجزائرية المجمة ،فمسطيف في الروضة لطفل النمائية
 .552-529ص

فاعمية برنامج تدريبي لتحسيف  (:2257أسماء عيسى )،جماؿ شفيق،ليمى أحمد كرـ الديف .02
ف صعوبات تعمـ نمائية، مجمة دراسات القصور المغوى لدى عينة مف الاطفاؿ يعانوف م

 ،(75(، الاصدار )22مجمد )،جامعة عيف شمس ،الطفولة، معيد الدراسات العميا لمطفولة
 . 22 – 58يونيو، ص ص -أبريل

: صعوبات التعمـ وكيفية التعامل معيا، دار صفار لمنشر والتوزيع، (2255ماجدة السيد ) .00
 عماف.

حدود: بحث في ىندسة النفس الإنسانية، الممتقي لمنشر آفاؽ بلا  (:2222محمد التكريتي ) .05
 والتوزيع، سوريا.

:إعادة ىندسة الذات، المجموعة العربية لمتدريب والنشر،  (2252مدحت أبو النصر) .06
 القاىرة، جميورية مصر العربية.

برنامج تدريبي لتنمية الاستقلالية لدى أطفاؿ الروضة ذوي صعوبات  (:2222مريانا نادي ) .07
ص  يوليو،–، يناير56، كمية رياض الأطفاؿ، جامعة بورسعيد، العددالمجمة العممية مـ،التع
 .252-252 ص

، )ترجمة(، مكتبة  25: البرمجة المغوية العصبية في (2222ىاري ألدر، وبيريل ىيدز ) .08 يوـ
 الرياض، المممكة العربية السعودية.،جرير
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فاؿ المصابيف بتشتت الانتباه وفرط تقدير الخصائص النمائية للأط  (:2255وفاء جماؿ )  .09
معيد الدراسات العميا  ،رسالة دكتوراه ،الحركة مف ذوى صعوبات التعمـ في مرحمة الروضة

 جامعة عيف شمس. ،لمطفولة

: أثر استراتيجية مقترحة قائمة عمى نظرية التعمـ المستند الى   (2257يمنى سمير ) .52
لمتفوقيف في مرحمة رياض الأطفاؿ، المجمة الدماغ في تنمية عادات العقل لدى الأطفاؿ ا

 . 066 – 002ص ص ،(55)55 ،جامعة بور سعيد ،العممية لكمية رياض الأطفاؿ
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