
  

 

 

 التربيت للطفىلت المبكرةكليت 
 البحىث والنشر العلوي )المجلت العلويت( إدارة        

 =======   

أحر برناهج أنشطت حركيت لتنويت بعض عناصر اللياقت 
 البدنيت والإبتكار الحركي لطفل الروضت

 
 إعــــــــداد

   أ.د/ كاهل عبدالمجيد قنصىه
 انريبظيت  أسخبر انًُبهج وطرق حذريس انخربيت 

 ووكيم كهيت انخربيت انريبظيت نشئىٌ خذيت  وحًُيت انبيئت الاسبك

 جبيعت اسيىط

 أ.د/ ريهام رفعت الميلجي
 أسخبر يُبهج انطفم بمسى انعهىو انخربىيت  

 وعًيذ كهيت انخربيت نهطفىنت انًبكرة

 جبيعت اسيىط
 

 زينب عباش عبدالمنصف عبدالرحينأ./ 
 انسلاو بًُمببد يعهى اول ريبض أطفبل بروظت

 ظًٍ يخطهببث انحصىل عهي درجت دكخىراِ انفهسفت في انخربيت

 حخصص )حربيت حركيت( 
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 مستخمص البحث
أثر برنامج انشطة حركية لتنمية بعض عناصر المياقة البدنية والابتكار  عنوان البحث:

 الحركي لطفل الروضة.

 كمية التربية لمطفولة المبكرة. -جامعة اسيوطية البحث:ج

ييدف البحث الي تنمية بعض عناصر المياقة البدنية لدي طفل الروضة في ضوء 
برنامج انشطة حركية وانشطة ابتكار حركي واقتصرت مجموعة ىذا البحث عمي مجموعة 

تابعة لوزارة التربية ( طفلا وطفمة من أطفال المستوي الثاني من الروضة ال42مكونة من )
والتعميم بروضة مدرسة السلام لمتعميم الاساسي التابعة لادارة أسيوط التعميمية في الفصل 

م، وتضمنت ادوات ومواد البحث برنامج 22222/2222الدراسي الاول من العام الدراسي 
قائمة ببعض عناصر ،انشطة حركية لتنمية بعض عناصر المياقة البدنية لطفل الروضة

 ،بطاقة ملاحظة  عناصر المياقة البدنية لطفل الروضة،المياقة البدنية لطفل الروضة،
اختبارات عناصر المياقة البدنية المقترحة لطفل الروضة،اختبار الابتكار الحركي للاطفال 

 )شعبان حممي(،اختبار بريوننكس لمبراعة الحركية للاطفال )طارق فاروق(.

وجود فرق ذي دلالة إحصائية بين متوسط درجات  توصل البحث إلينتائج البحث:
مجموعة البحث في عناصر المياقة البدنية  المحسوب في التطبيق القبمي والبعدي لصالح 

 مما يدل عمي فاعمية البرنامج المقترح .،التطبيق البعدي

 الكممات المفتاحية:

 .طفل الروضة-الابتكار حركي-المياقة البدنية-أنشطة حركية-البرنامج
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Kinetic –Activities-Based Program for 
Developing Some Fitness Aspects and 

Assessing Its Effect on Kinetic Innovation 

Abstract 
Objective of the research: 

The objective lies in developing some fitness aspects of kindergarten 

child in the light of a kinetic-activities-based program and kinetic-

innovation-based activities. 

Participants: 

The participants of the current study were 40 male and female second-

grade kindergarten children in a nursery affiliated to the Ministry of 

Education—namely, the Nursery of Alsalam School for Basic 

Education, Assiut Education Directorate, during the first semester of the 

2020-2021 academic year. 

Instruments: 

The following instruments were developed for the research 

purposes:  

1- Children’s intelligence test (by IglalSerry) 

2- A scale of some fitness aspects of kindergarten child 

3- An observation sheet on some fitness aspects of kindergarten 

child 

4- Tests on the fitness aspects proposed for the kindergarten child 

5- kinetic innovation test of kindergarten child (by 

ShabaanHelmy) 

6- BrioNenux test on the motor proficiency of children (by Tarek 

Farouk)  

7- A training program for developing some fitness aspects of 

kindergarten child  

Results:  

The current study showed that there were statistically significant 

differences between the mean scores of the research sample 

(participants) in the fitness aspects in the pre-post measurements in 

favor of the post-measurement, thus indicating the effectiveness of the 

proposed program. 
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 مقدمة البحث:
ىتمام بالطفل في  تعد الطفولة مقياس حقيقي عمي تطور المجتمعات فكمما كان الأ

صبح طفلًا سوياً متوازناً في جميع أصغره  اىتماما شاملا لجميع جوانب حياتو كمما 
جوانب شخصيتو وبالتالي يؤثر ذلك عميو في المراحل الأخري من حياتو سواء كان عقمياً 

انفعالياً أو إجتماعياً أوحركياً أو جسديالاسيما الجانب الحركي. فالاىتمام  أو وجدانياً أو
بالجانب الحركي لمطفل يؤثر عمي نمو وتتطور جوانب أخري تزيد من تفاعل الطفل بشكل 
سميم وتكسبو العديد من الميارات المختمفة، ومن ىذه الميارات اليامة التي يجب تنميتيا 

 البدنية .لدي الطفل عناصر المياقة 

فمرحمة الطفولة المبكرة تعد فترة ميمة لتطوير الميارات الحركية لدي الطفل 
وتنمية السموك الحركي الإيجابي لديو خلال ىذه المرحمة، ويرتبط التطور الحركي لمطفل 

ىذه المرحمة الحاسمة ء ارتباطاً وثيقاً بكلًا من تطوره المعرفي والوجداني والاجتماعي. أثنا
بالتطور التدريجي. فالطفل يمتمك كل ة الطفل تبدأ الميارات الحركية الأساسيمن حياة 

لمميارات الحركية فيستطيع المشي والتسمق والركض والوثب والرمي ة الأساسيع الأنوا
بدرجة من التوافق لاتحتاج إلا ة والمقف وغيرىا ويقوم بكل ىذه الميارات الحركية الأساسي

 (262،ص 2222،)عبدالله.القميل من الصقل والاتقان 

إلا أن  ،" أن الأطفال يغمب عمييم حب النشاط البدني اوالحركةىزاع محمدويذكر"
بعض منيم قد لا يحصل عمي ما يحتاجو من من أنشطة حركية ضرورية لصحتيم 

مثل مشاىدة التمفزيون، أو  ،ونموىم ويقضون كل وقتيم اليومي في أنشطة غير حركية
ديو والكمبيوتر. وعمي الرغم من أن ىذه الألعاب غير الحركية قد تنمي المعب بالعاب الفي

إلا إنيا بالتاكيد لا تطور الميارات الحركية ولا تنمي لياقتيم  ،لدييم الاكتشاف والخيال
 (4،ص 2224،)اليزاعالبدنية 

و )الحركي( عنصر ميم من العناصر المعززة لصحة الطفل أويعد النشاط البدني 
فالأنشطة الحركية توفر فرص ثمينة لمطفل يتمكن من  ،مرحمة الطفولة المبكرةونموه في 

أن الأنشطة كما  بل وتحديدىا أحياناً، ،ومن اكتشاف قدراتو ،خلاليا من التعبير عن نفسو



 أ.د/ كبيم عبذانًجيذ لُصىِ    أَشطت حركيت نخًُيت بعط عُبصر أثر برَبيج

 أ.د/ ريهبو رفعج انًيهجي  انهيبلت انبذَيت والإبخكبر انحركي نطفم انروظت 

 زيُب عببس عبذانًُصف عبذانرحيىأ./ 
 

 

 م2222أبريل –الخالج الجسء -العدد الحادي والعشروى 052

كما تقود التجارب والخبرات الحركية  ،الحركية توفر أيضاً الإحتكاك بالأخرين والتفاعل معيم
لطفل في ىذه المرحمة إلي مساعدتو عمي الشعور بالنجاح والاستمتاع التي يمر بيا ا

 (3،ص 2224،)اليزاعبالمشاركة والثقة بالنفس 

أن تبني نمطاً حياتياً يتسم بالنشاط البدني في  (37ص ،2229المشرفي )وتذكر 
وف وس ،المراحل المبكرة من العمر يزيد من إحتمالات تعمم الأطفال كيفية الحركة بميارة

يساعد في تنمية وتشجيع التمتع بالحركة واكتساب الثقة والكفاءة في الميارات الحركية 
 عمي ضمان تطور النمو بطريقة صحية . ،في سن مبكرة

، Romanova,2002)) وقد أشارت العديد من الدراسات والبحوث منيا
(،222،(،)عبدالله2222(،محمد،عمي)2228(،درويش،محمد)2226(،سلامو)2223فوزي،محمد)

( الي 2225(،محمد)2224عبدالرحمن)،(2224(،الشمري، الزغبي)2222إلياس،مرتضي)
الأنشطة الحركية في مناىج رياض الأطفال كوسيمة تعميمية وكطريقة م أىمية إستخدا

ىذه الدراسات نجاح الأنشطةالحركية تربوياً وتعميماً ت لتدريس المحتوي التعميمي، وقد أثبت
 لأطفال في مرحمة الروضة.وحركياً خاصة مع ا

من أىم الأىداف العامة التي تعمل الأنشطة الحركية عمي تحقيقيا ىي المياقة و 
البدنية والمحافظة عمييا والارتقاء بيا فبقدر ممارسة الأنشطة في التربية الحركية تكون 

والتي تتكون المياقة البدنية ارتفاعا وىبوطا، والمياقة البدنية ىدفا رئيسا لمتربية الحركية 
من مكونات القوة والسرعة والمرونة والرشاقة والتحمل والتوازن والتوافق وتعتبر شرطا 
أساسيا لصحة البدن ولياقة الجسم، فبقدر ما يممك الطفل من المياقة البدنية والتي تعتمد 
عمي المكونات السابقة يكون مستوي لياقتو البدنية والصحية واستمتاعو باوقات فراغو 

فعا، وبذلك يمكن أن يحقق من خلال الأداء ذاتو وكيانو وحتي يصبح عضواً نافعاً في مرت
 (248،ص 2225)محمد،مجتمعو.

إلي أىمية الأنشطة الحركية في تنمية المياقة  Oppewel el at( ( 2015وأشار
البدنية والتي تعد منبئاً لانخفاض القدرة عمي أداء أنشطة مفيدة لمحياة اليومية لدي 

فال ذوي الإعاقات العقمية، وأن ىذه الأنشطة ليا تأثيرات عديدة عمي ىؤلاء الأطفال الأط
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والمياقة التنفسية  ،متمثمة في )البراعة اليدوية، التوازن،  وسرعة المشي، التحمل العضمي
 داء أنشطة مفيدة لمحياة اليوميةأ( تنبئ بصورة كبيرة بالقدرة عمي 

بدنية والحركية والصحة العامة أحد المؤشرات ويعتبر ارتفاع مستوي المياقة ال
اليامة التي تحدد مستوي التقدم الحضاري لممجتمعات الحديثة حيث يعتبر ذلك غاية 

فيو المقياس المناسب الذي يمكن عن طريقو أن  ،تسعي إلييا المجتمعات المتقدمة
عضواً نافعاً  وحتي يصبح ،نتعرف عمي مدي صحة وسلامة الفرد واستمتاعو باوقات فراغو

 (247،ص 2225،)محمدفي مجتمعو.

فتعمم المياقة البدنية واكتسابيا بشكل صحيح يجعل الطفل يصل إلي مستوي أعمي 
من الميارات الحركية الاساسية التي تعطيو ثقة في نفسو وفي جسمو وفيما حولو من 

ارات الحركية أشياء، كما تمنح المياقة البدنية الطفل الذي لديو بعض القصور في المي
الاساسية عمي تنمية جوانب النقص لديو وتطورىا بشكل افضل .لذلك من الضروري عمينا 

 كمربين الاىتمام بيذا الجانب في حياة اطفالنا.

واليدف من تنمية الصفات البدنية ىو الوصول بالطفل الي القدر المناسب في 
ية والميارات الحركية الميارة الحركية كي تساعد عمي رفع مستوي المياقة البدن

 (57،ص 2225،السكري،ميران،عبدالرحمن الاساسية.)

ومن المؤكد ان الصحة العامة للأفراد كثيراً ما تتأثر بمستوي المياقة البدنية، 
وعميو أصبحت المجتمعات عمي قناعة كبيرة بأىمية وضرورة الإىتمام بأنشطة وبرامج 

ة عمي الوصول إلي حياة صحية المياقة البدنية المختمفة من أجل المحافظ
 (2،ص 2223)العلاونو، ابو زامع، وآمنة.

أن برامج الأنشطة الحركية تساعد الأطفال عمي مراقبة "linden" كما يذكر
أنفسيم وتنظيميا، كما تساعدىم عمي تعمم نماذج وأشكال حركية أكثر فعالية ورشاقة 

.Linden,2002,1)) 

ركية بتنوعيا واختلافيا يمثل مدخلًا جديداً في ومما لا شك أن مجال الأنشطة الح
كسابو الكثير من  التربية الحديثة التي تستطيع المعممة من خلاليا تعديل سموك الطفل وا 
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المفاىيم والميارات التي تساعد الطفل عمي تطور شخصيتو بطريقة صحيحة؛ فيي انشطة 
ضغوط وقدرات كامنة ممتعة بالنسبة لمطفل يحب المشاركة فييا ليخرج مالديو من 

لذلك تري الباحثة اىمية الانشطة الحركية في اكساب  الطفل المياقة البدنية  ،صحيحة
 اللازمة لصحتو وتطوره الحركي المياري.

عمي ان الطفل من خلال الحركة ينمي ( 287،ص 2223العطار)ويشير 
الاحساس بالتوازن ملاحظاتو ومفاىيمو وقدراتو الابداعية وادراكو للابعاد والاتجاىات ك

ويكتسب المعرفة بكل مستوياتيا فيتعود عمي السموك المنطقي وحل  ،والمكان والزمان
 المشكلات واصدار احكام تقويمية.

كما أن الفترة التي يجب الكشف فييا عن الإبتكار والإبداع لدي الطفل في المراحل 
اف وأعطيناه حرية التجريب العمرية المبكرة ويتحقق ذلك إذا مكناه من الحركة والاستكش

والممارسة وخففنا من ؤطاة الاحباطات المتكررة التي يتعرض ليا بين الحين والاخر 
)مصمح، واستثرناه بالمثيرات المتعددة التي تحدد قدراتو وتدفعو الي التفكير والإبتكار.

 (229،ص 2229

الحركة تدفع والطفل يكتسب العلاقة الحركية ويفيم الكثير عن نفسو وعن بيئتو و 
 (247،ص 2228،)طمبةالاطفال للابداع والابتكار.

( ان الاطفال في مرحمة رياض الاطفال 49، 2222وتشير منسي،المنير) 
 ،يتمتعون بالابتكار فيو يمثل قيمة بالنسبة ليم في ىذه السن؛لانو يجعل لعبيم اكثر متعة

وىذا ما توصمت اليو نتائج  ويجعميم اكثر سعادة ورضا،ممايؤدي لتوافقيم بصورة افضل .
عمي أىمية الإبتكار الحركي لدي الطفل في  (pagona,B.&Costa,M.,2008)دراسة

مرحمة مبكرة. ولذلك اتجيت ايضا بعض الدراسات الاجنبية إلي تنمية التفكير الإبتكاري 
 ,Wang,J.,2003 (،)Fessakis,G. et alلدي أطفال ما قبل المدرسة مثل دراسة)

2012) 

الباحثة ان الاىتمام بالجانب الابتكاري لمطفل يعتبر غاية تسعي الييا  وتري 
المجتمعات ولا غني عنيا فبدون الابتكار في حياتنا لما اصبحنا قادرين عمي مواجية 
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التحديات المعاصرة لذا ينبغي عمينا تنمية الابتكار وخمق فرص الابتكار لدي اطفالنا حتي 
ي حياتيم ومن ثم القدرة عمي التعامل مع الاخرين يستطيعوا التفكير بشكل مختمف ف

فمن خلال الابتكار يخرج الطفل ما يمتمكو من قدرات خفيو في شخصيتو  ،باختلاف افكارىم
فيناك علاقة ارتباطية بين  ،وفي تفكيره وبالاخص لو زاد اىتمامنا بالابتكار الحركي لديو

 يا بشكل مدروس.الحركة والابتكار اذا ما تم التخطيط والاعداد ل

واعمالا بالحكمة العربية والانجميزية التي تقول )العقل السميم في الجسم السميم( 
والتي تؤكد الاىتمام بالجسد السميم عن طريق الغذاء الصحي والرياضة حتي تكون عقولنا 

 سميمة ودليلا عمي العلاقة الوطيدة بين العقل والجسد.

لحركي ىو أحد أنواع الأنتاج الإبتكاري في وتري " نشوي محمود " أن الإبتكار ا
مجال الحركة بمعني أن الناتج الإبتكاري لمعممية الإبتكارية يظير في استجابات حركية 
تعبر عن قدرات الفرد الإبتكارية ويخضع ىذا الناتج الحركي لشروط الناتج الإبتكاري من 

بتكار الحركي يتضمن العوامل الخبرة والأصالة والقيمة والفائدة الاجتماعية، كما أن الإ
الاساسية للإبتكار وىي الطلاقة الحركية والمرونة الحركية والأصالة الحركية والتي يمكن 

 (64،ص 2225)نافع، أن تظير في أبسط صورة كأداء حركة أو كجزء من تمرين .

مع وانج وجون  Evridiki at el (2006,279)ايفريديك واخرون ويتفق  
عمي أن ممارسة النشاط الحركي تعمل عمي  (Wang,JonneHui-tzu)2003,3ىيتز

نمو الإبتكار، فالحركة بطبيعة الحال تسمح للأفراد بالتعبير عن مشاعرىم وأفكارىم دون 
 تقييد ممايساعد عمي إبتكار الفرد أثناء حركتو.

 الاحساس بالمشكمة:
 من خلال الاتي: 

في روضات مختمفة عممت  ملاحظة  : من خلال عمل الباحثة كمعممة روضةاولا
بييا وجدت أن الأطفال يقومون بحركات خاطئة تضعف  من لياقتيم البدنية مثل حمل 

وعدم  ،الحقيبة بطريقة خاطئة، وحركة انثناء الجسم عند تناول شئ ما من الأرض
استكمال الطفل في النشاط الحركي المكمف بيو  وجموس الاطفال أمام الكمبيوتر أو داخل 
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وتردد الاطفال من المشاركة في الأنشطة البدنية خوفا من عدم  ،بطريقة خاطئةالقاعة 
 القيام بيا بشكل صحيح.

الحديث مع بعض اولياء الامور حول مدي اىتمام الاطفال بممارسة الانشطة البدنية  -
في المنزل واسفر الحديث معيم عن اىتمام الاطفال بوسائل التكنولوجيا الحديث مثل 

ومشاىدة التمفزيون والجموس ساعات طويمة امام  اجيزة التكنولوجيا وقمة التميفون 
قياميم بانشطة حركية حتي لو كانت بسيطة وعبر اولياء الامور عن استيائيم تجاه 
ذلك  وابدوا بان الاطفال حاليا مدمني الاجيزة الحديثة ولا يريدون سماع الكلام ولا 

مساعدتيم والدييم في بعض الاعمال المشاركة الاجتماعية في امور المنزل و 
 البسيطة.

وعمي جانب الروضة فوجدت المعممة قمة اىتمام المعممات بانشطة الجانب الحركي لدي  -
الاطفال مما ادي الي قصور في لياقتيم البدنية ومن خلال الحديث مع المعممات في 

( في رياض 2.0روضات قامت بالعمل بيا ابدوا انيم ميتمين بتطبيق المنيج الحديث)
وان قاموا  ،الاطفال ولم يجدوا الوقت الكافي لحصص التربية الحركية داخل الروضة

باخراج الاطفال في الممعب فانيم يتركون الاطفال يقومون بالمعب العشوائي دون 
 التخطيط لانشطة حركية ىادفة لنمو الاطفال بشكل صحيح.

: قامت الباحثة  لسابقة وتوصيتياالاطلاع عمي نتائج البحوث والدراسات ا-ثانيا :
بالاطلاع عمي العديد من الدراسات والبحوث من خلال مكتبات الجامعات المصرية وتصفح 

فوجدت ان ،عدد من مواقع البحوث التربوية عمي شبكة المعمومات الدولية )الانترنت(
لدراسات العربية الدراسات كانت قميمة في مجال المياقة البدنية ومجال الابتكار الحركي في ا

 وخاصة لطفل الروضة ويتضح ذلك من خلال العرض التالي:

فالدراسات السابقة  التي تناولت المياقة البدنية في رياض الأطفال مازالت حتي 
) اليوم قميمة بعكس الدراسات التي تناولتيا في المراحل السنية الأخري منيا دراسة 

(، )محمد، 2228(،)حمودات،2227،،)محمدRamila Kostic,2005)( )2223،فتحي
 (.2222)يعقوب، ،(2229
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اما بالنسبة لمدراسات السابقة التي تناولت الابتكار الحركي فتوكد عمي اىميتو بالنسبة 
أىمية  (pagona,B.&Costa,M.,2008دراسة)لمطفل كنتائج ىذه الدراسات مثل :

عض الدراسات إلي تنمية الإبتكار الحركي لدي الطفل في مرحمة مبكرة. لذلك اتجيت ب
 (،Wang,J.,2003)التفكير الإبتكاري لدي أطفال ما قبل المدرسة مثل دراسة

(Fessakis,G. et al, 2012.) 

مع  Evridiki at el (2006,279)ايفريديك واخرون كما تتفق نتائج دراسة 
عمي أن ممارسة النشاط الحركي  (Wang,JonneHui-tzu)2003,3وانج وجون ىيتز

عمي نمو الإبتكار، فالحركة بطبيعة الحال تسمح للأفراد بالتعبير عن مشاعرىم تعمل 
 وأفكارىم دون تقييد ممايساعد عمي إبتكار الفرد أثناء حركتو.

وبالنسبة لدور الانشطة الحركية في حياة الاطفال فميا اىميتيا من خلال 
ية في اكساب الاطفال الدراسات  الاجنبية الاتية التي توضح مدي تاثير الانشطة الحرك

العديد من القيم والمفاىيم عامة وبالاخص في المياقة البدنية  والابتكار الحركي  مثل 
 ،(Temin et al ,2015دارسة )،(Stanish  and temple,2012دراسة : )
والتي تؤكد عمي دور الأنشطة الحركية في رفع  (،Oppewel el at ,2015ودراسة )

 ية في فئات وأعمار مختمفة.مستوي المياقة البدن

ولموقوف عمي حجم المشكمة ومعرفة مدي توفر -نتائج التجربة الاستكشافية:ثالثا:
فقد قامت الباحثة بعمل  ،المياقة البدنية لدي الاطفال، وابراز اىمية تناوليا بالبحث العممي

الباحثة . قائمة مبدئية لعناصر المياقة البدنية المناسبة  لطفل الروضة عمي حد عمم 
-المرونة-التوازن -التحمل-القوة-(عناصر وىي )السرعة7وشممت ىذه القائمة عمي )

(معممة من معممات الروضة بمحافظة 32وقامت بعرضيا عمي )،التوافق( -الرشاقة
اسيوط، لمعرفة مدي توفر ىذه العناصر لدي طفل الروضة ومدي احتياج الاطفال لاكثر 

 لزمني.ىذه العناصر مناسبا لعمرىم ا
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واسفرت نتائج نسب الاتفاق عمي القائمة عمي اىمية تمك العناصر المقترحة لطفل 
الروضة واىميتة تنميتيا لدي الاطفال  وذلك من خلال حساب نسب الاتفاق والتي اسفرت 

 نتائجيا الي:

  من اراء المعممات92حصل عنصر السرعة عمي % 
  من اراء المعممات77حصل عنصر القوة عمي % 
  من اراء المعممات82عنصر التوازن عمي حصل% 
  من اراء المعممات92حصل عنصر المرونة عمي % 
  من اراء المعممات99حصل عنصر الرشاقة عمي % 
  من اراء المعممات42حصل عنصر التحمل عمي % 
  من اراء المعممات55حصل عنصر التوافق عمي % 

البدنية لدي طفل  وجاءت النتائج السابقة تثبت اىمية تناول عناصر المياقة
الروضة فقد اشارو المعممات عمي مدي استفادة الاطفال من التدريب عمي ىذه العناصر 
فبالرغم من اىتمام المعممة بالاطفال في جميع النواحي الا ان ىناك قصور في تنمية 
جانب المياقة البدنية لدييم فالاطفال مازالو يعانون من نقص في بعض الميارات الحركية  

ي تساعدىم عمي المشاركة الفعالة في الانشطة المختمفة داخل الروضة وىذا ما يسعي الت
 اليو ىذا البحث لمعالجتو

وتري الباحثة ان تنمية المياقة البدنية والابتكار الحركي  لدي الاطفال في السنوات 
ل لان ىذه التنمية تنعكس عمييم بشك ،الاولي من عمرىم امرفي غاية الاىمية والخطورة

ايجابي وفعال في مراحل عمرىم التالية وبتالي قيام الاطفال بالادوار والميام المستقبمية 
والمشاركة الايجابية والفعال في المجتمع وما يتطمبو من مسؤليات تقع  ،المنوطة منيم

عمي عاتقيم وذلك لتمتعيم بصحة جسدية ونفسية صحيحة، ومن ىنا استشعرت الباحثة 
 اىمية ىذا البحث.
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وفي ضوء ما سبق عرضو ومن ىنا سعت الباحثة في تحديد مشكمة ىذا البحث 
في محاولة تصميم برنامج انشطة حركية لتنمية بعض عناصر المياقة البدنية واثره عمي 

 الابتكار الحركي لطفل الروضة.
الاجابة عن التساؤل الرئيس وىو:"برنامج ولتحقيق اىداف البحث  حاولت الباحثة 

لتنمية بعض عناصر المياقة البدنية وأثره عمي الابتكار الحركي لطفل  انشطة حركية
 الروضة"؟

 -ويتفرع من ىذا السؤال الاسئمة الفرعية التالية:
 -تساؤلات البحث:

 يسعي ىذا البحث للاجابة عن التساؤلات الاتية      
 ما عناصر المياقة البدنية المناسب تنميتيا لطفل الروضة ؟ .2
الأنشطة الحركية لتنمية بعض عناصر المياقة البدنية واثره عمي ما صورة برنامج  .2

 الابتكار الحركي لطفل الروضة ؟
برنامج الانشطة الحركية لتنمية بعض عناصر المياقة البدنية  لطفل  فاعمية ما .3

 الروضة ؟
 ما أثر برنامج الانشطة الحركية عمي تنمية الابتكار الحركي لطفل الروضة ؟ .4

 أىداف البحث: 
 دف  ىذا البحث:يي
 التعرف عمي عناصر المياقة البدنية المناسبة لطفل الروضة. .2
 إعداد برنامج أنشطة حركية لتنمية بعض عناصر المياقة البدنية لطفل الروضة. .2
التعرف عمي فاعمية استخدام برنامج الأنشطة الحركية في تنمية بعض عناصر المياقة  .3

 البدنية لطفل الروضة.
خدام برنامج الانشطة الحركية عمي تنمية الإبتكار الحركي لطفل التعرف عمي أثر است .4

 الروضة.
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 أىمية البحث:
البحث في تنمية بعض عناصر المياقة البدنية والابتكار الحركي ة ىذا تنبثق أىمي

 ةلطفل الروضة إلي نوعين من الأىمي

 الاىمية النظرية :

 المناسب تنميتيا لدييم.( لبعض عناصر المياقة البدنية 6-4إكساب الأطفال من) -2

 الإىتمام بالأنشطة الحركية داخل الروضة لتنمية الجوانب المختمفة لطفل الروضة. -2

قد يفتح ىذا البحث لدراسات اخري في المستقبل أمام الباحثين لتناول عناصر اخري  -3
 لمياقة البدنية لتنميتيا لطفل الروضة.

 من الابحاث.المساىمة في إثراء المكتبة الجامعية بيذا النوع  -4

 الأىمية التطبيقية:

اعداد برنامج الأنشطة الحركية الذي يساعد الأطفال في تنمية بعض عناصر  -2
 المياقة البدنية لدييم.

تصميم الأدوات التي تساعد في التعرف عمي الأطفال الذين لدييم قصور في  -2
 بعض عناصر المياقة البدنية لطفل الروضة.

ة باعتبارىا مجال خصب وممتع للأطفال لتنمية زيادة تفعيل دور الأنشطةالحركي -3
 جوانب اخري في شخصيتيم.

 استخدام مقاييس لقياس الابتكار الحركي لطفل الروضة. -4

لمبحث أىمية حيث يمكن احداث تغير لدي الاطفال في شخصيتيم وتفكيرىم   -5
 وبتالي تمتعيم بالياقة بدنية صحيحة.
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في اساليب التعميم المختمفة لما لمبحث اىمية حيث يمكن دمج الابتكار الحركي  -6
 يحتوي عمي اسموب شيق وممتع لمطفل.

 منيج البحث:
استخدمت الباحثة المنيج " التجريبي"  القائم عمي تصميم المجموعة الواحدة ذات 
القياسين القبمي والبعدي ليلائم متغيرات البحث متمثمة في: المتغير المستقل؛ وىو برنامج 

ح، والمتغير التابع؛ وىو عناصر المياقة البدنية والابتكار الحركي الانشطة الحركية المقتر 
 لدى طفل الروضة.

 أدوات ومواد البحث:

 قامت الباحثة بإعداد الأدوات الآتية :

 اولا: أدوات جمع البيانات

 قائمة ببعض عناصر المياقة البدنية المناسب تنميتيا لطفل الروضة. (2
 الاداة التعميمية -ثانيا:

شطة حركية لتنمية بعض عناصر المياقة البدنية لطفل الروضة واثره عمي الابتكار برنامج أن (2
 الحركي.

 ثالثا: أدوات القياس

 بطاقة ملاحظة بعض عناصر المياقة البدنية لطفل الروضة. -2
 اختبارات قياس بعض عناصر المياقة البدنية لطفل الروضة. -2

 اختبار الابتكار الحركي للاطفال )شعبان حممي(. -3

 ار بريوننكس لمبراعة الحركية للاطفال تعريب)طارق فاروق(.اختب -4
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 حدود البحث:
 يقتصر ىذا البحث عمي :

 الحدود البشرية:-

 :تكون مجتمع البحث من اطفال روضة محافطة اسيوط المستوي -مجتمع البحث
 م. 2222-2222الثاني لمعام الدراسي 

 :روضة السلام ل اتكونت مجموعة البحث من مجموعة  من أطف -عينة البحث
 طفلا وطفمة. 42وعدىم   KG2لمتعميم الاساسي بمنقباد المستوي الثاني 

 م2222-2222البحثفي الفصل الدراسي الاولت الحدود الزمنية :تم تطبيق أدوا-

الحدود المكانية :تم تطبيق  ادوات ىذا البحث في روضة "السلام" لمتعميم الاساسي -
 بمنقباد"

 قتصرىذا البحث عمي بعض عناصر المياقة البدنية وىي :الحدود الموضوعية: ا-

 التوازن(-الرشاقة  -المرونة–السرعة -)القوة

 المرونة الحركية(-الطلاقة الحركية -: وىي )الاصالة الحركية  ومكونات الابتكار الحركي

 مصطمحات البحث:
 برنامج الانشطة الحركية :

لأنشطة المتنوعة التي تقوم عمي تعرفو الباحثة اجرائيا بانو ىو" مجموعة من ا
الحركة تيدف الي تنمية عناصر المياقة البدنية لطفل الروضة والتي تساعده بشكل ضروي 

 عمي أداء ميام محددة بطريقة أكثر دقة".

 المياقة البدنية لطفل الروضة:

تعرفيا الباحثة اجرائيا بانيا " قدرة الطفل عمي أداء مجموعة من الحركات في 
 وجيد وتنفيذه بدرجة أكثر دقة".أي ما بدون الشعور بتعب نشاط حرك
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 عناصر المياقة البدنية المقترحة :
 وىي  "القدرة عمي اداء نشاط حركي ما في اقل زمن ممكن".السرعة: –اولا 
 وىي "القدرة عمي بذل اقصي طاقة في نشاط حركي ما". -القوة:-ثانيا
ات الجسم بسرعة ودقة اثناء التحرك في وىي"القدرة عمي تغيير اتجاى-الرشاقة:-ثالثا

 نشاط حركي ما".
وىي " قدرة الطفل عمي اداء نشاط حركي في اوسع مدي لمعضلات دون  -المرونة:-رابعا

 حدوث اصابات".
وىو"قدرة الطفل عمي الاحتفاظ باتزان الجسم في اوضاعو المختمفة في  -التوازن:-خامسا

 ."نشاط حركي مافي حالتي الثبات والحركة
 الإبتكار الحركي لطفل الروضة :

وتعرفو الباحثة اجرائيا بانو " قدرة الطفل عمي انتاج اكبر عدد من الاستجابات 
الحركية المتنوعة وغير التقميدية والتي تتسم بالاصالة والطلاقة والمرونة الحركية والتي 

 تعبر عن قدرات ابتكارية لطفل الروضة"
 طفل الروضة:

 ( سنوات ممتحق برياض الأطفال6-5يتراوح عمره من ) وىو ذلك الطفل الدي
 إجراءات البحث:

ما  عناصر المياقة البدنية المناسب  للاجابة عن السؤال الاول الذي ينص عمي "
 تنميتيا لطفل الروضة "؟ :

 سوف يتم اتخاذ الخطوات التالية : 
 ية لدي الإطلاع عمى الأدبيات والدراسات التي تناولت عناصر المياقة البدن

 الأطفال.
  من خلال الاطلاع عمي الادبيات تم التوصل الي قائمة بعناصر المياقة البدنية

 المناسب تنميتيا  لطفل الروضة.
  إعداد القائمة ببعض عناصر المياقة البدنية المناسب تنميتيا لطفل الروضة 



 أ.د/ كبيم عبذانًجيذ لُصىِ    أَشطت حركيت نخًُيت بعط عُبصر أثر برَبيج

 أ.د/ ريهبو رفعج انًيهجي  انهيبلت انبذَيت والإبخكبر انحركي نطفم انروظت 

 زيُب عببس عبذانًُصف عبذانرحيىأ./ 
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 دير وتق ،عرض القائمة عمي مجموعة من  السادة المحكمين للإستفاده من أرائيم
 مدي مناسبة ىذه الأدوات وصلاحيتيا لمتطبيق 

 إجراء التعديلات اللازمة لمقائمة 
 القائمة في صورتيا النيائية 

ما صورة برنامج الانشطة الحركية  للإجابة عن السؤال الثاني الذي ينص عمي "
 : لتنمية بعض عناصر المياقة البدنية"؟

 سوف يتم إتخاذ الخطوات التالية:

  الدراسات والبحوث التي تناولت بناء برامج الأنشطة الحركية لطفل الإطلاع عمي
 الروضة.

 .عمل تصور مقترح لمبرنامج المقترح 
 عرض البرنامج المقترح عمي السادة المحكمين 
 عمل التعديلات التي أشار إلييا السادة المحكمين 
 صياغة البرنامج في صورتو النيائية لمتطبيق 

ما فاعمية برنامج الانشطة الحركية  الذي ينص عمي "للإجابة عمي السؤال الثالث 
 عمي تنمية بعض عناصر المياقة البدنية  لطفل الروضة"؟ 

 سوف يتم اتخاذ الخطوات التالية :

  الاطلاع عمي البحوث والدراسات السابقة التي تناولت برامج لتنمية المياقة البدنية
 بشكل عام وعمي الاطفال بشكل خاص

 ظة السموكيات الدالة عمي عناصر المياقة البدنية واختبار عداد بطاقة ملاح
 عناصر المياقة البدنية لمطفل الروضة

 عرض الادوات عمي السادة المحكمين لابداء الراي 
  جراء التعديلات التي اوصي بيا السادة المحكمين في الادوات 
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 صياغة الادوات في شكميا النيائي 
 ستوي الثاني من الروضةإختيار مجموعة تجريبية من أطفال الم 
 جراء التطبيق القبمي للادوات عمي الاطفال تطبيقا قبمياا 
 طبيق البرنامج المقترح الذي تم إعداده عمي المجموعة التجريبية 
  تطبيق بطاقة ملاحظة بعض عناصر المياقة البدنية لطفل الروضة  واختبارات

أي بعد  ،عدياً عناصر المياقة البدنية لطفل الروضة عمي مجموعة البحث ب
 إستخدام برنامج الانشطة الحركية لتنمية بعد عناصر المياقة البدنية

  ًوتحميل النتائج وتفسيرىا ،معالجة البيانات إحصائيا 
 تقديم التوصيات والمقترحات في ضوء نتائج ىذا البحث 

ما اثر برنامج الانشطة الحركية  للإجابة عمي السؤال الرابع الذي ينص عمي "
 لروضة عمي الابتكار الحركي"؟ لطفل ا

 سوف يتم اتخاذ الخطوات التالية:

 الاطلاع عمي الادبيات والبحوث التي تناولت الابتكار الحركي واىميتو للاطفال 
  ختيار اختبار الابتكار الحركي )شعبان حممي( لمفئة العمرية الصف الاول

 الابتدائي لمناسبتو لطفل الروضة
 لمحكمين لابداء الراي لمعرفة مدي مناسبتو لطفل عرض الاختبار عمي السادة ا

 الروضة.
 .عمل التعديلات التي اشار الييا السادة المحكمين في اختبار الابتكار الحركي 
  طبيق اختبار الابتكار الحركي لطفل الروضة عمي مجموعة البحث قبل تطبيق

 البرنامج وبعده 
  ًرىا.وتحميل النتائج وتفسي ،معالجة البيانات إحصائيا 
 .تقديم التوصيات والمقترحات في ضوء النتائج 



 أ.د/ كبيم عبذانًجيذ لُصىِ    أَشطت حركيت نخًُيت بعط عُبصر أثر برَبيج

 أ.د/ ريهبو رفعج انًيهجي  انهيبلت انبذَيت والإبخكبر انحركي نطفم انروظت 

 زيُب عببس عبذانًُصف عبذانرحيىأ./ 
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 تمييد:
 أولًا: الانشطة الحركية

 تعريف الانشطة الحركية 

مجموعة من تعرف الباحثة الانشطة الحركية لطفل الروضة اجرائيا بأنيا "
الانشطة المتنوعة التي تقوم عمي الحركة تيدف الي تنمية عناصر المياقة البدنية لطفل 

 تي تساعده بشكل ضروري عمي اداء ميام محددة تنتج منو اداء اكثر دقة "الروضة وال

 أىمية النشاط الحركي لطفل الروضة

-28،ص 2225،(، ) شرف42 -39،ص 2222 ،) فضمون ذكر كلا من 
 ىذه الفوائد عمي النحو التالي :( 222-222،ص 2222(،)ابراىيم،29
 المتعة والسعادة عند ممارسة الالعاب الحركية  -2

 ينمو ذىنيا وتتطور لديو عديد الصفات كالانتباه والادراك والتصور والتفكير.....الخ  -2

 يتعمم كيف يبتكر ويبدع -3

 اكساب الطفل القوام الجيد السميم  -4

 اكتساب العديد من الميارات الحركية المختمفة.  -5

 اكتساب الاطفال الميارات الحركية مثل التوزان والتأزر والتناول واصابة اليدف. -6

 قوية أجيزة الجسم المختمفة وتقويميا باتباع الانشطة الحركية المنظمة.ت -7

الانشطة الحركية تساىم في تنمية الطلاقة والميارات الحركية لمطفل والمياقة البدنية  -8
 لمطفل.

 الانشطة الحركية يمكن ان تستثير التفكير والابتكار. -9

 الانشطة الحركية تسيم في التعبير عن الذات. -22

 حركية تساىم في توضيح مفاىيم الاطفال حول بيئتيم.الانشطة ال -22
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 ثانياً: المياقة البدنية لطفل الروضة 

 -مفيوم المياقة البدنية:

قدرة الطفل عمي أداء  تعرف الباحثة المياقة البدنية لطفل الروضة اجرائيا بانيا "
ة أكثر وجيد وتنفيذه بدرجأمجموعة من الحركات في نشاط حركي ما بدون الشعور بتعب 

 دقة"

 أىمية نمو عناصر المياقة البدنية لطفل الروضة 

حيث تساعده عمي التكيف مع  ،تعد المياقة البدنية عنصراً ميماً في حياة الطفل
متطمباتو الحركية والصحية ؛ فالمياقة لا تعني نمو العضلات فقط بل انيا تمثل مجموعة 

احثين في عمم الطفل الحركي ان المياقة ويري كثير من الب ،من العناصر الصحية والبدنية
 البدنية للاطفال تتكون مما ياتي:

وىي درجة كفاية الاجيزة الحيوية لمجسم في القيام بوظائفيا  -: المياقة البدنية -2
والقوة  ،المختمفة تحت اثر الممارسة الفعمية لمنشاط الحركي، وعناصرىا)التحمل

وتتميز ىذه العناصر بحماية الجسم من  والخمو من السمنة ( ،العضمية، والمرونة
 وغيرىا من الامراض التي تؤثر عمي سلامة وصحة الطفل ،الامراض وامراض السكر

وىي تشير الي التوافق والقدرة عمي اداء الانشطة الحركية -:المياقة الميارية الحركية -2
 ،والسرعة ،فقوالتوازن، والتوا ،رد الفعل ،وعناصرىا )الرشاقة ،والرياضية المختمفة

وتعد ىذه العناصر ميمة جدا لتعمم الميارات الرياضية الخاصة بالالعاب الجماعية 
بالاضافة الي فرص  ،وخصوصا اذا توافرت الاستعدادات الخاصة عند الطفل ،والفردية

 (275-274،ص 2226 ،)الربيعي واخرون الممارسة الحقيقية
 عناصر المياقة البدنية لطفل الروضة:

 

 



 أ.د/ كبيم عبذانًجيذ لُصىِ    أَشطت حركيت نخًُيت بعط عُبصر أثر برَبيج

 أ.د/ ريهبو رفعج انًيهجي  انهيبلت انبذَيت والإبخكبر انحركي نطفم انروظت 

 زيُب عببس عبذانًُصف عبذانرحيىأ./ 
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 ولا السرعة:تعريفياأ

تعرف الباحثة السرعة اجرائيا بانيا "القدرة عمي اداء نشاط حركي ما في اقل زمن 
 ممكن".

 -اىمية السرعة:

 السرعة مكون ىام في العديد من الانشطة الرياضية -2
 المكون الاول لعدو المسافات القصيرة في السباحة والعاب القوي  -2
 ة احد المكونات الرئيسية لمياقة البدني -3

 ترتبط السرعة بالرشاقة والتوافق والتحمل ذلك في كرة القدم واليد.

 (32،ص2223)الجرواني،الصاوي،

 -انواع السرعة:وتنقسم عنصر السرعة الي:

وىي قدرة الطفل عمي الانتقال من مكان لاخر في اقل زمن  -:السرعة الانتقالية (2
 ممكن كما ىو الحال في المشي والجري 

ىي قدرة الطفل عمي اداء الحركة الوحيدة بسرعة مثل و  -السرعة الحركية : (2
 سرعة الوثب، وسرعة رمي الكرة

وىي الفترة الزمنية بين ظيور مثير معين وبدء الاستجابة  -سرعة الاستجابة : (3
 (69-68،ص 2225)فييم، طو، الحركية

 (57،ص 2225السكري واخرون،سرعة تغيير الاتجاه.) (4
 القوة: -ثانيا

القدرة عمي بذل اقصي طاقة في نشاط القوة اجرائيا بانو" وتعرف الباحثة عنصر
 .حركي ما
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 -أىمية القوة العضمية:

يعد عنصر القوة اساس النجاح عند ممارسة الانشطة الرياضية ومن فوائدىا 
فتدريب القوة يدعم الاعتزاز والثقة بالنفس ويعزز  ،العديدة الناحية الاجتماعية والنفسية

 ،كون تدريبات القوة مكون ايجابي في نشاط النمط الحياتي للاطفالالمثابرة ويمكن ان ت
المرونة،  ،التحمل ،كما انيا تساعد في تنمية وتطوير الصفات البدنية الاخري )السرعة

الرشاقة(. وايضا تقوي الاربطة والاوتار ونتيجة لذلك يتمكن الطفل من اداء متطمبات 
،ص 2225)السكري واخرون،فاض معدل الاصابات الحركة والمعب والشعور بالامان وبانخ

58-59) 

 -انواع القوة العضمية:

 ىي اقصي كمية من القوة يمكن أن يبذليا الفرد لمرة واحدة -:القوة العظمي  (2
ىي القدرة عمي إظيار اقصي قوة في اقل زمن ممكن .  -:القوة المميزة بالسرعة (2

والسرعة ( معا مثل  ،القوةتعد ضرورة لمميارات الحركية التي تتطمب عنصرين )
 القفز للامام والقفز العمودي ورمي الكرة لابعد مسافة

ىي مقدرة العضمة عمي العمل ضد مقاومة خارجية ولفترة زمنية -:تحمل القوة (3
 ،(، )الجرواني72،ص 2225)فييم، طو، طويمة دون حمول التعب. 

 (28،ص 2223،الصاوي 
 الرشاقة:-ثالثا

تعرف الباحثة عنصر الرشاقة اجرائيا بانو "القدرة عمي تغيير اتجاىات -تعريفيا:
 الجسم بسرعة ودقة اثناء التحرك في نشاط حركي ما".

 -أىمية الرشاقة:

 الرشاقة مكون ىام في الانشطة الرياضية عامة -2
 تسيم الرشاقة بقدر كبير في اكتساب الميارات الحركية واتقانيا -2



 أ.د/ كبيم عبذانًجيذ لُصىِ    أَشطت حركيت نخًُيت بعط عُبصر أثر برَبيج

 أ.د/ ريهبو رفعج انًيهجي  انهيبلت انبذَيت والإبخكبر انحركي نطفم انروظت 

 زيُب عببس عبذانًُصف عبذانرحيىأ./ 
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 طاع اللاعب تحسين مستوي أدائو بسرعةكمما زادت الرشاقة كمما است -3
)فييم، تضم خميطا من المكونات اليامة لمنشاط الرياضي كرد الفعل الحركي.  -4

 (72،ص 2225طو، 
 -انواع الرشاقة:

وىي مقدرة الفرد عمي اداء واجب حركي في عدة انشطة  -:الرشاقة العامة -2
 رياضية مختمفة بتصرف منطقي سميم

رة المتنوعة في المتطمبات الميارية لمنشاط الذي وىي القد -الرشاقة الخاصة: -2
 (26-25،ص 2223 ،.)الجرواني، الصاوي يمارسو الفرد

 طرق تنمية عناصر المياقة البدنية لطفل الروضة:

( ان نجاح برامج المياقة البدنية 23-22: 2222الصاوي") ،الجروانيتؤكد "
مي المعمم مراعاتيا وىي تتوقف الي حد كبير عمي عدد من الاعتبارات التي يجب ع

 كالتالي:

 الخبرة الحركية يجب ان تكون ذات معني لمطفل. -2
 اعداد الانشطة الحركية لمطفل يكون من خلال فرص التحدي والمتعة . -2
 مراعاة عامل الحمل في العمل مع الاطفال . -3
 إتاحة فرص الاشتراك والممارسة لجميع الاطفال . -4
 ية والبيئة .دمج الخبرة الحركية بالانشطة المدرس -5
 توفير الوسط الملائم لمممارسة الحركية للاطفال . -6
 توفير الامكانيات وكفاءة استخداميا . -7
 الابتعاد عن المقارنات بين الاطفال . -8
 إبراز فرص الفوز والنجاح من خلال الانشطة الحركية . -9
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 ثالثاً:الابتكار الحركي لطفل الروضة

 مفيوم الابتكار الحركي :

اجرائيا بانو " قدرة الطفل عمي انتاج اكبر عدد من الاستجابات  وتعرفو الباحثة
الحركية المتنوعة وغير التقميدية والتي تتسم بالاصالة والطلاقة والمرونة الحركية والتي 

 تعبر عن قدرات ابتكارية لطفل الروضة

 -مكونات الابتكار الحركي لطفل الروضة :

عمي ان   (Adair John,2007,12(،)277،ص 2222رجب ) اتفق كلا من
الابتكار الحركي كمقدرة عقمية في مجال الحركة يعتمد عمي العوامل الاساسية للابتكار 

الاصالة الحركية وفيما يمي تعريف لكل مكون  ،المرونة الحركية ،وىي الطلاقة الحركية
 -منيم:

 -الطلاقة : (2
جابات الحركية وتعرف الطلاقة الحركية بانيا " انتاج اكبر عدد ممكن من الاست

استجابة لموقف ما وذات صمة بالنشاط الحركي ،المناسبة وفي زمن محدد
 (22،ص2224حافع،المطموب")

 المرونة  (2
والمرونة الحركية تعني "انتاج اكبر عدد ممكن من الاستجابات الحركية المتنوعة 

الحركي والمتبانية، عمي ان تكون تمك الاستجابات الحركية مناسبة وذات صمة بالنشاط 
 (22،ص 2224،حافعالمطموب")

 -الاصالة: (3
والاصالة الحركية تعني "انتاج استجابات حركية نادرة واصيمة ومناسبة وتحقق 

 (22،ص 2224،حافعاليدف من الاداء")
 

 



 أ.د/ كبيم عبذانًجيذ لُصىِ    أَشطت حركيت نخًُيت بعط عُبصر أثر برَبيج

 أ.د/ ريهبو رفعج انًيهجي  انهيبلت انبذَيت والإبخكبر انحركي نطفم انروظت 

 زيُب عببس عبذانًُصف عبذانرحيىأ./ 
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 -أىمية تنمية الابتكار الحركي لطفل الروضة:

م اكثر يمثل الابتكار قيمة بالنسبة للاطفال في ىذه السن ؛ لانو يجعل لعبي 
)منسي، ويجعميم اكثر سعادة ورضا، مما يؤدي لتوافقيم بصورة افضل ،متعو
(،دراسة عز الدين،عثمان 2222ربيع ).فتتفق دراسة كلا من  (49: 2222،المنير

ىمية تنمية الابتكار عمي اPagona,B.&Costa,M.,(2008)(، دراسة 2222)
 الحركي لطفل الروضة 

 عرض النتائج وتفسيرىا
 الفرض الأول وتفسيرىا نتائج 

ــو " ــى أن ــذي يــنص عم ــى وال ــين القياســين القبم ــو إحصــائية ب ــروق ذات دلال توجــد ف
ــدى لممجموعــة التجريبيــو عمــى بطاقــة ملاحظــة العناصــر المياقــة البدنيــة لــدى عينــة  والبع

، ولمتحقق من صـحة الفـرض تمكنـت الباحثـة مـن حسـاب الفـروق بـين البحث من ........"
ية باســتخدام اختبــار الفــروق بــين المتوســطات الحســابية لممجموعــات المتوســطات الحســاب

 ( كما يمي:2المترابطة كما ىو موضح بجدول )

 ( 2جدول )

بطاقة الفروق بين المتوسطات لمقياسين القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية عمى 
 (42لدى عينة البحث من ..... )ن = ملاحظة  بعض عناصر المياقة البدنية 

 يراتالمتغ
 القياس

 القبمي 
 القياس

مستوى  قيمة ت البعدي 
 الدلالة

 اتجاه
 الفروق 

قيمة 
 حجم
 الأثر

مستوى 
حجم 
 ع م ع م الأثر

 كبير 2.82 البعدي 2.222 23.322 2.84 25.22 2.84 9.73 السرعة
 كبير 2.73 البعدي 2.222 22.279 2.24 23.82 2.26 22.95 القوة
 كبير 2.84 البعدي 2.222 24.422 2.69 27.35 2.66 22.95 الرشاقة

، من 2.22دال عند  3.27:  2.59، من 2.25دال عند  2.58:  2.96غير دال، من  2.96قيمة ت: أقل من 
 2.222فأكثر دال عند  3.28

 فأكثر تأثير كبير 2.8تأثير متوسط، من  2.8إلى أقل من  2.5تأثير ضعيف، من  2.5حجم التأثير: أقل من 
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( أن ىناك فروق جوىرية بين القياس القبمي والبعدي 2خلال جدول )يتضح من 
( 23.322لبطاقة عناصر المياقة البدنية لدى عينة البحث حيث بمغت قيمة ت )

لمتغيرات) السرعة(،)القوة (،)الرشاقة(. وكانت جميع الفروق دالة عند مستوى دلالة 
حسن الذي حدث بعد تطبيق في اتجاه القياس البعدي مما يعطي مؤشر عمى الت 2.222

البرنامج، وكما أمكن حساب مستوى حجم التأثير حيث تراوحت قيمة مستوى حجم التأثير 
 وىي قيم تتراوح ما بين المستوى المتوسط إلى المستوى الكبير. 2.92إلى  2.79ما بين 

 يتضح من الجدول السابق ما يمي:

بين متوسطي درجات  2.22وجود فرق ذو دلالة إحصائية عند مستوي دلالة  (2
لبطاقة ملاحظة عناصر أطفال المجموعة التجريبية في التطبيقين القبمي والبعدي 

سرعة، القوة، المياقة البدنية لطفل الروضة وذلك بالنسبة للابعاد وىي )عنصر ال
بين  2.22الرشاقة( وكذلك وجود فرق ذو دلالة إحصائية عند مستوي دلالة 

لبطاقة ة التجريبية في التطبيقين القبمي والبعدي متوسطي درجات أطفال المجموع
ملاحظة  عناصر المياقة البدنية لطفل الروضة وذلك بالنسبة لمدرجة الكمية عمي 

 البطاقة وذلك لصالح التطبيق البعدي .

كما يتضح ايضا من الجدول السابق ايضا تاثير البرنامج المعد)برنامج انشطة  (2
حيث ثبت  ،ياقة البدنية لطفل الروضة كبيرحركية( عمي تنمية بعض عناصر الم

وىي قيمة كبيرة مما يدل  2.92احصائيا أن قيمة حجم الأثر )ايتا تربيع( بمغت 
 عناصر المياقة البدنية لطفل الروضة. عمي ان البرنامج ذا فاعمية كبيرة في تنمية

يوضح الشكل التالي متوسطات درجات اطفال المجموعة التجريبية عمي ابعاد  (3
 طاقة ملاحظة عناصر المياقة البدنية لطفل الروضة في القياس القبمي والبعديب



 أ.د/ كبيم عبذانًجيذ لُصىِ    أَشطت حركيت نخًُيت بعط عُبصر أثر برَبيج

 أ.د/ ريهبو رفعج انًيهجي  انهيبلت انبذَيت والإبخكبر انحركي نطفم انروظت 

 زيُب عببس عبذانًُصف عبذانرحيىأ./ 
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متوسطات درجات اطفال المجموعة التجريبية عمي ابعاد بطاقةملاحظة  (2شكل رقم )
 بعض عناصر المياقة البدنية لطفل الروضة في القياس القبمي والبعدي

 

اداء اطفال المجموعة التجريبية في التطبيق  ( تحسن2يتضح من شكل رقم ) (4
ويتضح ذلك من خلال وجود فرق ذي دلالة احصائية عند مستوي  ،البعدي
 ،بين متوسطي درجات التطبيقين القبمي  والبعدي لممجموعة التجريبية 2.22

 وذلك لصالح التطبيق البعدي ،وذلك بالنسبة لكل بعد من ابعاد بطاقة الملاحظة
 ئج الفرض  الاول ويرجع ذلك إلي :تفسير نتا

ـــض  عناصـــر  .2 ـــو بع ـــي نم ـــك ســـاىم ف ـــال، وذل ـــة  للأطف إســـتخدم الانشـــطة الحركي
المياقـــة البدنيـــة لـــدي مجموعـــة مـــن الأطفـــال والـــذين كـــان لـــدييم  قصـــور فـــي 
ـــع  جوانـــب المياقـــة البدنيـــة  ممـــا ســـاىم فـــي المشـــاركة فـــي الانشـــطة بشـــكل ممت

 ليم.

نو داخــــل البرنــــامج المقتــــرح خاصــــة وأنيــــا إنجــــذاب الأطفــــال للأنشــــطة المتضــــم .2
تســــــمح للأطفــــــال بحريــــــة التعبيــــــر عــــــن أفكــــــارىم وتكســــــبيم الثقــــــة بــــــالنفس 

 والمشاركة وحب العمل الجماعي.
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ـــيح  .3 ـــي تت ـــة الت ـــة البدني ـــال المياق ـــي  اكســـاب الاطف ـــرح عم ـــامج  المقت ـــاد البرن اعتم
دام ليـــم الثقـــة فـــي انفســـيم  ومعرفـــة جوانـــب القـــوة لـــدييم وقـــدرتيم عمـــي اســـتخ

 الابتكار الحركي في المعب .

اســـــتخدام البرنـــــامج عمـــــي انشـــــطة متنوعـــــة تثيـــــر شـــــغف ومبـــــاردة الاطفـــــال  .4
دراســــة لمتفاعــــل والمشــــاركة .ويتفــــق نتــــائج الفــــرض الأول مــــع نتــــائج كــــل مــــن 

(Oppewel el at ,2015.) 

 نتائج الفرض الثاني وتفسيرىا

القياســين القبمــى والبعــدى  توجــد فــروق ذات دلالــو إحصــائية بــينوالــذي يــنص عمــى أنــو " 
، لممجموعة التجريبيو عمى اختبار العناصر المياقـة البدنيـة لـدى عينـة البحـث مـن ........"

ولمتحقق من صحة الفرض تمكنت الباحثـة مـن حسـاب الفـروق بـين المتوسـطات الحسـابية 
ضـح باستخدام اختبار الفروق بين المتوسطات الحسابية لممجموعات المترابطـة كمـا ىـو مو 

 ( كما يمي:2بجدول )

 ( 2جدول )

الفروق بين المتوسطات لمقياسين القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية عمى اختبار بعض 
 (42عناصر المياقة البدنية لدى عينة البحث من ..... )ن = 

 المتغيرات
 القياس البعدي القياس القبمي

 قيمة ت
مستوى 
 الدلالة

 اتجاه
 الفروق 

قيمة 
 حجم
 الأثر

وى مست
حجم 
 ع م ع م الأثر

 متوسط 2.66 البعدي 2.222 8.638 2.52 2.45 2.52 2.48 السرعة
 متوسط 2.74 البعدي 2.222 22.664 2.48 2.35 2.44 2.25 القوة
 متوسط 2.69 البعدي 2.222 9.392 2.52 2.62 2.52 2.55 الرشاقة

، من 2.22دال عند  3.27:  2.59، من 2.25دال عند  2.58:  2.96غير دال، من  2.96قيمة ت: أقل من 
 2.222فأكثر دال عند  3.28

 فأكثر تأثير كبير 2.8تأثير متوسط، من  2.8إلى أقل من  2.5تأثير ضعيف، من  2.5حجم التأثير: أقل من 



 أ.د/ كبيم عبذانًجيذ لُصىِ    أَشطت حركيت نخًُيت بعط عُبصر أثر برَبيج

 أ.د/ ريهبو رفعج انًيهجي  انهيبلت انبذَيت والإبخكبر انحركي نطفم انروظت 

 زيُب عببس عبذانًُصف عبذانرحيىأ./ 
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( أن ىنــــاك فــــروق جوىريــــة بــــين القيــــاس القبمــــي 2يتضــــح مــــن خــــلال جــــدول )
ــــة ــــة البدني ــــار عناصــــر المياق ــــدي لاختب ــــة ت  والبع ــــت قيم ــــث بمغ ــــة البحــــث حي ــــدى عين ل

ــــرات) الســــرعة 8.638) ــــد -القــــوة–،( لمتغي ــــة عن ــــع الفــــروق دال ــــت جمي الرشــــاقة(، وكان
ـــة  ـــى التحســـن  2.222مســـتوى دلال ـــا يعطـــي مؤشـــر عم ـــاس البعـــدي مم ـــي اتجـــاه القي ف

الــــذي حــــدث بعــــد تطبيــــق البرنــــامج، وكمــــا أمكــــن حســــاب مســــتوى حجــــم التــــأثير حيــــث 
ـــين تراوحـــت قيمـــة مســـتوى حجـــم  ـــأثير مـــا ب ـــى  2.66الت ـــا  2.85إل ـــراوح م ـــيم تت وىـــي ق

يوضـــــح الشـــــكل التـــــالي متوســـــطات بـــــين المســـــتوى المتوســـــط إلـــــى المســـــتوى الكبير.
درجــــات اطفــــال المجموعــــة التجريبيــــة عمــــي ابعــــاد اختبــــارات عناصــــر المياقــــة البدنيــــة 

 لطفل الروضة في القياس القبمي والبعدي.
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(متوسطات درجات اطفال المجموعة التجريبية عمي ابعاد اختبار بعض  2) شكل رقم

 عناصر المياقة البدنية لطفل الروضة في القياس القبمي والبعدي

( تحســن اداء اطفــال المجموعــة التجريبيــة فــي التطبيــق 2يتضــح مــن شــكل رقــم )
بــين  2.22ويتضـح ذلــك مـن خــلال وجـود فـرق ذي دلالــة احصـائية عنــد مسـتوي  ،البعـدي

وذلـك بالنسـبة لكـل بعـد  ،متوسطي درجات التطبيقين القبمـي  والبعـدي لممجموعـة التجريبيـة
 وذلك لصالح التطبيق البعدي ،من ابعاد اختبار بعض عناصر المياقة البدنية

 -تفسير نتائج الفرض الثاني:

فال يتضح من نتائج الفرض الثاني ان ىناك تحسنا في عناصر المياقة البدنية لدي اط -2
وقد اتضح ذلك من التفاوت الذي وجدتو الباحثة  في استجابات  ،المجموعة التجريبية
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 ،حيث استمتع الاطفال بانشطة البرنامج المقدمة ليم ،الاطفال قبل التطبيق وبعده 
بعض الانشطة التي قاموا بيا  بعد انتياء البرنامج  وما  ولاحظت الباحثة استراجع
الباحثة معممة في ىذه الروضة وموجودة بشكل مستمر  فاعموه في الانشطة، ف

وتدل ىذه النتيجة عمي ان عنصر السرعة قد نمي نموا ممحوظا ومرتفعا لدي  ،اماميم
وىذا يؤكد عمي ان الاداء البعدي لعناصر المياقة البنية  ،اطفال المجموعة التجريبية

لانشطة الحركية  بشكل عام وىذا يؤكد اىمية ا ،قد تاثرت ببرنامج الانشطة الحركية
 وعمي عناصر المياقة البدنية)السرعة،القوة، الرشاقة( بشكل خاص.

قدرة الاطفال عمي تطبيق اختبارات عناصر المياقة البدنية بسيولة ومتعة بعد تطبيق  -2
البرنامج فقبل تطبيق البرنامج لاحظت الباحثة ان الاطفال عندىم رىبة في تطبيق 

الرشاقة( اما بعد تطبيق البرنامج اصبح -القوة-ر)السرعةالاختبار الخاص بعناص
 الاطفال لدييم حب لتنفيذ الانشطة والمشاركة في الالعاب

الرشاقة( استمتاع الاطفال اثناء -القوة-لاحظت الباحثة في الابعاد عناصر ) السرعة -3
المعب في الانشطة لما تحتوي انشطة السرعة عمي العاب ممتعة وشيقة واثرت بشكل 

محوظ عمي ادائيم الحركي وذلك من خلال السابقات والتنافس بينيم ويتفق ذلك م
 (Temin et al ,2015دارسة )مع

 -:نتائج الفرض الثالث

توجــد فــروق ذات دلالــو إحصــائية بــين القياســين القبمــى والــذي يــنص عمــى أنــو " 
ـــاس  ـــى مقي ـــو عم ـــدى لممجموعـــة التجريبي ـــيوالبع ـــار الحرك ـــ الابتك ـــة البحـــث م ـــدى عين ن ل

، ولمتحقق من صحة الفرض تمكنت الباحثة من حسـاب الفـروق بـين المتوسـطات ........"
الحسابية باسـتخدام اختبـار الفـروق بـين المتوسـطات الحسـابية لممجموعـات المترابطـة كمـا 

 ( كما يمي:3ىو موضح بجدول )

 



 أ.د/ كبيم عبذانًجيذ لُصىِ    أَشطت حركيت نخًُيت بعط عُبصر أثر برَبيج

 أ.د/ ريهبو رفعج انًيهجي  انهيبلت انبذَيت والإبخكبر انحركي نطفم انروظت 

 زيُب عببس عبذانًُصف عبذانرحيىأ./ 
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 (3جدول )

عمى مقياس  الفروق بين المتوسطات لمقياسين القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية
 (42الابتكار الحركي لدى عينة البحث من ..... )ن = 

 المتغيرات
 القياس
 القبمي

 القياس
 قيمة البعدي

 ت 
مستوى 
 الدلالة

 اتجاه
 الفروق 

 قيمة حجم
 الأثر

مستوى 
 حجم الأثر

 ع م ع م
 النشاط

 متوسط 2.72 البعدي 2.222 9.824 2.52 2.52 2.52 2.42 الأول 

( أن ىناك فروق جوىرية بين القياس القبمي والبعدي 3ل جدول )يتضح من خلا 
( لمتغيرالنشاط 9.824لمقياس الابتكار الحركي لدى عينة البحث حيث بمغت قيمة ت )

في اتجاه القياس البعدي مما  2.222الأول وكانت جميع الفروق دالة عند مستوى دلالة 
مج، وكما أمكن حساب مستوى يعطي مؤشر عمى التحسن الذي حدث بعد تطبيق البرنا

وىي قيم  2.85إلى  2.62حجم التأثير حيث تراوحت قيمة مستوى حجم التأثير ما بين 
 تتراوح ما بين المستوى المتوسط إلى المستوى الكبير.

يوضح الشكل التالي متوسطات درجات اطفال المجموعة التجريبية عمي ابعاد 
 الروضة في القياس القبمي والبعدي اختبار الابتكار الحركي )شعبان حممي(لطفل
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( متوسطات درجات اطفال المجموعة التجريبية عمي ابعاد اختبار 3شكل رقم )

 لطفل الروضة في القياس القبمي والبعدي الابتكارالحركي )شعبان حممي (
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التطبيق  ( تحسن اداء اطفال المجموعة التجريبية في3يتضح من شكل رقم )
بين  2.22ويتضح ذلك من خلال وجود فرق ذي دلالة احصائية عند مستوي  ،البعدي

وذلك بالنسبة لكل بعد  ،متوسطي درجات التطبيقين القبمي  والبعدي لممجموعة التجريبية
 من ابعاد اختبار الابتكار الحركي لطفل الروضة، وذلك لصالح التطبيق البعدي.

 لث لمبحث:تفسير نتائج الفرض الثا

يتضح من نتائج اختبار صحة الفرض الثالث لمبحث أن ىناك تحسناً في  طريقة  
اداء الاطفال في البعدالاول لاختبار الابتكار الحركي  وقد اتضح ذلك لمباحثة من التفاوت 
الذي وجدتو في استجابات الأطفال مابين التطبيق القبمي والبعدي  للاختبار الابتكار 

لروضة، و كيف اثر البرنامج بالانشطة المقدمة فيو في  طريقة تفكير الحركي لطفل ا
حيث لاحظت الباحثة ان الاطفال قادرين  ،الاطفال لمتناوليم الانشطة بشكل مبتكر ومختمف

واستمر ىذا ،عمي تطبيق جميع الانشطة باستخداميم اسموب وطريقة تفكير مختمفة
تحقيق البرنامج ليدفو العام وىو تأثير برنامج الاختلاف بعد انتياء البرنامج وبذلك وضح 

الانشطة الحركية عمي تنمية عناصر المياقة البدنية لطفل الروضة في نمو الابتكار 
 الحركي لدي طفل الروضة .

 -تعزو الباحثة نجاح ذلك الي :

أن البرنامج الحركي المقترح باستخدام  اسموب الابتكار الحركي أثر بشكل واضح  -2
المجموعة التجريبية وذلك من خلال أنشطة البرنامج المتنوعة عمي أطفال 

 والجذابة للأطفال مقارنة بادائيم قبل تطبيق البرنامج.
 حرص الاطفال عمي المشاركة في الانشطة واستمراىم حتي انتياء النشاط. -2
 داعبت انشطة البرنامج عقل الاطفال حيث اصبح محبيبن لمعب بيذا الاسموب . -3
والمساحة اللازمة لانشطة البرنامح والتاكد من توفير عامل توفير الادوات  -4

السلامة والامان في تطبيق الانشطة ساعد الطفل المعب بسيولة ومتعة انعكس 
 ذلك عمي ثقتو بنفسيم وبقدرتيم الجسمية .



 أ.د/ كبيم عبذانًجيذ لُصىِ    أَشطت حركيت نخًُيت بعط عُبصر أثر برَبيج

 أ.د/ ريهبو رفعج انًيهجي  انهيبلت انبذَيت والإبخكبر انحركي نطفم انروظت 

 زيُب عببس عبذانًُصف عبذانرحيىأ./ 
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إستخدم الانشطة الحركية والابتكار الحركي كمجالين أثبتت فاعميتيم في دارسات  -5
م عمي الاطفال في ىذا البحث من خلال آدائيم سابقة كما وضحت آثارى

ويتفق ذلك مع للأنشطة المقدمة للأطفال والتي تستند عمي ىذين الاسموبين .
 (.2224، )سعد،(2224،حافعنتائج دراسة )

 -الاستنتاجات:
 صت النتائج التي تم التوصل إلييا في ىذا البحث إلى أىمية تدريب الأطفال عمى لخ

وأن إتاحة الفرص لمتفاعل مع المحتوى التعميمي لمجانب  ،نيةعناصر المياقة البد
 ،النظري من البرامج بإيجابياتو من خلال استخدام أسموبي الانشطة الحركية

 ،وكذلك من خلال ممارسة الأنشطة المتعددة المتضمنة بالبرنامج ،والابتكار الحركي
قد كان سبباً في إثارة  ،والتي تنوعت في أىدافيا واستخداماتيا ومجالات تطبيقيا

 المنافسة والدافعية بين الأطفال، مما ساىم في سيولة التعمم . 

  وتشير النتائج في مجمميا إلى فاعمية البرنامج المقترح في تنمية عناصر المياقة
كما أن تنوع ،الجانب العممي ( ،البدنية لدي طفل الروضة فى) الجانب النظري 

عمي الابتكار الحركي المقدمة للأطفال أتاح الفرصة  ألانشطة الحركية المتضمنة
ويتحمسوا لو ؛ مما أسيم فى زيادة المياقة  ،لأن ينغمس الأطفال في ىذه الأنشطة

 البدنية لدييم، وبتالي تحقيق ىدف ىذا البحث .

  كما يعزى فاعمية البرنامج الحركي لطفل الروضة  واستخدام الابتكار الحركي لمتفكير
 ناصر المياقة البدنية لدي طفل الروضة  للأسباب التالية :فى تنمية ع

  استخدام وسائل ومصادر تعميمية متنوعة ساعدت عمى جذب إنتباه الأطفال
 لمبرنامج .
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 ى إلى تفاعل الاطفال مع توفير جو من المرح والدعابة أثناء البرنامج أد
 .البرنامج

 رح أسيم فى تثبيت مفيوم التييئة الجيدة لكل عنصر فى البرنامج الحركي المقت
 المياقة البدنية لدي الطفل.

  التأكيد عمى دور الطفل فى البرنامج الحركي المقترح ومشاركتو الإيجابية
وممارستو الفعمية للأنشطة الموجودة بالبرنامج مما أدى إلى إكتسابيا الميارات 

 المختمفة .
 .مناسبة البرنامج  لخصائص نمو طفل ما قبل المدرسة 
  يز المستمر من قبل الباحثة للأطفال.التعز 

 توصيات البحث :
 -بناء  عمي نتائج  ىذا البحث  توصي الباحثة بالاتي:

الاىتمام بتنمية المياقة البدنية في كل المراحل العمرية بشكل عام وبمرحمة رياض  -2
 الاطفال بشكل خاص.

ك في تنفيذىا الاىتمام باعداد برامج تنموية لتنمية عناصر المياقة البدنية يشار  -2
 المعممين والوالدين ومتابعتيا.

الاىتمام بتوعية معممات رياض الاطفال عمي اىمية تنمية المياقة البدنية لدي  -3
 طفل الروضة.

مل دورات تدريبة  لمعممات رياض الاطفال لتدريبين عمي استراتيجات التدريس  -4
ميارات المختمفة الحديثة ومنيا الانشطة الحركية، والابتكار الحركي في اكساب ال

في جميع جوانب الطفل، وكيفية تنفيذىا بالشكل الذي يحقق النمو المتكامل 
 لمطفل.

الاىتمام بادخال اسموب الابتكار الحركي في جميع انشطة تعمم الطفل حيث اثبت  -5
 ىذا الاسموب فاعميتو في تعميم الطفل من خلال  ىذا البحث  .



 أ.د/ كبيم عبذانًجيذ لُصىِ    أَشطت حركيت نخًُيت بعط عُبصر أثر برَبيج

 أ.د/ ريهبو رفعج انًيهجي  انهيبلت انبذَيت والإبخكبر انحركي نطفم انروظت 

 زيُب عببس عبذانًُصف عبذانرحيىأ./ 
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المعد ليم داخل البرنامج اليومي للاطفال  الاىتمام بتنفيذ الانشطة الحركية لطفل -6
داخل الروضات لما اثبت من فاعمية في اكساب الاطفال سموكيات وميارات ميمة 

 في حياتيم
إعداد ورش عمل لممعممة رياض الأطفال أثناء الخدمة لمتدريبين عمي تنمية  -7

 عناصر المياقة البدنية  لدي طفل الروضة.
يوم لمتفكير كنشاط في الروضة يمارسون فييا تخصيص وقت للأطفال في أثناء ال -8

الابتكار الحركي  وأنشطة التفكير الجذابة والشيقة  والتي تتمثل في الألعاب 
 الحركية والاغاني الحركية والعاب الخيال الحركي والعاب التقميد والمحاكاة.

 الدراسات المقترحة:
 الصمة بيذا البحث: فيما يمي بعض المقترحات والدراسات المستقبمية ذات     
وعناصر المياقة البدنية   ،مزيدا من الابحاث في مجال المياقة اليدنية  بشكل عام -2

 لطفل الروضة بشكل خاص.
اعداد برامج تدريبية لممعممات والاميات لتنمية عناصر المياقة البدنية لدي طفل  -2

 الروضة.
ية بعض عناصر دراسة تتبعية عن اثر استخدام برنامج الانشطة الحركية لتنم -3

 المياقة البدنية والابتكار الحركي لطفل الروضة.
استخدام الابتكار الحركي لطفل الروضة في تنمية العديد من المفاىيم  -4

والسموكيات الاخري مثل )المفاىيم المغوية والمفاىيم العممية والمفاىيم 
 الحسابية(.

ية عناصر المياقة اجراء مزيد من الدراسات حول اثر الانشطة الحركية عمي تنم -5
 البدنية التي لم تتطرق ليا الرسالة

 برامج لتنمية عناصر المياقة البدنية والابتكار الحركي لذوي الاحتياجات الخاصة. -6
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 -:المراجع

 المراجع العربية:
." الابتكار الحركي وعلاقتو بمستوي (2226ابراىيم، ريم احمد، عبد الغني، عبير وحيد ) (2

المجمة العممية لمتربية البدنية داء الفني في التمرينات الايقاعية، الطموح الرياضي والا
 .522-533(، ص ص 77، مصر،العدد)والرياضة

فاعمية برنامج تربية حركية في تنمية بعض القيم الاخلاقية " (.2222ابراىيم، سعاد السيد  ) (2
رياضية، جامعة "، رسالة دكتوراه غير منشورة، كمية التربية اللدي مرحمة ما قبل المدرسة

 طنطا
الميارات ."(2225عبدالرحمن، فاطمة فوزي ) ،السكري، خيرية ابراىيم،  ميران، وسيمة محمد (3

 الاساسية في التربية البدنية لرياض الاطفال)الاسوياء وذوي الاحتياجات الخاصة("،
 الاسكندرية، دار الوفاء لمنشر لمطباعة والنشر

أثر الأنشطةالحركية في برنامج بورتاج (." 2224حمد )سودان  ،الشمري، حمد محمد، الزغبي (4
لمتدخل المبكر في تنمية مفيوم الذات لدي أطفال متلازمة داون في مرحمة رياض الأطفال 

 -429ص ص ،(2(،عدد)25مجمد) ،مجمة العموم التربوية والنفسيةفي دولة الكويت، 
ي "، إحياء التراث الإسلامالروضة التربية الحركية لطفل (."2229)م المشرفي، إنشراح إبراىي (5

 مكة المكرمة . ،لمنشر والتوزيع
أىميتو لصحة –النشاط الحركي في مرحمة الطفولة المبكرة "(.2224اليزاع، ىزاع بن محمد ) (6

 الرياض.،صدار الجمعية السعودية لمعموم التربوية والنفسيةإ"، الطفل ونموه وتطوره الحركي 
الصحة والمياقة البدنية لطفل  (."2222ىشام محمد ) ،لصاوي ا ،الجرواني، ىالة ابراىيم (7

 دار المعرفة الجامعية ،الروضة، الاسكندرية
تربية القوام لطفل ما قبل  (."2223ىشام محمد ) ،الصاوي   ،الجرواني،  ىالة ابراىيم  (8

 المكتب الجامعي الحديث ،المدرسة"، الاسكندرية



 أ.د/ كبيم عبذانًجيذ لُصىِ    أَشطت حركيت نخًُيت بعط عُبصر أثر برَبيج

 أ.د/ ريهبو رفعج انًيهجي  انهيبلت انبذَيت والإبخكبر انحركي نطفم انروظت 

 زيُب عببس عبذانًُصف عبذانرحيىأ./ 
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مجمة الطفولة لنا والمعب في مرحمة الطفولة المبكرة "، اطفا(."2223العطار، محمد محمود  )  (9
 223-287، ص ص 3، مجمد 22العدد  ،والتنمية

مدي توافر الكفايات الإدارية في " (.2223عمي شحادة )،ابو زامع  ،عمر احمد ،العلاونو (22
معة كمية التربية الرياضية، جا ،رسالة ماجستيرمراكز المياقة البدنية والصحية في عمان"،

 .نمؤتو، الأرد
برنامج مقترح باستخدام القصص الحركية واثره في تنمية  (."2224شعبان حممي ) ،حافع (22

التحصيل المعرفي وبعض الميارات الحركية والابتكار الحركي لدي تلاميذ لمصف الاول 
 سوىاج. ،كمية التربية ،"، رسالة دكتوراهالابتدائي 

تدريب الدائري بطريقة التدريب الفتري المنخفض الشدة أثر ال (."2228حمودات، مكي محمد ) (22
العدد  ،(24المجمد )،مجمة الرافدين لمعموم الرياضيةفي تطوير بعض عناصر المياقة البدنية"، 

(48.) 
فعالية برنامج أنشطة حركية مقترح  (."2228سعاد السيد ) ،محمد  ،صفاء مصطفي ،درويش (23

مجمة بحوث والتصنيف لطفل مرحمة رياض الأطفال "، لتنمية بعض المفاىيم التبولوجية 
 .224-85(،ص ص 2مجمد ) ،التربية الشاممة

فاعمية برنامج حركات تعبيرية باستخدام اسموب الاستكشاف (."2222ربيع، مرام سراج الدين) (24
كمية التربية الرياضية  ،"، رسالة دكتوراه عمي تنمية الابتكار الحركي لطفل ما قبل المدارس

 جامعة طنطا. ،بنينلم
مازن ىادي  ،كزار ،سعيد صالح  ،حمد،مازن عبداليادي ،احمد ،الربيعي، محمود داود (25

 الدار المنيجية لمنشر والتوزيع . ،عمان ،"الاتجاىات الحديثة لرياض الاطفال. "(2226)
جيو عمي أثر ممارسة الأنشطة الحركية المو  (."2222عبدالعزيز بن عبدالكريم ) ،المصطفي (26

(، 2(،عدد)23مجمد ) ،مجمة جامعة أم القري النمو الحركي لأطفال مرحمة ما قبل المدرسة"، 
 .32-22ص ص 

تاثير برنامج للانشطة الحركية عمي تنمية بعض الميارات (."2222رجب، محمد احمد ) (27
 طا.جامعة طن ،"، رسالة دكتوراه، كمية التربية الرياضيةالاجتماعية لدي المعاقين حركيا
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منظومة مقترحة من الحركات التعبيرية لتنمية الإبتكار  ."(2224سعد، ريم عماد الدين ) (28
جامعة  ،رسالة ماجستير، كمية التربية الرياضية بنات ،"الحركي لأطفال ما قبل المدرسة

 الزقازيق.
درس تربية رياضية مقترح لتنمية السموك الابتكاري ر تأثي(."2226جمال أحمد )،سلامة (29

مجمة كمية المعب والأنشطة الحركية والإيقاعية لدي طفل ما قبل المدرسة "، م ستخدابإ
 . 66 -46ص ص  ،(35العدد) ،التربية

" التربية الرياضية والحركية للاطفال الاسوياء ومتحدي الاعاقة .(2225شرف، عبدالحميد ) (22
 القاىرة: مركز الكتاب لمنشر .)بين النظرية والتطبيق("، 

"، القاىرة : دار الزىراء لمنشر  برامج طفل ما قبل المدرسة(:"2228تياج محمود)طمبو، اب (22
 والتوزيع.

."برنامج أنشطة حركية لتنمية بعض مفاىيم الأمن (2224عبدالرحمن، أميرة عبدالقادر ) (22
في ضوء المعايير القومية لمرياض  6-5الروضة من ل والسلامة لتقميل الإصابات الحركية لأطفا

 .562-542(،ص ص54جامعة طنطا،العدد)،مجمة كمية التربيةالأطفال"،
إستكشافية حركية عمي تعمم بعض الميارات ة ." تأثير برنامج أنشط(2222عبدالله، احمد محمد ) (23

مجمة بحوث ،نحو البيئة لتلاميذ المرحمة الابتدائية"ه الأساسية في الكرة الطائرة وتعديل الإتجا
 .292-262(، ص ص84(، العدد)44المجمد ) ،التربية الرياضية

فاعمية برنامج تربية حركية  (."2222عثمان مصطفي ) ،عثمان  ،عز الدين، ابو النجا احمد (24
المجمة العممية لمبحوث عمي التفكير الابتكاري وبعض القدرات البدنية لرياض الاطفال"، 

 EG-EULEالمصرية  ، المكتبة الرقمية لمجامعات2العدد  ،والدراسات في التربية الرياضية
تأثير برنامج تعميمي لمتربية الحركية عمي بعض مكونات المياقة (."2223فتحي، ىاني محمد ) (25

جامعة  ،كمية التربية الرياضية ،"، رسالة ماجستيرةالحركية لتلاميذ المرحمة الإبتدائي
 المنصورة.
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 ،سنوات "6،3"النشاط الحركي لمطفل في مرحمة ما قبل مابين (.2222فضمون، حسان ) (26
ص ص ،22العدد ،، تونسالمعيد العالي لاطارات الطفولة–مجمة كراسات الطفولة التونسية 

39-44 
تعميم الميارات الاساسية الرياضية في  "(.2225طو، اميرة محمود )  ،فييم، مجدي محمود (27

الوفاء مؤسسة عالم الرياضة ودار  ،"، الاسكندريةرياض الاطفال من خلال التربية الحركية
 لدني الطباعة

برنامج أنشطة حركية مقترح لتنمية مكونات  (."2223فاتن زكريا ) ،فوزي، آمال محمد،  محمد (28
جتماعيةالإبداع الحركي لطفل ما قبل المدرسة "،   ،(9مجمد ) ،مجمة دراسات تربوية وا 

 .227-289(، ص ص 4عدد)
الحركية عمي بعض مكونات المياقة  "تأثير برنامج تعميمي لمتربية(.2225محمد، حمزة عباس ) (29

،كمية التربية الرياضية، ،مجمة بحوث التربية الرياضيةالحركية لتلاميذ المرحمة الابتدائية"
 . 248-247،ص ص97،عدد 52مجمد

تأثير برنامج مقترح بإستخدام القصة الحركية و   "(.2227محمد، عبدالله عبد المطيف ) (32
قة البدنية وبعض القدرات الحركية لتلاميذ الصفوف الاولي التمرينات التمثيمية لتنمية الميا

 جامعة أسيوط. ،كمية التربية الرياضية ،رسالة ماجستيرلممرحمة الابتدائية"، 
تأثير برنامج أنشطة حركية باستخدام الدراما  (."2222رشا ناجح ) ،عمي،عصام الدين ،محمد (32

الأطفال"، المؤتمر العممي رحمة رياض التعميمية المصورة في تحقيق بعض الأىداف في م
(،ص ص 3المجمد)تحديات الالفية الثالثة(،–الدولي الثالث عشر)التربية البدنية والرياضة 

295-227. 
تاثير برنامج بعض الحركات المركبة عمي بعض المتغيرات  (."2229مسعد حسن )  ،محمد (32

المؤتمر العممي  ارعو الحرة"،الفسولوجية ومكونات المياقة البدنية الخاصة للاعبي المص
الدولي الرابع لكمية التربية الرياضية جامعة اسيوط )الاتجاىات الحديثة لعموم الرياضة في 

 .247-276ص ص  ،(2مجمد ) ،مصر ضوء سوق العمل(،



جامعة اسيوط –  "الطفولة والتربية فيدراسات  "مجمة   

__________________________________________________________ 

 

 م2222أبريل –الخالج ءالجس -العدد الحادي والعشروى 011

دار الفكر لمنشر  ،2"، طالتربية في رياض الاطفال  "(.2229مصمح، عدنان عارف ) (33
 .الاردن ،والتوزيع، عمان

برامج طفل الروضة وتنمية  "(.2222المنير،  راندا عبدالعميم ) ،منسي، عبير محمود (34
 القاىرة، عالم الكتبالابتكارية"، 

فاعمية استخدام الييبرميديا عمي تنمية التصور العقمي  (."2225نافع، نشوي محمود ) (35
الايقاعية لطالبات  وتركيز الانتباه وعلاقتيم بتحسن الاداء الحركي الابتكاري في التمرينات

، كمية التربية الرياضية لمبنين، جامعة مجمة نظريات وتطبيقاتكمية التربية الرياضية"، 
 (56الاسكندرية، العدد)

دور الانشطة الحركية في حفع جدول الضرب من  (."2222سموي )،مرتضي ،الياس، اسما (36
)دراسة تجريبية في مدارس قبل تلامذة الصف الثالث من التعميم الاساسي/ الحمقة الاولي 

العدد ،المجمد العاشر ،مجمة اتحاد الجامعات العربية لمتربية وعمم النفس ،محافظة درعا("
 263-246ص ص ،الرابع

"اثر برنامج مقترح لمياقة البدنية المرتبطة بالصحة في  .(2222يعقوب،إسحاق محمود ) (37
(، 252ع)،مجمة التربية )جامعة الازىر(، الكفاية الاجتماعية لدي التلاميذ المعاقين بصرياً"

 237 -296(، ص ص 2ج)
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