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 ميارات ما وراء المعرفة لطفل الروضة.
( طفلًا 42:اقتصرت مجموعة البحث عمى مجموعة مكونة مف )عينة البحث

ارة التربية والتعميـ التابعة لوز (Kg2) وطفمة مف أطفاؿ المستوى الثانى مف الروضة 
 . 2222/2222بروضة مجمعة بنى مر الصباحية فى الفصل الدراسى الثانى 

اعتمد ىذا البحث عمى المنيج "التجريبي" ذي التصميـ شبو منيج البحث:
التجريبي القائـ عمى المجموعة الواحدة ذات القياسيف القبمي والبعدي؛ ليلائـ متغيرات 

مستقل وىو إستراتيجيو الاكتشاؼ الموجو، والمتغير التابع البحث متمثمة في:المتغير ال
 وىو ميارات ما وراء المعرفة لطفل الروضة. 

  أدوات ومواد البحث: 
 قائمة بميارات ما وراء المعرفة المناسب تنميتيا لطفل الروضة. )إعداد الباحثة(  -2
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كتيب أنشطة طفل الروضة لاستخداـ استراتيجية الإكتشاؼ الموجو في تنمية ميارات  -3

 ما وراء المعرفة لطفل الروضة. )إعداد الباحثة(
 بطاقة ملاحظة لقياس أداء أطفاؿ الروضة لميارات ما وراء المعرفة. )إعداد الباحثة(  -4

 بحث: نتائج ال
يوجد فرؽ داؿ إحصائياً بيف متوسطي درجات الأطفاؿ مجموعة البحث في التطبيقيف  -2

 القبمي والبعدي عمي بطاقة ملاحظة ميارات ما وراء المعرفة لصالح التطبيق البعدي.
يوجد فرؽ داؿ إحصائياً بيف متوسطي درجات الأطفاؿ مجموعة البحث في التطبيقيف   -2

 لصالح التطبيق البعدي.«  التخطيط»يارة القبمي والبعدي عمي م
يوجد فرؽ داؿ إحصائياً بيف متوسطي درجات الأطفاؿ مجموعة البحث فى التطبيقيف  -3

 لصالح التطبيق البعدي.« المراقبة والتحكـ »القبمي والبعدي عمى ميارة 
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 الروضة



 المليجً رفعث ريهام/أ.د        سحراجيجية الإكحشاف المىجه فً جنميةإسحخذام ا أثر

 الجنذي نبيل محمد رانيا/ د            مهارات ما وراء المعرفة لطفل الروضة        

 نسرين فححً علً محمدين أ/
 

 

 م2222أبريل –الزالذ الجزء -العذد الحادي والعشرون 982

The Effect of Using Guided Discovery 
Strategy on Developing Metacognitive 

Skills for The Kindergarten Child 
Summary 

Research Obj 
ective: Recognize the effect of using the guided discovery strategy in 

developing the metacognitive skills of the kindergarten child. 

Research sample: The research group was limited to a group of (40) 

male and female children from the second level of kindergarten (Kg2) 

affiliated to the Ministry of Education in the kindergarten in Bani 

Murr ElSabahia  in the second semester 2020/2021. 

Research Curriculum This research relied on the "experimental" 

approach with a quasi-experimental design based on one group with 

two measurements, before and after; To suit the research variables 

represented in: the independent variable, which is the guided 

discovery strategy, and the dependent variable, which is the 

metacognitive skills of the kindergarten child. 

Research tools and materials:  

1- A list of metacognitive skills appropriate for the development of 

kindergarten child. (prepared by researcher) 

2 - Female teacher‟s manual ( guide) to use the guided discovery 

strategy in developing the metacognitive skills for the kindergarten 

child. (prepared by researcher) 

3-  The kindergarten child activities booklet to use the guided 

discovery strategy in developing the metacognitive skills of the 

kindergarten child. (prepared by researcher) 

 4- Observation sheet to measure the performance of kindergarten 

children for metacognitive skills. (prepared by researcher) 

Results 

1- There is a statistically significant difference between the mean 

scores of the children of the research group in the pre and post 
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applications on the metacognitive skills observation card in favor 

of the post application. 

2-There is a statistically significant difference between the mean 

scores of the children of the research group in the pre and post 

applications on the skill of “planning” in favor of the post 

application.  

3- There is a statistically significant difference between the mean 

scores of the children of the research group in the pre and post 

applications on the skill of “ Monitoring&Controlling” in favor of 

the post application.    

4- There is a statistically significant difference between the mean 

scores of the children of the research group in the pre and post 

applications on “Assessing skill” in favor of the post application. 

5- There is an effectiveness of using the guided discovery strategy in 

developing the metacognitive skills of the kindergarten child. 

Key words: Guided discovery strategy - Metacognition skills 

Kindergarten child -  
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 :مقدمة

تعد مرحمة الطفولة المبكرة مف أىـ المراحل التي يمر بيا الإنساف في حياتو؛ 
فيي الأساس الذي يشكل شخصيتو اللاحقة، والأساس الذي يعتمد عميو إنتاجيتو 

الأولى لشخصية الفرد  غرس البذور وعطاؤه المستقبمي، حيث إنيا الفترة التى يتـ فييا
 ،ستعداداتواوتنمو ميولو و ، تجاىاتواعاداتو و  -ما إلى حد   -فيياالمستقبمية، وتتشكل 

 يالذ وبالقدر ي.والوجدان يوالنفس يوالعقم يجتماعلاوا يوتتحدد مسارات نموه الجسم
ثراء فاحاط بو الطفل مف رعاية و ي    يف همراحل نموه المختمفة، يسير نمو  يىتماـ وا 
ـ ويتغير مف الميد إلى المحد، بل أف صحيح أف الإنساف يتعمف ،تجاه المرغوب فيوالا 

البصمات  ثابتة، وىي أفحقيقة ىناؾ موجود، ولكف تظل  عالـ الثوابت أصبح غير
مما يستوجب إعطاء المزيد  ؛مف بصمات ميياليا أثر مباشر فيما يفي حياتنا الأولى 

   .حياة أطفالنا ايةبد يمف الجيد والرعاية ف

يفرضيا العصر  ضرورةً تضمنو مف ميارات لمطفل وما ي تعميـ التفكيرويشكل 
مختمف جوانب  يستجابة لمتطمبات مواجية تحديات العولمة وتجمياتيا فاالراىف؛ 

المجتمع وتعميميا، تأخذ  يالحياة، مما جعل ميمة تنمية ميارات التفكير لدى كل فرد ف
 تعميميةمف أولويات مياـ السياسة التصبح ملامح فمسفة التربية، و  يمكاف الصدارة ف

 .(2) (498، 2225بسيونى، )

 ،يمزـ لجميع أنواع التفكير ،مف التفكير االتفكير فيما وراء المعرفة نوعً ويعد 
ولذلؾ يمكف القوؿ أف التفكير فيما وراء المعرفة  ؛بل ىو القاسـ المشترؾ بينيـ جميعا

 يالت فكيرعمميات التبووعيو  ،ىو معرفة المرء لإستراتيجيات التفكير وسيطرتو عمييا
  .(296، 2229، مسمـ)يستخدميا 

لمفيوـ التفكير ما وراء  يميارات ما وراء المعرفة الجانب التطبيقوتمثل 
 ي؛ فيالمتعمميفتعمل ميارات ما وراء المعرفة كمنظـ لتعمـ  حيث ؛ومكوناتو يالمعرف

 ية التستراتيجيات المختمفلإومف خلاليا يراقب المتعمـ ا ،المرشد لمعالجة المعمومات
                                                 

 (.Apa7الحالي نظام التوثيق ) يتبع البحث( 1)
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ويزداد تعممو وتحصيمو الدراسى كمما زاد توجيو ، معيف يموقف تعميم ييستخدميا ف
  .(4-2222،2،الشياب)ي نحو ميارات التفكير ما وراء المعرف

عمى الإمساؾ بزماـ  المتعمميفمساعدة  يفتعميـ ميارات ما وراء المعرفة يعن
التحكـ  يستطيعوف  يى الحد الذلدييـ إل يورفع مستوى الوع ،تفكيرىـ بالرؤية والتأمل

إلى بموغ اليدؼ، كما أف ممارسة  ييؤد يتجاه الذلا وتوجيو وتعديل مساره فى ا و،في
مف حيث إدارة الوقت والجيد عند قياـ  ي،ميارات ما وراء المعرفة ليا دور تدبير 

 ،المشكمة قبل التسرع في محاولة الحل وكذلؾ فيـ الموقف أو بمياـ معقدة،المتعمـ 
 وتقدير وتغيير نوع العمل ومسالؾ السير، ،ا تتضمف التخطيط والمتابعة والمراقبةكم

-269، 2222 بدوي،) أثناء أداء العمل المتعمـيمكف أف يستغرقو  يالزمف الذ
272).   

الذيف يمتمكوف ميارات  إلى أف المتعمميف Wisdom (6- 7 ,2015)وأشار 
حتفاظ والا ،ايمكنيـ تنظيـ تعمميـ ذاتيً  حيث؛ اأكثر نجاحً  ف يكونو ،ما وراء المعرفة

 بالمعمومات لفترة طويمة وأداء أفضل.

وطبيعة الطفل ومشاعره تتوافق مع الاكتشاؼ، وىذا الاكتشاؼ يتـ بالخبرة 
المباشرة التي أكدىا بياجيو وأىمية دورىا في النمو والبناء العقمى لمطفل، ويتطمب 

ات المخزوف لديو وتكييفيا بشكل يمكنو مف الاكتشاؼ مف الطفل إعادة تنظيـ المعموم
   (.2224،223الجروانى وآخروف،رؤية علاقات جديدة لـ تكف معروفة لديو مف قبل )

مع بعضيا  أخرى تتآزر تعمـ كتشاؼ نتاج إستراتيجياتالا  إستراتيجيةوتعد 
ا شيئً  الطفلأف يكتشف  ىونصل معو في النياية إل ،نشط يلنخرج بموقف تعميم ابعضً 
ولكي  ،لا تقدـ لو جاىزةأو  ،المعمومات بنفسو المتعمـيكتشف كتشاؼ أف الا ف ،اديدً ج

المتعمـ فيـ العلاقات المتبادلة بيف عمى  ،كتشاؼ بالوجو المطموبلا يتحقق ىذا ا
جديد مف تعميمات ومبادئ  بما ىو ييأت يلك ؛وربط عناصر الموضوع ببعضيا ،الأفكار
اؼ مقارنة آراء وحموؿ لمشكمة معينة أو موقف كتشلا كما يمكف أف يتضمف ا ،عممية
  .(2222،246 عمى،)ما 
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عمى تمبية معياريف  المتعمميفيساعد  كونول ؛كتشاؼ الموجو فعالاً لا اويعد 
ستخداميا فى فيـ لاىما تنشيط أو بناء المعرفة المناسبة ، ميميف لمتعمـ النشط

 ة المعرفية المناسبةالمعمومات الجديدة، ودمج المعمومات الجديدة مع القاعد
.(Mayer, 2004, 15) 

كتشاؼ الموجو فى التدريس لا ستراتيجية اأف إ (25 ،2222أحمد )أوضح و 
 مف مجرد المعرفة، وينقل مركز بدلاً  ،العمميات العقمية كيدؼ لمعممية التعميمية يتنم

لمواقف ا يا لو، ففمركزً  المتعمـالعممية التعميمية مف المعمـ إلى المتعمـ، ويتخذ مف 
نما  المتعمـأف يتعمـ  يالكشفية لا يكف لو الظروؼ لتحميل  ت ييئالمعمومات فقط، وا 
  ذلؾ بمجيوده الذاتي.  إلى ألفاظ، أي ينجز والمفيوـ وترجمت

 بينما ،كتشاؼ بدوف مساعدة أمر خطير بالنسبة لتعمـ المتعمـلا التعمـ باف
 ،طفاؿلتعمـ مف مرحمة رياض الأا يأداة تعميمية مفيدة ف كتشاؼ المعززلا التعمـ با

 (Marzano, 2011, 86) .ي وحتى نياية التعميـ الثانو 

أساليب  ةوتوجد ثلاث ،كتشاؼلا لذا يجب تضميف التوجيو فى عممية التعمـ با
ردود الفعل والملاحظات  –لممواد يستراتيجإ عرض :لتسييل التعمـ بالاكتشاؼ الموجو

 ,Honomichl and chen). ات الذاتيةالتحقق مف الأسئمة والتفسير  –اللاحقة

2012, 616)  

كتشاؼ لا ستراتيجية اإستخداـ استفادة مف أنو يمكف الا ترى الباحثة ،مما سبق      
؛ لأنيا تمكف الطفل مف الموجو فى تنمية ميارات ما وراء المعرفة لطفل الروضة

 الأنشطة ىف حقيقة، كما تجعل الطفل فعالاً  إيجاد أو الفروض وتكّويف التخميف
توفره إستراتيجية  بما التعمـ، نحو الطفل مف خلاؿ زيادة دافعية نتائج، إلى والوصوؿ

ثارة، تشويق مف الاكتشاؼ الموجو  لممعمومات اكتشافو أثناء الطفل بيا يشعر وا 
 العقمية المستويات تنمية الجديدة، وعمى المشكلات بنفسو، وتساعده عمى التعامل مع

وتنمية  والابتكار، الإبداع تنمية والتقويـ، وتساعده عمى التركيب،و  كالتحميل، العميا
العميا لمطفل، ومف خلاؿ إستراتيجية الاكتشاؼ الموجو، يمكف استخداـ  التفكير قدرات

 والتقييـ( وتنميتيا. –المراقبة والتحكـ –ميارات ما وراء المعرفة )التخطيط
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 الإحساس بمشكمة البحث وتحديدىا: 
 بمشكمة ىذا البحث مف عدة اعتبارات، أىميا:جاء الإحساس 

ضعف حيث لاحظت  معممة بالروضة؛الملاحظة الميدانية لمباحثة أثناء عمميا  -2
  استخداـ الأطفاؿ لميارات ما وراء المعرفة أثناء القياـ بالأنشطة المتنوعة.

طفلًا ( 52) الاستكشافية التي قامت بيا الباحثة، والتي ضمتدراسة ال نتائج -2
  توصمت إلى النتائج التالية:ة مف أطفاؿ المستوى الثاني؛ حيث وطفم

 % مف الأطفاؿ لا يستخدموف ميارة التخطيط. 97 -

 % مف الأطفاؿ لا يستخدموف ميارة المراقبة والتحكـ. 98 -

 % مف الأطفاؿ لا يستخدموف ميارة التقييـ. 99 -

 ما ميارات مدى توافر حوؿ الروضة معممات رأي قامت الباحثة بإجراء استطلاع -3
 أوضحت نتائج مف روضات مختمفة، وقد روضة معممة( 25) المعرفة، ضـ وراء

 المعرفة. وراء ما الروضة لميارات أطفاؿ الرأي ضعف استخداـ استطلاع

الجديد  الروضةتضح ندرة تضميف منيج معممة بالروضة، االباحثة  مف خلاؿ عمل -4
التقييـ(؛ حيث إنو  –بة والتحكـالمراق –)التخطيط لميارات ما وراء المعرفة  2.0

إدارة  -حل المشكلات -الإبداع -ضـ أربع عشرة ميارة حياتية، وىي التفكير الناقد
 -التفاوض -صنع القرار -التعاوف  -الصمود -التواصل -المحاسبية -الذات

المشاركة، وتـ تصنيفيا وفقًا لأبعاد التعمـ  -التعاطف -احتراـ التنوع -الإنتاجية
  . ىي تعمـ لتعرؼ، تعمـ لتعمل، تعمـ لتكوف، تعمـ لتتعايش مع الآخريفالأربع، و 

 وأىمية السابقة ذات الصمة بضرورة والبحوث الدراسات مف بو مجموعة ما أوصت -5
 ،(2228) أحمد كدراسة الروضة، لدى طفل المعرفة وراء ما ميارات تنمية

 Whitebread, et)و ،(2229) ومحمد ،(2222) وىماـ ،(2228) ومعوض

all, 2009). 
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 طفل لدى المعرفة وراء ما ميارات مستوى  فى ضعفًا ىناؾ أف يتضح، سبق مما
 .الروضة
 :التالية الأسئمة عف الإجابة إلى الحالي البحث سعى، المشكمة ليذه ولمتصدى

 الروضة؟ لطفل المناسبة المعرفة وراء ما ميارات ما -2
 وراء ما ميارات تنمية في الموجو الاكتشاؼ إستراتيجية استخداـ فاعمية ما -2

 الروضة؟ لطفل المعرفة
 أىداؼ البحث: 

 :البحث إلىىدؼ ىذا 
 لطفل الروضة.  ةإعداد قائمة بميارات ما وراء المعرفة المناسب -2
تنمية ميارات  يكتشاؼ الموجو فلا ا ستراتيجيةإستخداـ افاعمية  تعرؼ مدى -2

 ما وراء المعرفة لطفل الروضة. 
 أىمية البحث: 

 :الحالي فيما يميأىمية البحث  ثمتتم
 الأىمية النظرية: 

ميارات ما وراء المعرفة لطفل الروضة فى رفع تنمية إبراز دور وأىمية  -2
 مستوى أدائو. 

كتشاؼ الموجو ومميزاتيا وكيفية لا ستراتيجية اإتقديـ إطار نظري يوضح  -2
  ستخداميا.ا

كتشاؼ لا تستخدـ إستراتيجية ا يعد ىذا البحث مدخلًا لأبحاث ودراسات أخرى  -3
 ىذا البحث.  يالموجو فى تنمية متغيرات أخرى غير الواردة ف

 الأىمية التطبيقية: 

 ما ميارات تتناوؿ أجزاء بإضافة، الروضة طفل برامج إثراء فى البحث يسيـ قد -2
 . المعرفة وراء
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 قةبطا) البحث أداة استخداـ فى الأطفاؿ رياض مناىج عمى القائميف يفيد قد -2
 دليل وكذلؾ، المعرفة وراء ما لميارات الروضة أطفاؿ أداء لقياس( الملاحظة
 . الحالي بالبحث إعداده تـ الذي المعممة

 المعرفة وراء ما ميارات تضميف بضرورة المناىج تخطيط عمى القائميف نظر لفت
 .المفكريف مف أجياؿ لإعداد الأطفاؿ رياض بمناىج

 :منيج البحث

"التجريبي" ذي التصميـ شبو البحث عمى المنيج ىذا مد عتامنيج البحث: 
ليلائـ متغيرات  ي؛والبعد يالقبم يفقائـ عمى المجموعة الواحدة ذات القياسالتجريبي ال

كتشاؼ الموجو، والمتغير لا ستراتيجيو اإوىو  المستقل: المتغير يالبحث متمثمة ف
 التابع وىو ميارات ما وراء المعرفة لطفل الروضة. 

 د البحث: حدو 
 اقتصر البحث الحالى عمى:  

 عينة مف أطفاؿ الروضة بالمستوى الثانى مما تتراوح أعمارىـ بيف الحدود البشرية :
 ( طفل وطفمة. 42( سنوات وعددىـ )5-6)

 تـ تطبيق أدوات البحث فى الفصل الدراسى الثانى مف العاـ الدراسى الحدود الزمنية :
 ـ. 2222/2222

 روضة مدرسة مجمعة بنى مر الصباحية، بمركز الفتح محافظة : الحدود المكانية
 أسيوط. 

  :الحدود الموضوعية 

 –المراقبة والتحكـ  –)التخطيط  ميارات ما وراء المعرفة وتضـ ثلاث ميارات فرعية وىى -
 التقييـ(. 
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 :البحث مصطمحات
شاد ر اأنو "ما تقوـ بو المعممة مف توجيو و ا: إجرائيً  كتشاؼ الموجولا ايعرؼ 

كتشاؼ، والحصوؿ لا الأطفاؿ عمى القياـ بعممية ا للأطفاؿ أثناء عممية التعمـ، وتحفيز
 يقوـ بيا يعمى المعمومات الجديدة مف خلاؿ القياـ بالعمميات العقمية والذىنية الت

 تقدـ ليـ".  يمع مراعاة طبيعة المعمومات والأنشطة الت ،الأطفاؿ
التخطيط قياـ الطفل ب"ا بأنيا: احثة إجرائيً وتعرفيا الب ميارات ما وراء المعرفة

 نشطة العممية والرياضية التى يقوـ بيا في البحث الحالي،والمراقبة والتقييـ للأ 
 المواقف المشابية". يستخداميا فاكتساب المعرفة و لا 

 الإطار النظري والدراسات السابقة:

 Guided Discovery  كتشاؼ الموجولا : اأولاً 

تنمية  يفاعمية ف التعمـكتشاؼ الموجو مف أكثر إستراتيجيات الا تعد إستراتيجية 
عمـ وعممياتو، تلممارسة طرؽ الو لأنيا تتيح الفرصة أمام وذلؾ ؛التفكير لدى الطفل

ستمرارية اكتشاؼ الموجو بنفسو. وتؤكد إستراتيجية الا  يكتشاؼ والتقصميارات الا كذلؾ و 
عتماده عمى نفسو، وشعوره بالإنجاز، ا، وبناء الطفل مف حيث ثقتو و يالتعمـ الذات

ىتماماتو ومواىبو الإبداعية اتجاىاتو و ا وتطوير حترامو لذاتو، وزيادة مستوى طموحو،او 
 يعمميات تفكيرية تنتي يا معموماتو فتجعل الطفل يفكر وينتج مستخدمً ف ،بتكاريةوالا

 بالوصوؿ إلى النتائج. 

 :Guided Discoveryكتشاؼ الموجو لا التعريف با

يقوـ  يأنو مجموعة مف الإجراءات والعمميات الت (2224،276) عثماف يعرفو
بيدؼ جمع المعمومات عف  ة؛، تحت إشراؼ المعممالتعميميالموقف  يف الأطفاؿبيا 

المصطمح وصياغتو و ستخلاص المفيوـ لامفيوـ معيف أو مصطمح، وتصنيفيا وتنظيميا، 
كتشاؼ مفاىيـ أو حقائق لا بتوجيو الأطفاؿ  ةعممقوـ المتحيث التعمـ؛ ا أثناء وقت إجرائيً 

  .عممية مف خلاؿ خبرات عممية مباشرة
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 :لطفل الروضة كتشاؼ الموجوالأىداؼ الخاصة لمتعمـ بالا 

كتشاؼ الموجو ف لمتعمـ بالا أ (252-249، 2222) شعلاف وناجي ذكر كلٌ مف
 : يكالآت يوى ،خاصة اأىدافً 

 التعمـ.  يومشاركتيـ ف الأطفاؿنشاط  زيادة 

 سواء فى المواقف المحسوسة أو المجردة.  ،كتشاؼ الأنماط والنماذجا الأطفاؿ تعميـ 

 لممعمومات.  يعممية البحث والإثراء الذاتعمى  الأطفاؿ تدريب 

 . يوضع التساؤلات الواضحة وحميا بالمنيج العمم الأطفاؿ تعميـ 

تبادؿ  يف طفاؿالأحيث يتعاوف  ؛والمشاركة يعمى العمل الجماعالأطفاؿ حث  
ستماع إلى آراء الآخريف ومناقشتيا، واستعماؿ أفكار الآخريف إذا كانت المعمومات والا

 طريقة ذات فاعمية فى التعامل مع الآخريف.  يفي ،صحيحة

كتشاؼ تكوف ذات معنى كتسب بالا ت   يبينت البحوث أف الميارات والمفاىيـ التكما     
 ستبقاء أو التذكر(. طويمة )وتسمى الاوتبقى لفترة زمنية لمطفل، ومغزى 

ا فى الحياة أيضً  ياقيوتطب ،يمكف نقل الميارات إلى مواقف تعميمية أخرى جديدةو    
 . يعمـ النفس التعميم ينتقاؿ التعمـ فاأثر بوىو ما يسمى  ،العامة

 طرؽ التعمـ بالاكتشاؼ الموجو لطفل الروضة: 

لمتعمـ بالاكتشاؼ الموجو  توجد عدة طرؽ  أنو (48، 2225) فيمي أوضح
 تتناسب مع الأطفاؿ، منيا ما يمي: 

تبدأ طريقة الاستقراء بعرض الحقائق العممية، حتى يتبيف لمطفل : Inductiveالاستقراء  -
. وتتميز ىذه الطريقة بأنيا تدرب الطفل  أوجو التشابو بينيا، ومف ثـ التوصل إلى المفيوـ

ت التى يصل إلييا الطفل عف طريق الاستقراء تظل عمى الملاحظة والمقارنة، والمعموما
ثابتة وعالقة بأذىانيـ لمدة طويمة، وتساعد عمى استخداـ الأسموب العممى فى التفكير، 

 ويمكف استخداـ الاستقراء بفاعمية عند تقديـ الأنشطة لأطفاؿ الروضة. 
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ا الوصوؿ مف وىي الطريقة التي يمكف مف خلالي :Deductiveالاستدلاؿ )الاستنباط(  -
العاـ إلى الخاص، وعميو، فإف ىذه الطريقة تستخدـ الكميات لموصوؿ إلى الجزيئات، 
وبذلؾ تكوف ىذه الطريقة عكس الاستقراء، إلا أنيا لا تقتصر فقط عمى مجرد 
الوصوؿ مف العاـ إلى الخاص. ويتطمب اتباع الاستدلاؿ )الاستنباط( تحميل المعطيات 

اد العلاقة بيف المعطيات والمطموب. واستخداـ الاستدلاؿ وتحميل المطموب، ثـ إيج
)الاستنباط( أثناء ممارسة الأطفاؿ للأنشطة العممية يساعدىـ عمى استخداـ 

 المعمومات التي يكتسبونيا استخدامًا وظيفيًا فى حياتيـ اليومية. 

ت المعطاة وىي الطريقة التي تبدأ بالمعطيات )الحقائق، والعلاقاالطريقة التركيبية:  -
لمطفل(، ومف تمؾ المعطيات يمكف استنتاج علاقات جديدة، واستنتاج المطموب يتطمب 
 ، السير فى خطوات منطقية متتالية، فيذه الطرقة تبدأ بالمعموـ وتنتيى بغير المعموـ

 وتتـ في نظاـ منطقي وبترتيب متسمسل. 

ى المطموب، وتبدأ بو إلى ىي الطريقة التي تعتمد عمى التركيز عمالطريقة التحميمية:  -
مطموب آخر أقرب فى علاقتو بالمعطيات. وىذه الطريقة تستخدـ بفاعمية لتدريب 

 .الأطفاؿ عمى التفكير فى الحموؿ المناسبة لما يقابميـ مف مشكلات حياتية

 كتشاؼ الموجو: الا إستراتيجية مراحل 

كتشاؼ الا يجية إستراتأف عممية التدريس ب إلى (38، 2222) حماد والفقية أشار
  التالية:مراحل بالالموجو تمر 

 مرحمة التخطيط:  -2

 مرحمة العرض والتقديـ:  -2

 : مرحمة التقويـ -3

تجعل إستراتيجية : الروضة لطفل الموجو الاكتشاؼ لإستراتيجية التربوية الأىمية
الإكتشاؼ الموجو الطفل يستخدـ حواسو لاكتشاؼ بيئتو الطبيعية، وتمكنو مف الاعتماد 

لخبرة الحسية المباشرة في اكتساب المفاىيـ الحياتية، كما تساعد عمى تنمية أنماط عمى ا
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تفكير يحتاجيا الطفل فى تفاعمو مع بيئتو، وىي مف أنسب الإستراتيجيات التى تستخدـ 
لتعميـ طفل الروضة؛ حيث تقدـ لمطفل موقفًا تعميميًا مشابيًا لممواقف التي تواجيو فى حياتو 

بيئتو، وذلؾ لتثير اىتمامو وتجعمو أكثر نشاطًا، فكل موقف حياتى يتكوف مف اليومية أو فى 
مجموعة مياـ، وكل ميمة تتكوف مف عدة خطوات متتابعة، وعمى المعممة أف تقدـ 
المساعدات لمطفل عندما تواجو صعوبات فى تفاعمو مع المواقف الحياتية أو البيئية المراد 

 .(272، 2222)فيمي،تعمميا

 الأطفاؿ تنمية قدرات ي، وفالتعمـ يكتشاؼ الموجو أىمية فيجية الا ستراتولإ
أف الإنساف يحاوؿ الحصوؿ عمى المعرفة بطريقة صحيحة،  "برونر"رية، ويعتقد يالتفك

نتجيا، فيتفاعل بشكل نشط مع المؤثرات التى يتعرض ليا، وبذلؾ يتوصل إلى المعرفة وي  
ا ندماجً اا ذا معنى، ويكوف أكثر مً يموجو تعمكتشاؼ الويعد التعميـ الناتج عف طريق الا 

كتشاؼ الموجو أىمية بالغة فى ستراتيجية الا كما أف لإا مع البنية المعرفية لمفرد. وتماسكً 
عمى كيفية تتبع الأدلة، وتسجيل النتائج، وتعمل  الطفلتساعد  ؛ كونياالعممية التربوية
القاعدة التى يتوصل إلييا عمى  عمى تطبيق الطفلالذىنية، وتساعد  توعمى زيادة كفاي

 أمثمة واقعية، وتحويل البيانات التى يدركيا إلى صورة تناسب التعميـ أو القاعدة
 .(242، 2222، الياشمى)

كتشاؼ المفاىيـ والقواعد استخداـ نموذج اكتشاؼ الموجو بالتعمـ بالا كما أف 
 ،مشكلات عمى النحو الأمثلعمى حل ال الأطفاؿقدرة  عزيزوالإجراءات، يمكف أف يساعد فى ت

 (.Hulukatim, et all, 2018,   211) الأطفاؿ ف نتائج تعمـيوتحس

والمشاركة  ،مناقشة الموضوعل للأطفاؿكتشاؼ الموجو يتيح الفرصة ستخداـ الا فا 
  (. (Dumitrascu, 2009,4 ستكشافوابنشاط فى 

 ةقوـ المعمم؛ حيث تتفسارسلافيو نيج ل ي؛ لمتعمـ البنائكتشاؼ الموجو مثالاً الا  يعدو
مح  ،ستنتاجمف التفكير وتقديـ الا الأطفاؿلتمكيف  ةبطرح الأسئمة التوجييي كتشاؼ ابلمطفل فإذا س 

ستنتاجات ا يقوـ باستخلاصتعميماتو الخاصة و، فإنو يصل لالعلاقات وطرؽ الحل التى يقوـ بيا
فالطفل  ؛وسع لممواد المستفادةا بشكل أفضل لإجراء تطبيقات أمنيا، فقد يكوف مستعدً مناسبة 
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كتشاؼ الموجو فعالة طريقة الا و  .نحو اليدؼ ةوموجي اوكذلؾ عممية التعمـ متسمسة ذاتيً  ،نشط
مف  ي،الفكر  يلو فائدة فى زيادة الوعحيث إف  ؛بالمواد العممية الأطفاؿحتفاظ افى تعزيز التحصيل و 
تصبح المعمومات المكتسبة عف طريق و  ،عمى تنظيـ المعمومات وتصنيفيا الطفلخلاؿ تعزيز قدرة 

تشجع و  ،سترجاعمما يسيل الا ي لمطفل،الييكل المعرف يكتشاؼ الموجو متضمنة بشدة فالا 
عمى ممارسة المعرفة العممية المكتسبة وتطبيقيا عمى  الطفل وتحفز كتشاؼ الموجوطريقة الا 

 .(Olufunminiyi and Afolabi , 2009, 235 -247)الموقف الجديد 

 :Metacognitive skills : ميارات ما وراء المعرفةثانياً 

 :Metacognitive skillsتعريف ميارات ما وراء المعرفة  

بأنيا قياـ الطفل بالتخطيط لأداء المياـ، ومتابعتو  (287، 2228) محمدعرفيا 
 لمسار تقدمو فى أداء ىذه المياـ، وتقويمو لكفاءة تفكيره فى أداء تمؾ المياـ. 

 ف ميارات ما وراء المعرفة: تصني

 تعددت تصنيفات ميارات ما وراء المعرفة ويتضح ذلؾ فيما يمى: 

  (2224)تصنيف يوسف عتوـ -
 : ما يمي ميارات ما وراء المعرفة إلى فقسـ عتوـ

  التخطيطPlanning : 

وأف  ،أو يتـ تحديده لو ،اا ذاتيً وتتمثل فى أف يكوف لمفرد ىدؼ ما موجو توجييً 
 ؟يما طبيعة الميمة؟ ما ىدفوتضمف طرح الأسئمة الآتية:  و،لتحقيق ةيو خطيكوف لد

  المراقبةMonitoring : 

وتتضمف أف يطرح  ،يحتاج فيو الفرد إلى آلية اختبار الذات لمراقبة تحقيق اليدؼ
 الفرد أسئمة مثل: ىل لدى فيـ واضح لما أفعمو؟ ىل لمميمة معنى؟

  التقويـEvalution : 

، 2223 ،عمى) اختيار المصادرو يـ المعرفة الراىنة، ووضع الأىداؼ، تقيفي يتمثل 
75) 
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  (2227)تصنيف فتحى جرواف  -2

 : يوى، قسـ فتحى جرواف ميارات ما وراء المعرفة إلى ثلاث ميارات رئيسة

 ميارة التخطيط.  -

 ميارة المراقبة والتحكـ.  -

 ( 26، 2226عبد المطيف، )ميارة التقييـ  -

 :المعرفة راءو  ما ميارات تطور
يصبح الأطفاؿ  ،ومع تقدـ العمر ،ما وراء المعرفة ميارات ما وراء المعرفةتسبق 
تؤثر عمى  يومتغيرات المياـ الت ستراتيجياتلإمتزايد بالقدرات المعرفية وا يفى حالة وع

 ،يالأداء، فإف الميارات منخفضة الجيد، مثل تحديد المشكلات، تسبق ميارات الجيد العال
والمراجعة العامة لمموضوع  والتنظيـ الذاتى والمراقبة، وضع الخطط، عمى سبيل المثاؿ،

(Desoete, et all, 2001, 436). 

ا ا موسعً ا تنمويً تبع مسارً توقت مبكر مف الحياة، و  يما وراء المعرفة فوتنشأ 
تزايد تحت لمعمل بشكل م يلأنو يأت ؛ا وأكثر قوة، وبالتالى أكثر فاعميةيصبح أكثر وضوحً 

بأنفسيـ وغيرىا  يسف الثالثة يكتسب الأطفاؿ بعض الوع يسيطرة الفرد الواعية. وف
لو، ويبدأ الأطفاؿ فى العودة  يما عف التصور الفعم يءويميزوف التفكير فى ش ،كمعارؼ

 ,Kuhnستخداـ الأفعاؿ مثل التفكير والمعرفة )اإلى حالات المعرفة الخاصة بيـ، وذلؾ ب

2000, 178). 

يتيح ليـ  يفى فيـ المعرفة كجزء مف نظاـ تقن ةالأطفاؿ فى سف الرابعويبدأ 
كتساب المعرفة. ويتـ تحسيف المفردات وفيـ ما ىو ميـ لا  ،تقدير أىمية المعمومات

 ،المعرفية والذاكرة الفوقية العامة عمى مدار سنوات ما قبل المدرسة ورياض الأطفاؿ
 أو ،أو التفكير ،مثل المعرفة ،يق إجراءات عقميةويمكف للأطفاؿ بعمر أربع سنوات تطب

الثالثة  يوقت مبكر مف عمر الأطفاؿ ف يوتظير بعض جوانب مراقبة الذاكرة ف التذكر.
ىتماماتيـ وميوليـ لاوالرابعة، خاصة فى المياـ التى يجدونيا أكثر إثارة 

(Chatzipanteli, et all, 2014, 2.) 
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قبة رائعة فى مواقف التعميـ التى يكونوف عمى أطفاؿ ما قبل المدرسة مراويظير 
 (Schneider and Lockl, 2008, 391)دراية بيا. 

( 6)الأطفاؿ الذيف لا تتجاوز أعمارىـ أف  Marulis (2014, 12-13)وذكر 
سنوات سيكونوف قادريف عمى التفكير فى تفكيرىـ داخل المجاؿ الذى لدييـ المعرفة 

 ي،ار قد يكونوف أكثر ميارة فى مراقبة نشاطيـ العقمالسابقة بو. وأف الأطفاؿ الصغ
أعتقد، وأنا لا  عمى سبيل المثاؿ أعرؼ،، لأفعاؿ الحالة العقمية ستخداـ المتطوروالا

 أعرؼ. 

ستخداـ اسنوات قادريف عمى ( 22)و( 8)الأطفاؿ الذيف تتراوح أعمارىـ ما بيف و 
الأطفاؿ  الوقت، يطور ع مرورالعمميات ما وراء المعرفية عمى أساس ثابت وناضج. وم

يحسنوف مياراتيـ فى المراقبة والتنظيـ مف خلاؿ ممارسة  ثـ ،قدرتيـ عمى تنظيـ الإدراؾ
أحكاـ دقيقة  الأطفاؿ قادريف عمى إصدار يكوف و ،اعامً ( 24) إلى( 22) التخطيط بيف سف

ا معرفيً  نشيطيف ف يكونو يوبالتال الخاصة بيـ، يوتفاضمية حوؿ عمميات التنظيـ الذات
(Ferreira, et all,2015 ,890 -900). 

 : لطفل الروضة تنمية ميارات ما وراء المعرفة طرؽ 

التى  الإستراتيجياتأف ىناؾ مجموعة مف  (297-294، 2228)بدير أوضح
  منيا ما يمي: لدى الطفل،ستخداميا فى تنمية ميارات ما وراء المعرفة ايمكف 

ستراتيجيو أف يبينوا أويشرحوا لإطفاؿ فى ىذه اتطمب المعممة مف الأ: طمب التوضيح -2
 أو يبينوا المنطق وراء ىذه الإجابات.  إجاباتيـ وكيف توصموا ليا،

يطمق  -التساؤؿ الذاتى: يتـ تدريب الطفل عمى القياـ بتوجيو مجموعة مف الأسئمة لنفسو -2
ؼ إثارة وعى قبل وأثناء وبعد انتيائو مف أداء المياـ بيد –عمييا التساؤلات الذاتية 

  .الطفل بعمميات تفكيره
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ستراتيجية بنمذجة التفكير للأطفاؿ حيث تقوـ لإالنمذجة: تقوـ المعممة فى ىذه ا -3
الذى يدور بيف  –بنمذجة لمحوار التأممى بما يثير وعى الأطفاؿ بالحوار الداخمى 

 .ويشجعيـ عمى التساؤؿ الذاتى –الفرد ونفسو أثناءعممية التفكير

ستراتيجية التعمـ بالأقراف تعتمد عمى قياـ الطفل بتعمـ أقرانو الميارات إف: تعميـ الأقرا -4
 حل المشكمة موضحاً ىذه الميارات.  –المستيدفة، مف خلاؿ قيامو بأداء الميمة 

ستراتيجية للأطفاؿ فرصة التعامل وتبادؿ لإالعمل فى مجموعات تعاونية: تتيح ىذه ا -5
أداء المياـ، ومناقشة  –جيات حل المشكلات ستراتيإالأفكاروالتفكير الجماعى فى 

 ستراتيجيات التفكير الخاصة بكل طفل فى المجموعة. إوتوضيح 

 –ستراتيجية للأطفاؿ فرصة توليد بدائل حوؿ لإحل المشكلات مفتوحة النياية: تتيح ىذه ا -6
ستخداـ إوؿ متنوعة جميعيا يكوف مقبولًا وصحيحاً، وىى بذلؾ تشجع الأطفاؿ مح
 يات متنوعة لمتفكير فى حل المشكمة المطروحة، وذلؾ وفقاً لإمكانات كل طفل. ستراتيجإ

 .  أىمية تعمـ ميارات ما وراء المعرفة

أف ميارات  (462، 2227) ، وأحمد(554، 2226) أبو عيسىمف  لٌ ك أوضح
يمكف  يالذ ،لمفيوـ ما وراء المعرفة يوالعمم يما وراء المعرفة تمثل الجانب التطبيق

و ودراستو بوسائل مختمفة، وتتضمف ميارات ما وراء المعرفة فيـ العمميات ملاحظت
مف خلاؿ مراقبة تمؾ العمميات ورصد تغيراتيا  ،المعرفية التى يقوـ بيا المتعمـ وضبطيا

لأنيا تؤمف ليـ  ؛وييتـ الباحثوف بميارات ما وراء المعرفة، أثناء قيامو بعممية التعمـ
ث يدرؾ المتعمـ ما يعرفو، وما لا يعرفو، ويتعمـ أف يدرؾ ما حي ؛مراقبة معرفية لممتعمـ

 ييدور فى ذىنو أثناء التعمـ، وي قيـ مدى فيمو لموضوع التعمـ، وذلؾ مف خلاؿ عمميت
 اتباع عمى ه( والتى تساعدSelf- Monitoring) يالمراقبة الذاتية أو الرصد الذات

وىى  ،(Self- Regulation) يتعمميات فيمو لموضوع التعمـ، وعممية التنظيـ الذا
يرى و عممية ضبط وتحكـ بعمميات التعمـ مف خلاؿ إستراتيجية التخطيط والتنظيـ والتقويـ. 

وما  يرتباط وثيق بيف التعمـ المعرفاالمعاصريف وجود  يالكثير مف عمماء النفس المعرف
مـ الناجح والأداء بالتع اا قويً رتباطً احيث ترتبط ميارات ما وراء المعرفة  ي؛وراء المعرف



 المليجً رفعث ريهام/أ.د        سحراجيجية الإكحشاف المىجه فً جنميةإسحخذام ا أثر

 الجنذي نبيل محمد رانيا/ د            مهارات ما وراء المعرفة لطفل الروضة        

 نسرين فححً علً محمدين أ/
 

 

 م2222أبريل –الزالذ الجزء -العذد الحادي والعشرون 997

الذيف  المتعمميفالذيف يمتمكوف ميارات ما وراء المعرفة أفضل مف  فالمتعمموف  الأكاديمى،
لدييـ قدرة عالية عمى ضبط عمميات أف و  ،فى تنظيـ تعمميـ ،لا يمتمكوف ىذه الميارات

 تخاذ القرارات وحل المشكلات. او  ،التعمـ

وراء المعرفة تقوـ بدور ميـ  ميارات ماأف  (276، 2229عبدالمجيد )ذكرو 
 ،جتماعيةلاوالمعرفة ا ،والتذكر ،والانتباه ،والقراءة ،وفعاؿ فى تحسيف عمميات الفيـ

متلاكيـ ميارات ما وراء المعرفة او  المتعمميفوالإدارة الذاتية لممعرفة، فتعمـ  ي،والتعمـ الذات
دراكيـ لعممية التعمـ كتسابيـ لميارات متعددة او  ،يمكف أف يساعدىـ عمى زيادة وعييـ وا 

نتقاؿ أثر تعمـ او  ،والتساؤؿ الذاتى ي،والوع ،والتقويـ ،والمراقبة ،مثل التخطيط ،وميمة
 ىذه الميارات إلى مواقف تعمـ جديدة. 

كتساب ميارات ما وراء اأف أىمية  (65، 2222) خروف آو عفانة  وأوضح
حيث  ؛ية لدى المتعمميفالمعرفة تكمف فى أنيا تعمل عمى تصحيح الأخطاء المفاىيم

ستذكار، وتسيـ فى تساعد فى التحكـ بعمميات التفكير، وتحسف مف ميارات القراءة والا
وتزيد التفاعل البناء مع المعرفة،  المتعمـ بمستويات تفكيره وقدراتو الذاتية، يزيادة وع

 وتمكف المتعمـ مف حل المشكلات المرتبطة بالمواد التعميمية المختمفة.

 بحث: لافروض 
فى البحث  مجموعةالأطفاؿ درجات  يبيف متوسط اً اؿ إحصائيفرؽ د يوجد -2

لصالح  عمى بطاقة ملاحظة ميارات ما وراء المعرفة يوالبعد يالتطبيقيف القبم
  . التطبيق البعدي

 ويتفرع مف ىذا الفرض الفروض الفرعية الآتية :
البحث فى  يوجد فرؽ داؿ إحصائياً بيف متوسطي درجات الأطفاؿ مجموعة -

 التطبيقيف القبمي والبعدي عمى ميارة التخطيط لصالح التطبيق البعدي.

يوجد فرؽ داؿ إحصائياً بيف متوسطي درجات الأطفاؿ مجموعة البحث فى  -
 التطبيقيف القبمي والبعدي عمى ميارة المراقبة والتحكـ لصالح التطبيق البعدي.
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اؿ مجموعة البحث فى يوجد فرؽ داؿ إحصائياً بيف متوسطي درجات الأطف -
 التطبيقيف القبمي والبعدى عمى ميارة التقييـ لصالح التطبيق البعدي.

كتشاؼ الموجو فى تنمية ميارات ما وراء لإ ستراتيجية اإستخداـ لاتوجد فاعمية  -2
 المعرفة لطفل الروضة.

 : إجراءات البحث

حقق مف لقد تـ اتباع مجموعة مف الإجراءات للإجابة عف أسئمة البحث والت
 صحة فروضو، وذلؾ كما يمي:
ما ميارات ما وراء المعرفة المناسب تنميتيا لطفل  :ونصوبالنسبة لمسؤاؿ الأوؿ:

 الروضة؟"

 لقد تـ الإجابة عف ىذا السؤاؿ مف خلاؿ إتباع الإجراءات التالية:

الإطلاع عمى الدراسات والبحوث والأدبيات التى تناولت ميارات ما وراء المعرفة  -1
 عامة وميارات ما وراء المعرفة المناسبة لطفل الروضة بصفة خاصة.بصفة 

 إعداد مواد وأدوات البحث وىى: -2

إعداد قائمة ميارات ما وراء المعرفة المناسب تنميتيا لطفل الروضة  -
 بصورتيا الأولية.

 عرض القائمة عمى السادة المحكميف. -

 رفة.الوصوؿ إلى الصورة النيائية لقائمة ميارات ما وراء المع -

"ما فاعمية استخداـ إستراتيجية الاكتشاؼ الموجو ونصو: بالنسبة لمسؤاؿ الثانى:
 في تنمية ميارات ما وراء المعرفة لطفل الروضة؟"
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 لقد تـ الإجابة عف ىذا السؤاؿ مف خلاؿ إتباع الإجراءات التالية: 
 ،إعداد كتيب الأنشطة ودليل المعممة لاستخداـ إستراتيجية الاكتشاؼ الموجو -2

 ضوء في وتعديميما السادة المحكميف فى صورتيما الأولية، وعرضيما عمى
 . المحكميف ومقترحاتيـ السادة آراء

 .لكتيب الأنشطة ودليل المعممة النيائية الصور إلى الوصوؿ -2

المعرفة في  وراء ما لميارات الروضة أطفاؿ إعداد بطاقة ملاحظة قياس أداء -3
 صورتيا الأولية.

حظة عمى مجموعة مف المحكميف المختصيف، والتعديل في عرض بطاقة الملا -4
 ضوء آرائيـ.

أدوات البحث عمى بعض أطفاؿ الروضة )غير  لتقنيف استطلاعية دراسة إجراء -5
 . عينة البحث الأساسية(

 .طفاؿ مجموعة البحثالأعمى  تطبيق بطاقة الملاحظة تطبيقًا قبميًا -6

 طفاؿ مجموعة البحث.تدريس كتيب الأنشطة للأ  -7

 طفاؿ مجموعة البحث. الأا عمى ا بعديً ملاحظة تطبيقً التطبيق بطاقة   -8

 ا وتفسيرىا. رصد وتحميل النتائج ومعالجتيا إحصائيً   -9

 تقديـ التوصيات والمقترحات في ضوء نتائج البحث. -22

 نتائج البحث وتفسيرىا:
 بالنسبة لمسؤاؿ الأوؿ:

 ":الروضة ؟ لطفل تنميتيا ما ميارات ما وراء المعرفة المناسب" ونصو:

-5تـ عرض قائمة ميارات ما وراء المعرفة المناسب تنميتيا لطفل الروضة مف 
سنوات عمى السادة المحكميف فى مجاؿ الطفولة والمناىج وطرؽ التدريس وعمـ النفس  6
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( 22رئيسية يفرع منيا )( ميارات 3بكميات التربية، وفى ضوء ذلؾ تـ التوصل إلى )
 ميارة فرعياًمف قبل السادة المحكميف.

 بالنسبة لمسؤاؿ الثانى: 

ما فاعمية استخداـ إستراتيجية الاكتشاؼ الموجو في تنمية ميارات ما ونصو: "
 وراء المعرفة لطفل الروضة؟"

 ويرتبط ىذا السؤاؿ بفرضى البحث الأوؿ والثانى ونصيما:

ؿ إحصائياً بيف متوسطي درجات الأطفاؿ مجموعة البحث يوجد فرؽ دا الفرض الأوؿ: (2
في التطبيقيف القبمي والبعدي عمي بطاقة ملاحظة ميارات ما وراء المعرفة لصالح 

 التطبيق البعدي.  

 ويتفرع مف ىذا الفرض الفروض الفرعية الآتية:
 يوجد فرؽ داؿ إحصائياً بيف متوسطي درجات الأطفاؿ مجموعة البحث في التطبيقيف -

 القبمي والبعدي عمي ميارة التخطيط لصالح التطبيق البعدي.
يوجد فرؽ داؿ إحصائياً بيف متوسطي درجات الأطفاؿ مجموعة البحث في التطبيقيف  -

 القبمي والبعدي عمي ميارة المراقبة والتحكـ لصالح التطبيق البعدي.

التطبيقيف يوجد فرؽ داؿ إحصائياً بيف متوسطي درجات الأطفاؿ مجموعة البحث في  -
 القبمي والبعدي عمي ميارة التقييـ لصالح التطبيق البعدي.

توجد فاعمية لاستخداـ إستراتيجية الاكتشاؼ الموجو في تنمية ميارات الفرض الثانى:  (2
 ما وراء المعرفة لطفل الروضة.

وللإجابة عف ىذا السؤاؿ والتحقق مف صحة فرضى البحث المرتبطيف بو قامت الباحثة 
 بما يمى: 
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 الجنذي نبيل محمد رانيا/ د            مهارات ما وراء المعرفة لطفل الروضة        

 نسرين فححً علً محمدين أ/
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  :التحقق مف صحة الفرض الأوؿ 

يوجد فرؽ داؿ إحصائياً بيف متوسطي درجات الأطفاؿ والذي ينص عمي أنو "
مجموعة البحث في التطبيقيف القبمي والبعدي عمي بطاقة ملاحظة ميارات ما وراء 

 المعرفة لصالح التطبيق البعدي".  

يا )بطاقة ملاحظة أداء قامت الباحثة بإجراء التجربة الميدانية لمبحث وتطبيق أدات
طفل الروضة لميارات ما وراء المعرفة( تطبيقًا قبمياً وبعديًا عمي مجموعة البحث مف 
أطفاؿ الروضة، ثـ معالجة البيانات إحصائياً؛ وذلؾ لحساب الفرؽ بيف متوسطي درجات 

ت" مجموعة البحث في التطبيقيف القبمي والبعدي لبطاقة الملاحظة؛ وتـ استخداـ إختبار "
وذلؾ لكل بعد عمي حدة، وكذلؾ بالنسبة  Paired Samples T testلمعينات المرتبطة 

لمدرجة الكمية لبطاقة الملاحظة، وذلؾ لمكشف عف دلالة الفروؽ بيف متوسطي درجات 
مجموعة البحث في القياسيف القبمي والبعدي لبطاقة ملاحظة أداء طفل الروضة لميارات 

 ضح بالجدوؿ التالي:ما وراء المعرفة كما ىو مو 

 (2جدوؿ )

نتائج اختبار "ت" لمعينات المرتبطة لمكشف عف دلالة الفروؽ بيف متوسطي درجات 
مجموعة البحث في القياسيف القبمي والبعدي لمدرجة الكمية عمي بطاقة ملاحظة أداء طفل 

 ما وراء المعرفة الروضة لميارات

 ياري الانحراؼ المع المتوسط الحسابي القياس الميارة
 درجات
 الحرية

 قيمة
 "ت"

 الدلالة
 الإحصائية

 الدرجة الكمية
 الملاحظة لبطاقة

 3.27 24.98 القياس القبمي
39 33.77 2.22 

 6.22 53.22 القياس البعدي
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(: متوسطي درجات الأطفاؿ مجموعة البحث في القياسيف القبمي والبعدي لبطاقة 2شكل )
 ما وراء المعرفة.ملاحظة أداء طفل الروضة لميارات 

 يتضح مف الجدوؿ السابق ما يمي:
( بيف متوسطي درجات مجموعة 2.22وجود فروؽ دالة إحصائيا عند مستوى ) -

البحث في القياسيف القبمي والبعدي لبطاقة ملاحظة أداء طفل الروضة لميارات ما 
 لصالح القياس البعدي، حيث بمغت قيمة المتوسط الحسابي في وذلؾوراء المعرفة 

(، بينما بمغت قيمة المتوسط 3.27( بانحراؼ معياري قدره )24.98القياس القبمي )
(، وبمغت قيمة 6.22( بانحراؼ معياري قدره )53.22الحسابي في القياس البعدي )

وبذلؾ قد تـ  (.2.22( وىي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى دلالة )33.77"ت" )
عة البحث في القياسيف القبمي والبعدي مجمو  أطفاؿ درجاتالتأكد مف وجود فرؽ بيف 

لصالح القياس  وذلؾلبطاقة ملاحظة أداء طفل الروضة لميارات ما وراء المعرفة 
 .البعدي

 :تفسير نتائج الفرض الأوؿ 

 ويرجع ذلؾ إلى أف: 

الأنشطة التعميمية التى يقوـ بيا الأطفاؿ وفق إستراتيجية الاكتشاؼ الموجو والتى  -
ط والمراقبة والتحكـ والتقييـ فى أداء المياـ والأنشطة المتنوعة إعتمدت عمى التخطي



 المليجً رفعث ريهام/أ.د        سحراجيجية الإكحشاف المىجه فً جنميةإسحخذام ا أثر

 الجنذي نبيل محمد رانيا/ د            مهارات ما وراء المعرفة لطفل الروضة        

 نسرين فححً علً محمدين أ/
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مما أتاح الفرصة للأطفاؿ التدريب عمي استخداميا بشكل ساعد عمي نمو ميارات ما 
 وراء المعرفة بشكل تدريجى. 

المصممة وفق إستراتيجية الاكتشاؼ الموجو مناسبة لقدرات الطفل حيث  التعميميةالأنشطة  -
ل مف القياـ بالمياـ والأنشطة المتنوعة مستخدماً ميارات ما وراء المعرفة بما يتمكف الطف

 يتناسب مع قدراتو. 

وفرت إستراتيجية الاكتشاؼ الموجو بيئة تعميمية مريحة وآمنة وخالية مف التوتر والإحباط  -
 –والمراقبة والتحكـ  –الأمر الذى ساعد في تنمية ميارات ما وراء المعرفة )التخطيط 

 والتقييـ( لطفل الروضة. 

إستراتيجية الاكتشاؼ الموجو تزيد مف القدرة العقمية لمطفل، بحيث يصبح قادر عمى  -
البحث والاكتشاؼ والتمييز بيف المعمومات والنقد والتوقع وتزيد الثقو فى نفسو 
 وبالتالى تساعد عمي تنمية ميارات التفكير المختمفة وخاصة ميارات ما وراء المعرفة. 

الأنشطة التعميمية بالاكتشاؼ الموجو تحث الأطفاؿ عمي العمل الجماعى والمشاركة،  -
حيث يتعاوف الأطفاؿ في تبادؿ المعمومات والإستماع إلي آراء الآخريف ومناقشتيا، 
وتساعد الأطفاؿ عمي القياـ بالعمميات العقمية التى تمكنيـ مف تشكيل بنيات معرفية 

معالجة المعمومات، كما يصحح الأطفاؿ معموماتيـ مف خلاؿ  داخمية ذاتياً تعتمد عمي
 توجييات المعممة. 

 ويتفرع مف ىذا الفرض الفروض الفرعية الأتية: 

 أ.الفرض الفرعى الأوؿ: -

" يوجد فرؽ داؿ إحصائياً بيف متوسطي درجات الأطفاؿ مجموعة والذي ينص عمي 
 يط لصالح التطبيق البعدي".البحث في التطبيقيف القبمي والبعدي عمي ميارة التخط

ولمتحقق مف صحة ىذا الفرض قامت الباحثة بحساب متوسطي درجات الأطفاؿ مجموعة  
( فى التطبيقيف القبمي والبعدى عمى "ميارة التخطيط" ببطاقة ملاحظة أداء 42البحث )ف=

طفل الروضة لميارات ما وراء المعرفة، وتـ استخداـ إختبار "ت" لمعينات المرتبطة 
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Paired Samples T test  وذلؾ لمكشف عف دلالة الفروؽ بيف متوسطي درجات
مجموعة البحث في القياسيف القبمي والبعدي عمى ميارة التخطيط كما ىو موضح بالجدوؿ 

 التالي:
 (2جدوؿ )

نتائج اختبار "ت" لمعينات المرتبطة لمكشف عف دلالة الفروؽ بيف متوسطي درجات 
 لقياسيف القبمي والبعدي لميارة التخطيطمجموعة البحث في ا

 القياس الميارة

 المتوسط

 الحسابي

 الانحراؼ

 المعياري 

 درجات

 الحرية

 قيمة "ت"

 الدلالة

 الإحصائية

 التخطيط

 2.47 9.32 القياس القبمي

39 22.84 2.22 

 2.42 29.88 القياس البعدي

 

 ياسيف القبمي(: متوسطي درجات الأطفاؿ مجموعة البحث في الق2شكل )

 والبعدي لميارة )التخطيط(

 يتضح مف الجدوؿ السابق ما يمى:
 ( بيف متوسطي درجات مجموعة 2.22وجود فروؽ دالة احصائيا عند مستوى )

( وذلؾ لصالح القياس التخطيطالبحث في القياسيف القبمي والبعدي لميارة )
( بانحراؼ 9.32)البعدي، حيث بمغت قيمة المتوسط الحسابي في القياس القبمي 

(، بينما بمغت قيمة المتوسط الحسابي في القياس البعدي 2.47معياري قدره )
( وىي قيمة 22.84(، وبمغت قيمة "ت" )2.42( بانحراؼ معياري قدره )29.88)



 المليجً رفعث ريهام/أ.د        سحراجيجية الإكحشاف المىجه فً جنميةإسحخذام ا أثر

 الجنذي نبيل محمد رانيا/ د            مهارات ما وراء المعرفة لطفل الروضة        

 نسرين فححً علً محمدين أ/
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قد تـ التأكد مف وجود فرؽ بيف (.وبذلؾ 2.22دالة احصائيا عند مستوى دلالة )
( التخطيطسيف القبمي والبعدي لميارة )درجات أطفاؿ مجموعة البحث في القيا

 . وذلؾ لصالح القياس البعدي

 :تفسير نتائج الفرض الفرعى الأوؿ 

 ويرجع ذلؾ إلى أف : 

الأنشطة التعميمية التى قاـ الأطفاؿ بأدائيا وفق إستراتيجية الاكتشاؼ الموجو ساىمت  -
تخطيط مف خلاؿ في تنمية ميارة التخطيط حيث شجعت الأطفاؿ عمى ممارسة ميارة ال

الإجراءات التى قاـ بيا الأطفاؿ مف تحديد اليدؼ ووصف النشاط وربط الخبرات 
 السابقة بالنشاط الحالى وترتيب الخطوات والتنبؤ بالصعوبات والتنبؤ بالنتائج. 

إستراتيجية الاكتشاؼ الموجو تعمل عمى إثارة دافعية الطفل عمى التعمـ الذاتى وتحمل  -
تمكيف الطفل مف وضع الأىداؼ ووضع الخطط لإنجاز اليدؼ  مسؤلية التعمـ و

ختيار إستراتيجية تنفيذ المياـ والأنشطة وبالتالى التدرب عمى استخداـ ميارات  وا 
 التخطيط الفرعية وتنميتيا بشكل تدريجى. 

الاكتشاؼ الموجو أتاح الفرصة للأطفاؿ عرض أفكارىـ ومناقشتيا  إستراتيجيةاستخداـ  -
ختيار طر  يقة تنفيذ المياـ والأنشطة، ومعالجة المعمومات وأداء ميارة التخطيط وا 
 وتنميتيا. 

 ب. الفرض الفرعى الثانى:

" يوجد فرؽ داؿ إحصائياً بيف متوسطي درجات الأطفاؿ مجموعة والذى ينص عمي 
البحث فى التطبيقيف القبمي والبعدي عمى ميارة المراقبة والتحكـ لصالح التطبيق 

 البعدي".

متحقق مف صحة ىذا الفرض قامت الباحثة بحساب متوسطي درجات الأطفاؿ ل 
( فى التطبيقيف القبمي والبعدى عمى "ميارة المراقبة والتحكـ" 42مجموعة البحث )ف=

ببطاقة ملاحظة أداء طفل الروضة لميارات ما وراء المعرفة، وتـ استخداـ إختبار "ت" 
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وذلؾ لمكشف عف دلالة الفروؽ بيف  Paired Samples T testلمعينات المرتبطة 
 المراقبة والتحكـمتوسطي درجات مجموعة البحث في القياسيف القبمي والبعدي عمى ميارة 

 كما ىو موضح بالجدوؿ التالي:
 (3جدوؿ )

نتائج اختبار "ت" لمعينات المرتبطة لمكشف عف دلالة الفروؽ بيف متوسطي درجات 
 لبعدي لميارة المراقبة والتحكـمجموعة البحث في القياسيف القبمي وا

 القياس الميارة
 المتوسط

 الحسابي 

 الانحراؼ
 المعياري  

 درجات
 الحرية 

 قيمة "ت"
 الدلالة

 الإحصائية 

 المراقبة والتحكـ
 2.35 22.28 القياس القبمي

39 26.25 2.22 
 3.22 22.23 القياس البعدي

 

ي القياسيف القبمي والبعدي لميارة (: متوسطي درجات الأطفاؿ مجموعة البحث ف3شكل )
 )المراقبة والتحكـ(

 يتضح مف الجدوؿ السابق ما يمى:
 ( بيف متوسطي درجات مجموعة 2.22وجود فروؽ دالة احصائيا عند مستوى )

( وذلؾ لصالح القياس المراقبة والتحكـالبحث في القياسيف القبمي والبعدي لميارة )
( بانحراؼ 22.28سابي في القياس القبمي )البعدي، حيث بمغت قيمة المتوسط الح

(، بينما بمغت قيمة المتوسط الحسابي في القياس البعدي 2.35معياري قدره )



 المليجً رفعث ريهام/أ.د        سحراجيجية الإكحشاف المىجه فً جنميةإسحخذام ا أثر

 الجنذي نبيل محمد رانيا/ د            مهارات ما وراء المعرفة لطفل الروضة        

 نسرين فححً علً محمدين أ/
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( وىي قيمة 26.25(، وبمغت قيمة "ت" )3.22( بانحراؼ معياري قدره )22.23)
قد تـ التأكد مف وجود فرؽ بيف  (.وبذلؾ2.22دالة احصائيا عند مستوى دلالة )

المراقبة )ؿ مجموعة البحث في القياسيف القبمي والبعدي لميارة درجات أطفا
 . وذلؾ لصالح القياس البعدي( والتحكـ

 :تفسير نتائج الفرض الفرعى الثانى 

 ويرجع ذلؾ إلى أف: 

إستراتيجية الاكتشاؼ الموجو تقدـ وتزود الأطفاؿ بالتغذية الراجعة الأمر الذى يساعدىـ  -
وا بو مف مياـ وأنشطة و أفكار معروضة، وتفسير معالجة فى إعادة التفكير فيما قام

 المعمومات. 

الأنشطة التعميمية المصممة وفق إستراتيجية الاكتشاؼ الموجو ساعدت الأطفاؿ عمى  -
 توظيف واستخداـ ما تعمموه في مواقف جديدة. 

بناء  الأنشطة المتنوعة التى تقدـ وفق إستراتيجية الاكتشاؼ الموجو تساعد الطفل مف -
معرفتو بنفسو وتساعده عمى القياـ بعمميات عقمية تمكنو مف تشكيل بنيات معرفتو 
الداخمية ذاتياً وىى تعتمد عمى معالجة المعمومات كما يصحح الطفل معموماتو مف 

 خلاؿ توجييات المعممة. 

 ساعدت إستراتيجية الاكتشاؼ الموجو الأطفاؿ عمى مراقبة أنفسيـ أثناء أداء الأنشطة -
وذلؾ مف خلاؿ الإجراءات التى يقوـ بيا الأطفاؿ أثناء الأنشطة مف الحفاظ عمى 
اليدؼ واستخداـ الخبرات السابقة والحفاظ عمى ترتيب الخطوات والإلتزاـ بالوقت 

 وتصحيح الأخطاء. عمى أنفسيـ والمعممة المحدد ومراجعة الخطوات وطرح التساؤلات 

 ج. الفرض الفرعى الثالث:

"يوجد فرؽ داؿ إحصائياً بيف متوسطي درجات الأطفاؿ مجموعة  عمى والذى ينص
 البحث فى التطبيقيف القبمي والبعدي عمى ميارة التقييـ لصالح التطبيق البعدي".
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ولمتحقق مف صحة ىذا الفرض قامت الباحثة بحساب متوسطي درجات الأطفاؿ 
رة التقييـ" ببطاقة ( فى التطبيقيف القبمي والبعدى عمى "ميا42مجموعة البحث )ف=

ملاحظة أداء طفل الروضة لميارات ما وراء المعرفة، وتـ استخداـ إختبار "ت" لمعينات 
وذلؾ لمكشف عف دلالة الفروؽ بيف متوسطي  Paired Samples T testالمرتبطة 

كما ىو موضح التقييـ درجات مجموعة البحث في القياسيف القبمي والبعدي عمى ميارة 
 ي:بالجدوؿ التال

 (4جدوؿ )

نتائج اختبار "ت" لمعينات المرتبطة لمكشف عف دلالة الفروؽ بيف متوسطي درجات 
 مجموعة البحث في القياسيف القبمي والبعدي لميارة التقييـ

 القياس الميارة
المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري 

درجات 
 الحرية

 قيمة "ت"
الدلالة 

 الإحصائية

 التقييـ

 2.74 5.62 القياس القبمي

39 29.24 2.22 

 2.94 22.22 القياس البعدي

 
(: متوسطي درجات الأطفاؿ مجموعة البحث في القياسيف القبمي والبعدي لميارة 4شكل )

 )التقييـ(

 يتضح مف الجدوؿ السابق ما يمى:
 ( بيف متوسطي درجات مجموعة 2.22وجود فروؽ دالة احصائيا عند مستوى )

( وذلؾ لصالح القياس التقييـلقبمي والبعدي لميارة )الدراسة في القياسيف ا
( بانحراؼ 5.62البعدي، حيث بمغت قيمة المتوسط الحسابي في القياس القبمي )

(، بينما بمغت قيمة المتوسط الحسابي في القياس البعدي 2.74معياري قدره )



 المليجً رفعث ريهام/أ.د        سحراجيجية الإكحشاف المىجه فً جنميةإسحخذام ا أثر

 الجنذي نبيل محمد رانيا/ د            مهارات ما وراء المعرفة لطفل الروضة        

 نسرين فححً علً محمدين أ/
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( وىي قيمة 29.24(، وبمغت قيمة "ت" )2.94( بانحراؼ معياري قدره )22.22)
قد تـ التأكد مف وجود فرؽ بيف  (.وبذلؾ2.22دالة احصائيا عند مستوى دلالة )

( وذلؾ التقييـدرجات أطفاؿ مجموعة البحث في القياسيف القبمي والبعدي لميارة )
 . لصالح القياس البعدي

 :تفسير نتائج الفرض الفرعى الثالث 

 ويرجع ذلؾ إلى أف: 

ؿ بتنفيذىا، يعد دعماً لمتنظيـ المعرفى الذى تنوع الأنشطة التعميمية وقياـ الأطفا -
 لتقييـ ما تـ إنجازه.  الفرصةيتوصموف إليو، ويتيح ليـ 

ساعدت إستراتيجية الاكتشاؼ الموجو الأطفاؿ عمى استخداـ ميارة التقييـ بعد أداء  -
الأنشطة وذلؾ مف خلاؿ الإجراءات التى قاـ بيا الأطفاؿ بعد الأنشطة مف تقيـ النتائج 

 تى توصل إلييا وتقيـ ما تـ التنبؤ بو مف نتائج مف قبل فى ضوء النتائج النيائية. ال

استخداـ إستراتيجية الاكتشاؼ الموجو ساعد الأطفاؿ عمى كيفية تقييـ خطوات النشاط  -
 ومعرفة مدى تحقق ىدؼ النشاط. 

مية مع نتائج الدراسات والبحوث التى أوضحت ضرورة تن وتتفق نتائج البحث الحالى
التى جاءت نتائجيا بفاعمية  (2228أحمد، ميارات ما وراء المعرفة ومنيا دراسة )

برنامج عمى المدخل البصرى المكانى فى تنمية ميارات ما وراء المعرفة لدى الفائقيف 
التى أوضحت فاعمية برنامج للأنشطة  (2228)معوض، مف أطفاؿ الرياض، ودراسة 

فيزياء الكونية وميارات ما وراء المعرفة لدى أطفاؿ العممية فى تنمية بعض مفاىيـ ال
التى أثبتت فاعمية برنامج مقترح قائـ عمى  (2223)جابر، ما قبل المدرسة، و

استراتيجيات ما وراء المعرفة فى تنمية الإنتباه والإدراؾ والتذكر عمى خفض سموؾ 
اثبتت فاعمية  التى (2229محمد،التنمر لدى أطفاؿ مرحمة ما قبل المدرسة، وكذلؾ )

برنامج قائـ عمى الأنشطة المتكاممة لتنمية ميارات ما وراء المعرفة لدى طفل 
  الروضة.
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 وبذلؾ يمكف التوصل لمنتيجة التالية: 

" يوجد فرؽ داؿ إحصائياً بيف متوسطي درجات المجموعة التجريبية في التطبيقيف القبمي  
 معرفة لصالح التطبيق البعدي". والبعدي عمى بطاقة ملاحظة ميارات ما وراء ال

 نتائج اختبار صحة الفرض الثاني لمبحث وتفسيرىا: -

"توجد فاعمية لاستخداـ إستراتيجية الاكتشاؼ ينص الفرض الثاني عمى انو 
 الموجو في تنمية ميارات ما وراء المعرفة لطفل الروضة".

(، d)وىيف ولمتحقق مف صحة ىذا الفرض تـ حساب حجـ الأثر باستخداـ معادلة ك
الأطفاؿ مجموعة البحث في التطبيقيف القبمي  لدرجاتوذلؾ  وباستخداـ معادلة ايتا تربيع،

والجدوؿ التالي  ميارات ما وراء المعرفة لطفل الروضةوالبعدي عمى بطاقة ملاحظة 
 يوضح قيـ حجـ الأثر:

 (5جدوؿ )

 رفة لطفل الروضةلاستخداـ البرنامج في تنمية ميارات ما وراء المعقيـ حجـ الاثر 
بطاقة ملاحظة أداء طفل الروضة لميارات ما 

 وراء المعرفة
 قيمة "ت"

 حجـ الأثر

d ايتا تربيع 

 2.924 5.32 22.84 ميارة التخطيط 2

 2.946 4.52 26.25 ميارة المراقبة والتحكـ 2

 2.956 4.48 29.24 ميارة التقييـ 3

 2.967 5.87 33.77 الدرجة الكمية لمبطاقة

 ( ما يمي:22ويتضح مف جدوؿ)

( وبمغت قيمة حجـ الأثر 5.87" لمدرجة الكمية لمبطاقة )dبمغت قيمة حجـ الأثر "
" بالنسبة لأبعاد d( وىي قيمة كبيرة، كما يلاحع أف قيـ حجـ الأثر "2.967ايتا تربيع )

، 4.52، 5.32البطاقة )ميارة التخطيط، ميارة المراقبة والتحكـ، ميارة التقييـ( بمغت )
( عمى الترتيب وجميع ىذه القيـ كبيرة، كما يلاحع أف قيـ حجـ الأثر "ايتا تربيع" 4.48
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بالنسبة لأبعاد البطاقة )ميارة التخطيط، ميارة المراقبة والتحكـ، ميارة التقييـ( بمغت 
 ( عمى الترتيب وجميع ىذه القيـ كبيرة.2.956، 2.946، 2.924)

لاستخداـ إستراتيجية الاكتشاؼ  فاعمية كبيرةمما سبق يمكف القوؿ بأنو يوجد 
الموجو في تنمية ميارات ما وراء المعرفة )ميارة التخطيط، ميارة المراقبة والتحكـ، ميارة 

 التقييـ( لطفل الروضة.

  :تفسير نتائج الفرض الثانى 

 ويرجع ذلؾ إلى أف : 

لتعمـ وتشجع الطفل عمى إستراتيجية الاكتشاؼ الموجو تجعل الطفل إيجابياً فى عممية ا - 
المناقشة والاستكشاؼ والتحميل والتركيب والتقويـ وحل  يستخدـالتفكير حيث تجعمو 

المشكلات التى تواجيو وتزوده بميارات التفاعل والتواصل وتبادؿ الآراء والأفكار مع 
 معممتو وزملائو لموصوؿ إلى المعرفة وىذا يساعده فى ممارسة الميارات العقمية العميا
المختمفة وتنميتيا بشكل عاـ وتنمية ميارات ما وراء المعرفة بشكل خاص فتبادؿ 
الأفكار يساعد الطفل عمى التأمل فى نتاجات تفكيره ومراجعة خططو وخطوات عممو 
وتقييـ ما تـ إنجازه وشرح الخطوات واكتشاؼ الصعوبات فيما يتعمق بخبراتو التفكيريو 

 مى. فى حل المشكمة أو الموقف التعمي

إستراتيجية الاكتشاؼ الموجو تمكف الأطفاؿ مف التفاعل الفعمى مع الأنشطة المقدمة  -
ثارة دافعيتيـ  عمى التعمـ والإعتماد عمى الذات فى التعمـ وتنمى  وتحفيزىـليـ وا 

 الميارات العقمية لدى الأطفاؿ بشكل أعمق وفعاؿ وخاصة ميارات ما وراء المعرفة.

الموجو تمكف الأطفاؿ مف إكتساب الميارات ونقميا إلى المواقف  إستراتيجية الاكتشاؼ -
 التعميمية الجديدة وتطبيقيا فى الحياة العامة. 

إستراتيجية الاكتشاؼ الموجو وفرت بيئة تعميمية مثيرة تعمل عمى تنشيط عقل الطفل  -
ثارة دافعيتو لمتعمـ، بحيث يكوف لمطفل دوراً نشطاً وفعاؿ ويكوف واعياً لكل خطوة  وا 

يقوـ بيا، وىى تسمح لمطفل التعبير عف فيمو لمنشاط مف خلاؿ قدرتو عمى تنفيذ 
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الخطوات اللازمة لأداء النشاط مما يساعد ذلؾ فى تنمية ميارات ما وراء المعرفة 
 لمطفل. 

تنوع الأنشطة التى يتـ تنفيذىا وفق إستراتيجية الاكتشاؼ الموجو والتى تعمل عمى  -
وصف عمى توظيف واستخداـ معموماتو وخبراتو السابقة و  وتحفيزه إثارة تفكير الطفل

عمميات التفكير والممارسة الفعمية لميارات ما وراء المعرفة فى المياـ والأنشطة 
 المتنوعة ساعد عمى تنمية ميارات ما وراء المعرفة.

ى الاكتشاؼ الموجو وأسموبيا المشوؽ والمحفز لحماس الطفل تساعده عم إستراتيجية -
تعمـ كيفية القياـ بعممية الاكتشاؼ ذاتيا، وتساعده عمى بقاء أثر التعمـ.وما تتضمف 
إستراتيجية الاكتشاؼ الموجو مف عناصر معززة ومدعمة فى ىذه الطريقة كالإنجاز 

 والمفاجأة.

الاكتشاؼ الموجو الطفل عمى حل المشكلات وتطبيق ما توصل إليو  استراتيجيةتساعد  -
 الات جديدة. مف نتائج عمى ح

والتى ( 2222وتتفق تمؾ النتائج مع نتائج الدراسات والبحوث منيا دراسة )ىماـ، 
أوضحت فاعمية برنامج قائـ عمى طريقة المشروع فى تنمية بعض ميارات ما وراء 

التى أشارت إلى أف تطوير (Whitebread, et all,2009)و ،المعرفة لدى أطفاؿ الروضة
 ,Bryce) تنمية ميارات ما وراء المعرفة للأطفاؿ الصغار،و أدوات المراقبة مفيد فى

Whitebread, 2012 )   ،التى أوضحت أف عمميات المراقبة تتحسف مع تقدـ العمر
 ,Chatzipanteli, et all)وأف عمميات التحكـ تتحسف مع كل مف العمر والميمة، و

يساعدىـ عمى  الصغارراء المعرفة للأطفاؿ و التى أوضحت أف تطوير ميارات ما  (2014
التفكير فى عممية التعمـ الخاصة بيـ. عمى وجو التحديد، ويمكف أف يساعد تنفيذ 
الأنشطة الشيقة بطريقة ممتعة عمى تنمية ميارات التفكير العميا للأطفاؿ الصغار وعمى 

 تعزيز ميارات ما وراء المعرفة ويصبحوا متعمميف فعاليف.
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 تالية: وبذلؾ يمكف التوصل لمنتيجة ال

"توجد فاعمية لاستخداـ إستراتيجية الاكتشاؼ الموجو فى تنمية ميارات ما وراء 
 المعرفة لطفل الروضة".

 نتائج البحث 

يوجد فرؽ داؿ إحصائياً بيف متوسطي درجات الأطفاؿ مجموعة البحث في  -1
التطبيقيف القبمي والبعدي عمي بطاقة ملاحظة ميارات ما وراء المعرفة لصالح 

 ق البعدي.التطبي

يوجد فرؽ داؿ إحصائياً بيف متوسطي درجات الأطفاؿ مجموعة البحث في  -2
 لصالح التطبيق البعدي.«  التخطيط»التطبيقيف القبمي والبعدي عمي ميارة 

يوجد فرؽ داؿ إحصائياً بيف متوسطي درجات الأطفاؿ مجموعة البحث فى  -3
 لصالح التطبيق البعدي.« والتحكـ المراقبة »التطبيقيف القبمي والبعدي عمى ميارة 

يوجد فرؽ داؿ إحصائياً بيف متوسطي درجات الأطفاؿ مجموعة البحث فى  -4
 لصالح التطبيق البعدي.« ميارة التقييـ»التطبيقيف القبمي والبعدي عمى 

توجد فاعمية لاستخداـ إستراتيجية الاكتشاؼ الموجو في تنمية ميارات ما وراء  -5
 وضة.المعرفة لطفل الر 

 : توصيات البحثثانياً: 

 في ضوء النتائج التى توصل إلييا البحث توصي الباحثة بما يمي:

رياض الأطفاؿ عدد مف الأنشطة التى تيدؼ لتنمية ميارات ما وراء  منيجتضميف  -
 المعرفة. 

رياض الأطفاؿ عمى كيفية استخداـ ميارات ما وراء المعرفة أثناء عممية  معمماتتدريب  -
 يس، ومف ثـ إكسابيا للأطفاؿ لما ليا مف دور فعاؿ في عممية التعمـ. التدر 
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ضرورة تنمية ميارات ما وراء المعرفة لطفل الروضة مف خلاؿ التدريب عمييا  -
عطائيـ الفرصة لممارستيا أثناء التعمـ.   وا 

 الأطفاؿ عمى استخداـ ميارات ما وراء المعرفة.  بتدريبالإىتماـ  -

 تربوييف إلى أىمية ميارات ما وراء المعرفة فى تعميـ وتعمـ الأطفاؿ. توجيو أنظار ال -

ضرورة توفير الإمكانات المادية والتجييزات التى يتطمبيا التدريس باستخداـ إستراتيجية  -
 الاكتشاؼ الموجو.

  البحوث المقترحة:ثالثاً: 

 لأبحاث الأتية:في ضوء ما توصل إليو ىذا البحث وما يوصي بو تقترح الباحثة إجراء ا

فاعمية استخداـ إستراتيجيات ما وراء المعرفة في تنمية ميارات ما وراء المعرفة لطفل  -
 الروضة. 

 استخداـ إستراتيجية الاكتشاؼ الموجو في تنمية عادات العقل لطفل الروضة.  -

 إستراتيجية الاكتشاؼ الموجو في تنمية ميارات التفكير الأخرى مثل استخداـفاعمية  -
 الإبداعى( لطفل الروضة.  -التحميمى -الناقد –العممى  – المنظومىميارات التفكير )

برنامج مقترح لتدريب معممات رياض الأطفاؿ عمى تنمية ميارات ما وراء المعرفة لطفل  -
 الروضة. 

نتقاؿ أثر  استخداـأثر  - إستراتيجية الاكتشاؼ الموجو بالوسائل التعميمية فى التحصيل وا 
 ـ لطفل الروضة.التعم
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 المراجع

 أولًا: المراجع العربية: 
(. أثر استيراتيجية خرائط التفكير فى تنمية التحصيل 2226أبو عيسى، شيماء إبراىيـ ) -2

مجمة كمية وميارات ما وراء المعرفة نحو مادة العموـ لدى تلاميذ المرحمة الإبتدائية، 
 . 569 -543( ، 2)22، التربية

(. فاعمية إستراتيجية مقترحة فى ضوء نظرية التعمـ المسند 2227أحمد، بسمة مصطفى ) -2
إلى المخ فى تنمية ميارات رسـ الاقترانات وميارات ما وراء المعرفة فى الرياضيات لدى 

الصف العاشرالأساسي، مستقبل الإبداع والريادة فى مؤسساتنا العربية: المجالات  طمبة
، ر الدولى التاسع لممركز العربى لمتعميـ والتنميةالمؤتم والتدريبية، الأكاديمية والبحثية
 . 496-445، 2جامعة عيف شمس، 

 تنمية فى المكانى البصرى  المدخل عمي برنامج فاعمية(. 2228) العميـ عبد راندا ، أحمد -3
 كمية مجمة الرياض، أطفاؿ مف الفائقيف لدى الوجدانى والذكاء المعرفة وراء ما ميارات
 .296 -267 ،22 ،بالأسماعمية التربية

 ، القاىرة: دار الكتاب الحديث. التعميـ والتعمـ فى عمـ التاريخ (.2222بدوي، عاطف محمد ) -4

  ، عماف: دار المسيرة.التعمـ النشط (.2228بدير، كريماف محمد ) -5

(. التفاعل بيف المعمل الإفتراضي والإكتشاؼ الموجو 2225بسيونى، محمد سعيد ) -6
ىيـ الكيميائية وميارات التفكير التباعدى لدى طلاب المرحمة وعلاقتيما باكتساب المفا

 . 535 -493(، 4)32، مجمة كمية التربيةالثانوية، 

 فى المعرفة وراء ما استراتيجيات عمى قائـ مقترح برنامج أثر(. 2223) فرغل غادة جابر، -7
 قبل ما مرحمة أطفاؿ لدى التنمر سموؾ خفض عمى والتذكر والإدراؾ الإنتباه تنمية

 . المنيا جامعة التربية، كمية ماجستير، رسالة ،المدرسة

أساليب التعميـ والتعمـ فى رياض الأطفاؿ  (.2224الجروانى، ىالة إبراىيـ و آخروف ) -8
  ، الإسكندرية: دار المعرفة الجامعية.لمتعميـ طرؽ وأساليب

الموجو دروس  التعمـ بالإكتشاؼ (.2222حماد، حمزة عبد الكريـ و الفقية، شفاء عمى ) -9
 ،عماف: ديبونو لمطباعة. تطبيقية مف خلاؿ أحكاـ التلاوة والتجويد

، أساليب التدريس لطفل الروضة (.2222شعلاف، السيد محمد و ناجى، فاطمة سامى ) -22
 القاىرة: دار الكتاب الحديث. 
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 ىف المعرفى وراء ما التفكير لميارات المباشر التدريس أثر(. 2222) محمد ىياـ الشياب، -22
 . 34-2 ،(2)27 ،والإجتماعية الإنسانية لمعموـ الشارقة جامعة مجمة التعمـ، أثر أنتقاؿ

 وراء ما استراتيجيات باستخداـ مقترح برنامج فاعمية(. 2226) صلاح عزت المطيف، عبد -22
 وتنمية الدينية المفاىيـ لبعض الخطأ الفيـ لعلاج كويست بالويب المدعومة المعرفة
 جامعة التربية، كمية دكتوراة، رسالة ،الأعدادية المرحمة تلاميذ لدى مياالع التفكير ميارت
 .أسيوط

إتجاىات معاصرة فى عمـ النفس التربوى بحوث (. 2229عبد المجيد، نصرة محمد ) -23
 ، القاىرة: مكتبة النيضة المصرية. تطبيقية

 ر الوفاء.، الإسكندرية: داإستراتيجيات التدريس الفعاؿ(. 2224عثماف، عفاؼ عثماف ) -24

مجمة (. التدريس الصفى بالذكاءات المتعددة، 2222عفانو، عزو إسماعيل و آخروف ) -25
 . 65 -64، 58، التطوير التربوى 

اتجاىات تعميـ عمـ النفس فى ضوء نظرية ما وراء (. 2223عمى، سعدية شكرى ) -26
 ، القاىرة: الييئة المصرية العامة لمكتاب.المعرفية والبنائية

اتجاىات وتطبيقات حديثة فى المناىج وطرؽ التدريس،  (.2222د )عمى، محمد السي -27
  عماف: دار المسيرة.

(. فاعمية استخداـ الإكتشاؼ الموجو فى تنمية ميارات 2225فيمي، عاطف عدلي ) -28
المجمة المصرية لمتربية عمميات العمـ الأساسية والإىتمامات العممية لدى طفل الروضة، 

 . 82 -37( ، 4)8،العممية

 . المسيرة دار: ،عماف للأطفاؿ التعميمية المواد(. 2222) عدلي عاطف مي،في -29

(.فاعمية برنامج قائـ عمى الأنشطة المتكاممة لتنمية ميارات ما 2229محمد، أميرة ممدوح ) -22
 . 232-225، 24،مجمة التربية وثقافة الطفلوراء المعرفة لدى طفل الروضة، 

ـ استراتيجية الإكتشاؼ الموجو المحوسبة فى (. أثر إستخدا2228محمد، عبدالله عمى ) -22
مجمة الجامعة مبحث العموـ عمى تحصل طمبة الصف الثانى الأساسى فى تربية إربد، 

 .739 - 722( ، 6)26، الإسلامية لمدراسات التربوية والنفسية

 ، القاىرة: دار المقاصد.أنواع التفكير (.2229مسمـ، إبراىيـ بف أحمد ) -22
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فعالية برنامج للأنشطة العممية فى تنمية بعض مفاىيـ  (.2228معوض، أروى سمير ) -23
مجمة كمية رياض الفيزياء الكونية وميارات ما وراء المعرفة لدى أطفاؿ ما قبل المدرسة، 

 . 222-77، 2،الأطفاؿ

 ميارات بعض تنمية في المشروع عمى قائـ برنامج فاعمية(. 2222) محمد داليا ، ىماـ -24
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 .273-237( ، 95)24، التربوية

 لمراجع الأجنبية:ثانياً: ا

 

26- Bryce, D.,and Whitebread, D. (2012). The Development of Metacognitive 

Skills: Evidence from Observational Analysis of Young Children's Behavior 

During Problem-Solving, Metacognition and Learning,7(3),197- 217.  

27- Chatzipanteli, A., Grammatikopoulos, V., and Gregoriadis ,A. (2014). 

Development and Evaluation of Metacognition in Early Childhood 

Education”, Journal Early Child Development and Care,184(8),1- 10. 

28- Desoete, A. Roeyers, H. , and Buysse, A. (2001). Metacognition and 

Mathematical Problem Solving in Grade 3, Journal of Learning Disabilities, 

34(5) ,49- 435. 

29- Dumitrascu, D. (2009). Integration of Guided Discovery in the Teaching of 

Real Analysis, Primus Problems, Resources, Issues in Mathematics 

Undergraduate Studies,19(4),370-380. 

30- Ferreira, P. C., Veiga,A. M. and Lopes, A. (2015) The Unidimensionality 

and Overestimation of Metacognitive Awareness in Children: Validating the 

CATOM, Anales de Psicologia,31(3),890- 900. 

31- Ferreira, P. C., Veiga,A. M. and Lopes, A. (2015) The Unidimensionality 

and Overestimation of Metacognitive Awareness in Children: Validating the 

CATOM, Anales de Psicologia,31(3),890- 900. 

32- Honomichl, R. D., chen, Z. (2012).The Role of Guidance in Children‟s 

Discovery Iearning, Wiley Interdisciplinary Reviews. Cognitive 

Science,3(6),615-622.  

33- Hulukatim, E. , Zakiyah, S., and Rustam, A.(2018). The Effect of Guided 

Discovery Learning Model With Superitem Test on Students „Problem – 

Solving Ability in Mathematics”, Journal of Social Science Studies,5(2),210- 

219.  



جامعة اسيوط –  "الطفولة والتربية فيدراسات  "مجمة   

__________________________________________________________ 

 

 م2222أبريل –الزالذ الجزء -العذد الحادي والعشرون 228

34- Kuhn, D. (2000). Metacognitive Development, Current Directions in 

Psychological Science,9(5),178- 181.  

35-  Marulis, L. M. (2014). Conceptualizing and Assessing Metacognitive 

Development in Young Children, A dissertation submitted in partial 

fulfillment of the requirements for the degree of Doctor of Philosophy 

Education and Psychology in the University of Michigan  1-347.  

36-  Marzano, R. J. (2011). Art & Science of Teaching / The Perils and Promises 

of Discovery Learning, Promoting Respectful Schools,69(1),80-103.  

37-  Mayer, R. E. (2004). Should there be three -Strikes rule against pure 

discovery learning?, American Psychologist,59,14-19. 

38- Olufunminiyi, A., and Afolabi, . (2009). Constructivist practices Through 

Guided Discovery Approach: The Effect on Students Cognitive 

Achievements in Nigerian Senior Secondary School Physics, Bulgarian 

Journal of Science and Education Policy,3(2),233- 252 . 

39- Schneider, W., and Lockl, K. (2008). Procedural Metacognition in Children: 

Evidence for Developmental trends, Handbook of Met Memory and Memory 

,391- 409 

40- Whitebread, D., Coltman, P., Pasternak, D., Claire; Sangster, V. G., 

Bingham, S., Almeqdad, Q., and Demetriou, D., (2009). The Development 

of Two Observational Tools for Assessing Metacognition and Self – 

Regulated Learning in Young Children, Metacognition and Learning 

,4(1),63- 85.  

41- Wisdom, J., Owo, p. and Emmanuel, F. I. (2015). Relationship Between 

Metacognition, Attitude and Academic Achievement of Secondary School 

Chemistry Students in Port Harcout Rievers Stat, IOSR Journal of Research 

& Method in Education on (IOSR-JRME),5(6),6-12. 

 

https://link.springer.com/journal/11409

