
 ومستوى الاداء المهاريعلى بعض المتغيرات البدنية  الحركيةتأثير تدريبات الأداءات 
 سنة 16كرة السلة تحت  ناشئيلدى المركب 
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  البحث:هدف 
ستتوى يهدف البحث الى التعرف على تأثير تدريبات  يتة وم لمتتغيرات البدن الأداءات الحركية على بعض ا

 وذلك من خلال: سنة 16الاداء المهاري المركب لدى ناشئي كرة السلة تحت 
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 إجراءات البحث:
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  البحث:مجتمع وعينة 
 مجتمع البحث: 

 عينة البحث: 
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 وسائل وأدوات جمع البيانات: 
ادا ر على  حمدد  أ

 (،7) (2001محمد العجمي )(،3) (2004أحمد اا ر ) ،(2) (1999)

 ت والأجهزة المستخدمة قيد البحث:الأدوا -1
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : جمع البيانات اتاستمار -2

 

 

 

 

 

 

  



 

 الاختبارات البدنية: -3

 :اختبارات  -4

 

 ح ىىا يىىن اع   (،10(  2009 ح ىىا عجي ىى     (،7( 2001علىىا عجمي ىى    كدراسةةك كةةن   ةة 
( 2017هبة ع شنر   (،15( 2016 ح ا  ح نا    (،8( 2013(، ع ر ي مة  13( 2011 
( 2020(  ح ا علأجفى   11(  2019(،  ح ا عجش ذج   16(  2018(،  صطفا  هاى  17 
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 :والمهارية قيد البحث البدنية للاختباراتالمعاملات العلمية 
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 الاستطلاعية:الدراسات 
 الأولى:  الاستطلاعيةالدراسة 

 الثانية:  الاستطلاعيةالدراسة 

 المقترح: التدريبيالبرنامج 

 هدف البرنامج: -1

  



 

 أسس وضع البرنامج:  -2

 

 

 

 

 

 

 

  المستخدمة:درجات الحمل  -3



 

 : خلال أسا يع البرنامج التدريبيل الحمل يشكت -4

  الأساسية:الدراسة 
  القبلي:القياس 

  التدريبي:تطبيق البرنامج 

  القياس البعدي:

 المعالجات الإحصائية:
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 عرض ومناقشة النتائج
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نعجىىذى  ىىلى علىىا 

 :الاستنتاجات والتوصيات
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مدود )  (.2016محمد عبد الكريم مح

هددد  )  اددلاح م صددطفى  (.2018م
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سديد )  فدي ال (.2002وجدي مصطفى الفاتح ومحمد لط

 ثانياً: المراجع الأجنبية:
 Aoki, M. S., Ronda, L. T., Marcelino, P. R., Drago, G., Carling, C., 

Bradley, P. S., & Moreira, A. (2017). Monitoring Training 

Loads in Professional Basketball Players Engaged in a 

Periodized Training Program. The Journal of Strength & 

Conditioning Research, 31(2), 348-358. 

 Hal Wissel (2011). Basketball Steps to Successfully Activity Series, 

Human Kinetics Publishers, U.S.AM. 

 Howard Garfinker & Wellklein (2012). More five-star basketball 

drills, 20 companies, The McGrow Hill. 

 Maher & Alan. E (2001). Finishing up your practice, Coach and 

Athletic Director, V11,no 5. Dec 2001.P,46.9. 

 McGregor, B.(2006). The application of complex training for the 

Development of explosive power. J Strength Cond Res, 12(1), 

15-25. 

 Nikolic, D., Beric, D., Kocic, M., & Daskalovski, B. (2017). 

Complex Training And Sprint Abilities Of Young Basketball 

Players. Facta Universitatis, Series: Physical Education and 

Sport, 15(1), 025-036. 

 Rinne, M., Pasanen, M., Miilunpalo, S., & Mälkiä, E. (2010). Is 

generic physical activity or specific exercise associated with 

motor abilities. Medicine and Science in Sports & 

Exercise, 42, 1760-1768. 



 

 Wickstrom, R. L. (2009). Findmaental Motor Patterns, Philadelphia, 

Lea Fibiger. 


