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هدفت الدراسة إلى تحسين المرونةة المررفيةة لةدلأ اال ةوي اوط ابةلرا     
ليةةا التوحةةد  مرت رةةء ااداي الةةوتي ء  وسةةتعدالا الوايةةت انفترابةةء وت ونةةت 

 نةةين مةةن اوط ابةةلرا  ليةةا التوحةةد ال  مةةن( أل ةةونا 3عينةةة الدراسةةة مةةن  
ت أعمةةورهلا مةةو تراوحةة عمديةةة   وتةةلا اعتيةةورهلا  لري ةةة   ،مرت رةةء ااداي الةةوتي ء

( سةةةةةنة، واعتمةةةةدت الدراسةةةةةة ع ةةةةى أدوات م يةةةةةو  ت ةةةةةعي  2.2-2.8 ةةةةين  
(، م يةو  سةتون ورد 8108أعراض ابةلرا  ليةا التوحةد  عةودي ع ةد ا ، 
(، م يةةةةو  المرونةةةةة 8100 ينيةةةةذ ل ةةةةا وي ل اةةةةورف العومسةةةةة  اةةةة وت فةةةةر ، 

عينةةة الدراسةةة   إعةةداد   المررفيةةة ال ةةوي ابةةلرا  ابةةلرا  ليةةا التوحةةد
 رنةةةةةةومب تةةةةةةدري ء لتحسةةةةةةين المرونةةةةةةة المررفيةةةةةةة  وسةةةةةةتعدالا الوايةةةةةةت  ،ل وحثةةةةةةة(ا

مرت رةةةةةةء ااداي اال ةةةةةةوي اوط ابةةةةةةلرا  ليةةةةةةا التوحةةةةةةد  انفترابةةةةةةء لةةةةةةدلأ
الةةوتي ء  إعةةداد ال وحثةةة(، وتواةة ت نتةةو ب الدراسةةة إلةةى فوع يةةة ال رنةةومب فةةء 

ن اال ةةةوي اوط ابةةةلرا  تحسةةةين المرونةةةة المررفيةةةة لةةةدلأ عينةةةة الدراسةةةة مةةة
وا  ةةين ، وأيبةةوا أسةة رت النتةةو ب أنةةذ ن يودةةد فةةروي دالةةة إحاةةو يالتوحةةدليةةا 

اوط ابةةةلرا  ليةةةا التوحةةةد مرت رةةةء ااداي متوسةةةل رتةةة  دردةةةوت اال ةةةوي 
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الوتي ء فء ال يوسين ال ردط والتت رء فء م يةو  المرونةة المررفيةة، وانت ةت 
 الدراسة  وبت مدموعة من التوايوت وال حوث الم ترحة. 

 

The Effectiveness of a Training Program to Improve 
Cognitive Flexibility Using Virtual Reality Approach in 

Children with High Functioning Autism Spectrum 
disorder  

 

Dr. Eman Ali Mahmoud Khader. * 

Abstract: 
 

   The study aimed to improve cognitive flexibility in 

children with High Functioning Autism spectrum disorder 

using virtual reality. The study sample consists of (3) 

children with high functioning autism whose ages are 

between (8.2 – 8.8) years and were selected in a 

deliberate manner. 

The study relied on a number of assessment tools to 

diagnose autism symptoms (Adel Abdullah 2012) – 

Stanford-Benet Intelligence Scale - Fifth Edition (Safwat 

Faraj 2011); Cognitive Flexibility Scale for Children with 

High Functioning Autism (prepared by the researcher); A 

Training Program to Improve Cognitive Flexibility Using 

Virtual Reality in Children with High Functioning Autism 

(prepared by the researcher). 

The study results showed the impact of the training 

program in improving the cognitive flexibility of the 

study sample, and that there are no statistically significant 
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differences between the average scores for the children 

with high functioning autism in the Pre-and-Follow Up 

assessments on the Cognitive Flexibility Scale. The study 

also has laid out a number of recommendations and 

proposed research. 
 

  :Keywords الكلمات المفتاحية
 .الوتي ء ااداي مرت رء التوحد ليا ابلرا  أل وي  -

Children with High Functioning Autism spectrum disorder 

 Cognitive Flexibility            .المرونة المررفية  -

 Virtual Reality            .انفترابء الوايت  -

 A Training Program        .التدري ء ال رنومب  -
 

 مقدمة:
 

 

 Autism Spectrum Disorder (ASD)يُرد ابلرا  ليا التوحد    
النمو ية والتء تتدسد  إحدلأ انبلرا وت ابلرا وا ل وليوا م  راا، وهو

متوهره فء ال اور المستمر وعدلا ال درف ع ى التحسن فء م ورات التوااي 
رت لة  نمو الم ورات اندتموعية اندتموعء وتأعر الوتو ا ااسوسية الم

وال غوية والحسية، وت ور س وك نملء روتينء،  ولإبوفة إلى انهتموموت 
 (.Ronconi et al., 2013المحددف  

 

حيث يرت ل الردز ااسوسء لدلأ اافراد اوط ابلرا  ليا التوحد    
 ,Cohen & Belmonte  ولرديد من دوان  الإدراك اندتموعء والمررفء 

2005). 
 

وتسرى الدراسوت إلى ت سير وف لا الرديد من ااعراض والم  لات    
الس و ية لدلأ اال وي اوط ابلرا  ليا التوحد ، وأس و  تأثر الدون  
المررفء لدي لا، و الك إارارهلا ع ى الت رار ل رض الس و يوت وتدنء ال يولا 
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 ,Stone & Lguchi  أعموي دديدف، والتمسك أو انلتاوي  أ يوي مرينة 

2013; Belger, Carpenter & Schipal, 2014). 
 

لاا اتد ت الرديد من الدراسوت إلى ف لا ل يرة المرونة المررفية لدلأ    
، حيث أن المرونة المررفية تمثي  رداا دليا التوح أل وي اوط ابلرا 

من أ رود ال عاية الإنسونية، وترنء ا تسو  أنمول دديدف من الس وك، 
 .(Salomone et al., 2018 أنمول يديمة وثو تة  والتع ء عن

 

وتُرد المرونة المررفية هء الك الم ون من م ونوت الوتو ا التن ياية    
        الاط يسمح ل  رد  ولت  ير ل  يولا  ولس وك المنوس ، والك  مو يت ي 
           وتغيير الحودوت العواة  ول ي ة من حولذ، و مو يت ي مت عللذ 

 .(Oates & Grayson,  2004 دافذ وأه
 

ولا ر أن المرونة المررفية تتل   فك انرت ول  ولم مة  ومن الددير    
التء لي  ل و علاية، والم ور ة الن لة فء الم مة التء ل و علاية، حيث 
أن ااداي النودح يرتمد ع ى التغ   ع ى اادايات السو  ة فء حولة عدلا 

 .(Stone & Lguchi, 2013 ة ملايمت و ل موايا الحولي
 

عودف اننعرال     وترنء المرونة المررفية أنذ يم ن اننسحو  من م مة وا 
، و ينمو نأعا هاا  أمر مس لا  ذ، يرونء اال وي فروي   فء م مة أعرلأ    ي  

اوط ابلرا  ليا التوحد من عدلا ال درف ع ى ال يولا  الك، أو تغيير 
 .(Memari et al., 2013 المتغيرف ااف ور أو الت يا مت الموايا 

 

فء المرونة  م حوت   لاا يرونء أل وي ابلرا  ليا التوحد من ياور     
من  والمررفية، ويتبح هاا ال اور من علاي مرونوت لا التء تمثي مزيدا 

ااعراض الن سية والرا ية المت و  ة مثي الس و يوت النملية، والمرولدة 
لا وال تي، والردز ال  تء وغير ال  تء غير الرودية للأدزاي وااحدو

والل و  ال  رية، وابلرا وت فء الت وعي اندتموعء المت ودي وال  ي 
 .(Devries et al., 2014 وان ت و  
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فولس و يوت المت ررف وارو ة تحويي اننت وه والدمود والالا ة المررفية    
رونة لدلأ أل وي ابلرا  ليا ابلرا  ليا التوحد ير   عدلا الم

 & Geurts; Corbett)المررفية فء انستدو ة ل موايا المتغيرف والمعت  ة 

Solomon, 2009, 2013) ، Cohen & Belmonte, 2005). 
 

ابلرا   طاو  و ولرغلا من ياور الوتو ا التن ياية المترددف لدلأ أل وي   
 إن أن المرونة أو برا المرونة المررفية، ليا التوحد ومن  ين و ياور

لمررفية تمثي الم ون ال وعي والمؤثر ع ى تحسين الرديد من الوتو ا ا
التن ياية ااعرلأ، حيث أن و تتح لا فء   ويف الوتو ا التن ياية فتردي من 
عمي الاا رف الروم ة واننت وه، ممو يؤدط إلى اعتيور انستدو ة مو يلا لا 

 ,Deak & Wiseheart)التغير لمتل  وت الم ولا الداع ية والعوردية 

2015). 
 

وت ير اادلة ااولية أن تدري  المرونة المررفية علادوا فرونا ل الا ة    
المررفية لدلأ اال وي التوحديين، حيث ت ت المرونة ع ى إحدلأ لرفء 
                متاي، وي ت ع ى اللرا الآعر منذ الالا ة أو الدمود 

 .(Miller et al., 2015 المررفء 
 

ت أل وي ابلرا  ليا التوحد ف ة يل ي ع ي و مال ح ومن ف و   
وهلا ف ة تلا ت عيا لا ،أل وي ابلرا  ليا التوحد مرت رء ااداي الوتي ء

 أن لا ف ة لدي و يدرات مررفية ت در  ين انحراا مريورط واحد تحت المتوسل 
إلى مو فوي المتوسل أو الا وي المرت ت والتء تاي نس تذ إلى ن   نس ة 

 .(Grela & McLaughlin, 2006 لروديين أو الموهو ين اال وي ا
 

ء المرونة المررفية وت ير الرديد من الدراسوت إلى البرا وال اور ف   
 اوط ابلرا  ليا التوحد مرت رء ااداي الوتي ء م ورنةا لدلأ اال وي 

 وال وي الروديين من أيران لا ممن هلا فء ن   الرمر الزمنء ون   نس ة 
 .(Tsuchiya et al., 2005; Verys et al., 2009 الا وي 
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ودود  Pooragha et al. (2013)من  ف د أت رت نتو ب دراسة  ي     
علاية ارت ولية  ين الس وك الت رارط وأداي أل وي ابلرا  ليا التوحد 
مرت رء ااداي الوتي ء فء اعت ور ويس ونسن لتانيا ال لويوت وت ور 

 أيران لا الروديين  ولرغلا من التسووط  م ورنةا س وك الت  ث  واعلوي والك 
  ين لا فء الرمر الزمنء ومتوسل الا وي. 

 

لاا ف د أ ورت الرديد من الدراسوت إلى أن تدري  المرونة المررفية لدلأ    
أل وي ابلرا  ليا التوحد مرت رء ااداي الوتي ء ي  ي من حدف  رض 

ؤني اال وي  حمدط أعراض ابلرا  ليا التوحد التء يرونء من و ه
 (. Ritter et al., 2012(،  8102يوسين،  ريمون محمد، 

 

ويد اتد ت الدراسوت الحديثة ع ى استعدالا الوايت انفترابء لتدري     
المرونة المررفية لدلأ أل وي ابلرا  ليا التوحد نتراا ننداا  اال وي 

ء وهاا مو يتنوس  مت و الك ان و ن ترتمد ع ى الت وعي ال  ت ،ل اه الت نية
 Yuan & Lp, 2018; Deluce et)ل يرة أل وي ابلرا  ليا التوحد 

al., 2021). 
 

 رنومب تدري ء يرتمد ع ى الوايت  ةالحولي دراسةال تلاا ف د استعدم    
انفترابء لتحسين المرونة المررفية لدلأ أل وي ابلرا  ليا التوحد 

 مرت رء ااداي الوتي ء. 
 

 :سةالدرامشكلة 
 

داي الةةوتي ء  ةةوي ابةةلرا  ليةةا التوحةةد مرت رةةء اايوادةذ ال ثيةةر مةةن أل   
حةةي الم ةة لات وعةةدلا ال ةةدرف  ىع ةةالرديةد مةةن الم ةة لات المتر  ةةة  رةةدلا ال ةةدرف 

 مةو يوادةذ  ،ال ةديدف فةء السة و يوت والت ةوعلاتالت  ير المرن والنملية  ىع 
ال ةةةةوي ي ةةةةرروا ط اأاةةةةرو ة فةةةةء تحويةةةةي الود ةةةةة الر  يةةةةة  هةةةةؤني اال ةةةةوي
تغيةةر اسةةتدو ت لا  ىمةةن مةةرف ولةةدي لا بةةرا فةةء يةةدارت لا ع ةة ثةةر أانسةةتدو وت 
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يةةران لا والمحيلةةين   ةةلا فةةء أعلات لا مةةت ت ةةو ىو ع ةةعنةةد الحودةةة ممةةو يةةؤثر سةة  ا 
ن ةةلة ر  ةةلا غيةةر م ةةور ين   وع يةةة فةةء اامةةر يدوهةةاا اا ،ال اةةوي المدمدةةة

 دت ع يذ دراسةة أوهاا مو  ،ء وديمداي اات لا فء اا المعت  ة  ولرغلا من   و
 ةرز الم ة لات التةء يرةةونء أن مةةن أ (8188 ةريا ال ةوز  ا  & عةودي ع ةد

 ىلوتةةو ا التن يايةةة والتةةء ت ةةتمي ع ةةمن ةو هةةؤني اال ةةوي هةةء ال اةةور فةةء ا
 ولإللاع ع ى الدراسوت الرر ية الاا رف الروم ة والتعليل والمرونة المررفية و 

 واادن ية اتبح أمرين: 
 

: هةةةو أن الرديةةةد مةةةن الدراسةةةوت ر ةةةزت ع ةةةى تحسةةةين الوتةةةو ا لأمرررر الأولا
التن يايةةةة لةةةدلأ أل ةةةوي ابةةةلرا  ليةةةا التوحةةةد ودورهةةةو فةةةء ع ةةةض أعةةةراض 
التوحد، والةك ع ةى الةرغلا مةن أن الرديةد مةن الدراسةوت اادن يةة دون الرر يةة 
أ ةةةةورت إلةةةةى أهميةةةةة ال ةةةةدي  تةةةةدري  المرونةةةةة المررفيةةةةة ودورهةةةةو فةةةةء تحسةةةةين 

 Vriesمةن  تحسين أعراض التوحد،  دراسةة  ةي   التن ياية و ولتولء الوتو ا

& Geurts (2015)   والتةةء أ ةةورت إلةةى دور المرونةةة المررفيةةة فةةء ييةةو
  ةةةةويف الوتةةةةو ا التن يايةةةةة لةةةةدلأ أل ةةةةوي التوحةةةةد، وتحسةةةةين ال اةةةةور ال  تةةةةء 

 & Deakمةةةةن  رف الروم ةةةةة،  مةةةةو أ ةةةةورت دراسةةةةة  ةةةةي  والم ةةةةونء  ولةةةةاا 

Wiseheart (2015)  إلةةةةى دور وأهميةةةةة المرونةةةةة المررفيةةةةة ويةةةةدرت و فةةةةء
تحسةةةةين تر يةةةةز اننت ةةةةوه وتنميةةةةة ت  يةةةةر حةةةةي الم ةةةة لات لةةةةدلأ اال ةةةةوي اوط 

 & Varandaمةةةن  يةةةا التوحةةةد، و ةةةالك هةةةدفت دراسةةةة  ةةةي  ابةةةلرا  ل

Fernades (2017)  إلةةةةى الترةةةةرا ع ةةةةى دور المرونةةةةة المررفيةةةةة ال ةةةةوي
مةةةرن، التر يةةةز المترمةةةد ل  ةةةلا ابةةةلرا  ليةةةا التوحةةةد فةةةء تحسةةةين الإدراك ال

المر ومةةوت واعتيةةور وتنةةوع انسةةتدو وت البةةرورية ل موايةةا المعت  ةةة، وتنميةةة 
 م ورف التعليل. 

 

 مةةو أ ةةور الةة رض الآعةةر مةةن الدراسةةوت إلةةى فوع يةةة تةةدري  المرونةةة فةةء    
ع ةةض أعةةراض ابةةلرا  ابةةلرا  ليةةا التوحةةد وتحسةةين سةة وك التوااةةي 
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فةةةء انن رةةةونت وع ةةةض السةةة و يوت الت راريةةةة  والت يةةةا اندتمةةةوعء والةةةتح لا
والوسةةوو  ال  ريةةة، إلةةى دونةة  دورهةةو فةةء تنميةةة روي الدعويةةة وتنميةةة الت  يةةر 

، Stone & Lguchi (2013)ان ت ةةةورط والندةةةوي اا ةةةوديمء  دراسةةةة 
 & Saniee, Pouretemdودراسةة ، Miller et al. (2015)ودراسةة 

Zardhaneh (2019) ودراسة ،Kleinhans; Akshoomoff & Delis 

(2005). 
 

 Belger, Carpenter & Schipulمةةن   ةةي   دراسةةة أ ةةورت  مةةو   

إلى انرت ولوت الرا ية ل مرونة المررفية  ترد مةن دوانة  الردةز  (2014)
ااسوسةةةء لةةةدلأ اال ةةةوي اوط ابةةةلرا  ليةةةا التوحةةةد  ةةةوعتلاا ف ةةةوت لا. لةةةاا 

 بةةةةة ع ةةةةى ترةةةةديي يوعةةةةدف يمثةةةةي بةةةةرا المرونةةةةة المررفيةةةةة، أو ال ةةةةدرف المنع
مررفيةةة لتوديةةذ انعتيةةورات السةة و ية وت  يةةة متل  ةةوت المويةةا إحةةدلأ الآليةةوت 

 .(Pellicano, 2010المستعدمة فء ت عي  ابلرا  ليا التوحد  
 

اتبح عدلا ودود دراسوت عر ية  ثيرف  (حدود ع لا ال وحثة  : فءالأمر الثاني
مةن  ل وي نا ر من ةو دراسةة  ةي  ني ااهؤ  لأترولب م   ة المرونة المررفية لد
( والتةةةةء هةةةةدفت إلةةةةى إثةةةةراي المرونةةةةة 8102حمةةةةدط يوسةةةةين،  ريمةةةةون محمةةةةد  

( 8181المررفية لع ض الس و يوت النملية المت ررف ودراسة د راوط ه ولا  
والتء هدفت إلى دراسة علاية انرت ول  ين المرونة الاهنية و ةين السة و يوت 

أط دراسةةةةة عر يةةةةة اهتمةةةةت  تةةةةدري  المرونةةةةة  الت راريةةةة فةةةةء التوحةةةةد. ون تودةةةةد
دون  ةةةويء الوتةةةو ا التن يايةةةة لةةةدلأ أل ةةةوي ابةةةلرا   لأدالمررفيةةةة ع ةةةى حةةة

ليا التوحد مرت رء ااداي الوتي ء. ع ةى الةرغلا مةن أنةذ ل  ةوا لإحاةو يوت 
( أن نسةة ة حةةدوث 8108المر ةةد ال ةةومء للابةةلرا وت الراةة ية والدموغيةةة  

( 6-8الةةةوتي ء المرت ةةةت تتةةةراوي مةةةو  ةةةين  ابةةةلرا  توحةةةد ماةةةحو وا  ةةةواداي 
 .(Ke & Lee, 2016  ل لاا  0111أل وي ل ي 
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 مةةةةو أن زيةةةةودف عةةةةدد أفةةةةراد ف ةةةةةة ابةةةةلرا  ليةةةةا التوحةةةةد مرت رةةةةةء ااداي    
الوتي ء يردت إلى الدون  الوراثء والاط يد يؤدط إلى ت رار ودود مثي هةاه 

 .(Stone & Lguchi, 2013الحونت فء الرو  ة الواحدف  
 

ويد اتد ةت الرديةد مةن الدراسةوت اادن يةة لتحسةين المرونةة المررفيةة لةدلأ    
أل ةةةوي ابةةةةلرا  ليةةةةا التوحةةةةد  وسةةةةتعدالا  ةةةةرامب ترتمةةةةد ع ةةةةى ت نيةةةةة الوايةةةةت 
انفترابةةةةةء. ويةةةةةد أوبةةةةةحت نتةةةةةو ب  رةةةةةض الدراسةةةةةوت  ةةةةةأن تةةةةةدري  المرونةةةةةة 

ررفيةة المررفية  وستعدالا  رامب الوايةت انفترابةء يحسةن مةن أداي المرونةة الم
ويع ةةةض  رةةةض أعةةةراض ابةةةلرا  ليةةةا التوحةةةد لةةةدلأ  رةةةض ف ةةةوت أل ةةةوي 

 ,.Moonlike & Sokolikj, 2020; Kata et al)ابةلرا  التوحةد 

 تية :س  ة الآاا ىن تدي  ع ألدراسة الحولية تحووي وا .(2018
 

اال ةةةوي عينةةةة الدراسةةةة فةةةء  لأتعت ةةةا دردةةةوت المرونةةةة المررفيةةةة لةةةدهةةةي  -0
  ردط؟ ين ال   ء والال يوس

مو فوع يةة اسةتعدالا الوايةت انفترابةء فةء تحسةين المرونةة المررفيةة لةدلأ  -8
 اال وي عينة ال حث؟ 

ال رنومب التدري ء المسةتعدلا لتحسةين المرونةة  ثرأثير استمرار أت لأمو مد -3
  رد اننت وي منذ وعلاي فترف المتو رة ؟ ررفية لدلأ اال وي عينة الدراسة الم
 :الدراسة فاهدأ 
 لى تح يي ااهداا الآتية:إ ةالحولي الدراسةسرى ت  

 

  الترةةرا ع ةةةى فوع يةةةة  رةةةض ألرةةةو  الوايةةت انفترابةةةء فةةةء تحسةةةين أ رةةةود
 المرونة المررفية لدلأ اال وي عينة الدراسة . 

 أل ةةةوي عينةةةة  لأ رةةةود المرونةةةة المررفيةةةة لةةةدال  ةةةا عنةةةد أودةةةذ ال اةةةور ا
 الدراسة  .

 عدالا ألرةةو  الوايةةت انفترابةةء لتحسةةين التح ةةي مةةن فوع يةةة التةةدري   وسةةت
 دراسة . لأ رود المرونة المررفية لدلأ اال وي عينة ا
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 :الدراسة أهمية 
 

يم ن إيدوز أهمية الدراسة  الحولء ع ى المستويين النترط والتل ي ء   
 ع ى النحو التولء: 

 

 : الأهمية النظرية:أولاا 
 
 

ت حوي إم ونية تحسين الإس ولا فء توفير  رض الح و ي والمر ومو -0
 أ رود المرونة المررفية لدلأ اال وي عينة الدراسة . 

 رودهو ممو أعينة الدراسة فء المرونة المررفية   لأودود ياور وابح لد-8
 و فء ت وعلات لا فء الحيوف اليومية.يؤثر س  ا 

ل وي البوي ع ى أهمية ألرو  الوايت انفترابء وتأثيرات و الإيدو ية إ -3
ابلرا  ليا  رود المرونة المررفية وع ض أعراضسين أ ع ى تح

 ابلرا  ليا التوحد لدلأ أل وي عينة الدراسة . 
 

 : الأهمية التطبيقية:ثانياا
 
 

ت ديلا  رنومب تدري ء يرتمد ع ى  رض ألرو  الوايت انفترابء يم ن  -0
ي انسترونة  ذ فء حولة ث وت فوع يتذ فء تحسين المرونة المررفية لدلأ أل و

 دراسة . لعينة ا
أداف ل يو  أ رود المرونة المررفية لدلأ أل وي عينة  توفر الدراسة -8

  .الدراسة
الإس ولا فء ل ت أنتور ال و مين ع ى رعوية أل وي ابلرا  ليا  -3

ابلرا  ليا التوحد إلى التأثيرات الإيدو ية الرو  الوايت انفترابء 
 ع ى تحسين المرونة المررفية لدي لا. 
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 :الدراسةمصطلحات 
 
 

 [ الأطفال ذوي اضطراب التوحد مرتفعي الأداء الوظيفي: 1]
High Function Autistic Children Disorder  

 

هلا مدموعة مةن اال ةوي لةدي لا ن ة  أعةراض ابةلرا  ليةا ابةلرا     
ليةةا التوحةةد ول ةةن لا يمت  ةةون مسةةتويوت أع ةةى فةةء الةةا وي والم ةةورات ال غويةةة 

وتيةةةة والتواف يةةةة م ورنةةةة  ةةةأيران لا مةةةن أل ةةةوي ابةةةلرا  ليةةةا ابةةةلرا  والحي
 (.XOE, 2020ليا التوحد اايي فء مستولأ ااداي الوتي ء  

 

ي   ةهلا اال وي الاين تلا ت عيا لا مةن ي  وتعرفهم الباحثة إجرائياا بأنهم: "   
ول ةةةن لا ن لا يرةةةونون مةةةن ابةةةلرا  توحةةةد  ةةةأل ةةةوي عاةةةو يين الن سةةةيين واااا

ون  نسةةة ة ا ةةةوي مرت رةةةة وم تح ةةةين  أحةةةد مرا ةةةز تةةةدري  اوط انعويةةةوت  يتمترةة
 و الك  أحد مدار  الدمب. 

 

 : Cognitive Flexibility[ المرونة المعرفية 2]
 

"الت ةةةةةديي  ةةةةةين مدموعةةةةةة مةةةةةن الح ةةةةةوي تعرفهرررررا الباحثرررررة إجرائيررررراا بأنهرررررا:    
دة التء ل م  لات ل واوي إلى الحي المنوس  ل مويا الحولء، وت و   ولدر 

  يحاي ع ي و الل ي فء م يو  المرونة المررفية".
 

  :Virtual Reality[ الواقع الافتراضي 0]
 

"ألرو  إحدلأ التل ي ةوت التدري يةة الإل ترونيةة تعرفه الباحثة إجرائياا بأنه:    
التء ترتمد ع ى الت وعي   ي وت معت  ة من ةو مةو يحةو ء الوايةت ال ر ةء ومن ةو 

ي مرةذ مسةت  لاا، والةك مةن عةلاي ممورسةة ألرةو  سةينوريوهية مو يم ةن الترومة
افترابةةية ثلاثيةةة اا رةةود، والتةةء يم ةةن التةةدري  ع ي ةةو ل  ةةوا ل  ةةدرات العواةةة 

 ل ي متدر ". 
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 : Training Program[ البرنامج التدريبي 4]
 

 رنومب لتةدري   رةض أ رةود المرونةة المررفيةة تعرفه الباحثة إجرائياا بأنه:    
المرونةةة التمثي يةةة( والةةك  -المرونةةة الت  و يةةة -تمث ةةة فةةء  المرونةةة الت ي يةةةالم

  وستعدالا  رض ألرو  وسينوريوهوت الوايت انفترابء. 
 

 :والدراسات السابقةالإطار النظري 
 
 
 

 طيف اضطراب طيف التوحد مرتفعي الأداء الوظيفي: أولاا: أطفال اضطراب 
 

 اضطراب طيف التوحد:مفهوم  -
 

تترةةةةدد ترري ةةةةوت م  ةةةةولا ابةةةةلرا  ليةةةةا التوحةةةةد والةةةةك  سةةةة   أنةةةةذ مةةةةن     
 انبلرا وت التء يار  تحديد أس و  و  دية. 

 

( ابةةلرا  ليةةا 8103حيةةث عرفةةت الرا لةةة اامري يةةة ل لةة  الن سةةء     
التوحد  أنذ ابلرا  فء النمو يؤدط إلى عدز فء ف لا الدوان  اندتموعية 

ء اا ةةةةة وي ال  تيةةةةة وغيةةةةةر ال  تيةةةةةة والرول يةةةةة،  مةةةةةو يتبةةةةح الاةةةةةرو وت فةةةة
 للاتاوي. 

 

(  أنةةةذ ابةةةلرا  نمةةةو ء عاةةة ء مر ةةةد يترةةةرض 8102ويررفةةةذ ع ةةةد ا      
الل ي لذ ي ي الثولثة من عمره، ويلازمذ مةدلأ حيوتةذ، ويم ةن النتةر إليةذ مةن 
دوان  ستة ع ى أنذ ابلرا  نمو ء عولا أو منت ر يؤثر س  يوا ع ةى الرديةد 

ويت ةر ع ةى هي ةة اسةتدو وت سة و ية يواةرف وسة  ية  من دوانة  نمةو الل ةي
 فء الغول  تدفت الل ي إلى الت ويت حوي ااتذ. 

 

(  أنةةذ ابةةلرا  8102مةةن سةة يمون، ال ةة لاوط، ع ةةد الحميةةد    ةةي  ويررفةةذ    
  راا من الرمر، يتراوي فء مستويوتذ مو  36نمو ء ياي  اال وي ي ي سن 

عةةةةةةراض والمتةةةةةةوهر الن سةةةةةةةية  ةةةةةةين ال سةةةةةةيل وال ةةةةةةديد، ويتاةةةةةةا  ةةةةةة رض اا
واندتموعيةةة والر  يةةة والسةة و ية  ياةةور فةةء التوااةةي والت وعةةي اندتمةةوعء 
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وانهتمومةةوت واان ةةلة(ت وتتمثةةي فةةء اننغةةلاي التةةولا ع ةةى الةةاات مةةت دمةةود 
عةول ء والل ةةو  ال عاةية العواةةة غيةر الل يريةةة، وسةوي اسةةتعدالا ال غةةة، 

ت واننت ةوه والت  يةر والإدراك وحدوث ياور أو ع ي فةء الم ةوعر وانن رةون
والحةةةةةوا  وحر ةةةةةوت الدسةةةةةلا والت وعةةةةةي اندتمةةةةةوعء والتوااةةةةةي   ةةةةةتى اةةةةةوره 

 ال  تية وغير ال  تية. 
 

مةت الترريةا السةو ي  أنةذ  Lord et al. (2018)مةن  ويت ةي ترريةا  ةي     
ابةةةلرا  سةةة و ء  ةةةةديد ونةةةودر يحةةةدث ابةةةةلرا وت فةةةء السةةة وك والتوااةةةةي 

   المررفية التوحدية ي ي   وغ الل ي السةنة الثولثةة والت  ير، وتت ر العاو
 من عمره. 

 

وتوبح الرديد من الترري وت فء الرديد من الدراسوت أن ابلرا  ليا    
التوحةةد يتسةة   فةةء الإعويةةة الإ  يني يةةة الوابةةحة فةةء المدةةونت اندتموعيةةة 

(  أنةةةةذ مدموعةةةةة مةةةةن 8102مةةةةن عو ةةةةور، توفيةةةةي   والرم يةةةةة. ويرةةةةرا  ةةةةي  
فةةةةء التوااةةةةي  ارا وت النمو يةةةةة التةةةةء تدرةةةةي اال ةةةةوي يرةةةةونون ياةةةةورا انبةةةةل

اندتمةةوعء والت ةةوع ء وم ةة لات سةة و ية، وهةةاه العاةةو   وااعةةراض ت ةةت 
ع ةةى لةةوي س سةة ة متاةة ة مةةن مرتدلةةة إلةةى  ةةديدف، ويحةةدث هةةاا انبةةلرا  

 تأثيراا مدلأ الحيوف فء مدونت و المعت  ة. 
 

 التوحد:تشخيص اضطراب طيف  -
 

( الاةةةةودر عةةةةن الدمريةةةةة DSMVا ر الةةةةدليي الت عياةةةةء العةةةةوم   يةةةة    
اامري ية ل ل  الن سء المرويير التء يم ةن مةن علال ةو ت ةعي  ابةلرا  

 ليا التوحد وهء  ولتولء: 
 

ياور فء التوااي والت وعةي اندتمةوعء ع ةر سةيويوت مترةددف، ويت ةر  -0
 الك من علاي مو ي ء: 
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 ول ء مثةي ت ةور ن ةب ادتمةوعء غيةر ياور فء الت ودي اندتموعء والرة
ل يرةةةةء وف ةةةةي فةةةةء ت ةةةةودي المحودثةةةةوت وانع ةةةةوض فةةةةء م ةةةةور ة انهتمومةةةةوت 

 والروالا أو عدلا ال دي أو الرد ع ى الت وعلات اندتموعية. 
 تةةء ياةةور أو انرةةدالا فةةء التوااةةي  سةة   الت ةةوه فةةء التوااةةي غيةةر ال  

لا الإيمةةويات إلةةى أو الردةةز فةةء ف ةةلا واسةةتعدا والتوااةةي ال اةةرط ولغةةة الدسةةد
 انردلا تولا ل ترو ير الود ية. 

   اةةةةرو وت فةةةةء الت يةةةةا السةةةة و ء واةةةةرو وت فةةةةء الم ةةةةور ة فةةةةء ال رةةةة
 التعي ء أو فء ت وين ادايوت، وعدلا انهتمولا  ودود اايران. 

 

السةةةةةة و يوت الم يةةةةةةدف، وأنمةةةةةةول مت ةةةةةةررف مةةةةةةن السةةةةةة وك، وانهتمومةةةةةةوت أو  -8
 ي من ااعراض التولية: اان لة، ويتبح الك فء اثنين ع ى ااي

 

   ت ةةةور النمليةةةة فةةةء السةةة و يوت الحر يةةةة و ةةةالك ت رارهةةةو واسةةةتعدالا ن ةةة
 اا يوي وت رار الر ورات الغري ة. 

  .الإارار ع ى الروتين، وانلتزالا غير المرن  ولإدرايات 

  .التر يز ع ى اهتموموت محددف ل غوية 

 ية ال ي يةة مثةي عةدلا ردود أفروي غير منوس ة وغير ل يرية  ولدوان  الحس
 ان تراث  واللا أو  دردة الحرارف أو انستدو ة الس  ية للأاوات. 

 ياور فء المدونت اندتموعية والم نية تت ر فء اادايات المعت  ة.  -3

اةةةةرو ة ت سةةةةير هةةةةاه انبةةةةلرا وت السةةةةو ي ا رهةةةةو مةةةةن عةةةةلاي الإعويةةةةة  -2
         بةةةةةلرا  ليةةةةةا الر  يةةةةةة أو تةةةةةأعر فةةةةةء النمةةةةةو الرةةةةةولا أو ابةةةةةلرا  ليةةةةةا ا

 (.APA, 2013التوحد  
 

 مستويات اضطراب  طيف التوحد: -
 

تت ةةر عاةةو   أل ةةوي ابةةلرا  ليةةا التوحةةد فيمةةو  ةةين الةةاين ي رةةون     
  ااداي الةةوتي ء  تر يةةداا والةةاين يل ةةي ع ةةي لا "منع بةةء ع ةةى اللةةرا اا ثةةر
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Low Functioning Autismلةاين " و ةين اللةرا الآعةر اايةي تر يةداا وا
" High Functioning Autismيل ةةي ع ةةي لا "مرت رةةء ااداي الةةوتي ء 

 Parsons & Mitchell, 2002.) 
 

 Americanويةةةةةةد أوبةةةةةةحت الرا لةةةةةةة اامري يةةةةةةة ل لةةةةةة  الن سةةةةةةء     

Psychiatric Association (APA) (2013)  مسةتويوت أو ف ةوت  ةدف
 ةةةةةالك التوحةةةةد، ومتةةةةةوهر الردةةةةةز فةةةةء التوااةةةةةي اندتمةةةةةوعء ل ةةةةي مسةةةةةتولأ و 

والةةك ل ترةةرا ع ةةى  ي يةةة دعةةلا  ةةي مسةةتولأ  تالسةة و يوت المحةةددف والمت ةةررف
 وهء  ولتولء: 

 

 المستوى الأول:   
                          

ويل ةةةةةةي ع يةةةةةةذ ف ةةةةةةة "اوط ااداي الةةةةةةوتي ء المرت ةةةةةةت" وأل ةةةةةةوي هةةةةةةاه ال  ةةةةةةة    
يحتودون ل دعلا ول ةن  اةورف غيةر م و ةرف ويرةونون مةن الردةز فةء التوااةي 

 السةةةةةة وك ممةةةةةةو يسةةةةةة  والت وعةةةةةةي اندتمةةةةةةوعء، ويت ةةةةةةر لةةةةةةدي لا عةةةةةةدلا مرونةةةةةةة 
ارو ة فء اننت وي  ين اان ةلة وم ة لات فةء الت ةديي والتنتةيلا والتعلةيل 

 تريي است لاليت لا. 
 

 المستوى الثاني:     
                         

ويل ةةةي ع يةةةذ ف ةةةة "ابةةةلرا  ليةةةا التوحةةةد المتوسةةةل" وأل ةةةوي هةةةاه ال  ةةةة    
ويرةةةةونون مةةةةن الردةةةةز الم حةةةةوت فةةةةء م ةةةةورتء     يةةةةرف   تةةةةودون الةةةةدعلا  دردةةةةة  يح

انتاةةوي ال  تةةء وغيةةر ال  تةةء وانتاةةوي اندتمةةوعء، و ةةالك يرةةونون مةةن 
بةرا ادتمةوعء وابةح حتةى مةت ت ةديلا الةدعلا الم و ةر، وتت ةر لةدي لا عةةدلا 
مرونةةةةة السةةةة وك، واةةةةرو ة التةةةةأي لا مةةةةت التغييةةةةر،  مةةةةو يت ةةةةر   ةةةة ي م حةةةةوت 

 و يوت اال ةةوي الم يةةدفم المت ةةررف، والتةةء تريةةي ااداي فةةء الرديةةد للآعةةرين سةة
 من السيويوت إلى دون  ارو ة التر يز أو تغيير الرمي. 
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 المستوى الثالث:  
                               

ويل ةةةي ع يةةةذ ف ةةةةة "اوط ااداي الةةةوتي ء المةةةنع ض" وأل ةةةةوي هةةةاه ال  ةةةةة     
داا ويرةةونون مةةن الردةةز ال ةةديد فةةء م ةةورات يحتةةودون الةةدعلا  دردةةة   يةةرف دةة

التوااةةي اندتمةةوعء ال  تةةء وغيةةر ال  تةةء  سةة   بةةرا  ةةديد فةةء ااداي، 
وحدوديةةةةة  ةةةةديدف فةةةةء الت ةةةةوعلات اندتمةةةةوعء، وعدةةةةز  ةةةةديد فةةةةء انسةةةةتدو ة 
ل م ةةةةودرات اندتموعيةةةةة مةةةةت الآعةةةةرين، ويت ةةةةر لةةةةدي لا عةةةةدلا مرونةةةةة السةةةة وك، 

ييةةةر وتتةةةداعي السةةة و يوت المت ةةةررف مةةةت واةةةرو وت  ولغةةةة فةةةء التةةةأي لا مةةةت التغ
   ااداي فء دميت المدونت إلى دون  ارو وت فء تغيير التر يز أو الرمي.

 ذوي اضطراب طيف التوحد: خصائص أطفال -
 

ي ةةةةةترك أل ةةةةةوي المسةةةةةتولأ ااوي  اوط ااداي الةةةةةوتي ء المرت ةةةةةت(، وأل ةةةةةوي   
ر السة وك ال  ةرط المستولأ الثولث  اوط ااداي الوتي ء المةنع ض( فةء ت ةو 

Obsessive Compulsive Behavior  وردود ال رةةةةي غيةةةةر الروديةةةةة
 ,.Lord et al(،  8102ل مر وموت التء تأتء من علاي الحوا   حسين، 

2018 .) 
 

( أن اافراد من اوط ااداي الةوتي ء المرت ةت 8102ويد أوبح الاوفء     
عت ةورات ال اةور الر  ةء هلا ف ة يودرف ع ى الإتيون  وستدو وت منوس ة ع ةى ا

 ويتمترون   درات لغوية ديدف. 
 

( أن اال ةةةةةوي اوط ااداي الةةةةةوتي ء المرت ةةةةةةت 8108 مةةةةةو ا ةةةةةر  مةةةةةةوي      
مةةةةةةةن اوط ااداي الةةةةةةةوتي ء  يمتةةةةةةوزون  مرومةةةةةةةي ا ةةةةةةةوي ل تةةةةةةةء أع ةةةةةةى   ثيةةةةةةةر  

المةةةنع ض، و ةةةولرغلا مةةةن يةةةدرت لا ع ةةةى توتيةةةا ال غةةةة إن أن ةةةلا يرةةةونون مةةةن 
ت المدةردف،  مةو أن ةلا يمت  ةون يةدرات مررفيةة عوليةة ارو ة متو رةة المحودثةو

 مو ت ون ل يرية أو فو  ة.  عودفا 
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اوط ابةلرا  ليةا التوحةد  ل  وحثة أن اال ويممو س ي عربذ يتبح    
فأعرابةةذ ي ةةتر ون  ، ةةوعتلاا مسةةتويوت  ةةدف ابةةلرا  ليةةا التوحةةد لةةدي لا

ت ةةةةور دميرةةةةوا فةةةةء عةةةةدلا المرونةةةةة التةةةةء تسةةةة   فةةةةء زيةةةةودف  ةةةةدف ااعةةةةراض و 
الس و يوت ال  رية وياور الت وعي والتوااةي اندتمةوعء، وهةاه اانةواع مةن 
الس وك تتل   تدعلاا علاديوا. ونتراا ان ف ة اال ةوي اوط ابةلرا  ليةا 
التوحد مرت رء ااداي الوتي ء يتمترون   درات ع  ية ديدف ول ن دون مرونة 

 .الس وك، لاا يتل   اامر دعم لا  لري غير ت  يدية
 

 ثانياا: الواقع الافتراضي: 
 

" إلةةى الت ةةوعلات  ةةين ال ةةرد Virtual Realityي ةةير "الوايةةت انفترابةةء    
وال ي ةةة مةةن عةةلاي الحوسةةو  والتةةء تح ةةز اللرا ةةي الحسةةية المترةةددف،  مةةو فةةء 

 ,Cornick & Blascovich)الك التدور  المر ية أو السمرية أو ال مسية 

2014.) 
 

 Virtualوايت انفترابء فيل ي ع يذ "ال ي ة انفترابيةوتتردد مسميوت ال  

Environment  .أو ال ي ة الوايرية " 
 

 أن ةةو  ي ةةة  Mihelj, Novak & Begus (2014)مةةن  ويررف ةةو  ةةي    
 م يوترية عولية الت وعي، يترومي في و المستعدلا مت محتواهو   وع ية وي ورك 

ء امتةةةداد ل ع ةةةرات الحيوتيةةةة م ةةةور ة فرولةةةة مةةةن عةةةلاي التدةةةوي والت وعةةةي وهةةة
 الوايرية. 

 

فةةولوايت انفترابةةء هةةو  ي ةةة محو ةةوف افترابةةية، انغموسةةية وت وعةةي ا ةةيوي    
ح ي يةةةة أو تعي يةةةة، ثلاثيةةةة اا رةةةود، من ةةةأف  واسةةةلة رسةةةولا ال م يةةةوتر ثلاثيةةةة 
اا رةةةةود، من ةةةةأف  واسةةةةلة رسةةةةولا  ال م يةةةةوتر ثلاثيةةةةة اا رةةةةود، ويةةةةنغم  في ةةةةو 

م ةةةةوهد  وسةةةتعدالا ت نولوديةةةةو حسةةةةية معت  ةةةة، مثةةةةي النتةةةةورات المسةةةتعدلا أو ال
 (. 8102المدسمة وال  وزات  عمي ، 
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(  أن ةةو "محو ةةوف رسةةومية تحةةو ء الوايةةت ال ر ةةء 8181ويررف ةةو الردمةةء      
الةةاط يت وعةةي فيةةذ المسةةتعدلا فةةء النتةةولا التر يمةةء مةةن عةةلاي اسةةتعدالا أدوات 

( HMD ةةى الةةرأ   العةةواات عواةة مثةةي النتةةورات أو ااد ةةزف المحمولةةة ع
 وال  وزات، وي ون لدلأ المستعدلا ال درف ع ى الت وعي والتح لا فء الحر ة. 

 

وتترةةةدد مميةةةزات الوايةةةت انفترابةةةء حيةةةث أنةةةذ يتةةةيح ال راةةةة ل ت وعةةةي مةةةت    
 ي ةةةوت معت  ةةةة حةةةوي الرةةةوللا مةةةن عةةةلاي مةةةو تتبةةةمنذ هةةةاه الت نيةةةة مةةةن وسةةةو ل 

             د، والتةةةةةء تسةةةةةمح ل  ةةةةةرد  ولت وعةةةةةي مترةةةةةددف ممةةةةةو يةةةةةوفر عةةةةةواللا مترةةةةةددف اا رةةةةةو
 (. Fowler, 2015مر و  

 

حيةةث تسةةمح ت نيةةة الوايةةت انفترابةةء ل  ةةرد محو ةةوف  ي ةةة معت  ةةة والت وعةةي    
مر ةةو  ورؤيةةة أمةةو ن مترةةددف مةةن الرةةوللا والت وعةةي مةةت  ي ةةوت وعةةواللا تعي يةةة، 

م ةن أن ت ةون وت ون  رض هاه ال ي وت  ريدف عن وايت ال ةرد، ول ةن مةن الم
 .(Yuan & Lp, 2018دزياا من هاه ال ي وت مست  لاا  

 

و مةةو تسةةوهلا ت نيةةة الوايةةت انفترابةةء فةةء زيةةودف الدوانةة  الإدرا يةةة،  ةةالك    
تؤدط إلى اسةتثورف معت ةا الحةوا   السةمت، ال اةر، ال مة ، ال ةلا، الةاوي(. 
 حيةةةث يسةةةمح الوايةةةت انفترابةةةء لإيدةةةود تدةةةور  حسةةةية عةةةن لريةةةي الحةةةوا 

(، 8102المعت  ة وعواة لدلأ اال وي اوط انحتيودةوت العواةة  السةوللا، 
 Eden, 2014 .) 
 

وترتمةةةةد التل ي ةةةةوت الرلاديةةةةة ل وايةةةةت انفترابةةةةء ع ةةةةى ت سةةةةير أن الةةةةدفوع    
يم نذ مرولدةة المر ومةوت   ة ي أ ثةر فوع يةة عنةد مةو يةتلا ت ةديم و مةن عةلاي 

 (.Pandey & Vaughn, 2021مزيب من ال ار والاوت وال م   
 

 مو أت رت التدعلات المستندف إلى الوايةت انفترابةء أنةذ مؤ ةر تح يةزط    
مرت ةةت للأل ةةوي اوط ابةةلرا  التوحةةد، حيةةث يت ةةر غول يةةة هةةؤني اال ةةوي 
مررفة  ت نولوديو المر وموت وممو يؤدط   لا إلى مستولأ أع ى من الم ور ة 
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 & Shane)فترابةةية وت  يةي السةة و يوت الم ةة ي مةةن عةلاي الت ةةوعلات ان

Albert, 2008; Pennington, 2010.) 
 

أن تدعلات الوايةت انفترابةء  Zhao et al. (2018)من  وأوبحت  يُ    
تتةةيح للأل ةةوي اوط ابةةلرا  ليةةا ابةةلرا  ليةةا التوحةةد فراةةة ودةةودهلا 

ممةةو يم ةةن لا مةةن ن ةي هةةاه الموايةةا انفترابةةية  ، دةزي مةةن الموايةةا الت وع يةة
 يوتية. إلى الموايا الح

 

( مت الرأط السو ي، حيث هدفت الدراسة 8181ويد ات  ت دراسة الردمء    
إلةةةى  يةةةون أثةةةر  ي ةةةة تر يميةةةة يو مةةةة ع ةةةى ت نيةةةة الوايةةةت انفترابةةةء فةةةء تنميةةةة 

( ولةةء أمةر مةةن 08م ةورات السة ر الةةدولء الدةوط، وت ونةت أفةةراد الرينةة مةن  
اسةةة فروليةةة ت نيةةة الوايةةت أوليةةوي أمةةور أل ةةوي التوحةةد، ول ةةد أت ةةرت نتةةو ب الدر 

 انفترابء فء ترزيز الم ورات المست دفة.  
 

أن ت ةةةديلا الوايةةةت  Pandey & Vaugh (2021)مةةةن   ةةةي  ويوبةةةح    
انفترابء للأفراد اوط ابلرا  ابةلرا  ليةا التوحةد   ي ةة فر يةة يم نةذ 
مةةةةةن الت وعةةةةةي في ةةةةةو  لري ةةةةةة ت ةةةةةدو ح ي يةةةةةة أو موديةةةةةة، حيةةةةةث يةةةةةدعي اافةةةةةراد 

مةةن عةةلاي  وا ةةة  وسةةتعدالا  و ةةوت عوليةةة الديةةة، وترتمةةد سةةموت   مسةةتعدمين
 ال ي ة ع ى المميزات الت نية اد زف الررض. 

 

 مو أن ألرةو  الوايةت انفترابةء هةء إحةدلأ العيةورات ال رولةة نسةتعدام و    
مت اال وي التوحديين، حيث أن لا يودرين ع ى استعدام و والت وعةي مر ةو ثةلا 

 ,.Didehbani et al)مةة مةن علال ةو إلةى وايةت الحيةوف ن ةي الم ةورات المتر 

2016 .) 
 

 مةةةةو أوبةةةةحت الدراسةةةةوت أن الوايةةةةت انفترابةةةةء أداف م يةةةةدف ل تةةةةدعي فةةةةء    
لرا  التوحد. حيث يةدمت تلوير ال درات اندتموعية لدلأ اال وي اوط اب

م ورنةةة  ةةين نةةوعين مةةن التةةدعي  Frolli et al. (2022)مةةن  دراسةةة  ةةي  
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 ةةةورات اندتموعيةةةة أول مةةةو التةةةدري  الرةةةول ء الةةةاط تةةةلا الحاةةةوي لتحسةةةين الم
ع يةةذ  وسةةتعدالا الوايةةت انفترابةةء، وثوني مةةو التةةدري  الرةةول ء الت  يةةدط الةةاط 

مةةت مرةةولب، وهةةدفت الدراسةةة إلةةى تحديةةد التةةدعي الةةاط  فةةردط   تةةلا إدةةراؤه   ةة ي  
و ب يحتةةو  ويةةت أياةةر ن تسةةو  الم ةةولا اندتموعيةةة الم ترحةةة. وأت ةةرت النتةة

اوط ابةلرا   أث تت فروليتذ فء ا تسةو  اال ةويأن  لاا من نوعء التدعي 
ليةةا التوحةةد م ةةورات الترةةرا ع ةةى الم ةةوعر ااوليةةة والثونويةةة،  مةةو أت ةةرت 

ء سةوهلا فةء إ سةو  الم ةوعر فةء نتو ب الدراسةة أن اسةتعدالا الوايةت انفترابة
 ألوي.  ويار  مو استمرت فوع يتذ ويتا أويت 

 

ت الدراسةةةةةةةوت أهميةةةةةةةة التةةةةةةةدعلات المرتمةةةةةةةدف ع ةةةةةةةى الوايةةةةةةةت حيةةةةةةةث أوبةةةةةةةح   
ان و ن تؤدط ف ةل إلةى ا تسةو  أسةرع ل م ةورات اندتموعيةة  ةي  تانفترابء

اسةةةةت رارهو  مةةةةرور الويةةةةت مثةةةةي م ةةةةورات تنتةةةةيلا التر يةةةةر الرةةةةول ء والمروم ةةةةة 
 ,.Chien, Lee & Lin, 2016; Lp et al)الرول ية والت يا اندتموعء 

2018.) 
 

بةةةح ممةةةو سةةة ي عربةةةذ أن التةةةدري   وسةةةتعدالا الوايةةةت انفترابةةةء مةةةت يت    
اال ةةوي  اوط ابةةلرا  ليةةا التوحةةد أث تةةت فروليتةةذ فةةء التع يةةا مةةن حةةدف 

  رض أعراض ابلرا  ليا التوحد لدي لا. 
 

 خصائص الواقع الافتراضي:  -
 

( لعاو   الوايةت انفترابةء 8180من  يلرو ، سيسووط    ي  ت ير    
 لتولء: ع ى النحو ا

  الرةةةواللا انفترابةةةةية مةةةةن الت نولوديةةةةوت الحديثةةةة التةةةةء تاةةةةنا ع ةةةةى أن ةةةةو
 حوسو ية أو  ونورامية. 

  .الروللا انفترابء  ي ة ثلاثية اا رود 

  من انت العيوي.  ويد ي ون الروللا انفترابء عولما 
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  هنةةةوك ت ةةةوين فةةةء مةةةدلأ اسةةةتعدالا الرةةةوللا انفترابةةةء وفةةةء دردةةةوت الت وعةةةي
  وتذ. والإي وي ع ى  ي

  .تحدد نوعية الروللا انفترابء نوعية ااد زف المستعدمة فيذ 

  .تتردد أد زف ووسو ل التوااي مت الروللا انفترابء 
 

كمررا أشررار العديررد مررن البرراحثين إلررى خصررائص الواقررع الافتراضرري وهرري   
 كالتالي: 

 

: أط  رور الل ي  أنذ فء  ي ة ح ي يةة ويم نةذ Immersionالمعايشة  -0
مت م ونوت و انفترابية من عةلاي  رةض الحةوا   ال اةر، السةمت، الترومي 

وال م (، وي تس  ع رات من علاي هاه ال ي ة  مو لو  ون فةء عةوللا ح ي ةء 
و  مو زاد عدد الرنوار الم ونة ل ي وت الوايت انفترابء   مةو زاد الإحسةو  

  وننغمو  والر  . 
ابةةء الل ةةي التحةةرك فةةء : تمةةنح  ي ةةة الوايةةت انفتر Navigation الأبعرراد -8

  ي م ون داعي ال ي ة. 

: يةةةةةتم ن الل ةةةةةي مةةةةةن إن ةةةةةوي وتغييةةةةةر وترةةةةةديي Interactionالتفاعرررررل  -3
 والترومي والت يا مت  عايوت ال ي ة انفترابية.  

: تم ن ألرو  الوايت انفترابء الل ةي مةن Viewpointموضع الرؤية  -2
وتحريةةك عينةةة فةةء أط  تغييةةر الزاويةةة التةةء يةةرلأ مةةن علال ةةو ال ي ةةة انفترابةةية

 اتدوه و أط زاوية. 
: تم ةةن ع ةةرات الوايةةت انفترابةةء اال ةةوي مةةن Simulationالمحاكرراة  -2

 اتعوا ال رارات وحي الم  لات والترومي مت الموايا والتروا المعت  ة.

: تتميةةةةز  ي ةةةة الوايةةةةت انفترابةةةء  ةةةةولتغير Autonomyالرررتحكم الررررذاتي  -6
 ، فةولموايا وااعةا تتعةا  اةورف  مسةتمر   المستمر والت  و ء، ف ء ترمي   ة ي  

 دون التدعي من دون  الل ي.  ت  و ية  
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: تم ةةةن  ي ةةةة الوايةةةت Co-operative Learningالرررتعلم التعررراوني  -2
انفترابةةء اال ةةوي مةةن اسةةتعدالا ال ي ةةوت انفترابةةية فةةء ن ةة  الويةةت ممةةو 

 يؤدط إلى تر لا تروونء ح ي ء. 

: تسةوعد Three Dimension Environmentبيئرة ثثثيرة الأبعراد  -2
 ي ةةةوت الوايةةةت انفترابةةةء الل ةةةي ع ةةةى ت ةةةوين ع ةةةرات حسةةةية ووايريةةةة  وييةةةة 

والك من علاي الحدود والرسةوموت التةء ترةرض  م وم ةو الح ي ةء أط  ،ااثر
  مو هء فء الروللا العو . 

: تم ةن  ي ةوت الوايةت انفترابةء الل ةي التفاعل الطبيعري مرع المعلومرات -2
ر وت ةةةةةة يي المر ومةةةةةةوت المدةةةةةةردف  ةةةةةةدنا مةةةةةةن يرايت ةةةةةةو مةةةةةةن ا ت ةةةةةةوا وتاةةةةةةو 

 Brooks; Jain & Bahnam, 2014 ،8102(،  ع د الر يلا .) 
 

نمةول أالرةو  الوايةت انفترابةء نمةل مةن  نأوتستع   ال وحثة ممو س ي    
 سةةةو  لا إوتسةةة لا فةةةء    يةةةر   المةةدعلات ال اةةةرية التةةةء تدةةةا  اال ةةةوي   ةة ي  

 لأ ثةةةةر مةةةةن حوسةةةةة لةةةةدأرابةةةةية تعولةةةة  فتلرةةةةو  انن ااات م ةةةةورات مترةةةةددف
و الك تتبح من   ثر ت وع ية ،أمنة و آ وي وتوفر ل لا  ي ة تر لا منتمة و اال

لرةةةو  انفترابةةةية  ولنسةةة ة ن فوا ةةةد ااألتةةةراث السةةةي ولودء فةةةء هةةةاا المدةةةوي ا
 تء :ط ابلرا  ليا التوحد تتمثي فء الآللأل وي او 

 

 ي .فبأ  تسو  الم ورات اندتموعية    ي  ا-0
 سةةةو  لا م ةةةوعر وان رةةةونت ا  اال ةةةوي و  لأم ةةةورات انن روليةةةة لةةةدتلةةةوير ال-8

 معت  ة .
 الح ي ء . إلىن ي الم ورات المتر مة من علاي الوايت انفترابء -3
 توحة فر  الت وعي انفترابء مت الموايا المعت  ة .إ-2
  يسوهلا الوايت انفترابء فء استثورف دميت حوا  اال وي اوط ابةلرا-2

 ليا التوحد . 
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 ثالثاا: المرونة المعرفية: 
 

 مفهوم المرونة المعرفية: -
 

لالك تترةدد مسةميوتذ  المررفية مال حوا مر داا ومر  واتيُرد م  ولا المرونة    
 Mentalسةةمى المرونةة المررفيةةة  وسةلا المرونةةة الاهنيةة  وترري وتةذ، حيةث تُ 

Flexibility  أو مرونةة اننت ةوه ،)Attentional Flexibility أو ت ةديي )
( Task Switching( أو ت ديي الم ولا  Attention Switchingاننت وه  

 Shifting( أو التحةةةةةةةوي Attention Shiftingأو تحويةةةةةةةي اننت ةةةةةةةوه  
 Drayer, 2008  ،)Noel, 2007  ،)Deak, 2003  ،)Parerau et 

al., 2014  ،)Robinson et al., 2009ةدرف ع ةى (، ومةن ترري وت ةو: ال 
             مةةةةن مرولدةةةةة المر ومةةةةوت إلةةةةى نةةةةوع   مرةةةةين   التن ةةةةي  للايةةةةة و سةةةةرعة مةةةةن نةةةةوع  

 (.Noel, 2007آعر  
 

 أن ةةةو ال ةةةدرف ع ةةةى التحةةةوي أو اننت ةةةوي عةةةدف  Drayer (2008)ويررف ةةةو    
ر  يةة المعت  ةة. ويت ةي ترريةا مرات  ين الرديد مةن المح ةزات أو الرم يةوت ال

مةت الترريةا السةو ي  Geurts; Corbett & Solomon (2009)مةن   ةي  
 أن ةةةةو ال ةةةةدرف ع ةةةةى تحةةةةوي أف ةةةةور أو أفرةةةةوي معت  ةةةةة اعتمةةةةوداا ع ةةةةى متل  ةةةةوت 

 المويا. 
 

 أن ةو ال ةدرف ع ةى التحةوي إلةى  Robinson et al. (2009) مةو يررف ةو    
 معت ا ااف ور واافروي استدو ة ل موايا المتغيرف. 

 

 أن ةو ال ةدرف ع ةى الت ةديي  Vruies & Geurts (2012)مةن  ويررف ةو  ةي    
  سرعة  ين الم ولا المترددف. 

 
 

(  أن ةةو "يةةدرف الل ةةي 8102مةةن ال ةةع ، ال يلانةةء، اةةولح   ويررف ةةو  ةةي     
اوط ابةةةةلرا  ليةةةةا التوحةةةةد ع ةةةةى تحويةةةةي انت وهةةةةذ وأدا ةةةةذ اسةةةةتدو ة لتغيةةةةر 

 المويا، مت إيدود وت  ي ح وي دديدف ل م  لات".
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 أن ةو "ال ةدرف ع ةى ت ييةةا  Conill et al (2014)مةن   ةي  يررف ةو  مةو    
 ااف ور واافروي حس  م تبيوت السيوي أو المويا". 

 

 أن ةةو "إم ونيةةة  Czermainski et al (2014)مةةن   ينمةةو يررف ةةو  ةةي     
 است داي وتنوو  ااف ور واافروي  مو يلا لا ال ي ة المحيلة ل  رد". 

 

 أن ةو "عم يةة المةرور الر ويةة  Panerai et al. (2014)مةن  ويررف ةو  ةي    
 من فري أو ف رف إلى أعرلأ معت  ة استدو ة ل ي مستدد. 

 

 أن ةو "اننت ةوي  ةين ااف ةور  Diamond & Ling (2016) مةو يررف ةو   
اعةةةةةرلأ  سةةةةة ولة وهةةةةةء أحةةةةةد الرم يةةةةةوت الم مةةةةةة لحةةةةةي  والتحويةةةةةي مةةةةةن ف ةةةةةرف  

 الم  لات".
 

يدرف أسوسية لتلوير نمةل   أن و " Faja et al. (2016)من   ي   مو أ ور   
اوط ابةةةلرا  ليةةةا التوحةةةد  ةةةوعتلاا  اندتمةةةوعء للأفةةةرادمنوسةةة  ل ت وعةةةي 

 أعمورهلا". 
 

وفء بوي مو سة ي ترةرا المرونةة المررفيةة لةدلأ اال ةوي اوط ابةلرا     
ليا التوحد  أن و "التحوي الت  و ء إلى عمي أو الت  ير  لري ةة معت  ةة عةن 

 ود أن ي ر ذ الل ي والك استدو ة ل متغيرات". مو هو مرت
 

 مةةةو يم ةةةن ترري  ةةةو  أن ةةةو ترةةةديي وتغييةةةر الح ةةةوي حسةةة  ال ي ةةةة المحيلةةةة،    
 وحس  الوبريوت الدديدف. 

 

 أنواع المرونة المعرفية: -
 

 تانا المرونة المررفية إلى عدف أنواع: 
 

 :Adaptive Flexibility[ المرونة التكيفية 1]
رونةةة الت ي يةةة  أن ةةو "ال ةةدرف ع ةةى ال نةةوي والترةةديي فةةء التمثةةيلات ترةةرا الم   

الر  يةةةة وتوليةةةد اسةةةتدو وت اسةةةتنوداا إلةةةى المثيةةةرات والمر ومةةةوت المودةةةودف فةةةء 
 (.Deak, 2003المويا"  
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 أن ةةو "ال ةةدرف ع ةةى  Leung & Zakzahis (2014)مةةن  ويررف ةةو  ةةي     
 ل مويا أو الحدث".  الت ديي  ين المدموعوت المررفية المعت  ة ت روا 

 

(  أن ةةو "يةةدرف ال ةةرد ع ةةى تغييةةر 8106مةةن حسةةن، فتحةةء    مةةو تررف ةةو  ةةي     
 اتدوهوتذ الر  ية لمواد ة الموايا المعت  ة". 

 

المرونةة الت ي يةة  أن ةو "يةدرف  Chiu & Egner (2017)مةن  ويرةرا  ةي     
الم ة لات  ال رد ع ى تغيير الود ةة الاهنيةة التةء ينتةر مةن علال ةو إلةى حةي

التةةء تواد ةةذ و ةةالك فكنةةذ يت يةةا مةةت الم ةة  ة الدديةةدف  أوبةةوع و المترةةددف، 
 ومت الاور المعت  ة ل م   ة".

 

فيررف ةةو  اوط ابةةلرا  ليةةا التوحةةد أمةةو المرونةةة الت ي يةةة لةةدلأ اال ةةوي   
 أن ةةو "ال ةةدرف ع ةةى تغييةةر  Buttelman & Karbach (2017)مةةن ةةي  

ترومي مت الموايا وااحداث التء يمر   ةو الل ةي الس و يوت النملية أثنوي ال
ومةةةةن ثةةةةلا الواةةةةوي إلةةةةى الحةةةةي  ،ل واةةةةوي إلةةةةى ال روليةةةةة السةةةة و ية المنوسةةةة ة

 المنوس ". 
 

وترد المرونة الت ي ية مةن العاةو   الإيدو يةة ل  ةرد والتةء تر ة  يدرتةذ    
ع ةةى الترومةةي مةةت الموايةةا وااحةةداث   ةة ي إيدةةو ء، حيةةث تتمثةةي فةةء يةةدرف 

   ع ى إت ور الس وك  الإيدو ء الت ي ء علاي مواد ة الم  لات. ال رد
 أن ةو "يةدرف ال ةرد ع ةى تغييةر  Canas et al (2013)مةن   مو يرةرا  ةي     

 ال ؤرف اننت وهية ل ترومي مت التروا والموايا الدديدف وغير المتويرة".
ي التدري  ومن المم ن ا تسو  ال رد ال درف ع ى المرونة الت ي ية من علا   

سةةتراتيديوت المررفيةةةة المسةةةتعدمة لإالمسةةتمر، والةةةك لمسةةوعدتذ ع ةةةى تغييةةةر ا
 ل واوي إلى ح وي متنوعة. 
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 :Spontaneous Flexibility[ المرونة التلقائية 2]
 

 اوترةةرا المرونةةةة الت  و يةةة  أن ةةةو يةةةدرف ال ةةرد ع ةةةى سةةةرعة إنتةةو  أ  ةةةر عةةةددا    
 (.Deak, 2003ا أو حدث مرين  من ااف ور المتنوعة تدوه موي ومم نا 

 

مةةت الترريةةا السةةو ي  Canas et al. (2013)مةةن  ويت ةةي ترريةةا  ةةي     
موبحوا أن المرونة المررفية الت  و ية هء يةدرف ال ةرد ع ةى اسةتعدالا إم ونيوتةذ 
الر  يةةة وانن روليةةة فةةء ويةةت ياةةير ن تنتو ةةذ عةةدد   يةةر مةةن ااف ةةور ل ترومةةي 

 تواد ذ يوميوا.  مت الموايا وااحداث التء
 

( ل مرونةة الت  و يةة  أن ةو 8102( ترريا وحيد  8180 مو ا رت ح ي      
ت ير إلى "لري ااف ور غير الت  يدية فء مواد ة م   ة مو، واستعدالا أ ثر 

 من ف رف لمواد ة المويا الاط يدعو ل ت  ير". 
 

 ةةو التنةةوع (  أن8102مةةن ال  ةةورط، ع ةةد الةةرحمن، محمةةد    مةةو يررف ةةو  ةةي     
اةةةدار أح ةةةولا  فةةةء الح ةةةوي المم نةةةة وسةةةرعة إنتود ةةةو تدةةةوه المويةةةا المثيةةةر، وا 
 ت  و ية. و أن و يدرف ال رد ع ى اننت ةوي مةن ف ةرف اعةرلأ حةوي م ة  ة ومةدلأ 
تنوعذ فء ااف ور والح وي التء أنتد و دون الت يد  كلور مرين حوي المويا 

 أو الم   ة التء تواد ذ. 
 

ي  اافراد ع ى ا تسو  المرونة الت  و ية من علاي التدري   مو يم ن تدر    
               ع ةةةةى زيةةةةودف السةةةةرعة فةةةةء إنتةةةةو  وتنةةةةوع الح ةةةةوي المم نةةةةة لم ةةةة  ة أو مويةةةةا 

 (.Suryvanch, 2015مثير  
 

وتةةةةةرت ل المرونةةةةةة الت  و يةةةةةة لةةةةةدلأ اال ةةةةةوي اوط ابةةةةةلرا  ليةةةةةا التوحةةةةةد    
ة  أسةةة  ة  سةةةيلة، و ةةةالك  تحويةةةي  مدموعةةةة مةةةن ااف ةةةور والإدو ةةةوت المتر  ةةة

                       وتغيةةةةةةةةةةةةةةةةةةةر انن رةةةةةةةةةةةةةةةةةةةونت ت رةةةةةةةةةةةةةةةةةةةوا ل مويةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا الةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاط يترةةةةةةةةةةةةةةةةةةةرض لةةةةةةةةةةةةةةةةةةةذ
 (.Vries & Geurts, 2012 الل ي
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 :Representational Flexibility[ المرونة التمثيلية 0]
 

ترةةةرا المرونةةةة التمثي يةةةة  أن ةةةو "ال ةةةدرف ع ةةةى الت ةةةديي  سةةة ولة  ةةةين أنمةةةول    
عةةودف إنتةةو  ااف ةةور"  التر يةةر   & Munakataالمعت  ةةة لإن ةةوي المررفةةة وا 

Johnson, 2006 .) 
 

 أن ةو "ال ةدرف ع ةى اعتيةور  Nistal et al. (2009)مةن  ي   مةو يررف ةو  ة   
 التمثيلات المنوس ة لم مة مو أو لمويا مو".

 

 أن ةو ال ةدرف ع ةى النتةر  Deliyianni et al. (2016)مةن  ويررف ةو  ةي     
مثةةيلات مترةةددف ل ةةو ن أو حةةدث فةةء ويةةت واحةةد والت ةةديي  مرونةةة  ين ةةو فةةء ت
 ع ى حولة متغيرف وهء مؤ ر م لا لممورسوت حي الم  لات.  ا نويا 

 

 أن ةةو "يةةدرف اافةةراد  Moon & Sokolikj (2020)مةةن   ةةي  ويررف ةةو    
 الر  ية ع ى اعتيور واستعدالا التمثيلات الديي ة لتوبيح الم ولا وح  و.

 

أن المرونةةة التمثي يةةة  Jenes & Herbert (2008)مةةن  بةةح  ةةي  وأو    
يم ن أن تت ر لدلأ اافةراد عنةد ممورسةت لا التر يةر عةن المررفةة الم وهيميةة، 
 مةو أن محو ةوف الاةةور الاهنيةة  وسةتعدالا التر يةةرات ال  تيةة يرةزز ممورسةةوت 

 اافراد فء استعدالا تمثيلات مترددف. 
 

سوت ن   المرونة التمثي يةة لةدلأ اافةراد اوط ويد أت رت الرديد من الدرا   
عةةودف  ابةةلرا  التوحةةد، حيةةث تةةرت ل المرونةةة التمثي يةةة  ت ةة ير المر ومةةوت وا 
اسةةةةتردوع و واسةةةةتعدام و  مةةةةو يتنوسةةةة  مةةةةت الموايةةةةا المعت  ةةةةة، ول ةةةةن يوادةةةةذ 
اافةةةراد اوط ابةةةلرا  ليةةةا التوحةةةد اةةةرو ة فةةةء المرونةةةة التمثي يةةةة  سةةة   

           ر ةةةةةةةةةز ع ةةةةةةةةةى الت واةةةةةةةةةيي ون ةةةةةةةةة  المرولدةةةةةةةةةةااسةةةةةةةةة و  المررفةةةةةةةةةء حيةةةةةةةةةث ي
 (. Jones et al., 2011  ،)Sinzig et al, 2008ال وم ة  
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 أهمية المرونة المعرفية: -
 

تُ  ي المرونة المررفية أهمية محوريةة ل  ثيةر مةن ال ةدرات الر  يةة والم ةولا    
ل  ةةةةرد المررفيةةةة والسةةة وك اندتمةةةةوعء ل  ةةةرد. حيةةةةث تسةةةمح المرونةةةةة المررفيةةةة 

 ولت ةةديي المةةرن  ةةين الم ةةولا مةةت الةةتح لا فةةء الإدةةرايات والت يةةا  مرونةةة مةةت 
 (.Buttelmann & Karbach, 2017ال ي وت المتغيرف  

 

 أن ةو تةدعلا إدارف الم ةولا  Vries & Geurts (2015)من  ف د أوبح  ي     
المحةةددف لةةدلأ أل ةةوي ابةةلرا  ليةةا التوحةةد وتةةؤدط إلةةى تلةةوير السةة و يوت 

ال و  ة ل ت يا والتء تةرت ل  نتةو ب الندةوي فةء الحيةوف لةدي لا. وت ةورك الدديدف 
المرونةةةةةة المررفيةةةةةة فةةةةةء أنتمةةةةةة الإدةةةةةرايات  مةةةةةو فةةةةةء الةةةةةك اسةةةةةتعدالا اادوات 
والت وعةةةي اندتمةةةوعء وف ةةةلا العةةةرا ل السةةة ونية والتعلةةةيل والت  يةةةر الإ ةةةداعء 

 (.Varabda & Fernades, 2017لدلأ أل وي ابلرا  ليا التوحد  
 

إلةى أهميةة المرونةةة  Fack et al. (2013)مةن   مةو أ ةورت دراسةة  ةي     
المررفيةةة   ةة ي و الر  ةةء واندتمةةوعء والسةة و ء فةةء تحسةةين وتسةةريت التر يةةز 
المترمةةد فةةء الم ةةولا المر ةةدف، مثةةي موايةةا الت وعةةي اندتمةةوعء،  مةةو ل ةةو دور 

ثي ةةةء فةةء تلةةةوير ال غةةة واسةةةتعدام و  ندةةوي،  ولإبةةةوفة إلةةى إ سةةةو  و نتةةولا تم
مرن ال وي ابلرا  ليا التوحد يم ن لا من اتعوا يرار للاعتيةور مةو  ةين 

 التمثيلات ال غوية المتوحة لدي لا. 
 

أهميةةة المرونةة المررفيةةة فةء تةةدري  اافةةراد  Jones (2009) مةو أوبةةح    
ع ى الت  ير فء اا يوي  لري ة دديدف  ت  ير مرن( وتغيير التويرةوت تغييةراا 

 ب دديدف غير مألوفة سو  وا  ولنس ة ال وي التوحد.منوس وا لنتو 
 
  

وتنلةةوط المرونةةة المررفيةةة ع ةةى الةةتح لا المررفةةء لتح يةةي ال ةةدا السةة و ء   
من عةلاي تغييةر الإدةرايات أو الح ةوت ع ي ةو اعتمةوداا ع ةى المويةا. وترمةي 
هاه المرونة المود ةة لبة ل الم ةوعر انندفوعيةة غيةر المنوسة ة لةدلأ أل ةوي 
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           ا  التوحةةةةةةد،  مةةةةةةو أن ةةةةةةو تسةةةةةةوهلا فةةةةةةء مواد ةةةةةةة الموايةةةةةةا اندتموعيةةةةةةةابةةةةةةلر 
   (.Tei et al., 2018 المعت  ة

 ضعف المرونة المعرفية لدى الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد : -
 

أو  ت ير الرديد من الدراسوت إلى أن برا المرونة المررفيةة يمثةي ع ةلاا    
  المرونةةة المررفيةةة  أنةةذ الردةةز عةةن فةةء وتي ت ةةو، ويرةةرا ابةةلرا وابةةلرا ا 

تحويةةةي التنتةةةيلا الإدرا ةةةء ومةةةو ال  ةةةر أو السةةة وك الحةةةولء لمواد ةةةة الحودةةةوت 
 (.Kaland, Smith & Mortensen, 2008المتغيرف لعلة مرينة  

 

ويسمى برا المرونة المررفية   ولدمود الاهنء( أو الاةلا ة المررفيةة     
Cognitive Rigidity ل رد ع ى تغيير ف رف سو  ة أو عدلا وهء عدلا يدرف ا

ااعا فء انعت ور  ولتغيرات اللور ة ع ى المويا ممو يسةتدعء الت يةا مةت 
 (. Geurts, Corbett & Solomon, 2009الوبت الحولء  

 

 أن ةو عةدلا ال ةدرف ع ةى تغييةر  Miller et al. (2015)مةن  و  ةي  وعرف ة   
 ت و من أدي الواوي ل دا مو. الس و يوت أو المرت دات فء حولة عدلا فرولي

وتتبةةةح متةةةوهر بةةةرا المرونةةةة المررفيةةةة لةةةدلأ اال ةةةوي التوحةةةديين، حيةةةث 
يت رون فء حولة من  رود الاهن والحيرف فء  ي ية التارا ممو يدي ع ى 
 لةةةةم ودمةةةةود ال  ةةةةر والحر ةةةةة. فواسةةةة و  المررفةةةةء الثو ةةةةت لةةةةدي لا هةةةةو مةةةةو 

 مةو  (.Poljac et al., 2017ي ب ونذ وي ةررون  رةدلا الراحةة حةوي تغييةره  
يت ةةر لةةدلأ اافةةراد الماةةو ين  وبةةلرا  ليةةا ابةةلرا  ليةةا التوحةةد فةةء 
مراحةةي الرمةةر المعت  ةةة بةةرا ال ةةدرف ع ةةى التحةةوي مةةن يوعةةدف م تسةة ة إلةةى 

 ,.Corbett et al)يوعةدف دديةدف اسةتدو ة لتغيةر الموايةا السة و ية اللور ةة 

2009 .) 
 

أن بةةرا المرونةةة إلةةى  Miller et al. (2009)مةةن  ويةةد أ ةةور  ةةي     
المررفيةةةةة لةةةةدلأ اافةةةةراد الماةةةةو ين  وبةةةةلرا  ليةةةةا التوحةةةةد ير ةةةة  بةةةةرا 



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (776)               2222 سبتمبر آخر – يوليو أول( العدد ) الرابع والعشرون     

التحوي من نمل انستدو ة الم تس ة سو  وا والارو ة الرومة فء الح وت ع ى 
مدموعةةة اسةةتدو وت دديةةدف والميةةي المتزايةةد ل رةةودف إلةةى الت بةةيلات ال ديمةةة. 

ة مةةن اال ةةوي يت ةةر فةةء الموايةةا فبةةرا المرونةةة المررفيةةة لةةدلأ هةةاه ال  ةة
         التةةةةةةةةةةء تحتةةةةةةةةةةو  إلةةةةةةةةةةى تن يةةةةةةةةةةا متل  ةةةةةةةةةةوت والت ةةةةةةةةةةديي والتحويةةةةةةةةةةي  ةةةةةةةةةةين هةةةةةةةةةةاه 

 (.Memari et al., 2013المتل  وت  
 

أن المرونةة المررفيةة هةء م مةة  Eylen et al. (2011)من  وأوبح  ي     
تتميةةز  تر يمةةوت اةةريحة محةةدودف ودردةةة عوليةةة مةةن فةةك انرت ةةول المل ةةو  

 داي الت ديي، وهاا مو يار  تن ياه مت اال وي التوحديين. ا
 

إلى تحديد ل يرة  Robinson et al. (2009)من  دراسة  ي   مو هدفت    
الوتو ا التن ياية وت ييلا أداي المرونة المررفية لدلأ اال وي  اوط ابةلرا  

راسةة ليا التوحد والك  م ورنة أدا  لا  وال ةوي الرةوديين. حيةث  أدريةت الد
(، 21( ل ةةةةلاا مةةةن اوط ابةةةةلرا  ليةةةا التوحةةةةد  مرومةةةي ا ةةةةوي  22ع ةةةى  

( 02-2( ل ةةةةلاا مةةةةن اال ةةةةوي الرةةةةوديين، وتراوحةةةةت أعمةةةةورهلا مةةةةو  ةةةةين  22 
عوموا. واستعدمت الدراسة م يو  م مة فرز  لويةوت ويس ونسةن، وأوبةحت 
نتةةو ب الدراسةةة عةةن ودةةود ياةةور لةةدلأ اال ةةوي اوط ابةةلرا  ليةةا التوحةةد 

 ونة المررفية عند م ورنت لا  وال وي الروديين.فء المر 
 

 ت يةيلا  Kaland, Smith & Mortensen (2008)مةن   مةو يةولا  ةي     
المرونةةةةة المررفيةةةةة لةةةةدلأ اال ةةةةوي والمةةةةراه ين الماةةةةو ين  متلازمةةةةة اسةةةة ردر 
 فو  ء ااداي( والك  م ورنت لا  وال وي والمراه ين الروديين. وا تم ت الرينة 

اا من اال وي والمةراه ين الماةو ين  متلازمةة اسة ردر، حيةث ( فرد03ع ى  
( عةةةولا، واسةةتعدمت الدراسةةة النسةةعة المحوسةةة ة 02.6  ةةم متوسةةل أعمةةورهلا  

من اعت ور فرز  لوية ويس ونسن ع ةى المدمةوعتين، وتواة ت الدراسةة إلةى 
انع ةةةوض دردةةةوت أفةةةراد الرينةةةة الماةةةو ين  متلازمةةةة اسةةة ردر م ورنةةةة  ةةةأيران لا 

 .Foused Attentionن ممو ي ير إلى ن   فء اننت وه المر ز الروديي
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إلةةى فحة  فربةةية الع ةي الةةوتي ء  Jitline (2012) مةو هةدفت دراسةةة    
لدلأ اال وي اوط ابلرا  ابلرا  ليا ابةلرا  ليةا التوحةد  عةولء 

( 08-2( ل ةةةةلاا تراوحةةةةت أعمةةةةورهلا مةةةةو  ةةةةين  80ااداي(. و ةةةةم ت الدراسةةةةة  
الدراسةةةة بةةةرا المرونةةةة المررفيةةةة لةةةدلأ أل ةةةوي ليةةةا عةةةولا، وأت ةةةرت نتةةةو ب 

ابةةةلرا  ليةةةا التوحةةةد اوط الةةةداي الةةةوتي ء المرت ةةةت. ويةةةد اتبةةةح الةةةك فةةةء 
الدديةةةدف  Preservative Respondingبةةةرا م مةةةة ث ةةةوت انسةةةتدو ة 

 والتء تمثي أحد أنمول المرونة المررفية. 
 

رونة المررفيةة ويد أت رت نتو ب الرديد من الدراسوت عن تأثير ياور الم   
ع ةةةةةةةى ااداي اندتمةةةةةةةوعء لةةةةةةةدلأ اال ةةةةةةةوي  اوط ابةةةةةةةلرا  ليةةةةةةةا التوحةةةةةةةد 

 Bauminger, 2002  ،)Devries & Geurts, 2012  ،)Hill, 

حيةةةث  Pellicano (2012)(. وهةةو مةةو تواةة ت إليةةذ أيبةةوا دراسةةة 2004
   ت نتو ب الدراسة عن الرلاية انرت ولية  ين برا م ورات الت ديي لةدلأ 

لرا  ليا التوحد وبةرا انتاةوي اندتمةوعء وبةرا ااداي أل وي اب
 الت ي ء لدي لا. 

 

 مو يتبح تأثير برا المرونة المررفيةة والسة و ية ع ةى ت ةور السة وك    
الت رارط لدلأ اال وي اوط ابلرا  التوحد، إلى دون  تأثيرهو ع ى برا 

والةةاا رف  الللايةةة ال غويةةة وت ةةور الت راريةةة  ةةول لالا وبةةرا الدونةة  ال  تةةء
 (.Panerai, 2014الروم ة  

 

 تأثير تدريب المرونة المعرفية: 
 

 ةةةةولتر يز ع ةةةةى التةةةةدعلات الماةةةةممة لتحسةةةةين المرونةةةةة المررفيةةةةة لةةةةدلأ      
اال ةةةةةوي اوط ابةةةةةلرا  ليةةةةةا التوحةةةةةد   ةةةةةي ف ةةةةةوت لا. ف ةةةةةد أت ةةةةةرت نتةةةةةو ب 
الدراسةةةوت فروليةةةة التةةةدري  ع ةةةى تحسةةةين ن ةةةي الم مةةةة والتحويةةةي لةةةدلأ هةةةؤني 

 (.Buttelmann & Karbach, 2017 وت من اال وي  ال 
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حيةةث ت ةةير نتةةو ب  رةةةض الدراسةةوت إلةةى أن تةةةدري  اال ةةوي ع ةةى ت ةةةديي    
 (.Zinke et al., 2012الم ولا ينت ي إلى الم ولا والمدونت غير المدر ة  

 

أن  Karbach & Kary (2009)ف ةةد   ةة ت نتةةو ب دراسةةة  ةةي مةةن    
يسةةتمد فروليتةذ ليةةؤدط إلةى تحسةةين ااداي فةةء  فيةةةالتةدري  ع ةةى المرونةة المرر 

م ةةةولا ت ةةةديي غيةةةر مدر ةةةةة م ورنةةةة  مدموعةةةة تةةةةؤدط لم مةةةة واحةةةدف، حيةةةةث أن 
تدري  المرونة المررفية أدلأ إلى تحسين الا وي ال  تةء، الم ةونء، ال اةرط، 

 والا وي السو ي. 
 

ل نتيدةة اات ةو  Sto et & Lopex (2011)مةن   ةي  ويةد تواة ت دراسةة    
لةدلأ  (Task Switching)ث اعت رت الدراسة تأثير تدري  ت ديي الم ولا حي
( فةرداا مةن اوط ابةلرا  ليةا التوحةد وابةلرا  فةرل الحر ةة ون ةة  02 

( عةةولا، ويةةد أت ةةرت النتةةو ب أن 06-2اننت ةةوه، وتراوحةةت أعمةةورهلا مةةو  ةةين  
التةةدري  أدلأ إلةةى تحسةةن فةةء م ةةولا الت ةةديي الغيةةر مدر ةةة،  مةةو أت ةةرت نتةةو ب 

لتحسةةن اا رةةود  أن تةةدري  المرونةةة المررفيةةة عومةةي ر يسةةء وم ةةتركلدراسةةة ا
 ااعرلأ من الوتو ا التن ياية  ولتعليل والاا رف الروم ة وتنتيلا الحوديوت. 

 

 ت يةيلا تةأثير التةدري   Zinke et al. (2012)مةن   ةي   مو يومةت دراسةة     
  هلا مةةةةو  ةةةةين( ل ةةةةلاا توحةةةةدط، تراوحةةةةت أعمةةةةور 21ع ةةةةى ت ةةةةديي الم ةةةةولا لةةةةدلأ  

( عةةولا. حيةةث أوبةةحت نتةةو ب الدراسةةة أن  رةةد ثةةلاث د سةةوت مةةن 01-02 
التدري  أت ر اال وي والمراه ين تحسنوا   يراا فء أداي م ولا غير مدر ةة فةء 

  ي ة ال ر  أثنوي التدري  ع ى ت ديي الم ولا. 
 

أن تةةدري   Espin et al (2013)مةةن  ة  ةةي   ةةالك أ ةةورت نتةةو ب دراسةة   
( سةةنوات 2-8لمررفيةةة ال ةةوي ابةةلرا  ليةةا التوحةةد مةةن عمةةر  المرونةةة ا

عةةةةودف  أحةةةةرز تحسةةةةينوت دوهريةةةةة لةةةةدي لا  رةةةةد التغايةةةةة الرادرةةةةة التاةةةةحيحية وا 
مةن م ةولا التةدري .  مةو تواة ت  التر يموت عدف مرات أثنوي ال يولا   ي م مةة  
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نتو ب  رض الدراسوت ع ى بةرورف تةوفير الويةت ال ةوفء أثنةوي تةدري  أل ةوي 
ليةةا ابةةلرا  ليةةا التوحةةد   ةةي ف ةةوت لا ع ةةى المرونةةة المررفيةةة  ابةةلرا 

نتةةةراا ل ل يرةةةة ال رميةةةة أط الت ةةةولؤ أثنةةةوي التةةةدري   سةةة   ان ةةةغول لا  ةةة رض 
الحر ةةةوت الت راريةةةة، ويةةةد اتبةةةح الةةةك مةةةن عةةةلاي تةةةدري   ربةةة لا ع ةةةى فةةةرز 

 (. Zelazo, 2006  ،)Monsell, 2003 لويوت تغيير اا رود  
 

عةن دور الرةلا   Kenworthy et al. (2014)مةن   ةي  و  ة ت دراسةة    
الس و ء فء تحسين المرونة المررفية لدلأ أل ةوي التوحةد. حيةث اسةتعدلا مةت 

 (Uot)اال ةوي تةدعلاا تةدري يوا يو مةوا ع ةى الرةلا  السة و ء المررفةء يسةمى 

Unstuck and Ontarget   ل ةةلاا مةةن أل ةةوي ابةةلرا  ليةةا 81مةةت )
لثولةةةث والعةةةوم   ولمدرسةةةة، وأت ةةةرت النتةةةو ب التوحةةةد والةةةاين مةةةن الاةةة وا ا

تحسةةنوا م حوتةةوا لةةدلأ أفةةراد الرينةةة فةةء السةة و يوت الاةة ية المرت لةةة  ولمرونةةة 
المررفيةةةةةةة  مةةةةةةو فةةةةةةء الةةةةةةك إدةةةةةةراي التحةةةةةةونت وانمتثةةةةةةوي ل  واعةةةةةةد والتر يمةةةةةةوت 
وانن اةةوي فةةء المدرسةةة عةةن مر مةةة ال اةةي،  مةةو أت ةةر اال ةةوي تحسةةنوا فةةء 

اان ةلة الم ترحةة مةن ي ةي مر مةي لا ومسةوعدف اوي ةلا تحديد ااهداا لة رض 
الرةةوديين فةةء التعلةةيل وحةةي الم ةة لات،  مةةو أت ةةرت نتةةو ب الدراسةةة بةةرا 
التحويي الثو ت  رد   ر من تدري  اال وي، ول نذ انت ي إلى أن لة الحيةوف 

 اليومية. 
 

أن تةدري   Devires et al. (2014)مةن   مةو   ة ت نتةو ب دراسةة  ةي     
ع ةةى تحويةةي اننت ةةوه ال اةةرط، حيةةث  أسوسةةء   نةةة المررفيةةة يرتمةةد   ةة ي  المرو 

يرد آلية فرعية ل درف التحويي الثو ةت،  مةو أت ةرت نتةو ب الدراسةة أن التةدري  
لتحسةةةين  Brain Gameالمحوسةةة   وسةةةتعدالا لر ةةةة تسةةةمى  لر ةةةة الر ةةةي( 

المرونةةة المررفيةةة ويةةد تدةةووز هةةاا التحسةةن ليسةةوهلا فةةء تحسةةين  رةةض م ةةولا 
 لاا رف الروم ة.ا



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (722)               2222 سبتمبر آخر – يوليو أول( العدد ) الرابع والعشرون     

ل نتيدةة اات ةو،  Moriguchi et al. (2015)مةن  ويد أ ةورت دراسةة  ةي     
حيث هدفت إلى تدري  أل وي مو ي ي المدرسة ع ى م مة فرز  لويةة تغييةر 

. حيةث   ةم (The Dimensional Change Card Soft Task)اا رةود 
               عةةةةةةوديين ( أل ةةةةةةونا 01( ل ةةةةةةلاا تةةةةةةلا ت سةةةةةةيم لا إلةةةةةةى  81عةةةةةةدد أفةةةةةةراد الرينةةةةةةة  

ماةو ين  ( أل ةونا 01عينةة بةو لة(،   أل ونا  2عينة تدري ية، و أل ونا  2 
عينةةةة  أل ةةونا  2عينةةة تدري يةةة، و أل ةةونا  2 متلازمةةة اسةة ردر فةةو  ء ااداي  

 الت  ير ال ارط والم ونء لدلأ  ي  بو لة(. وأوبحت نتو ب الدراسة تحسن 
ين.  مةو سةةوهلا التةدري  فةةء تحسةين أداي أل ةةوي مةن أل ةةوي الرينتةين التدةةري يت

متلازمةةةة اسةةة ردر فةةةو  ء ااداي فةةةء تن يةةةا متل  ةةةوت الم مةةةة ومحةةةوونت لا فةةةء 
 وبت ح وي معت  ة لحي الم مة. 

 

 رنةومب تةدع ء لترزيةز  Farrelly & Mace (2015)مةن   مو لةور  ةي     
لا مةةو  ةةين ( ل ةةلاا توحةةدياو. حيةةث تراوحةةت أعمةةوره81المرونةةة المررفيةةة لةةدلأ  

( Stroop( عةةةولا. وتةةةلا ت يةةةيم لا فةةةء ال يةةةو  ال   ةةةء ع ةةةى اعت ةةةور  00-03 
واعت ةةور فةةرز  لويةةة ويس ونسةةن. وأت ةةرت نتةةو ب الدراسةةة تحسةةن أفةةراد الرينةةة 
فةةةء  رةةةض الم ةةةورات المررفيةةةة  ةةةولتعليل، و ةةةالك تحسةةةن م ةةةورات الت  يةةةر 

 ي. المرن لدلأ  رض أل وي ابلرا  ابلرا  ليا التوحد مرت رء اادا
 

إلةةى  Varanda & Ferandes (2017)مةةن  دراسةةة  ةةي   مةةو هةةدفت    
اسةةةتعدالا  رنةةةومب تةةةدع ء لترزيةةةز المرونةةةة المررفيةةةة لةةةدلأ عينةةةة مةةةن اال ةةةوي 

تراوحةةت أعمةةورهلا مةةو  ( أل ةةونا 01التوحةديين،  دراسةةة لوليةةة و ةةم ت الرينةةة  
افةن ( عولا، وتلا ت ييم لا فء الا وي ال  تء  وستعدالا ما وفوت ر 03-2 ين  

وت ييم لا فء الت وعلات اندتموعيةة وسة و يوت التوااةي  وسةتعدالا اسةتمورات 
الم و  ة لت عي  التوحد. وت ييم لا فء المرونةة المررفيةة  وسةتعدالا اعت ةورات 

       ( وت ةةةةةةةةون ال رنةةةةةةةةومب التةةةةةةةةدع ء مةةةةةةةةن WCSTفةةةةةةةةرز  لويةةةةةةةةوت ويس ونسةةةةةةةةن  
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عمةةره، ( د سةةة واعت  ةةت عةةدد الد سةةوت الم دمةةة ل ةةي ل ةةي حسةة  02-81 
وأت رت نتو ب الدراسة التحسن النوعء فء م ولا المرونة المررفية وسة و يوت 

 التوااي اندتموعء والا وي غير ال  تء. 
 

 Saniee, Pourtemad & Zardkhanehمةن   مو هةدفت دراسةة  ةي      

إلةةةةى الترةةةةرا ع ةةةةى تةةةةأثير تحسةةةةن المرونةةةةة المررفيةةةةة لةةةةدلأ أل ةةةةوي  (2019)
( 03ااداي، وا ةةتم ت عينةةة الدراسةةة ع ةةى   ابةةلرا  ليةةا التوحةةد مرت رةةء

( سةةةنوات، وتةةةلا ت يةةةيم لا مةةةن عةةةلاي اعت ةةةور فةةةرز  لويةةةة 2-2ل ةةةلاا مةةةو  ةةةين  
(، Modified Wisconscin Card Sortingويس ونسةةةن المرةةةدي  

(، وم يةةةو  لت يةةةيلا Bender- Gestalt Testواعت ةةةور  نةةةدر د ةةةلولت  
لر ةةة محوسةة ة يو مةةة ع ةةى المرونةةة المررفيةةة، وتةةلا تةةدري  اال ةةوي مةةن عةةلاي 

(. ويةةةةد أت ةةةةرت نتةةةةو ب الدراسةةةةة تحسةةةةن Tatkaاالغةةةةوز أل ةةةةي ع ي ةةةةو اسةةةةلا  
الإدراك المةةةةةةرن وتحسةةةةةةن م ةةةةةةورف المرونةةةةةةة السةةةةةة و ية وانع ةةةةةةوض السةةةةةة و يوت 

 الت رارية،  مو استمرت فرولية التدري  لمدف   ر. 
 

إلةى الترةرا ع ةى تةأثير  رنةومب تةدعي  Eden (2019) مو هدفت دراسة    
محوسةةة  ع ةةةى أداي المرونةةةة المررفيةةةة لةةةدلأ أل ةةةوي التوحةةةد. و ةةةم ت الرينةةةة 

( سةةةنوات. وتةةةلا ت سةةةيم لا إلةةةى 2-2( ل ةةةلاا، تراوحةةةت أعمةةةورهلا مةةةو  ةةةين  22 
( ل ةلاا تحةت الرينةة التدري يةة التةء 02ثلاث مدموعوت، المدموعة ااولةى  

نةةة ( ل ةةلاا، وتمثةةي الري02ترربةةت ل  رنةةومب المحوسةة ، المدموعةةة الثونيةةة  
التدري يةةةة التةةةء ترربةةةت ل تةةةدعي الت  يةةةدط مةةةن عةةةلاي الاةةةور، والمدموعةةةة 

مةةن  بةةو لة، ويةةد اعتمةةد التةةدري  فةةء  ةةي  ( ل ةةلاا وتمثةةي الرينةةة ال02الثولثةة  
الرةةلا  السةةة و ء المررفةةةء، وأت ةةةرت  المدمةةوعتين التةةةدري يتين ع ةةةى م ةةةودطي

الرلا  الس و ء  نتو ب الدراسة فوع ية ال رنومب التدري ء المحوس  ال و لا ع ى
المررفء،  مو حدث تحسن المدموعة التدري ية الثونية ل ةن  مسةتولأ ايةي مةن 

 المدموعة ااولى. 
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 مةةو أت ةةرت  رةةض الدراسةةوت فروليةةةة اسةةتعدالا الوايةةت انفترابةةء  تةةةدعي    
تةةدري ء لتحسةةين أداي المرونةةة المررفيةةة لةةدلأ اال ةةوي التوحةةديين. فةةولمح زات 

ة اا رةةةةود تم ةةةةن اال ةةةةوي اوط ابةةةةلرا  ابةةةةلرا  المر يةةةةة الم توحةةةةة ثلاثيةةةة
 ,.Ritter et alليةةا التوحةةد مةةن دمةةب مر ومةةوت دديةةدف  لةةري معت  ةةة  

2012.) 
 

ف ةةولنتر إلةةى انعتلافةةوت والاةةرو وت المررفيةةة والحسةةية والإدرا يةةة التةةةء    
الل يرةةةة  اافةةةراد اوط ابةةةلرا  التوحةةةد، يتبةةةح أهميةةةة يواد  ةةةو الرديةةةد مةةةن

هد الثلاثيةةةةة اا رةةةةود  ولنسةةةة ة ل ةةةةاه ال  ةةةةة، حيةةةةث يميةةةةي أل ةةةةوي ل م ةةةةو الوايريةةةةة
ابةةةلرا  ليةةةا التوحةةةد إلةةةى النتةةةر لدوانةةة  معت  ةةةة مةةةن ماةةة وفة  اةةةرية 

 (.Deluce et al., 2021م ورنة  وال وي الروديين  
 

حيةةةةةث ير ةةةةةز أل ةةةةةوي ابةةةةةلرا  ليةةةةةا التوحةةةةةد ع ةةةةةى  رةةةةةض اادةةةةةزاي أو   
يرنةةء بةةرا المرونةةة المررفيةةة  الت واةةيي المر يةةة ف ةةل  ةةدنا مةةن ال ةةي، وهةةاا

لدي لا لةالك. فةولوايت انفترابةء لةذ فو ةدف ل ةاه ال  ةة مةن اال ةوي. حيةث ي ةدلا 
أس  ة م توحة ممو يدري الل ي يرلأ  رض الت واةيي التةء ن تسةتليت يدرتةذ 
التعي ية ال يولا   و فء الوايةت الح ي ةء، ممةو يحسةن مةن أداي المرونةة المررفيةة 

 (. Dalgarano & Lee, 2010التمثي ية  
 

إلةى  Parsons & Cobb (2011)مةن  ف ةد أ ةور  ةي  فبةلاا عةن الةك    
الةةةةدور التمثي ةةةةء ل مويةةةةا  ةةةةولوايت انفترابةةةةء فةةةةء تحسةةةةين المحو ةةةةوف الاهنيةةةةة 

و ولتةةةولء تحسةةةين ال ةةةدرف ع ةةةى حةةةي الم ةةة لات وتنةةةوع الح ةةةوي ممةةةو  ،للأحةةةداث
وحةةةةةد. فةةةةةولوايت يسةةةةةوعد ع ةةةةةى تحسةةةةةن أداي المرونةةةةةة المررفيةةةةةة لةةةةةدلأ أل ةةةةةوي الت

انفترابةةء يم ةةن لا مةةن ممورسةةة السةة و يوت وانسةةتدو وت وال نةةوي ع ي ةةو فةةء 
 سيوي يت و ذ مت الروللا الح ي ء ممو يوفر إم ونية الترميلا. 



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (727)               2222 سبتمبر آخر – يوليو أول( العدد ) الرابع والعشرون     

 مةةةةةو تمثةةةةةي الم ةةةةةورات اندتموعيةةةةةة والت ي يةةةةةة أهةةةةةلا الاةةةةةرو وت المررفيةةةةةة    
ن اسةةةتعدالا وااسوسةةةية التةةةء يرةةةونء من ةةةو اافةةةراد اوط ابةةةلرا  التوحةةةد، ول ةةة

 الوايةةةةةةةةةةةةةةةةةت انفترابةةةةةةةةةةةةةةةةةء يةةةةةةةةةةةةةةةةةةوفر إم ونيةةةةةةةةةةةةةةةةةة اتعةةةةةةةةةةةةةةةةةةوا ود ةةةةةةةةةةةةةةةةةة ت ي يةةةةةةةةةةةةةةةةةةة 
لةدي لا مثةةي أن الآعةةرين لةدي لا ود ةةوت نتةةر معت  ةة ممةةو يحسةةن أداي المرونةةة 

 (.Parsons, Leonard & Mitchell, 2006 المررفية لدي لا 
 

 & Heng, Lihuangمةةن  ا مةةو تواةة ت إليةةذ نتةةو ب دراسةةة  ةةي  وهةةا   

Sungyang (2015) سةةتعدمت الدراسةةة نتةةولا  ي ةةة افترابةةية ثلاثيةةة ف ةةد ا
اا رود لترزيز الت وهلا اندتموعء والم ورات اندتموعية للأل ةوي التوحةديين، 

، وتةلا تةةدري  لا ع ةى نتةولا ت ةوهلا ادتمةوعء ثلاثةةء ( أل ةونا 3و ةم ت الدراسةة  
أسةةةو يت، وأت ةةةرت نتةةةو ب الدراسةةةة فروليةةةة النتةةةولا فةةةء تحسةةةين  6اا رةةةود لمةةةدف 

غيةةةةةر ال  تةةةةةء والإدراك اندتمةةةةةوعء والت وعةةةةةي اندتمةةةةةوعء الديةةةةةد  التوااةةةةةي
 وتحسين المرونة الت ي ية والتمثي ية. 

 

أن الت وعي اندتموعء يتعا  Yuan & Lp (2018)من   ي   مو أوبح    
أ ةة ونا مترةةددف ون يسةةت زلا التوااةةي ود ةةوا لودةةذ، ف ةةد يتوااةةي اال ةةوي ع ةةر 

 ةةى أل ةوي ابةةلرا  ليةةا ابةةلرا  اةورهلا الرمزيةةة ول ةةن مةن الاةةرو ة ع
ليةةةةةا التوحةةةةةد اسةةةةةتعدالا هةةةةةاه اللري ةةةةةة مةةةةةن التوااةةةةةي، لةةةةةالك يسةةةةةمح الوايةةةةةت 
انفترابء ال وي ابلرا  ليا التوحد  ولتح لا فء مستولأ وعدد السموت 

   ال  تية وغير ال  تية واستعدام و    ي م و ر.
ابةلرا    مو أس رت نتو ب الدراسوت أن الوايت انفترابةء يسةوعد أل ةوي   

ليةةةةا التوحةةةةد سةةةةواي منع بةةةةء أو مرت رةةةةء ااداي مةةةةن ممورسةةةةة السةةةة و يوت 
 وانستدو وت فء الروللا الح ي ء ممو يوفر إم ونية الترميلا. 

 

إلةى التح ةي مةن  Josman et al. (2008)مةن  حيةث هةدفت دراسةة  ةي     
 فوع ية الوايت انفترابةء فةء تر ةيلا الم ةورات اللازمةة لر ةور اللريةي للأل ةوي
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( مةةةةةةةةن اال ةةةةةةةةوي 08والمةةةةةةةراه ين الماةةةةةةةةو ين  ولتوحةةةةةةةةد، و ةةةةةةةةم ت الدراسةةةةةةةةة  
( عينةةة بةةو لة، وتراوحةةت أعمةةورهلا مةةو 6( عينةةة تدري يةةة، و 6والمةةراه ين،  

( عولا، ويد تلا تةدري  لا مةن عةلاي الوايةت انفترابةء ع ةى سة وك 08-2 ين  
ع ةةةور الم ةةةوف  أمةةةون، وأت ةةةرت نتةةةو ب الدراسةةةة تحسةةةن عةةةدد مةةةن أفةةةراد الرينةةةة 
التدري ية فء م ورات ع ور ال ورع انفترابء  أمةون  رةد التةدعي،  مةو ح ةي 
ناةةا أفةةراد الرينةةة التدري يةةة تحسةةنوا   يةةراا فةةء سةة وك الم ةةوف لةةدي لا فةةء  ي ةةة 
ال ورع الح ي ء  رد تدعي الوايت انفترابء مثةي فرةي سة وك الإيمةويف   ة ر 

 لردي المرور لمسوعدتذ هو ووالدتذ لر ور ال ورع. 
 

 مةةو اتبةةةح  تةةأثير تةةةدري  أل ةةةوي ابةةلرا  ليةةةا التوحةةد ع ةةةى المرونةةةة    
 Dalgaranoمن   ي  المررفية  وستعدالا الوايت انفترابء من علاي دراسة 

& Lee (2010)  حيث أت رت نتو ب الدراسةة ت ةور السةيلرف الن ةلة أثنةوي
مو الم ور ة اندتموعية فء الموايا الحيوتية والك  رد التررض  ل  رنومب،  

أن الوايةةةت انفترابةةةء  مةةةو تحسةةةن  رةةةض اافةةةراد فةةةء م ةةةولا المرونةةةة الت  و يةةةة 
 وت ر الك من علاي أس  ت لا انست سورية. 

 

إلةى الترةرا ع ةى فوع يةة  Ke & Im (2013)مةن   مو هدفت دراسة  ي     
 رنومب التةدعي ال ةو لا ع ةى الوايةت انفترابةء لتحسةين م ةورات التوااةي لةدلأ 

( 01-6( ل لاا مةو  ةين  81ن. حيث  م ت عينة الدراسة  اال وي التوحديي
سةةةنوات، وتواةةة ت النتةةةو ب إلةةةى تحسةةةن اسةةةتدو ة اال ةةةوي فةةةء ال ةةةدي  ولتحيةةةة 
ن وي المحودثة  كيدو ية.  مو أت رت نتو ب الدراسة تحسن أداي اال وي فةء  وا 
م ويي  ال  ويف اندتموعية  رد التدري ،  مو أحرز اال ةوي تحسةنوا م حوتةوا 
فةةةء م يةةةو  المرونةةةة فةةةء التل يةةةي ال رةةةدط،  مةةةو ت ةةةر التحسةةةن فةةةء المرونةةةة 
المررفيةةة لةةدلأ  رةةض اال ةةوي أثنةةوي التل يةةي، حيةةث يةةدموا ايتراحةةوت لإبةةوفة 

 وتغيير  رض الموايا الم دمة  ولوايت انفترابء.
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تاةميلا مرمةورط  Ke & Lee (2016)مةن   مةو اسةتعدمت دراسةة  ةي      
 Openنفترابةةء مةةدعوموا  ولمحو ةةوف الم توحةةة  ترةةوونء يةةو لا ع ةةى الوايةةت ا

Simulator  لتنميةةةةةةةة المرونةةةةةةةةة المررفيةةةةةةةةة لةةةةةةةةدلأ اال ةةةةةةةةوي اوط ابةةةةةةةةلرا )
ابةةةةلرا  ليةةةةةا ابةةةةلرا  ليةةةةةا التوحةةةةةد مرت رةةةةء ااداي، و ةةةةةم ت عينةةةةةة 

( عةةةولا. وتةةةلا تل يةةةي 00-2تراوحةةةت أعمةةةورهلا مةةةو  ةةةين   ( أل ةةةونا 3الدراسةةةة  
 يت، وأت ةةرت النتةةو ب تحسةةن م ةةروع التاةةميلا المرمةةورط فةةء مةةدف عمةة  أسةةو

المرونةةةةة المررفيةةةةة لةةةةدلأ اال ةةةةوي،  مةةةةو تواةةةة ت النتةةةةو ب إلةةةةى ودةةةةود تحسةةةةن 
 م حوت فء ااداي اندتموعء والت ي ء. 

 

إلةى النتيدةة اات ةو  Yuan & Lp (2018)مةن  تواة ت دراسةة  ةي   ويةد   
حيةث هةةدفت إلةى اسةةتعدالا الوايةت انفترابةةء لتةدري  أل ةةوي ابةلرا  ليةةا 

يةةةةةا التوحةةةةةد ع ةةةةةى الم ةةةةةورات الرول يةةةةةة واندتموعيةةةةةة، و ةةةةةم ت ابةةةةلرا  ل
( ل لاا تلا اعتيورهلا من المدرسة ان تدا ية، ويد تبمن ال رنةومب 28الدراسة  

( سةةةةةينوريوهوت مةةةةةن الوايةةةةةت انفترابةةةةةء تاةةةةةور الحيةةةةةوف اليوميةةةةةة 6التةةةةةدري ء  
ل ل ي، ويد أت رت نتو ب الدراسةة تحسةن اال ةوي فةء التر يةر عةن الم ةوعر 

تيم ةةو م ورنةةة  مةةو ي ةةي التةةدري ، و ةةالك تحسةةن أدا  ةةلا فةةء الت وعةةي ع ةةى وتن
ال ةةةة  وت اندتموعيةةةةة  مةةةةو اتبةةةةح تةةةةأثير الوايةةةةت انفترابةةةةء ع ةةةةى تحسةةةةين 

 المرونة الت ي ية والتمثي ية لدي لا. 
 

إلةى إعةودف التوهيةي  Deluce et al. (2021)مةن   مةو هةدفت دراسةة  ةي     
( عةةولا، والةةك 06التوحةةد عمةةره  الراةة ء لمراهةةي ماةةو   وبةةلرا  ليةةا 

 وسةةتعدالا تل ي ةةين مرةةرفيين معت  ةةين، حيةةث تةةلا إعبةةوع المراهةةي فةةء ال دايةةة 
ل رلا  السة و ء المررفةء لمةدف  ة ر واحةد، ثةلا  رةد تل يةي الوايةت انفترابةء 

أعةرلأ  مرفا  ي     لمدف   ر واحد، ثلا لُ  (BTS- Nirvana System) واسلة 
د أس رت النتو ب عن فرولية المن دين فء من ب الرلا  الس و ء المررفء. وي
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مةةن اننت ةةوه والإدراك الم ةةونء،  مةةو أحةةرزت الحولةةة  تحسةةن المراهةةي فةةء  ةةي  
تحسةةةنوا م حوتةةةوا  رةةةد تل يةةةي مةةةن ب الوايةةةت انفترابةةةء فةةةء المرونةةةة الت ي يةةةة 

 والت  و ية،  مو انع بت الحر وت النملية لديذ. 
 

إلةةى  Moon, Ke & Sokolikj (2020)مةن   مةو هةدفت دراسةة  ةي     
مستنداا ع ةى الوايةت انفترابةء لترزيةز المرونةة المررفيةة  تدري ءت ديلا  رنومب 

( مةةن المةةراه ين، 2لةةدلأ المةةراه ين الماةةو ين  ولتوحةةد. و ةةم ت أفةةراد الرينةةة  
ةةةةة06اثنةةةةين مةةةةةن لا   ةةةةة03، واحةةةةةد مةةةةن لا  و( عوما ةةةةة02، والآعةةةةةر  و( عوما . و( عوما

، وتبةةةةةمن ال رنةةةةةومب تاةةةةةميموت متر  ةةةةةة ودمةةةةةير لا يم ةةةةةن لا ال ةةةةةرايف وال تو ةةةةةة
( د سةةة، الرديةةد مةةن 66 والرةةو  الت نولوديةةة والريوبةةية وتةةلا التةةدري  فةةء  
فةراد الرينةة مةن الةتم ن هاه الد سوت م ررف عةدف مةرات حتةى يتةيح ال راةة ا

، وأت ةةةرت نتةةةو ب الدراسةةةة فوع يةةةة التةةةدري  ع ةةةى معت  ةةةة   و لةةةري   مةةةن أدا  ةةةو
المرونةةةةة المررفيةةةةة،  مةةةةو أت ةةةةرت النتةةةةو ب تحسةةةةنوا الوايةةةةت انفترابةةةةء لتنميةةةةة 

 م حوتوا لدلأ أفراد الرينة فء حي  رض الم  لات اليومية فء المنزي.
 

 تي :الآمما سبق استخلصت الباحثة من التراث السيكولوجي 
 

ابلرا  ليا التوحد لدي لا ياور وابةح فةء المرونةة  اوو ن اال ويأ-0
 المررفية والت ي ية .

اوط  اال ةةويالوايةةت انفترابةةء لةةذ فروليةةة   يةةرف فةةء تةةدري   ن اسةةتعدالاأ-8
اي م ةورات ادتموعيةة أو الرديد من الم ورات سةو   ىابلرا  ليا التوحد ع

 حيوتية . وان رولية أ
ألرةةةو   إلةةةىأهميةةةة ترةةةريض اال ةةةوي  ات  ةةةت ال ثيةةةر مةةةن الدراسةةةوت ع ةةةى-3

لا المرونةةةةة افترابةةةةية ممث ةةةةة ل وايةةةةت لمسةةةةوعدت لا وتحسةةةةين م ةةةةورات لا فةةةةء م ةةةةو
 المررفية .
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فوع يةةةةةة ت ةةةةةديلا تدر ةةةةةة الوايةةةةةت  ى مةةةةةو ات  ةةةةةت الرديةةةةةد مةةةةةن الدراسةةةةةوت ع ةةةةة-2
ط ال ةة و  مةةن اوط ابةةلرا  التوحةةد فةةء أين و والمةةراه  انفترابةةء للأل ةةوي

 مرح ة عمرية .
 ن الوايت انفترابء يحسن المحو وف الاهنية للأل وي .ت الدراسوت أث تأ-2
بةةةرورف ترةةةةريض أل ةةةةوي اوط ابةةةةلرا  اواةةةت ال ثيةةةةر مةةةةن الدراسةةةةوت  -6

  رامب تدري ية لتنمية وتحسين المرونة المررفية ل ؤني اال وي .   إلىالتوحد 
 
 

 البحث:  فروض
 

تودد فةروي اات دنلةة إحاةو ية  ةين متوسةلء رتة  دردةوت المدموعةة  -0
التدري يةةةةة فةةةةء ال يةةةةو  ال   ةةةةء وال رةةةةدط لمسةةةةتولأ المرونةةةةة المررفيةةةةة للأل ةةةةوي 

  يو  ال ردط .لاولح ال
ن تودةةةةةةد فةةةةةةروي اات دنلةةةةةةة إحاةةةةةةو ية  ةةةةةةين متوسةةةةةةلء رتةةةةةة  دردةةةةةةوت  -8

 المدموعة التدري ية فء ال يوسين ال ردط والتت رء لمستولأ المرونة المررفية. 
 

 الخطوات المنهجية للبحث: 
 

 أولاا: منهج البحث:
 

ت ايتبت ل يرة الدراسة الحولية استعدالا المن ب   ذ التدري ء، حيةث ات ة   
تاميلا ال يو  ال   ء وال ردط والتت رء ل مدموعة الواحدف والك لاغر حدلا 

 الرينة.
 

 ثانياا: عينة الدراسة )الحالات المشاركة في تجربة البحث(:
 

  نةةةين( مةةن اوط ابةةةلرا  ليةةةا  ( أل ةةةونا 3مةةن  ت ونةةت عينةةةة الدراسةةةة    
مةةن  مر ةةز  التوحةد مرت رةةء ااداي الةةوتي ء، ويةةد تةةلا اعتيةورهلا  لري ةةة عمديةةة

هير يةةةةر  ةةةةولردمء( وهةةةةلا مةةةةن اال ةةةةوي المةةةةدمدين  ولمةةةةدار  العواةةةةة ومةةةةن 
مةةةت أوليةةةوي أمةةةورهلا لت  ةةةء د سةةةوت ترةةةديي  المتةةةرددين ع ةةةى المر ةةةز  وسةةةتمرار  
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اوط ابةةلرا   ( حةةونت مةةن اال ةةوي2ع ةةى المر ةةز  السةة وك حيةةث يتةةردد 
تين ليةةةا التوحةةةد مرت رةةةء ااداي الةةةوتي ء، ول ةةةن هنةةةوك حةةةولتين غيةةةر م تةةةزم

( حةةةةونت مةةةةن اال ةةةةوي ف ةةةةل حيةةةةث 3 ولحبةةةةور، لةةةةاا ويةةةةت انعتيةةةةور ع ةةةةى  
( سنة.ويوبةةح الةةدوي التةةولء تدةةون   2.2 -2.8تراوحةةت أعمةةورهلا مةةو  ةةين  

 الرينة :
 من حيث العمر الزمني: -1

 (1جدول رقم )
 المتوسط الحسابي لأطفال المجموعة التجريبية على متغير العمر الزمني 

 

 عينة ال حث
 ت الم ور ةالحون

 المتوسل الحسو ء الرمر الزمنء

 2.2 2.8 الحولة ااولى
 2.2 الحولة الثونية
 2.2 الحولة الثولثة

 

 من حيث نسبة الذكاء: -2
 

يومةةت ال وحثةةة   يةةو  دردةةوت ا ةةوي حةةونت اال ةةوي الم ةةور ين  ولدراسةةة    
لتةةةةولء ع ةةةةى م يةةةةو  سةةةةتون ورد  ينيةةةةذ  الاةةةةورف العومسةةةةة ل ةةةةا وي(. والدةةةةدوي ا

 يوبح الك:
 (2جدول رقم )

 المتوسط الحسابي لأطفال المجموعة التجريبية على متغير الذكاء
عينة الدراسة  الحونت 

 الم ور ة
 المتوسل الحسو ء الا وي

 20.6 21 الحولة ااولى
 20 الحولة الثونية
 22 الحولة الثولثة
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 من حيث شدة التوحد: -0
 

شدة اضطراب طيرف اضرطراب طيرف التوحرد قامت الباحثة بقياس درجات   
على مقياس الطفرل التوحردي والجردول الدراسة لحالات الأطفال المشاركين ب

 التالي يوضح ذلك:
 (0جدول رقم )

 المتوسط الحسابي لأفراد المجموعة التجريبية بالنسبة لشدة اضطراب طيف اضطراب طيف التوحد
عينة الدراسة  الحونت 

 الم ور ة
 لمتوسل الحسو ءا  دف التوحد

 22.2 22.8 الحولة ااولى
 22 الحولة الثونية
 22 الحولة الثولثة

 

 من حيث المرونة المعرفية: -4
 

يومت ال وحثة   يو  دردوت المرونة المررفية لحونت اال وي الم ور ين    
والك من علاي إدو وت أوليوي أمور الحونت الم ةور ة فةء  ة،الحولي ولدراسة 

 والددوي التولء يوبح الك: .ع ى م يو  المرونة المررفيةسة الدرا
 (4جدول رقم )

 المتوسط الحسابي لأطفال المجموعة التجريبية على متغير المرونة المعرفية
عينة الدراسة  الحونت 

 الم ور ة
 المتوسل الحسو ء المرونة المررفية

 22.3 21 الحولة ااولى
 22 الحولة الثونية

 22 ولثةالحولة الث
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 أدوات البحث:
 

 تلا استعدالا اادوات التولية:
 

مقيرراس تشررخيص أعررراض اضررطراب التوحررد: )إعررداد: عررادل عبررد ا    -1
2212      ) 

 

ي ةةدا هةةاا الم يةةو  ل ترةةرا ع ةةى اال ةةوي اوط ابةةلرا  ليةةا التوحةةد    
 وتحديدهلا عن غيرهلا من اال وي اوط انبلرا وت ااعرلأ.

 

 وصف المقياس:
 

دةةو  عن ةةو  ةةة  نرةةلا( أو  ن( مةةن دونةة  أحةةد يُ  ع ةةورفا  82تةةألا الم يةةو  مةةن ي
الوالةةةدين أو ااعاةةةو ء، وتمثةةةي هةةةاه الر ةةةورات متةةةوهر أو أعةةةراض الااتويةةةة 
والتةةء اةةيغت فةةء بةةوي المح ةةوت التةةء تةةلا عربةة و فةةء الل رةةة الرا رةةة مةةن 
دليةةةةةةةي التاةةةةةةةنيا الت عياةةةةةةةء والإحاةةةةةةةةو ء للأمةةةةةةةراض الن سةةةةةةةية والر  يةةةةةةةةة 

 DSM.IV  إلةةى 0222( الاةةودر عةةن الدمريةةة اامري يةةة ل لةة  الن سةةء )
السي ولودء والسي وتيرط حوي مو ينة عن هاا الدراسة دون  مرادرة أد يوت 

 انبلرا  العاو   السي ومترية ل م يو .
 

 :الصدق 
 

 حسو  ادي الم يو   وللري التولية:تلا    
 

ى مدموعة من حيث تلا عربذ فء اورتذ الم د ية ع صدق المحكمين:  -
ع ةى اايةي  %22المح مين، وتلا انعتمةود ع ةى الر ةورات التةء حةوزت ع ةى 

ةةمةةن إدمةةولء المح مةةين، ثةةلا يةةولا مُ  د الم يةةو   حةةاا عمةة  ع ةةورات لياةة ح ر 
 .ع ورفا  82الردد الن و ء لر ورات الم يو  
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 حسةةو  اةدي المحةك ل م يةو  مةت م يةةو   ةال وحثة تيومةصردق المحرك:  -
( ع ةةةى عينةةةة مةةةن 0222ط أعةةةده ع ةةةد الةةةرحيلا  عيةةةت  الل ةةةي التوحةةةدط الةةةا

 .1.263و  م مرومي الادي  03اال وي اوط ابلرا  ليا التوحد ن: 
 

 :الثبات 
 

 حسو  ث وت الم يو   وللري التولية:تلا   
 

حسةةةةو  ييمةةةةة  ر(  ةةةةين ت يةةةةيلا ااعاةةةةو ء وت يةةةةيلا ولةةةةء اامةةةةر والةةةةاط   ةةةةم  -
1.232. 

والةةك   واةةي زمنةةء م ةةداره  ةة ر  حسةةو  الث ةةوت  لري ةةة إعةةودف التل يةةي، -
 .1.202واحد و  غت ييمة الث وت 

ودمير ةو يةيلا  1.226( و  غةت KR-21حسو  الث وت  وسةتعدالا مرودلةة   -
 1.10دالة عند مستولأ 

 

كمرررا قامرررت الباحثرررة بحسررراب الخصرررائص السررريكومترية للمقيررراس علرررى    
 النحو التالي:

 

 أولاا: الصدق:
 

محةك ل م يةو  مةت م يةو  ت ةدير ابةلرا   يومت ال وحثةة  حسةو  اةدي ال  
( ترريةةةةةة  وت نةةةةةةين مةةةةةةن إعةةةةةةداد CARS-2اوط ابةةةةةةلرا  ليةةةةةةا التوحةةةةةةد  

Schopler et al. (2010) :وهةء 1.262و  م مرومي انرت ةول   02، ن )
 وتدي ع ى ادي الم يو . 1.10دالة إحاو يوا عند مستولأ 

 

 ثانياا: الثبات:
 

لتل يةةةي حيةةةث تةةةلا حسةةةو  مرومةةةي يومةةةت ال وحثةةةة  حسةةةو  الث ةةةوت  كعةةةودف ا   
انرت ةةول  ةةين التل يةةي ااوي والثةةونء ل م يةةو    واةةي زمنةةء  ةة ر حيةةث   ةةم 

 .1.10وهو داي إحاو يوا عند مستولأ  person 1.222مرومي ارت ول 
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 :(الصورة الخامسةمقياس ستانفورد بينيه للذكاء ) -2
Stanford- binet intelligence seal: fifth edition: 

 (.2211جال رويد  تعريب صفوت فرج )إعداد/ 
 

الاورف العومسة من هاا الم يو ، ويمثي  Roid (2003)يدلا دوي رويد    
هةةاا الم يةةةو  أداف ر يسةةةية مةةةن ييةةةو  وت يةةيلا ال ةةةدرات المررفيةةةة لةةةدلأ اال ةةةوي 

 والرا دين فء معت ا الميودين التل ي ية.
 

 وصف المقياس:
 

العومسةةة   ةة ي فةةردط لت يةةيلا الةةا وي  يل ةةي م يةةو  سةةتون ورد  ينيةةذ الاةةورف   
اعت ةةورات فرعيةةة تتدمةةت  01وال ةةدرات المررفيةةة، ويت ةةون الم يةةو  ال  ةةء مةةن 

 ن م ويي  أعرلأ هء:يمت  رب و لت و 
 

ويت ون من اعت ورط تحديد الموي  :مقياس نسبة ذكاء البطارية المختصرة -
وتسةتعدلا وهء اعت ور سلاسي الموبوعوتم الما وفوت، واعت ور الم ةردات 

هاه ال لورية المعتارف مت  ض ال لوريوت أو انعت ورات ااعرلأ فء إدراي 
  رض الت ييموت مثي الت ييلا النيوروسي ولودء.

 

ويت ةون مةن العمة  اعت ةورات  :وكذلك مقياس نسبة الذكاء غير اللفظيرة -
سةةة و الاةةةورف يال رعيةةةة غيةةةر ال  تيةةةة والتةةةء تةةةرت ل  ولروامةةةي المررفيةةةة التةةةء ت 

ومةةن ال  ةةوت التةةء تسةةتعدلا مر ةةو هةةاه انعت ةةورات هةةلا اافةةراد اوط  ،ومسةةةالع
 ابلرا وت فء التوااي والااتوية.

 

(  حسو  اةدي وث ةوت الم يةو  واتبةح أنةذ 8100ويد يدلا ا وت فر     
 يتمتت  مردنت ادي وث وت ديدف يم ن الوثوي في و.
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توحرد مرتفعري مقياس المرونة المعرفية للأطفال ذوي اضطراب طيف ال -0
                                                               الأداء الوظيفي )إعداد الباحثة(:                                                                                              

 

 الهدف من المقياس:
 

لةةةةدلأ اال ةةةةوي اوط ابةةةةلرا  ت ةةةةعي   رةةةةض أ رةةةةود المرونةةةةة المررفيةةةةة    
ليةةةا التوحةةةد مرت رةةةء ااداي الةةةوتي ء وتتمثةةةي أ رةةةود المرونةةةة المررفيةةةة فةةةء 
 المرونةةةةة الت ي يةةةةة، المرونةةةةة الت  و يةةةةة، المرونةةةةة التمثي يةةةةة(، حيةةةةث لةةةةلا يودةةةةد 
 ولدراسةةةوت السةةةو  ة فةةةء حةةةدود ع ةةةلا ال وحثةةةة م يوسةةةوا لت ةةةعي  أ رةةةود المرونةةةة 

تودد المرونةة المررفيةة مو ل وي، ول ن دا موا المررفية لدلأ هؤني ال  ة من اا
بةةةمن م ونةةةوت م ةةةويي  الوتةةةو ا التن يايةةةة  اةةة ة عومةةةة دون التمييةةةز  ةةةين 

 أ رودهو ولالك  ونت الحودة لإعداد هاا الم يو .
 

 خطوات إعداد المقياس:
 

تةةةلا إعةةةداد الم يةةةو   رةةةد مرادرةةةة ااد يةةةوت السةةةو  ة التةةةء تنوولةةةت المرونةةةة    
اال ةةةةوي التوحةةةةديين، اال ةةةةوي اوط ابةةةةلرا  ليةةةةا التوحةةةةد المررفيةةةةة لةةةةدلأ 

والةك ل ترةرا  تمرت رء ااداي الوتي ء، واال وي من اوط متلازمةة اسة ردر
ع ةةةةةى ل يرةةةةةة المرونةةةةةة المررفيةةةةةة مةةةةةن حيةةةةةث الردةةةةةز وال اةةةةةور مثةةةةةي دراسةةةةةة 

Robinson et al (2009) ،Jitline (2012) ،Panerrai (2014) ،
Ivries & Geurts (2015) ،Faja et al (2016) ،Salomone et al 

(2018). 
 

 مو استرونت ال وحثة  واد يوت السةو  ة التةء اهتمةت  أحةد أ رةود المرونةة     
، Jones et al (2011) ،Canas et al (2013)المررفيةةةة مثةةةي 

Deliyianni et al (2015) ،Butt el man & Karbech (2017). 
رونةةةةةة المررفيةةةةةة للأل ةةةةةوي اوط ويةةةةةد اسةةةةةترونت ال وحثةةةةةة  ةةةةة رض م ةةةةةويي  الم

ابلرا  ليا ابلرا  ليا التوحد والتء استعدمت فء  رض الدراسوت  
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والك للاسةت ودف من ةو فةء ا ةت وي ع ةورات أ رةود الم يةو  وانسةت ودف من ةو فةء 
 & Chiuلةةري  رةةض اامث ةةة التوبةةيحية إن احتةةو  اامةةر مثةةي دراسةةة 

Enger (2017) ،Poljac et al (2017) ،Strang et al (2017 ،
Zacharov, Huster & Kaale (2021). 

 

 مةةو تةةلا الإلةةلاع ع ةةى الدراسةةوت السةةو  ة التةةء تنوولةةت المتةةوهر السةة و ية    
والعاو   المررفية و ي ية ت عي  اال ةوي اوط ابةلرا  ليةا التوحةد 

والةةك للاسةةت ودف من ةةةو فةةء انت ةةوي ع ةةورات الم يةةةو   تمرت رةةء ااداي الةةوتي ء
 Kenworthy et(، 8102، المرغنء   Mortensen (2008)مثي دراسة 

al (2014)  ةلاي، الريةد 8102(، ال ة مونء  8102، عواةء، الةداهرط  ،)
(، سةةة يمون، ال ةةة لاوط ، ع ةةةد الحميةةةد 8106(، هويةةةدط، الاةةةوعدط  8102 
 .Lord et al (2018)(، 8102(، حسين  8102 
 

 هدف المقياس:
 

اوط ابةلرا   ل ةويااالمررفيةة لةدلأ ي دا إلى ييو   رض أ رةود المرونةة 
 .ليا التوحد

 

 وصف المقياس:
 

يتألا الم يو  مةن ثلاثةة أ رةود ل مرونةة المررفيةة وهةء: المرونةة الت ي يةة،    
( ع ةةورف موزعةةة 61ويتبةةمن الم يةةو    المرونةةة الت  و يةةة، المرونةةة التمثي يةةة.

 ع ى الثلاث أ رود ل مرونة المررفية، وم سمة  ولتولء:
( ع ورف، المرونة التمثي ية 02( ع ورف، المرونة الت  و ية  88ونة الت ي ية  المر 
 ( ع ورف.02 

 

و ةةي ع ةةورف مةةن ع ةةورات الم يةةو  ي و   ةةو ثةةلاث عيةةورات  نرةةلا، أحيونةةوا، ن(   
( ع ةةةى التةةةوالء، و ةةةالك تتةةةراوي دردةةةة الم يةةةو  0، 8، 3وت و   ةةةو الةةةدردوت  

 رد.ي ء دردوت  ي  ُ  ( دردة، وفيمو021 -61ال  ية مو  ين  
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 دردة. 66رد ااوي  المرونة الت ي ية( ال ُ  -
 دردة. 63رد الثونء  المرونة الت  و ية( ال ُ  -

 دردة. 20رد الثولث  المرونة التمثي ية( ال ُ  -
 

وت ةةةةةير الدردةةةةةة المرت رةةةةةة إلةةةةةى المرونةةةةةة المررفيةةةةةة لةةةةةدلأ الل ةةةةةي والر ةةةةة     
 احيح.

 

 تعليمات تطبيق المقياس:
 

 حد اافراد الم ر ين من الل ي ع ى ع ورات الم يو .تدي  االا أو أ -

 ( أمولا العيور المنوس  ل ل ي فء  ي ع ورف.توبت علامة   -

 الإدو ة ع ى الم يو  فء د سة واحدف، ولي  لذ زمن محدد. -

مةةن المم ةةن أن يل ةة  ال ةةو لا  ولإدو ةةة ع ةةى الم يةةو  مةةن ال وحثةةة  تحديةةد  -
  رض اامث ة التوبيحية اط ع ورف.

 

 خصائص السيكومترية للمقياس:ال
 

يومةةت ال وحثةةة  حسةةو  اةةدي وث ةةوت الم يةةو  والةةك  تل ي ةةذ ع ةةى الرينةةة    
( أمةةوا لةةدي ن أل ةةوي ابةةلرا  ليةةا التوحةةد سةةواي 81انسةةتللاعية يوام ةةو  

لةةدلأ  ربةة ن ل ةةي ابةةلرا  ليةةا التوحةةد المتوسةةل أو مةةن اوط ابةةلرا  
لةةري التح ةةي مةةن   ةةويف  ليةةا التوحةةد مرت رةةء ااداي الةةوتي ء، وفيمةةو ي ةةء

 الم يو .
 

 الاتساق الداخلي:    -أ
 

يومت ال وحثة  ولتح ي من اتسوي الم يو  داع يوا، والك  حسةو  مرةوملات   
رةد الةاط تنةدر  انرت ول  ين دردة  ةي ع ةورف مةن ع ةورات الم يةو  ودردةة ال ُ 

 ةرةةد ودردةةتحتةةذ الر ةةورف، وأيبةةوا حسةةو  مرةةوملات انرت ةةول  ةةين دردةةة  ةةي  ُ 
 (.6( وددوي  2  ال  ية ويوبح الك ددوي  الم يو
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 (5جدول )
 (22معامثت الارتباط بين درجة كل عبارة والبعد الذي تندرج تحته )ن= 

 المرونة التمثيلية المرونة التلقائية المرونة التكيفية
رقم 
 المفردة

رقم  معامل الارتباط
 المفردة

رقم  معامل الارتباط
 المفردة

 معامل الارتباط

1 95.0** 1 95.0** 1 95.0** 

0 95.0** 0 95.9** 0 95.0** 

3 95.0** 3 95..** 3 95.0** 

0 95.3** 0 950.** 0 9503** 

. 95.0** . 9501** . 95.0** 

. 95..** . 95.0** . 95..** 

0 95..** 0 95.0** 0 950.** 

. 95..** . 950.** . 950.** 

0 95..** 0 95..** 0 95..** 

19 95.0** 19 95..** 19 95..** 

11 95.0** 11 95.0** 11 950.** 

10 95.9** 10 95.0** 10 950.** 

13 95..** 13 95..** 13 95.0** 

10 95..** 10 95.0** 10 95..** 

1. 950.** 1. 95.0** 1. 9500** 

1. 95.0** 1. 95.0** 1. 95.0** 

10 95.3** 10 9500** 10 950.** 

1. 950.** 1. 95.0**   

10 95..** 10 95.0**   

09 95..** 09 9500**   

01 95.0** 01 9500**   

00 95..**     

 2021** دالة عند مستوى 
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 (6جدول )
 عد ودرجة المقياس الكلية معامثت الارتباط بين درجة كل ب  
 (22)ن= 

 معامل الارتباط البعد
 **20721 المرونة التكيفية
 **20672 ئيةالمرونة التلقا

 **20651 المرونة التمثيلية
 

 .2021دالة عند مستوى  **
 

 الصدق التمييزي: -ب
 

 Mann- whitney Uيومةةةت ال وحثةةةة  وسةةةتعدالا اعت ةةةور مةةةون ويتنةةةء    
لةةةلأزوا  المسةةةت  ة لمررفةةةة دنلةةةة ال ةةةروي  ةةةين انر ةةةوعء ااع ةةةى وانرت ةةةوعء 

 (.2اادنى ع ى الم يو ، ويوبح الك ددوي  
 (7) جدول

 دلالة الفروق بين الارباعي الأعلى والارباعي الأدنى
 (22)ن= 

رتب  ن 
 المتوسط

مجموع 
 الرتب

 قيمة 
"Z" 

 مستوى الدلالة

دالة عند  0067- 41025 5025 5 الارباعي الأعلى
    15002 0066 5 الارباعي الأدنى 2025مستوى 

ة عنةد مسةتولأ ( وهةء دالةZ =-3.62( أن ييمة  2يتبح من الددوي       
ممو يةدي ع ةى يةدرف الم يةو  ع ةى التمييةز  ةين المةرت رين المنع بةين  1.12

 ممو ي ير إلى ادي الم يو .
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 ثبات المقياس:-ج
 

 تلا حسو  الث وت  ردف لري:
 

 طريقة إعادة تطبيق المقياس: -أ
اسةةةتعدمت ال وحثةةةة لري ةةةة إعةةةودف التل يةةةي لحسةةةو  الث ةةةوت الم يةةةو   رةةةد    

( مةةةةن أوليةةةةوي أمةةةةور 81رينةةةةة انسةةةةتللاعية والتةةةةء عةةةةددهو  تل ي ةةةةذ ع ةةةةى ال
عيةةةةد تل يةةةةي الم يةةةةو    واةةةةي زمنةةةةء يةةةةدره  ةةةة ر، اال ةةةةوي التوحةةةةديين، ثةةةةلا أُ 

 ( مروملات الث وت.2ويوبح ددوي  
 

 (5جدول )
 معامثت ثبات المقياس وأبعاده بطريقة إعادة التطبيق

 معامل الثبات  الأبعاد
 **20915 المرونة التكيفية

 **20914 ونة التلقائيةالمر 
 **20925 المرونة التمثيلية
 **20912 الدرجة الكلية

 2025دالة عند مستوى  **
 

 :Alpha Cronbach Method ألفا كرونباخطريقة معادلة  -ب
اسةةتعدمت ال وحثةةة مرودلةةة أل ةةو  رون ةةود، وهةةء مرودلةةة تسةةتعدلا لإيبةةوي     

( مرةةوملات ث ةةوت الم يةةو  2المنلةةي الرةةولا لث ةةوت الم يةةو ، ويوبةةح دةةدوي  
 وأ روده.

 (9جدول )
 معامثت ثبات المقياس وأبعاده بطريقة ألفا كرونباخ

 معامل الثبات بطريقة ألفا كرونباخ الأبعاد
 **20554 المرونة التكيفية
 **20562 المرونة التلقائية
 **20520 المرونة التمثيلية
 **20546 الدرجة الكلية
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ام الواقرع الافتراضري ين المرونة المعرفيرة باسرتخدبرنامج تدريبي لتحس -4
/ )اعررداديررف التوحررد مرتفعرري الأداء الوظيفيذوي اضررطراب ط لرردى الأطفررال

 :الباحثة(
 

 تعريف البرنامج:
 

هةةو  رنةةومب لتةةدري   رةةض أ رةةود المرونةةة المررفيةةة المتمث ةةة فةةء  المرونةةة    
لك  وستعدالا  رةض ألرةو  المرونة التمثي ية(، وا -المرونة الت  و ية -الت ي ية

ال ةةةةروي ال رديةةةةة  ةةةةين حةةةةونت وسةةةةينوريوهوت الوايةةةةت انفترابةةةةء مةةةةت مراعةةةةوف 
 اوط ابلرا  ليا التوحد اوط ااداي الوتي ء المرت ت.  اال وي

 

 أسس البرنامج:
 

 الأساس النظري:  -1
 

د ال رنومب إلى الرديةد مةن الدراسةوت السةو  ة والتةء تةلا الإلةلاع ع ي ةو يستن   
ي  عةةلاي الإلةةور النتةةرط، حيةةث أن الرديةةد مةةن الدراسةةوت اهتمةةت  تةةدر مةةن 

اوط ابلرا  ليةا التوحةد و ربة و اهتمةت  المرونة المررفية لدلأ اال وي
 وال ةةوي  اوط ابةةلرا  ليةةا التوحةةد مرت رةةء ااداي الةةوتي ء مثةةي دراسةةة 

Suryvanch (2015) ودراسةة ،Buttelmann & Karbach (2017) ،
، ودراسةةة حمةةدط يوسةةين، Varanda & Fernandes (2017)ودراسةةة 

، و ةةالك اسةةترونت Tei et al. (2018)(، ودراسةةة 8102 ريمةون محمةةد  
ال وحثةة  ةة رض ال ةةرامب التةةء اسةةتندت إلةى التةةدري  الإل ترونةةء  دراسةةة زينةة  

(. و ةةةةةالك دراسةةةةةوت اهتمةةةةةت  وسةةةةةتعدالا الوايةةةةةت انفترابةةةةةء 8102موبةةةةةء  
، Josman & Weiss (2008)سةةة لتةةدري  المرونةةة المررفيةةة مثةةةي درا

، ودراسةةةة Eden (2019)، ودراسةةةة Dixon et al. (2019)ودراسةةةة 
Pandey & Vaughn (2021). 
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 الأساس المعرفي:  -2
 

يتبمن ال رنومب التدري  الرديد مةن الم ةورات المررفيةة التةء تسةوعد ع ةى    
مررفيةةةة تحسةةةين ااداي ع ةةةى أ رةةةود المرونةةةة المررفيةةةة، ومةةةن هةةةاه الم ةةةورات ال

 اننت وه والتر يز واتعوا ال رار. 
 

 الأسس النفسية والتربوية:  -0
 

اوط ابةلرا   عاو   والسموت التةء تميةز اال ةويحيث يتلا مراعوف ال   
 ليا التوحد مرت رء ااداي الوتي ء ويتلا الك فء بوي مو ي ء: 

 استعدالا ألرو  سينوريوهية مةن الوايةت انفترابةء داا ةة ل ل ةي مةن حيةث 
 اا  وي واالوان واااوات. 

  وهةةةاا التةةةدر  يعت ةةةا  ،التةةةدر  فةةةء االرةةةو  الم دمةةةة مةةةن السةةة ي ل اةةةر
  وعتلاا حولة ول يرة  ي ل ي. 

  يتنوس  مةت حولةة  ةي ل ةي  ت ديت ودعلا اال وي وترزيزهلا ترزيزاا إيدو يوا
 ذ. ومت أدا 

  تةةةةدري  أوليةةةةةوي اامةةةةور فةةةةةء د سةةةةةوت فرديةةةةة ل ترةةةةةرا ع ةةةةى ت نيةةةةةة الوايةةةةةت
انفترابةةةء واالرةةةو  السةةةينوريوهية، و ةةةالك لإر ةةةودهلا  ةةةدورهلا أثنةةةوي تةةةدري  

 أل ول لا. 

  .التأ د من ع و غرفة التدري  من أط مثيرات مر ية وسمرية 

  التأ ةةةةد مةةةةن تنوسةةةة  مسةةةةوحة غرفةةةةة التةةةةدري  مةةةةت حر ةةةةة  ةةةةي ل ةةةةي أثنةةةةوي
 التدري . 

 .التأ د من رغ ة حونت اال وي ل ممورسة االرو  الإل ترونية  
 

 محتوى البرنامج:
اعتمةةةدت ال وحثةةةة فةةةء اعتيةةةور ألرةةةو  سةةةينوريوهية ل وايةةةت انفترابةةةء ع ةةةى    

اوط ابةةةةلرا  ليةةةةا سةةةةوت السةةةةو  ة وع ةةةةى عاةةةةو   اال ةةةةوي نتةةةةو ب الدرا
 .ةالحولي الوتي ء و الك ع ى أهداا الدراسةالتوحد مرت رة ااداي 
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ةةةويةةةد تةةةلا اعتيةةةور ألرةةةو  وسةةةينوريوهوت ل وايةةةت انفترابةةةء مُ    ي   ةةةمة مةةةن ي  م  ا 
 ةةةر وت تاةةةميلا االرةةةو  الإل ترونيةةةة ويةةةد تةةةلا اعتيةةةور الةةةك  نةةةوياا ع ةةةى آراي 
السةةودف المح مةةين ل  رنةةومب، حيةةث أنةةذ فةةء حولةةة تاةةميلا ألرةةو  وسةةينوريوهوت 
 رمدية من الاةر  الحاةوي ع ي ةو  ةن   الدةودف مةن حيةث الاةور الثو تةة 

، لةةةاا  ةةةون مةةةن اافبةةةي والاةةةور المتحر ةةةة وال يةةةديوهوت والمةةةؤثرات الاةةةوتية
انت وي ألرو  وسينوريوهوت ل وايةت انفترابةء تنوسة  حةونت اال ةوي ويم ةن 

 من علال و التدري  ع ى المرونة المررفية.
 

( ألرو  سينوريوهية ترتمد ع ى الوايت انفترابء  ةي 2يتبمن ال رنومب     
ي  من ةةةو تحتةةةوط ع ةةةى عةةةدد مةةةن الم ةةةولا التةةةء ترتمةةةد ع ةةةى انست  ةةةوا لتةةةدر 

والك لمحوولة الواوي ل  دا ويةتلا انسةتمرار أو  تالمرونة المررفية وأ رودهو
 ةى الل ةي فةء حولةة توي ةذ التويا اداي الل ي  نةوياا ع ةى رغ تةذ فةء الةك وع

. ويةد تةلا تل يةي ال رنةومب  مسةوعدف أوليةةوي نحةةي   إ مول ةو فةء ويةت   مةن ال رة 
ترةةةةرف لا ع ةةةى محتةةةةولأ  أمةةةور اال ةةةوي والةةةةك  رةةةد التأ ةةةةد مةةةن مةةةةواف ت لا ف رةةةد

 االرو  والسينوريوهوت و ي ية استعدام و.
 

( د سةةةوت أسةةةة وعيوا 3( أ ةةة ر  وايةةةةت  2اسةةةتغري مةةةدف تل يةةةةي ال رنةةةومب      
( د سةةةة، أط أن  ةةةي لر ةةةة سةةةةينوريوهية 22و ةةةالك ت ةةةون د سةةةوت ال رنةةةةومب  

د سة   ريوا، ول ن يعت ا الك ع ى حس  حولةة  ةي ل ةي، ولةلا  08تحتو  
حثةةة الحةةد اادنةةى مةةن المةةدف الزمنيةةة ل ةةي د سةةة ول ةةن أياةةى مةةدف تحةةدد ال و

ل د سةةة الواحةةدف حةةوالء سةةوعة.  ولإبةةوفة إلةةى د سةةتين إحةةداهمو  ةةين ال وحثةةة 
وأوليةةوي أمةةور اال ةةوي والةةك ل ترةةةورا والترريةةا  ل يرةةة ال رنةةومب و محتةةةولأ 

أمورهلا االرو  والسينوريوهوت والد سة ااعرلأ  ين ال وحثة واال وي وأوليوي 
والةةةك ل ترحيةةة   وال ةةةوي فةةةء ودةةةود أوليةةةوي أمةةةورهلا، و ةةةالك أاةةة حت عةةةدد 

( د سةةة  لري ةةة فرديةةة ل ةةي 22( د سةةة، يةةتلا تل يةةي  21د سةةوت ال رنةةومب  
 ل ي مت حبور ولء اامر. 
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 خطوات البحث:
 

 وف وا ل علوات التولية:تلا إدراي الدراسة 
 

 ة   ةةةةو فةةةةء اعتيةةةةور مرادرةةةةة اا حةةةةوث والدراسةةةةوت السةةةةو  ة والةةةةك للاسةةةةترون
عداد أدوات ا و الك للاسةترودف مةن نتو د ةو وتحديةد أسةولي   ة،الحولي لدراسةوا 

 .ةالحولي ل دراسةالإحاوي المنوس ة 

  وحسو  العاو   السي ومترية للأدوات. ةالحوليإعداد أدوات الدراسة 

  ُي ع ي و ال رنومب.ل   اعتيور حونت اال وي التء ي 

  الدراسةالمنوس ة نعت ور فروض استعدالا أسولي  الإحاوي. 

  وت سةيرهو فةء بةوي الإلةور النتةرط الدراسةةعرض النتو ب وف وا ل روض ،
 والدراسوت السو  ة.

  الدراسةت ديلا مدموعة من التوايوت فء بوي مو أس رت عنذ نتو ب. 
 

 ومناقشتها:نتائج الدراسة 
 

 :نتائج الفرض الأول 
 

وسرطي رترب درجرات المجموعرة " توجد فرروق ذات دلالرة إحصرائية برين مت
للأطفرال  المرونرة المعرفيرةلمسرتوى البعردي القبلري و التجريبية فري القيراس 
 لصالح القياس البعدي".

 

ول تح ةةةةي مةةةةن اةةةةحة هةةةةاا ال ةةةةرض اسةةةةتعدمت ال وحثةةةةة اعت ةةةةور وي  سةةةةون    
Welcoxon  وا  المرت لة لمررفة دنلة ال روي  ين التل ي ين ال   ء و للأز

 (.01و  المرونة المررفية ويوبح الك الددوي  ال ردط ع ى م ي
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 (12جدول )
 دلالة الفروق بين متوسطي ومجموع رتب درجات القياسين القبلي والبعدي

 لأبعاد مقياس المرونة المعرفية
 القياس البعد

 -القبلي
 البعدي

متوسط  ن
 الرتب

مجموع 
 الرتب

مستوى  Zقيمة 
 الدلالة

المرونرررررررررررة  -1
 التكيفية

الرتب 
 البةالس

2022 2022 2022 -10624 2021 

الرتب 
 الموجبة

0 2022 6022 

المرونرررررررررررة  -2
 التلقائية

الرتب 
 السالبة

2022 2022 2022 -10600 2021 

الرتب 
 الموجبة

0 2022 6022 

المرونرررررررررررة  -0
 التمثيلية

الرتب 
 السالبة

2022 2022 2022 -10624 2021 

الرتب 
 الموجبة

0 2022 6022 

الكليررررة الدرجررررة 
 للمقياس

الرتب 
 السالبة

2022 2022 2022 -10602 2021 

الرتب 
 الموجبة

0 0022 6022 

 

( ودود فروي اات دنلة إحاو ية  ين متوسلء 01ويتبح من ددوي      
رتةة  دردةةوت المدموعةةة التدري يةةة فةةء التل يةةي ال   ةةء وال رةةدط ع ةةى م يةةو  

 لتوحةةةةةد مرت رةةةةةء اادايالمرونةةةةةة المررفيةةةةةة للأل ةةةةةوي اوط ابةةةةةلرا  ليةةةةةا ا
وهةةةةاه ال ةةةةروي لاةةةةولح ال يةةةةو  ال رةةةةدط، هةةةةاا يرنةةةةء تح ةةةةي  الةةةةوتي ء وأ رةةةةوده

ال ةةةرض ااوي ل  حةةةث وهةةةةو مةةةو ي ةةةةير إلةةةى أن ال رنةةةومب المسةةةةتعدلا فةةةء هةةةةاا 
 الدراسة  يد أدلأ إلى تحسن المرونة المررفية  أ رودهو الثلاثة.
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 تفسير نتائج الفرض الأول:
 

ي مح  ةةة لاةةحة مةةو افتربةةتذ ال وحثةةة فةةء هةةاا دةةويت نتةةو ب ال ةةرض ااو     
ال ةةةرض، حيةةةث أسةةة رت النتةةةو ب عةةةن ودةةةود فةةةروي اات دنلةةةة إحاةةةو ية  ةةةين 
التل ي ةةةةةين ال   ةةةةةء وال رةةةةةدط ع ةةةةةى م يةةةةةو  المرونةةةةةة المررفيةةةةةة للأل ةةةةةوي اوط 
ابلرا  ليا التوحد مرت رةء ااداي الةوتي ء لاةولح ال يةو  ال رةدط وهةاا 

ع ةةةةةةى االرةةةةةةو   فوالمرتمةةةةةةد ةالحوليةةةةةةراسةةةةةةة الدنتيدةةةةةةة ال رنةةةةةةومب الم ةةةةةةدلا فةةةةةةء 
السةةةةةينوريوهية ل وايةةةةةت انفترابةةةةةء. حيةةةةةث أن مةةةةةن ااسةةةةة و  المؤديةةةةةة لندةةةةةوي 
ال رنومب وهو انعتيور الملا لا للألرو  والتء تتنوسة  مةت عاةو   ويةدرات 

اوط ل ةوي اا(. حيةث أن الدراسةةحونت اال وي الم ةور ة  ولدراسةة   عينةة 
ن االرو  الإل ترونية عن غيرهو مةن االرةو  ابلرا  ليا التوحد ي ب و 

وهاا مو دري اال وي يمي ون إلى انستمرارية فء التدري  دون م ي وهاا مةو 
والتةةء اسةةتعدمت اسةةتعداموا م ت ةةراا  Deluceetal (2021)يت ةةي مةةت دراسةةة 

ل وايت انفترابء مت حولة من حةونت اال ةوي اوط ابةلرا  ليةا التوحةد 
ب إلةةةةى رغ ةةةة الل ةةةي إلةةةى النتةةةةر لدوانةةة  معت  ةةةة مةةةةن حيةةةث تواةةة ت النتةةةو 

 الما وفوت ال ارية والترومي مت الل يرة الوايرية ل م وهد ثلاثة اا رود.
 

 - مةةةو يم ةةةن ت سةةةير تحسةةةن المرونةةةة المررفيةةةة  أ رودهةةةو الثلاثةةةة  الت ي يةةةة   
التمثي يةةة( هةةو زيةةودف الدافريةةة لةةدلأ اال ةةوي فةةء ممورسةةة هةةاا النةةوع  -الت  و يةةة

و ةةالك  مةةو تتبةةمنذ هةةاه االرةةو  مةةن مثيةةرات داا ةةة  ولاةةور  ،ن االرةةو مةة
ممةو  ةون لةالك مةن تةأثير  ،وال يديوهوت المتحر ة وألوان ةو والمةؤثرات الاةوتية

و الك زيودف دافريت لا فء انستمرارية فء التةدري  وهةاا مةو  ،فء زيودف انت وهلا
االرةةةةةةو   يؤ ةةةةةةد ندةةةةةةوي انعت ةةةةةةور للألرةةةةةةو  الماةةةةةةممة مةةةةةةن  ةةةةةةر وت إنتةةةةةةو 

حيةث أت ةرت  Pennigton (2010) مو يت ةي الةك مةت دراسةة  ،الإل ترونية
نتو د ةةةو أن ت نيةةةة الوايةةةت انفترابةةةء تزيةةةد مةةةن تح يةةةز ودافريةةةة اال ةةةوي اوط 

 . المرونة المررفيةمستولأ  ابلرا  ليا التوحد ممو يؤدط إلى زيودف
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 :نتيجة الفرض الثاني 
 

إحصرائياا برين متوسرط رترب درجرات وينص على أنه "لا توجد فرق دال     
المرونرررة  لمسرررتوىالمجموعررة التجريبيرررة  فرري القياسرررين البعررردي والتتبعرري 

 المعرفية.
 

ن و ول تح ةةي مةةن اةةحة هةةاا ال ةةرض اسةةتعدمت ال وحثةةة اعت ةةور وي  و سةة    
"Welcoxon  نتو ب هاا ال رض.00" للأزوا  المرت لة، ويوبح ددوي ) 

 (11جدول )
 لأبعاد مقياس المرونة المعرفيةدرجات القياسين البعدي والتتبعي  وسطي ومجموعدلالة الفروق بين مت

 القياس البعد
 -القبلي
 البعدي

متوسط  ن
 الرتب

مجموع 
 الرتب

مستوى  Zقيمة 
 الدلالة

المرونررررررررة  -1
 التكيفية

الرتب 
 السالبة

 غير دال 20447- 2 2 2

الرتب 
 الموجبة

1 1 1 

المرونررررررررة  -2
 التلقائية

الرتب 
 السالبة

 غير دال 20516- 1052 1052 1

الرتب 
 الموجبة

2 2025 4052 

المرونررررررررة  -0
 التمثيلية

الرتب 
 السالبة

 غير دال 20516- 4052 2025 2

الرتب 
 الموجبة

1 1052 1052 

الدرجرررة الكليرررة 
 للمقياس

الرتب 
 السالبة

 غير دال 20719- 4052 2025 2

الرتب 
 الموجبة

1 1052 1052 
    

( عةةدلا ودةةود فةةري داي إحاةةو يوا  ةةين متوسةةلء 00ويتبةةح مةةن دةةدوي      
رتةة  دردةةوت اال ةةوي اوط ابةةلرا  ليةةا التوحةةد مرت رةةء ااداي الةةوتي ء 
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أ رةةود م يةو  المرونةةة  ( فةء1.10فةء ال يةةو  ال رةدط والتت رةةء عنةد مسةةتولأ  
ممةةو يح ةةي اةةحة ال ةةرض الثةةونء وي ةةير  المررفيةةة والدردةةة ال  يةةة ل م يةةو ،

ك إلةةةةى اسةةةةتمرار التحسةةةةن فةةةةء أ رةةةةود المرونةةةةة المررفيةةةةة حتةةةةى  رةةةةد انت ةةةةوي الةةةة
 التدري    ترف زمنية يد   غت  أس وعين من انت وي ال رنومب(.

 

 تفسير نتائج الفرض الثاني:
 

أوبحت النتو ب الإحاو ية ل  رض الثونء ث وت تحسن المرونة المررفيةة    
واسةتمرارية هةاا التحسةن لرةدف  ةيةالحولولدراسةة  أ رودهو لدلأ حةونت اال ةوي  

عوامي من و  ولدور الوالةدط ف ةد يومةت اام ةوت  ةدور   يةر أثنةوي فتةرف تل يةي 
ال رنومب، ف ء ال داية يومةت ال وحثةة  تةدري  اام ةوت ويةد امتةد التةدري  لرةدف 

  سةةةةتين ااوا ةةةي  ةةةي امتةةةةد لحةةةوالء سةةةةتد سةةةوت ولةةةلا ي تاةةةةر فر يةةةوا ع ةةةى الد
ل يولا  والرةو  حتةى يتم نةوا مةن ت ةديلا الإر ةودات د سوت، حوولت اام وت ا

المنوس ة ال ول لا أثنوي تدري  لا ممو سوهلا الك فء تحسةن اال ةوي واسةتمرار 
والتةةةء  Jitline (2012)التحسةةن فيمةةو  رةةد، ويت ةةي الةةك مةةت نتيدةةةة دراسةةة 

أوبةةحت أن منحنةةى أو ث ةةوت انسةةتدو ة  رةةد تةةدري  المرونةةة المررفيةةة لةةدلأ 
ابةةةلرا  ليةةةا التوحةةةد مرت رةةةء ااداي الةةةوتي ء يردةةةت إلةةةى اال ةةةوي  اوط 

ودود أحد اافراد الداعمين والمروونين ل ل ي ممن يترةوم وا مةت الل ةي   ة ي 
 يومء أثنوي مدف التدري .

 

 مةةو ن يم ةةن  ةةأط حةةوي مةةن ااحةةواي إهمةةوي دور الترزيةةز الإيدةةو ء فةةء     
ي مت نتو ب دراسةة  ةي مةن وهاا مو يت  ،استمرارية نتو ب التحسن  رد التدري 

Saniee, Pourtemad & Zardkhaneh (2019)  حيةةث أوبةةحت
نتو د ةو أن الترزيةةز الإيدةةو ء يحسةن المرونةةة السةة و ية ويسةوهلا فةةء انع ةةوض 

 ولإبةةوفة إلةةى مةةو سةة ي  ،السة و يوت الت راريةةة  رةةد التةةدري  لمةةدف تاةي ل ةة ر
لتواةةةي إلةةةى النتيدةةةة فةةةء ا فةةةوعلاا  افةةةكن المةةةدف المحةةةددف ل تل يةةةي  ةةةون ل ةةةو أثةةةرا 
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المردةةةوف حيةةةث أن المةةةدف الزمنيةةةة المحةةةددف ل تةةةدري  ع ةةةى  ةةةي لر ةةةة سةةةوعدت 
حونت اال وي من إت ون الترومي مت المحو وف انفترابةية الم دمةة  والرةو  

ويت ةي الةك مةت نتةو ب دراسةة  ،ت رار دور م لا فء اسةتمرارية التحسةن أط أن ل
د ةةو أن التحسةةن  رةةد ، حيةةث أوبةةحت نتو Ke & Im (2013) ةةي مةةن 

اسةةتعدالا  رنةةومب ل تةةدعي ال ةةو لا ع ةةى الوايةةت انفترابةةء يردةةت إلةةى لةةوي مةةدف 
 التدري  وت رار  رض د سوت التدري .

 

مةةت نتةةو ب  رةةض الدراسةةوت السةةو  ة فةةء  ةالحوليةةالدراسةةة  مةةو ات  ةةت نتةةو ب    
انت ةةوي أثةةر التةةدري   رةةد مةةدف زمنيةةة مةةن اننت ةةوي منةةذ إلةةى ت ةةور سةة و يوت 

دو ية لةدلأ اال ةوي لةلا ي ةن الم اةود التةدري  ع ي ةو، حيةث أوبةحت أحةد إي
أم ةوت اال ةوي  ةةأن ل   ةو  رةةد التةدري   مةدف زمنيةةة أ ةدلأ رغ تةةذ فةء السةةؤاي 
عةةةن أحةةةد أيرانةةةذ فةةةء المدرسةةةة وانتاةةةوي  ةةةذ ت ي ونيةةةوا وأيةةةولا محودثةةةة ت وع يةةةة 

ت وعةةةي وهةةةاا مةةةو يةةةدي ع ةةةى فروليةةةة التةةةدري  فةةةء تحسةةةن الم ةةةورات وال ، سةةةيلة
 اندتموعء.

 

فةء رد التحيةةة ع ةى  رةةض اافةةراد  مةو ا ةةرت أحةد اام ةةوت أن ل   ةو  ةةدأ    
 مةةةو ا ةةةرت النةةةودط والمتةةةودر،  فةةةء  رةةةض اامةةةو ن التةةةء يتةةةردد ع ي ةةةو مثةةةي

أم وت الحونت الثلاث ييةولا أل ةول ن  ولمسةوعدف فةء أعمةوي الملة ن والمنةزي 
لةةةةك مةةةةت دراسةةةةتذ  ةةةةي مةةةةن وانمتثةةةةوي لةةةة رض التر يمةةةةوت  ولمدرسةةةةة، ويت ةةةةي ا

Karbach & Kary (2009) ،Josman et al (2008) ،Parsons & 

Cobb (2011)  حيةةةث أوبةةةحت نتو د ةةةو اسةةةتمرارية التحسةةةن فةةةء المرونةةةة
المررفيةةةة  رةةةد التةةةدري  وت ةةةور سةةة و يوت ادتموعيةةةة والم ةةةور ة اندتموعيةةةة 

بةء إلةى وت ور س وك الإيمويف    ر وترميلا انستدو وت من الوايةت انفترا
 الروللا الح ي ء والحيوف اليومية.
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تحسةةةةن حةةةةونت اال ةةةةوي فةةةةء  رةةةةد  ةالحوليةةةةالدراسةةةةة  مةةةةو أوبةةةةحت نتةةةةو ب    
 المرونةةةةةةة الت ي يةةةةةةة( حيةةةةةةث أت ةةةةةةر اال ةةةةةةوي رغ ةةةةةةت لا فةةةةةةء إعةةةةةةودف المحوولةةةةةةة 
وانست  ةةوا فةةء عةةدد مةةن الد سةةوت ومحوولةةة حةةي الم ةة لات التةةء ت ةةو   لا 

آعةر،  مةو انع بةت  ل ر  ل واوي لحي  أثنوي ال ر  ومحوولة تغيير لري ة ا
لةةةةةدي لا  رةةةةةض السةةةةة و يوت النمليةةةةةة والت راريةةةةةة والتةةةةةء اعتةةةةةودوا فر  ةةةةةو و ةةةةةاا 
هو انع بت عدد مرات ت ةرار  رةض ال  مةوت واااةوات التةء اعتةودوا تزويةد

، Kenworthy et al (2014)مةةةن  وات ةةةي الةةةك مةةةت نتةةةو ب دراسةةةة  ةةةي  
Cheny, Lihuang & Sungyang (2015) ،Varanda & 

Ferandes (2017)  حيث أ ورت نتو د لا دميروا إلى دور التةدعي  ةول رامب
 وسةتعدالا نتةولا ال ي ةة  التدري ية فء تحسين المرونة المررفية الت ي ية وعواةةا 

انفترابةةية ثلاثيةةة اا رةةود فةةء تحسةةين اال ةةوي اوط ابةةلرا  ليةةا التوحةةد 
فيةةة أدلأ إلةةى تحسةةن وأل ةةوي متلازمةةة اسةة ردر حيةةث أن تةةدري  المرونةةة المرر 

التوااةةةي اندتمةةةوعء غيةةةر ال  تةةةء، وانع بةةةت الحر ةةةوت الت راريةةةة والترديةةةد 
ال  غةةةةووط، حيةةةةث أت ةةةةرت نتةةةةو ب هةةةةاه الدراسةةةةوت عةةةةن دور التةةةةدري  ل مرونةةةةة 
المررفيةةةة الت ي يةةةةة لةةةةدلأ أل ةةةوي ابةةةةلرا  ليةةةةا التوحةةةد فةةةةء ع ةةةةض  رةةةةض 

 أعرابذ.
 

رونةةة الت  و يةةة لةةدلأ والدةةدير  ولةةا ر، أنةةذ مةةن الاةةر  وبةةوي متةةوهر الم   
أل ةةوي ابةةةلرا  ليةةا التوحةةةد  اةةة ة عومةةة، إن أنةةةذ  رةةد التةةةدري  لحةةةونت 

ت ةةر تحسةةنوا نوعيةةوا فةةء اسةةتعدام لا أ ثةةر مةةن ف ةةرف لحةةي الم ةة لات أاال ةةوي 
التء يواد ون و أثنوي لر  لا ويد ت ر الك فء استعدام لا للري ةة مغةويرف عةن 

و الترومةةي مةةت ن ةة  ال ر ةةة، ف ةةد المسةةتعدمة فةةء الد سةةة السةةو  ة والتةةء تةةلا في ةة
اسةتوع  اال ةةوي أن هنةوك لةةري غيةةر مواة ة ل ةةدف لا ممةو در  ةةلا يحةةوولون 
 لةةةري معت  ةةةة، إلةةةى دونةةة  إت ةةةورهلا تغيةةةرات  سةةةيلة فةةةء انن رةةةونت ت رةةةوا 
ل مويةةةةا والمةةةةؤثرات الاةةةةوتية،  مةةةةو أت ةةةةروا اسةةةةتدو وت إيدو يةةةةة لإر ةةةةودات 



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (727)               2222 سبتمبر آخر – يوليو أول( العدد ) الرابع والعشرون     

 Vries & Geurtsدراسةةة  أم ةةوت لا أثنةةوي لرةة  لا. ويت ةةي الةةك مةةت نتةةو ب

والتةةةةةء أوبةةةةةحت أن تحسةةةةةن المرونةةةةةة الت  و يةةةةةة يتبةةةةةح فةةةةةء تغيةةةةةر  (2012)
 انن رونت وتحوي  و ت روا ل مويا.

 

 مناقشة النتائج وتفسيرها :
 

 & Dalgaranoمةن  ات  ةت النتةو ب العواةة  ولدراسةة  مةت دراسةوت  ةي     

Lee (2010) ،Jones et al (2011) ،Ritter et al (2012)  والتةء
توا ت نتو د و إلى أن تحسن المرونة المررفيةة  وسةتعدالا المح ةزات المر يةة 
ثلاثية اا رود م ن اال وي اوط ابلرا  ليا التوحد من دمب المر وموت 
المتر مة  لري معت  ة ل واوي ل  دا وهةاا يمثةي تحسةن المرونةة التمثي يةة، 

ل ةوي فةء اعتيةور  ةةين تحسةن حةونت اا ةالحولية الدراسةةحيةث أت ةرت نتةو ب 
ال ةةةدا ي لحةةةي  رةةةض الم ةةةولا مةةةن سةةةينوريوهوت الوايةةةت انفترابةةةء وهةةةاا يرنةةةء 

 تحسن المرونة التمثي ية والت  و ية مروا.
 

ة س رت نتو ب هاه الدراسة عن فرولية االرو  انفترابية المستعدمويد أ    
وحد  سو  اال وي اوط ابلرا  ليا التمن علاي ال رنومب التدري ء فء إ

 وبةةوع معت  ةةة ،المرونةةة المررفيةةة وممورسةةت و فةةء أ مرت رةةء ااداي الةةوتي ء
فةء ال يةو  ال   ةء وال رةدط  التدري يةة حيث وددت فروي دالة  ةين المدموعةة

مةت ت  ةك النتةو ب  دمةونا إ وتت ةي هةاه النتةو ب ،المرونةة المررفيةة لةدي لا لمسةتولأ
 (،2022 ةةةةةوز  ال ا & مةةةةةن : ع ةةةةةد التةةةةةء  أسةةةةة رت عن ةةةةةو دراسةةةةةوت  ةةةةةي  

Deluceetal (2021)،  دراسةةDixon et al. (2019) ودراسةة ،Eden 

(2019). 
 

زيةةةودف  يرمةةةي ع ةةةى مةةةو ن الوايةةةت انفترابةةةء عةةةودفا ويم ةةةن ت سةةةير الةةةك  ةةةأ   
ت ةةةةديت انسةةةةتدو وت المرونةةةةة المررفيةةةةة وتحسةةةةن م ةةةةورات حةةةةي الم ةةةة لات و 

فترابء ي ون هةاا ا عندمو تتوي للأل وي فراة التررض ل وايت انالمعت  ة إ
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سةةةولي  ل محو ةةةوف الر  يةةةة ل موايةةةا الحيوتيةةةة وسةةةوهمت ألرةةةو  مةةةن أفبةةةي اا
 الةةةةةوتي ء ال عاةةةةةء الوايةةةةةت انفترابةةةةةء فةةةةةء تنميةةةةةة م ةةةةةورات لا ع ةةةةةء ااداي

يةةران الرةةةوديين ين ااواندتمةةوعء وسةةوهمت فةةء الحةةةد مةةن الم ةة لات التةةةء  ةة
انفترابةية  التدر ةةانفترابةية ع ةى  وهؤني اال وي،  مو سةوعدت لا االرةو 

هةةةداا ال رنةةةومب مةةةت وتنوسةةة ت أ الوايةةةت الحيةةةوتء ، م ةةةو ع ةةةىالتةةةء يم ةةةن ترمي
م ونوت لا وبمون ت رار فراة انستدو وت  لري ويدرات لا وا   حونت اال وي
، ويةةةوت المنوسةةة ةغايةةةة الرادرةةةة فةةةء اامةةةن الموايةةةا وت ةةةديلا الت معت  ةةةة ل ثيةةةر  

وودةود ت يةيلا  وي   ةأ ونا   ااعلةوي أور ز ال رنومب التدري ء ع ى سرعة تاوي
 هداا ال رنومب . ردط لمدلأ تح ي أ

 

عينةةة اةةغيرف الرةةدد ن  ال اةةور فةةء هةةاه الدراسةةة إدرا  ةةو ع ةةى ومةةن أودةةذ   
ينوت ع ، وهاا يستود  إعداد دراسوت مست   ية ع ىا ء تمثي المدتمت اا

لرا  نةةةةوث اوط ابةةةة، و ةةةةالك إعةةةةدادهو ع ةةةةى الإ  ةةةةر لةةةةيم ن ترمةةةةيلا النتةةةةو بأ
وتواةةء ال وحثةةة  بةةرورف اسةةتعدالا ألرةةو   التوحةةد مرت رةةء ااداي الةةوتي ء .
 حيةةث  ،ميةةة ال ثيةةر مةةن الم ةةورات وال ةةدراتمموث ةةة لت سةةيل الحيةةوف الح ي يةةة لتن

تح يي النمةو ال ةومي المت ومةي ل ةؤني اال ةوي وتسة يي    ير   حد   إلىتبمن 
 دمد لا فء المدار  والمدتمت .  

 

 توصيات البحث:
 

 تواء ال وحثة  مو ي ء: الدراسة نوياا ع ى نتو ب 
 

انهتمةةةولا  تةةةدري   ةةةي  مةةةن المر مةةةوت  مةةةدار  الةةةدمب واللول ةةةوت  أيسةةةولا  -0
التدعي الم  ةر    يةوت تر يةة ل ةي مةو ي ةي المدرسةة ع ةى  ةرامب  ترتمةد ع ةى 

 استعدالا ت نية الوايت انفترابء.
التوحةد وتةدري  لا ع ةى  تث يا أوليوي أمةور اال ةوي اوط ابةلرا  ليةا -8

 ي يةةةةة توتيةةةةا االرةةةةو  الإل ترونيةةةةة وعواةةةةةا ألرةةةةو  المحو ةةةةوف انفترابةةةةية 
ر ودهلا إلى  ي ية اعتيور الملا لا من و  نس ة لحولة أل ول لا.  وا 
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تةةوفير مرا ةةز تدري يةةة الرةةو  الوايةةت انفترابةةء للأل ةةوي اوط ابةةلرا   -3
ت و سةةةويوا حتةةةى تيسةةةر ليةةةا التوحةةةد واال ةةةوي الرةةةوديين تم ةةةن لا مةةةن ممورسةةة

 دمد لا سويوا فء المدار .
 

 مقترحة: البحوث ال
 

فروليةةةةةة  رنةةةةةومب يةةةةةةو لا ع ةةةةةى الوايةةةةةت انفترابةةةةةةء فةةةةةء تنميةةةةةة الت ةةةةةةوعلات  -0
 اندتموعية ال وي التوحد. 

فرولية  رنومب تدري ء يو لا ع ى حي الم  لات لتحسين المرونة المررفية  -8
 ف. لدلأ اال وي فء مرح ة الل ولة الم  ر 

فروليةةة  رنةةومب يةةةو لا ع ةةى الوايةةةت انفترابةةء فةةء تنميةةةة المرونةةة الت ي يةةةة  -3
 لدلأ أل وي اوط متلازمة اس ردر. 

فروليةةةةة  رنةةةةومب إر ةةةةودط اوليةةةةوي اامةةةةور لتنميةةةةة م ةةةةورات لا فةةةةء اعتيةةةةور  -2
 االرو  الإل ترونية الإيدو ية ال ول لا من اوط متلازمة اس ردر. 
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 المراجع
 ع العربية :أولاا : المراج

 

فرولية  رنومب يو لا ع ى المدعي (. 8102ربو توفيي ع د ال توي  أحمد،  -
 ال ارط فء تنمية م ورات اننت وه لدلأ عينة اال وي اوط متلازمة اس ردر.

3 0 .)001-022  . 

(. تغيةةر المتةةوهر السةة و ية للأل ةةوي اوط 8106ع ةةد الرييةة   ال حيةةرط،  -
. المد ةة السةرودية لنتريةوت الن سةيةابلرا  ليا التوحد فء بوي  رض ا

 .21-23(. 0 8. ل تر ية العواة

(. فروليةةةة  رنةةةومب علادةةةء إدمةةةودء 8102ف يةةةذ  الريسةةةى، لينةةةة ، ،  ةةةلاي -
 . 312-826(. 8. ع مد ة الحوار الث وفءللأل وي الماو ين  ولتوحد. 

المد ةةة (. المرونةةة الاهنيةةة والسةة و يوت الت راريةةة. 8181ه ةةولا  د ةةراوط،  -
 . 26-22. 01. وديمية للأ حوث والن ر الر مءاا 

(. مستولأ المرونة المررفية وعلايت ةو  ةولتنمر 8180سولء حسن  ح ي ،  -
           (. 32 01. مد ةةةةةةة التر يةةةةةةة العواةةةةةةةلةةةةةةدلأ التلاميةةةةةةا المبةةةةةةلر ين سةةةةةة و يوا. 

0-22 . 

(. 8102ربةةةةو توفيةةةي ع ةةةةد ال تةةةةوي  أحمةةةةد، رمبةةةةون عو ةةةور ، ، حسةةةين -
نيةةة  وسةةتعدالا ال اةة  الت وع يةةة فةةء تنميةةة م ةةورات الحةةوار المحو ةةوف الإل ترو 

مد ةةةة للأل ةةةوي اوط ابةةةلرا  ليةةةا التوحةةةد اوط ااداي الةةةوتي ء المرت ةةةت. 
 . 22-8(. 3 82 الر ولا التر وية.

(. ال روفيةةةي الن سةةةء للأل ةةةوي 8102ع ةةةد الحميةةةد محمةةةود   حسةةةين، ن ةةةى -
اي اوط ابةةةةةلرا  ابةةةةةلرا  ليةةةةةا ابةةةةةلرا  ليةةةةةا التوحةةةةةد مرت رةةةةةء ااد

 . 321-823(. 8 36 مد ة الل ولة والتر ية.الوتي ء الموهو ين. 
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أحمةةد  ةةديوط، ، ، أ ةةو دنيةةو، نوديةةة ع ةةده عمةةرو محمةةد ع ةةد الةةرازي ، حن ةةء -
(. الت ةةةةعي  ال ةةةةوري  ةةةةين حةةةةونت اال ةةةةوي الةةةةااتويين واات 8102ع ةةةةء  

 .0022-0002(. 8 82. دراسوت تر وية وادتموعيةمتلازمة اس ردر. 

(. ت نولوديةةو الوايةةت انفترابةةء وت نولوديةةو 8102عليةةة  محمةةد عمةي ،  -
. الدمريةة مد ةة ت نولوديةو التر ةيلاالوايةت المرةزز وت نولوديةو الوايةت المع ةول. 

 . 3-0(. 8 82المارية لت نولوديو التر لا. 

(. وايةت تل يةي المر مةين لت نيةة الوايةت 8102مودةد ع ةد الةرحمن  السوللا،  -
امب دمةةةةب الاةةةةلا وبةةةةروا السةةةةمت  ولمم  ةةةةة انفترابةةةةء  مروهةةةةد اامةةةةي و ةةةةر 

. دومرةةةة ال حةةةرين. مر ةةةز مد ةةةة الر ةةةولا التر ويةةةة والن سةةةيةالرر يةةةة السةةةرودية. 
 . 216-226(. 3 02الن ر الر مء. 

أ ةةةةةةةرا ع ةةةةةةةد الحميةةةةةةةد، إي ةةةةةةو  ، ، ع ةةةةةةةد الةةةةةةةرحمن ، ال ةةةةةةة لاوط، سةةةةةة يمون -
 . الريوض: دار الزهراي. الت ييلا والت عي  فء التر ية العواة(. 8102 

هيةةةةولا اةةةولح، السةةةيد أحمةةةد ، ، ع ةةةد الرزيةةةز السةةةيد ، ال يلانةةةةء، ال ةةةع  -
(.  رنةةةومب تةةةدري ء م تةةةري لتنميةةةة الوتةةةو ا التن يايةةةة وتحسةةةين 8102فتحةةةء  

المد ةةة الماةةرية الت وعةةي اندتمةةوعء لةةدلأ اال ةةوي اوط ابةةلرا  التوحةةد. 
 .303-832(. 2 82 ل دراسوت الن سية.

را  ليةةا التوحةةد  متلازمةةة (. ابةةل8102م تةةوي   ال ةة مونء، ماةةل ى -
( فةء بةوي نتريةة الر ةي  دراسةة الحولةة(. Asperger Syndromاسة ردر 

 . 021-082(. 00 2. دومرة ماراتة. مد ة السوتي

(. التدديةد الت نولةودء 8180فبي ة  سيسووط، نور ال دلأ ، ،  يلرو  -
المد ةة الر ميةة ل ت نولوديةو وع ةولا  مدعي علادء ال وي ابلرا  التوحةد. 

 . 21-22(. 8 3. الإعوية

فوع يةة (. 8102اولح حسةن   ،الداهرط در ر سومء محمود ، ،عواء -
الاةةةةورف ااردنيةةةةة مةةةةن م يةةةةو  " ةةةةروغ" فةةةةء ت ةةةةعي  اافةةةةراد اوط متلازمةةةةة 
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. رسةةةولة د تةةةوراه من ةةةورف. دومرةةةة ( سةةةنة88-6اسةةة يردر فةةةء ال  ةةةة الرمريةةةة  
 اردن. الر ولا الإسلامية الرولمية.   ية الدراسوت الر يو. ا

(. 8106سةحر حمةدط فةؤاد   ةوفرء، ميرفت حسن فتحء ، ، ع د الحميد -
فوع يةةة  رنةةومب تةةدري ء يةةو لا ع ةةى نتريةةة الةةتر لا المسةةند إلةةى الةةدموغ فةةء تنميةةة 
المرونة المررفية والت  ير ال ارط فء ال يزيوي وم ورات التنتيلا الااتء ل تر لا 

(. 2 88. دتموعيةةةةةدراسةةةةوت تر ويةةةةة والةةةةدلأ لةةةةلا  الاةةةةا ااوي الثةةةةونوط. 
632-232 . 

(. الوتو ا التن ياية وعلايت ةو  ولسة وك 8102سورف يوسا  ع د الرزيز،  -
مد ةة التر يةة الت ي ء وغير الت ي ء لدلأ اال وي اوط انبلرا وت النمو ية. 

 . 012-32(. 2 2. العواة

(. الوايةةت انفترابةةء واال ةةوي 8102ال ةةيموي فتحةةء أحمةةد  ع ةةد الر ةةيلا،  -
. دومرةةةةةةة المد ةةةةةةة الر ميةةةةةةة ل  يةةةةةةة ريةةةةةةوض اال ةةةةةةوي وت الةةةةةةتر لا. اوط اةةةةةةرو 
 . 632-610(. 2 3المناورف. 

(. ال ةدرف التمييزيةة لم يةو  8181محمةد الاةوفء ع ةد ال ةريلا  ع د الةلاه،  -
ريت ةةةةو فةةةةء التمييةةةةز  ةةةةةين  الرةةةةوديين، اوط ابةةةةلرا  التوحةةةةد، اوط متلازمةةةةةة 

را ةةةدين  ولمم  ةةةة اسةةة ردر، اوط التع ةةةا الر  ةةةء ال سةةةيل( لةةةدلأ عينةةةة مةةةن ال
 . 8110(. 0 60. مد ة الإر ود الن سءالرر ية السرودية. 

. ال ةةةةةوهرف: دار م دمةةةةةة فةةةةةء التر يةةةةةة العواةةةةةة(. 8108عةةةةةودي  ع ةةةةةد ا ،  -
 الر ود. 

 . ال وهرف: دار الر ود.الإعويوت الر  ية(. 8102عودي  ع د ا ،  -

تةةةدري ء (.فروليةةةة  رنةةةومب 8188حمةةةد  ، ال ةةةوز،  ةةةريا أعةةةودي ع ةةةد ا ،  -
مد ةةةة التر يةةةة لتحسةةةين الوتةةةو ا التن يايةةةة للأل ةةةوي اوط ابةةةلرا  التوحةةةد .

 .  082(32 00. العواة
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(. أثةةر  ي ةةة تر يميةةة يو مةةة ع ةةى ت نيةةة 8181موبةةء ع ةةد ا   الردمةةء،  -
الوايةةةةةت انفترابةةةةةء فةةةةةء تنميةةةةةة م ةةةةةورات السةةةةة ر الدةةةةةوط لةةةةةدلأ اال ةةةةةوي اوط 

 . 66-86(. 083 30 .مد ة   ية التر ية   ن وابلرا  التوحد. 

فوع يةةة اسةةتعدالا نمادةةة (. 8108محمةةد  مةةوي أ ةةو ال تةةوي أحمةةد  عمةةر،  -
ال يةديو فةء تنميةة  رةةض م ةورات ال رة  لةدلأ حةةونت مةن اال ةوي الماةةو ين 

 . 022-032(. 8 20.  وبلرا  ااوتيزلا

المد ةةةة الر ميةةةة ل عدمةةةة . متلازمةةةة اسةةة ردر(. 8102نةةةورا اةةةو ر  فةةةر ،  -
 . 060-023(. 0 2. اندتموعية

إيمةون محمةد، عةزف حسةن ، ، اة حء ع ةد ال تةوي ، ع ةد الةرحمن، ال  ورط -
(. فرولية  رنومب ال ر  التر ي ء لتحسين المرونة الت  و ية لةدلأ 8102أحمد  

دومرةةةةةة   ةةةةةر ال ةةةةةين.  مد ةةةةةة   يةةةةةة التر يةةةةةة.أل ةةةةةوي اوط اةةةةةرو وت الةةةةةتر لا. 
8120 3 .)0602- 0622 . 

ب تةةةةةدري ء إل ترونةةةةةء لتحسةةةةةين (. فوع يةةةةةة  رنةةةةةوم8102زينةةةةة   موبةةةةةء،  -
الوتةةو ا التن يايةةة لةةدلأ اال ةةوي مةةن اوط الإعويةةة الاهنيةةة وأثةةره فةةء ع ةةض 

مد ةةةةة ع ةةةةولا اوط انحتيودةةةةوت حةةةةدف  رةةةةض الم ةةةة لات السةةةة و ية التةةةةوهرف. 
 . 62-02(. 0 0 العواة.

 الت عي . -م يو  متلازمة اس ردر(. 8102محمد محمود  المرغنء،  -
 . 322-362. 82 . دومرة لرا   .   ية الآدا

ال ةةروي (. 8106رحةةو  حمةةد  الاةةوعدط، محمةةد ع ةةد الةةرازي ، ، هويةةدط -
فةةء أداي الوتةةو ا التن يايةةة  ةةين اال ةةوي  اوط ابةةلرا  ليةةا التوحةةد اوط 
ااداي الوتي ء المرت ت  واال وي المرةويين اهنيةوا  دردةة  سةيلة فةء المم  ةة 

رسةةولة مودسةةتير من ةةورف.   يةةة المم  ةةة الرر يةةة السةةرودية.  الرر يةةة السةةرودية.
 الدراسوت الر يو. دومرة الع يب الرر ء. ال حرين. 
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ثةراي المرونةة إ(. 8102 ريمةون محمةود  ، حمدط محمةد ، محمةد ، يوسين -
المررفيةةة وع ةةض السةة و يوت النمليةةة المت ةةررف لةةدلأ اال ةةوي اوط ابةةلرا  

 . 623-633(. 2 02. مد ة الدراسة الر مية فء التر يةليا الااتوية. 
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