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 بعضفاعلية استخدام برنامج باستخدام المقاومات متغيرة الشدة على "
 للمصارعين " البيولوجيةالمتغيرات  

1  أ.د/ احمد شعراوي محمد 
 المقدمة ومشكلة البحث: 

اتعتبر اللياقةرااللبيةارااوناتةقتمرقانر اا رحانرقاللارقوأاللمتركااكاليتيطرعاتردال رت ا ات ريلح
ا،ااوتعياللاستجقبقتاللف يتلتجاااللميفالل ئا دالأياب ةرقن نت بتعافداجيا اللأةش االل يقضاا

اتيريبداحيثات تي  قالعنىاتلا  ان تتىاللأدلءاوزيقدةاللطفقءةافدانيقرسااللنشقطاللبيةد.
ا

ءاوإكاللارت رقام(2006م(, "محمد محمد إبررايي"" )2007"جبار رحيمة الكعبى" )ويركت ا
قاباررراالاالياررر المرررقااكاتتلا رررماىلاانررر ا رررمأانررريىافمينررربقلجتلةررركاللعييارررااوللت لتيرررااليعييارررااللتيري

نقانريىالوللتداتتضحااءليعيتمالليختيفااللي تب اابقلعيياااللتيريباااوننمقاتيحاللف يتلتجاقاوللطاياق
ا–لليمرررقرىاا–للاسرررتجقبقتاوللتطافرررقتاوللتايررر لتاللترررداللاررريتمقاللتررريريكابيختيررر ااةتلتررراا للبررريةدا

للتظافاررررررراالي يقضرررررررداونررررررريىالسرررررررتجقباالل يقضررررررردالمرررررررك اللنف ررررررردلأاتيرررررررىاللأجمررررررر ةاا–للخ  ررررررردا
 لأ72:18لأ 7:8للتيريبقت. 
ترددياىلرداىحريل االل يقضراااللييقرسراالأاىلرىااكام2003 "اأبو العلا عبد الفترا ا"يشي وا

تايرر لتافررداللرريماو ررك اللتايرر لتاننمررقانررقا ررتاندةررااتقسررتجقباالينشررقطالل يقضررداوننمررقانررقا تييرر ا
الأا345:ا1.ا فدالليماةتاجاالمةتظقمافدانيقرساالل يقضاابقلاستي لريااو داتاي لتاتلاي 

دافرراحيرتياوللريما تررت اتررتي لباتبير لبابييقرسرااللأةشر االل يقضررااالليختيفرااحيرثال رتمابريورا
ىلررىاجيارر اللخملررقا،اتيررقاللايررااللارركلءاترر ال يررمااللتنف رردحيررااللأج ررجي اترر ال يررماللجمررقزا

اللاحترر ل ةتاجررااتيياررقتاالليتبقارراللنفقلررقتاويخيررجاجيارر ااة ررجااللج ررحانرر اااللمضرريدللجمررقزا
عاةظر لباللاريو اتاير لتا قنرراللبريةدالليجمري،اوتر دلداا ياراا رك اللتظرقئ ااتنرقءالليجمررتدااةوللأج ري

الليبرركوأاحتررىا رتيا اللج ررحانرر اللقارقمابتظقئفررعابافقئررعاللبريةدلنررتااللعيرراااتقسرتجقبافرداناتةقتررعا
الأا111:ا16 تقلاا.

الإترقرةاةتاجرااتلاري اللعضريداللجمرقزاةرتةافردالل يرقدةااكلأا2005 الل ر اتيدانلايياوي ىا
ادرجررراازلدتافطييرررقاللي رررتخينااللي قونرررقتازيرررقدةانررر ا رررتحاو ررركلاللعضرررياااللألارررقفانررر اتررريدااجبررر 

ا.للعضررريااالل ررتةازيرررقدةاولقلتررقلداللعضررياااللألارررقفانرر اتررريدااجبرر اىشررت ل اذلررر اىسررتيتىاللي قونررا
الأا175:17 

الل ئا ردالللاجرحاتشراااللعضريااالل رتةاتريريبقتااكاىلرىالأ2003 اللي  اةص ااحيياواشقر
ات ر اللترداللعضريااالليجيتتقتاتنياااتيىات قتياللتداللخقصااللأدولتالستخيلمان اللتيريكان 
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ا رتاللبريةداللعيرااتيرىاةريرةاللأتيرىالل يقضردااكاتيرىاواجريولالل ربقحاااتنقءاللأجب اللعكءاتييمق
االأ121:3 ا.لليمقريااللأدلءان اتقلدالي تتىااللتصتأافداتطافقاللأسما

ا

ااواللعضريااالل ريرةاتريريبقتاا يارااتيرىلأاDick Hannula 2003ا رقةتلاادلر ااجرياجيرق
 الأ117:27 .افضااةتقئ اتيىاليلاصتأاللاستشفقءاوتيريكاللي وةااوتيريبقتابي قونقتاللتيريك

ا

ادةزيقاتيىالعياابقلأت قأاللتيريكااكلأا2002 اللخ يكاةقرييقكاللني ،اللع ي اتبياواجي
اللعضمتاحجحازيقدةاىلىابقلإضقفااللعضيداللاةقبقضاس تااتيىاللف داوفقتياااون يلراةتة

الل تةاتنياااتيىافعقأاترتي المقاللتداللأسقليكاا حان او تالللا تداللأدلءاس تااوتلا  
الأ27:12 ا.لليختيفاابرشاقلمقاللعضياا
اااكوا اوااللطترتي وأن تتى اوت اواللت تتستي وك الليم اليىاحجح ات يي الللاي لء الليم لت

الأاا443:ا26للأشخقصاللييرلي ان قرةاابقلأشخقصاغي اللييرلي ا ا
ا

ا

جمرررقزاللاررريداللصررريقءالعيرررااتيرررىاتطقنرررااتررررتي ام( أن 2006) Anneويضرررين ان رررى 
كاللاكلءاوللتيريبقتاتيىاىتقدةاتشايااللج رحاوتركل اتيرىاةتاجرااللأدلءاللبريةدابقلإضرقفاالركل افر 

يررررىاللج ررررحابعررررفالليت يبررررقتافرررردالتجق ررررقكااللاتجررررق اللأوأ:لفرررر ضالللايررررااللترررريريبقتاتفرررر ضات
لليااررقةااداضررا اوشررياوتيرر اتيررىاللعضررمتاللعقنيررااوللاتجررق اللتررقةداتلاتررق اللعضررمتاللعقنيرراا

ااالأ453:25ل قةعاالضاعاتخ  ان ا ملمقالل قةااللمزنااليتايكاتيىالللاياالليااقةااد. 
 

 رررنخففاترر ان رررتتىانرررقاةبررااللتررريريبقتالل يقضررراااااواكان ررتتىاللطرررترتي وأاةرريا  تفررر ااو
نر الللارياللأةصرىالاسرتمم اللأج رجي اللت تتسري وكا  فر اا%60وذل ابن كااجب ااوااةرااتر ا

بررررر وتي اللعضرررررمتادوكاللتررررررتي اتيرررررىاتيياررررراالضررررريلامأاللبررررر وتي ااوااياتررررررتي اتيرررررىالةت رررررقأا
الأ871-864:ا28للأحيقضاللأ ناااليل االلعضمتا. 

ا

ي ااكاتيريكاللي قونقتابيتقبااللجر ءالل ئا رداولليتطقنراالفتر ةاىتريلداللمتبراوي ىاللبقحث
حيرررثات رررقتي حافررردافتررر ةاللإتررريلداليتسرررحاتررريريبدانررر ا رررمأاتنيارررااللجتلةررركالليختيفرررااوةررريالتبررراا

ي الليرلسقتاوللأبلاق اللعيياااللتلا ر افردان رتتىاتنقصر اللياقةرااللبيةاراالمتبري اللطبرقراوللنقشر 
اللصلاالاااولليتقلااافداب لن اتيريكاللي قونقت.بتقب اللخ تلتا

وااكاقايااللتيريكابقلأت رقأاللخفافراافرداتتةرعا  يريانر الل رتةاتيرقا  يريانر اللتلايرااحيرثا
 اناكاةتقئ اللبلات ااوضلااااكاللتيريكاب  تاان تفعاابقلأت قأاللخفافاا  ييان الل تةاتيقا  ييا

قسراقاةاناتةقكالإةتق الل يرةاوللتداتعتب اترقنمااسللتلايا،ا كلابقلإضقفااىلىاتاان الل  تااولل تا
الأ136:ا26وناتةقا قنقان اللياتةقتالللا تااالي بقح.ا 
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ملأاىلرررىااكاا يارراالسرررتخيلماللي قونرررقتافرررداللعيياررراا2000ويضررامانفترررىاىبررر ل احاحيرررقدا ا
تتىاللتيريباررااتتيترراافرردات ررتي اللصررفقتاللبيةاررااللعقنررااوللخقصررااوللترردات ررمحافررداللارت ررقءابقلي رر

الأ.17:20لليمقرىاولللا تدالمتبي . 

وريقضرراالليصررقرتاالمررقا صررقئجاونييرر لتاتنفرر دابمررقاترر اتتيرر انرر الل يقضررقتاللأ رر ىا
حيرررثاتتضررري انمرررقرلتا جتنارررااونمرررقرلتادفقمارررااونمرررقرلتا جتناررراادفقمارررااونمرررقرلتادفقماررراا

تيرداسر تااا جتنااا،اتيقااةمقاتت يركاسريقتاىرلدلرااوةريرلتات ياراات رقتيالليصرقراانر ا ملمرق
الأ12:5لأ 24:4لتخقذالل  لرااتنقءاللينقف ااو مأالليتلة الليتاي ةاللتداتتلجمع. 

ا

للي ررتتيقتااوإةجررقزولليصررقرتاانرر الل يقضررقتاللتررداتت يرركاةرريرلتا قصرراالتلا يررماللفررتزا
للعقلاااوتلاتق اىلرىاىتريلداجيريانتيير اذواشريتلاااوتطقنراانر اجيار اللنرتلحدالليمقريرااوللخ  اراا

الأا2:ا14وللع يااا. اوللبيةااا
ا

ملأااكالليصرررقرتااتت يررركادرجرررااتقلاررراانررر اللإتررريلداللبررريةدا2004ويررركت ان رررعياح ررر ا 
ولليمررقرياوللخ  ررداةظرر لال باعررااللأدلءاللرركيا تييرر ابقلعي رريانرر اللي رراقتاوللخ فررقتاولللا تررقتا

لب قااللتدا نباداتنفيك قافداللتةااللينقسكاتيقا تيي ابقلتايي اللي تي افدان تتىاوض اللج ح
الأ.4:ا19ليتلة اللص لاانقابي ان تتىاتقلداونتتس اوننخففا 

ا

اكاللأف لداللك  ااMecloyلأاة مات انايتىاا2005للفتموىا ادويضاماحييياتبياللنب
 تصرررفتكابرررقل تةاليارررنمحاتلا يرررمان رررتتياريقضرررداافضرررااويدتررريا رررقر اونتلارررماتيرررداا ياررراالل رررتةا

نعمرحاوييير اونرقتيتلاتيردااكالل يقضريي اللاترقجتكاللعضياااتنرياادلءالليمرقرلتالللا تارااويتفرما
الأ.127:اا11ىلدالل تةاللعضيااانميقال تيفاااةش تمح 

ا

تيردااكانجيتتراالل رتةاللبيةاراا رداللعقنرااللأجبر افرداالىلدااكا ب لءالليصقرتااةريالتف رتا
ىانايرتاا Mecloyىةجقحالليصقرتااتيقاتضيا كلالل ايالحيارولداللت لاراالل يقضراااحينيرقالتبراا

تكااكالل تةااجت اتنقص اللياقةااللبيةاااا يااافداللأدلءالللا تدالييصقرتي ا،افقليصقرتتكالعيير
لل فررر اوللررريف ااكاتيرررداتنيارررااةرررتتمحاترررداتنقسررركاالليت يبرررقتاللفنارررااالييبرررقرلةاحترررىالياررر ااكا رررددوا

الأا.85:اا5وللي  اب متلاا مأاللص لا 
ا

ن ررررتتياللأدلءالليمررررقريال يقضرررراااونرررر اتررررحافرررر كالل ررررتةالل صررررتىاتررررقنما قنررررقاونرررردت لافررررد
الليصررقرتاا،اولكالفت ررقرالليصررقرااىلرردالل ررتةاللينقسررباااىةيررقاللارريانرر اتفررقءةاادلئررعاليلا تررقتاللتررد

الأ.28:ا15تت يكا كلاللنتاان ا 
ول رريالاحرررااللبقحررثااكاللعي ررريانرر انررريرلدالليصررقرتاالاا تلرررتكاا يارراا قصررراااليتررريريكا

اللاترق اقءةاللتظافاراالججمر ةالللايتيراا،اولكالليصرقرتي رفر اللطفرافردبرستخيلماللي قونقتاودور قا
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الررتلأان تفرر ابن ررمالليصررقراالسررتي لرافررقكاوتياررعلأاالايرركاتياررعاللنظررقماللمجتاارردا الل قةررااىلررى
السررتعيقأاضرر ورةا برر زانيررقاللبيةاررااوللتظافارراالييصررقرتي اةرريرلتابتلا رري انرر تب افترر لتاللصرر لا

نيرقادفر اللبقحرثاىلرىاللقارقمابمركةالليرلسرااليتعر فاتيرىااللتريريكاتييااا مأاللتيريبقتابقلي قونا
تررررريريبدابقسرررررتخيلماللي تنرررررقتاتيرررررىابعرررررفالليتايررررر لتاللتظافارررررااوللبيدتياقئارررررااا "تررررررتي اب ةرررررقن
الييصقرتي .
 هدف البحث:

فقتيااالستخيلماب ةقن ابقستخيلماللي قونقتانتاير ةاللشريةا ميفاللبلاثاىلىاللتع فاتيىاا
اتلتجااالييصقرتي تيىابعفالليتاي لتاللبي

 فروض البحث 
تتجرريافرر و اذلتادلالررااىحصررقئااابرري انتتسرر قتاللقاقسررقتالل بياررااوللبعيلرراافرردان ررتتىا -

ا.بعفالليتاي لتاللتظافااالييصقرتي اولصقلحاللقاقلاللبعيىا
تتجرريافرر و اذلتادلالررااىحصررقئااابرري انتتسرر قتاللقاقسررقتالل بياررااوللبعيلرراافرردان ررتتىا -

ا.اقئااالييصقرتي اولصقلحاللقاقلاللبعيىالبيتتيلبعفالليتاي لتا
 بعض المصطلحات الواردة في البحث 

 الهرمونات        
تف ز رررقاللاررريداللصررريقءادل رررااللررريماللارررثاتيرررىاةشرررقطا ملرررقاللج رررحااا ررردارسرررقئااتاياقئارررا

الأ24:29لليختيفاان ا مأاللارتبقطابي ت بمتا ك اللم نتةقتاتيىاجيراللخملقاللي تميفاا. 
    صماء     الغدد ال
مبقرةات اغيدالااةنتيااوتصكاىف لزلتمقافدالليمانبقش ةادوكااياةنتلتابينمقاولي اا

الأا210:32نج ىالليم. 
 

 الكورتيزول
 تا  نتكالف زان اةش ةاللايداللطظ يااويعيااتيىازيقدةاتطتي اللب وتي او ففا

الأ240:30فداللأة جا. ازللجيتتتا
 التستوسيترون 

ف زان اللخجاويعيااتيىازيقدةاىةتق اللب وتي اوزيقدةاىةتق ا تا  نتكاللكتترةاويا
الأ115:30للن  اللكت يا. 

 الدراسات المرتبطة 
 تركيرز مسرتو   فري الم افسرة جهرد ( بع روان" تريرير24م()2013لازم محمرد ببرا) )درلسااا-

االشربا  السرلة كررة لاعبري بالردم لرد  اللاكتير  وحرامض والأنسرولين الكرورتيزول هرمروني
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 وللأة رتلي  للطرترتي وأ   نرتةد ت تير  ن رتتىا تيرى ميفاالليرلسرااللتعر فاتيرىاللتعر فولسرت

 لل ريااولسرتخيماللبقحرثالليرنم اللتج يبرداللتصرفد جر ة لاتبرد لريى بقلريم للمجتار  وحرقنف

لأالاترركاترر ةاسرريااذوىان ررتتىانمررقرىان تفرر اوتقةرراانرر اا ررحا25ولشررتييااتينررااللبلاررثاتيررىا 
 للطترتي وأ   نتةد ت تي  ن تتىا فد نبقش  ولشاا ولضح ترتي  لت قكج للينقف ا جيي للنتقئ اىك

الل يا. ج ة لمتبد بقليم للمجتا  وللأة تلي اوحقنف
ا

 ( بع روان" معردلات هرمرون التستوسرتيرون وتيريرهرا23م()2013وائر  ووسرا احمرد ) درلسا -
افاتيررىاترررتي لسررتميفاالليرلسررااللتعرر اعلررى بعررض أنزيمررات الكبررد لررد  لاعبرري كمررال ال سرر", 

للأج ررقماولسررتخيماتيررقأاالاتبرردنعرريلاتا  نررتكاللت تتسررتي وكاتيررىابعررفاىة ييررقتاللطبرريالرريىا
ولحريةاولشرتييااتينرااااللبقحثاللينم اللتج يبردابتصرياحاللقارقلالل بيرداللبعريىاليجيتترااتج يبار

قئ الأالاتبي اتيقأااج قماليينتخكالليص يالطيقأاللأج قماوتقةاان اا رحاللنتر10للبلاثاتيىا 
للت تتسرتي وكا،اوةرياسرجياا وللبعريىالم نرتكاالل بيردا للقاقسرييجتداف و اذلتادلالاانعنتياابري ا

وجرتدافر و اذلتادلالراانعنتيراابري اا. للترتللد %الأاتيرىا413.70تي اللف و اة بااتاي ابيااا 
لريىااGGT،ا SGOT ،اSGPT االلإة ييارااليطبري وللبعريىالربعفالليتاير لتالل بيردا للقاقسريي

اااللبلاث.تين
لمقاومررة ترريرير الترردريس بيسررلو  ا( بع رروان 10م()2012) حاسرر" عبررد ال بررار  ررال درلسرراااا-

اليرد  كررلالاء بكررة بالإطالة العضلية للأطرراف العليرا فري تطروير اروة التصرويس لرد  لاعبري نرادي
ابقلإلقلررراللي قونرررااااسررريت فقتياررراايرررىاتولسرررتميفاالليرلسرررااللتعررر فا ( سررر ة18-16للشررربا  )

اللعياررقافرردات ررتي اةررتةاللتصررتيكالرريىالاتبررداةررقدياترر لمءابارر ةالليررياليشرربق الجلرر لفاااللعضرري
ولسررتخيماللبقحرررثالليرررنم اللتج يبررردابتصرررياحاللقارررقلالل بيرررداللبعررريىالييجيرررتتتي اولشرررتييااتينررراا

تريريكاااسريت اللبلاثاتيىاللمتبي اللنقشر ي ابريورياتر ةالليريابرقلع ل اوتقةراانر اا رحاللنترقئ اىك
للعياررقالمتبررداترر ةاالجلرر لفتقلارراافررداتلا رري اةررتةالل نرردااتفررقءةللعضررياااذواابقلإلقلررااللي قونررا

ا.لليي
( بع روان" اررر اسرتخدام تردريبات المقاومرات علرى 9م()2010جمال إسرماعي  محمرد ) درلساا-

سر ة  14لل اشريين تحر   T4.T3والغردة الدرييرة  GHبعض المتغيرات البدنية وهرمون ال مو 
لترر السررتخيلماترريريبقتاللي قونررقتاتيررىابعررفالسررتميفاالليرلسررااللتعرر فاتيررىاا.افرري كرررة القرردم

سررناافررداترر ةاا14لينقشرر ي اتلارراااT4.T3وللارريةالليرقارراااGHلليتايرر لتاللبيةاررااو  نررتكاللنيررتا
لل ريماولسررتخيماللبقحررثالليررنم اللتج يبرردابتصررياحاللقارقلالل بيررداللبعرريىاليجيتتررااتج يباررااولحرريةا

سررنااوتقةرراانرر اا ررحاللنتررقئ ااكاللب ةررقن اا14ىاةقشرري اترر ةالل رريماتلارااولشرتييااتينررااللبلاررثاتيرر
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وللاريةااGHلنيرتاللتيريبداللي ت حالعاترتي اللجقبدافداتلا  الليتاي لتاللبيةاااودلالاتا  نرتكال
اسناافدات ةالل يم.ا14لينقش ي اتلااااT4.T3لليرقااا

ة ة حمرر  العتبررة الفاراررر( بع رروان" ترريرير شررد13م()2008عمرراد الرردون شررلبان علررى ) درلسررا -
ة اللاهوائيررة علررى بعررض المتغيرررات الفسرريولوجية ومسررتو  تركيررز هرمررون الكررورتيزول والرر كور 

للتعررر فاتيرررىان رررتتىات تيررر ا  نرررتكاللطرررترتي وأاو  نرررتكاللررركتترةاواولسرررتميفاالليرلسرررااوال مرررو 
انم اللتج يبررردولسررتخيماللبقحرررثالليرراشرريةاحيرررااللعتبررااللفقرةررااللم تلئاررراابقسرررتخيلم  نررتكاللنيررتا

ا17ترحال تارقرولحيةاولشتييااتينااللبلاثاتيرىااابتصياحاللقاقلالل بيداللبعيىاليجيتتااتج يبا
بعياادلءالللايااللبريةدالأاسنااوتقةاان اا حاللنتقئ ا26-23 اللي حياالل نااافدف دان اللكتترا

دةانعريأاللنربفايرقزا والأاافردادرجرعاحر لرةاللج رح0.05اظم تاللنتقئ الرتفقااذلادلالعاىحصقئااا 
ا.وت تي احيفاللمجتا اوزيقدةاحي اللألحاللعضيداوللتعكاللنف د

( بع رروان" ترريرير اسررتخدام الترردريس 6م()2008إوهررا  حامررد ع مسررعد حسررن محمررد ) درلسرراا-
.انالمركررس علررى تطرروير القرردرة العضررلية وفاعليررة أداء مهررارة رفعررة الوسرر  العكسررية للمصررارعي

تررررتي السرررتخيلماللتررريريكاللي تررركاتيرررىات رررتي الل ررريرةاللعضرررياااالسرررتميفاالليرلسرررااللتعررر فاتيرررى
برقرالي جيي اوللكرلتي الييصقرتي اللطبقراوفقتياااادلءانمقرةارفعااللتسر اللعا رااالييصرقرتي اللط

ولسررتخيماللبقحتررقكالليررنم اللتج يبرردابتصررياحاللقاررقلالل بيررداللبعرريىالييجيررتتتي اولشررتييااتينرراا
جقنعررااللينصررترةاا–لاتبرردالليصررقرتااباياررااللت لارراالل يقضررااالأانصررقراانرر اا20للبلاررثاتيررىا ا

وتقةاان اا حاللنتقئ ااكاللب ةقن اللتريريبداللي تركا رددىاىلرىاتلا ري الل ريرةاللعضريااالعضرمتا
اللكرلتي اولل جيي الييصقرتي اوتكل اىلىاتلا ي انمقرةارفعااللتس اللعا اا.

ة  " تيرير استخدام بعرض أسراليس ت مير ( بع وان21م()2008نبي  حس ى الشورلا ى ) درلسراا-
لسرراالسررتميفاالليرااالقرروة العضررلية  علررى فاعليررة أداء مهررارة رفعررة الوسرر  العكسررية للمصررارعين

اة ررركالل ررر  التنياررراالل رررتةاللعضرررياااتيرررىافقتيارررااللأدلءالليمرررقرىاليمرررقرةارفعررراااللتسررر اللعا رررااا
انصقرتقباا38للبلاثاللعينااةتلنمقا الييصقرتي اولستخيماللبقحثاللينم اللتج يبداولشتييااتيناا
لاتبررري الأالييرلسرررااللاسرررت مماااا8لأافرررداترررم انجيتترررقتالتنررري اتج يبارررااوللتقلترررااضرررقب ااو ا

اررااول تير تاللعينرراابقل  ي رااللعييلررااوتقةراانرر اا رحاللنتررقئ االلتريريكابقلأت ررقأاافضراالل رر  التني
الل تةاللعضيااالييصقرتي .

( بع وان" تيرير برنامج تدريبي مقتر  ل م  الإيقاع 22م()2005ن لاء سلامة محمد )درلسااا-
االحيوي الصباحي على هرمون الكورتيزول والقلق ومستو  الأداء على جهراز عارةرة التروازن 
لستميفاالليرلسااللتع فاتيىاللتع فاتيىاترتي اب ةقن اتيريبدالني اللإل قاالللايتياللصربقحدا

للنف ررداوللأدلءاتيررىاجمررقزاتقرضررااللتررتلزكاولسررتخينااتيررىا  نررتكاللطررترتي وأاون ررتتىالل يررما
للبقحتااللينم اللتج يبردابتصرياحاللقارقلالل بيرداللبعريىاليجيتترااتج يبارااولحريةاولشرتييااتينراا
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للبلاثاتيرىالقلبرقتاتخصرجاللجيبرقزابايارااللت لاراالل يقضراااليبنرقتاجقنعرااحيرتلكاوتقةراانر ا
لل يماوتلا ري ان رتتىااىاترتي اللجقبداتيىا ففان تتاا حاللنتقئ ااكاليب ةقن اللتيريبداللي ت حا

اللطترتي وأاليىاتينااللبلاث.
 خطة وإجراءات البحث 

 م هاج البحث -

ولحررريةااالسررتخيماللبقحرررثالليرررنم اللتج يبررردابتصرررياحاللقاررقلالل بيرررداللبعررريىاليجيتترررااتج يباررر
اوذل ال باعااللبلاث.

 عي ة البحث
نصقرتي اةقش ي ان انن  راادنارقطاالأ6 اتيىاتيدلشتييااتينااللبلاثاتيىانصقرتدا 
فاالأابقلإضررقم2020-2019لأاسررناالييتسررحاللترريريبدا 20-18نر ا افررداللفترر ةاللعي يرراالييصرقرتا

الأانصقرتي الإج لءاللتج لااللاست مماااليبلاث.4ىلىا 
 أسبا  اختيار عي ة البحث:

الةتظقماتينااللبلاثافداحضتراللتيريبقت. -1
 لااوللب ةقن اللي ت ح.نتلف ااتينااللبلاثاتيىااج لءاللتج ا -2
 .نن  اادناقطجيا الليصقرتي ان جيي اب جمتا -3

 ت انس عي ة البحث:
 (1جدول )

 ت انس أفراد العي ة في متغيرات العمر ع الوزن ع الطول 
ا6كا=

 معامل الالتواء الوسيط الانحراف المعياري المتوسط الحسابي وحدة القياس المتغيرات

 0.62 16.20 0.98 19.28 سنة السن 

 -0.92 161.5 1.18 169.9 سم  الطول

 1.14 68.2 1.11 68.4 كجم الوزن

 0.97 8.00 0.67 8.10 سنة العمر التدريبي 

ةيات لوحاابي اافدانعيلاتاللنيتااقاحاللالتتلءاللخقصاابقلعينالأااكا1 تضحان اجيوأا 
لعنردااكاللعينرااو ركلا) 3ا±ا انعرقنمتاللالترتلءاابري اتنلاصر اجيار اولركل ا1.14ىلرىاا-0.92

اللاتتيللى.ااااات  اتلاااللينلاند
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 (2جدول )
 الوظيفية ت انس أفراد العي ة في المتغيرات 

 6ن =
 معامل الالتواء الوسيط الانحراف المعياري المتوسط الحسابي وحدة القياس المتغيرات

 0.54 74.51 ن/ق معدل ال بض
78.50 

0.95 

 33.80 0.98 33.87 س"  القدرة اللاهوائية
0.65 

 1.85 0.98 2.5 لتر السعة الحيوية 
0.87 

ةررياافرردالليتايرر لتاللف رريتلتجااااقرراحاللالتررتلءاللخقصرراابقلعينررالأااكا2 تضررحانرر اجرريوأا 
و ركلالعنردا) 3ا±ا انعرقنمتاللالترتلءاابري اتنلاصر اجيار اولركل ا1.25ىلىاا0.65ت لوحاابي ا

اللاتتيللى.ااااااكاللعيناات  اتلاااللينلاند
 (3جدول )
 المتغيرات البيوكميائية ت انس أفراد العي ة في 

 6ن =
 معامل الالتواء الوسيط الانحراف المعياري المتوسط الحسابي وحدة القياس المتغيرات

 الكورتيزول
/ ديسيلتر ميكروجرام  20.53 

0.11 20.50 
0.91 

 التستوستيرون 
ديسيلترنانو جرام /   

720.93 
0.14 720.90 

0.23- 

 74.50 0.52 74.80 مل رام/ديسلتر ال لوكوز 
0.65 

ا1.25ىلىا0.23-قاحاللالتتلءاللخقصاابقلعينااةيات لوحاابي الأااكا3 تضحان اجيوأا 
و ركلالعنردااكاللعينرااتلا رماشر طاللينلانردا) 3ا±ا انعرقنمتاللالترتلءاابري اتنلاص اجيا اولكل 
اللاتتيللى.اااااتتيللداواةمقات  اتلاااننلاندللأ

 نات :أدوات جمع البيا

 أولًا: الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث :
 

 جهاز قياس النبض. .2 جهاز رستاميتر لقياس الطول والوزن. .1

 دراجة أرجومترية. .4 ساعة إيقاف. .3

 قطن طبي. .6 كحول للتطهير. .5

 .طبيبلاستر  .8 .اختبارأنابيب  .7

 كولمان. .10 م (.ه20 -مبرد خاص ) .9

 .ة. مقاعد سويدي12 واحدة.سم للاستعمال مرة  سم5سرنجات بلاستيك مقاس  .11

 أميرة  تصوير فديو ديجتال ك -14 . بساط مصارعة 13
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 ار حديديب -صشوا خ -16 تيرون.طريقة الإليزا لقياس تركيز الكورتيزول والتستوس.-15

  تجهاز متعدد الاستخداما – 18 رات طبية ك -ثقال متعددة الأوزانإ -17

  .الأثقالجهاز تجديف  -19

 (2مرفق )ت رلاة البحث  فيالمستخدمة  اتالقياس
  الوظيفيةأولًا: ييا) المتغيرات 

ا.لأالقاقلاتيداض لقتالل يكPolerقاقلاللنبفابقستخيلماجمقزابتل  ا-1
اديال قرجنا.ابق تاقراللتتكاللعيتاقاقلان تتىالل يرةاللم تلئاااا-2
ااقلالل عاالللايتياابقلاسبي ونيت اللجقف.قا-3

ا

 لبيوكميائية المتغيرات ارانياً: 

ايماللتلايياالليعييد.قاقلان تتىالل ا افدالليمات ال اا-
قاقلان تتىات تي ا  نتكاللطترتي وأاو  نتكاللكتترةان ا مأاسلاكاتيناادمان اللتريياا-
لفا/ لأاا4000بعياتع ضعال تةالل  داللي ت ياا اSerum) فدالل ي مااادلءالللايااللبيةدابعي

 competitive)تحاقاقلاللم نتةقتابتلس اال تبقر ا.دةقئما10ادرجاالييةا4اتنيادرجااح لرةا

Enzyme immune assay اللصبقحااابعياا تيىااكا  لتىااكا تحاسلاداللعينقتافداللفت ة
الأاسقتقت.8صاقماحتلدا 

 

 الت رلاة الاستطلابية للبحث:

ةررقماللبقحرررثابعيررراادرلسررااىسرررت مماااليتصرررتأاىلررداانتررراااسررريت اليعيرراا رررمأالليرلسررراا
ام.11/2014ا/14ماىلىاللتمتقءالليتلفما11/1/2014سقساااوذل ان االل بااللأ

 هدف الدراسة :
اتفمحااف لداللعينااليقاقسقتاللي يتلااننمحاودوراتااننمحااتنقءاللعيا. -1
 درلساااسيت اللعياا مأالليرلسااللأسقسااا للب ةقن لأ. -2

 ت بيمااج لءاللب ةقن اللتيريبدالليتضتاالت ي  انيياصمحاااوا يلفالليرلسا. -3

 (4برنامج تدريبات المقاومات ايد البحث:مرفق )

لأاتم اوحيلتاتيريكااسبتماااولحتتتا3لأااسبتاابتلة ا 12ةفكاللب ةقن اللتيريبدالييةا  -
ىالل رررقدةاللخبررر لءاللتحررريلتاللتيريبارررااتيرررداتررريريبقتابقلي قونرررقتاوذلررر ابعرررياللإلرررمااتيررر
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لأان ا رمأالسرتيقرةاللاسرت ماالتلاي رياىبعرقداللب ةرقن اللي تر حا1ولليبيناااسيقئمحان فما 
الأ.3ن فما 

 تحاتلاي يان تتيقتاشيةالللايااتبعقباليعيأاض لقتالل يكافدالليقا اا -

 خطوات أجراء الت رلاة:
 القيا) القبلي 

م طقرررررة دميرررررا   تررررر" أجرررررراء القيرررررا) القبلررررري علرررررى عي رررررة البحرررررث مرررررن مصرررررارعي 
م إلررررررى الأرلاعرررررراء الموافررررررق 25/1/2014فرررررري الفترررررررة مررررررن السررررررب  الموافررررررق  ةللمصررررررارع

 -م على ال حو التالي:29/1/201
ترررررحاقارررررقلانعررررريلاتاللنيرررررتاليتايررررر الل رررررتأ.اللرررررتزك.اوللعيررررر اللتررررريريبداوذلررررر افررررردا رررررتما -

ام.25/1/2014لل باالليتلفما
لليتايرررررر لتالان ررررررتتىاتررررررحاتيررررررااللتلاقليرررررراالل بارررررراالإفرررررر لداتينررررررااللبلاررررررثاوذلرررررر القاررررررق -

وترررررحاحفرررررااللعينرررررقتاتررررر ال يرررررماللطرررررتلي اللخرررررقصابررررركل اوسرررررلاكاللعينررررراااللبيدتياقئارررررا
 م.26/1/2014ت ال يمافندانعيااوذل افدا تماللأحيالليتلفما

فررررررررررردا رررررررررررتماللاتنررررررررررري الليتلفرررررررررررماالليتايررررررررررر لتاللتظافاررررررررررراترررررررررررحااجررررررررررر لءاقارررررررررررقلان رررررررررررتتىا -
 م.27/1/2014

 ت في  ت رلاة البحثاا -
لأاوحررررريلتااسررررربتماااوذلررررر ا3لأاشرررررمترا 3ليب ةرررررقن اللي تررررر حا اترررررحاتنفيررررركاتج لرررررااللبلارررررث 

ماتيررررررىا23/4/2014ماىلررررررىاللأرلعررررررقءالليتلفررررررما1/2/2014فررررررداللفترررررر ةانرررررر الل ررررررباالليتلفررررررما
اتينااللبلاث.

 القيا) البعد  
تررررحااجرررر لءاللقاررررقلاللبعرررريىالعينررررااللبلاررررثاتيررررىاةلاررررتانررررقاتررررحافررررداللقاررررقلالل بيررررداوذلرررر اا

ماتيرررررررررىا28/4/2014للاتنررررررررري الليتلفرررررررررماا24/4/2014فرررررررررداللفتررررررررر ةانررررررررر اللخيرررررررررا الليتلفرررررررررما
اتينااللبلاث.ا
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 عرض ال تائج: 

 (4جدول )
 دلالة الفروق بين القيا) القبلي والبعد  في مستو  بعض المتغيرات 

 الوظيفية لد  المصارعين 
 6ن=

فروق بين  القياس البعدى  القياس القبلي  وحدة القياس المتغيرات

 المتوسطين

نسبة 

 التحسن

قيمة 

 ()ت

مستوى 

 ع س ع س الدلالة

 دال  4.98 3.97 2.85 0.89 71.66 0.54 74.51 ن/ق معدل ال بض

 دال 3.98 8.65 2.93 0.77 36.80 0.98 33.87 س" القدرة اللاهواوية 

 دال  4.10 55.6 1.39 0.54 3.89 0.98 2.5 لتر السعة الحيوية 

 ( ال دولية ع د مستو  الدلالة )1,81 (=0,05ييمة )ت 
 

لأاوجتداف و اذلتادلالرااىحصرقئااابري ا1لأاوللشيااللباقةدارةحا 4 تضحان اجيوأارةحا 
نتتسررر قتاللقاقسرررقتالل بيارررااوللبعيلررراافررردان رررتتىابعرررفالليتايررر لتاللتظافاررراالررريىالليصرررقرتي اا

يثات لوحااقاياا تلأالليلا تلاالجب ان اقايتمقاللجيولاااتنيان رتتىاولصقلحاللقاقلاللبعيىاح
ا.الأ0.5 لليلالاا

ا

 (5جدول )
 المتغيرات البيؤكميائية دلالة الفروق بين القيا) القبلي والبعد  في مستو  

 لد  مصارعين   
ا6ك=

فروق بين  القياس البعدى  القياس القبلي  وحدة القياس المتغيرات

 المتوسطين

نسبة 

 التحسن

قيمة 

 )ت(

مستوى 

 ع س ع س الدلالة

 الكورتيزول
سيلتر/ دي ميكروجرام  

20.53 
0.11 23.69 0.54 3.16 

 دال 3.44 15.39

 التستوستيرون
ديسيلترنانو جرام /   

720.93 
0.14 980.82 0.34 259.89 

 دال 3.87 36.04

 غير دال 0.85 0.91 0.68 0.32 74.12 0.52 74.80 مل رام/ديسلتر ال لوكوز 

 ( ال دولية ع د مستو  الدلالة )1,81(=0,05ييمة )ت 
 

لأاوجررتدافرر و اذلتادلالررااىحصررقئااابرري انتتسرر قتاللقاقسررقتا5جرريوأارةررحا  تضررحانرر ا
لرررررريىااللت تتسررررررتي وكلأاا– للطررررررترتي وأاالليتايرررررر لتاللبيدتياقئاررررررالل بياررررررااوللبعيلرررررراافرررررردان ررررررتتىا

لليلا ررررتلاالجبرررر انرررر اقايتمررررقاحيررررثات لوحررررااقايرررراا تلأااالليصررررقرتي اولصررررقلحاللقاررررقلاللبعرررريى
لأا0.85نيقاجقءتاقاياا تلأالليلا تلااليتاير اللجيتترتزا .ابيلأ0.5للجيولاااتنيان تتىالليلالاا 

الأ0.5و ىالةاان اقايتمقاللجيولاااتنيان تتىالليلالاا 
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اام ااشة ال تائج
لأافرداجيار ا0.05لأاوجتدافر و اذلتادلالرااىحصرقئاااتنريان رتتيا 4 تضحان اجيوأا 

ذلرر االعرر ىاللبقحررث،احيررثاالليصررقرتي لل بيررداوللبعررييالرريىااللقاقسرريي برري االلتظافاررالليتايرر لتا
اللتظافااا.للت يماىلدافقتياااللب ةقن اللتيريبداحيثاتييااتيداتلا ي الليتاي لتا

ا
ا

للأدلءا رررر دلداتبعررررقباليعرررريلاتاالليصررررقرتي فررررداللرررريماتنررررياان ررررتتىالل رررريرلتاللتظافارررراواكا
لجحان اتيمازيقدةات ااادلئمحتيقااكاللمتبي اذواللي تتياللي تف اليانمحالليلاقفظااتيدااوللتصقرا

 McMillan et alوآخرررون انمسرر" لررلا  حررقنفاللمجتارر افررداللرريما،اوتتفررماترركل انرر ادرلسررا
ضررر لاا/ اتررر اةفررر اا200،ابرررركاىرتفرررقاانعررريأارلرررقتالل يررركا رررمأاللينقف رررااا(31م()2005)

الليمقرى.لل بق اتنعافداغي اللينقف اا،اوييا الستخيلمانعيأالل يكالتلا ي اللأدلءا
 

يدااكالستخيلماج تقتاللتيريكاذلتاللترتي الليتعرام(2003  )أبو العلا عبد الفتاويدتيا
زكا،افدابيللاالليتسحاللتيريبدا،اةظ لبالأةعاتعيااتيداتنياااللصفقتاللبيةااالليختيفراابشرااانترتل

نتعررقدأاللترررتي ابرري افترر لتاللتعرركاولل لحررااو رركلابرريور العيررااتيررىاتنياررااللصررفقتاللتظافاررااوتيرردا
قاحرركرانررر السررتخيلماج ترررقتاللترريريكاذلتاللترررتي الليتحررريافرردابيللرررااراسررمقاللعيررااللم رررتلئىاتيرر

مالليتسحاللتيريبدا،اويفضااللاتتيقداتيداللج تقتاذلتاللاتجق الليتعيدا،اواشقراىلدااكالسرتخيل
للج تررررقتاذلتاللاتجررررق الليتحرررريا ررررددياىلررررداتلا رررري اللنتررررقئ اوتلا رررري اللصررررفقتاللبيةاررررااللخقصرررراا

ج ررحاىلاااةمررقاةررياتعرر ضالل يقضررداليتعرركالللاررقدا للإجمررقدلأا ررمأاللتظافارراالأجمرر ةاللاتوللإناقةاررق
الأ279:اا1للب ةقن اللتيريبد. 

ا

تريريبقتااةرعااتنرقءا ملأDavies C and Few  2003 وفيرتاا حيرثااشرقراديافرن
نرر ااةصررىاا%95،ا  تفرر اترراانرر انعرريأالل يرركاوحجررحاللنبضرراالل يباررااللاررتللىاللي قونررقت

الأ890:28ن تتىالميق. 
كاىةخفررقضانعرريأاللنرربفابعررياللترريريكا ررتاتمنررااوندشرر الارتفررقااااويرر ىاللبقحررث
،اوةررريا  جررر الل ررربكافرررداىةخفرررقضانعررريأاللنررربفالتررررتي الليصرررقرتي للياقةرررااللبيةاررراالررريىا

للعصكاللبقرلسيبتقوىاللألجقبىاوللعصكالل يبتقوىالل يبدانددلرقالخفرفانشرقرتااللتنظراحا
تداللترررتي اللم نررتةدالليررنظحاليعرريأابينيررقال ررللي قونررقتااتيررىانعرريأاللنرربفااتنررقءاللترريريكا

الل يكااتنقءاللتيريك
ولكالجت ق اللياقةااللبيةااالعتب ان الليتاير لتاب ي رااللتلا ر احيرثالااليار ااكاللاري ا

ىتنقءاللتيريكاتعيااللمتكتلا  ابصترةاس يعااتيقاىكاللتعكااواللإجمقداللعضيداللتدات  اتيىا
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ايرر اوتتلا رر ابرريالل لحرراانرر اللترريريكاحيررثالعترركاتايرر لتاحي ترراالللارريو اولطنمررقاسرر تقكانرر اتت
الأ62:24للإجمقداللعضيدان اا حالليعتةقتاللتداتددىاىلىاوة اللت يمالل يقضد. 

ا

 و ركل ل را للأدلءافتر ة ت رتأ وتنرينق للعضريد للعيرا بيللرا فرد للأة رتلي  ن رتتىا وير دلد
التييرا لفتر ة للبريةد قطللنشر اتنرقء للري تكا للط لت يريرلتاىلرىا اج رية تييارقت تلاتيرا ىيرت ل رقتي
 بقارا بعار  لل يقضرد للتريريك ادلء بعريلأا%50 انر  اجتر  للأة رتلي  ن رتتىا لةخفرقض ويمحرا

الأ62:4فت تع.  ىلقلا او شيتا زيقدة ن  لل يقضد للنشقط ىتنقء لف لزتمق ىذات يي للأ  ىا للم نتةقت
رلتااكالل ريام(1993) كلا من أبو العلا احمد عبد الفتا  واحمرد نصرر الردون سريد وي ىاااااااا

حررقنفاا–للم تلئارراالمترركا ررداتيرر الل يقضررقتاللترردات ررتخيماةظررقنداىةتررق الل قةرراا للفتسررفقتدا
للمجتارر لأاوةجرريااكالل يقضررقتاللتررداتعتيررياتيررىاتنقصرر اللإترريلداللبرريةىالي رريرةاللم تلئاررااللتررردا

الأ177:2للعضياالأ. لل يرةاا–لل  تااا–تت يبمقالباعااتماننمقاىلىاتنقص ااسقسااا دا لل تةا
ااا

 الل يرةاللم تلئااا داللتداتعتيياتيىاىةتقاكام( 2005من بهاء الدون سلامة ) ويكت 
لل قةررراافررردالةررراازنررر انياررر الأدلءاتيرررااتضررريداةصررري التتيرررقدلاتيرررىاةظقنرررااللفتسرررفقتاوتعتبررر ا

ةترق اتلئىالإقاقسقتالل يرةاللم تلئااابيتقبااقاقسقتالللارياللأةصرىالعييارقتاللتيتيرااللاركلئداللم ر
لل قةااولكاللتلايااللم تلئىاليتااةيرةاللعضمتاتيىاللقاقمابقةقبقضقتاتضيااابقللارياللأةصرىا

الأا217:ا5  ا2 احتىا10لمقا مأافت ةازننااان ا
وتتنقسكالل تةاللعضرياااتنقسربقال دلرقانر اةرتةاتضرمتاللصريراتييرقاذلدتاةرتةاتضرمتا

ل فررجاللصرريرياب ررتةابتلسرر االلعضررمتابرري اللتررنف اتييررقالسررت قاالل يقضرردااكالضررا اتيررىال
للضيتاالليل ياااوللخقرجاااوتضمتاللب  اوللصيرانيقا ددىاىلىاا  ل الجب اتيااان اللمتلء.ا

 ةاتتراابقلإضقفاااةااتييرقاتقةراالللاقلرااللتيريباراالي يقضرداتقلاراازلدتالل رعاالللايتيرااوذلر النتاجر
الأااا16:ا33زيقدةاحجحاللمتلءاللي تنشم. للتيريبقتاوللتداتعيااتيىاتلا ي اتياالل ئتي اوا

ا

فردا(, 28م( )2013لازم محمرد ببرا) )وتتفق نتائج ه ة الدراسة مع دراسة كلا مرن ا
افداتلا ي الل يرلتاللف يتلتجاااليىاللمتبي .اتقلاااللشيةات قتيلستخيلمااسيت اللتيريكا

ىحصررقئاقابرري ااولرركل الاررتكاةررياتلا ررماللفرر ضاللأوأاوللرركيا ررنجاتيررىاتتجرريافرر و ادلالرراا
الليصقرتي .ليىااللتظافاانتتس قتاللقاقسقتالل بياااوللبعيلاافدان تتىابعفالليتاي لتا

ا

لأاوجررتدافرر و اذلتادلالررااىحصررقئااابرري انتتسرر قتاللقاقسررقتا5 تضررحانرر اجرريوأارةررحا 
لل بياااوللبعيلاافدان تتىا  نتةداللطرترتي وأاوللت تتسرتي وكالريىالليصرقرتي اولصرقلحاللقارقلا

اتيررىانرر االلت تتسررتي وكاواليتايرر ا  نررتكاللطررترتي وأاجررقءتاقايرراا تلأالليلا ررتلااىاحيررثاللبعرري
قايتمقاللجيولااانيقالشي اىلىاتلا  افدان تتىاتي الليتاي لتابينيقاجقءتاقاياا تلأالليلا تلاا
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لرريىااليتايرر اللجيتتررتزالةرراانرر اقايتمررقاللجيولاررااولرركل ااصرربلاااغيرر ادللرراافرردان ررتتىاللجيتتررتز
اتينااللبلاث.ا

ا

ملأااكا  نرررتكاللطرررترتي وأا  يررريانررر اىةترررق ا2005 ا McMillanويررركت انررر انبيرررتكاا
جرااللجيتتتزافرداللطبريا،انددلرقاتركل ال يرقدةاتلايرااللم نرتك،ابقلإضرقفاال يرقدةاجياارتجي اللطبرياةتا

ةشقطااة يحاجيااتجي اسرنتي او فرفاللإسرتجقبااللينقمارااتيرقااكاللطرترتي وأالعيرااتيرىالللافرق ا
الأ503:29دان تتىالباعداوتكل اللنقت الل يبد. تيىاضا الليماف

ا

اللي قونرقتانختيفرااللشريةملأااكاللتريريكا2006ا Anne Loucks  (االةنرىالتسر  ويشي ا
ات تيررر اللطرررترتي وأاواكالل يرررقدةاللنقتجرررااتررر ا ررركلاللارتفرررقااافررردات تيررر اللطرررترتي وأالارتفرررقا رررددىا

للم نرررتكابتلسررر االلجمرررقزاللعصررربداللنقتجرررااتررر ازيرررقدةالللايرررااللبررريةداتعاررر اللرررتلااحاتيرررىا ررركلا
الأ62:28للي ت ي. 

اا

اكاللت تتستي وكا دت اتيىاللأة جااامDavies C and Few(2003) و في  ويكت اد
للخملررقاوتفقتيمررقانرر اةررتلةاللخياررااوتضرراماللبقحترراااكااللت تتسررتي وكااانرر ا ررمأاتايرر اتاياقئارر

نررقءاوذلرر اب ةتررق اللبرر وتي اوةيررتان رر تأاترر ات ررتراللخصررقئجاللجن رراااللأولاررااتيررقال ررتمابرريوراب
الأ22:26 للعضمت.

ا

افدالليرلساالللاقلاااةيال ق حافدالييصقرتي اكازيقدةات تي اللت تتستي وكااوي ىاللبقحث
اتيياااللنيتاللعضيداليىاللمتبي .

ا

 رددىاىلرىااللركي تيير ابرعاللأدلءالليمرقريااللركي رك اللنترقئ اىلرىالليجمرتدااويع ىاللبقحث
ن اللع  انيقال قتياتيىات تي اتاان ااةو  و اتياعاتبي ااالللا لريالل ع لتن ابي اتىةتق اتحا

ا.للت تتستي وكااوللطترت وأ
اكاللتايرر لتافرردات تيرر اللطررترت وأابجقةرركاللت تتسررتي وكافرردالليرلسررااا رر ىاللبقحررثجيررقا
ا.تياولللاياا ج اىلىاللتاي لتالليمقرياالليتبعاابخصتصابعفالليتاي لتاللطاياقئا لللاقلااالاا
اكا  نررتكاللت تتسررتي وكاالأ27 لأ2008 ا,Fernandoحيررثااكالشرري افيرر دولاو  رر وكاا

 ت اابعيالف لازةاىلىاللأة جااللي تميفااتر ال يرماةقةراا رقصال ريىاللجيتلرتلي اويري االلخياراا
ن ا مأان ت بمتا قصراابقلخيارااحيرثالصرااىلرىاةرتلةاللخياراانددلرقاىلرىاتييرااللأسقسرداو رتا

 اللم نررتكا ررتاشرريةالللايررااللبرريةداوزنررازقدةااةتررق اللبرر وتي اوللعيررااللمررقمالاافررقراتيياررااللنيررتاوزيرر
وترركل ا رردت الليجمررتداللبرريةداتيررىازيررقدةاىفرر لزاللط تررتزوأاوزيررقدةاللم نررتكا ررتاجرر ءانرر اا.اللأدلء

تييااااتقدةاللبنرقءاللطبر ىافرداللن را اللعضريد.اوتنرياحريو اتير  افرداللعضرمتابيرجراانلاريدةا
ات وأاتعتب اندش لالإتقدةابنقءاللعضمتازلةمق.فقكازيقدةاللطترا
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تيقداللي  اشرببقكاتيرىاالأ.3 املأ2013لازمانلاييامبقلا وتتفماةتقئ ا ك الليرلساان ا
لأ.افداتلا ي ان تتىا  نرتكاللت تتسرتي وكا18ملأ 2005لأ.اةجمءاسمناانلاييا 13 ملأ2008 

اللطترتي وأابقستخيلماللتيريبقتاتقلاااللشية.
ا

وللكيا نجاتيرىاتتجريافر و ادلالرااىحصرقئاقااج ئاقاتلا ماللف ضاللتقةدولكل الاتكاةياا
لرريىااللت تتسررتي وكاوااللطررترتي وأبرري انتتسرر قتاللقاقسررقتالل بياررااوللبعيلرراافرردان ررتتىا  نررتةدا

اوتيماتلا ماتلا  افدان تتىاللجيتتتز.ا لليصقرتي
اللاستنتقجقتا:

يتايرر لتاللتظافارراالرريىاتلا رر افرردان ررتتىابعررفاللاىلرردب ةررقن اللي قونررقتاللي ترر حااديا -
الليصقرتي .

تلا ررر افررردان رررتتىابعرررفالليتايررر لتاللبيتتياقئاررراااىلررردب ةرررقن اللي قونرررقتاللي تررر حااديا -
 لأاليىالليصقرتي .  نتكاللت تتستي وكاللطترتي وأ 

 لحا ددىاللب ةقن اللي ت حابقستخيلماللي قونقتاىلىاتلا  افدان تتىاللجيتتتز. -

ا
اللتتصاقت:

ا مأافت ةاللإتيلداللخقص.ا قتاللي ت حاتيىالليصقرتيت بيماب ةقن اللي قون -
ىج لءاللي ييان الليرلسقتاليتع فاتيرداتررتي اتريريبقتاللي قونرقتاتيرىانتاير لتاوظافاراا -

 وليتتاياقئاااا  ى.

ابر يااالستخيلماللي قونقتافداتيريكالليصقرتي .ااةش اللتتدابي انيرلدالليصقرت -
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
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 المراجع

 لعربيةأولا: المراجع ا

،االع لردللل يقضاا،ادلراللفطر اللتيريكاوايتلتجاقا"اف املأ2003تبياللفتقحا الحييااابتاللعماا-1
 لل ق  ة

.ا3،طاف يتلتجاقاللتيريكافداتر ةالل ريمملأ:ا2001بتاللعمالحيياتبياللفتقحا،اىب ل احاشعمك ا-2
ادلراللفط اللع لدا،الل ق  ة

اللفطررررر ادلرالل يقضررررا،اف رررريتلتجاقاوت با رررررقتاةظ يررررقتلأا:ا2003 اسرررريياللررررري  اةصرررر ااحيرررريا-3
ا.لل ق  ةاللع لد،

للتاكلاالل جبارااتيرىاتلا ري اللأدلءالليمرقرياللا ترااب نراااترتي "لحييالل يياسعيياتشيقوىا:ا-4
،ااببنمق،اتياااللت لااالل يقضااااغي اننشترةرسقلاانقج تي ،ا،اا"للتس الييصقرتي ا

 ما.2006

طاا،االردللع ا"ا،ادلراللفطر االانى : " الأسس العلمية للمصارعةالسعيد على ندا ع محمد الكي-5
ا.ام2001لل ق  ة،ا.ا3

ى مررق احقنررياللبرر لويا،ان ررعياح رر انلايرريا:ا"اترررتي السررتخيلماللترريريكاللي ترركاتيررىات ررتي ا-6
بلاثاننشترالل يرةاللعضياااوفعقلاااادلءانمقرةارفعااللتس اللعا ااالييصقرتي ا"ا،ا

قضراا لب الييجي الليولداليصلاااوللت لاااللبيةارااوللتر ويحاولل ي،الليدتي اللإةيايدالل
ني اوللتايي الللا تدالين  االلش  اللأوس اكاللج ءالل لب ،اتياااللت لااالل يقضاااليب

اما.اا2008بربداةي ا،اجقنعااللإسانيريا،ا

.ا3لأاطقتاللريمف ريتلتجاقالل يقضااوللأدلءاللبريةدا لاجترملأا:ا2005ب ل احاسمنا ىبمقءاللي  اا-7
ادلراللفط اللع لد.

ليتررريريكالل يقضرررد"ا.ن بعرررااة ررر اااجبرررقرارحايرررااللطعبرررىا:"اللأسررر اللف ررريتلتجاااوللطاياقئارررا-8
ام.2007.اة  ااالليولا

ملأ لأابعنررتلك"الترر السررتخيلماترريريبقتاللي قونررقتاتيررىابعررفا2010جيررقأالسرريقتياانلايرريا ا-9ا
ا14لينقشررر ي اتلاررراااT4.T3رقارررااوللاررريةاللياGHلليتايررر لتاللبيةارررااو  نرررتكاللنيرررتا

سرررناافرررىاتررر ةالل ررريما.ابلارررثاتييرررىاننشرررتر.انجيرررااتيرررتماللت لاررراالل يقضررراا.اجقنعررراا
اللينصترة.

ترتي اللتيريكابرسيت اللي قوناابقلإلقلااملأابعنتلكا2012 احقسحاتبياللجبقراصقلحا-10
للييات لمءابا ةااللعضيااالجل لفاللعياقافدات تي اةتةاللتصتيكاليىالاتبداةقدي
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.ابلاثاتييىاننشتر.انجيااتيتماللت لااالل يقضاا.اللعيداالأاسنا18-16ليشبق ا 
ام.2012للاوأ.الليجيياللخقن .

جيي اوللرركرلتي اوترتي  ررقافرردان ررتتىاللفررتمويا:ا"ات ررتي الل ررتةاللن ررباااليرر اادحييررياتبررياللنبرر-11
ل لبرر اتشرر ا،ا،الليجيرريالااللاةجررقزال نرردالل رر صالييبترريئي ا"ا،انجيررااللت لارراالل يقضررا

 م.2005للعيداللتقةدا،اتياااللت لااالل يقضااا،اجقنعاابايلدا،ا

اينقشري لابقلأت رقأاوللتريريكاللبريةداللإتريلدلأ:اا2002 اللخ يركاةقرييرقكاللنير ،اللع ير اتبيا-12
ا.لل ق  ةالل يقضد،اليطتق اللأسقتكةاللبيتغ،اةباانق

للعتبرااللفقرةررااللم تلئارااتيرىابعرفاملأ"اتررتي اشريةاحيراا2008يقداللي  اشرببقكاتيرىا تا-13
لليتايررر لتاللف ررريتلتجاااون رررتتىات تيررر ا  نرررتكاللطرررترتي وأاوللررركتترةاوللنيرررت.ابلارررثا

.الليييطررررررررااللع لارررررررراا35تييررررررررداننشررررررررتر.انجيرررررررراادرلسررررررررقتاللعيررررررررتماللت لتيا.لليجيرررررررري
ام.2008لل عتدلا.

 ا،الل ةرررقزيما،امءانلايررريانلايرررتدا:ا"الليصرررقرتاابررري اللنظ يرررااوللت بيرررما"اللصررربقحالينشرررتررر-14
ام.ا2001

لأا:انبقدئاتيريكالليصقرتاالللا ةا،انقا دالخينقتاللطيبيرتت ا2005 ولىا نلاييارضقاللا-15
اللإسانيريا

اللع لدا،ادلراللفط اللبيةدلأاتيحاوظقئ اللأتضقءاوللجميام2000نلايياسيي اسعياللي   ا-16
ا،الل ق  ةا.

اللع لرررداللي تررر الل ررربقحا،افررردا يقضررردللاللتررريريكاىسرررت لتاجاالأا:ا2005 الل ررر اتيررردانلايررري-17
 .لل ق  ة.اللتقةداللج ءالينش ،

ملأاةظ يررررقتان ررررقب قتاللييرررريلكاولليضرررريقر.اتررررقن الي بقترررراا2006برررر ل احا نلايرررريانلايررررياىا-18
اوللنش .الل ق  ة.

حاتايي ان تتىاللج رانمقرلتدن ت حالتنياعااتيريبدن عياح  انلاييا يلعا:ا"اترتي اب ةقن ا-19
النقشرررر الليمرررقريااللأدلءاوفعقلارررااللخقصرررااللبيةاررررافالليتايررر لتاوللا تررر ل اتيرررىابعررر

اا،دتتررترل ا،اغيرر اننشررتر ا،اتياررااللت لارراالل يقضرراااارسررقلا"ا،االيمررتلةاالللارر ةااليصررقرتع
ام.2004،االلينصترةجقنععا

ملأااسررر اتنياررراالل ررريرةاللعضررريااابقلي قونرررقتالجلفرررقأ.ان تررر ا2000حاحيرررقدا نفترررىالبررر ل اا-20
  ق  ة.للطتق الينش .الل
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لءاةبيااح نىاللشترلجى:ا"اترتي الستخيلمابعفااسقليكاتنيااالل تةاللعضياااتيىافعقلاراااد-21
،الليردتي اللإةيايردالل لبر اابلاثاننشرترانمقرةارفعااللتس اللعا ااالييصقرتي ا"ا،ا

االييجي الليولداليصلاااوللت لاااللبيةاااوللت ويحاولل يقضراااوللتعبير الللا تردالين  ر
،اتياررررااللت لارررراالل يقضرررراااابررررتاةيرررر ا،اجقنعررررااللإسررررانيرياا،اا3وسرررر ا،ا اللشرررر  اللأ
اما.ا2008

ملأا"اتررررررتي اب ةرررررقن اتررررريريبدان تررررر حالرررررني اللإل رررررقاالللايرررررتيا2005نلايررررريا اةجرررررمءاسرررررمناا-22
للصرررربقحداتيررررىا  نررررتكاللطررررترتي وأاولل يررررماون ررررتتىاللأدلءاتيررررىاجمررررقزاتقرضرررراا

ا يقضاااليبنقت.اجقنعااحيتلك.للتتلزكا.ارسقلاادتتترل ا.اتياااللت لااالل
ملأ"انعيلاتا  نتكاللت تتستي وكاوترتي  رقاتيرىابعرفااة ييرقتا2013حييا ولئاا تس الا-23

للطبررريالررريىالاتبرررداتيرررقأاللج رررح.ارسرررقلاانقج رررتي ا.اتيارررااللت لاررراالل يقضررراااليبنررري .ا
اجقنعااللإسانيريا.

 للطرترتي وأ   نرتةد ت تير  ن رتتىا فرد للينقف را جمي ملأا"اترتي 2013لازمانلاييامبقلا ا-24

للشربق ا.ابلارثاتييردا لل ريا جر ة لاتبرد بقلريمالريى للمجتار  وحرقنف وللأة رتلي 
اننشتر.انجيااتيتمالل يقضاا.اجقنعاابايلد.
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