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 ترويح رياضي على بعض المتغيراتبرنامج تأثير "
  لدى المعاقين بصرياً" النفسية 

  1   د/ احمد محمد هاشمأ.م.

 المقدمة ومشكلة البحث 
 الخققق ل  يراهققق  مققق  ولحكمققق  ، صققق    أحسققق  وفققق  تقققق    أحسققق  فققق  الإنسققق   الله خلققق   

 الققمع  هقق   إحقق   وسققل  ، الكثيققر أو القليقق  بعضقق   أو الققمع  هقق   إحقق   يسققلا  وتعقق ل  سققاح ن 
 وظيفق  مم  سلبت ال   الإنس   ذلك"  ه  والمع ق ، الإع ق  م  ن ع الأمر حقيق  ف  ه  الكثيرة
 أصقا  انق  ذلك ع  ونتج ال  اث ، أو الإص ب  أو المرض نتيج  جسم  ف  الحي    الأعض ء أح 

 الظققق هرة، الع هقق  ذو الشقققخ  ذلققك هقق  لقققي  ف لمعقق ق هققق ا وعلقق " إحتي ج تقق  تحقيققق  عقق  عقق ج ا
 عقق ة وهمقق   الإنسقق  ، جسقق  فقق  حي  قق  ل ظيفقق  إنتققق   كقق  هقق  وإنمقق  والأعققر  والأصقق  كقق لأعم 

 . والعقلي  والحركي  والاصر   السمعي  الإع ق ت مث  الإع ق ت م  أن اع
 

أ  السقم ات الأخيقرة دق  ت إهتم مق   م( 2005) "احمدد ادم  احمدد مداهر"و تف  كلا مق  
  عوالمع قي  ب عتا   أ  الإنس   ك ئ  إجتم ع  لا يمك  أ  يعيش بعي ا  ب لإع ق علمي  وعملي  

مق  الإيج ب  مع   وإلا تا ط ب   بحيق  يقرثر فقي   و تقبثر ب ق  م الآخر   ، ب  يحت   إل  التف ع 
يحقققق  لققق  الإسقققتقرا  والأمققق  المفسققق  و رجقققا هققق ا الإهتمققق م إلققق  الإقتمققق ع المت ايققق  فققق  المجتمعققق ت 

 لفق  بقب  المعق قي  كهيقره  مق  أفقرات المجتمقا ل ق  الحق  فق  الحيق ة وفق  الممق  وفق  الخق م تالمخت
 الإهتمقق م أيضق  إلق  تهيققر المظقرة المجتمعيقق   ات   وط قق ت   ،كمقق  يرجقا هق اببقصق  مق  تمكققم   قق 

 (9:3.)ل رلاء الأفرات
تمث  ل   حتي ج ت الخ ص  وتبهيلإقضي  تعلي  ذو  ا أ  (م2010وأشار حسن الباتع )
 لأم ،الأن   قضي  إنس ني  ب ل  ج  الأولى، يمك  أ  تع ق تق م  ،تح يً  حض  ً   للأم  والمجتمع ت

ل ، م  مجم ع السك   على المست ى المحل  وال و  %10نسا  لا تق  ع   يمثل    المع قي أ  ب عتا   
م   ، ي  ت الاقتص ت ال طحتي ج ت الخ ص  ف قً ا تعليميً لإوتشك  ه   الأع ات الكبيرة م  ذو  ا

 600والع لم ، وطاقً  لاعض الإحص ئي ت المعلم  عبر الإنترنت فإ  ع ت المع قي  ف  الع ل  يبلغ 
  (24:12)مم   ف  ال ول الم مي . %80ملي   دخ ، أكثر م  
م م  اختلفت م( أن  2001) "عبد الحميد شرف"م(, 2000) "رمضان محمد"و تف  كلا م  

تض  بت الأ ق م ف لمشكل  الأكبر تتمث  ف  ضآل  ع ت ال ي  يحصل   على الخ م ت الإحص ءات و 
  ال ي  يحصل   على الخ م ت المطل ب  ف  ه ا المج ل يمثل   أوالرع ي  مم   ف  ال ول الم مي ، إذ 
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ن   تحت   إلى مرسس ت س اء أك نت حك مي  أم أحتي ج ت الخ ص ، حي  لإفقط م  ذو  ا 1,9%
مي ، ب لإض ف  إلى أ  تك ليف   ب هظ  لله ي ، كم  يتطل  الأمر ت   اً  وإق م  وم ظفي ، مم  غير حك  

حتي ج ت الخ ص ، لإجتم ع  بي  جميا الفئ ت ف   ع ي  ذو  الإيقض  بضرو ة التع و  والتك تف ا
  ف  ما الاح  ع  ج  ت م نح  لمح ول  إتخ ل ه   الفئ ت وغ لبيت   م  الفقراء ومح وت  ال خ

 (81:20()1: 17)عملي  التممي  ب لًا م  أ  يك ن ا ع ل  علي  . 
  الامعيدة العامدة لممدم المتحدد تعر ق   ( عدن  2003)  "نأبد  النادا عدل الدد "و  كر     

والقق   يققم  علق  أ  المعقق قي  هق  مجم عقق  الأفققرات 1975تيققسمبر 9فق  إعققلا  حقق ق المع ققققي  
فققق  إنجقققق ل الأعمققق ل المم طقققق  إلققققي     أنفسقققق   كليققق  أو ج ئيققققغيقققر الققققق ت    علققق  الإعتمقققق ت علققق  

والمشققق  ك ت الر  ضقققي  إلا بمسققق ع ات وتسققق يلات خ صققق  تقققق م ل ققق  ب ققق   إتمققق ج   فققق  الحيققق ة 
 (.216: 1الع م  حس  مست   الإع ق  أو القص   س اء ك   عض    ، عقلي ،أو جسمي  )

علققى حيقق ة الفققرت المعقق ق لأ  أ  للإع ققق   توت فعقق  ( م2003" ) كدد ثر حسددينوتقق كر " 
المشقكلات المفسقي  التقق  تسقبب   الإع ققق  تعق  صقق حا  التقبثير الاق لغ عليقق  حيق  تع ققق  عق  تحقيقق  

لق  ت افق  المفس  ول   آث   نفسقي  متعلقق  ب لج انق  الحسقي  والانفع ليق  مثق  الإحسق ر بمشق عر الأ
 قققق  علقققى تر العصقققب  بققق  وتقققرثر الإعوالمقققرا ة و القققمق  ب لإضققق ف  لعققق م الإتققق ا  الإنفعققق ل  والتققق  

 (3:24.)دخصي  المع ق بصف  ع م 
( إلقققق  أنقققق  يمكقققق  إعتاقققق   المعقققق قي  بصققققر   فئقققق  ل قققق  م2005")حسددددنى الابددددالى و شققققير"

خص صققيت   مق  نقق  بمقق  سقق اه  مقق  أفققرات الفئقق ت الأخققرى ،وققق  تكقق   الإع ققق  الاصققر   أحقق  هقق   
 ق بصقر  ، ف قق  يجقق  صقع ب  فقق  وصققف مشقق عر  الع امق  ذات التققبثير السققلب  علق  مشقق عر المعقق

 تجق   الآخقر   وتجق   نفسق ،لأ  الإع قق  تخلق  دققع  ا ل يق  بعق م الثقق  بق لمف ، والتق  تفقرض عليقق 
ح لق   ك  الاصر يخلق  فق  تاخق  المعق ق بصقر  إنفص ل  ع  المجتما ال   يعيش في  ،كم  أ  

لمحيطققي  بقق  ، ولا مققا البيئقق  الخ  جيقق  مقق  الع لقق  الإجتم ،يقق  ، بحيقق  لا يسققتطيا التف عقق  مققا ا
 (11:13.)بك  متهيرات  

هقق  فكققرة الفققرت عقق  ذاتقق  أو إت اكقق  ل اتقق  وتتققبثر بطبيعقق   لقق ى الكفيقق  أ  مف قق م القق اتو 
واتج ه تقق  وصققف ت  الشخصققي  وق  اتقق  ونقق اح  الققق ة والضققعف ل يقق  و مققتج القصقق   فقق   مشقق عر 

ج   القتحك  الخق  ج  عليق  وهق ا معمق   عق م ثقتق  فق  مف  م ال ات ل   المكف في  بسب  سيطرة و 
 (48:6)(45:3.)نفس  وإمك ني ت  واعتم ت  عل  الهير ونق  ف  الخبرات الم جح  الت  يمر ب  

( إل  أ  التربي  الر  ضي  نش ط ترب   متك مق  م2002" ) عبد الحفيظإخلاص وتشير " 
  الب نيقق  والعقليقق  والمفسققي  والاجتم ،يققق  ت ققت  بقق لفرت ككقق  وتعمقق  علققق  تمميتقق  مقق  جميققا المققق اح
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والترب  قق  وغيرهقق  , لقق ا يجقق  علقق  المققربي  الإهتمقق م بتقق فير الأنشققط  الر  ضققي  المم سققا  للمعقق قي  
بصققققققر   وأ  تكقققققق   جقققققق ءا" أس سققققققي  فقققققق  إعقققققق اته  لتحقيقققققق  أعلقققققق  مسققققققت   ت الصققققققح  المفسققققققي  

 (19:5)ل ي  .

 لشققع   بقق لاختلا  عقق  الأفققرات العقق تيي (  إ  مجققرت ام2001" )سددمير  أبدد   يددد كر "تققو 
يسب  للفرت قل  نفس  ، وذلقك لأ  عجق  المعق ق بصقر   يفقرض عليق  ع لمق  محق تا وحقي  يرغق  
ل فقق  الخققرو  مقق  ع لمقق  الضققي  والانقق م   فقق  عقق ل  الماصققر   يجقق  نفسقق  يحتقق   إلقق  الاسققتقلا

 مقرة أخقر  إلق  ع لمق  المحق وت ، ولكم  حيمم  يق م ب لك يصط م بآث   عج   الت  ت فعق  والتحر 
وحيمئققق  يتعقققرض لاضقققطراب ت نفسقققي  حققق تة نتيجققق  لشقققع    بعجققق   عققق  الحركققق  بحر ققق  ت مققق  وعلققق  
السيطرة عل  بيئت  كم  يسيطر علي   الماصر فحرك  المع ق بصر   تبق و مضقطرب  و بق و علي ق  

 (54:15.)الا تا  ب ض ح 

يقق  وخقق م ت تعليميقق  وت   بيقق  وتبهيليقق  وطبيقق  وثق ف ح جقق  إلققى بققرامج فقق ومقق  ثقق  ف قق   الفئقق         
خ صقق ، حيقق  أ  حضقق  ة الأمقق  تققق ر بمققق ا  مقق  تق مقق  مقق   ع يقق  ترب  قق  وصققحي  لأفققرات المجتمققا 
علقققق  وجقققق  العمقققق م والمعقققق قي  علقققق  وجقققق  الخصقققق  ، وتختلققققف ت جقققق  هقققق   الرع يقققق  وفققققق  للأسقققق  

  أ  همقق   مشققكل  ه مق  وهقق  الإعتققق ت السقق ئ الإقتصق تي  والفكر قق  السقق ئ ة فق  تلققك المجتمعقق ت ،كمق 
فقق  بعققض المجتمعقق ت بققب  تققق ي  الخقق م ت الخ صقق  ب لمعقق قي  والتطقق  ر في قق  هقق  تفضقق  خقق م ، 
والحقيق  أنم  لا ب  وأ  نق   ونتيق  أ  ه   الخ م ت ه  ح  م  حق ق الم اط  ولي  تفضق  فق  

 (32:11)تق ي  الخ م ت. 

 الأطفقققق ليتقققق     التقققق بقققق   الم قققق  ات مThompson"  (2001 )  تاميسدددد ن " و قققق كر
ي  قض ء ح ج ت   الي م إمك ني ما  أنفس  حتى يك ن ا ق ت    على الاعتم ت على  علي   المع قي 
 أكثقققريعقققيش حيققق    أ ممققق  يسققق ع ه  علقققى  أنفسققق  ت  ققق  مققق  قققق  ات   علقققى الاعتمققق ت علقققى  والتققق 

 (79:33)استقلالي .
أ    التطقققق ع  فقققق  جمعيقققق ت  ع يقققق  المكفقققق في   وققققق  لاحقققق  الا حقققق  ومقققق  خققققلال العمقققق

الصققف ت السققم ات الأولققى فقق  عمققر الطفقق  المعقق ق بصققر   يحقق و في قق  تققق م  ملح ظقق  وسققر ا فقق  
مققققا الق بليقققق  لققققتعل  الم قققق  ات الحركيقققق  ف قققق  مرحلقققق  نمقققق  تتحسقققق  في قققق  أدققققك ل الحركقققق ت  المفسققققي 

يستطيا  نفسي  للطف  تا الى مرتوتاالسل كي ت الحركي  ترج المعروف  تحسم  كبيرا كم  أ  معظ 
يرتي قق  الطفقق  لقق لك فإنقق  مقق  المت قققا أ  يكقق   هقق ا الطفقق  ا  يترجم قق  الققى سققل كي ت وحركقق ت 

 الانشط  الترو حي  الر  ضي .العمر مم س  لمم  س  
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تعتبقققر مجقق لا خصققا  يكتسقق  ممقق  الفقققرت  الر  ضققي  الترو حيقق أ  الأنشققط   و ققرى الا حقق 
صققر   المم سققا  للمعقق ق ب الترو حيقق  جتم ،يقق  ، لقق ا فققإ  تقق فير البققرامج الر  ضققي القققي  المفسققي  والإ

مق  واجاق ت المجتمقا نحق  أبم ئق  ، حيق  أ  نجق ح تلقك البقرامج يعتمق  إلقى حق  كبيقر  يعتبر واجاق ً 
ب  اسقق  بعققض الج انقق   ولققق  اهققت  الا حقق ,  لمسققئ لي  لطبيعقق  الإع ققق  الاصققر  علققى مقق ى ف قق  ا

، و جقق  أ  يمقق ل ا الرع يقق   فئقق  مقق  فئقق ت المجتمققا   ل المعقق قي  بصققر   حيقق  أن قق المفسققي  للأطفقق
خ صقق  الر  ضققي  ال الترو حيقق  الانشققط بققرامج أو ال نقق    فقق  أتضقق الك فيقق  أسقق ة بقق لآخر   ، حيقق  

مقا خ صق  تتم سق  ترو حيق  ب   الأمر ال   يتطل  ضرو ة الإهتم م ب   و ع يت   ووضا برامج 
مق   ى نسق ه  فق  تحقيق  الت افق  المفسق  والصقح  المفسقي  السقليم  لق ى هق   الفئق ن ع الإع ق  حتق

 .الاطف ل
 

 : هدف البحث
علققى بعققض المتهيققرات    ضقق  مقتققرح ترو حقق  برنقق مج ي قق   الاحقق  إلققى التعققر  علققى  
 وذلك م  خلال: ل ى المع قي  بصر  ً المفسي  
 طف ل المع قي  بصر ً .ل   الأل  المفس  التعر  عل  تبثير البرن مج عل  الق -1

 ، ل   الأطف ل المع قي  بصر ً .مف  م ال ات التعر  عل  تبثير البرن مج عل   -2
 :فروض البحث

القلق  ت ج  فقروق ذات تلالق  إحصق ئي  بقي  مت سقط ت القي سق ت القبليق  والاع يق  فق  مسقت ى  -
 المفس  ل ى المع قي  بصر   عيم  الاح .

ف عليق  ي  مت سط ت القي س ت القبليق  والاع يق  فق  مسقت ى ت ج  فروق ذات تلال  إحص ئي  ب -
 ل ى المع قي  بصر   عيم  الاح . ال ات

 ال ارد  في البحث  تبعض المصطلحا

 : بصرياً  المعاقين
( بقق لعيمي  معقق  أو بقق لعي  الأققق ى بعقق  التصققحي   6/60عقق  )  إبصقق  ه هقق  مقق  تققق  حقق ة         

 (67:10)(17:7.)ب لمظ  ة الطبي 
 :  قلقال

،اقق  ة عقق  خبققرة انفع ليقق  غيققر سقق  ة يعقق ن  مم قق  الفققرت عمقق م  يشققعر بخقق   أو ت  يقق  مقق  
 (32:19)د ء تو  أ  يستطيا تح ي   تح ي ا واضح .
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 :  الذات مفه م
تك    معرف  ممظ  م ح  ومتعل  للم  ك ت الشع     والتص  ات والتقييم ت الخ ص  

 ف  ئيً  ج ظ ر و ً  نفسيً  ل ات  كم  ان  يح ت إنج ل المرء الفعل  ب ل ات و بل    الفرت و عتبر  تعر ف
  لإنفع ليمي  اخبرات الفرت ب ل اقا و تبثر تبثراً كبيراً ب لأحك م الت  يتلق ه  م  الأدخ   ذو  الأه

 (3:18.)نح   لاستج ب ت  ت  وبتفسيرات  ف  حي 
 

 الدراسات السابقة 
بعقض  بعمق ا  " برنق مج ترو حق     ضق  لتحسقي ( 2) م(2009) "احمد عداد  لطفدي"دراسة  -

بمقق ء  عم صققر اللي ققق  الب نيقق  والمشقق ط الك ربقق  للعضققلات الع ملقق  للمكفقق في , هقق فت ال  اسقق  إلقق 
ف  بعقض عم صقر اللي قق  الب نيق  والمشق ط الك ربق  لقاعض  تبثير برن مج ترو ح     ض  ومعرف  
  المققم ج التجر بقق  علقق  عيمقق  مقق  تلاميقق  الصققف اسققتخ م الا حققو العضققلات الع ملقق  للمكفقق في ، 
واسققتخ ام  سققم ، 12-10تلميقق  لقق ي   كقق  ج ئقق  والسقق  بققي   20الرابققا والخقق م  بمع قق  المقق   

وك نققت مق  أهقق  جمققا بي نق ت  تكقبتوا  E.M.Gعم صقر اللي ققق  الب نيق  وج قق ل  تالا حق  اختاقق  ا
  وج ت علاق  ايج بيق وك لك التجر بي  تحس  لاعض عم صر اللي ق  الب ني  ل   المجم ع  المت ئج

 .بي  التحس  ف  اللي ق  الب ني  وتحس  المش ط الك رب  للعضلات الع مل 
 

صققر ً  ب( بعمقق ا " مشققكلات الأطفقق ل المعقق قي  29م()2008) "هندداف فددا ل عبددد السددلام"ت اسقق   -
طاقق  م مق  الفقرت )ت اسق  التكميل  ف  مم  س  خ البرن مجإلي   اسر ً  والح  مم   ب ستخ ام  المس ء

على م ا ر الم   ب لإسكم    (, ه فت ال  اس  إلقى التعقر  علقى المشقكلات المفسقي  التق  ت اجق  
التجر بققق   إلي ققق  مققق  قبققق  الأسقققرة, واسقققتخ مت الا حثققق  المقققم ج والمسققق ءالأطفققق ل المعققق قي  بصقققر ً  

  ف في  بم  س  الم   بمح فظبإتخ ل برامج تكميل  لخ م  الأفرات وادتملت عيم  الاح  على المك
وك نت مق  واستخ مت الا حث  استبي   مشكلات الاطف ل المع قي  كبتاة جما بي ن ت  الإسكم     

جق  أه  المت ئج أ  للبرن مج التكميل  المقتقرح تقبثير ايجق ب  فق  خفقض المشقكلات المفسقي  التق  ت ا
مققق  بقققي  المشققق ك  التققق  ت اجققق   المكفققق في  كمققق  احتلقققت المشقققكلات الاجتم ،يققق  أعلقققى المشقققكلات

 .   المكف في
واسققتراتيجي ت م اج ت قق   الحيقق ةبعمقق ا " ضققه ط  (14)م(2007) "حنددان سددعيد السدديد" ت اسقق  -

إ دق تي , اسقت  فت ال  اسق     وعلاقت م  باعض سم ت الشخصي  ل ى عيم ت كفيف  ت اس  تطبيقيق
  علقى مع قق ت الحيق ة وبمق ء برنق مج التعر  على الأس لي  الت  يمك  م  خلال   الكفيق  التهلق

  أ د تى لتحسي  ق  ت   على تحسي  ق  ت   على التهل  على تلك المع ق ت, واستخ مت الا حث
واحقق ة وادققتملت عيمقق  الاحقق  علققى المكقق في  بم  سقق  المقق     المققم ج التجر بقق  لمجم عقق  تجر بيقق
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يقق ر الضققه ط الحي تيقق  والسققم ت وك نققت مقق  اهقق  الاتوات المسققتخ م  مق ب لإسققكم    ,  للمكفقق في
لق ات والمثق برة لق  اكتق ير وك نت م  أه  المت ئج أ  السم ت الشخصي   الشخصي  للطف  الكفي 

 المكف في  عيم  الاح . علاق  ايج بي  على تحسي  مست ى التهل  على مع ق ت الحي ة ل ى
    ض  برن مج بثيرت عل  التعر  است  فت ب  اس  (8)(2006")أمل محمد فتحي"  ق مت  -

 ، س    بم  بمح فظ  الث ن    ب لمرحل  بصر   المع قي  ل   السل كي  المشكلات بعض عل 
 تلمي ا وعشرو   أح ى( 21) عل  الاح  عيم  وادتملت,  التجر ب  المم ج الا حث  واستخ مت

 لتوادتم ،  س   بم  بمح فظ  الم   بم  س  الث ن    المرحل  تلامي  م   بصر   المع قي  م 
,  تال ا لمف  م ومقي ر ، وكح ل  كسم  القل  ومقي ر,  الع م الع وا  ق ئم  على الاح  أتوات

 لبرن مجل الإيج ب  التبثير إلى للاح  الإحص ئي  المت ئج أد  ت وق ,  المقترح الر  ض  والبرن مج
 .  ال ات مف  م و ، وكح ل  كسم  والقل ,  الع م الع وا  م  ك  على
( بعمققق ا " تقققبثير اسقققتخ ام وسقققيلت  الت جيققق  المكققق ن  4م()2002) "احمدددد محمدددد علدددى"ت اسققق   -

والمجسقققم ت علقققى سققققرع  تعلققق  أس سقققي ت    ضقققق  الجققق تو للمعققق قي  بصققققر   ومسقققت ى التحصققققي  
 والمجسقم ت ( علقى المكق ن ) الت جيق   وسقيلت   اس  تبثير استخ ام ك  مق  ال ك ئى, است  فت ال
واسققتخ م  أس سقي ت    ضق  الجق تو للمعق قي  بصقر   فقق  ى التحصقي  الق ك ئى سقرع  القتعل  ومسقت

والأخققرى ضقق بط    الا حقق  المققم ج التجر بقق  بتصققمي  القيقق ر القبلقق  لمجمقق عتي  أحقق هم  تجر بيقق
واسققققتخ م الا حقققق   بمققق  ر المقققق   بمح فظقققق  الإسقققكم       وادقققتملت عيمقققق  الاحققق  علققققى مكفقققق في

الم اققققف  فققق إسقققتخ ام المجسقققم ت  أهققق  المتققق ئجوك نقققت مققق  ح المجسقققم ت تاخققق  البرنققق مج المقتقققر 
لت جيق  االتعليمي  التم ي ي  لأس سي ت    ض  الج تو للمع قي  بصر ً  ل   تة تافعيت   ث  اسقتخ ام 

عق    المعرفقو التحصقي   الحرك الأتاء  ف الم اقف التعليمي  الت لي  ل   تة ف عليت    ف  المك ن 
 . الجسم ت

( بعمقققق ا " برنققق مج تربيقققق  حركيققق  مقتققققرح لتمميقققق  27م()2002) "لاف فتحددددي خليفدددةنادددد" ت اسققق  -
عقر  الم   ات الحركي  الأس سي  للأطف ل المعق قي  بصقر ً  مق  قبق  الم  سق , اسقت  فت ال  اسق  الت
صر ً  بعلى تبثير برن مج تربي  حركي  مقترح لتممي  الم   ات الحركي  الأس سي  للأطف ل المع قي  

الم  سقق  واسققتخ مت الا حثقق  المققم ج التجر بقق  بتصققمي  القيقق ر القبلقق  الاعقق ى لمجم عقق  مقق  قبقق  
اختاقق   الم قق  ات الحركيقق   بممطققق  محققرم بققك ب لإسققكم       ( مكفقق  13واحقق ة ق ام قق  )  تجر بيقق

 اح  م  المكف في لوك نت م  أه  المت ئج تحس  مست ى الم   ات الحركي  ل ى عيم  االاس سي  
 الحج  , والجر , ال ث  ل ى عيم  الاح .ف  مست ى 
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 التعليق على الدراسات السابقة: 
 هق   بعقض نتق ئج فق  كبققيرا تا يمق  همق   أ  يتض  لل  اس ت التفصيل  العرض خلال م 
 واخقققتلا  المسقققتخ م الر  ضققق  والبرنققق مج والأتوات راتالمتهيققق اخقققتلا  نتيجققق  وذلقققك ، ال  اسققق ت

( 6فقق  تق  اسقتعراض ) مم ق  كق  فق  المتاعق  والإجقراءات ال  اس ت ف  المستخ م  العيم ت طبيع 
م(اسققتخ مت جميع قق  المققم ج التجر بقق  علققى عيمقق ت 2002م إلققى 2009ت اسقق ت فقق  الفتققرة مقق  )

 الب ن  ل ى عيم ت الاح . المست ى المفس  أووحققت جميع   نت ئج ايج بي  على   م  المكف في
 الدراسات السابقة:  من الاستفاد  
 الم اح  الإتا    .و اع  ف  إجراءات الاح  الح ل  س اء م  الفمي  تح ي  الخط ات المت -
 اتوات جما البي ن ت المستخ م  ف  الاح . -
 لتطبي  التجرب .  متح ي  المم ج المستخ  -
 تح ي  الأس لي  الإحص ئي  المم سا  . -

 : البحث منهج
 وذلققك الاحقق  هقق ا لطبيعقق  المم سقق  المققم ج أنقق   حيقق التجر بقق  المققم ج الا حقق  اسققتخ م        
وذلققك لتحقيقق  أهقق ا  وفققروض قيقق ر قبلقق  بعقق ى   واحقق ة لمجم عقق  التجر بقق  التصققمي  بإسققتخ ام
 الاح .
 : البحث وعينة ماتمع

 لقققق وى  المقققق   والأمقققق  بم  سقققق  بصققققر   المعقققق قي  الأطفقققق ل علققققى الاحقققق  مجتمققققا يشققققتم 
 حجقققق  بلققققغ وققققق  , 2020/  2019 ال  اسقققق  العقققق م فقققق  بمح فظقققق  الجيقققق ة الاحتي جقققق ت الخ صقققق 

 ب ختيق   الا حق  قق م وقق  ، سقم  12 إلقى 9 بي  م  أعم  ه  وتراوحت وطفل  طف ( 60) المجتما
ب لإضق ف   الاحق  مجتمقا مق لأجقراء ال  اسق  الاس سقي  " طفلا أ بع   ( 40) ق ام   عش ائي  عيم 
 الشقروط تق افر العيمق  إختيق   فق   وعق  وقق  ( طف  لإجراء ال  اس  الاستطلا،ي  للاحق 20إلى )
 : الت لي 

 .سم  12:  9 م  السمي  المرحل  -1

 .الاصر   للإع ق  مص حا  إع ق  ل ي   ليست -2

 .للم  س  ال اخل  ب لقس  الإق م  -3

 (  1)  والجققققق ول الاحققققق  قيققققق  المتهيقققققرات فققققق  العيمققققق  ت ل قققققا اعت اليققققق  حسققققق   تققققق  وقققققق 
 : المتيج  ي ض 
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 (1) جدو 
 والمتغيرات اللمني للعمر الإلت اف ومعامل المعياري  والإنحراف وال سيط الحسابي طالمت س

 بصريا المعاقين الأطفا  لدى البحث قيد النفسية
 (                                                         60=  ن)        

 

 الالت اء  مع م المعي     الانحرا  ال سيط المت سط وح ة القي ر المتهيرات

 0,30 0,91 10,90 10,81 ت ج  ال مم  العمر

 0,57- 3,14 136,00 135,40 ت ج   للمكف في  القل  مقي ر

 0,38- 3,72 39,00 38,53 ت ج   للأطف ل ال ات مف  م مقي ر

 ، والقلقق  ، السقق :  لمتهيققرات الإلتقق اء معقق ملات قققي  تراوحققتأنقق  ( 1) جقق ول مقق  يتضقق 
 مم (  3)  بي  م  تمحصر إن   أ  ،( 0,57-:  30)  بي  م  الاح  عيم  ل ىومف  م ال ات 

 .المتهيرات تلك ف  العيم  ت ل ا إعت الي  إلى يشير

 : البيانات جمع أدوات
 : الت لي  الأتوات الا ح  استخ م ب لاح  الخ ص  البي ن ت لجما        

  النفسية المقا يس:   ً أولا
     الشخ  الع    وعب  ، الأد ل ع تل/  إع ات للمكف في  القل  مقي ر -1
    الأد ل أع ات / ع تل مقي ر مف  م ال ات للأطف ل -2

 : الاستطلاعية الدراسة
 مقق  الفتققرة فقق علققى عيمقق  الاحقق  الاسققتطلا،ي    اسققتطلا،ي    اسققق ال بققإجراء الا حقق  ققق م       

 المقق يي  مم سقا  مق ى علقى ر للتعق م20/2/2020إلى الخمي   م16/2/2020الأح  الم اف  
 أسقققفرت وقققق  ، الاحققق  قيققق  العيمققق  علقققى للتطبيققق  المقتقققرح الر  ضققق  البرنققق مج وكققق لك المسقققتخ م 

 : ع  الاستطلا،ي  ال  اس 
 . التلامي  ق  ات لمست ى  ومم سبت   البرن مج محت   ت مم سا  ق
  . المستخ م  والأج  ة والأتوات الملع  مم سا  ق

 . الاح  عيم  على للتطبي  المستخ م  ي المق ي  ئمملا ق
 . اجراء المع ملات العلمي  للمقي ر المستخ م  ف  الاح  ق

 

 :  للمكف فين القلق مقياس -1  
 لققق ى القلققق  يققققي  وهققق ( 1984")الشقققخ  ، الأدققق ل" مققق  كققق  المقيققق ر هققق ا بتصقققمي  قققق م
 لقق   القلقق  ت جقق  عقق  جتمعقق م تعبققر ،اقق  ة وسققاع    ثم نيقق ( 78) مقق  المقيقق ر و تكقق    ، المكفقق في 
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( 2) ل قق  و ققق   نعقق   همقق  إسققتج بتي  ضقق ء فقق  المقيقق ر ،اقق  ات علققى الإسققتج ب  وتققت   ، المكفقق في 
 عكق  فق  العاق  ات أمق  المقيق ر اتجق   فق  العاق  ات فق  وذلقك واحق ة ت جق ( 1) ل ق  و ق   لا ت جت  
 ت جتقققق  ( 2) ل قققق  و ققققق   لا  حقققق ةوا ت جقققق ( 1) ل قققق  و ققققق   نعقققق   الإسققققتج ب  فتكقققق    المقيقققق ر اتجقققق  

 . ت ج  156 - 78 بي  م  المقي ر ت ج ت وتمحصر
 : للمقياس العلمية المعاملات

 : الصدق -أ
 الإتسققق ق صققق ق بحسققق   الا حققق  قققق م الح ليققق  ال  اسققق  فققق  المقيققق ر صققق ق مققق  للتحقققق         
 ومقق  الاحق  جتمققام مق  طفقلاً  عشققرو  ( 20) ق ام ق  عشقق ائي  عيمق  علقى بتطبيققق  وذلقك الق اخل 

 وال  جقق  العاقق  ات مقق  ،اقق  ة كقق  ت جقق  بققي  الإ تاقق ط معقق ملات حسقق   وتقق  الأس سققي  العيمقق  غيققر
 . المتيج  ي ض ( 2) الت ل  والج ول للمقي ر الكلي 

 

 (2) جدو 

 معاملات الإرتباط بين درجة كل عبار  من عبارات مقياس 
 (20والدرجة الكلية للمقياس               ) ن = القلق للمكف فين                               

 الإرتباط معامل العبارة رقم الإرتباط معامل العبارة رقم الإرتباط معامل العبارة رقم معامل الإرتباط العبارة رقم

1 0.612 21 0.591 41 0.703 61 0.593 

2 0.629 22 0.740 42 0.667 62 0.699 

3 0.679 23 0.629 43 0.699 63 0.681 

4 0.679 24 0.704 44 0.679 64 0.806 

5 0.681 25 0.704 45 0.667 65 0.814 

6 0.664 26 0.797 46 0.704 66 0.842 

7 0.757 27 0.679 47 0.637 67 0.672 

8 0.842 28 0.679 48 0.814 68 0.752 

9 0.659 29 0.754 49 0.699 69 0.595 

10 0.672 30 0.672 50 0.699 70 0.629 

11 0.579 31 0.704 51 0.697 71 0.814 

12 0.757 32 0.629 52 0.690 72 0.591 

13 0.721 33 0.699 53 0.754 73 0.620 

14 0.630 34 0.679 54 0.641 74 0.721 

15 0.721 35 0.814 55 0.697 75 0.754 

16 0.757 36 0.620 56 0.772 76 0.680 

17 0.622 37 0.717 57 0.754 77 0.595 

18 0.629 38 0.806 58 0.752 78 0.620 

19 0.761 39 0.630 59 0.687   

20 0.704 40 0.754 60 0.591   

  576 0( = 05 0) دلالة ومست ى ( 10) حرية درجة عند الادولية( ر) قيمة
 ،اقق  ات مقق  ،اقق  ة كقق  ت جقق  بققي  الإ تاقق ط معقق ملات تراوحققت( 2) الجقق ول مقق  يتضقق 

 ا تاقق ط معقق ملات وهققى(  0,842 ، 0,579)  بققي  مقق  لق  الكليقق  وال  جقق  مكفقق في لل القلقق  مقيق ر
 .للمقي ر ال اخل  الإتس ق إلى يريش مم  إحص ئي  تال 
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 : الثبات -ب
 تطبيققق  تققق  حيققق  الإختاققق   إعققق تة طر قققق  بإسقققتخ ام المقيققق ر ثاققق ت بحسققق   الا حققق  قققق م 
 عيمقق  غيققر ومقق  الاحقق  مجتمققا مقق  طفققلا عشققرو  (  20)  ق ام قق  عشقق ائي  عيمقق  علققى المقيقق ر
 لممق  وبف صق  الأول التطبيق  دقروط وبقمف  العيمق  نفق  علقى التطبيق  أعي  ث  الأس سي  الاح 
 بقققي  الا تاقق ط مع مققق  حسقق   وتققق  ، والثقق ن  الأول التطبيققققي  بققي  ي مققق  عشققر خمسققق ( 15) ققق  ة

 .  التطبيقي 
 (3ج ول )
    مست ى مقي ر القل  للمكف فيتلال  الفروق بي  التطبي  الأول والث ن  ف

= 20 

 المتهيرات

الفروق بي   التطبي  الث ن   التطبي  الأول
 المت سطي 

 

 

 مع م  الا تا ط
مست ى 
 ال لال 

مت سط 
 الحس ب 

الانحرا  
 المعي    

مت سط 
 الحس ب 

الانحرا  
 المعي    

 لتا 0,820 2,40 2,91 137,50 2,78 135,10 للمكف في  القل  مقي ر

 0,412(= 0,05* قيم  ) ( الج ولي  عم  مست ى ال لال  )
 

 وهق  (0,820) ( أن  ق  بلغ مع مق  الا تاق ط بقي  التطبيق  الأول والثق ن 3يتض  م  ج ول  ق  )
 الثا ت. م  مم سا  ب  ج  المقي ر تمتا إلى يشير مم  إحص ئي  تال إ تا ط مع م 

  الذات مفه م مقياس د2
 ، الأطفققق ل لققق ى الققق ات مف ققق م لقيققق ر وذلقققك المقيققق ر هققق ا بتصقققمي  (1984")الأدققق ل" قققق م

 الج انق  مختلقف مق  ل اتق  الطفق  مف ق م عق  مجتمعق  تعبقر ،اق  ة ثم ن   ( 79) م  المقي ر و تك   
 ل اتققق  الطفققق  تقققق ير إلقققى المقيققق ر ،اققق  ات علقققى الإج بققق  وتشقققير ، والإجتم ،يققق  والجسقققمي  الشخصقققي 
 ل قق  و ققق   نعقق  همقق  اسققتج بتي  ضقق ء فقق  المقيقق ر ،اقق  ات علققى ج ب الإسققت وتققت  نفسقق  نحقق  ومشقق عر 

 فققق  العاققق  ات أمقق  المقيققق ر إتجقق   فققق  العاقق  ات فققق  وذلقققك (صققفر) ل ققق  و ققق   لا واحققق ة ت جقق ( 1)
 . واح ة ت ج ( 1) ل   و ق   لا (صفر) ل   و ق   نع  الإستج ب  فتك    المقي ر إتج   عك 

 : للمقياس العلمية المعاملات
 : الصدق -أ

 صق ق بحسق   الا حق  قق م الح ليق  ال  اسق  فق   الق ات مف ق م مقيق ر صق ق مق  للتحق         
 الاح  مجتما م  طفلاً  عشرو  ( 20) ق ام   عش ائي  عيم  على بتطبيق  وذلك ال اخل  الإتس ق
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 العاققق  ات مققق  ،اققق  ة كققق  ت جققق  بقققي  الإ تاققق ط معققق ملات حسققق   وتققق  الأس سقققي  العيمققق  غيقققر ومققق 
 . المتيج  ي ض ( 4) الت ل  والج ول للمقي ر الكلي  وال  ج 

 (4) جدو 

 معاملات الإرتباط بين درجة كل عبار  من عبارات مقياس 
 (20مفه م الذات والدرجة الكلية للمقياس                   ) ن =                               

 الإرتباط معامل العبارة رقم الإرتباط معامل العبارة رقم الإرتباط معامل العبارة رقم معامل الإرتباط العبارة رقم

1 0.648 21 0.624 41 0.644 61 0.713 

2 0.601 22 0.609 42 0.667 62 0.704 

3 0.696 23 0.719 43 0.704 63 0.674 

4 0.638 24 0.625 44 0.616 64 0.719 

5 0.725 25 0.704 45 0.667 65 0.820 

6 0.678 26 0.719 46 0.704 66 0.727 

7 0.747 27 0.717 47 0.740 67 0.601 

8 0.853 28 0.708 48 0.820 68 0.610 

9 0.616 29 0.616 49 0.625 69 0.616 

10 0.719 30 0.745 50 0.704 70 0.719 

11 0.745 31 0.616 51 0.625 71 0.820 

12 0.783 32 0.708 52 0.623 72 0.624 

13 0.747 33 0.704 53 0.710 73 0.719 

14 0.613 34 0.616 54 0.616 74 0.667 

15 0.747 35 0.820 55 0.704 75 0.717 

16 0.747 36 0.609 56 0.790 76 0.744 

17 0.783 37 0.640 57 0.620 77 0.616 

18 0.652 38 0.745 58 0.717 78 0.675 

19 0.713 39 0.719 59 0.651 79 0.820 

20 0.704 40 0.616 60 0.624 80 0.624 

  576 0( = 05 0) دلالة ومست ى ( 10) حرية درجة عند الادولية( ر) قيمة
 ،اقق  ات مقق  ،اقق  ة كقق  ت جقق  بققي  الإ تاقق ط معقق ملات تراوحققت( 4) الجقق ول مقق  يتضقق 

 تالق  إ تاق ط معق ملات وهقى(  0,853 ، 0,601)  بي  م  ل  الكلي  وال  ج  ال ات مف  م مقي ر
 . للمقي ر ال اخل  الإتس ق إلى يشير مم  إحص ئي 

 : الثبات د ب
 تققققققق  حيققققققق  الإختاققققققق   إعقققققق تة طر قققققققق  بإسقققققققتخ ام الا حققققققق  ققققققق م المقيققققققق ر ثاققققققق ت مققققققق  للتبكقققققق         
 مجتمقققققا مققققق  طفقققققلاً  عشقققققرو  ( 20) ق ام ققققق  عشققققق ائي  عيمققققق  علقققققى تطبيقققققق  وإعققققق تة المقيققققق ر تطبيققققق 
 بقققققققي  ي مققققققق ً  عشقققققققر خمسققققققق ( 15) قققققققق    لممققققققق  وبف صققققققق  الأس سقققققققي  العيمققققققق  غيقققققققر ومققققققق  الاحققققققق 
 . والث ن  الأول التطبيقي 
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 (5ج ول )
 تلال  الفروق بي  التطبي  الأول والث ن  ف  مست ى مقي ر مف  م ال ات

= 20 

 المتهيرات

الفروق بي   التطبي  الث ن   التطبي  الأول
 المت سطي 

 

 

 مع م  الا تا ط
مست ى 
 ال لال 

مت سط 
 الحس ب 

الانحرا  
 المعي    

مت سط 
 الحس ب 

الانحرا  
 المعي    

 تال 0,860 0,24 1,78 36,11 1,98 35,87 مف  م ال ات  مقي ر

 0,412(= 0,05* قيم  ) ( الج ولي  عم  مست ى ال لال  )
 

 وهق  (0,860) ( أن  ق  بلغ مع مق  الا تاق ط بقي  التطبيق  الأول والثق ن 5يتض  م  ج ول  ق  )
 الثا ت. م  مم سا  ب  ج  المقي ر تمتا إلى يشير مم  إحص ئي  تال إ تا ط مع م 
    الباحث/  إعداد   الرياضيالترويحي  البرنامج:  ثانيا

 

 جق لبم المرتاطق  الس بق  وال  اس ت العلمي  المراجا م  الع ي  على ب لإطلاع الا ح  ق م        
 المتخصصققققي  الأسقققق ت ة مقققق  الع يقققق  آ اء وإسققققتطلاع (32(,)31(,)30(,)28(,)25) الاحقققق  هقققق ا
 ن ع وما ، للأطف ل السمي  المرحل  ما يتم س  بم  البرن مج مك ن ت تح ي  يمك  حتى( 2) مرف 

 .وإحتي ج ت   ق  ات   ض ء وف  ، الإع ق 

 : البرنامج هدف
 المم  سققق  خقققلال مققق  بصقققر   للمعققق ق المفسققق  الت افققق  تحقيققق  علقققى العمققق  إلقققى البرنققق مج ي ققق  

 الحركيقق  الم قق  ات إكسقق ب   خققلال مقق  العيمقق  تلققك لقق ى الإيجقق ب  القق ات ف قق مم تمميقق و  الر  ضققي 
 .  المتم ع 

 : البرنامج لبناف العلمية الأسس
 :  البرن مج بم ء عم  الت لي  العلمي  الأس  بمراع ة الا ح  ق م
 . الأنشط  م  متع تة أن اع البرن مج يتضم  أ  -
 .ب لمك    رالإحس على ت   ا ت البرن مج يتضم  أ  -
 . المختلف  الإتج ه ت فى الجس  بحرك ت الإحس ر بتممي  الإهتم م -
 . الجس  أج اء لم  طر ق  ع  للأتاء الت جي  -
  روالحمق الرغاق  فقي   وتسقتثير التلاميق  وق  ات و غا ت مي ل ما المخت  ة الأنشط  تتلاءم أ  -

 . الج   ب ل على
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 أغقققراض مققق  الأهققق ا  تلقققك عليققق  تشقققتم  ومققق  المحققق تة  الأهققق ا المختققق  ة الأنشقققط  تحقققق  أ  -
 .نفسي 

 . التلامي  ق  ات البرن مج أنشط  تتح ى أ  -

 . للتلامي  الإيج بي  المش  ك  فر  المخت  ة الأنشط  تتي  أ  -

 . ب لم  س  المت ح  الم تي  الإمك ن ت ما المخت  ة الأنشط  تتم س  أ  -

 . والتك م  والتش    الإث  ة  ام ع البرن مج أنشط  ف  يت فر أ  -

 . والسلام  الأم  ع ام  ت افر مراع ة -

 :  الترويحي  البرنامج محت يات
 علقققى البرنققق مج يحتققق ى  أ  بمراعققق ة الا حققق  قققق م البرنققق مج مققق  المرجققق ة الأهققق ا  لتحقيققق 

 م تضق وقق  أنشقطت  فق  الإدقترا  نحق  الاطفق ل حمق ر لإسقتث  ة متم ع     ضي ترو حي   أنشط 
 عقق ت بلققغ وققق  ، أسققب ،ي  وحقق ات ثققلاو( 3) ب اقققا التقق     وتقق  ، أسققب ،ي  عشققر أثمققى( 12) البرنقق مج
( 120) الت   بيق  ال حق ة لمق  بلقغ كمق  ، ت   بي  وح ة وثلاث    ست ( 36) للبرن مج الإجم لي  ال ح ات

  لمق ت ل قا تق  وقق  ، سق ع  وسقاع    أثمق  ( 72) للبرنق مج الكلى ال م  بلغ وق  ، تقيق  وعشرو   م ئ 
 .تقيق  وعشرو   م ئ ( 120) ال ح ة

 :   الالف التمهيدي
 التعققققرض لتجمقققق     ضقققق  نشقققق ط أى مم  سقققق  قبقققق  الإحمقققق ء بتمقققق     تائمقققق  البقققق ء يجقققق 

 جسق ال فى الط ق  وت لي  ال م    ال و ة تمشيط الإحم ء بتم     القي م م  ال    أ  كم  للإص ب 
 إسقتع ات أقصقى وإسقتث  ة المرونق  الجسق  إكسق   إلقى ب لإضق ف  البق نى طب لمشق  القيق م مق  لتمكيم 
 علققى التمقق     هق   مم  سقق  يجقق  كمق  بقق و ه  للقيقق م المختلفق  الجسقق  أج قق ة وتمبيق  للتقق     نفسقى
 . التلامي  إ ه ق يت  لا حتى معت ل نح 

 :  جلف رئيسي
 الأنشققط  أنقق اع لجميققا لخقق  وا العقق م البقق ن  للإعقق ات كبيققرا أس سقق  التمر مقق ت تلققك تشققك 

 الصقف ت تطق  ر خقلال مق  للتلاميق  الب نيق  اللي قق  مسقت ى   فا فى كبير بق   تس   كم   الحركي 
 تطلقق ت لا أن قق  كمقق .  والت افقق  والتقق ال   والمرونقق  والردقق ق  والتحمقق  والسققرع  كقق لق ة لقق ي   الب نيقق 
 ءالأتا ممكمققق  ف قققى ولققق ا ، لأتائ ققق  لخ صققق ا الم اهققق  أو الإسقققتع اتات أو القققق  ات مققق  ع ليققق ً  قققق  اً 

 .لمم  ست   خ   مك   أو إمك ني ت إلى تحت   لا أن   كم  المست   ت لجميا
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 :  الصغير  الألعاب
 فقققى ومسققق همت   الترب  ققق  قيمت ققق  إلقققى ب لإضققق ف  والسقققرو  بققق لمرح الألعققق   هققق   وتتميققق  
 لخققلا مقق  التلاميقق  بققي  والتعقق و   التققرابط ل قق تة علققى تعمقق  أن قق  كمقق  ، التلاميقق  بققق  ات الإ تققق ء
 .  الألع   تلك فى الجم ،ي  المش  ك 

 :   الاماعية الرياضية الألعاب
 لمم  سقققت   الإمك نيققق ت ل ققق  تتققق فر والتقققى الجم ،يققق  الألعققق   بعقققض بإختيققق   الا حققق  قققق م

 أ  كمققق ( الجقققرر) ال ققق   كقققرة ، اليققق  وكقققرة ، الطققق ئرة الكقققرة:  هقققى الألعققق   وتلقققك الم  سققق  تاخققق 
 بتلقققك خ صققق  مم فسققق ت فقققى وتطبيق ققق  الألعققق   تلقققك تتضقققمم   التقققى للم ققق  ات التلاميققق  إكتسققق  
 والثقققق  ، ك لتعققق و   المرغ بققق  الترب  ققق  الصقققف ت مققق  الع يققق  التلاميققق  إكسققق   فقققى  يسققق ه  الألعققق  
 .  والقي تة المفسى، والت اف  ، ب لمف 
 :  ختاميجلف 

 الجسقق  لأعضقق ء إهت ال قق  حركقق ت عقق  ،اقق  ة أن قق  فققى الإسققترخ ء تمر مقق ت أهميقق  تكمقق   
 كمقق .  العضققلى التقق تر ب  قق تة تتميقق  التققى الققق ة تمر مقق ت أو المج قق ة التمر مقق ت عققق  غ لاقق  تققرتى
 يققرتى والقق ى ب لقق م، إمقق اته  سققرع  علققى يعمقق  ممقق  العضققلات ا تخقق ء إلققى التمر مقق ت هقق   ت قق  
 . العضقلي  الإسقتج ب  وتحسقي  العمق  علقى القق  ة  تةل ق عم  يمتج مم  ، العضلات لته ي  ب لت ل 
 مقق  والققتخل  ، إنفعقق لات   فقق  والققتحك  ، التلاميقق  لقق ى القلقق  حقق ة تخفيقق  علققى تسقق ع  أن قق  كمقق 

 .   الإج  ت

 :  للبرنامج اللمنية المد 
 وحقق ات ثققلاو( 3) ب اقققا التقق     وتقق  ، أسققب ،ي  عشققر أثمققى( 12) البرنقق مج تطبيقق  اسققتهرق 

 مق ل  بلقغ كمق  ، ت   بيق  وحق ة وثلاثق    سقت ( 36) للبرنق مج الإجم لي  ال ح ات ع ت بلغ وق  ،  أسب ،ي
 وسققاع    أثمقق  ( 72) للبرنقق مج الكلققى القق م  بلققغ وققق  ، تقيققق  وعشققرو   م ئقق ( 120) الت   بيقق  ال حقق ة
 علققى كوذلقق البرنقق مج محت  قق ت علققى تقيققق  وعشققرو   م ئقق ( 120) ال حقق ة لمقق  ت ل ققا تقق  وققق  ، سقق ع 
 : الت لى المح 

   تق ئ ( 10)        الج ء التم ي  
  الج ء الرئيس 
  تقيق ( 20)       الب ني  اللي ق  تمر م ت  -
  تقيق ( 35)        الصهيرة الألع   -
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  تقيق ( 35)          (جم ،ي ) الألع    -
  تقيق ( 20)                   ج ء خت م  

 : البحث تطبيق
 : القبلي القياس

 ، المفسقق  القلقق :  وهققى الاحقق  قيقق  المفسققي  للمتهيققرات القبلقق  القيقق ر بققإجراء الا حقق  ققق م     
وبقق لك عقق  طر قق  قققرا  ،اقق  ات كقق  مقيقق ر علققى الطفقق  فقق  حضقق   ولققى الامققر ، القق ات ومف قق م

الم افقق   والاثمققي  الأحقق  مقق  الفتققرة خققلال وذلققك وتسقق ي  صققي غ  العاقق  ات غيققر ال اضققح  للطفقق 
 : الت ل  المح  على وذلك م23-24/2/2020

  .م23/2/2020ي م الأح  الم اف   ف  القل  مقي ر تطبي  ت  ق
 .م24/2/2020ي م الاثمي  الم اف   ف  ال ات مف  م مقي ر تطبي  ت  ق

 : البرنامج تطبيق
الأحقق  الم افقق   مقق  الفتققرة فقق  وذلققك الاحقق  قيقق  العيمقق  علقق  البرنقق مج بتطبيقق  الا حقق  ققق م      

 اليققق م مققق  الأنت ققق ء بعققق  التطبيققق  تققق  وقققق  ، م22/5/2020إلقققى الخمقققي  الم افققق   م2/3/2020
 .البرن مج أنشط  ف  الإدترا  عل  الأطف ل لتحفي  متع تة وس ئ  إستخ ام مراع ة ما ال  اس 

 : البعدى القياس
  عقق مجلم اع يقق ال القي سقق ت بققإجراء الا حقق  ققق م البرنقق مج لتمفيقق  المحقق تة الفتققرة إنت قق ء بعقق         
الأحققق   مققق  الفتقققرة خقققلال وذلقققك الققق ات ومف ققق م  ، القلققق   وهقققى الاحققق  قيققق  المتهيقققرات فققق  الاحققق 
 .م26/5/2020الم اف   الاثمي إلى  م25/5/2020الم اف  

 : المستخدم الإحصائي الأسل ب
 : الآتي  الإحص ئي  الأس لي  الا ح  استخ م الاح  نت ئج لحس  

 . الحس ب  المت سط ق
 . ال سيط ق
 . المعي     الإنحرا  ق
 . الإلت اء مع م  ق
 . الإ تا ط مع م  ق
 ( .ت) إختا   ق
 . التهير لمع ل المئ    المسا  ق
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 : النتائج عرض:  أولاً 

 (6) جدو 
                                                                                                                  للمكف فين القلقدلالة الفروق بين القياس القبلي والبعدى في مست ى 

   البحث قيد العينة لدى
 (40=  ن)  

 وحدة القياس المتغيرات

 الفروق بين البعدى القياس القبلي القياس

 المتوسطين

نسبة 

 التحسن

قيمة 

 )ت(

مستوى 

 الدلالة
 ع م ع م

 دال 4.55 %13.34 16.69 2.60 125.11 2.19 141,80 درجة  للمكفوفين القلق مقياس

 708 1(= 05 0* قيمة )ت( الادولية عند مست ى الدلالة )
( وج ت فروق ذات تلال  إحص ئي  بقي  مت سقط ت القي سق ت القبليق  والاع يق  6يتض  م  ج ول )

حسق ب  عيمق  الاحق  حيق  جق ءت قيمق  )ت( الم  ف  مست ى مقي ر القل  ل ى التلاميق  المكفق في
 ( ولص ل  القي ر الاع ى.%13,34( بمسا  تحس  بلهت )4,55)

 (7) جدو 
 دلالة الفروق بين القياس القبلي والبعدى في مست ى مفه م الذات

   البحث قيد العينة لدى                   
 (40=  ن)  

 وحدة القياس المتغيرات

 الفروق بين البعدى القياس القبلي القياس

 المتوسطين

ة نسب

 التحسن

قيمة 

 )ت(

مستوى 

 الدلالة
 ع م ع م

 دال 3.70 %17.15 6.61 2.18 45.14 3.72 38,53 درجة  مفهوم الذات مقياس

 708 1(= 05 0* قيمة )ت( الادولية عند مست ى الدلالة )
( وجقققق ت فققققروق ذات تلالقققق  إحصقققق ئي  بققققي  مت سققققط ت القي سقققق ت القبليقققق  7يتضقققق  مقققق  جقققق ول )

عيمق  الاحق  حيق  جق ءت قيمق    لق ى التلاميق  المكفق في مف  م ال اتت ى مقي ر والاع ي  ف  مس
 ( ولص ل  القي ر الاع ى%17,15 ) ( بمسا  تحس  بلهت3,70)ت( المحس ب  )

 

 مناقشة النتائج 
 مت سقققط  بقققي  إحصققق ئي  تلالققق  ذات فقققروق  وجققق ت( 6) جققق ول الاحققق  نتققق ئج مققق  يتضققق 

 رالقيق  إتجق   وفقى المفسق  القل  مست ى  ف  م  المكف في  ح الا لعيم  والاع ى القبل   القي سيي
 أنشقط  مق  يتضقمم  ومق الترو حق   الر  ضق  البرنق مج أ  إلقى المتيج  تلك الا ح و ع و  الاع  
 المتق ئج أظ قرت فقق  ول ا الاح  قي  العيم  ل ى القل  ح ة تخفي  ف  إيج ب  بشك  س ه  مختلف 
 .الاع   القي ر إتج   وفى التطبي  وبع  البرن مج طبي ت قب  القل  ت ج  فى فروق  وج ت
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 تمر م ت تضم  الترو حى الر  ض  البرن مج أ  يرجا إلى أ  ذلك التحس  و رى الا ح 
 حيققق  والطمبنيمققق  ب لراحققق  بصقققر   المعققق ق إحسققق ر فققق  إيجققق ب  بشقققك  سققق همت والتققق  للإسقققترخ ء
 تققبثير مقق  والحقق  التقق تر مقق  تخل والقق القلقق  ضققرب ت سققرع  خفققض فقق  التمر مقق ت تلققك سقق ع ت
 .والقل  ب لت تر المع ق دع   إل  ب و ه  ترت  والت  الجس  ف  الفسي ل جي  التهيرات

 

 إ  الإع قق  الاصقر   تهيقر الحيق ة (م1999) "سدهير كامدل احمدد"شقير توفى ه ا الص ت 
 صققر   والقق   بقق و ةالعقليقق  للفققرت ب لك مقق  وا  عقق م التكيقق  الاجتمقق ع  القق   يعقق نى ممقق  المعقق ق ب

 يظ ر ف  ل  تة مسقت ى القلق  المفسق  ل يق  سقبا  يرجقا إلقى الع لق   الاصقر   والفكر ق  التق  يشقعر
 (52:16ب  .)

 

أ  فق ا  الاصر وخصتً  ف  الفتقرات الأولقى مق  العمقر  (م2003) "الصبي إ هاب"و رى 
  الع لقققققق  يصققققققي  المعقققققق ق بفققققققق  فقققققق  مسققققققت ى الثققققققق  بقققققق لمف  وعقققققق م الشققققققع   بقققققق لأم  ومقققققق  ثقققققق

 (62:11والانط ائي .)
 

احمق   (2)م(2009احمدد عداد  لطفدي )"  مق  كق  ت اسق ت نتق ئج مقا المتيجق  تلك وتتف 
 الإيجقققق ب  التققققبثير إلقققق  أدقققق  ت والتقققق  (8)(2006" ) ف مقققق  أمقققق "  ،(4م()2002محمقققق  علققققى )

 .بصر   المع قي  التلامي  ل   القل  ح ة تخفي  عل  الر  ضي  الإ د تي  للأنشط 
  

ت جق  فقروق ذات تلالق  إحصق ئي  وب لك يك   ق  تحقق  الفقرض الأول والق   يقم  علقى 
  المفسق  لق ى المعق قي  بصقر  القل  المسقتقب بي  مت سط ت القي س ت القبلي  والاع ي  ف  مست ى 

 عيم  الاح .
 

  القي سققيي مت سققط  بققي  إحصقق ئي  تلالقق  ذات فققروق  وجقق ت( 7) جقق ول نتقق ئج مقق  يتضقق 
 الاعقق ى القيقق ر اتجقق   وفققى القق ات ممف قق   مسققت ى  فقق  مقق  المكفقق في  الاحقق  لعيمقق  الاعقق ىو  القبلقق 
 دجا المكف في  علقى العمق  تاخق  البرنق مج الر  ض  البرن مج أ  إلى المتيج  تلك الا ح  و ع و

يعق  أ  مف ق م الق ات هق  فكقرة الفقرت عق  ذاتق  أو إت اكق  ل اتق  وتتقبثر بطبالر  ض  وتحفي ة , وبم  
القص   ف  مف ق م  وا  عر  واتج ه ت  وصف ت  الشخصي  وق  ات  ون اح  الق ة والضعف ل ي  مش

ال ات ل   المكفق في  بسقب  سقيطرة وج ق  القتحك  الخق  ج  عليق  وهق ا معمق   عق م ثقتق  فق  نفسق  
 تجماققق وهققق ا الامقققر  يمققر ب ققق وإمك ني تقق  واعتمققق ت  علققق  الهيقققر ونققق  فققق  الخبقققرات الم جحققق  التققق  

 البرن مج الر  ضى ع  طر   التحفي  للمكف في .   تاخ الا ح
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 أ  م( 2006" )محمددد الفتددا  عبددد منددا   الهنيدددي إبددراميم  ع اطدد  " مقق  و تفقق  كققلا 
يقرت  الإع ق  الاصر   ل   تبثيرات سلبي  عل  مف  م الفرت ع  ذات  وعل  صحت  المفسقي  ،وذلقك 

لاضقطرا  المفسق  ، ونتيجقق  الشقع   بقق لعج  ب لتاعيق  إلق  سقق ء التكيق  الشخصق  والاجتمقق ع  وا
ع   وال وني  والإحا ط والت تر وفق ا  الشع   ب لطمبنيم  والأم  ، وعل  ج ن  آخر يختلف تم م ً 

ه  إل  تصق ع  دقع    الج ن  الس ب  ، ك لإدف ق والحم ي  ال ائ ة ،والتج ه  والإهم ل ،ف  ا يرت 
غقق  أ  العمقق  ققق  يجعق  الحيقق ة أكثققر صققع ب  ، إ  بق لعج  والقصقق   والاخققتلا  عقق  الآخقر  . و  

حقيق  فق  الاصر لا تفسر م  يلق   المعق ق بصقر   مق  صقع ب ت جسقمي  واجتم ،يق  ونفسقي  ، إذ 
    (37:23)يكم  الع م  الأكبر أهمي  ف  الفرت ذات  وف  علاقت  ب لمجتما واتج ه ت نح  .

أ  الت افقق   م(2003" )إبددراميم عبددد الددرحمنم(, "1999) "سددهير كامددل"و تفقق  كققلا مقق  
الاجتمققق ع  يتعلققق  بتقبققق  الفقققرت وسقققط المجتمقققا مققق  الآخقققر   وتحمققق  المسقققئ لي  ومعرفققق  ح جققق ت 
  الآخر   إل  الفرت  وح جق  الفقرت إلق  الآخقر   وإت ا  الشقخ  إلق  العلاقق  التق  تقربط بيمق  وبقي

لإدققا ع والحرمقق   والصققراع ج ئيقق ت المجتمققا علقق  اختلافقق  وال صقق ل إلقق  ح لقق  مقق  التقق ال  مقق  ا
والتفقق علات وا  ققق  ة الفققرت علقق  الققتلائ  مققا تهيققرات البيئقق  والظققرو  المحيطقق  يعكقق  ح لقق  مقق  

 (18:21()88:16.)فع ل  والمفس  والعقل  والسل ك الت ال  الان
 

 ( أ  الإع ق  الاصر   ل   تبثيراتم2007" ) مادي عليل" وتتف  نت ئج ه ة ال  اس  ما 
مف قق م الفققرت عقق  ذاتقق  وعلقق  صققحت  المفسققي  ،وذلققك يققرت  ب لتاعيقق  إلقق  سقق ء التكيقق   سققلبي  علقق 

وال ونيققق  الشخصققق  والإجتمققق ع  والإضقققطرا  المفسققق  وعققق م الثقققق  فققق  القققمف ، والشقققع   بققق لعج  
أكثقققر  قققق  يجعققق  الحيققق ة العمقققىوالإحاققق ط والتققق تر وفقققق ا  الشقققع   ب لطمبنيمققق  والأمققق  ، و غققق  أ  

يققققق  فققققق  الاصققققر لا تفسققققر مقققق  يلققققق   المعقققق ق بصققققر   مقققق  صققققع ب ت جسققققمي  صققققع ب   ،إلا إ  حق
ه ت وإجتم ،ي  ونفسي  ، إذ يكم  الع م  الأكبر أهمي  ف  الفرت ذات  وف  علاقت  ب لمجتما واتج 

 (487:26)نح  .
 

ت جق  فقروق ذات تلالق  إحصق ئي  وب لك يك   ق  تحق  الفرض الثق ن  والق   يقم  علقى  
لقق ى المعقق قي  بصققر   عيمقق   ف عليقق  القق ات سقق ت القبليقق  والاع يقق  فقق  مسققت ى بققي  مت سققط ت القي

 الاح .
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 الاستنتاجات 
اثققر البرنقق مج الر  ضقق  المقتققرح تققبثير ايج بيقق  علققى مسققت ى القلقق  المفسقق  لقق ى المعقق قي   -1

 بصر   عيم  الاح .
لمعقق قي  لقق ى ا مف قق م القق اتاثققر البرنقق مج الر  ضقق  المقتققرح تققبثير ايج بيقق  علققى مسققت ى  -2

 بصر   عيم  الاح .
 

  لت صياتا
 

 الصققح  تحقيقق  فق  نسقق ه  حتق  بصققر   للمعقق قي  المم سقا  الر  ضققي  البقرامج بتقق فير الإهتمق م -1
 .  الفئ  لتلك السليم  المفسي 
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