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 حصة هويدي لفتة ناشى العصيمي /د 1

 -مقدمة البحث:
لعلجهست ا اايهوا ه ا شهدت العمليةهاالعبويةةهاااهوال ةلأهاال تةهواابمهتلسااليلةشهساااهواشهب 

إعه اوهةوااضا ه اةبحمةه ا عبغةةهواةلتوبمهسبايكيهسبل العلميلهة حوكهااتلملهاالبجهتتاالبشهاالأاهس ال
الوتةتةاابويةةاالألةعاا.ا

ا

عوولأسالعحسعوال العلجست العبوابةشم ايشهك ااضويح العبويةاالعيتلأةااةلعوةس ةاااوةا
للإلأشههسلأةاااههواةجههتل العلأههستاعيهه التبيهه اضعلههسو  ا كيةههواةةل ههقاةعمههتاضوههيح الهه ال لأشههاا

اةثمساسبد اةايمسبد ا.
ا

وشههةاالعيتلأةههااةلعوةس ههةاااههوالعههتة العلبمتلههاالكسلأههساايههسو لاااههوالعيههولل العلت ةبحبهه العبويةههاا
ااةل لأشها لعجه بالعلبكسله ااهوالعبويةهاالعيتلأةهاالعمسلها العهق اةبحمه اعه ااوةه اتوتالعبويةها  لأدهس

اةلجبلسعةههااةلأيشههةا لعلكليههااعدههسا اادههواةلت اكسلأهه احوكةههاااههوال دو ههساللإاضلأدههساعميةههااةةجتللأةهها
اةتيمةاااواض تلادساةعلاقبدسا.

ا

عهتتاايسعبمسل الاالساةموبال اثيثايتةعاالعكةة العبويةا ببةجهالعبويةاالعيتلأةاااواة لواةاا
ةةجههباض ابحمهه ايههولل العبويةههاالعيتلأةههااةلعوةس ههةااعدهه ا شههكس العلجبلههاايجلةههاالعلولحهه العبميةلةهها

تاقسوهوااةااةلعلمواةاااالدس العلهتوتاعه ابمهلعحوكةااةلعوحةااةلعتيم بلألةاالعيةسقاالعيتلأةااةلعلدسول 
بالعبميةت العلموة اعيجلةاا اي اضوهيقاةلجيهسااعيةههالتيبكهسواةلعبجتةهتاعبولةهبالعاهلا عي العتةو

ا.لعلأشساالعوةس واةللسوشبهايوةوااإةجسيةا او
ا

لعبويةهههاالعيتلأةهههااةلعوةس هههةااإاهههلا اةهههتا ةضوههيقاةلجيهههسااعيههه اجلةهههاالعمهههسلية ااهههوالجهههس اا
ةبمبيههواالعكهةةبواشهوعااحوكهاال عههاااهوالعلجبلهها ةلجههبلتيبكهسواعيةوههة اإعه اإلأجههس ل العباهةةواةا

لسوشهااللعمسلااعيتةعاالعبوابدب ايبويةاالعيوتاعه ااوةه ا لعبويةاالعوةس ةااج بلاال العتااالعبويةةا
لعميلههوااههوالتبيهه الةههستة االعبلألةههاالعشههسلياالعلب لأههاا اةلةلكيههاالعبمههت  ل لأشههااالعوةس ههةاايدههت 

ا.عحةساال
ا
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لألهسابمهة اعيه اضشهتاةقةلعهتاعيلةهااةاه اي ابمهتااااااا  العبويةهاالعيتلأةهااةلعوةس هةاالجهوتاتيهول اةلت
بيااةهوا بمل اعي التوبمسبايدسااةتشكاض ا هقلالعباهةوااهواليدهة العبويةهاالعيتلأةهااةلعوةس هةا للأس  

ا.ضشسشساايباةواليدة العبويةااةلعبمية اعسلاا اةباةواة ةياالعلتوشااتسوا
ا

ااابشههبدت اعليةههاالعبويةههاابحمةهه العلألههةالعلبكسلهه اعيبلالةههقالهه اجلةههاالعجةللأههبالعبههواللأدههسةا
ة ابكهههةاةكيهه ا  ايلههسا(لعجشههلةااةلعمميةههااةلتلأيمسعةههااةلتجبلسعةههااةلعوةحةههااةلعجلسعةههااةل تلاقةههها)

كشهسبالعبلالةهقاقهتولااك ةلعلتوشاابمل اعي ابحمة ا هق العجةللأهبالعشتوةاالعلب لأاالعلبكسليا ةهسااساةلت
عيتلأةهااتلا ايولل اةضلأشهااالعبويةهاالالعشسلياا ل العيةسقاالعيتلأةااةلعوحةاالعبوا واج بال العيةسقا

ةب ةةهههت  ايسعلميةلهههس اةلعلمهههسو ااعهههقلاةوهههيقالههه ا ةلعوةس هههةاايلهههساةبلأسشهههبالهههاالوحيهههاالألهههة  
اشهتاعيلةهالعيلأهواعيبويةهاالعيتلأةهااةلعوةس هةاايسعلهتلوتاعيه اض لع وةو اض اةمة العبتوةتاةلعبةجةهه

ا(38:1)(38) .ةلعتسواايسعوةواالعلةجةتا ب ل ابحمة اض تلادسالعمسلا
 

 المههتاعتةههتااعيجشهه اةلعممههةالهه اااعدههسيسعبويةههاالعوةس ههةااللأههقالعمههت اعلههسااللإلأشههس ل ههب اةعمههتا
سعلأشياا قلايسلإ ساااإع اإشدسلدسااوابلألةاالعملاقس اللإلأشسلأةااةلعمة العبواتللأواعلأدساياةلعةجتل 
الجبلااةلشبلولو .عيمسبالع

ا

اسعوةس هههاا هههوةواالجبلسعةهههااعيلحسا هههااعيههه الشهههبلولوالعلجبلهههااةبمتلهههااةقعهههكات الههه ا
ساتلاعدساببحتتال  تل العبواةشم العلجبلااإع ابحمةمدساكلساضلأدسالعلمةسوالعق اةبحك ااوا ةمد

وا العلأهستااهضاولت اةلع ةلياالعبوابلأ  العشيةكاةبحمة العبجسلأتايةلأد اةع ااوةمهساةهب العبيسعه ايهة
لهسعوالعلجبلاالعةلحهتااببحهتتاتوهسملاقعهكالعلجبلهااةببحمه اعههاقةبهااةبلسشهكااةللأ يساهاالتجب

اا(28:2()2:21)اةبويقالمةسواعشيةكال اولت.
ا

اسعبويةاالعوةس ةاايةجهاعهس ابيهتةاكألأدهساجه باله العلأ هس التجبلهسعواحةهثابهوبياالوبيساهسا
عةههاااسلإلأشههس ااههوالتبيهه الولحهه اعلههوااةحبههس اإعهه اةثةهه العوههياايسعحسجههس اةلعههتةلاااةلعلةههة ال ةا

عهكاقلعحوكااةلعيمباةلعبويةاالعوةس ةاابوبياايسعتةلااالعثسلأةةهااكسعلةه اعيمله العجلهسعواة ه ابحمه ا
ل اتلا ال لأشاااةل عمسبالعجلسعةااةيويااعس ااسلإلأشس اةجتالبمهااعلأهتاتةلامهااةلةةعهااةلعبهوا

اا(104:7()36:3)(8:18)بحممدساللسوشاالعوةس ا.
ا

عيهه اشههيةكةس العللسوشههة االهه اابههأثةول عدههسااضلأةلعدههسلعوةس ههةااعيهه التههبلا اااس لأشههااا
لعمهههتةل اةبحلههه ااإعههه لعلةههه اااهههوتهههلا العللسوشهههااةلعبهههتوةباةاهههوضاعيههه العشتوهههةاابغةهههول اببلثههه ا

ال لأشههههاالجليدههههساوههههيس الجبلسعةههههااةههههب الكبشههههسيدسالهههه اتههههلا اااههههولعلشههههمةعةااةلعشههههجسعااة هههه ا
ا(36:4)(64:29.)لعوةس ةاالعلتوشةا
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ا

 هههوة اببشههه ايسعتةلأسلةكةهههااحةهههثاااهههوب اةهههالعلتوشهههوالعوةس هههوللسوشهههاالعلأشهههساااض كلهههسا
العليمهباةلعللأساشهة اةبوقهبالعلأبةجهااةلكهس اللأساشهاالعيهوتااهواةضلهسكلأد لكةلأس العلأشهسااله ا لهلابا

اشهساللسوشهاالعلأااإثلأهسببكهة الشهبجسيبااعيلةلقه البجهتتاااض لعبيلةهقالعمهتوااعيه اااهوك اقعكاةلأل ا
مهااباهوضاعيه ايةالعبهوبغةواةقعكاةامساعيبغةهول ااض الإحتلثةكة العبيلةقالدةمساالعلتوشوالعوةس و
بمةلأهههااعيههه العبةلاههه الهههاالجهههست العحةهههسااالعبهههوةكبشهههبالعمتةهههتالههه العتوهههسملااةيسعبهههسعولعليمهههبا
ا(102:8()63:15لعلتبييا.)

ا

لاعكةلأدهههسالههه اض ههه اعكهههواةوهههيقالةلالأهههسالأ هههوااقةببحلههه العلتوشهههاالشهههمةعااضعهههتلتا هههقلالعبيلةههه
لعةشههسم العبويةةههاابههأثةولااههواحةههساالعههلأذبااسعةقهه العههق اةم ههةاالعلههبمي ااههواوحههسبا ههقاالعل ششههاا

ا(39:20)(645:30(اشسعس البويا.)7ةو اإع ا)
ا

اكلساض اة ةياالعلتوشاالعحتةثااع ابمتاقسووااعي الت بلس ايسعجةللأبالعبحوةيةااامااي 
االعيوتالجبلسعةهساةقعهكاعيبكةه الهاا هوة اةلباييهس العلجبلهابمتل اإع الت بلس اةلعملأسةاايبويةا

اا(14:9)(309:22لعق اةمةذااةا.)
ا

وااسعبويةهههاالعحتةثهههااةلأ هههواإعةدهههسالعةهههة ايسعبيسو هههسال تلبالعبهههوابملههه اعيههه اضعهههتلتالعيهههوتاقلبههه
لعبةجههاالعههق اةمههةذاةجههةتلاقلالملأهه ااههوا ههقاالعحةههسااةاهه ا ههقلالعشههةس الهه العيكههوالعبويههة ابشههد ا

لعيتلأةههااتسوههااقعههكالعماههس العلملأهه ايسعماههس العبميةلههوالعلتوشههواضشههدسلساكيةههولاةقعههكالهه العبويةههاا
ا(146:6تلا الماةس اشيةكةااةحوسم الجبلسعةااةكبشيدسالعيوتالسعيساياوةماالةواليسشوا.)

ا
 (اإعهه اة ةيهاالسةهاااهوال  لةهااةلهه ا1976)اEdwardsيشيي  اداا د ةاه ا هقلالتبجهساا

يدهههههسالعبويةهههههاالعوةس هههههةاالعلتوشهههههةاالتاة ههههه العبلألةهههههاالتجبلسعةهههههااض ههههه العة هههههسم العبهههههواب هههههاياا
ا(123:31عييوت.)

 Elainايلبييرم ميير   ييا   (ا1996)ا Teri patrikتييي ب برت ييي كلههساةبيهه اكههلاالهه ا

mchugh (اعيهه اض العيةمههاالعبههواةههتوتااةدههسالعبيلةههقاتوتالعبويةههاالعوةس ههةاابمبيههوالهه ا1999)ا 
ا(180:32)(163:34للأدسااوابلألةاالعلدسول التجبلسعةا.)اضا  العيةمس العبواةلك التشبيستا

 

م( سييييد محميييد 1996م( رصيييرم د ييييد ربيييد ال  يييي  1989 شييييد ريييرم  محميييد  ةة كهههتا
عيهه اض العلوحيههاالعثسلأةةههاالهه اض هه العلولحهه العبههواةلأيغههواض ابههةع اجلةههااضجدهه ااام(1998الطيياا  

ةثابكش اللإحوسبل العبواضشسوةلاإعةدساإع العتةعاالعلملأةاايسعمليةاالعبويةةاالعملأسةاالعيسمماايدساح
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ض العجلأههههههههههههههههههههة اةلعلشههههههههههههههههههههكلا التلأيمسعةههههههههههههههههههههااتههههههههههههههههههههلا ابيههههههههههههههههههههكالعلوحيههههههههههههههههههههاابوهههههههههههههههههههه اإعهههههههههههههههههههه ا
ا(318:17()140:23()21:13قوةبدس.)
ا

ةبمبيههههوالعلتوشههههاال ششههههاالجبلسعةههههااوشههههلةااةلعبههههوابمههههة اية ههههسم العبويةههههااةلأمهههه العثمساههههاا
لتوشهههااةتهههو الههه الأاهههس العملاقهههس العلباهههةوااةبهههةاةوالع هههوة العللأسشهههيااعيلألهههةاايهههتتة العيهههوتالع

يهههههة العايههههه اةيةمبهههههااةيهههههة ااةضةشهههههاعلاقهههههس الكيهههههوااإعههههه ال شهههههوااضاهههههولتةلعبيهههههسعلا العيشهههههةااالهههههاا
ا(36:12لعلتوشا.)

ا

لكبشهههسبالعيهههوتالعيةسقهههاالعيتلأةهههاااإعههه بدههت االعوةس هههولعلجهههس اااهههوةل العبلأشههماالتجبلسعةهههاا
جس هس اب ةةهتالعيهوتايهسعمة اةلتباإعه دهت اةلعلدسوةااةلعحوكةااةلعلميةلس العوةس ةاالعلتبييهااكلهساب

لالأة اةكةلأهةلالههةااعكههوعبه  يد اال اههولتاإعه بلأمه العثمساههاااضلأدههساإ العمهةة العوةس ههوةلعلمهسةةوالعشهيةكا
ا(156:6()41:5لعلجبلا)ااولعشية االتةجسيووسعحة اعتةد العمتوااعي العبيسع ا

ا

مي العايههههه العلمهههههسةةواعليةهههههاالعبلأشهههههماالتجبلسعةهههههااحةهههههثاةهههههبااهههههوتةوا هههههس اااعيلتوشهههههاض 
شههك اللأههب  اةةههبمي التةلوالجبلسعةههااجتةههتااادههةاةههبمي العحمههة اةلعةلجيههس اة ههيااااههولتجبلسعةههاا

 العلتوشهاالأمه العلدهسول اةلعلميةلهسااهولتلأيمست اةلعبةاة ايهة احسجسبهااةحسجهس العغةهواكلهساةهب ا
اا(114:27)(168:11لعبلالةقا)اإع 

ا
ا

اض كلهساالعشهييول هس والعشهيةكااإيهول ااهوشةااعدساتةواةلعثمسااالعلتواال شوىةةمبيوالعجةا
ا(289:16.)ضاولت سية ااةلتةجسيوالعشييوبمية العشيةكاااوية العةلعتة اتةواال شوةالاقس اعيم

ا

لوحياالعملهوالعليكهواعهقلاااوبيتلبااض عليةاالوتالعشيةكةس العوةس ةااةجبااكسلأ ةعلسا
 العلولحههاض هه لعثسلأةةههاابمهتالهه اا/للإعتلتةههالعلوحيههاااض اإعه  (ا2004لجلهااعيلههسبالجبلههس العبويةههاا)

اةوهيقالةلالأهساكهولعهلأذبااضعهتلتةهب ااةدهساالعبهولعلوحيهاااضلأدهسحةسبهااحةهثاااهوةلوايدهسالعيهوتاالعبو
اةدههسالتشههبمتلتل اةلعلةههة اةلعمههتول اةلعوههيس العشتوههةاااب ت ههوالعبههولعلوحيههاااضلأدههسوههسعحساكلههسا

ااهوتاحةهساالعيهواااوب ثوايوةواايسعغااالعبوجةااةلعلأيشةااةببلة ا قاالعلوحياال العبغةول العيشةةعةا
اا(108:35)(10:14)لعلولح العبسعةاال اعلو 

ا

 -مشكلة البحث:

اتوشةاضعيلأ الوستوابويةةااللأالاَ التشبمتلتل ااواة لواالعبويةااتشبميس العياةعاالعل
ايسعكةة ااواعس ا العلموواإقسلبدس اسعباةاسعيااا100 اتابااإع اض اضكثوال ا2012لعمويةا 
العبوابب ل ا اةلعاسمواا7شةشسوكة ااوالعياةعا  العشيا  العمت  اةكوا  اضعمسباوةس ةا ا واكوا

اةلعةت اةلعشيسحا اةضعمسبالعمةى اةبلأتالعاسةعا.
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ةتايدساشبُ ااةيةَّلأ اض الستاالعبويةاالعيتلأةااشةب اباةةو سايلأسبااعي ال جد ااةل تةل العبو
ا ابدةما اشبب  اكلس الشبتتل العلتلوت  اكةيةا اعي  اةلعاسعيس  العالاب ابتوةب اعي  اقستوا كةلتو

ال جد االعوةس ةا اةلبسيماالعبتوةيس العم يةااياوةمااعيلةا.ا

ةقكههو اض احهههولالعههة لوااعيههه ابلألةههاالعللاعهههبالعلتوشههةااةهههأبوابييةههاااعوليهههااشههلةاضلةهههوا
تةلأدساوهيسحسااعيتولشهاالعيلات العق اشتتاعيه ا هوةوااض ابكهة العلهتلوتايةمهااجسقيهااعياييها اةموه

ة اةبيمههوالعميههة  اةلشههسبااعللسوشههاالعوةس ههااةواههااقههتول العيةسقههاالعيتلأةههااعههتةد  اعكههواةوههيحةلالهه  ي
اعيلشسوكاااوالعياةت العمسعلةا.

ا

عيشهههيةكةس العلتبييهههااعيلةلقههه العوةس هههةااعبلالةهههقالعلوحيهههااالعيسحثهههاةلههه اتهههلا اللاح هههاا
اةلعشهيةكالتةجهسيولعشيةكالساية العشيةكاااوسكابيسة ا لأاض بية االعكةةبولعبمية اااولعلبةشااا

اكهه اةبهسثةوااعيه التجبلههسعولعيمهتااإعه العبيههسة الوجهاا هقة ههقاالعلوحيهاالعبميةلةهااةقههتاااهوالعشهييو
ىاةمهةذااةدهساةلهتالعبهوال شوااضةةبمي ااةدساالعبولعلتوشاااضةةمةذااةدساالعبواسعباحشبالعيةماا

كا ه ا لأهسالعيسحثهااةةبشهسب ةلعلجبلااال شوالعلتوشةااةعي ااتلواللإةعي اال قول قعكاعي اابأثةو
اااعتىابلالةقالعلوحياالعلبةشااايتةعاالعكةة .العوةس واةلعشيةكاالتجبلسعوعلاقاايي العيمتا

كات الولعهههساالعيمهههتالتجبلهههسعواعياهههلاباةتسوهههااضثلأهههسبالعشهههيةكالعوةس هههواةيهههو اعلأهههساعهههةق
لعوةس والعشية العق اةكة اعهابأثةوالةجسيوايسعغاعي اشيسباةشسيس اعي اقتواعسعوال العشيةكا

العلجبلاالعكةةبو.
ا

يتولشههههاالعملاقههههاايههههة العيمههههتالتجبلههههسعواةلههههتىابههههأثةوالعوةس ههههااالعيسحثههههاةعيهههه اقعههههكاقههههس ا
لعلتوشةااعيةاااهوالحسةعهااللأههاإعه الشهبتلالالعشهيةكةس التةجسيةهااةبةجةدهساله اتهلا اللسوشهاا

حياالعلبةشااايسعبمية العكةةبوايشك اتسلاةلع اجلةااالابالعوةس االعلتوشةااإع االابالعلوا
العلوحياالعبميةلةاالعلتبيياايشك اعس اتلت العلجبلاالعكةةبو.

ا

  دف البحث:
تولشههاالعيمههتالتجبلههسعواةعلاقبههاايسعشههيةكالعوةس ههواعههتىابلالةههقالعلوحيههاالعلبةشههااالهه ا 

ا-لعبمية ايتةعاالعكةة ال اتلا العبمو اعي :
ىالعلتوشهها(اعههتا-لعشههيةكالعوةس ههوالعلوبياههاايسعيمههتالتجبلسعو)ل شههواالههسا ههوالحههتتل  -1

ابلالةقالعلوحياالعلبةشااال العبمية ايتةعاالعكةة ا.
 العشيةكالعوةس هواعهتىابلالةهقالعلتوشا(اعيا-بأثةوايمضال ششس التجبلسعةا)ل شوا -2

 لعلوحياالعلبةشااال العبمية ايتةعاالعكةة .
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لالةههقابلعلتوشهها(عتىا-لعلههوبياايسعيمههتالتجبلههسعوا)ل شههوالههتىااسعيةههاالعشههيةكالعوةس ههوا -3
 لعلوحياالعلبةشااال العبمية ايتةعاالعكةة .

 

 تسرؤلات البحث:
عتىابلالةهقااعلتوشا(لا-لسالتىالحتتل العشيةكالعوةس والعلوبياايسعيمتالتجبلسعوا)ل شوا -1

العلوحياالعلبةشااال العبمية ايتةعاالعكةة .
عشيةكالعوةس والعلوحياالعلبةشااال العلتوشا(ايسا-جبلسعوا)ل شوالسالتىاعلاقاالعيمتالت -2

 لعبمية ايتةعاالعكةة .

التجبلههههسعولعلههههوبياايسعيمههههتاالعوةس ههههوة ةههههتالهههه ااسعيةههههاالعشههههيةكاالعههههق لههههسالعبوههههةوالعلمبههههو ا -3
 علتوشا(العلوحياالعلبةشااال العبمية ايتةعاالعكةة .ل-)ل شوا

ا

 أ مية البحث االحرجة إلية:
ششس التجبلسعةاالأحةابلألةاالعشيةكالعوةس واللساة ثوالةجسيةهساعيه ا اوالعلبة ةقاتةا -1

ابمتة التةلوابيكالعل ششس ااوالعبلألةاالتجبلسعةاالأحةالعشيةكالعوةس و.ا
بة ههةقاضكثههوال شههسعةبالعلبيمههاالأحههةالعشههيةكالعوةس ههواحبهه اةلكهه العبوكةهه اعيهه اتعهه ا -2

 ل شسعةبالتةجسيةااعي ال ق .

الهه اض هه العمليةههس ال شسشههةاال كثههوابههأثةولااههوال اههولتاةلعجلسعههس اولتجبلههسعةمههتالعيمههتا -3
كشههسيدسالعشههلس العللةهه ااعدههسا  لأدههساضةاعليةههااةههب اللأههااتلاعدههسابشههكة العشتوههةااعييههوتاةلت

 ةبحمة العبكسل اية العيوتاةلعلجبلا.

بمههتالعلوحيههاالعلبةشههااالهه العبميههة العكههةةبوالهه العلولحهه العدسلههاالعبههوابحبههس اإعهه الههوتا -4
 لعمة اةلعشيةكةس اعيلأشساالعوةس والتةجسيو.اعيمض

لتشهههبيستاالههه العبوهههةوالعلمبهههو اع ةهههستاااسعيةهههاالتةلوالعل ششهههس التجبلسعةهههاااهههوابلألةهههاا -5
 لعشيةكالعوةس والتةجسيو.

ا

 ب ض المصطلحرت المستخدمة دي البحث:
 The social dimension                             :الاجتمرريالب د 
لعيههوتااإكشههسباإعهه ةبدههت االتجبلههسعوبميهه اعيلههبمي اةبويةههاابمههة اعيهه العبيسعهه ا ههةاعليةههاا 

التجبلسعوبلكلأاال الشسةوااجلسعبااةلعبةلا ااشيةكساةلمسةةواللأسشيااتتةلوالجبلسعةاالمةلأا
ا.لتجبلسعولمدساةبكشياالعاسياا
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 Behavior                                              السلا  
دهسايلشكيااةحاضيول ا–لساةوتواع العيوتال الشبجسيس التبيياالأحةالةق اةةلجداا ةاك اا
اقولواةبتقا.اضةتاواةدتتاااضة
 

 Sporting behavior                                :ال يرضيالسلا  
لالعبتوةباةلعللأساشس اةعةتاشيةكسابيمسمةهساة هقاضثلأسبعلجلةعاال العتةلااااايةمو ةاوتاام اا

ل ااضكثواضةحسجاااضبيس ااووةس ةاالمةلأااب دوااض تل لقاةبجاالأحةااعو وكاتلملسالعشيةا
العحسجس العلأيشةا.

 

 Negative sporting behavior                     السلبي ال يرضيالسلا  
لعشهيةكااإعه لةهوا هس واااضامهس تسو اعيلأ س اةةبولة الهسايهة ااضةام الشب اةلما ااض  ةاا

ا.لعمتةللأو
 

 Positive sporting behavior                  :الايجربي ال يرضي  السلا 
ةبمهههوضاعدهههساالعبهههولعلةلقههه العلثةهههواااإ لبوتالعيمههه اةلتلأيمهههست اااهههو هههةالعمهههتوااعيههه العهههبحك ا

العبتوةباةلعللأساشس .اضثلأسبلعلاعبا
 الد اسرت الم تبطة:

ية لمشييك ت السييلاك( ب نيياام د اسيية ب ييض ا28م( 2003د اسيية م يير مختيير  ربييد ال  ييي  ا-1
ةلشههبدتا العتولشههاالعبمههو اعيهه العلشههكلا االممر سيية اشنشييطة السييلاكية برلم حليية ا ردادييية

لعشههههيةكةاالعتسوههههاايسعللسوشههههس اةلةههههوالعللسوشههههس اعهلأشههههااالعوةس ههههةاالههههااض دههههسوالأةعةههههاا ههههقاا
لعلشههههكلا اةكههههقعكالعبمههههو اعيهههه العلشههههكلا العشههههيةكةاالعتسوههههاايللسوشههههس ال لأشههههااالعوةس ههههةاا

بيلةهقااله اا200وتةااةلعجلسعةاالهاالمواهاالأةعةهاابيهكالعلشهكلا اةلشهبلي اعةلأهاالعيحهثاعيه العي
االعلههلأد العةوههي العلشههح اةكسلأهه الهه اض هه العلأبههسم اةجههةتالعيسحثههالعلوحيههااللإعتلتةههااةلشههبتتل ا

اههوة اقل اتتعههااإحوههسمةاايههة العللسوشههس اةلةههوالعللسوشههس اعهلأشههااالعوةس ههةااةقعههكاعوههسعقا
الأشااالعوةس ةا.العللسوشس اعه

ا

( ب نياام  ميدب أسي رم أنشيطة الت بيية ال يرضيية 26م( 2001د اسة محماد رصمت احمد ا-2
ةلشهبدتا العتولشهاايةهس ااالمن جية دي تنمية الم ر ات الاجتمررية لدب ت ميذ الم حلة ا ردادية

لعلوحيااللإعتلتةاالتىاضشدس اضلأشااالعبويةاالعوةس ةاااوابلألةاالعلدسول التجبلسعةااعتىابلالةقا
بيلةهههقلايسعلوحيهههااللإعتلتةهههااةلشهههبتت اا460لهههاايةهههس اكةيةهههاابيمةيدهههساةلشهههبلي اعةلأهههاالعيحهههثاعيههه ا
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لعللأد العةوي الاال شيةبالعشةكةلبواةكسلأ ال اض  العلأبسم اض المي العبويةاالعوةس هةااالعيسحثا
اتةا.ةشد ايتةواامس ااوابلألةاالعلدسول التجبلسعةااعبلالةقالعلوحيااللإعتل

ا

رضيية ( ب ناام  مصيرد  االييرت التنشياة ال ي25م( 1999د اسة محمد يس ب ماسى محمد ا-3
واةلشبدتا العتولشاالعبمو اعي الوستالدب لاربي الف ق القامية دي جم ا ية مص  ال  بية 

تعباةتعيااله اا102لعيو العوةس ةااةلشبلي اعةلأاالعيحثاعي ااتعيولعبلأشماالعوةس ةااعتىا
لعلهلأد العةوهي اةكسلأه اله اض ه العلأبهسم اض اجلةهااالعيسحثهاس العجلسعةااةلعيوتةهااةلشهبتت العوةس 

الوستوالعبلأشماالعوةس ةااةعلأسوو ساعدساض لةااعتىاتعيوالعيو العوةس ةا.
ا

ريية ( ب ناام تيثيي  رااميا التنشياة الاجتمر33م( Ando Hof  1998د اسية انيدا  ياف ا-4
اةلشههبدتا العتولشههاالعبمههو اعيهه ابههأثةوت نحييا ا ييت الفيي اف نحييا ا ييت الفيي اف رلييى دررلييية الييذا

عةلل العبلأشماالتجبلسعةاالأحةاةق العيهول اةعيه ااسعيةهاالعهقل الأحهةاةقه العيهول اةلشهبلي اعةلأهاا
لعلهلأد العةوهي اةكسلأه اله اض ه العلأبهسم اض العواهس ا ه االعيسحثهااسعيهساةلشهبتت اا200لعيحثاعيه ا

اواةللإلأسثايسعلأشيااعشيةكاةق العيول .ل الكيوالعلوستوالعبواب ثواعي العقكةا
 ب نيياام  راامييا التنشيياة (34 م(Rodenberg Terry  1998د اسيية تييي ب  ادينيياب   ا-5

اابحتةهتا"اةلشهبدتا العتولشهالاجتمررية التي تؤدب إلى مشر كة البنرت دي ال يرضة االنجرح دي ر
لشههسوكاااههوالعوةس ههااةلعلأجههس اعةللهه العبلأشههماالتجبلسعةههااعههتىالعلاعيههس اةلعبههوابهه تىايدهه اإعهه الع

لعللأد االعيسحثال العللسوشس اةلةوالعللسوشس اةلشبتت اا1835اةدساةلشبلي اعةلأاالعيحثاعي ا
لعةوي اةكسلأ ال اض  العلأبسم الشسوكاا للاباعمبال العقكةوال العمةلل العدسلهاالعلشهسعتاااهوا

لعوةس ههواتاةههوبياايههسعلأة اابلألةههاالعلدههسول العبههوابشههد ااههوابحمةهه اللإلأجههس العوةس ههواةل اللإلأجههس 
اضلأث (.اا–)قكوا

ا

ى ( ب نيياام اي  ممر سيية النشييرط ال يرضييي رليي19م( 1996 سييا ام مصييطفى متيياليد اسيية ا-6
 ا"الشههبدتا العتولشههاالعبمههواسيينة بمحرد يية ا سييكند ية 12:9السييلا  الاجتمييرري للت ميييذ مييم 

عيلةههساعيشهيةكالتجبلههسعواعيه اعةللهه اةلحهسةوالعشههيةكالتجبلهسعواعلاعيههة اةيلأهسبالمةههستالمهلأ ا
االعلههلأد العةوههي اةكسلأهه العيسحثههاتعههباةلشههبتتل اا162علاعيههة ااةلشههبلي اعةلأههاالعيحههثاعيهه ا

ل اض  العلأبسم اض الجست العمةستاةلعلحسةوالعبوابلأتو ابح اك الجس اتبيس العتيولباعيه اكه ا
اعلأيت.لحةواةللأاالعةتباعييوة العوةس وابحل العلشمةعةاا ياالعلأيتاةلعثماااوال

ا

( ب نيياام  اليقرديية الشيي بية اأي  يير رلييى التنشيياة 10م( 1995د اسيية حنييرم محمييد مصييطفى ا-7
لشهههبدتا العتولشهههاالعبمهههو اعيههه اليدهههة العبلأشهههماالتجبلسعةهههااةتولشهههااحةهههسااالاجتمرريييية للطفيييا  

اههوتاةلشههبتتل ا150لعلجبلههااةليدههة العثمساههاالعشههميةااةتوسموههدسعاةلشههبلي اعةلأههاالعيحههثاعيهه ا
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لعللأد العةوي اةلعبحية العلمهسو اةكسلأه اله اض ه العلأبهسم العبمهو اعيه العمهستل اةلعبمسعةهتااالعيسحثا
العشميةاالعلبميماايسعبلأشماالتجبلسعةاا.ا

 

ر ( ب نيياام  د اسيية التنشيياة الاجتمررييية ار  ت يي18م( 1993د اسيية سييا ام بييد ام محمييد ا-8
 اعيه اشهاالعبلأشهماالتجبلسعةهااةلعبمهوالشهبدتا العتولشهااتولابرتجر رت تلمييذات الم حلية اليرنايية 

عيه االبجس س ابيلةقل العلوحيهاالعثسلأةةهاالأحهةاللسوشهاال لأشهااالعوةس هةاعاةلشهبلي اعةلأهاالعيحهث
االعلهههلأد العةوهههي اةكسلأههه الههه اض ههه العيسحثهههاللسوشهههااعيلأشهههساالعوةس هههواةلشهههبتتل اابيلةهههقاا363

مسلياالببلة ايسعبشيااةلعبيوقاااواالعلأبسم اض العبلأشماالتجبلسعةاال اتلا البجس س العةلعتة العبو
اب ثواشييةساعي البجس س العبيلةقل الأحةاللسوشاال لأشااالعوةس ةا.ا لعبيلةقل

ا

لنشرط ( ب ناام  د اسة اتجر رت اشطفرا نحا ا37م( Stanr Ewy  1993د اسة سترت ب ا-9
كةس اةلشههههبدتا العتولشههههاااحههههلاشههههيةااال يرضييييي االتقييييايم لسييييلاكيرت اتجر ييييرت  ييييذ  الد اسيييية

العيسحثهااي اةلشهبتت اا100ةلبجس س العالابالأحةالعلأشساالعوةس واةلشبلي اعةلأاالعيحثاعي ا
العللأد العةوي اةكسلأ ال اض  العلأبسم اض البجس س العيلأس الةجسيةاالمسولأاايسبجس س ال ةتت.ا

ر  ت ييير ( ب نييياام الاتجر يييرت الاالديييية ا 24م( 1993د اسييية لبيييي  ربيييد ال  يييي  متيييالي  ا-10
مهو اةلشهبدتا العتولشهاالعباجر رت اشبنير  نحيا النشيرط ال يرضيي اسيلاك م ديي ا يت الفي اف برت

س واعي ابأثةوالتبجس س العةلعتةاااوالعبلأشماالتجبلسعةااعي البجس س ال يلأسبالأحةالعلأشساالعوة
اسعيهساله العلوحيهاالعثسلأةةهااةلشهبتت اا285ةشيةكد ااواةقه العيهول عاةلشهبلي اعةلأهاالعيحهثاعيه ا

لعلههلأد العةوههي اةكسلأهه الهه اض هه العلأبههسم اعهه اللسوشههاالتبجس ههس العةلعتةههاالعغةههوالعلأشههسااايسحثههالع
العوةس واب ثواشييةساعي البجس س ال يلأسبالأحةالعلأشساالعوةس واةشيةكد ااواةق العيول .

ا

م  تقييايم بيي ام  ( ب نيياا32م( Eugenia Hepworh  1991د اسيية ياجينييير بي جيي   -11
ل العبههواةلشههبدتا العتولشههاابمههةة العيههولر  يايية د اسيية الطفييا منييذ إنشييرا ر   الاالييديم التييي تقييدم 

بمههتلدسالعدةمههااعلجلةعههاالبيوقههاالهه العةلعههتة ابمسيهه ايشههك اللأههب  ااههواشيشههياالهه العيمههسبل ابحهه ا
لعلهههلأد االعيسحثهههاةلعهههتاةةلعهههتااةلشهههبتت اا300ضشهههول اقسمهههتاوشهههلواعاةلشهههبلي اعةلأهههاالعيحهههثاعيههه ا

سم ا وةواابلأة الة ةعس العتةواالعبتوةيةااعك الجلةعاايحةثابشاالعةوي اةكسلأ ال اض  العلأب
اعللأسقشاالعلجلا العبواةحبسجة اإع الموابدساةلعلشكلا العبواةةتة احيدس.

ا

ج ا ات البحث:  خطة اا 
 من   البحث: 

لعللأد العةوي اعيتولشس العلشهحةااةقعهكاعللأسشهياا هقلالعلهلأد اةل شهيةباالعيسحثالشبتت اا
اعايةماالعيحث.
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ا

 مجتمع البحث:
ةبكههة الجبلههاالعيحههثالهه ابلالةههقالعلوحيههاالعلبةشههااالهه العبميههة اقيهه العجلههسعوايلههتلوتاا

(ايلأهههههس اةامهههههسا45(ايلأهههههة ع)20(التوشهههههاا)65لعلوحيهههههاالعلبةشهههههااايتةعهههههاالعكةةههههه اةلعيهههههسعغاعهههههتت س)
ا .2009/2010علإحوسبالعشلأة اعيلتلوتاعيمس ا

ا

  -رينة البحث:
لةقل العلوحياالعلبةشهاااله العبميهة ايللأامهاالعمسوهلااببكة اعةلأاالعيحثال ابلالةقاةبيا

ا(ابيلةقل.340ةب التبةسواعةلأااعتت س)ا(ايلأس 9(ايلأة ع)4(التوشاع)13لعبميةلةااةلعيسعغاعتت  )
ا
ا
ا

 (1جداا   م 
 رينة البحث امصرد  اختير  ر

المنطقة  المدا س المختر   م
 الت ليمية

 الجنس
 

 رينة البحث اشسرسية
 المجماع بنرت بنيم

 43 23 20 ذكا  ال رصمة الخليا بم احمد 1
 43 21 22 ذكا  ال رصمة ربد ال  ي  بم حسيم 2
 42 21 21 مشت كة ال رصمة الشلمية المشت كة 3
 43 20 23 بنرت ال رصمة غ نرطة المتاسطة 4
 43 22 21 مشت كة ال رصمة خالة المشت كة 5
 43 22 21 بنرت ال رصمة الن  ة المتاسطة 6
 43 20 23 مشت كة ال رصمة الفيحر  المتاسطة  7
 40 21 19 بنرت  ال رصمة نرالة المتاسطة  8

 340 المجميييييييياع
ا

ا(اةب قالسةي :1ل العجتة اوق )
(ابيلةقلاةبيلةقاال اللأاماالعمسولاالعبميةلهااعيلوحيهاا340لي العمةلأاال شسشةااعييحثا)شا-

لاياوةمههااعشههةلمةاالهه العلههتلوتالعلههقكةواايسعجههتة احةههثابهه العلبةشههااايتةعههاالعكةةهه اةلتبةههوةا
الولعساالعلتلوتالعلتبسوااعجلةاالعلشبةةس التقبوستةااةلتجبلسعةاالعلتبييا.

ا

 ال ينة الاستط رية:
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اامههه(ابيلةهههقلاةبيلةهههقاالههه اوهههية العلوحيهههاالعلبةشهههااايللأا60بههه التبةهههسواعةلأهههااقةللدهههسا)ا
لعلههولتابايةمدههساعيههةد اةقعههكاعيبحمهه الهه العوههت االتشههبيةسلأس العيسحثههالعمسوههلااحةههثاايهه ا

اةلعثيس اعلاشبيةس .
ا

 أداات جمع البيرنرت:
وبياايسعشههههههيةكالعشههههههييو(العلهههههها-لشههههههبيةس العشههههههيةكالعوةس ههههههوالعلتوشههههههوا)التةجههههههسيو -1

التجبلسعواعتىابلالةقالعلوحياالعلبةشااايتةعاالعكةة .
 علتوشا(.لا-لشبيةس اقةستالعيمتالتجبلسعو)ل شواا -2

 لعلولجااةلعتولشس العشسيما.ابحية ا -3

عبحتةهههتااالعلمسييهههاالعشتوهههةاالهههاالعتيهههولباةلعمهههسملة اعيههه العمليةهههاالعبميةلهههاالعكةةبةههه -4
 لحسةوالتشبيةس .

 -الم رم ت ال لمية للبحث:
 -طاات أرداد استمر   الاستبيرم الخرصة برلسلا  ال يرضي:خ -أالا:

 (2جداا   م 
 10نسبة الاتفرق بيم الخب ا  م=ا السلبي(  -يمحرا  السلا  ال يرضي المد سي الايجرب

 م ح رت  النسبة المااية محرا  الاستبيرم م
  %93 الانتمر  الاجتمرري 1
  %90 القيرد  2
  %84 اليقة دي النفس 3
  %83 ضبط النفس 4
  %26 الميرب   5
  %33 المشر كة الاجدانية 6
  %81 الت رام 7
  %82 تحما المساالية 8
  %80 كر  الذاتإن 9
  %24 التنردس 10
  %42 الشجررة  11
  %32 السيط   12
  %78 ال داام 13
  %74 ا حبرط 14
  %32 ال نف 15
  %36 تات  المنردسة 16
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  %36 ردم المبر   17
  %39 جماد السلا   18

ا

%احةههثا70(الحهسةواحوهي اعيه الأشهيااضعيه اله ا9(اض ا لأهسك)2)ةب هقاله اجهتة ا-
لعبوبةبال ة اعلأووالتلأبلسبالتجبلسعواث اعلأووالعمةستااث العثمهاااهوالعهلأيتاثه ا هيااجسبااوا

سةوالعلأيتاث العبمسة اثه ابحله العلشهمةعةااثه اإلأكهسوالعهقل اثه العمهتةل اةضتةهولاللإحيهسااةيهسقوالعلحه
%اةلشهبيمستالعملأسوهوال قه ا70%اةيهقعكابه التوب هسباإعه الأشهياا70حوي اعي الأشياالق اله ا

ااعلأشيا.ل ابيكال

 ا20/3/2010 ايبايةهههه التشههههبيةس اةههههةاالعيسحثههههالتشههههبلسوااقههههس اايمههههتالعبأكههههتالهههه اوههههت ا-
يساالمسل التوباتيإةجسالعيسحثا .اعيبأكتال اثيس التتبيسواث اقس ا5/4/2010ةة اا15ةلعستباايمتا

اية العباية ال ة اةلعثسلأواةقة ا) (اعمةلأاالعيحثاعيلوحياالعلبةشااايتةعاالعكةة .
 (3جداا 

لخرصة يرم اياضح اختبر   ت( ام رما الا تبرط بيم التطبيق اشاا االيرني بيم محرا  اربر ات الاستب
 برلسلا  ال يرضي المد سي  السلبي االايجربي(

م رما   يم ت( الانتمر  الاجتمرري م
 (Rالا تبرط 

م رما   يم ت( القيرد  م
 Rالا تبرط
 

 التطبيق اليرني طبيق اشااالت التطبيق اليرني التطبيق اشاا

 ع م ع م ع م ع م
1 2.63 0.75 2.6 0.76 0.57 0.95 13 2.1 0.76 2.5 0.72 0.81 0.910 
2 2.58 0.76 2.5 0.75 0.01 0.91 14 2.6 0.75 2.3 0.74 1.14 0.89 
3 2.60 0.76 2.5 0.75 0.88 0.91 15 2.5 0.71 2.7 0.71 1.69 0.95 
4 2.66 0.76 2.7 0.73 0.38 0.97 16 2.5 0.73 2.8 0.70 1.35 0.93 
5 2.56 0.78 2.6 0.71 0.75 0.89 17 2.3 0.75 2.3 0.74 0.44 0.92 
6 2.56 0.79 2.7 0.70 0.81 0.93 18 2.6 0.71 2.4 0.74 1.66 0.97 
7 2.53 0.76 2.9 0.77 0.38 0.91 19 2.7 0.74 2.4 0.71 0.11 0.93 
8 2.51 0.61 2.3 0.74 1.43 0.92 20 2.8 0.78 2.5 0.74 1.66 0.95 
9 2.53 0.64 2.8 0.76 0.70 0.92        
10 2.61 0.77 2.3 0.74 1.00 0.92        
11 2.60 0.74 2.8 0.72 0.30 0.94        
12 2.56 0.79 2.7 0.70 0.81 0.93        
م رما   يم ت( اليقة برلنفس م

 (Rالا تبرط 
م رما   يم ت( ضبط النفس  م

 Rالا تبرط
 

 التطبيق اليرني التطبيق اشاا التطبيق اليرني التطبيق اشاا

 ع م ع م ع م ع م
21 2.55 0.76 0.5 0.79 1.78 0.96 30 2.5 0.79 2.4 0.74 1.00 0.92 
22 2.56 0.77 0.5 0.75 1.14 0.92 31 2.3 0.74 2.4 0.71 0.38 0.91 
23 2.51 0.74 0.4 0.80 1.66 0.96 32 2.1 0.75 2.5 0.74 1.43 0.94 
24 2.25 0.78 0.4 0.76 0.57 0.98 33 2.0 0.71 2.7 0.72 1.94 0.91 
25 2.14 0.79 0.3 0.74 1.76 0.95 34 2.4 0.78 2.8 0.79 1.10 0.93 
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26 2.54 0.74 0.8 0.72 0.81 0.91 35 2.6 0.75 2.5 0.79 1.43 0.91 
27 2.75 0.77 0.7 0.73 1.93 0.91 36 2.4 0.71 2.4 0.77 1.63 0.92 
28 2.45 0.73 0.4 0.79 1.43 0.94        
29 2.48 0.80 0.7 0.77 0.11 0.91        

 

ا
ا
 

 

م رما   يم ت( تحما المساالية م
 (Rالا تبرط 

م رما   يم ت( الت رام م
 Rالا تبرط
 

 التطبيق اليرني التطبيق اشاا التطبيق اليرني التطبيق اشاا
 ع م ع م ع م ع م

37 2.5 0.79 2.5 0.74 1.78 0.96 44 2.1 0.76 2.5 0.72 0.81 0.92 
38 2.8 0.77 2.9 0.71 1.14 0.92 45 2.6 0.75 2.3 0.74 1.14 0.91 
39 2.5 0.76 2.6 0.74 1.66 0.96 46 2.5 0.71 2.7 0.71 1.69 0.94 
40 2.6 0.73 2.7 0.72 0.57 0.98 47 2.5 0.73 2.8 0.70 1.35 0.91 
41 2.5 0.74 2.6 0.79 1.76 0.95 48 2.3 0.75 2.3 0.74 0.44 0.93 
42 2.4 0.75 2.5 0.79 0.81 0.91 49 2.6 0.71 2.4 0.74 1.66 0.91 
43 2.3 0.71 2.4 0.74 1.44 0.91 50 2.7 0.74 2.4 0.71 0.11 0.92 
       51 2.9 0.78 2.5 0.74 1.66 0.92 

م رما   يم ت( ألذاتإنكر   م
 (Rالا تبرط 

م رما   يم ت( ال داام  م
 Rالا تبرط
 

 التطبيق اليرني التطبيق اشاا التطبيق اليرني التطبيق اشاا
 ع م ع م ع م ع م

52 2.5 0.79 2.4 0.74 1.00 0.92 55 2.7 0.73 2.8 0.73 1.43 0.96 
53 2.3 0.74 2.4 0.71 0.38 0.91 56 2.8 0.74 2.9 0.74 1.94 0.92 
54 2.1 0.75 2.5 0.74 1.43 0.94 57 2.5 0.75 2.4 0.75 1.10 0.96 
       85 2.5 0.79 2.4 0.74 1.00 0.92 
       89 2.3 0.74 2.4 0.71 0.38 0.91 
       60 2.1 0.75 2.5 0.74 1.43 0.94 

ا

 Rطم رما الا تبر  يم  ت( ا حبرط م
 التطبيق اليرني ق اشااالتطبي

 ع م ع م 

61 2.7 0.74 2.5 0.79 1.43 0.96 
62 2.8 0.71 2.9 0.77 1.94 0.92 
63 2.5 0.74 2.6 0.76 1.10 0.96 
64 2.4 0.72 2.7 0.73 1.43 0.98 
65 2.7 0.79 2.6 0.74 1.63 0.95 
66 2.8 0.79 2.5 0.75 1.43 0.91 
67 2.5 0.74 2.4 0.71 1.94 0.96 
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ا(ا0.01لشبةىالعتتعاا)
 العجتة العشسي اةب قاض ا لأسكاعتتلال العميسول اضة هح المهسللا التوبيهسااةقةلهاالا-

ا(.0.01) (اضلأدساببلباايلمسل الوبيسااتل اإحوسمةساعلأتالشبةى)
ا(4جتة )

الأشياالتبيس اية العتيولباحة اعيسول التشبيةس العتسواايسعشيةكالعوةس و
ا

 الانتميييييييييييير 
 تمرريالاج

اليقييييييييييييييييييييية  القيرد   
 برلنفس

ضييييييييييييييييييييبط 
 النفس

تحميييييييييييييييييييييييا 
 المساالية

 ا حبرط ال داام إنكر  الذات الت رام

 م  ع م  ع م  ع م  ع م  ع م  ع م  ع م  ع م  ع
1 82 18 78 27 77 38 71 47 78 54 87 62 81 68 81 76 63 
2 89 19 84 28 57 39 81 48 84 55 85 63 73 69 74 77 91 
3 74 20 70 29 78 40 87 49 84 56 81 64 86 70 76 78 80 
4 82 21 78 30 80 41 82 50 85 57 81 65 78 71 70 79 84 
5 84 22 61 31 73 42 79 51 83 58 85 66 80 72 81 80 84 
6 65 23 83 32 84 43 84 52 83 59 88 67 71 73 78 81 86 
7 87 24 71 33 68 44 86 53 75 60 83   74 84 82 86 
8 70 25 81 34 78 45 85   61 83   75 85 83 82 
9 78 26 82 35 75 46 81           

10 63   36 81             
11 71   37 84             
12 81                 
13 78                 
14 62                 
15 78                 
16 81                 
17 77                 

ةب قال العجتة العشسي اةلعق اةموضالأشياالبيس العتيولباحة العميسول اةلتىاقةسشهدسا
ااعيلحةواقةتالعيحثاحةثابية ال اتلا العلأشياالعلمةةاالأشياالبيس اعسعةاااوالليبالعميسول العتسوه

ايسعلحسةواقةتالعتولشا.
وههسم اةبهه ابايةهه اعيهه اوههت التبشههس التحالعيسحثههاةعحشههسباوههت التشههبيةس الشههبتت ا

العمةلأاالتشبالاعةاايلتلوتاللأاماالعمسولاالعبميةلةاايتةعاالعكةة .
ا
ا
ا
ا
ا
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ا
 (5جداا 

امصفادة م رم ت ا تبرط بناد استبيرم السلا  ال يرضي
 الدلالة  م رم ت ا تبرط ال بر ات برلمحا  المحا  م
 69.22 0.99 الانتمر  الاجتمرري 1
 75.76 0.99 القيرد  2
 50.88 0.98 ليقة برلنفسا 3
 58.53 0.99 ضبط النفس 4
 55.03 0.99 تحما المساالية 5
 62.36 0.99 الت رام 6
 36.35 0.97 إنكر  الذات 7
 74.30 0.99 ال داام 8
 41.62 0.98 ا حبرط  9

ا(0.05عاتل اعلأتالشبةىا)اااااااااااااااااااااااااااااااااا(ا0.01تل اعلأتالشبةى)
ا

 -لمد سة(:ا -اشس  خطاات أرداد استمر   الاستبيرم الخرصة برلب د الاجتمرري  -يرنير:
ةتابحية العلولجاالعميلةااةلعتولشس العشسيماالعلبتوواااوالجس اعي التجبلس اعبحتالعيسحثاقس ا

يهأجولبايمهضالعلمهسيلا العشتوهةاالهااالعيسحثهالحسةوالتشبيةس العتسواايس شوااةلعلتوشاعاةقس ا
لعلبتووهههة ااهههواعيههه التجبلهههس العمهههس اةعيههه التجبلهههس العوةس هههواعيةقهههة اعيههه اضيمهههستاةلحهههسةوا

%الهه الجلههسع اضولبالعتيههولباةكسلأهه العلأبههسم ا80اههة الأشههيااالعيسحثههالشههبلسواالتشههبيةس اةقههتالوب هه ا
اا-كسعبسعو:

 (6جداا  
 المد سة( -اشس  محرا  الب د الاجتمرري  

 النسبة المااية ل تفرق الخب ا   محرا  الاستبيرم م

  أالا: اشس   
 %91 اش  1
 %95 ألام 2
 %93 ا خا  ااشخاات 3
  يرنير المد سة 
 %91 إدا   المد سة 1
 %88 مد س الت بية ال يرضية 2
 %81 مد سي مق  ات المااد الد اسية اشخ ب  3



 16 

العيسحثهها اشههبلسواالتشههبيةس الهه اتههلا اوههت العلحكلههة اقههسلهه اوههت الالعيسحثههايمههتاض ابأكههتاا-
كلهههس العلمهههسللا العميلةههه اايإعهههستاالتتبيهههسواةبمهههتة التتبيهههسوالهههوااضتهههوىاعيبأكهههتالههه اثيهههس التتبيهههسواةلت

اا-:ةلشبتول التبيسوا) (اةلمسل التوبيسااللإحوسمةااعييحث
 (7جداا 

 لاجتمرريلب د ااختبر  اشاا االيرني بيم محرا  الا تبرط ااختبر   ت( بيم الا تياضح اختبر   ت( ام رم 
 المد سة( -الخرصة  اشس  

م رما   يم ت(  اش (اشس    م
 (Rالا تبرط 

م رما   يم ت( اشس    ألام(  م
 Rالا تبرط
 

 التطبيق اليرني التطبيق اشاا التطبيق اليرني التطبيق اشاا
 ع م ع م ع م ع م

1 2.7 0.74 2.6 0.76 0.57 0.95 12 2.5 0.76 0.5 0.79 1.78 0.96 
2 2.8 0.71 2.5 0.75 0.01 0.91 13 2.5 0.77 0.5 0.75 1.14 0.92 
3 2.5 0.74 2.5 0.75 0.88 0.91 14 2.5 0.74 0.4 0.80 1.66 0.96 
4 2.4 0.72 2.7 0.73 0.38 0.97 15 2.2 0.78 0.4 0.76 0.57 0.98 
5 2.7 0.79 2.6 0.71 0.75 0.89 16 2.1 0.79 0.3 0.74 1.76 0.95 
6 2.8 0.79 2.7 0.70 0.81 0.93 17 2.5 0.74 0.8 0.72 0.81 0.91 
7 2.5 0.74 2.9 0.77 0.38 0.91 18 2.7 0.77 0.7 0.73 1.93 0.91 
8 2.7 0.74 2.3 0.74 1.43 0.92 19 2.4 0.73 0.4 0.79 1.43 0.94 
9 2.8 0.71 2.8 0.76 0.70 0.92 20 2.4 0.80 0.7 0.77 0.11 0.91 
10 2.5 0.74 2.3 0.74 1.00 0.92 21 2.5 0.76 0.5 0.79 1.78 0.96 
11 2.4 0.72 2.8 0.72 0.30 0.94        

 Rم رما الا تبرط  يم ت(  اشس  ( ا خا  ااشخاات  
 التطبيق اليرني التطبيق اشاا 

 ع م ع م

22 2.5 0.79 2.5 0.74 1.78 0.96 
23 2.8 0.77 2.9 0.71 1.14 0.92 
24 2.5 0.76 2.6 0.74 1.66 0.96 
25 2.6 0.73 2.7 0.72 0.57 0.98 
26 2.5 0.74 2.6 0.79 1.76 0.95 
27 2.4 0.75 2.5 0.79 0.81 0.91 
28 2.3 0.71 2.4 0.74 1.44 0.91 
29 2.5 0.79 2.5 0.74 1.78 0.96 
30 2.8 0.77 2.9 0.71 1.14 0.92 
31 2.5 0.76 2.6 0.74 1.66 0.96 
32 2.6 0.73 2.7 0.72 0.57 0.98 
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م رما   يم ت(  المد سة  إدا   المد سة( م
 (Rالا تبرط 

م رما   يم ت( المد سة  مد س الت بية ال يرضية( م
 Rالا تبرط
 

 التطبيق اليرني التطبيق اشاا التطبيق اليرني التطبيق اشاا
 ع م ع م ع م ع م

33 2.5 0.76 0.5 0.79 1.78 0.96 40 2.7 0.74 2.5 0.79 1.43 0.96 
34 2.5 0.77 0.5 0.75 1.14 0.92 41 2.8 0.71 2.9 0.77 1.94 0.92 
35 2.5 0.74 0.4 0.80 1.66 0.96 42 2.5 0.74 2.6 0.76 1.10 0.96 
36 2.2 0.78 0.4 0.76 0.57 0.98 43 2.4 0.72 2.7 0.73 1.43 0.98 
37 2.1 0.79 0.3 0.74 1.76 0.95 44 2.7 0.79 2.6 0.74 1.63 0.95 
38 2.5 0.74 0.8 0.72 0.81 0.91 45 2.8 0.79 2.5 0.75 1.43 0.91 
39 2.7 0.77 0.7 0.73 1.93 0.91 46 2.5 0.74 2.4 0.71 1.94 0.96 
       47 2.7 0.74 2.5 0.79 1.43 0.96 
       48 2.8 0.71 2.9 0.77 1.94 0.92 
              
              

 Rم رما الا تبرط  يم ت( المد سة  مد سي المق  ات اشخ ب( م
 التطبيق اليرني التطبيق اشاا 

 ع م ع م

49 2.5 0.77 0.5 0.75 1.14 0.92 
50 2.5 0.77 0.5 0.75 1.14 0.92 
51 2.5 0.77 0.5 0.75 1.14 0.92 
52 2.5 0.77 0.5 0.75 1.14 0.92 
53 2.5 0.77 0.5 0.75 1.14 0.92 
54 2.5 0.77 0.5 0.75 1.14 0.92 
55 2.5 0.77 0.5 0.75 1.14 0.92 

ا(ا0.01لشبةىاا)اتتلعااعلأ
توبيهسااةقةلها) (المهسللا الاضة هح  لأهسكاعهتتلاله العميهسول ااض ةب قاله العجهتة العشهسي اا-
ا(.0.01علأتالشبةىا)اإحوسمةسسااتل اببلباايلمسل الوبياضلأدس
لتوشاالعتسلايسعالتجبلسعوبمةتالعيمتاالعبويموضالعميسول العتسواايستشبيةس االعيسحثاقس اا-

اةعوضابيكالعميسول اعي العتيولبالعلبتووة .اةل شوا
ولبايإبيهس ال جهايحشسبالعلأشياالعلمةةااتبيس العتيولباحة الكةلأس التشهبيةس العيسحثا قلاةقس اا-

ا%.80اة الأشياالعيسحثالعلشبتت العق اةمةتالعدت العلايةباةقتالوب  ا
ا

 (8جداا 
 د سة(الم –النسبة المااية ش ا  الخب ا  حاا ربر ات الاستبيرم الخرصة برلب د الاجتمرري اشس   

 

 اشس    -أالا:
 ا خا  ااشخاات  ألام اش 

 النسبة المااية  ال بر    لمااية النسبة ا ال بر    النسبة المااية  ال بر   
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1 88 13 90 23 99 
2 85 14 95 24 95 
3 80 15 99 25 98 
4 81 16 91 26 97 
5 85 17 89 27 93 
6 84 18 98 28 85 
7 90 19 95 29 87 
8 91 20 85 30 84 
9 88 21 82 31 82 
10 86 22 84 32 80 
11 98   33 89 
12 91     

  المد سة -يرنير:
 مد سي المق  ات المختلفة  مد س الت بية ال يرضية  إدا   المد سة

 النسبة المااية  ال بر    النسبة المااية  ال بر    النسبة المااية  ال بر   
34 88 42 99 51 99 
35 86 43 95 52 85 
36 88 44 85 53 84 
37 87 45 84 54 88 
38 82 46 94 55 86 
39 90 47 88 56 99 
40 95 48 86 57 84 
41 99 49 83   
  50 88   

 
%الهه البيههس العتيههولباحههة اعيههسول التشههبيةس ا80ةب ههقالهه العجههتة العشههسي اةجههةتالأشههيااضعيهه اا-

العلتوشا(.ةاا-لعتسواايسعلحةوالعثسلأوال العيحثاةلعتسل)ل شوا
وهاايهسعلحةوالعثهسلأوايإعتلتالويةااالمسل التوبيهسااعيلأهةتالتشهبيةس العتسالعيسحثاةعي اقعكاقس اا-

العيمتالتجبلسعواةبأثةوالعوةس االعلتوشةااعيةا.
 (9جداا  

 لمد سة(ا -ياضح مصفادة م رم ت الا تبرط لبناد الاستبيرم  اشس  
 أالا: اشس  

 الدلالة  م رم ت ا تبرط ال بر ات المحا 
 30.37 0.98 اش 
 30.28 0.96 ألام

 24.32 0.95 ا خا  ااشخاات 

 نير: المد سةير
 23.19 0.94 إدا   المد سة 
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 21.97 0.94 مد س الت بية ال يرضية
 20.70 0.90 مد سي المق  ات اشخ ب 

ا(0.05(ااااااااااااااااااااااااااااااعاتل اعلأتالشبةىا)0.01تل اعلأتالشبةى)
اا-لعلمسعجس اللإحوسمةا:

ا-تشبتول العلأبسم اقةتالعيحث:ايسشبتتل ايمضال شسعةباللإحوسمةاالعبسعةاالعيسحثاقس ا
العلأشياالعلمةةا. -1
عستاالتتبيسو) -2  (.Test-Retestلتتبيسواةلت

 لمسل الوبيساايةوشة . -3

 لتحوسم .اSpssيولأسل  -4

 

ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
 

 :ر ض امنر شة النترا 
لعبمهههو اعيههه االعيسحثهههاتهههلا العجهههتة اللإحوهههسمةاالعشهههسيماالعبهههواحهههسة الههه اتلاعدهههساميييم    

ىابلالةهههقالعلتوشهها(اعههتا-لعوةس هههوالعلوبياههاايسعيمههتالتجبلسعو)ل شهههوالعشههيةكاالعلحههتتل العتسوهها
العوةس هوعلبةشااال العبمية ايتةعاالعكةة ع.اةلعبمو ال اتلاعدساعيه الحهتتل العشهيةكالعلوحياال
بهه اعههوضالحههسةواا ةعيةقههة اعيهه ابيههكالعلحههتتلالتجبلههسعوةعلاقبدلههسايسعيمههتااةلتةجههسيوالعشههييو

ا-تةعاالعكةة اةكسلأ العلأشباكسعبسعو:ااومية التشبيةس اعي العتيولبالعب
 (10جداا  

 استط ع  أب الخب ا  حاا محددات السلا  ال يرضي السلبي االايجربي
 الت تي   النسبة المااية  السلا   تمحددا م
 اشاا %93 الانتمر  الاجتمرري  1
 اليرني  %90 القيرد   2
 اليرلث  %84 اليقة دي النفس  3
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 ال ابع  %83 س ضبط النف 4
 الخرمس   %82 تحما المساالية  5
 السردس  %81 الت رام  6
 السربع  %80 إنكر  ألذات  7
 اليرمم  %77 ال داام  8
 الترسع  %75 ا حبرط  9

%اكحهتاضتلأه اة هقاا75%اإعه ا93ةة قالعجتة العشسي اض العلأشبالعلمةةهاابولةحه اله ا
اايسعشههيةكالعوةس ههواةلعلبميهه ايسعيمههتالتجبلههسعواةببيهه العلأبههسم ابحههتتالعلحههتتل ال شسشههةاالعتسوهه

(العبهوابشهةواإعهه العلحهتلت العتسوهاايسعشههيةكا15(ع)14(ع)13(ع)4لأبهسم ابيهكالعتولشهاالههااتولشهس )
لعوةس هههوالتةجهههسيواةلعشهههييواةعلاقبهههاايسعيمهههتالتجبلسعوعةيهههقعكابههه اللإجسيهههااعيههه العبشهههس  ال ة ا

ا-وةس ههههوالعلهههوبياايسعيمهههتالتجبلهههسعوا)ل شههههوالههههسالهههتىالحهههتتل العشهههيةكالعةلعهههق اةهههلألاعيههه ا
العلتوشا(اعتىابلالةقالعلوحياالعلبةشااال العبمية ايتةعاالعكةة .

ا

 العلتوشها(اعيها-بهأثةوايمهضال ششهس التجبلسعةا)ل شهواةةلألاالعبشهس  العثهسلأواعيه ا
 ا ههقلاعيههاةعلإجسيههاعالعشههيةكالعوةس ههواعههتىابلالةههقالعلوحيههاالعلبةشههااالهه العبميههة ايتةعههاالعكةةهه 

لههتلوتالهه ااضويهها(اعيهه اعةلأههاالهه ا1,2يبايةهه التشههبيةسلأس اقةههتالعيحههث)لوا العيسحثههالعبشهس  اقههس ا
عالعيةحههسباالن  يية المتاسييطة ربييد ال  ييي  بييم حسيييم عاالخليييا بييم احمييد لههتلوتالعمسوههلااة هه 

اا-يبحتةتالعلأشبالعلمةةاالعتسواايستشبيةس اكلسايسعجتة العبسعو:العيسحثا.اةقس العلبةشاا
ا

 (11اا  جد
 النس  المااية الدالة رلى ا تبرط الب د الاجتمرري برلسلا  ال يرضي

 الدلالة  م رما التحديد% للب د الاجتمرري  السلا  ال يرضي م

 المن ا+المد سة المد سة اشس  
 0.01 88.0 8.5 80.5 الانتمر  الاجتمرري  1
 0.01 88.10 6.0 80.2 القيرد   2

 0.01 86.33 5.5 81.4 اليقة دي النفس  3

 0.01 86.11 11.6 75.4 ضبط النفس  4

 0.01 87.20 12.3 74.2 تحما المساالية  5

 0.01 75.22 13.2 72.7 الت رام  6

 0.01 64.22 2.00 73.2 إنكر  ألذات  7

 0.01 84.22 9.6 74.2 ال داام  8

 0.01 86.44 2.9 75.2 ا حبرط  9
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 0.01 88.10 8.3 71.2 مجماع السلا  ال يرضي 

لهه العجههتة العشههسي اةب ههقاض لةههاالعلتوشههااةل شههوااةعلاقبدلههسايسعشههيةكالعوةس ههواعيبلالةههقا
(ااهههوالهههتىاعلاقهههاال شهههوااةلعلتوشهههاا21(ع)20(ع)19(ع)18ةببيههه الأبهههسم ابيهههكالعتولشهههاالهههااتولشهههس ا)

اعي العبشس  ايسعشيةكالعوةس واعتىالعبلالةقابيسعلابد اتلت العلأشساالعلتوشواةيقعكابل اللإجسيا
 العشيةكالعوةس والعلتوشا(اعيا-لعثسلأوالعق اةلألاعي ابأثةوايمضال ششس التجبلسعةا)ل شوا

اا.عتىابلالةقالعلوحياالعلبةشااال العبمية ايتةعاالعكةة 
 

لهههتىااسعيةهههاالعشهههيةكالعوةس هههوالعلهههوبياايسعيمهههتالتجبلهههسعواةةهههلألالعبشهههس  العثسعهههثاعيههه ا
ةيبحيةه التشهبلسول اقةهتاعوحيهاالعلبةشهاااله العبميهة ايتةعهاالعكةة للعلتوشا(عتىابلالةهقالع-)ل شوا

االعيحثاةجتاض العبلالةقالعلبيةقة ااوالعلأشساالعوةس والعلتوشواةبلبمة ايشيةكةس اوةس االةجسية
%عاةبحلهههه ا91.12%عاة ههههياالعههههلأيتع93.4%عاةلعثمههههاااههههوالعههههلأيت95ةجههههسب الأشههههياالعمةههههستاااعسعةهههها

لأكسوالعقل %89.8%عاةلعبمسة 99لعلشمةعةاا ا%.80عاةلت
 اةيقعكابكة العملاقااية التىااسعيةاالعشيةكالعوةس والتةجسيواةلعيمهتالتجبلهسعوالعشهيةا

(اإعههه اةجهههةتابيهههكالعملاقهههاالعاوتةهههاا26(ع)24(ع)23علاقهههاااوتةهههاااةقعهههكالهههساإشهههسول اإعةهههااتولشهههس ا)
 العيوضالعثسعهثالعهقاية العشيةكالعوةس والتةجسيواةلعيمتالتجبلسعواةيقعكاةكة ابحم االتةجسية

لالةهقابلعلتوشها(عتىا-لتىااسعيةهاالعشهيةكالعوةس هوالعلهوبياايسعيمهتالتجبلهسعوا)ل شهوااةلألاعي 
ا.االعلوحياالعلبةشااال العبمية ايتةعاالعكةة 

ا

ا-الاستنترجرت:
ةعلاقههبد االعتيههولباحههة الحههتتل العشههيةكالعوةس ههوالعشههييواةلتةجههسيواضولبالشههبلأبج العتولشهها-1

%عا90%عاةيمههتالعمةههستااعيهه ا93جبلههسعواحةههثاحوهه ايمههتالتلأبلههسبالتجبلههسعواعيهه ايسعيمههتالت
%عةبحلهه العلشههمةعةااعيهه ا83%عاة ههياالعههلأيتاعيهه ا84يةلألههساحوهه ايمههتالعثمههاااههوالعههلأيتاعيهه ا

اا%.77%عةحو اللإحيسااعي ا81%عاةلعبمسة اعي ا82
ا

عيمههتالعههااعيهه الوبيههسااليههة العلأشههبالعلمةةههاالعتا0.1ةجههةتالوبيههساالحوههسم اتل اعلأههتالعلشههبةىاا-2
ا.لتجبلسعوايسعشيةكالعوةس و

ا

اةجةتاعلاقاالوبيساةااية العشيةكالعوةس والتةجسيواةلعيمتالتجبلسعوا. -4
ا

 -التاصيرت:
ايشك اضةشااعي اجلةاالعللأسا العبميةلةاايتةعاالعكةة .ااضجولباتولشس البشسيد -1
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ابلالةقالعلولح العبميةلةهاعي الولح اشلأةااةبميةلةاالتبييااعي اااضجولباتولشس البشسيد -2
 يتةعاالعكةة .

التشبوشهستايسعلمهسةةتاقةهتالعتولشهاااهوابحتةهتالعشهيةكةس التةجسيةهااةلعشهييةااعهتىاللسوشههو -3
 لعلأشساالعوةس االعلتوشوايشك اتسلاةللسوشوالعوةس اايشك اعس .ا

ةلأواضجولباتولشس اضتوىاحة ايمضال يمستالعلأيشةاالعدسلااكسعيمتالتقبوست اةلعيمتالعتا -4
اةلموااالثواعي ابلالةقالعلولح العبميةلةاالعلتبيياايتةعاالعكةة .ا

 

ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا

 الم اجع
 الم اجع ال  بية: -أالا:
لعحوةههههههااعيايسعههههههاا  فس ال يرضيييييييأسييييييس امبييييييردب رلييييييم الييييييناحمييييييد حلمييييييي  ييييييا  :   -1

ا .2002ةلعلأشوعللإشكلأتوةاع
تجبلسعةههههههااةلعجلأسمةههههههاعا"العلوكهههههه العمههههههةلواعييحههههههةثالالمصيييييي ا الم رصيييييي احمييييييد  ايييييييد :  ا-2

ا .1990لعمس واع
اعكاييتم ا رت ممر سية اشنشيطة ال يرضيية ديي الم حلية اليرنايية بدالية الاحمد س   يد:  ا-3

عا2لجيهههههااعيهههههة اةالأهههههة العوةس هههههاعاكيةهههههاالعبويةهههههاالعوةس هههههةاعاجسلمهههههااضشهههههةةاععتت
ا .ا1994لسةة

ة ليدب سياالية الاجتمررييال   ة بيم ممر سة النشرط ال يرضيي االماحمد ريسى سليمرم:  ا-4
وشههههههسعاالسجشههههههبةوعاكيةههههههاالعبويةههههههاالعوةس ههههههةاعاجسلمههههههاااطيييييي   جرم يييييية أسييييييياط 

ا .2008ضشةةاع
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"الوكهههههه العكبههههههسباالاجتمييييييرع ال يرضيييييييأخيييييي ا ربييييييد الحفي  مصييييييطفى حسيييييييم بر ى: ا-5
ا .2001عيلأشوعلعمس واع

الم نيية -سييفةالفل-التيير ي -: أصيياا الت بييية البدنييية اال يرضييية المدخاأميييم أنييا  الخالى -6
ا .1996عتلوالعيكوالعمويوعلعمس واعرم الاكرديمى(الن -اا رداد الم ني

ا .ا1996عسع العيكوعالعكةة عا"ال يرضة االمجتمعأميم  يرض الخالى:  ا-7
اع"ال شههتالعلأ وةههااةلعلجههست العبويةةهها"اارلييم الاجتمييرري الت بييااالسيييد حنفييي ريياض :  ا-8

ا .ا1999لإشكلأتوةاعلعلكببالعميلواعيلأشواةلعبة ةاعال
رلم السيييد ربييد ال رطى محمييد احمييد بيامي حسييم محمييد حسييم نردية رم  السيييد  شييرد: -9

ا .1999تلوالعلموااالعجسلمةاعاللإشكلأتوةاع اجتمرع اشس   
ي  يير رلييى التنشيياة الاجتمررييية للطفييحنييرم محمييد مصييطفى: ا-10 "اوشههسعااااليقردة الشيي بية اا 

ا .1995لإشكلأتوةاعلسجشبةوعاكيةاال تلبعاجسلماال
"اتلوالعيكههههههوالعمويههههههوعامقدميييييية رلييييييم الاجتمييييييرع ال يرضيييييييخييييييي  الييييييديم رلييييييى رايس: ا-11

ا .1996لعمس واع
"عتلواالتنشيياة الاجتمررييية االتييثخ  الد اسيييصييرلح دم ا ب ربييرس محميياد راض:  د شييرا-12

ا .1995لعلموااالتجبلسعةاعللإشكلأتوةاع
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ا(1لوا ا)
الشبيةس العشيةكالعوةس والعلتوشو

 لا  أحيرنر ن م ستبيرمربر ات الا م
    اش   برلس رد  أينر  ممر سة النشرط ال يرضي  1
    أنفذ مر يطلبة المد   منى أينر  التد ي  2
    أتا ف رم الل   آذ ااج تني أية مشكلة بسيطة مع  م اي 3
    أ ا متات  ل د  أيرم رندمر يصد  منى أدا  خرطئ أينر  الل   4
    صد  من م مر يضريقني أينر  الل   أسرمح  م اي الا 5
    ار ض المسررد  رلى  م اي شدا  الم ر ات الص بة 6
    إح ا  اش داف دي المبر   أدضا القيرم ب  بمف دا حتى ي    مج ادا 7
    أتضريق رندمر ينب ني  م اي لمر يج  رملة أينر  الل    8
    بة دي أدا  ب ض التم ينرت أتا ف رم ممر سة ال يرضة إذا اجدت ص ا  9
    اشت اكي دي النشرط ال يرضي يقاب مم ا تبرطي ب م اي 10
    اش   برم المد   لا ييق دي اتخرذ الق ا ات داخا الف يق  11
    اش   برني  م اي ييقاا بي أينر  الل    12

http://www.annaharkw.com/Annahar/Article.aspx?id=2276338-
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    أحراا إيذا  المنردس إذ ش  ت ب  يمتي أينر  الل    13
    مد رلى  م اي دي إح ا  اش داف أينر  الل   ارت 14
    يحدث دي ال اب بيني ابيم  م اي لينر  الل   االمبر ا   15
    أس ى لتحقيق الفا  لف يقي  16
    ا    حرلات مم الضيق لنصراح ال م   أينر  الل    17
    إ مرا  م اي لي يش  ني ب دم  يمتي أينر  الل    18
ط لنشرسرسى بث مية دا ا دي المبر   داخا المل   ي يد مم ا تمرمي بممر سة ااح 19

 ال يرضي
   

    أستطيع أ نرع  م اي برلتد ي  الاضردى لتحسيم أدا  الم ر ات ال يرضية  20
    ا تب  إذا انتقدني  م اي إينر  الل    21
       استسلم بس الة لنقد  م اي شدا  الم ر ات أينر  الل 22
    اش   بس رد  رندمر أت رام مع  م اي لتحقيق اش داف دي المبر   23
    ي تمد دا  د يقي رلى تااجدا دي المل    24
    أ ام  بثدا  كردت التد يبرت التي يحدد ر المد س أينر  الل    25
    استمتع بف ض السلطة رلى  م اي أينر  الل    26
    ر لا أستطيع ت لم الم ر ات أينر  الل   أصر  برلضيق رندم 27
    اش   بس رد  رندمر أتحدث مع  م اي الممر سيم لل يرضة  28
    ات   المل   رندمر انتقد مع  م اي أينر   يرد  الف يق  29
    أتجن  ماا ف الل   الص بة داخا المل    30
    التحكم دي انف رلتى  إ شردات  م اي لي أينر  المبر ا  يسرردني رلى 31
    أنفذ ت ليمرت المد   أينر  التد ي  االمبر   بكا د ة 32
    أتبردا مع  م اي اشداات أينر  الل    33
    اجذ   م اي أينر  ممر سة ال يرضة لي حتى امن  م مم التد ي  34
    أتد   لا ت أطاا ابج د أدضا حتى يتحسم مستااا  35
     م اي ل ستمترع االاستفرد  مم ممر سة النشرط ال يرضيال   مع  36
    أحراا حا الخ درت التي  د تنشث بيم  م اي الممر سيم للنشرط ال يرضي 37
    أخشى أم ادشا دي أنجر  الم ر ات أينر  الل    38
    أصردح منردسي الفرا  ب د   يمتي إمرمة  39
      ل دع مستااا أتمنى  يرد  ردد سرررت الل  40
    أشر    م اي دي الل   برشداات المترحة دي المل    41
    أت دب رلى  ميلي المنردس برلض   إذا ا رننى أينر  الل    42
    رندمر أ ر م مستاب أدا  للم ر ات بثدا   م اي اش   برلضيق اا حبرط  43
    أشر    م اي المبر اات أينر  اشجر ات  44
نجرح المبر يرت التي يقام ب ر  م اي الممر سيم 45      ابذا كا ج دا لتن يم اا 
    أدضا الل   ضد  م   أرلى منى دي المستاب ال يرضي  46
    رندمر ادشا دي أدا  الم ر ات تصد  منى أد را تضريق غي ا  47
    اغض  اأيا  دي المل   رندمر يتخذ  م اي   ا  ضدا 48
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       برلاحد   غم اننى مع  م اي اش 49
    رندمر ي  م د يقي أس ى بكا ج د لتحقيق الفا   50
يس ني القيرم برب رما أكلف بة دي سبيا نجرح  م اي الممر سيم للنشرط  51

 ال يرضي 
   

    ي تم  م اي باجادا داخا المل   أينر  الل   . 52
    برست تر   م اي لي اط   دي أدا   للم ر ات إذا أحسست  53
    أتجن  اي ا  المنردس إذا ش  ت ب  يمتي دي المبر    54
    ارتمد رلى نفسي دي إح ا  اش داف  55
    أت رام مع  م اي دي الل    56
    استم  دي ممر سة ال يرضة إذا اجدت ص ابة دي أدا  ب ض التم ينرت  57
    يم لنشرط ال يرضي أدضا أم اجلس مع  م اي الممر س 58
    لدب  د   رلى ا  نرع دي إدا   الف يق   59
    اسق دي  د اتي رلى أدا  المطلا  منى أينر  الل    60
    لا أتبردا مع  م اي اشداات أينر  الل    61
    ا تم بتنفيذ الم ر ات الفنية لل يرضة التي أمر س ر داخا المل    62
    ضد  م   ا ا مم مستاب د يقي لم أدضا ال    63
    أدا  كا لار  لدا   دي المل   يسررد رلى تحقيق الفا   64
    أشجع د يقي دي المبر يرت التي يتنردس دي ر مع الف ق اشخ ب  65
    اش   بتقدي   م اي دي الف يق  66
    أح  ممر سة النشرط ال يرضي دي جميع اشا رت  67

 (2م دق  
 بيرم ر  ة اشس   االمد سة برلنشرط ال يرضياست

 لا  أحيرنر ن م ربر ات الاستبيرم م
    يت كني االدا دام تاجية رندمر ا تك  خطر داخا المل    1
    تؤكد االدتي داامر رلى الت رام مع  م اي داخا المل    2
    يح ا اخاتى رلى حضا  المبر يرت التي اشت   دي ر  3
      برم االدا ي    ا تمرم رند ممر ستي للنشرط ال يرضي لم اش  4
ة لم تستمع االدتي إلى  أب دي حا المشك ت التي تحدث مع  م اي أينر  ممر س 5

 النشرط ال يرضي 
   

    يكرداني اخاتى رند دا ا دي المبر يرت التي اشت   دي ر    6
    ر مر س أاى الم ر ب دي ال يرضة التي ي داد ا تمرم االدا بي رندمر ي تفع مستاب ادا 7
    يؤكد أبى رلى ض ا   احت ام الف يق المنردس أينر  ممر سة النشرط ال يرضي  8
    ممر سة اخاتى للنشرط ال يرضي يشج ني رلى الممر سة  9
    مترب ة أبى لمستااا ل  اي  ايجربي دي استم ا ا احبي لل يرضة  10
    ف أسررد  م اي دي الف يق برشداات المترحة لدبت لمني االدتي كي 11
    مل   أ لد اخاتى دي كيفية التص ف دي ال ديد مم الماا ف التي أت  ض ل ر داخا ال 12
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     يرضيال  يميا أبى القدا  برلنسبة لي دي الت رما مع  م اي أينر  ممر سة النشرط  13
    ال يرضة التي أحب ر  تاد  أمي لي الم بس ااشداات لممر سة 14
    يشح نى اخاتى داامر رلى ض ا   تنفيذ أاام  المش ف ال يرضي  15
    ي لمني أبى كيف احت م المش ف ال يرضي  16
    ت تم االدتي بتشجي ي لممر سة النشرط ال يرضي  17
يم حسيؤكد اخاتى داامر رلى أ مية الاستفرد  مم ا ت التد ي  بث صى مدب ممكم لت 18

 اشدا  
   

    يشج ني أبى رلى الالت ام بمااريد ممر سة النشرط ال يرضي  19
    اش   بس رد  االدتي رندمر استفيد مم التد ي  ايتحسم مستاب اشدا   20
    يحذ ني أخاتي مم الارتدا  رلى  م اي أينر  ممر سة ال يرضة  21
 ند استف ا  اب  ميا لي رند ممر سةي شدني أبى لط ق التحكم دي انف رلالتى ر 22

 ال يرضة 
   

     مييتاادق االدتي رلى أم أمضى ا تر دي التحدث االت  ف أكي  رلى  م اي ال يرض 23
م  ربييصطحبني اخاتى لمشر د  المبر يرت ال رمة ل ستفرد  مم السلاكيرت الطيبة ل 24

 داخا المل   
   

    م مر اجت دت دي ادااى للم ر ات  يذك ني أبى أم  نر  مم يفا ني 25
 التي تسمح االدتي برم أ ضى ا تر أضردير دي التد ي  لتحسيم مستاب ادااى لل يرضة 26

 أمر س ر 
   

    بصا   حسنة  مي لمني آخى اشكب  كيف أت رما مع  م اي ال يرضيي 27
    مدح أبى لي ل  اي  ايجربي دي تحسيم مستاب ادااى ال يرضي  28
 سة تسمح االدتي إلى شبدب  أب دي حا المشك ت التي تحدث مع  م اي أينر  ممر 29

 ال يرضة 
   

    يسرا آخى اشكب  رم مستاب ال يرضي بصا   مستم   المش ف ال يرضي 30
    اش   أم االدا داام الا تمرم بممر ستي للنشرط ال يرضي  31
    ت المش ف ال يرضي ي تم اخاتى بض ا   تنفيذا الت ليمر 32
     سة يشجع ب ض مد سي المااد الد اسية اشخ ب النشرط ال يرضي الذا يقرم دي المد 33
    يشجع مدي  المد سة رلى أ رمة المبر يرت التنردسية  34
    يدرم مد س الت بية ال يرضية اليقة برلنفس أينر  ممر سة النشرط ال يرضي   35
     مة برلمستاب الد اسي للط   ال يرضييي تم مدي  المد س 36
     ميكام مد س الت بية ال اضية ر  رت اجتمررية بيم الت ميذ ال يرضيي 37
      مي تم ب ض مد سي المااد الد اسية اشخ ب برلمستاب الد اسي للط   ال يرضيي 38
     لف يق الااحديحس مدي  المد سة رلى ض ا   الاحت ام االت رام بيم ال م   ا 39
    ي تم مد س الت بية ال يرضية بمستاب اشدا  ال يرضي لت ميذ المد سة  40
    رضي اسمع ك مر طيبر مم مد سي المااد الد اسية اشخ ب رند ممر سة النشرط ال ي 41
    تشجع إدا   المد سة السلا  ال يرضي داخا المل   أينر  المبر يرت  42
 ميذ الت بية ال يرضية رلى تنمية القيرد  االتحما للمساالية بيم التي ما مد س  43

 الممر سيم لل يرضة 
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     يشح نى مد سي المااد الد اسية اشخ ب رلى التفاق دي ال يرضة التي أمر س ر 44
    ت تشجع إدا   المد سة الف ق ال يرضية رلى الت رام مم اجا الفا  دي المبر ير 45
    جذابة  ةمد س الت بية ال يرضية بشخصي يتمتع 46
     مرضيياتخذ ب ض المد سيم داخا المد سة  دا  لي دي كيفية الت رما مع  م اي ال ي 47
    ذ ت ميي ما مدي  المد سة رلى تادي  ا مكرنيرت ألا مة لتحسيم اشدا  ال يرضي لل 48
    رط لا   يرضي أينر  ممر سة النشيكرداني مد س الت بية ال يرضية رندمر أ ام بس 49
     ميشجع مد سي المااد الد اسية اشخ ب رلى الت رام بيم الت ميذ ال يرضيي 50
    ياجة المدي  ال ر  ذا السلا  السيئ حتى لا يك   ميا ذل   51
    رلى احت ام   ا ات الحكرم  ميحس مد س الت بية ال يرضية الت ميذ ال يرضيي 52
    لم اسمع ك م طيبر مم مد سي المااد اشخ ب رند ممر سة النشرط ال يرضي  53
    اف يحس مد س الت بية ال يرضية رلى الت رام بيم الف يق الااحد دي إح ا  اش د 54
    لم ي تم مد س الت بية ال يرضية بمستاب اشدا  ال يرضي لت ميذ المد سة 55

ا
 

 
 
 
 


