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 الفكاهيالحس  استراتيجيةقائم على تأثير برنامج تربية حركية 

 لطفل الروضة الحركيالذكاء  على مستوى 

 د/ علياء عبد المنعم إبراهيم . 1

 
 البحث:  ومشكلة مقدمة

 

ى تنمية قدرته عل وبالتاليوسيلة الطفل ليتعرف على البيئة والتعامل معها  هيإن الحركة 
ل والساااايطرى علاااى البيئاااة المحيطاااة واسااااتهمارها لم ااالحته  وهاااى إحااااد  الابتكاااار وااباااداي وال ياااا

نمااو  وبالتااالييعباار بهااا الطفاال عاان نفسااه والحركااة طاارورية لتن اايط ال ساا   التاايالوسااائل المهمااة 
ال ساا   واايالعقاال ب ااكل ساالي  حياا  لن عقاال الطفاال لا ينمااو بمعااعل عاان ال ساا   والعقاال الساالي  

 .السلي 
  ساامي و باارى حسااية حركيااة  والاان  باادورة ين ااط مقاومااة وياارتبط نمااو الطفاال بكاال ن اااط
)الحركااةم متاانفو طاارورا للن اااط عنااد الطفاال ممااا ي نبااه  الطفاال للطاااوط ال ار يااة  حياا  لن

ن تفياد بعاات نتااائن البحااو  العلميااة لو  التاوتر الناااتن ماان الطاقااة ال سامية العائاادى دياار المساات دمة
ة بطريقااة عفويااة ماان  اا ل حياتااه اليوميااة  % ماان احتيا اتااه الحركياا22الطفاال يمكاان لن يحقاا  

نا ل  تتوور الرعاية والت  يع ن د لن الطفل ببلود ويسواء  ه سن ال اري لو المنعل لو المدرسة. وا 
ل يقو  بها طفا التيالهامنة يقو  بأداء بعت الحركات الأساسية مست دما لنماطا حركية لا تتعد  

 الهالهة من عمرة.
 

ن طة الحياى السريعة ويست يب المخ لتلك التايرات  ومع نلك ل  والأطفال يندم ون وي ل
 الانف اربالقدر المتواطع الن  لا يواكب هورى  وهين تايرت ا  تتاير المؤسسات التربوية و 

المعروي ومن ه  ير  الكهير من الط ب ومنه  الأطفال لن هنة المؤسسات مملة وباهتة ودير 
 م 11.) نابة واقل ت ويقاُ 

 

مواقاف متعاددى وي اب التركياع علاى الانكاء الحركاي الان   ويدى ت وي  الطفل للتعل  ولعيا
للانكاء المتعادد والاان  يركاع علاى الأطفاال الاانين  Gardnerيعتبار احاد لناواي الانكاء ووقاااي لن رياة 

يتعلمااون ماان ا اال تنميااة قاادراته  الحركيااة ماان  اا ل مسااتقب ته  الحسااية. وهاا  دالباااي مااا يكونااون 
حبون الحركة ومتميعين واي المهاارات الرياطاية. كماا لنها  يمتلكاون القادرى علاى الاتحك  رياطيين ي

بن اااط ال ساا  وحركاتااه ب ااكل ساالي  حياا  ياارتبط هاانا الاانكاء بالمهااارات الحركيااة وال اافات البدنيااة 
ولن ل ال الانكاء يكمان ويماا   والتي بدورها تتطلب نمطا لو لكهر مان لنمااط المساتقب ت الحساية.

الطفال مان لن اطة حساية حركياة  ا ل المرحلاة المبكارى بماا يعناي طارورى اساتهارى حواساه  يقو  باه
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التاااانو م  إطاااااوة لطاااارورى ممارسااااة الأن ااااطة  –ال اااا   –اللمااااو  –الب اااار  –ال مسااااة )الساااامع 
 م1:14)الحركية.
 

إلاى لن قادرى ال سا    مForssberg  &  Nashner (2002 وورو بين, نا نر لقد ل ارو 
حركي تعتمد علاى المعلوماات القادماة مان كال مان ال هااع الحساي الحركاي وال هااع على الأداء ال

  Galley & Froster  ااا د وولوساااتر الب ااارا  والماااد  ت الدهليعياااة السااامعية كماااا تو ااال
إلااى تأهيااار كاال ماان حاساااة الساامع  والب اار واللمااو والمسااتقب ت الحسااية الحركيااة وااي  م 2007)

 م 552-545: 16)ى لداء الحركاااااات الرياطاااااية الأساساااااية.العطااااا ت والأوتاااااار والمفا ااااال علااااا
  م11:17)
 

ولأن التعل  بالعمل يحد  من   ل الحركة البدنية وال س  يعرف طرقا لأداء العديد من 
المها   مهل ركوب الدرا ة  الرقص  لو حركة ال س  حركة معينة  تلقف  يء مقنوف  التواعن 

ى لوحة الكتابة على الكمبيوتر  والقيا  بمهل هنة الأن طة لهناء الم ي  التعرف على المفاتيح عل
  بمهارى يعتبر نوعا من النكاء البدني الحركي.

 

 

ووي الممارسة الرياطية يتفاعل الطفل مع البيئة المحيطة به بحواسه الم تلفة التي تمهال 
عااابم وعمااان لاااه المنباااه الأول لاساااتقبال المهيااارات والتفاعااال ماااع كااال مااان لداى وعميااال ومسااااحة )مل

ومسااااوة وارتفااااي وعوائااا  وديرهاااا مااان م ااابعات الارائاااع الحركياااة عنااادة  حيااا  تاااؤد  القااادرى علاااى 
التركيع والاست دا  ال حيح للمستقب ت الحسية دوراي لساسيا واي ن ااأ لدلاب المهاارات الحركياة  

نن واااالمهيرات القادماااة عااان طريااا  الأع ااااب الحساااية التاااي تعمااال كاااأ هعى التقااااط مهااال العاااين والأ
واللمااااااااو للمهياااااااارات التااااااااي تحاااااااايط بعمليااااااااة الأداء والتااااااااي تعتباااااااار طاااااااارورى لممارسااااااااة الأن ااااااااطة 

 م17:13)الحركية.
 
 

لأهرهااا البااال  وااي تكااوين  ,وحياا  إن مرحلااة الطفولااة ماان المراحاال المهمااة وااي حياااى الفاارد
تاااه     ااايته  باعتبارهاااا الفتااارى التاااي تنماااو ويهاااا قدراتاااه  وتتفاااتح عبرهاااا مواهباااه  وتتحااادد ات اها

 .م38:   9ومفهومه عن ناته )
ولعله من الأمور البالاة الأهمية وي هنة النقطاة لن ننتباه إلاى لن مرحلاة رياات الأطفاال 

واكتساب المهارات يعتبر ميعى    ية كبيارى للطفال   , تتميع بأن الطفل يكتسب   لها المهارات
بات االات ا تماعياة مان القياا  كما لنه يسااعدة علاى الاعتمااد علاى نفساه  ويؤكاد لاه قدرتاه علاى 

 .م91:24)م1:  3)  ل اللعب
عيااادى  واايتلعااب دورا وعاالا لن الفكاهاة إلااى  م P, Hebert  (2001 تهيبيير  بيي  وي اير

كفاءى العملية التعليمية وتعيد من إنتا ية الأطفال و المعلمين و تعمل علاى سايادى روأ التعااون و 
 .م14-11:  20 ) الدراسيدا ل الف ل  والانتباةالن ا  
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 واايالمساااعدى  واايإلااى لن الفكاهااة اداى ممتاااعى  م Klavir,R  (2001 كليفاار كمااا تو اال
 م216-205: 23) روع مهارات حل الم ك ت.

 وااي الفكاااهيإلااى لهميااة الاادور الاان  يلعبااه الحااو  م William (2012  ويلييم و ل ااار
 م37: 32) مرحلة الطفولة المبكرى . ويتنمية النكاء للأطفال 

 

لن الفكاهااة والماارأ لداتااان  م D'Arcy Lynes  (2009 د اياارو  نتااائن دراسااة وتوطااح 
   عديادى ن ار و هاات مان الأ اياء ورؤياة عاال،  نات تقادير علاى: الحيااى مد  الأطفال تساعدان

 والم اركة بها والتمتع الأ ياء  سطح وراء ما ورؤية التفكير  طر  لو التقليدية دير الأوكار ووه 
 وحاااااب ال  واااااات  معال اااااة كوكااااانل الطفولاااااة  منااااان ال ااااادائد ماااااع والتعامااااال الحيااااااى  ناااااب وا واااااي

 م22 :15 ).الأقران
 

 حياا   م2009) "حسيي  عمييا " "خليفيية بتييول" "العطييية أسييما " دراسااة عليااه لكاادت مااا وهاانا
 المهااارات تنميااة وااي حيويًّااا دوريا تااؤدا التااي المهمااة العواماال ماان والماارأ الفكاهااة روأ لن لوطااحت

 اابداعيااااة  والقااااي  المعروااااة تنميااااة  اااا ل ماااان الطفاااال    ااااية وتطااااور والانفعاليااااة   تماعيااااةالا
 ال اوت لو الو اه تعبيار  ا ل مان ونلاك اللاوا  التوا ل ومهارات لقرانه مع الات ال ومهارات

 التعبيار وحسان والحكاياات  الق اص ومطاامين الموسايقية  والألحان وحركاته  ال س  لوطاي لو
معيناة بحاالات عقلياة  م ااعر ورباط والم اطنعة  الحقيقياة العواطاف باين والتمييع العواطف  عن

محددى كالحواو؛ وعليه لابد من تعريف التربويين والقائمين على عملية التربياة وااعاداد للأطفاال 
سااتراتي ياته  ماان  اا ل  عااداده  إعااداديا  يااديا لطاار  التعاماال مااع الطفاال وا  وااي الطفولااة المبكاارى  وا 

 م 22:  2).  روأ الفكاهة والمرأاست دا
 

الأهاار  مMawhinney, Lynnette (2008 ي،يييتلميياوهي، و و كمااا تناولاات دراسااة  
الفكاهااة والاادع  الا تماااعي وااي التالااب علااى الععلااة لااد  الأطفااال  ةاسااتراتي يااي ااابي لاساات دا  
ي اااابي النفساااي علاااى حيااا  إن اساات دا  روأ الدعاباااة والطاااحك لاااه التااأهير ااوااي ح ااارى الن ااااط؛ 

 م 209-195: 25).الأطفال
 

لقااد قاادمت تعريفااات م تلفااة ومتنوعااة لااروأ الدعابااة والماارأ  ومنهااا اللعااب القااائ  علااى تنميااة 
النكاء والمهارات العقلية  وكيفية است دامها وي مواقف الحياى الم تلفة  وتبادله مع الآ ارين؛ مماا 

   ااكل ماان ل ااكال   والفكاهااة لطفااال الروطااة.  يساااعد علااى تنميااة مهااارات حاال الم ااك ت لااد  
 علاى القادرى لدياه الفكااهي الحاو نو وال  ص .  التعبير وي الأدب ال عبي  ومعنى وكاهة  معاأ

 تهيار التاي الأ اياء ومان  كانلك لها  يارو  لن ويمكان الآ ارين  واي مطاحك هاو ماا علاى التعرف
 مع وال ور موم يقول: النا  ان)الح والأ وات ال ور بين التعارت الروطة؛ لطفل الطحك

http://www.eric.ed.gov/ERICWebPortal/search/simpleSearch.jsp?_pageLabel=ERICSearchResult&_urlType=action&newSearch=true&ERICExtSearch_SearchType_0=au&ERICExtSearch_SearchValue_0=%22Mawhinney+Lynnette%22
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 ماان ال مساايةم الن ااارى يرتاادا  ااروف مربااع   ااكل علااى ع اا ت مااع )ساايارى عنهااا م تلااف  اايء
 م22:  2) .تورية لو نكتة

 

 المطحكة ال وانب إدراك على القدرى  هبأن م APA (2007  قاموو وي رفعي الفكاهي الحو

 السالوك مان نماطه لنا علاى مMuller & Leist   (2013هرواعي كماا "عنهاا بيارعوالت الموقاف واي

 م451: 31م )13: 27) . لو قول ق ص ممتعة للطحك عا  ميل بو ود يتميع تادعالم
 

تفسير الفكاهة علاى لنهاا لحاد ل اكال اللعاب برعتبارهاا  ااهرة  م Juan (2011  وان وحاول
: 22).واقعاى علاى لسااو عاال  إوتراطاى ديارالألعااب تتسا  بالمتعاة و تبناى  باقيإ تماعية مهل 

 م 71
 

تيح ل عال المعلا  دلي ي لأه  ستة مفاا م Melissa Kelly (2010 ميليسا كيليكما وطعت 
ااا  ماان لهمهااا؛ اساات دا  إسااتراتي ية الفكاهااة حياا  تساااعد روأ الدعابااة علااى ت فيااف تااوتر  ,نا حي

   الأوطااي واي الف اول الدراساية قبال لن تتحاول إلاى اطاطرابات  كماا لسافرت دراساة   كيعلياك 
RJ Kizlik  (2010إلى لا عن لن است دا  الفكاهة وي الف ول الدراسية ي كل إطاوة قوية  م

 م25:30م)712: 26)درو.
 

م تلفة ومتنوعة يمكن للمعلماة واي الروطاة اسات دامها واي سابيل  واستراتي ياتهناك طر  و 
تحقيااا  لق اااى ماااا يمكااان مااان تنمياااة روأ المااارأ والفكاهاااة لاااد  الأطفاااال  وعلاااى سااابيل المهاااال لا 

 رية وااهااارى الح اار: تساامية الأ ااياء ب ااورى دياار  ااحيحة  واللعااب مااع الآ اارين واساات دا  الساا
وبعت الكلمات دير المست دمة لتوليد كلمات  ديادى  كماا لن هنااك ناوعين مان المساتويات التاي 
يمكن لن يتعل  منهاا الطفال  ومنهاا روأ الفكاهاة والمارأ اللااوا  والآ ار هاو الفكاهاة والمارأ ديار 

ءات ال ساادية اللاااوا  وكاال مسااتو  ماان هاانة المسااتويات تساات د  ويااه مهااارات م تلفااة منهااا اايمااا
عطااااء  والبدنياااة لو ال اااور  وللمعلااا  لن يااادمن الاهناااين  واسااات دا  وساااائل وطااار  متنوعاااة للعاااب وا 

نمانج لق ص الفكاهة اهاارى المارأ والدعاباة باسات دا  اايمااءات والحركاات ال سامية  واسات دا  
ء ماع اايمااءات اللوحات وال ور  لو رس  بعت الأ ياء لو الأدوات اهارى المارأ والدعاباة والاناا

 م 712:  26) م 22: 2)
اساااات دا  إسااااتراتي ية الحااااو الفكاااااهي يعماااال علااااى ت اااا يع الماااارأ وروأ الدعابااااة لااااد  و 

اااا واااي تنمياااة    اااية  الأطفاااال  وروأ الدعاباااة والمااارأ مااان العوامااال المهماااة التاااي تاااؤدا دوريا مهمًّ
المدرسااة حياا  تعتباار  مرحلااة مااا قباال واايممااا تقااد  يتطااح لهميااة الفكاهااة للطفاال  الطفاال وتطورهااا 

حياى الطفل و ويها تبنى دعائ     يته و يكتسب لنماط قيماه  ويهنة المرحلة نات لهمية بالاة 
 و سلوكه و ينمو ب كل سلي  مرأ و دير مبا ر بعيد عن التلقين .

 

http://translate.googleusercontent.com/translate_c?hl=ar&langpair=en%7Car&u=http://712educators.about.com/bio/Melissa-Kelly-7615.htm&rurl=translate.google.com.eg&usg=ALkJrhiP13HVZO2WKCXbFR9S1nMtIOsV8Q
http://translate.googleusercontent.com/translate_c?hl=ar&langpair=en%7Car&u=http://712educators.about.com/bio/Melissa-Kelly-7615.htm&rurl=translate.google.com.eg&usg=ALkJrhiP13HVZO2WKCXbFR9S1nMtIOsV8Q
http://translate.googleusercontent.com/translate_c?hl=ar&langpair=en%7Car&u=http://712educators.about.com/bio/Melissa-Kelly-7615.htm&rurl=translate.google.com.eg&usg=ALkJrhiP13HVZO2WKCXbFR9S1nMtIOsV8Q
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مرحلاااة ماااا قبااال المدرساااة يوا هاااون  وااايلن الأطفاااال  م 2004) كريميييا  بييي يرحيااا  تااار  
و إ تياعهاا  الأساسايبهانة المرحلاة كمرحلاة ساابقة علاى التعلاي   الاهتماا  الكهير مان الطااوط بعاد

 م73:10.)به ل لتحا يعد  رطا لساسيا 
 كمااد ل تعليمااي ممتااع للأطفااال  الفكاااهيإسااتراتي ية الحااو  اساات دا وهاانة الدراسااة تحاااول 

فال إتطح لديه  و من   ل دراسة الوطع الراهن لبرامن ريات الأط الحركيعند تحسين النكاء 
 ا ااة لن ن منااا روتينيااة و تساابب الملاال و تفتقاار للماارأ و المتعااة لن الباارامن المقدمااة للأطفااال 

تكارو لأناواي محاددى وقليلاة مان طار   ,التعليمية ت دد علاى المكاو  بهادوء واي الف اول الدراساية
نا البحاا  لاانا تاا  تحديااد هاا التاادريو التااي لا تراعااي هاانا التعاادد وااي القاادرات والا اات ف وااي الاانكاء

لانا رلت الباحهاة لن تحااول  الفكااهيللأطفاال برسات دا  إساتراتي ية الحاو  الحركايلتحسين الانكاء 
 للأطفال. الحركيلتحسين النكاء   الفكاهيإست دا  إستراتي ية الحو 

 

 ه ف البحث:
ماااد  واعلياااة برناااامن لن اااطة حركياااة قاااائ  علاااى إساااتراتي ية يهااادف البحااا  للتعااارف علاااى  

 . لطفل الروطة الحركيتحسين النكاء  وي الفكاهيالحو 
 فروض البحث: 

الانكاء تو د ورو  نات دلالة إح ائية بين متوسطات القياسات القبلية والبعدية واي مساتو   -1
 . ةم موعة البح  الت ريبي الأطفال لد  الحركي

اء الانكتو د ورو  نات دلالة إح ائية بين متوسطات القياسات القبلية والبعدية واي مساتو   -2
 م موعة البح  الطابطة. لد  الأطفال الحركي

تو ااد وااارو  نات دلالاااة إح اااائية باااين متوساااطي القياساااين البعااادين لاااد  م ماااوعتي البحااا   -3
م موعاااة البحااا   ل اااالحلاااد  الأطفاااال  الحركااايالااانكاء واااي مساااتو  الت ريبياااة والطاااابطة 

 .ةالت ريبي

 : بعض المصطلحات الوار ة ف  البحث
 :: A sense of humor الحس الفكاه 

يعاااااارف الحااااااو الفكاااااااهي إ رائيًّااااااا وااااااي هاااااانا البحاااااا  بأنااااااه  القاااااادرى علااااااى اساااااات دا  كاااااال 
الوساااااائل والطااااار  الممكناااااة التاااااي تسااااابب ااهاااااارى والطاااااحك  وتكاااااون علاااااى  اااااكل ق اااااة  ناااااادرى  

 .)تعريف ل رائيمالمقدمة للطفل حركيةونلك وي لهناء ممارسة الأن طة ال
 
 

  kinesthetic or body intelligenceالحرك   -الذكا  الب ، 
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 هاااو القااادرى علاااى اسااات دا  ال سااا  بمهاااارى للتعبيااار عااان الااانفو والتوا ااال واانتااااج والفهااا 
الأ اا اص الاانين يتمتعااون بهاانا الاانكاء  ياادون وااي التعاماال مااع الأ ااياء والأن ااطة التااي تتطلااب 

 )تعريف ل رائيم ل سامه  وليديه  ول ابعه .
 

جرا ات البحث  : خطة وا 
 : م،هج البحث

هما احدإلم موعتين  الت مي  الت ريبي باست دا المنهن الت ريبي  ةالباحه ست دمتإ 
بح  وتحقيقا للطبيعة ا ونلك لم ئمته باست دا  القياو القبلي والبعدا والأ ر  طابطة ةت ريبي

 .هووروط ههداولأ
 مجتمع البحث 

وعدده   الفيو  ة بمحاو مدرسة ال داقة الفرنسيةطفال  تيار م تمع البح  من لإت  
 . 2019/2020م طف ي للعا  الدراسي 40)

 

 عي،ة البحث: 
ت  إ تيار م سنوات و 6-5) روطة الهاني تملت عينة البح  على الأطفال للمستو  إ

والأ ر   ةهما ت ريبياحدإمقسمين إلى م موعتين  م طف 38عدده  )و   وائيةالعينة بالطريقة الع
م لطفال ا راء المعام ت العلمية 8هنا بااطاوة إلى ) م طف 15ا )طابطة قوا  كل منه

 للبح .
 

 تجا،س عي،ة البحث

 (1) ج ول
 الإلتوا  ومعامل المعياري والا،حراف والوسيط الحساب  المتوسط

  الأطفال ل ى البحث قي  للمتغيرات 
        (   =38  ) 

 الالتوا  عاملم المعياري الا،حراف الوسيط المتوسط وح ة القياس المتغيرات

 0.214 0.10 5.30 5.31 س،ة  الزم،  العمر

 0.247 0.51 88.00 88.21 سم  الطول 
 0.180 0.32 25.50 25.62 كجم الوز 

 0.27 0.14 13.50 13.56 سم اسقاط الكرة 

 0.63 0.63 12.40 12.470 ث اللف حول ال ائرة
 0.14 0.17 6.50 2.650 ع   المسطرة الملو،ة والي ي 

 0.62 0.39 5.20 5.220 ث الصوت والحركة  
 0.47 0.61 2.10 2.102 ع   المش  لل ائرة
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 ومعاادلات النماا  لمتاياارات االتااواء معااام ت قااي  تراوحااتلنااة م 1)  اادول ماان يتطااح   
 إلااى ي ااير ممااام  3)  بااين مااا تنح اار إنهااا لا   البحاا  عينااة لااد   ومسااتو  الاانكاء الحركااي

 . المتايرات تلك وي العينة توعيع إعتدالية

 تكافؤ مجموعت  البحث
 (2ج ول )

 مع لات ال،مو لالة الفروق بي  المجموعتي  الضابطة والتجريبية ف  
 قي  البحث           ومستوى الذكا  الحرك  

        1 =2=15 

 المتغيرات
وح ة 
 القياس

 الضابطةالمجموعة   ةالتجريبيالمجموعة 
 قيمة ت 

 ع م ع م

 0.98 0.17 5.31 0.36 5.28 س،ة  الزم،  العمر

 0.47 0.61 88.16 0.41 88.15 سم  الطول 

 0.63 0.22 25.20 0.21 25.21 كجم الوز 

 0.21 0.17 13.44 0.47 13.48 سم اسقاط الكرة 

 0.58 0.32 12.42 0.66 12.410 ث اللف حول ال ائرة

 0.75 0.22 2.611 0.25 2.610 ع   المسطرة الملو،ة والي ي 

 0.62 0.18 5.210 0.18 5.211 ث الصوت والحركة  

 0.18 0.31 2.09 0.31 2.10 ع   المش  لل ائرة

 1.717 = 0.05قيمة   ت   ال دولية عند مستو   
م عااد  و ااود واارو  دالااة إح ااائيا بااين متوسااطي القياسااين 2يتطااح ماان ال اادول الساااب  )

المتاياااارات قيااااد البحاااا  ممااااا ي ااااير إلااااى تكاااااوؤ القبليااااين للم مااااوعتين الطااااابطة والت ريبيااااة وااااي 
 الم موعتين وي تلك المتايرات .

 : البيا،ات جمع أ وات
 : التالية الأدوات ةالباحه تست دمإ
 

 الحركاااااااااايبطاريااااااااااة قياااااااااااو الاااااااااانكاء  -1
 . للأطفال

. السااااااباعيع ااااااا  الاااااادين  ااااااعبان و م ااااااطفى  /عااااااداد إ
 م 11 )

 ة عداد / الباحهإ .البرنامن الحركي المقترأ -2
 :  للأطفال الحركيبطارية قياو النكاء  -1

 م 1.ملح  )  الحركيبالنكاء   اصحركيا  ا تبارا 26البطارية عبارى عن  -1
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 : للمقياس العلمية المعاملات
 : الص ق -أ

 الباحهة قامت الحالية الدراسة ويللأطفال  الحركيبطارية قياو النكاء   د  من للتحق         
 م تماع مان لطفاالم 8) قوامهاا ع اوائية عيناة علاى بتطبيقه ونلك الطروية المقارنة  د  بحساب
 . النتي ة يوطحم 3) وال دول الأساسية العينة دير ومن البح 

 م3 دول)
  الذكا  الحرك  ل ى الاطفال الربيع الاعلى والربيع الا ،ى ف  بطارية قياس لالة الفروق بي  

 =  8 

وح ة  المتغير م
 القياس 

 قيمة الربيع الا ،ى على الريع الا
 ت

مستوي 
 ع م ع م   ال لالة

  ال 3.21 0.21 14.22 0.24 10.54 سم اسقاط الكرة  1
  ال 3.18 0.16 13.10 0.11 10.32 ث اللف حول ال ائرة 2
  ال 3.54 0.52 2.414 0.32 2.691 ع   المسطرة الملو،ة والي ي  3
  ال 3.64 0.47 6.201 0.14 4.210 ث الصوت والحركة   4
  ال 3.58 0.51 2.05 0.18 2.15 ع   المش  لل ائرة 5

 2.048=  0.05قيمة ت ال دولية عند مستوا 
والربياع  الربياع الاعلاى در ااتتو د ورو  دالاة إح اائيا باين انه م 3يتطح من ال دول )

 تباااار علاااى مماااا يااادل علاااى قااادرى الا الربياااع الاعلاااىول اااالح  الحركاااي واااي ا تباااار الااانكاء الادناااى
 . قيمةمما يدل على  دقه  الاطفالالتمييع بين 

 : الثبات ي ب
 تاااااا  حياااااا  اا تبااااااار إعااااااادى طريقااااااة برساااااات دا  الباحهااااااة قاماااااات المقياااااااو هبااااااات ماااااان للتأكااااااد        
عااااااادى المقياااااااو تطبياااااا   البحاااااا  م تمااااااع ماااااان الطفاااااالم 8) قوامهااااااا ع ااااااوائية عينااااااة علااااااى تطبيقااااااه وا 
 والهااااااني الأول التطبيقااااين بااااين يوماااااي  همانيااااةم 8) قاااادرة عمناااااي وبفا اااال الأساسااااية العينااااة دياااار وماااان

 التطبيقين. بين اارتباط معامل حساب وت   
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 م4 دول )
 الحركيبطارية قياو النكاء دلالة الفرو  بين التطبي  الأول والهاني وي مستو  

 8ن=

 المتغيرات
وح ة 
 القياس

معامل  التطبيق الثا،   التطبيق الأول
 الارتباط

ى مستو 
 ع س ع س ال لالة

  ال 0.921 0.11 10.11 0.14 12.63 سم اسقاط الكرة 

  ال 0.988 0.18 10.80 0.21 11.98 ث اللف حول ال ائرة
  ال 0.960 0.33 2.810 0.41 2.510 ع   المسطرة الملو،ة والي ي 

  ال 0.970 0.18 4.981 0.32 5.201 ث الصوت والحركة  

  ال 0.910 0.26 2.22 0.32 2.10 ع   المش  لل ائرة

 0.412م= 0.05* قيمة )رم ال دولية عند مستو  الدلالة )
  م لنااااة قااااد بلاااا  معاماااال الارتباااااط بااااين التطبياااا  الأول والهاااااني4يتطااااح ماااان  اااادول رقاااا  )

 تمتاااع إلاااى ي اااير مماااا إح اااائيا دال إرتبااااط معامااال وهاااو م0.988الاااى  0.910)تراوحاات ماااا باااين 
 الهبات. من مناسبة بدر ة بطاريةال

 :  المقترح البر،امج:  رابعا  
البحاا   هاانا بم ااال المرتبطااة السااابقة الدراسااات ماان العديااد علااى بااااط ي ةالباحهاا تقاماا 

والمبينة لسمائه  مرو   المت   ين الأساتنى من العديد آراء ستط يا  و  م29)م11م,)5م,)6م,)8)
 . للأطفال السنية لمرحلةا مع يتناسب بما البرنامن مكونات تحديد يمكن حتى م1)

 : البر،امج أه اف
 : يلي ما إلى البرنامن يهدف
 إساااااتراتي ية الحاااااو والمتنوعاااااة باسااااات دا   المتعاااااددى الحركياااااة بالمهاااااارات الأطفاااااال تعوياااااد

 . الفكاهي

  وذلك من  لان ل الأنةنطة وإمكاناتهمتدريب الأطفال على تفعيل إحساسهم وحبهم لذاتهم ،

 .م إستراتيجية الفكاهةالمتنوعة باستخدا حركيةال

 : المقترح البر،امج لب،ا  العلمية الأسس
 . الأن طة من متعددى لنواي البرنامن يتطمن لن -
 . ماعية لعابل البرنامن يتطمن لن -
 . استخدام أنةطة غير مألوفة -

 . الم تلفة ت اهاتاا وي ال س  بحركات ااحساو بتنمية الاهتما  -
 والحمااو الردباة وايه  وتساتهير الأطفال وقدرات وردبات ميول مع  تارىالم الأن طة تت ء  لن -

 . ال هد بنل على
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 . للأطفال ااي ابية الم اركة ورص الم تارى الأن طة تتيح لن -

 . والس مة الأمن عوامل تواور مراعاى -
 -الحس الفكاه  لأطفال الروضة: ةاسس وضع استراتيجي

ت الطفاال ماان منطلاا  لن لا موقااف ماان مواقااف الحياااى يعتمااد البرنااامن علااى تاادعي  مهااارا
 -:ور ة للتعل  ب رط تعل  التفكير والم ح ة  ونلك على النحو التالي 

 .طرأ لسئلة تتحد  قدرات الأطفال 
 .مناق ة إ ابات الأطفال اعطاء تبريرات لتلك اا ابات 

 .دع  اا ابات ال يدى دير المألووة 

 ل اار   لو تحوياال المعلومااات إلااى معروااة نات  نقاال المعروااة وتعميمهااا وااي مواقااف
 وتعميمها وي مواقف ل ر .  معنى

والطفاال  يعتباار اللعااب باساات دا  الفكاهااة ن اااطيا لساساايًّا  ولااه قيمتااه وااي البرنااامن الحااالي -
وتالاااال روأ المااارأ واااي الااانفو يفسااار  عااان طريااا  اللعاااب ياااتعل  بطريقاااة ديااار مبا ااارى 

 .وال سدية  هعى المناعة النفسيةالأعمات تفسيريا إي ابيًّا  وين ط ل
 التعل  من   ل الت ربة )التعل  الناتيم ليكتسب الطفل الهقة بنفسه. -

 تهيئة  و مفع  بالسعادى والحب ليكتسب الطفل بالنمن ة كيف يكون سعيديا وهو يتعل .  -

 م4: 28)دور للمعل  ميسر ومر د   ويح  الأطفال على ممارسة ال برى ال   ية. -

 : المقترح للبر،امج ،يةالزم الم ة
   سابوعياإ وحادات ها  م 3) بواقاع التادريب وتا    عيبالسا هماانم 8) البرنامن تطبي  ستار إ

 بلا  كماا م  2تدريبياة مروا  ) وحادىو ع ارون   لربعاةم 24) للبرناامن اا مالياة الوحدات عدد بل  وقد
 -التالي: النحو على ونلك دقيقة ه هونم 30) الوحدى عمن
 م دقيقة5)                   إحماء . -
 م دقيقه20) .ق ص حركية لن طة و-
 م دقيقه5)        .ستر اء اا -

 م دقيقة30) العمن الكلى 

 : الاستطلاعية ال راسة
  18/2/2019إلااى   10/2/2019 ماان الفتاارى وااي سااتط عيةإ دراساااة باار راء ةالباحهاا تقاماا       
 قياد العيناة علاى للتطبيا المقتارأ  البرناامن وكانلك المسات دمة قاييوالم م ئمة مد  على للتعرف
 : عن الاستط عية الدراسة لسفرت وقد   البح 

 الأطفال قدرات لمستو  ومناسبتها البرنامن محتويات م ئمة . 
 المست دمة والأ هعى والأدوات الملعب م ئمة . 
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 البح  عينة على للتطبي  المست دمة المقاييو م ئمة . 

  التطبي  و روط البرنامن لمحتو  المساعدات وه . 

 : البحث تطبيق
 : القبل  القياس
 ماااان الفتاااارى  اااا ل ونلااااك البحاااا  قيااااد للمتاياااارات القبلااااي القياااااو باااار راء ةالباحهاااا تقاماااا     
 : التالي النحو على ونلك  23/2/2019 إلى 22/2/2019

 . 2019/  2/  23و22 وي الحركيإ تبارات بطارية قياو النكاء  تطبي  ت  -

 : البر،امج تطبيق
 مااان الفتااارى واااي ونلاااك البحااا  قياااد العيناااة علاااي البرناااامن المقتااارأ بتطبيااا  ةالباحهااا تقامااا

 وسااائل اساات دا  مراعاااى مااع الدراسااي اليااو  لهناااء التطبياا  تاا  وقااد    16/4/2019 إلااي  25/2
عارائو  العارائو القفاعياة  والأدوات  وال امات الم تارى لتنفين البرنامن  مهال مسارأ المن  متعددى

الألااوان  الفااو   ااساافنن  ور  الكوري ااة   ولوحااة وبريااة  للبااو  م ااور  لقنعااة م تلفااة الأ ااكال  
ماااادى لا اااقة  نماااانج وم سااامات    اماااات م تلفاااة مااان البيئاااة    وطااا ي عااان اسااات دا  البااااعل  

والأقنعة م تلفاة الأ اكال   المكعبات  المتاهات   والكور  الحبال  الأطوا   ال نادي   الكراسي
 لن اطة واي اا اتراك علاي الأطفاال لتحفياع بااطاوة إلاى عادد مان الأدوات الموسايقية البسايطة 

 .البرنامن

 : البع ي القياس
 وعاةملم  البعدياة القياساات بار راء ةالباحها تقام البرنامن لتنفين المحددى الفترى نتهاءإ بعد        
 . 24/4/2019 إلى 19/4 من الفترى   ل ونلك  البح قيد المتايرات وي البح 

 : المستخ م الإحصائ  الأسلوب
 : الآتية ااح ائية الأساليب الباحهة ست دمتإ البح  نتائن لحساب

  الوسيط ا الحسابي المتوسط ا
 . لتواءاا معامل ا  المعيارا الانحراف ا
 م ت)  تبارإ ا . رتباطاا معامل ا
  . التاير عدللم المئوية النسبة ا
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  -عرض وم،اقشة ال،تائج :
 (6ج ول )
 الحرك الذكا  ف  مستوى  والبع ي" لالة الفروق بي  القياس القبل  

 مجموعة البحث التجريبية" 
= 15 

 المتغيرات
وح ة 
 القياس

 الفروق بي  البع ى القياس القبل  القياس
 المتوسطي 

،سبة 
 التحس 

قيمة 
 )ت(

مستوى 
 ع م ع م ال لالة

  ال 3.54 %46.36 4.27 0.18 9.21 0.47 13.48 سم اسقاط الكرة 

  ال 3.58 %30.08 2.87 0.32 9.540 0.66 12.410 ث اللف حول ال ائرة

  ال 3.91 %59.00 1.54 0.11 4.15 0.25 2.610 ع   المسطرة الملو،ة والي ي 

  ال 4.10 %13.03 0.601 0.52 4.610 0.18 5.211 ث الصوت والحركة  

  ال 3.69 %89.52 1.88 0.47 3.98 0.31 2.10 ع   المش  لل ائرة

 1.796(= 0.05* قيمة )ت( الج ولية ع،  مستوى ال لالة )
 

و اود وارو  نات دلالاة إح اائية باين متوساطات القياساات القبلياة  م6يتطح من  دول )
عينااة البحاا  حياا   الت ريبيااة الاانكاء الحركااي لااد  اطفااال الم موعااةوالبعديااة وااي مسااتو  مقياااو 

 . البعدال الح القياو  م0.05اكبر من قيمتها ال دولية عند مستو  الدلالة ) اءت قيمة )تم 
 (7ج ول )

  لالة الفروق بي  القياس القبل  والبع ي ف  مستوى الذكا  الحرك 
 مجموعة البحث الضابطة" 

= 15 

 المتغيرات
وح ة 
 القياس

 الفروق بي  ع ىالب القياس القبل  القياس
 المتوسطي 

،سبة 
 التحس 

قيمة 
 )ت(

مستوى 
 ع م ع م ال لالة

  ال 2.68 %31.89 3.25 0.21 10.19 0.17 13.44 سم اسقاط الكرة 

  ال 2.62 %21.59 2.206 0.20 10.214 0.32 12.42 ث اللف حول ال ائرة

  ال 2.14 %40.17 1.049 0.17 3.660 0.22 2.611 ع   المسطرة الملو،ة والي ي 

  ال 2.61 %4.597 0.229 0.32 4.981 0.18 5.210 ث الصوت والحركة  

  ال 2.36 %48.32 1.01 0.11 3.10 0.31 2.09 ع   المش  لل ائرة

 1.796(= 0.05* قيمة )ت( الج ولية ع،  مستوى ال لالة )
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ساات القبلياة و اود وارو  نات دلالاة إح اائية باين متوساطات القيا م7يتطح من  دول )
اكبار مان قيمتهاا عينة البح  حي   اءت قيمة )تم  النكاء الحركي للأطفال والبعدية وي مستو 

 للم موعة الطابطة. البعدال الح القياو  م0.05ال دولية عند مستو  الدلالة )
 (8ج ول )
  الذكا  الحرك  ل ى  ف  مستوى ي" لالة الفروق بي  القياسي  البع ي
 لتجريبية والضابطة"مجموعت  البحث ا

 1 =2=15 

 المتغيرات
وح ة 
 القياس

قيمة  المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية 
 )ت(

مستوى 
 ع م ع م ال لالة

  ال 3.21 0.21 10.19 0.18 9.21 سم اسقاط الكرة 

  ال 3.87 0.20 10.214 0.32 9.540 ث اللف حول ال ائرة

  ال 3.62 0.17 3.660 0.11 4.15 ع   المسطرة الملو،ة والي ي 

  ال 3.47 0.32 4.981 0.52 4.610 ث الصوت والحركة  

  ال 3.14 0.11 3.10 0.47 3.98 ع   المش  لل ائرة

 1.717(= 0.05* قيمة )ت( الج ولية ع،  مستوى ال لالة )
البعدياة و ود ورو  نات دلالة إح ائية باين متوساطات القياساات  م8يتطح من  دول )

عيناة البحا  حيا   ااءت  الحركايالانكاء وي مساتو    موعتي البح  الت ريبية والطابطةلد  م
للم موعة  البعدال الح القياو  م0.05اكبر من قيمتها ال دولية عند مستو  الدلالة )قيمة )تم 
 الت ريبية.

 

 م،اقشة ال،تائج 
 

يد اق طفاللد  الأ الحركيالنكاء تحسن وي مستو   قد حد   لنه إلىم 6 دول )ي ير 
والقياو  القبليللم موعة الت ريبية حي  ت ير النتائن إلى  هور تحسناي بين القياو  البح 
تأهير وتر ع الباحهة نلك التحسن إلى  لأوراد الم موعة الت ريبية البعدال الح القياو  البعدا

 المقترأ المطب  على الم موعة الت ريبية. الحركيالبرنامن 
 

  لن  وااي م 2019) محسننم مح نند  سننم و  م2008)  شييعبا عصييام ويتفاا  نلااك مااع 
-يتفوقااون وااي الأن ااطة البدنيااة  ووااي التنسااي  المرئااي الحركااي الاانكاءبالمتعلمااين الاانين يتمتعااون 

الحركااي  وعنااده  ميااول كبياارى للحركااة ولمااو الأ ااياء   القاادرى علااى ممارسااة الرياطااة البدنيااة لو 
حركياة وائقاة  ويعتماد –ب هنا النكاء بقادرات  سامية ممارسة ونون الرقص والتمهيل  يتمتع ل حا

حركيااة وعواماال بيئيااة   يو ااد هاانا النااوي ماان -هاانا الاانكاء علااى تفاعاال تكوينااات لو قاادرات  ساامية
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النكاء واي الم ايخ والكتلاة الع ابية الأساساية  ويتطاور هانا الانكاء ابتاداء مان الطفولاة ويمكان لن 
بمااا يتاااأ وااي البيئااة ماان واارص تاادريب وممارسااة ي هاار وااي مراحاال متقدمااة عاان نلااك حياا  يتااأهر 

 م4:  12) م5: 11) وتعل  سواء على الأداء الرياطي لو الأداء الحركي.
 

لن ل حاب هنا النكاء م وا وي  اره  مبكرا    م إلى2005)  ابراهيم إ،شراحو ت ير 
سون وقتا طوي  وه  ل  يحبوا طوي   لنه  ين نبون نحو الرياطة والأن طة ال سمية  لنه  لا ي ل

وه  وي ن اط مستمر  يحبون الرقص والحركات الأبداعية والمبتكرى   يحبون العمل باست دا  
ليديه  وي لن طة م تلفة مهل است دا  الحاسب الآلي  العاب ال ل ال   والقص والل   

 دمون والرقص   يحبون التوا د وي الفطاء   ويحتا ون الى الحركة حتى يفكروا  وكهيرا ما يست
ليديه  ولر له  عندما يفكرون  كما يحتا ون الى لمو الأ ياء حتى يتعلموا  كما يفطلون 

بال عوبات البالاة مهل تسل  ال بال والأ  ار   وت الماامرات ال سمية التي تمتاع
والمرتفعات لديه  تآعر حركي  يد , ي يبون الهدف وي العديد من لوعاله  وحركاته    يفطلون 

 م33: 4.) تبار الأ ياء وت ريبها عوت السماي عنها لو رؤيتهادائما ا 

لن الفكاهاة هااي عن ار هاا  ماان عنا ار ال احة العاطفيااة  مماا ياؤهر علااى  وتار  الباحهاة
الع قات  وتطاوير الادما   وحتاى ال احة البدنياة. الآن  علاى الارد  مان نلاك  للمارى الأولاى  بادل 

 .كيف النكتة ين ط مناط  م تلفة وي الدما  الطفل الباحهون ستانفورد لفه  على و ه التحديد

 حناان عباد الساتارم 8 م) 2019)  رانياا علاى  وتتف  نتائن هنة الدراسة مع دراسة ك  من 
لن الفكاهااااة هاااي عن اااار هااااا  ماااان  إلااااي ل ااااارت والتاااي م15 )مArcy (2009    م 6  م)2004)

 لطفاالل لاادما   و ال ااحة البدنيااةعنا اار ال ااحة العاطفيااة  ممااا يااؤهر علااى الع قااات  وتطااوير ا
واااارو  نات دلالااااة إح ااااائية بااااين  و ااااودوالاااانا ياااانص علااااى ممااااا يحقاااا  الفاااارت الاول للبحاااا  

البحاا   م موعااة لااد  الأطفااال الحركاايالاانكاء متوسااطات القياسااات القبليااة والبعديااة وااي مسااتو  
 . ةالت ريبي

 

 الطابطةللم موعة  الحركيللنكاء مستو   ويتحسن  قد حد  إلى لنه م 7 دول ) ي يرو 
ل الح  البعداوالقياو  القبليحي  ت ير النتائن إلى  هور تحسناي بين القياو  يد البح اق

 التقليداوتر ع الباحهة نلك التحسن إلى البرنامن الطابطة لأوراد الم موعة  البعداالقياو 
 . المطب  على الأطفال

 

ارت يؤكاد علاى لهمياة البارامن كيفا  لن إلى (2009) إبتهاج طلبه ووى هنا ال دد تنكر
الحركية وي مرحلة الطفولاة المبكارى حيا  يبادل الطفال واي البحا  عان نفساه وعان العاال  مان حولاه 
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ماان  اا ل الحركااة والت ااوال لاانا ينباااي إعطائااه الفر ااة وااي تطااوير المهااارات المطلوبااة وال باارات 
 م112: 1)  الم تلفة .

مرحلننننة  لن وااااي م Geoffrey (  2009 (2005 ) سننننحجا   ننننج   تفاااا  كاااا  ماااان تو 

الطفولة م  المراحل المهمة في حياة الفرد؛ لأثرها البنال  فني تكنوي  يخهنيتا، باعتبارهنا الفتنرة 

و تنمينة المهناراا الفكاهينة لان ل  التي تنمو فيها قدراتا، وتتفتح عبرها مواهبا، وتتحدد اتجاهاتنا

   م 21-16 :18) م38: 9. )اا الذ فيمرحلة الطفولة تساعد على بناء إحساس قوى بالثقة 
 وايو الاتحك  يرتبط بالحركات الطبيعياة و معرواة ال سا   الحركيالنكاء وتر  الباحهة لن 

 حتمياة طارورى تمهال التاي المهاارات لها  مان الحركاات اارادياة و الاربط باين ال سا  و الماخ و هاو

 مماا وياه يعي ون النا معه وم ت لنفسه  يتواوقوا مع لكي عامه م تمع ب فة لا وي الأوراد ل ميع

 .الحياى الم تلفة مواقف مع والتفاعل اليومية م ك ته  حل علي يساعده 
 

د ورو  نات دلالة إح ائية بين و وبنلك يكون قد تحق  الفرت الهاني والنا ينص على و 
 م موعة البح  الطابطة.ل الحركيالنكاء متوسطات القياسات القبلية والبعدية وي مستو  

 

باين متوساط الفار  باين القيااو  إح اائياإلى و اود وارو  دالاة  م8)ر نتائن  دول رق  ت يو
 البعااداوالقياااو  القبلاايللم موعااة الت ريبيااة و متوسااط الفاار  بااين القياااو  البعااداوالقياااو  القبلااي

ل االح متوساط الفار  باين القيااو   عيناة البحا  الحركايالانكاء مساتو   وايللم موعة الطاابطة 
 تحسااان الم موعاااة الت ريبياااة عااان الباحهاااة وتعاااع للم موعاااة الت ريبياااة . البعااادااو والقيااا القبلاااي

لن تتسا  البيئاة باروأ الفكاهاة والمارأ  الان  راعاىالمقتنر   الحركنيالمجموعة الضابطة للبرننامج 
والمطبن  علنى الحركياة  باست دا  إستراتي ية الحاو الفكااهي؛ ونلاك مان  ا ل ممارساته الأن اطة

 يةالمجموعة التجريب
 

هو القدرى على است دا   الحركيالنكاء   لن إلي( م2005) " ذوقجن عبيدات "وي ير 
ال س  لو ل عاء منة كاليد والأ ابع لو الأنري وي حل م كلة لو  ناعة  يء ما لو لداء عملية 

المتعلمين  ووالقيا  ببعت الأعمال والتعبير عن الأوكار والأحاسيو بواسطة الحركات  إنتا يه
الحركي  وعنده  -يتمتعون بهنا النكاء يتفوقون وي الأن طة البدنية  ووي التنسي  المرئي النين

ممارسة الرياطة البدنية لو ممارسة ونون الرقص والتمهيل   وميول كبيرى للحركة ولمو الأ ياء   
ت حركية وائقة  ويعتمد هنا النكاء على تفاعل تكوينا–يتمتع ل حاب هنا النكاء بقدرات  سمية 

حركية وعوامل بيئية  ويتطور هنا النكاء ابتداء من الطفولة ويمكن لن ي هر -لو قدرات  سمية
وي مراحل متقدمة عن نلك حي  يتأهر بما يتاأ وي البيئة من ورص تدريب وممارسة وتعل  سواء 

 ل حاب هنا النكاء يفطلون التعل  من   ل الممارسةو  على الأداء الرياطي لو الأداء الحركي
مكانيةالعملية والت ريب والتحرك والتعبير ال سدا    م 5:  7.) الم تلفة  است دا  حواسه وا 
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العمل مما يترتب عليه  وييعتبر من لكهر الأدوات قوى لطمان إد ال المرأ  الفكاهيوالحو 
 الن اأ و التفو  و تحسن مستو  النكاء .

 

 م8م) 2019)ا علىرا،ي م,5  م)2006) ابراهي  بوس  وهنا يتف  مع كل من
Hall&Ken (2011م19) م Arcy,D  (2009 ( برامن الحركية اللن إست دا   وي م15م

  الفرت الهال  وبنلك يكون قد تحق  بدر ة لكبر من لقرانه مستو  النكاء يؤد  إلى تحسن وي 
تو د ورو  نات دلالة إح ائية بين متوسطي القياسين البعدين لد   والنا ينص على لنه

ول الح م موعة البح   الحركيالنكاء تي البح  الت ريبية والطابطة وي مستو  م موع
 .ةالت ريبي

 : الاست،تاجات
برناااااامن الحركاااااي المااااااقترأ لاااااه تاااااأهير إي اااااابي نو دلالاااااة إح ااااااائية علاااااي الن ل  -

 .قيد البح   لأطفال ل الحركيالنكاء وي  الت ريبية  الم ماوعة

حد  تحسنا بنسابة لكبار مان البرناامن التقليادا علاي قد لبرنامن الحركي الماقترأ لن ال - -1
    .قيد البح   للأطفال  الحركيالنكاء 

2-  

 :التوصيات 
 

عقد دورات تدريبية لمعلمات ريات الأطفال وي لهناء ال دمة؛ لتدريبهن علاى إساتراتي ية  -
 الحو الفكاهي.

لأن ااااطة يااااة باساااات دا  الفكاهااااة قيااااد البحاااا   برنااااامن احركتطاااامين برنااااامن الأن ااااطة ال -
 بالروطة.

 طرورى التأكيد على وطع برنامن لتطوير النكاء الحركي . -

 .للأطفال الفكاهيت مي  مقاييو للك ف عن الحو  -
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