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 محفزات النشاط البدني لكبار السن و تحدياتدراسة تحليلية ل

 رافية غفي ضوء بعض المتغيرات الديمو

 أ.د/ محمود سيد هاشم 1 –
 ملخص البحث

رصد التحديات التي تحول دون أن يشارك العديد من كبار السن في النشاط  استهدف البحث
 البدني، وكذا التعرف على المحفزات التي تدفع البعض الآخر نحو المشاركة في النشاط البدني في ضوء

 مستوى –الحالة الاجتماعية  –السن  –نوع الجنس بعض المتغيرات الديموغرافية لكبار السن ومنها )
ارسة التحديات المرتبطة بمم ، التعرف على( وذلك من خلالطبيعة المنطقة –منطقة الإقامة  – التعليم

عرف التمارسة النشاط البدني لكبار السن، المحفزات المرتبطة بم ، التعرف علىالنشاط البدني لكبار السن
التعرف على علاقة للبحث، رافية غالديمو  والمتغيرات النشاط البدني كبار السن على علاقة تحديات
 الوصفيالمنهج  احث، واستخدم البرافية للبحثدني كبار السن والمتغيرات الديموغمحفزات النشاط الب

 60راوح أعمارهم بين )تت ات( سيد116ل، )ا( رج268( من كبار السن، بواقع )384) قوامهاعينة على 
 سنة(، وتمثلت أداة جمع البيانات في استمارتي استبيان من إعداد الباحث، ومن هم نتائج البحث 79: 
، لا يوجد التشجيع الأسري، لا الإجهاد، ضعف البصرأهم تحديات النشاط البدني لكبار السن في ) أن

ابة ترتبط بالممارسة، عدم توافر عيادات الإصالاعتقاد بأن  يوجد التشجيع لممارسة النشاط البدني،
 محفزاتوأن أهم  ،مجهزة بأماكن الممارسة، الزحام المروري، ضعف المقدرة على شراء الأجهزة الرياضية

، تحسين التوازن والتخلص من خطر السقوط، النوم بشكل أفضلالدخول في النشاط البدني لكبار السن 
 .تحسين الصحة العامة لسعادةتحقيق الشعور باالاستمتاع بجو المرح، 

 مقدمة ومشكلة البحث
وذلك من خلال أنشطة رياضية وثقافية سن المعاش  وصلتهتم الدول المتقدمة بفئة كبار السن ممن 

واجتماعية وفنية على نطاقات واسعة تسمح للجميع بالمشاركة، وذلك لاستمرار بقاءهم في حالة صحية 
ومن جيدة والعمل على تأخير أعراض الشيخوخة وتقليل فرص الإصابة بالأمراض وعقلية ونفسية وبدنية 

 .ثم تحقيق شيخوخة ناجحة وحياة أكثر رفاهية 
مرتبطة بالتوعية المستمرة لكبار السن عن فوائد النشاط  المرحلة الأولىويتم ذلك من خلال مرحلتين، 

البدني وتأثيراته الإيجابية على الصحة العامة عن طريق إصدار المطبوعات والمواقع المرتبطة بالنشاط 
نشطة البدنية بالصور لبدني وفوائدة المتعددة وكذلك الأوالتي توضح أهمية النشاط ا ،البدني وكبار السن

 الرياضيةتتم من خلال توفير فرص الممارسة  والمرحلة الثانية، لتي تصلح لفئة كبار السنوالفيديوهات ا
تنظيم المسابقات توفير أماكن مخصصة لممارسة أشكال النشاط البدني، بالإضافة إلى عن طريق 
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، تقام كل عامينو  نطاق واسع تحت مسمى الألعاب الأولمبية لكبار السنالرياضية والاجتماعية على 
تنفذها المنظمة الوطنية لألعاب كبار السن وهي منظمة غير ربحية مقرها في الولايات المتحدة و 

، سنة 50كبار السن من الرجال والسيدات ابتداء من عمر للعبة رياضية  (19)الأمريكية وتقوم بتنظيم 
م 2013من كبار السن، وآخرها في عام  (2500)م وشارك فيها 1987بدأت أولى تلك الأولمبياد عام و 

 (24) .من كبار السن (10881)وشارك فيها نحو 
وفي حال نظرنا إلى الوضع في مجتمعنا المصري نجد أن الغالبية من كبار السن إما أنهم يجلسون 

يادة ، ز في منازلهم أو في دور رعاية ينتظرون نهاية الحياة، ويرجع الباحث ذلك للعديد من العوامل ومنها
فر استراتيجية مجتمعية لرعاية كبار السن اعدم تو ،و وعدم استثمار ذلك الوقتوقت الفراغ لدى كبار السن 

الأمر الذي  ،في مصر، إضافة إلى تردي الوضع الاقتصادي لكبار السن بعد خروجهم على المعاش
 يعوق إمكانية إنفاقهم على الرعاية الصحية وتحقيق الحد الأدنى من رفاهية الحياة .

عن  المعتقداتلتغيير ومعلومات  فاهيممالعلمية بمثابة  النتائج المستخلصة من الدراساتوتعد 
أنواع النشاط كة في مختلف تحفيز كبار السن على المشار و  ،النشاط البدنيزيادة الاهتمام بالشيخوخة و 

 . التوازنأنشطة القوة، والمرونة، والتحمل، و  اتبما في ذلك تدريب البدني
مقارنة سنويا  اتهم الوظيفية والبدنيةمن قدر  (٪1.5) ونيفقد السن الأبحاث أن كبارنتائج أظهرت و 

 في( ٪45)، وسنة( 60) في مرحلة( ٪30) فقدان حواليوبالتالي  بالقوة القصوى في مرحلة الشباب،
هو أن كبار السن الجانب المضيئ ومع ذلك فإن ، سنة( 80) مرحلةفي ( ٪60)، وسنة( 70) مرحلة
بعيداً عن حالة الفقدان  يةسنمرحلة  ةفي أيفي تنمية قدراتهم البدنية والوظيفية تحقيق مكاسب  هميمكن

 (330:  8النشاط البدني . ) ممارسة التي يتعرض لها البعض، وذلك من خلال الانتظام في
ويرى الباحث أن النشاط البدني أحد أهم الوسائل الإيجابية لاستثمار وقت فراغ كبار السن وتحسين 

 بعض الأمراض . الإصابة بالصحة العامة وتأخير أعراض الشيخوخة والحد من 
في  لاهتمام بها وزادمن جدول أعمال الصحة العامة  اً أساسي اً النشاط البدني عنصر حيث أصبح 
 (373:  13. ) السنوات الأخيرة

، وقد أصبحت بدنيةوالعلى الصحة العقلية منذ فترة طويلة فوائد النشاط البدني وأصبح من المؤكد 
تتمثل ، و لكبار السن صحيالحياة المن نمط  المشاركة المنتظمة في النشاط البدني عنصرا هاماً 

دقيقة على خمسة أيام على الأقل في  (30)ممارسة "  في ةذات الشدة العاليمستويات النشاط البدني 
دقيقة على الأقل ثلاث مرات في  (20)ممارسة " من النشاط البدني الشدة  معتدلةمستويات الو  "الأسبوع
منع أو تأخير تطور ارتفاع ضغط و  ،للمساهمة في تقليل خطر الإصابة بأمراض القلبوذلك  ،"الأسبوع
لحد من مخاطر وافي السيطرة على مرض السكري، والسمنة،  ةساعدوالمالتمثيل الغذائي،  مشكلاتالدم و 

 (14:  21( )7 – 3:  17. ) هشاشة العظام وبعض أنواع السرطان
في الحد من جميع أسباب الوفاة لما له من دور  ،شيخوخة صحيةلتحقيق  أهميةنشاط البدني ولل
والقولون وعية الدموية والأض القلب امر أالمزمنة بما في ذلك عديد من الحالات المرضية حدوث الومنع 

 (11:  17( )36:  5. ) وسرطان الثدي، ومرض السكري من النوع الثاني
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 (59:  9. ) جسمدهون التوزيع ونسب  والصحة العقلية ةالبدني القدرةالنشاط البدني يحسن و 
بعض أمراض العصر الحديث وخاصة العقلية والوقاية من صحة الساعد في الحفاظ على كما أنهي

 (25الجلوس المستمر لكبار السن . )
زيادة النشاط البدني في كثير من خاصة باستنادا إلى نتائج العديد من الدراسات، فقد أدرجت توصية و 

، واهتمت من أجل صحة أفضل( WHOالصادرة من منظمة الصحة العالمية )المبادئ التوجيهية 
للرجال والسيدات من جميع الأعمار وعلى مختلف الظروف وفي كافة  المنظمة بالنشاط البدني

وعلى الرغم من هذه ، وقت الفراغ( –الأماكن العامة  –المدرسة  –المنزل  –المستويات سواء في )العمل 
أن أعدادا كبيرة إلا لنشاط البدني، والمرتبطة بالممارسة المنتظمة لمعترف بها الالمبادئ التوجيهية والفوائد 

 (292:  21) .النشاط البدني  ممارسة تزال بعيدة عن لا كبار السنمن 
 Annaدراسة "ومن الدراسات العلمية التي تناولت طبيعة تحديات ممارسة كبار السن للنشاط البدني، 

Moschny( "2011)من عينة البحث أشاروا إلى وجود تحديات تتعلق  (%75)أن  ،ومن أهم نتائجها م
بالحالة الصحية، وعدم توافر مؤسسات رياضية كافية، وأنهم غير مهتمون بالنشاط البدني، عدم وجود 

سنة أكدو أن  80فرص لممارسة النشاط البدني، نقص وسائل النقل، إضافة إلى أن كبار السن فوق 
 (2النشاط البدني . ) ضعف قدراتهم المادية تقف حائل لممارسة

تحديات ترتبط أهم  ،م( ومن أهم نتائجها2011" )Ana Carina Naldino Cassou & elودراسة "
الإحراج والرغبة في عدم الخروج من المنزل والخوف من الإصابة في  مشاركة كبار السن بالنشاط البدني

مكانات الرياضية والتكلفة العالية وضيق الوقت، وأخرى ترتبط بطبيعة البيئة المحيطة وعدم توافر الإ
 (1للممارسة وصعوبة الوصول إلى أماكن الممارسة . )

( والتي أشارت نتائجها أنه من أهم تحديات النشاط 19) Reichert FF( "2007)ودراسة "
 . ،عدم وجود المال لشراء التجهيزات الرياضية وللذهاب إلى المرافق الرياضيةالبدني

وسائل نقل عام لديهم فر االذين يتو  كبار السنأن  (11) (2009وآخرون ) "Huttonكما أشار"
 . لأماكن ممارسة النشاط البدني لوصول لديهم فرص أفضل لمناسبة 

ومن أهم نتائجها، تمثلت تحديات النشاط البدني لكبار السن  Minhat HS( "2012 )(15)ودراسة "
في بعض العوامل الفردية مثل مستوى التعليم المنخفض والحالة الصحية المتدهورة والإصابة بمرض 

 مزمن، وعوامل أسرية مثل غياب أفراد الأسرة أو الأصدقاء لأداء الأنشطة معهم . 
أن تحديات مشاركة كبار السن  ،من أهم نتائجهاو  (22) مSuraya Ibrahim( "2013)ودراسة "

صعوبة ، نتظام في الممارسةالاالمقدرة على ، عدم السيئالطقس  في النشاط البدني تمثلت في حالة
الممارسين للنشاط البدني، بالإضافة إلى  ، عدم وجود الأصدقاءالدخل المادينقص  إيجاد وقت مناسب،

 صابات . زيادة الوزن لدى البعض وخوفهم من الإ
وتعد مشكلة الخوف من الإصابة عائقاً كبيراً يرتبط بابتعاد كبار السن عن المشاركة الإيجابية في 

 (44:  24النشاط البدني . )
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ومن أهم نتائجها، أن حواجز المشاركة تتمثل  (10)مHilary J. Bethancourt( "2013 )ودراسة "
في الظروف الصحية وأعراض الشيخوخة ونقص التوجية والمعلومات حول برامج النشاط البدني المتاحة 

 والمناسبة .  

ثارة دوافعهم  وبالتالي فإنة لمن الأهمية بمكان دعم ثقافة كبار السن بطرق استثمار أوقات فراغهم، وا 
 من أجل تحقيق حياة أكثر استقلالية ونشاطاً . ،ابية لألوان النشاط البدنينحو الممارسة الإيج
تحفيز كبار السن على والمرتبطة بفي المؤلفات أشير إليها التي  المحفزاتنماذج ويوجدالعديد من 

 (85:  7نشاط البدني . )ممارسة ال
عن لمعالجة تصوراتهم  أكثر نشاطا، نحتاجصبحوا تحفيز كبار السن ليويرى الباحث أنه لكي يتم 

 ثقونكبار السن الذين يوحتى  أو يسبب الإصابات، عمل شاق أو ضاروالمرتبطة بأنه النشاط البدني 
عليهم المشاركة في تلك الأنشطة الصعب  أنه منعتقد منهم من يلنشاط البدني لة تعددالفوائد المفي 

 .مراض الأ الضعف البدني والعقلي والإصابة ببعض البدنية لأنهم يعانون
كما أن العديد من الدراسات أكدت على أن انهيار كفاءة الوظائف الحيوية ليست بالضرورة الحتمية 
في مرحلة كبار السن، حيث ظهر أن كبار السن الذين يتبنون أساليب حياة أكثر نشاطاً يحافظون على 

 .أكثر لياقة بدنية من أقرانهم  ويصبحوناستقلالهم 
والتشكيك في قدرات كبار السن بأنه من الممكن واسعة النطاق حول الشيخوخة رسائل سلبية  وتوجد

لتدهور شديد في كفاءة هذا صحيح لا سيما بين أولئك الذين تعرضوا أن يصبحوا أكثر نشاطاً،وقد يكون 
مستوى تقلص الثقة بالنفس و إلى  ثير من الأحيانالأمر الذي يؤدي في ك، الأجهزية الحيوية للجسم

 (79:  6. )الذاتية  الكفاءة
" يكون لها تأثير سلبي على احترام الشيخوخة الناجحةن "ةعمحدوداللتصورات السلبية والآراء ليمكن و 

 (17:  3. ) صورة الجسمو  لذاتلكبار السن 
 ،عنهم الآخرين تصوراتو الذاتية،  بتصورات كبار السنلتغيير السلوكيات يتأثر بشكل كبير  والمحفز

عن النشاط  هحيث المواقف تجاة النشاط البدني بمفاهيممن تتأثر  كبير السنأن محفزات  لوحظوقد 
 (343:  20" . )الأبناء ،الصديق ،الزوج ،"الطبيب البدني، مواقف المحيطين به

في وقت متأخر من الحياة تعتمد غالبا  لنشاط البدنيل النظرةالإضافة إلى ذلك تظهر الأبحاث أن وب
من حيث هل النشاط البدني يتناسب مع حالته أم لا، وبالتالي تزداد  السن ذاته، كبير اتعلى تصور 

، وداخل ية، ومجتمعيةرسائل إعلامما يسمعون من صياغة  يعاودونكبار السن  الفرص التي تجعل
 (229:  4. ) من شأنها أن تساعد على تحفيز المشاركة في النشاط البدنيوالتي أنفسهم 

المشي، وتسلق السلالم، وانتظامهم في ممارسة أنشطة بدنية مثل  حالة نشطةوبقاء كبار السن في 
مثل  ويحيةالتمرينات الرياضية والأنشطة التر وممارسة الحدائق العامة ومراكز التسوق، الذهاب إلى و 

مرونة المفاصل  من خلال تنميةمن خطر السقوط يساعد في الوقاية  ،شي تايالولف و جالسباحة وال
التعب، وتحسين ب يل الشعورقلتالقلب والرئة، و  ائفوظوتحسين العضلات تقوية العظام و فة زيادة كثاو 

 (26. ) القلق والاكتئابالحد من النوم و 
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لنشاط البدني، لمحفزات كبار السن من  أنواعومن الدراسات العلمية التي أشارت إلى 
والرجال  لسيداتاومن أهم نتائجها، تمثلت الدوافع المشتركة بين  (14) مMartín, M"  (2010)"دراسة
البدني، وجاءت مشورة الطبيب بالممارسة النشاط بتمتع ال ،تحسين والحفاظ على اللياقة البدنيةالرغبة ل في

سبب في المشاركة بالنشاط البدني لدى السيدات أكثر من الرجال، كما أن نظافة أماكن الممارسة وتوافر 
 احات الخضراء أحد العوامل المساعدة على زيادة نشاط كبار السن للمشي . المس

ومن أهم نتائجها، لا يوجد فروق دالة بين ( 10) مHilary J. Bethancourt( "2013)ودراسة "
المشاركة في برامج النشاط البدني، وتمثلت ميسرات المشاركة في توافر  ياتالرجال والسيدات في مستو 

إضافة إلى أن البرامج  ،بأسعار معقولة ومريحةتقدم البرامج  ،الدافع للحفاظ على الصحة البدنية والعقلية
 محفزة للممارسة . 

وضع في له أهمية  ،نشاط البدني لكبار السنمحفزات الو تحديات على تعرف الن وبالتالي فإ
دعم و لتغلب على بعض التحديات أو خطة عمل مستقبلية تهدف من خلال إجراءاتها ااستراتيجية 

 . محفزات النشاط البدني لكبار السن
رصد التحديات التي تحول دون أن يشارك العديد من كبار السن في إلى لبحث يهدف ا:  هدف البحث

النشاط البدني، وكذا التعرف على المحفزات التي تدفع البعض الآخر نحو المشاركة في النشاط البدني 
 –الحالة الاجتماعية  –السن  –نوع الجنس )لكبار السن ومنها في ضوء بعض المتغيرات الديموغرافية 

 وذلك من خلال :( ة المنطقةطبيع –منطقة الإقامة  –مستوى التعليم 
 . المرتبطة بممارسة النشاط البدني لكبار السنالتحديات  التعرف على (1
 المرتبطة بممارسة النشاط البدني لكبار السن . المحفزات التعرف على (2
 .للبحث رافية غالديمو  متغيراتالو  كبار السن النشاط البدني تحدياتعلاقة التعرف على  (3
 .رافية للبحث دني كبار السن والمتغيرات الديموغالتعرف على علاقة محفزات النشاط الب (4

 حثفي الب المستخدمةبعض المفاهيم والمصطلحات لتعريف با
 . : كل ما يعوق الشخص عن أداء سلوك معين سواء كان هذا العائق مادي أو معنوي التحديات -

 )تعريف إجرائي(  

 )تعريف إجرائي( .للبدء في اتخاذ سلوك معين الفردأو داخل  : القوة التي تعمل على محفزاتال -
 إجراءات البحث

 . لملائمته لهدف البحث وطبيعة إجراءاته  الوصفيالمنهج  ستخدم الباحثإ: منهج البحث
في عام الجهاز المركزي للتعبئة العامة والإحصاء تقرير تعداد السكان في مصر حسب : مجتمع البحث 

وتسعمائة واثنين ألف  وستمائة وثمانية وعشرونوثمانون مليون  أربعة (84.628.982)م، 2013
من إجمالي  (%5)عام وصلت  (60)، وأشار تقرير الجهاز أن نسبة كبار السن فوق وثمانون نسمة

ائتان ومأربعة ملايين  (4.231.449)نحو  (سنة 60)كبار السن فوق السكان، وبالتالي يصبح تعداد 
وفقاً للتقرير  الجيزة محافظةوتعداد سكان ، وأربعمائة وتسعة وأربعون نسمة ألف وواحد وثلاثون

( %5)سبعة مليون ومائتان وواحد وتسعون ألف وسبعة عشرة نسمة، وبالتالي فإن نسبة  (7.291.017)
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ثلاثمائة وأربعة وستون ألف  (364.550)عام أي ما يقرب من  (60)منهم يمثلون كبار السن فوق 
 (6مرفق )( 27) .وخمسمائة وخمسون

 : عينة البحث
تم عرض استمارة لاستطلاع رأي السادة الخبراء لتحديد  (،23) وفقاً لخريطة أحياء محافظة الجيزة -

 (3الأحياء الممثلة لمجتمع البحث . مرفق )

( ممثلة للمناطق الراقية، الهرمالعجوزة، الدقي، وفقاً لآراء السادة الخبراء تم التطبيق في الأحياء )و  -
 (3مرفق ) (8جدول ) .والشعبية  لمناطق المتوسطةل( ممثلة )بولاق الدكرور، العمرانية

( من كبار 384بلغ تعداد عينة البحث )و " جيجر ريتشارد"تبعاً لقانون تحديد حجم عينة البحث  تم -
الجدول التالي سنة(، و  79:  60تتراوح أعمارهم بين ) ات( سيد116ل، )ا( رج268السن، بواقع )

 . أماكن التطبيقتوصيف عينة البحث و يوضح 
 (1جدول )

 (384)ن =  أماكن التطبيقللأحياء و توصيف عينة البحث وفقاً 

أحياء محافظة  م
 % ك % ك % الإجمالي السيدات الرجال أماكن التطبيق على العينة الجيزة

 العجوزة 1
مركز ميت   -بعض مقاهي الحي

نادي  –نادي الزمالك  –عقبة 
 الترسانة الرياضي

39 10.16 25 6.51 64 16.67 

 الدقي 2

مركز  -بعض مقاهي الحي 
نادي الصيد  –شباب أولاد علام 

مركز كبار السن بجامعة  -
المدينة الرياضية  -القاهرة 

 بجامعة القاهرة

34 8.85 12 3.13 46 11.98 

 الهرم 3

سعود مول  -حي البعض مقاهي 
  –هايبر وان  -كارفور الهرم  -

أكتوبر  6نادي   –نادي الربوة 
 –مركز شباب الوفاء  -الرياضي 

 نادي أبو الهول

133 64.34  53 13.8 186 44.48  

 بولاق الدكرور 4
مركز  -بعض مقاهي الحي 

نادي بولاق  –شباب مبارك 
 الدكرور

29 7.55 19 4.95 48 12.5 

 العمرانية 5
مركز  -بعض مقاهي الحي 

الخدمة بكلية التربية الرياضية 
 بنين جامعة حلوان

33 8.59 7 1.82 40 10.42 

 100 384 30.21 116 69.79 268 الإجمالي
وكذلك أماكن التطبيق على العينة  ،( أحياء محافظة الجيزة التي تم التطبيق بها1يتضح من جدول )

 .وأماكن التطبيق بها وتعداد الرجال والسيدات من كبار السن حسب أحياء المحافظة 
 (2جدول )
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 (384)ن =  الديموغرافية وصيف عينة البحث وفقاً للمتغيراتت
 الالتواء % العدد المتغيرات م

 69.8 268 ذكر الجنس 1
 30.2 116 أنثى 0.865

 السن 2
 53.1 204 65لأقل من  – 60

 24.2 93 70لأقل من  – 65 0.614
 22.7 87 70فوق 

 الحالة الاجتماعية 3
 75.3 289 متزوج

 4.9 19 مطلق 1.336
 19.8 76 أرمل
 0 0 أعزب

 مستوى التعليم 4
 12 46 أقل من المتوسط

 43 165 متوسط 0.045
 37.5 144 مؤهل عالي
 7.6 29 دراسات عليا

 منطقة الإقامة 5

 16.7 64 العجوزة

0.092 

 12 46 الدقي
 22.1 85 الهرم

 7 27 الشيخ زايد
 19.3 74 أكتوبر 6

 12.5 48 بولاق الدكرور
 10.4 40 العمرانية

 طبيعة منطقة الإقامة 6
 25.8 99 راقية

 49 188 متوسطة 0.008
 25.3 97 شعبية

( وبالتالي فإن العينة تمثل 3±)( أن قيم الالتواء لمتغيرات البحث انحصرت بين 2يتضح من جدول )
 مجتمعاً اعتدالياً طبيعياً متجانساً فى هذه المتغيرات .

  أدوات جمع البيانات
للكتب والدراسات والبحوث في مجال رياضة كبار السن، شبكة المعلومات :  المسح المرجعي -

 . الاستبيان عباراتالدولية، لتحديد المحاور الرئيسية و 
 بالمراحل التالية :  امرتو (، من إعداد الباحث: ) الاستبيان استمارتي -

o  استطلاع رأي على السادة الخبراء من المتخصصين في الترويح الرياضي ورياضة عرض تم
وهي  متغيرات ديموغرافية( 7) تضمن على خبراء( 5وعددهم )والاجتماع الرياضي كبار السن 

عة ي"نوع الجنس، السن، الدخل الشهري، الحالة الاجتماعية، مستوى التعليم، منطقة الإقامة، طب
"الأسباب الصحية، الأسباب البدنية، الأسباب الاجتماعية، الأسباب ( محاور10)المنطقة" و

البيئة المحيطة، الأسباب النفسية، الأسباب الثقافية، أسباب تتعلق بالإمكانات، أسباب تتعلق ب
راء إلى حذف متغير الآ، وأشارت مادية، أسباب تتعلق بالامان والسلامة، أسباب مجتمعية"

جدول  مان والسلامة، أسباب مجتمعية"حذف محورين "أسباب تتعلق بالأو "الدخل الشهري"، 
 .(1مرفق )( 4( وجدول )3)
o   يات التعديل أو ، لإجراء عملالسادة الخبراءشكلها الأولي على في  الاستبيان تياستمار رضت ع

يعبر عنها في استجابات أفراد  (لا – نعمي )، وكان ميزان التقدير ثنائالحذف أو الإضافة



 
-  8 - 

 

 
 

" على عدد تحديات النشاط البدنيالأولى "الاستبيان ستمارة اشتملت او  ،(1 – 2العينة بـ )
محفزات الثانية "الاستبيان ( محاور، في حين اشتملت استمارة 8( عبارة موزعة على )73)

 .( 2مرفق )( محاور 8( عبارة موزعة على )77" على عدد )النشاط البدني
o  عبارة  (69)الأولى إلى الاستبيان استمارة في  العباراتالخبراء وصل عدد السادة بعد تعديلات

( 73الثانية إلى )الاستبيان استمارة وصل عدد العبارات في  ، في حينورامح( 8)موزعة على 
، كما أشارت آراء السادة الخبراء أن يكون ميزان التقدير ثنائي ( محاور8عبارة موزعة على )

الأسباب الصحية، الأسباب البدنية، الأسباب في محاور "( 1 – 2يعبر عنها بـ )لا(  –)نعم 
في حين يتم استخدام ميزان التقدير الثلاثي الاجتماعية، الأسباب النفسية، الأسباب الثقافية" 

أسباب تتعلق بالإمكانات، في محاور "( 1 – 2 – 3يعبر عنها بـ )لا(  –إلى حد ما  –)نعم 
  .( 3فق )"مر أسباب تتعلق بالبيئة المحيطة، الأسباب مادية

  : لاستمارتي الاستبيانالمعاملات الإحصائية 
المقابلات الشخصية، تم إيجاد الاتساق الداخلي من خلال  المحكمينصدق : إضافة إلى  صدقال -

من المجتمع الأصلي  استطلاعيةعلى عينة تطبيق البالاستبيان  تيلمحاور وعبارات استمار 
، "تحديات النشاط البدنيفي الاستمارة الأولى " (30وخارج العينة الأساسية للبحث وعددهم )

الاستبيان استمارة في  العباراتوقد حققت  ،"محفزات النشاط البدنيفي الاستمارة الثانية "( 30)
لم تحقق قيم  عبارة(21(، وتم استبعاد عدد )0.689 – 0.374قيم ارتباط تراوحت بين )الأولى 
 – 0.363قيم ارتباط تراوحت بين )الثانية الاستبيان استمارة في وقد حققت العبارات ، الارتباط
 . (4مرفق ) لم تحقق قيم الارتباط( عبارة 20عدد )( وتم استبعاد 0.632

 تياستمار " للتحقق من ثبات Alpha Cronbach's: تم استخدام معامل "ألفا كرونباخ  ثباتال -
قيم ارتباط " النشاط البدنيتحديات الأولى "الاستبيان استمارة محاور وقد حققت  الاستبيان

محفزات النشاط الثانية "الاستبيان استمارة ، كما حققت محاور (0.741 – 0.488تراوحت بين )
 (4مرفق ) (0.608 – 0.385" قيم ارتباط تراوحت بين )البدني

بعد إجراء معاملات الصدق على استمارتي الاستبيان وصل عدد العبارات النهائية للاستمارة  -
 ( .5( عبارة مرفق )53( عبارة، وعدد العبارات النهائية للاستمارة الثانية )48الأولى )

 :  الدراسة الميدانية
، م2013مايو  25إلى  5الفترة من  خلالستطلاعية اعلى عينة  الاستبيان تياستمار تم تطبيق  -

 268)بواقع ( من كبار السن 384العينة الأساسية للبحث وعددهم )أفراد على وتم التطبيق 
، بمساعدة م2013أغسطس  30يونية إلى  6من الفترة من  خلالمسنة(  116مسن( و )

جامعة حلوان  –مجموعة من طلاب تخصص رياضة كبار السن بكلية التربية الرياضية بنين 
 .بعد تدريبهم على كيفية إجراء التطبيق على تلك الفئة العمرية 

تبيان الأولى خاصة بتحديات النشاط البدني، في ضوء طبيعة البحث الذي يتضمن استمارتي اس -
تم  ،بعد انتهاء التطبيق على العينة الأساسية للبحثو الثانية خاصة بمحفزات النشاط البدني، 
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أسفر ذلك و ، استبيان فصل استجابات أفراد عينة البحث من كبار السن والخاصة بكل استمارة
سيدات" أجابوا على استمارة الاستبيان  (75)رجال و  (165)من كبار السن ( 240عن عدد )
 رجال و (103)( من كبار السن  144" في حين أجاب نحو )تحديات النشاط البدنيالأولى "

 ".محفزات النشاط البدنيسيدات" على استمارة الاستبيان الثانية " (41)
 المعالجات الإحصائية للبحث

وارتضى الباحث  ،(LSDاختبار )، تحليل التباين، "ت"، اختبار (2كا)اختبار استخدم الباحث  -
 .لقبول نتائج البحث ( 0.05)مستوى معنوية 

 لكبار السن لاستمارة استبيان "تحديات النشاط البدني نتائجعرض وتفسير ال" 
 (3جدول )

 لعبارات المحور الأول والترتيب( 2كا) و والوزن لنسبيالتكرار والمجموع التقديري 
 (240ن=)"  الصحيةالأسباب " 

 العبارات م
المجموع  لا نعم

 التقديري
الوزن 
 النسبي

 % ك % ك الترتيب 2كا
 6 * 24.067 67.083 322 65.8 158 34.2 82 تحذيرات الطبيب من بذل مجهود بدني 1
 5 * 7.35 70.625 339 58.8 141 41.3 99 المفاصلفي التهابات أعاني من  2
 2 *17.067  80.208 385 39.6 95 60.4 145 أمراض القلبأعاني من  3
 4 * 6.017 71.042 341 57.9 139 42.1 101 الصحية تيضعف حال 4
 3 * 6.667 79.167 380 41.7 100 58.3 140 أعاني هشاشة العظام 5
 1 * 91.267 80.417 386 80.8 194 19.2 46 ضعف البصر 6

 5.99=  (0.05)الجدولية عند مستوى معنوية  2قيمة كا
 (4جدول )
 الثانيوالترتيب لعبارات المحور ( 2كا) والتكرار والمجموع التقديري والوزن لنسبي 

 (240" )ن =  البدنيةالأسباب " 
 العبارات م

المجموع  لا نعم
 التقديري

الوزن 
 النسبي

 % ك % ك الترتيب 2كا
 1 * 35.267 84.375 405 30.8 74 69.2 166 في حال بذل مجهود بدنيأشعر بالإجهاد  1
 4 * 18.15 68.125 327 63.8 153 36.3 87 أعاني من تشوهات قوامية 2
 2 * 7.35 70.625 339 58.8 144 41.3 99 ضعف مهاراتي الرياضية 3
 3 * 10.417 69.792 335 60.4 145 39.6 95 ضعف لياقتي البدنية 4
 5 * 19.267 67.917 326 64.2 154 35.8 86 زيادة وزني 5

 5.99= ( 0.05)الجدولية عند مستوى معنوية  2قيمة كا
  



 
-  10 - 

 

 
 

 (5جدول )
 والترتيب لعبارات المحور الثالث( 2كا) والتكرار والمجموع التقديري والوزن لنسبي 

 (240" )ن =  الأسباب الاجتماعية" 
 العبارات م

المجموع  لا نعم
 التقديري

الوزن 
 النسبي

 % ك % ك الترتيب 2كا
لم أصادف جماعة رياضية لكبار  1

 2 * 6.667 79.167 380 41.7 100 58.3 140 السن
 5 * 41.667 64.583 310 70.8 170 29.2 70 لا أرغب في الاختلاط بالآخرين 2
 3 * 6.017 71.047 341 57.9 139 42.1 101 أصدقائي لا يمارسون الرياضة 3
 1 * 30.817 83.958 403 32.1 77 67.9 163 لم أجد التشجيع الأسري 4
 4 * 15 68.75 330 62.5 150 37.5 90 الأعباء الأسرية 5

 5.99= ( 0.05)الجدولية عند مستوى معنوية  2قيمة كا
 (6جدول )
 والترتيب لعبارات المحور الرابع( 2كا) والتكرار والمجموع التقديري والوزن لنسبي 

 (240" )ن =  الأسباب النفسية" 
 العبارات م

المجموع  لا نعم
 التقديري

الوزن 
 النسبي

 % ك % ك الترتيب 2كا
 1 * 54.15 86.875 417 26.3 63 73.8 177 التشجيع لممارسة النشاط البدني لا أجد 1
 5 * 81.667 60.417 290 79.2 190 20.8 50 عدم توفر المتعة في الممارسة 2
 4 * 8.817 70.208 337 59.6 143 40.4 97 أفضل الجلوس في المنزل 3
 3 * 14.017 81.042 389 37.9 91 62.1 149 أحب البقاء بمفردي 4
 2 * 43.35 85.625 411 28.8 69 71.3 171 شعوري بالخجل 5

 5.99= ( 0.05)الجدولية عند مستوى معنوية  2قيمة كا
 (7جدول )
 والترتيب لعبارات المحور الخامس( 2كا) والتكرار والمجموع التقديري والوزن لنسبي 

 (240" )ن =  الأسباب الثقافية" 
 العبارات م

المجموع  لا نعم
 التقديري

الوزن 
 النسبي

 % ك % ك الترتيب 2كا
 5 * 13.067 80.333 388 38.3 92 61.7 148 فوائد ممارسة النشاط البدنيلا أعرف  1
 3 * 43.35 85.625 411 28.8 69 71.3 171 النشاط البدني لا يصلح لكبار السن 2
 6 * 11.267 69.583 334 60.8 146 39.2 94 أفضل المشاهدة عن الممارسة 3
 4 * 33.75 84.375 405 31.3 75 68.8 165 الخجل من نظرة المجتمع 4
 1 * 93.75 90.625 435 18.8 45 81.3 195 الإصابة ترتبط بالممارسة 5
 2 * 68.267 88.333 424 23.3 56 76.7 184 لا أهتم بالنشاط البدني 6

 5.99= ( 0.05)الجدولية عند مستوى معنوية  2قيمة كا
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 (8جدول )
 والترتيب لعبارات المحور السادس( 2كا) والتكرار والمجموع التقديري والوزن لنسبي 

 (240" )ن =  أسباب تتعلق بالإمكانات" 
 العبارات م

المجموع  لا إلى حد ما نعم
 التقديري

الوزن 
 النسبي

 % ك   % ك الترتيب 2كا
 1 * 111.175 82.778 596 65.4 157 17.5 42 17.1 41 عيادات مجهزة في أماكن الممارسة البدنية 1
 3 * 66.025 78.194 563 57.9 139 18.8 45 23.3 56 أرصفة وممرات تصلح للمشي والجري 2
 4 * 42.175 77.639 559 52.5 126 27.9 67 19.6 47 أندية رياضية أو مـــراكز شباب 3
 6 * 45.325 77.361 557 53.8 129 24.6 59 21.7 52 واجهزة رياضية مناسبة أدوات 4
 8 * 15.025 73.472 529 43.8 105 32.9 79 23.3 56 برامج رياضية مناسبة 5
 2 * 66.775 80.972 583 53.8 129 35.4 85 10.8 26 مقاعد مناسبة للراحة 6
 4 * 76.975 77.639 559 59.2 142 14.6 35 26.3 63 دورات مياة نظيفة 7
 6 * 27.075 74.583 537 49.2 118 25.4 61 25.4 61 حدائق ومتنزهات 8

 5.99= ( 0.05)الجدولية عند مستوى معنوية  2قيمة كا
 (9جدول )

 والترتيب لعبارات المحور السابع( 2كا) والتكرار والمجموع التقديري والوزن لنسبي  
 (240" )ن =  أسباب تتعلق بالبيئة المحيطة" 

 العبارات م
المجموع  لا إلى حد ما نعم

 التقديري
الوزن 
 النسبي

 % ك   % ك الترتيب 2كا
 2 * 46.3 78.611 566 50.8 122 34.2 82 15 36 النظافة المستمرة لأماكن الممارسة 1
 6 * 21.675 73.75 531 47.5 114 26.3 63 26.3 63 سهولة الوصول لأماكن الممارسة 2
 4 * 43.6 76.111 548 53.3 128 21.7 52 25 60 انتشار صناديق جمع القمامة 3
 5 * 25.225 75.277 542 47.9 115 30 72 22.1 53 بعدها عن مصادر التلوث 4
 7 * 19.825 72.639 523 46.7 112 24.6 59 28.8 69 توافر مساحات خضراء 5
 3 * 43.3 76.944 554 53.3 128 24.2 58 22.5 54 النظافة الجيدة للطرق 6
 1 * 72.075 79.583 573 59.2 142 20.4 49 20.4 49 سيولة حركة المرور 7
 8 * 6.3 70.833 510 38.3 92 35.8 86 25.8 62 الهدوء طوال اليوم 8
 9 * 20.425 66.806 481 40.4 97 19.6 47 40 96 نقاء جوها 9

 5.99= ( 0.05)الجدولية عند مستوى معنوية  2قيمة كا
 ( 10جدول )
 والترتيب لعبارات المحور الثامن( 2كا) والتكرار والمجموع التقديري والوزن لنسبي 

 (240" )ن =  الأسباب المادية" 
 العبارات م

المجموع  لا إلى حد ما نعم
 التقديري

الوزن 
 النسبي

 % ك   % ك الترتيب 2كا
 4 *24.325 74.306 535 48.3 116 26.3 63 25.4 61 أدفع قيمة اشتراك عضوية الأندية الرياضية 1
 2 *43.225 77.639 559 52.9 127 27.1 65 20 48 أشترك في مراكز رياضية خاصة )جيم( 2
 3 *32.025 74.583 537 50.4 121 22.9 55 26.7 64 أشتري الملابس الرياضية 3
 1 * 51.1 78.056 562 55 132 24.2 58 20.8 50 أشتري الأجهزة الرياضية 4

 5.99= ( 0.05)الجدولية عند مستوى معنوية  2قيمة كا
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 " تحديات النشاط البدني بين محاور استمارة استبيان"دلالة الفروق  (11جدول )
 (240)ن =  وفقا لمتغير نوع الجنس

  استبيان محاور استمارة
 "تحديات النشاط البدني"

 ع م ع م الدلالة قيمة ت 75ن =  السيدات 165ن =  الرجال

 غير دال 0.456 1.303 8.373 1.288 8.291 الأسباب الصحية

 غير دال 1.368 1.1 7.373 1.192 7.152 الأسباب البدنية

 غير دال 0.972 1.154 7.453 1.09 7.303 الأسباب الاجتماعية

 غير دال 0.711 1.089 7.613 0.999 7.715 الأسباب النفسية

 غير دال 0.582 1.138 10.053 1.201 9.958 الأسباب الثقافية
 دال * 2.127 2.938 18.067 3.039 18.958 أسباب تتعلق بالإمكانات

 دال * 2.281 3.921 19.293 3.7 20.491 أسباب تتعلق بالبيئة المحيطة
 غير دال 0.237 2.131 8.88 2.801 8.794 الأسباب المادية

 1.960( = 0.05قيمة ت عند مستوي )
وجود فروق دالة إحصائياً بين محوري أسباب تتعلق بالإمكانات واسباب ( 11يتضح من جدول )

 .تتعلق بالبيئة المحيطة وفقاً لمتغير نوع الجنس لصالح الرجال 
وحساب  ،السن وفقا لمتغير" تحديات النشاط البدني استبيان "محاور استمارة تحليل التباين بين  (12جدول )

 (240" )ن = LSD"دلالة الفروق باستخدام اختبار 
 استبيانمحاور استمارة 

 "تحديات النشاط البدني"
المتوسط 
 المجموعات الحسابي

 السن
لأقل  – 60 الدلالة قيمة ف

 65من 
لأقل من – 65

 70فوق  70

 الأسباب الصحية
 *0.586 0.027  65لأقل من – 60 8.172

 *0.613   70لأقل من  – 65 8.145 دال *5.067
    70فوق  8.758

 الأسباب البدنية
 *0.845 *0.41  65لأقل من  – 60 6.897

 * 4.35   70لأقل من  – 65 7.307 دال *11.813
    70فوق  7.742

 الأسباب الاجتماعية
 0.016 0.064  65لأقل من  – 60 7.371

 0.048   70لأقل من  – 65 7.307 غير دال 0.068
    70فوق  7.355

 الأسباب النفسية
 0.217 0.041  65لأقل من  – 60 7.638

 0.258   70لأقل من  – 65 7.597 غير دال 1.201
    70فوق  7.855

 الأسباب الثقافية
 0.014 *0.401  65لأقل من  – 60 10.095

 0.387   70لأقل من  – 65 9.694 غير دال 2.631
    70فوق  10.081

 بالإمكاناتأسباب تتعلق 
 0.819 *1.109  65لأقل من  – 60 18.181

 0.29   70لأقل من  – 65 19.29 دال *3.236
    70فوق  19

أسباب تتعلق بالبيئة 
 المحيطة

 *1.275 0.628  65لأقل من  – 60 19.612
 0.597   70لأقل من  – 65 20.29 غير دال 2.385

    70فوق  20.887

 الماديةالأسباب 
 0.348 0.555  65لأقل من  – 60 8.767

 0.903   70لأقل من  – 65 9.323 غير دال 1.924
    70فوق  8.419

 3.04( = 0.05( ومستوي معنوية )237،  2قيمة ف الجدولية عند درجتي حرية )
 البدنية محوري الأسباب الصحية والأسبابوجود فروق دالة إحصائياً بين ( 12يتضح من جدول )

 .سنة ( 70)وفقاً لمتغير السن لصالح كبار السن فوق 
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الحالة الاجتماعية،  وفقا لمتغير" تحديات النشاط البدنيتحليل التباين بين محاور استمارة استبيان " (13جدول )
 (240" )ن = LSD"دلالة الفروق باستخدام اختبار وحساب 

 استبيان محاور استمارة
 "محفزات النشاط البدني"

المتوسط 
 أرمل مطلق متزوج الدلالة قيمة ف السن المجموعات الحسابي

 الأسباب الصحية
 0.14 0.3  متزوج 8.3

 0.44   مطلق 8 غير دال 0.542
    أرمل 8.44

 الأسباب البدنية
 0.342 0.678  متزوج 7.18

 * 1.02   مطلق 6.5 دال *3.76
    أرمل 7.52

 الاجتماعيةالأسباب 
 0.209 0.111  متزوج 7.39

 0.32   مطلق 7.5 غير دال 0.786
    أرمل 7.18

 الأسباب النفسية
 0.272 0.028  متزوج 7.63

 0.3   مطلق 7.6 غير دال 1.415
    أرمل 7.9

 الأسباب الثقافية
 0.04 0.1  متزوج 10

 0.06   مطلق 9.9 غير دال 0.051
    أرمل 9.96

 أسباب تتعلق بالإمكانات
 0.49 0.65  متزوج 18.55

 0.16   مطلق 19.2 غير دال 0.664
    أرمل 19.04

 أسباب تتعلق بالبيئة المحيطة
 0.78 1.3  متزوج 19.9

 0.52   مطلق 21.2 غير دال 1.249
    أرمل 20.68

 الأسباب المادية
 0.531 0.489  متزوج 8.91

 1.02   مطلق 9.4 غير دال 1.071
    أرمل 8.38

 3.04( = 0.05( ومستوي معنوية )237،  2قيمة ف الجدولية عند درجتي حرية )
وجود فروق دالة إحصائياً بين محور الأسباب البدنية وفقاً لمتغير الحالة الاجتماعية لصالح ( 13يتضح من جدول )
 .الأرامل من كبار السن 

دلالة ، وحساب مستوى التعليموفقا لمتغير " تحديات النشاط البدنيتحليل التباين بين محاور استمارة استبيان " (14جدول )
 (240" )ن = LSD"الفروق باستخدام اختبار 

 استبيانمحاور استمارة 
 "تحديات النشاط البدني"

المتوسط 
 دراسات عليا عاليمؤهل  متوسطتعليم  المتوسطأقل من  الدلالة قيمة ف مستوي التعليم المجموعات الحسابي

 الأسباب الصحية
 0.106 0.052 0.047  أقل من المتوسط 8.269

 غير دال 0.023
 0.059 0.005   تعليم متوسط 8.316
 0.054    مؤهل عالي 8.321
     دراسات عليا 8.375

 الأسباب البدنية
 1.043 0.441 0.479  أقل من المتوسط 6.769

 دالغير  2.753
 0.565 0.068   تعليم متوسط 7.248
 0.603    مؤهل عالي 7.21
     دراسات عليا 7.813

 الأسباب الاجتماعية
 0.447 0.138 0.085  أقل من المتوسط 7.385

 غير دال 1.442
 0.533 0.223   تعليم متوسط 7.47
 0.309    مؤهل عالي 7.247
     دراسات عليا 6.938

 الأسباب النفسية
 0.288 0.168 0.299  أقل من المتوسط 7.462

 غير دال 0.72
 0.011 0.131   تعليم متوسط 7.761
 0.12    مؤهل عالي 7.629
     دراسات عليا 7.75

 الأسباب الثقافية
 0.067 0.377 0.098  أقل من المتوسط 9.808

 غير دال 1.196
 0.031 0.279   تعليم متوسط 9.906
 0.31    مؤهل عالي 10.185
     دراسات عليا 9.875

أسباب تتعلق 
 بالإمكانات

 * 2.447 * 1.73 0.0854  أقل من المتوسط 19.385

 دال *8.754
 * 2.533 * 1.816   تعليم متوسط 19.47
 0.717    مؤهل عالي 17.654
     دراسات عليا 16.938

أسباب تتعلق بالبيئة 
 المحيطة

 * 5.457 * 2.547 0.88  أقل من المتوسط 21.769
 دال *11.388

 * 4.576 * 1.667   تعليم متوسط 20.889
 * 2.91    مؤهل عالي 19.222
     دراسات عليا 16.313

 الأسباب المادية
 * 1.663 * 1.329 0.325  أقل من المتوسط 9.539

 دال *3.864
 1.339 * 1.004   تعليم متوسط 9.214
 0.335    مؤهل عالي 8.21
     دراسات عليا 7.875

 3.04( = 0.05( ومستوي معنوية )237،  2قيمة ف الجدولية عند درجتي حرية )
وجود فروق دالة إحصائياً بين محاور أسباب تتعلق بالإمكانات، أسباب تتعلق بالبيئة ( 14يتضح من جدول )

 .مستوى التعليم لصالح أصحاب التعليم الأقل من المتوسط المحيطة، الأسباب المادية وفقاً لمتغير 
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 " تحديات النشاط البدنياور استمارة استبيان "تحليل التباين بين مح (15جدول )
 (240" )ن = LSD"دلالة الفروق باستخدام اختبار منطقة الإقامة، وحساب  وفقا لمتغير

 استبيانمحاور استمارة 
 "تحديات النشاط البدني"

المتوسط 
 العمرانية الدكرور بولاق أكتوبر 6 زايدالشيخ  الهرم الدقي العجوزة الدلالة قيمة ف منطقة الإقامة المجموعات الحسابي

 الأسباب الصحية

 * 1.241 * 0.945 0.381 0.527 0.455 * 0.687  العجوزة 8.848

 دال 4.929

 0.554 0.259 0.305 * 1.214 0.232   الدقي 8.161
 * 0.786 0.79 0.074 * 0.982    الهرم 8.393
 * 1.768 * 1.473 0.908     الشيخ زايد 9.375
 0.859 0.564      أكتوبر 6 8.467
 0.295       الدكرور بولاق 7.902
        العمرانية 7.607

 الأسباب البدنية

 0.118 * 0.554 0.406 0.739 0.311 * 0.616  العجوزة 7.261

 دال 5.295

 0.498 0.062 * 1.022 * 1.355 * 0.926   الدقي 6.645
 0.429 * 0.864 0.095 0.429    الهرم 7.571
 0.857 * 1.293 0.333     الشيخ زايد 8

 0.524 * 0.959      أكتوبر 6 7.667
 0.436       الدكرور بولاق 6.707
        العمرانية 7.143

 الأسباب الاجتماعية

 0.11 0.254 * 1.051 * 1.467 0.485 0.137  العجوزة 7.717

 دال 5.185

 0.027 0.117 * 0.914 * 1.331 0.349   الدقي 7.581
 0.375 0.231 * 0.565 * 0.982    الهرم 7.232
 * 1.357 * 1.213 0.417     الشيخ زايد 6.25
 * 0.94 * 0.797      أكتوبر 6 6.667
 0.143       الدكرور بولاق 7.463
        العمرانية 7.607

 الأسباب النفسية

 0.492 0.08 0.323 0.332 0.046 0.263  العجوزة 7.544

 غير دال 1.377

 0.229 0.343 0.06 0.069 0.217   الدقي 7.807
 0.446 0.126 0.278 0.286    الهرم 7.589
 0.161 0.411 0.008     الشيخ زايد 7.875
 0.169 0.403      أكتوبر 6 7.867
 0.572       الدكرور بولاق 7.463
        العمرانية 8.036
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 " تحديات النشاط البدنيتحليل التباين بين محاور استمارة استبيان " (15جدول )تابع 
 (240" )ن = LSD"دلالة الفروق باستخدام اختبار منطقة الإقامة، وحساب  وفقا لمتغير

 استبيانمحاور استمارة 
 "تحديات النشاط البدني"

المتوسط 
 العمرانية بولاق أكتوبر زايد الهرم الدقي العجوزة الدلالة قيمة ف منطقة الإقامة المجموعات الحسابي

 الأسباب الثقافية

 0.048 0.448 0.103 0.13 0.363 0.031  العجوزة 10.13

 غير دال 1.354

 0.017 0.478 0.072 0.161 0.393   الدقي 10.161
 0.411 0.085 0.465 0.232    الهرم 9.768
 0.179 0.317 0.233     الشيخ زايد 10

 0.055 0.55      أكتوبر 6 10.233
 0.496       الدكرور بولاق 9.683
        العمرانية 10.179

 أسباب تتعلق بالإمكانات

 * 2.677 * 1.489 * 4.675 1.484 0.659 0.125  العجوزة 18.609

 دال 31.838

 * 2.801 * 1.614 * 4.551 1.359 0.784   الدقي 18.484
 * 2.018 0.83 * 5.331 * 2.143    الهرم 19.268
 * 4.161 * 2.973 * 3.192     الشيخ زايد 17.125
 * 7.352 * 6.164      أكتوبر 6 13.933
 * 1.188       الدكرور بولاق 20.098
        العمرانية 21.286

أسباب تتعلق بالبيئة 
 المحيطة

 * 2.429 * 2.305 * 6.667 1.875 0.357 0.823  العجوزة 20.5

 دال 35.814

 * 3.251 * 3.127 * 5.644 1.052 0.465   الدقي 19.677
 * 2.786 * 2.662 * 6.11 1.518    الهرم 20.143
 * 4.304 * 4.18 * 4.592     الشيخ زايد 18.625
 * 8.895 * 8.772      أكتوبر 6 14.033
 0.124       الدكرور بولاق 22.805
        العمرانية 22.929

 الأسباب المادية

 * 1.486 0.742 3.578 * 2.728 * 1.603 0.349  العجوزة 9.478

 دال 21.13

 * 1.835 * 1.09 * 3.229 * 2.379 * 1.257   الدقي 9.129
 * 3.089 * 2.345 * 1.975 1.125    الهرم 7.875
 * 4.214 * 3.47 0.85     الشيخ زايد 6.75
 * 5.064 * 4.32      أكتوبر 6 5.9
 0.745       الدكرور بولاق 10.22
        العمرانية 10.964

 3.04( = 0.05( ومستوي معنوية )237،  2قيمة ف الجدولية عند درجتي حرية )
وفي ، والأسباب البدنية وفقاً لمتغير منطقة الإقامة لصالح المقيمين في مدينة الشيخ زايدالأسباب الصحية يوجود فروق دالة إحصائياً بين محور ( 15يتضح من جدول )

 .حي العمرانيةبلصالح المقيمين أسباب تتعلق بالإمكانات، أسباب تتعلق بالبيئة المحيطة، الأسباب المادية وفي محاور ، حي العجوزةبالاجتماعية لصالح المقيمين الأسباب ر محو 



 
-  16 - 

 

 
 

طبيعة منطقة الإقامة،  وفقا لمتغير" تحديات النشاط البدنيتحليل التباين بين محاور استمارة استبيان " (16جدول )
 (240" )ن = LSD"دلالة الفروق باستخدام اختبار وحساب 

 محاور استمارة 
 "تحديات النشاط البدني"

المتوسط 
 راقية متوسطة شعبية الدلالة قيمة ف السن المجموعات الحسابي

 الأسباب الصحية
 0.334 0.059  شعبية 8.278

 0.394   متوسطة 8.219 غير دال 1.672
    راقية 8.612

 الأسباب البدنية
 0.167 0.096  شعبية 7.14

 0.071   متوسطة 7.235 غير دال 0.316
    راقية 7.306

 الأسباب الاجتماعية
 0.324 0.225  شعبية 7.528

 0.098   متوسطة 7.303 غير دال 1.461
    راقية 7.204

 الأسباب النفسية
 0.151 0.016  شعبية 7.722

 0.134   متوسطة 7.706 غير دال 0.369
    راقية 7.571

 الأسباب الثقافية
 0.089 0.078  شعبية 9.931

 0.012   متوسطة 10.008 لغير دا 0.121
    راقية 10.02

 أسباب تتعلق بالإمكانات
 * 2.421 * 0.914  شعبية 19.625

 * 1.51   متوسطة 18.714 لدا 10.026
    راقية 17.204

أسباب تتعلق بالبيئة 
 المحيطة

 * 3.896 * 2.026  شعبية 21.917
 * 1.87   متوسطة 19.891 دال 17.947

    راقية 18.02

 الأسباب المادية
 * 1.601 0.626  شعبية 9.458

 * 0.975   متوسطة 8.832 دال 5.723
    راقية 7.857

 3.04( = 0.05( ومستوي معنوية )237،  2قيمة ف الجدولية عند درجتي حرية )
وجود فروق دالة إحصائياً بين محوري أسباب تتعلق بالبيئة المحيطة، ( 16يتضح من جدول )

 .المناطق الشعبيةالأسباب المادية وفقاً لمتغير طبيعة منطقة الإقامة لصالح 
 تحديات النشاط البدني" مناقشة نتائج استمارة استبيان" 

تحديات النشاط  "استبيان ( استجابات عينة البحث على استمارة 10:  3جداول ) يتضح من
قد أظهرت نتائج تلك و  ،% لتفسير العبارات75"، وارتضى الباحث نسبة  البدني لكبار السن

 ما يلي :الاستجابات 
( تمثلت أهم تحديات النشاط البدني لكبار السن فيما يتعلق بالأسباب 3جدول ) الأسباب الصحية
( أعاني من أمراض القلب 3تليها العبارة ) (%80.417)( ضعف البصر بنسبة 6الصحية في العبارة )

 (2كا)، وجاءت قيمة (79.167%)( أعاني هشاشة العظام بنسبة 5، ثم العبارة )(80.208%)بنسبة 
 (2كا) ( في العباراتين السابقتين، في حين جاءت قيمنعمأكبر من الجدولية وفي اتجاة )المحسوبة 

في باقي عبارات المحور، وجاءت تحديات مشاركة كبار السن في  (المحسوبة دالة وفي اتجاة )لا
 Annaالنشاط البدني والمرتبطة بالأسباب الصحية وفقاً لنتائج الدراسات كما يلي، دراسة "

Moschny( "2011 )من عينة البحث أشاروا إلى وجود تحديات تتعلق بالحالة  (%75)أن ( 2)م
من تحديات النشاط البدني لكبار السن الحالة Minhat HS( "2012 )(15 )الصحية، ودراسة "
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( 10)مHilary J.Bethancourt( "2013 )الصحية المتدهورة والإصابة بمرض مزمن، ودراسة "
 واجز المشاركة تتمثل في الظروف الصحية وأعراض الشيخوخة .ومن أهم نتائجها، أن ح

( أشعر بالإجهاد في حال بذل 1( وكانت أهم تحدياتها في العبارة )4جدول ) الأسباب البدنية
(، في حين نعملهذة العبارة دالة في اتجاة ) (2كا)وجاءت قيمة  (84.375%)مجهود بدني بنسبة 

( في باقي عبارات المحور، وأشارت نتائج دراسة لااتجاة ) المحسوبة دالة وفي (2كا)جاءت قيم 
"Suraya Ibrahim( "2013)أن زيادة الوزن أحد تحديات المشاركة في النشاط البدني .  (22) م 

( لم أجد التشجيع الأسري 4( وجاءت أهم تحدياتها في العبارة )5جدول ) الأسباب الاجتماعية
، (%79.167)لم أصادف جماعة رياضية لكبار السن بنسبة  (1تلتها العبارة ) (%83.958)بنسبة 

المحسوبة دالة  (2كا)( للعبارتين السابقتين، في حين جاءت قيم نعمدالة في اتجاة ) (2كا)وجاءت قيمة 
( في باقي عبارات المحور، وجاءت تحديات مشاركة كبار السن في النشاط البدني لاوفي اتجاة )

Minhat HS( "2012 )(15 )الاجتماعية وفقاً لنتائج الدراسات كما يلي، دراسة "والمرتبطة بالأسباب 
عدم وجود الأصدقاء ( 22)مSuraya Ibrahim( "2013 )غياب أفراد الأسرة لأداء الأنشطة، دراسة "

عدم وجود فرص لممارسة ( 2)مAnna Moschny( "2011 )الممارسين للنشاط البدني، ودراسة "
 النشاط البدني .  

( لا أجد التشجييع لممارسة النشاط 1( وكانت أهم تحدياتها في العبارة )6جدول ) الأسباب النفسية
( 4، ثم العبارة )(%85.625)( شعوري بالخجل بنسبة 5، تلتها العبارة )(%86.875)البدني بنسبة 

( لتلك نعمدالة في اتجاة ) (2كا)، وجاءت قيم (81.042%)أحب البقاء بمفردي وحصلت على نسبة 
في باقي عبارات المحور،  لا(المحسوبة دالة وفي اتجاة ) (2كا)العبارات السابقة، في حين جاءت قيم 

أن الإحراج والرغبة  (1) مAna Carina Naldino Cassou & el( "2011)وأشارت نتائج دراسة "
 في عدم الخروج من المنزل من أهم تحديات المشاركة في النشاط البدني لكبار السن . 

( الإصابة ترتبط بالممارسة بنسبة 5( وتمثلت أهم تحدياتها في العبارة )7جدول ) الأسباب الثقافية
( النشاط البدني 2العبارة )%، تلتها 88.333( لا أهتم بالنشاط البدني بنسبة 6%، ثم العبارة )93.75

( الخجل من نظرة المجتمع بنسبة 4، ثم العبارة )(%85.625)لا يصلح لكبار السن بنسبة 
، (%80.333)( لا أعرف فوائد ممارسة النشاط البدني بنسبة 1وأخيراً العبارة رقم ) (،84.375%)

دالة وفي  (2كا)( لتلك العبارات السابقة، في حين جاءت قيمة نعمدالة في اتجاة ) (2كا)وجاءت قيم 
(، وجاءت تحديات مشاركة كبار السن في النشاط البدني والمرتبطة 3( في العبارة رقم )لااتجاة )

مستوى Minhat HS( "2012 )(15 )بالأسباب الثقافية وفقاً لنتائج الدراسات كما يلي، دراسة " 
نقص التوجية والمعلومات ( 10)مHilary J. Bethancourt" (2013 )التعليم المنخفض، ودراسة "

 مAnna Moschny( "2011)حول برامج النشاط البدني المتاحة والمناسبة، ودراسة كل من "
(2)"،Ana Carina Naldino Cassou & el ،"(2011)(، 1) م"Suraya Ibrahim( "2013 )م
 الخوف من الإصابة .   ( 22)

( توفر عيادات مجهزة في 1( وكانت أهم تحدياتها العبارة )8جدول ) بالإمكاناتأسباب تتعلق 
( مقاعد مناسبة للراحة بنسبة 6، تلتها العبارة )(%82.778)أماكن الممارسة البدنية بنسبة 
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، ثم (%78.194)( أرصفة وممرات تصلح للمشي والجري بنسبة 2، ثم العبارة )(80.972%)
، (%77.639)( وهما أندية رياضية أو مراكز شباب، دورات مياة نظيفة بنسبة 7، 3العباراتان )

( في جميع عبارات المحور، وجاءت تحديات مشاركة كبار لادالة وفي اتجاة ) (2كا)وجاءت قيمة 
 Annaالسن في النشاط البدني والمرتبطة بالإمكانات وفقاً لنتائج الدراسات كما يلي، دراسة "

Moschny( "2011 )عدم توافر مؤسسات رياضية كافية ونقص وسائل النقل، ودراسة "( 2)مAna 

Carina Naldino Cassou & el( "2011 )عدم توافر الإمكانات الرياضية( 1)م ،
وسائل نقل عام مناسبة لديهم الذين يتوفر الذين  كبار السن (11)( 2009وآخرون ) "Hutton"دراسة

 ممارسة . كثر أماكن ممارسة النشاط البدنيهم الأالوصول إلى توفر لهم سبل 
( سيولة حركة المرور 7( وتمثلت أهم تحدياتها العبارة )9جدول ) أسباب تتعلق بالبيئة المحيطة

، ثم (%78.611)( النظافة المستمرة لأماكن الممارسة بنسبة 1%، تلتها العبارة )79.583بنسبة 
( انتشار صناديق جمع القمامة 3، ثم العبارة )(%76.944)( النظافة الجيدة للطرق بنسبة 6العبارة )
، وجاءت قيم (%75.277)( بعدها عن مصادر التلوث بنسبة 4، وأخيراً العبارة )(%76.111)بنسبة 

ة كبار السن في النشاط ( في جميع عبارات المحور، وجاءت تحديات مشاركلادالة في اتجاة ) (2كا)
 Ana Carina Naldinoالبدني والمرتبطة بالبيئة المحيطة وفقاً لنتائج الدراسات كما يلي، دراسة "

Cassou & el( "2011)صعوبة الوصول إلى أماكن الممارسة، ودراسة " (1) مSuraya Ibrahim "
 حالة الطقس السيئ .( 22)م( 2013)

( أشتري الأجهزة الرياضية بنسبة 7( وتمثلت أهم تحدياتها العبارة )10جدول ) أسباب مادية
، وجاءت قيم (%77.639)( أشترك في مراكز رياضية خاصة )جيم( بنسبة 2%، ثم العبارة )78.056

( في جميع عبارات المحور، وجاءت تحديات مشاركة كبار السن في النشاط لادالة في اتجاة ) (2كا)
" Anna Moschnyوالمرتبطة بالأسباب المادية وفقاً لنتائج الدراسات كما يلي، دراسة "البدني 

سنة أكدو أن ضعف قدراتهم المادية تقف حائل لممارسة النشاط  80كبار السن فوق ( 2)م( 2011)
التكلفة العالية، ودراسة ( 1)مAna Carina Naldino Cassou & el( "2011 )البدني، دراسة "

"Suraya Ibrahim( "2013 )دراسة "نقص الدخل المادي( 22)م ،Reichert FF( "2007( )19 )
،عدم وجود المال لشراء التجهيزات الرياضية وللذهاب إلى المرافق من أهم تحديات النشاط البدني

 . الرياضية
محوري أسباب تتعلق بالإمكانات  في( وجود فروق دالة إحصائياً 11يتضح من جدول )كما 

قد السبب أن الباحث ى ، وير وأسباب تتعلق بالبيئة المحيطة وفقاً لمتغير نوع الجنس لصالح الرجال
في أن الرجال أكثر ميول لممارسة النشاط البدني باستخدام الأجهزة الرياضية بعكس السيدات يرجع 

أكثر دراية بمدى توافر الإمكانات والتجهيزات  فإن الرجالوبالتالي  اللاتي يفضلن المشي أو الجري
أن سوء Monash university" (2007 )"، وأكدت نتائج دراسة الرياضية في أماكن الممارسة

 (9:  16) .عوامل البيئية المحيطة تؤثر على مشاركة كبار السنفي النشاط البدني 
محوري الأسباب الصحية والأسباب البدنية  في( وجود فروق دالة إحصائياً 12يتضح من جدول )

، ويرجع الباحث السبب في أنه كلما تقدم الإنسان سنة (70)وفقاً لمتغير السن لصالح كبار السن فوق 
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 الأبحاث أن كبارنتائج قد أظهرت و في العمر كما زاد انخفاض مستويات اللياقة البدنية والوظيفية، 
مقارنة بالقوة القصوى في مرحلة سنويا  م الوظيفية والبدنيةاتهمن قدر  (٪1.5)حوالي  ونيفقد السن

، سنة (70) مرحلة في (٪45) ، وسنة (60) في مرحلة (٪30)فقدان حوالي وبالتالي  الشباب،
 (330:  8) . سنة (80)مرحلة في  (٪60)و

الحالة محور الأسباب البدنية وفقاً لمتغير في ( وجود فروق دالة إحصائياً 13يتضح من جدول )و 
،وقد يرجع السبب في رغبة كبار السن الذين فقدوا أزواجهم الاجتماعية لصالح الأرامل من كبار السن

 .في عدم الجلوس منفردين واهتمامهم بالمشاركة في النشاط البدني لاستثمار وقت فراغهم 
محاور أسباب تتعلق بالإمكانات، أسباب  في( وجود فروق دالة إحصائياً 14يتضح من جدول )و 

تتعلق بالبيئة المحيطة، الأسباب المادية وفقاً لمتغير مستوى التعليم لصالح أصحاب التعليم الأقل من 
في أن مستوى التعليم عادة ما يرتبط بالمستوى الاقتصادي وبالتالي فإن نسبة ويرجع السبب ، المتوسط

يصعب عليهم الاشتراك في الأندية أو الصرف على  المتوسطكبيرة من أصحاب التعليم الأقل من 
ممارسة النشاط البدني إضافة إلى أنهم يقيمون في مناطق سكنية إما شعبية أو متوسطة وبالتالي تقل 

في أن Minhat HS( "2012) (15 )دراسة "فرص ممارسة النشاط البدني، وهذا ما أشارت إليه 
 .يعد أحد تحديات مشاركة كبار السن في النشاط البدني  مستوى التعليم المنخفض

محوري الأسباب الصحية والأسباب البدنية  في( وجود فروق دالة إحصائياً 15يتضح من جدول )و 
وفقاً لمتغير منطقة الإقامة لصالح المقيمين في مدينة الشيخ زايد، وفي محور الأسباب الاجتماعية 

في محاور أسباب تتعلق بالإمكانات، أسباب تتعلق بالبيئة المحيطة، لصالح المقيمين بحي العجوزة، و 
ويرجع الباحث أسباب هذة العلاقات إلى أن كبار ، الأسباب المادية لصالح المقيمين بحي العمرانية

السن الغير ممارسين للنشاط البدني والمقيمين في المناطق الراقية مثل مدينة الشيخ زايد تقل لديهم 
البدني البسيط كالمشي حيث يعتمدون على السيارة في الحركة وبالتالي يتعرض الاغلبية فرص النشاط 

، كما أن ارتباط تحديات الإمكانات والبيئة المحيطة بكبار السن منهم للإصابة بالعديد من الأمراض
المقيمين في حي العمرانية يعد أمر طبيعي حيث يتميز هذا الحي بشعبية بعض مناطقة وبالتالي 

 .ندية ومراكز الشبابلازدحام السكاني والمروري ووعورة الطرق ونقص المساحات الخضراء والأا
( وجود فروق دالة إحصائياً بين محوري أسباب تتعلق بالبيئة المحيطة، 16يتضح من جدول )و 

، يرى الباحث أنه لا يوجد الأسباب المادية وفقاً لمتغير طبيعة منطقة الإقامة لصالح المناطق الشعبية
عدالة في توزيع الإمكانات الرياضية في مناطق محافظة الجيزة، حيث نجد الأندية والمراكز الصحية 

في المناطق  للبيئة السيئة، إضافة تتركز في المناطق الراقيةوالمساحات الخضراء والطرق الجيدة 
يؤثر على استعدادات كبار السن لممارسة  الشعبية حيث نرى أطنان القمامة في الشوارع، الأمر الذي

قف عائقاً أمام ممارسة النشاط البدني لكبار السن ي ضعف الدخل الماديشاط البدني، كما أن نال
 Monash university( ."16  :8)المقيمين في المناطق الشعبية، وهذا ما أكدة تقرير "

لدى كبار السن في المناطق الريفية والذي أوضح انخفاض مستويات المشاركة في النشاط البدني 
 Annaدراسة " (،22م( )2013" )Suraya Ibrahim، ودراسة "عنه في المناطق الحضرية
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Moschny( "2011 )سنة أكدو أن ضعف قدراتهم  (80)وقد أشارت إلى أن كبار السن فوق ( 2)م
 .المادية تقف حائل لممارسة النشاط البدني 

 
  لكبار السن النشاط البدني محفزاتلاستمارة استبيان "عرض وتفسير النتائج" 

 والترتيب لعبارات المحور الأول (2كا)( التكرار والمجموع التقديري والوزن لنسبي و17جدول )
 (144" )ن =  الأسباب الصحية" 

 العبارات م
المجموع  لا نعم

 التقديري
الوزن 
 النسبي

 % ك % ك الترتيب 2كا
 2 *12.25 82.29 237 35.4 51 64.6 93 التعايش مع المرض المساعدة على 1
 4 1 77.08 222 45.8 66 54.2 78 تحسين مستوى الحالة الصحية 2
 8 4 70.83 204 58.3 84 41.7 60 تقليل نفقات الرعاية الصحية 3
 7 0 75 216 50 72 50 72 تأخير أعراض الشيخوخةل 4
 5 0.25 76.04 219 47.9 69 52.1 75 على صحتي المحافظة 5
 6 0.03 75.35 217 49.3 71 50.7 73 الوقاية من الأمراض 6
 1 *18.78 84.03 242 31.9 46 68.1 98 النوم بشكل أفضل 7
 3 2.25 78.13 225 43.8 63 56.3 81 نصائح الطبيب 8

 5.99=  0.05الجدولية عند مستوى معنوية  2قيمة كا
 والترتيب لعبارات المحور الثاني (2كاو )( التكرار والمجموع التقديري والوزن لنسبي 18جدول )

 (144" )ن =  الأسباب البدنية" 
 العبارات م

المجموع  لا نعم
 التقديري

الوزن 
 النسبي

 % ك % ك الترتيب 2كا
 1 *30.25 86.46 249 27.1 39 72.9 105 التوازن والتخلص من خطر السقوطتحسين  1
 5 *9 68.75 198 62.5 90 37.5 54 الحفاظ على مظهر الجسم 2
 3 *23.36 85.07 245 29.9 43 70.1 101 لأكون نشيطاً باستمرار 3
 4 *18.78 84.03 242 31.9 46 68.1 98 لتنمية لياقتي البدنية 4
 2 *25 85.42 246 29.2 42 70.8 102 الوزنلإنقاص  5

 5.99=  0.05الجدولية عند مستوى معنوية  2قيمة كا
 والترتيب لعبارات المحور الثالث (2كاو )( التكرار والمجموع التقديري والوزن لنسبي 19جدول )

 (144" )ن =  الأسباب الاجتماعية" 

 العبارات م
المجموع  لا نعم

 التقديري
الوزن 
 النسبي

 % ك % ك الترتيب 2كا
 5 *1.78 77.78 224 44.4 64 55.6 80 أصدقائي يمارسون النشاط البدني 1
 4 4 79.17 228 41.7 60 58.3 84 داخل جماعةالتواجد في رغبتي  2
 6 0.444 76.89 220 47.2 68 52.8 76 الأسرةالتشجيع من قبل أفراد  3
 2 *46.69 89.24 257 21.5 31 78.5 113 الآخرينبتكوين صداقات  4
 3 *10.03 81.6 235 36.8 53 63.2 91 التشجيع من الأصدقاء 5
 1 *21.78 84.72 244 30.6 44 69.4 100 الاستمتاع بجو المرح 6

 5.99=  0.05الجدولية عند مستوى معنوية  2قيمة كا
 والترتيب لعبارات المحور الرابع (2كاو )( التكرار والمجموع التقديري والوزن لنسبي 20جدول )

 (144" استمارة " )ن =  الأسباب النفسية" 

 العبارات م
المجموع  لا نعم

 التقديري
الوزن 
 النسبي

 % ك % ك الترتيب 2كا
 2 *36 87.5 252 25 36 75 108 الحد من الجلوس كثيراً في المنزل 1
 3 *11.11 81.94 236 36.1 52 63.9 92 التخلص من روتين الحياة اليومية 2
 1 *42.25 88.54 255 22.9 33 77.1 111 الشعور بالسعادةتحقيق  3
 7 *21.78 65.28 188 69.4 100 30.6 44 تخفيف الضغط والتوتر 4
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 6 *20.25 65.63 189 68.8 99 31.3 45 إشباع رغبة المنافسة 5
 4 2.25 71.88 207 56.3 81 43.8 63 الثقة بالنفس اكتساب 6
 5 *12.25 67.71 195 64.6 93 35.4 51 ذاتالتحدي ل 7

 5.99=  0.05الجدولية عند مستوى معنوية  2قيمة كا
 والترتيب لعبارات المحور الخامس (2كاو )( التكرار والمجموع التقديري والوزن لنسبي 21جدول )

 (144" )ن =  الأسباب الثقافية" 

 العبارات م
المجموع  لا نعم

 التقديري
الوزن 
 النسبي

 % ك % ك الترتيب 2كا
 1 *36 87.5 252 25 36 75 108 ثقتي في فوائد النشاط البدني على الصحة العامة 1
 4 *14.69 67.01 193 66 95 34 49 استخدام الأدوات والأجهزة الرياضيةرغبتي في  2
 2 *25 85.42 246 29.2 42 70.8 102 الاستثمار الأمثل لوقت فراغي 3
 3 2.78 71.53 206 56.9 82 43.1 62 من أجل نمط حياة صحي 4
 5 *38.03 62.15 179 75.7 109 24.3 35 تعلم مهارات رياضية 5

 5.99=  0.05الجدولية عند مستوى معنوية  2قيمة كا
 والترتيب لعبارات المحور السادس (2كاو )( التكرار والمجموع التقديري والوزن لنسبي 22جدول )

 (144" )ن =  أسباب تتعلق بالإمكانات" 
 العبارات م

المجموع  لا إلى حد ما نعم
 التقديري

الوزن 
 النسبي

 % ك % ك % ك الترتيب 2كا
 4 *7.042 60.65 262 42.4 61 33.3 48 24.3 35 عيادات مجهزة في أماكن الممارسة البدنية 1
 1 *37.63 72.92 315 34.7 50 11.8 17 53.5 77 أرصفة وممرات تصلح للمشي والجري 2
 5 *13.79 59.26 256 47.9 69 26.4 38 25.7 37 أندية رياضية أو مراكز شباب 3
 6 *18.17 57.87 250 43.1 62 40.3 58 16.7 24 أدوات وأجهزة رياضية مناسبة 4
 7 *57.17 53.7 232 62.5 90 13.9 20 23.6 34 مدربين متخصصين 5
 2 *15.17 70.37 304 34.7 50 19.4 28 45.8 66 دورات مياة نظيفة 6
 3 0.79 65.05 281 34.7 50 35.4 51 29.9 43 حدائق ومتنزهات 7
 8 *61.17 50.46 218 63.9 92 20.8 30 15.3 22 كافية إضاءة 8

 5.99=  0.05الجدولية عند مستوى معنوية  2قيمة كا
 والترتيب لعبارات المحور السابع (2كاو )( التكرار والمجموع التقديري والوزن لنسبي 23جدول ) 

 (144" )ن =  أسباب تتعلق بالبيئة المحيطة" 
 العبارات م

المجموع  لا إلى حد ما نعم
 التقديري

الوزن 
 النسبي

 % ك   % ك الترتيب 2كا
 1 4.04 69.91 302 25.7 37 38.9 56 35.4 51 النظافة المستمرة لأماكن الممارسة 1
 2 5.54 69.68 301 25 36 41 59 34 49 سهولة الوصول لأماكن الممارسة 2
 5 3.04 62.73 271 39.6 57 32.6 47 27.8 40 انتشار صناديق جمع القمامة 3
 4 3.13 63.19 273 40.3 58 29.9 43 29.9 43 نباتات خضراء في الطرق 4
 8 *22.88 57.64 249 52.1 75 22.9 33 25 36 توافر مساحات خضراء 5
 6 *13.86 59.72 258 47.9 69 25 36 27.1 39 النظافة الجيدة للطرق 6
 7 *12.67 59.26 256 47.2 68 27.8 40 25 36 سيولة حركة المرور 7
 3 *24.88 65.28 282 45.1 65 13.9 20 41 59 نقاء جوها 8

 5.99=  0.05الجدولية عند مستوى معنوية  2قيمة كا
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 والترتيب لعبارات المحور الثامن (2كاو )( التكرار والمجموع التقديري والوزن لنسبي 24جدول )
 (144" )ن =  الأسباب المادية" 

 العبارات م
المجموع  لا إلى حد ما نعم

 التقديري

الوزن 
 النسبي

 % ك   % ك الترتيب 2كا

أشتري نماذج مصورة لتمرينات  1
 6 *157.29 44.68 193 81.9 118 2.1 3 16 23 تمارس في المنزل

أدفع قيمة اشتراك عضوية الأندية  2
 4 *18.17 58.8 254 50 72 23.6 34 26.4 38 الرياضية

أشترك في مراكز رياضية خاصة  3
 1 *28.29 65.74 284 45.1 65 12.5 18 42.4 61 )جيم(

 5 *39.54 57.87 250 56.3 81 13.9 20 29.9 43 أمارس رياضات بتكلفة عالية 4
 2 *8.29 64.12 277 42.4 61 22.9 33 34.7 50 الملابس الرياضية أشتري 5
 3 *6.29 62.27 269 43.1 62 27.1 39 29.9 43 أشتري الأجهزة الرياضية 6

 5.99=  0.05الجدولية عند مستوى معنوية  2قيمة كا
 "النشاط البدني محفزاتستبيان "بين محاور استمارة ادلالة الفروق  (25جدول )

 (144)ن =  وفقا لمتغير نوع الجنس
 محاور استمارة 

 "النشاط البدني محفزات"

 ع م ع م الدلالة قيمة ت 41السيدات ن =  103الرجال ن = 

 غير دال 0.61 1.67 12.24 1.61 12.43 الأسباب الصحية

 غير دال 0.18 1.01 8.22 1.04 8.18 الأسباب البدنية

 غير دال 0.39 1.17 9.85 1.24 9.77 الأسباب الاجتماعية

 غير دال 0.29 1.14 10.61 1.02 10.55 الأسباب النفسية

 غير دال 1.92 1.03 7.73 1.02 7.37 الأسباب الثقافية

 غير دال 0.87 3 14.37 2.95 14.84 بالإمكاناتأسباب تتعلق 

 غير دال 0.37 3.48 15.39 3.41 15.16 أسباب تتعلق بالبيئة المحيطة

 غير دال 0.33 2.83 10.49 2.6 10.65 الأسباب المادية

 1.960( = 0.05قيمة ت عند مستوي )
محفزات النشاط عدم وجود فروق دالة إحصائياً بين محاور استمارة "( 25يتضح من جدول )

 ." وفقاً لمتغير نوع الجنس البدني لكبار السن
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 "النشاط البدني محفزاتتحليل التباين بين محاور استمارة استبيان " (26جدول )
 (144" )ن = LSD"دلالة الفروق باستخدام اختبار السن، وحساب  وفقا لمتغير

 محاور استمارة 
 "النشاط البدني محفزات"

المتوسط 
 المجموعات الحسابي

 السن
لأقل من  – 60 الدلالة قيمة ف

65 
لأقل من  – 65

 70فوق  70

 الأسباب الصحية
 0.156 0.073  65لأقل من  – 60 12.36

 0.23   70لأقل من  – 65 12.29 غير دال 0.142
    70فوق  12.52

 الأسباب البدنية
 0.001 0.163  65لأقل من  – 60 8.16

 0.163   70لأقل من  – 65 8.32 دالغير  0.305
    70فوق  8.16

 الأسباب الاجتماعية
 0.047 0.033  65لأقل من  – 60 8.81

 0.014   70لأقل من  – 65 9.77 غير دال 0.018
    70فوق  9.76

 الأسباب النفسية
 0.321 0.0262  65لأقل من  – 60 10.68

 0.059   70لأقل من  – 65 10.42 غير دال 1.327
    70فوق  10.36

 الأسباب الثقافية
 0.129 0.397  65لأقل من  – 60 7.41

 0.526   70لأقل من  – 65 7.81 غير دال 2.27
    70فوق  7.28

 أسباب تتعلق بالإمكانات
 0.819 0.889  65لأقل من  – 60 14.66

 1.71   70لأقل من  – 65 15.55 غير دال 2.372
    70فوق  13.84

 أسباب تتعلق بالبيئة المحيطة
 *2.426 0.824  65لأقل من  – 60 15.47

 *3.25   70لأقل من  – 65 16.29 دال 7.447
    70فوق  13.04

 الأسباب المادية
 *1.333 0.662  65لأقل من  – 60 10.69

 *1.995   70لأقل من  – 65 11.35 غير دال 4.204
    70فوق  9.36

 4.78( = 0.05( ومستوي معنوية )141،  2قيمة ف الجدولية عند درجتي حرية )
وفقاً لمتغير السن  أسباب تتعلق بالبيئة المحيطةوجود فروق دالة إحصائياً بين محور ( 26يتضح من جدول )
 .سنة 70لأقل من  65لصالح كبار السن من 

 " النشاط البدني محفزاتستبيان "بين محاور استمارة ا ليل التباينتح (27جدول )
 (144" )ن = LSD"دلالة الفروق باستخدام اختبار الحالة الاجتماعية، وحساب  وفقا لمتغير

 محاور استمارة
 "محفزات النشاط البدني"

المتوسط 
 أرمل مطلق متزوج الدلالة قيمة ف السن المجموعات الحسابي

 الأسباب الصحية
 0.01 0.283  متزوج 12.39

 0.274   مطلق 12.11 غير دال 0.125
    أرمل 12.38

 الأسباب البدنية
 0.077 0.252  متزوج 8.19

 0.329   مطلق 8.44 غير دال 0.341
    أرمل 8.12

 الأسباب الاجتماعية
 0.183 0.424  متزوج 9.8

 0.607   مطلق 10.22 غير دال 0.836
    أرمل 9.62

 الأسباب النفسية
 0.384 0.385  متزوج 10.61

 0.769   مطلق 11 غير دال 0.254
    أرمل 10.23

 الأسباب الثقافية
 0.098 0.226  متزوج 7.44

 0.128   مطلق 7.67 غير دال 0.263
    أرمل 7.54

 أسباب تتعلق بالإمكانات
 0.899 0.455  متزوج 14.9

 0.444   مطلق 14.44 غير دال 1.003
    أرمل 14

 أسباب تتعلق بالبيئة المحيطة
 *2.371 0.457  متزوج 15.68

 1.914   مطلق 15.22 دال 5.359
    أرمل 13.31

 الأسباب المادية
 *1.326 0.285  متزوج 10.83

 1.611   مطلق 11.11 دالغير  2.858
    أرمل 9.5

 4.78( = 0.05( ومستوي معنوية )141،  2قيمة ف الجدولية عند درجتي حرية )
وجود فروق دالة إحصائياً بين محور أسباب تتعلق بالبيئة المحيطة وفقاً لمتغير الحالة ( 27يتضح من جدول )

 .الاجتماعية لصالح المتزوجين من كبار السن 
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مستوى  وفقا لمتغير" النشاط البدني محفزاتتحليل التباين بين محاور استمارة استبيان " (28جدول )
 (144" )ن = LSD"دلالة الفروق باستخدام اختبار التعليم، وحساب 

 محاور استمارة 
النشاط  محفزات"

 "البدني
المتوسط 
 المجموعات الحسابي

 مستوي التعليم
أقل من  الدلالة قيمة ف

 المتوسط
تعليم 
 متوسط

مؤهل 
 عالي

دراسات 
 عليا

 الأسباب الصحية
 0.292 0.425 0.038  أقل من المتوسط 12.6

 غير دال 0.663
 0.255 0.388   تعليم متوسط 12.56
 0.133    مؤهل عالي 12.18
     دراسات عليا 12.31

 الأسباب البدنية
 0.158 0.056 0.017  أقل من المتوسط 8.15

 غير دال 0.078
 0.141 0.039   تعليم متوسط 8.17
 0.101    مؤهل عالي 8.21
     دراسات عليا 8.31

الأسباب 
 الاجتماعية

 0.019 0.171 0.104  أقل من المتوسط 9.75
 غير دال 0.47

 0.123 0.275   تعليم متوسط 9.65
 0.151    مؤهل عالي 9.92
     دراسات عليا 9.77

 الأسباب النفسية
 0.396 0.058 0.175  أقل من المتوسط 10.45

 غير دال 0.5
 0.221 0.117   تعليم متوسط 10.63
 0.338    مؤهل عالي 10.51
     دراسات عليا 10.85

 الأسباب الثقافية
 0.796 0.489 0.408  أقل من المتوسط 7.05

 غير دال 1.813
 0.388 0.081   تعليم متوسط 7.46
 0.306    مؤهل عالي 7.54
     دراسات عليا 7.85

أسباب تتعلق 
 بالإمكانات

 1.438 2.424 1.254  أقل من المتوسط 13.1

 غير دال 4.032
 0.184 1.139   تعليم متوسط 14.35
 0.985    مؤهل عالي 15.52
     دراسات عليا 14.54

بالبيئة أسباب تتعلق 
 المحيطة

 *5.212 *3.798 *2.521  أقل من المتوسط 12.25
 دال 9.988

 *2.691 *1.278   تعليم متوسط 14.77
 1.141    مؤهل عالي 16.05
     دراسات عليا 17.46

 الأسباب المادية
 *2.896 *2.256 1.216  أقل من المتوسط 8.95

 دال 5.516
 *1.679 *1.039   تعليم متوسط 10.17
 0.639    مؤهل عالي 11.21
     دراسات عليا 11.85

 4.78( = 0.05( ومستوي معنوية )141،  2قيمة ف الجدولية عند درجتي حرية )
يأسباب تتعلق بالبيئة المحيطة، وجود فروق دالة إحصائياً بين محور ( 28يتضح من جدول )

 .لصالح الحاصلين على دراسات عليا  التعليموفقاً لمتغير مستوى الأسباب المادية 
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 " النشاط البدني محفزاتتحليل التباين بين محاور استمارة استبيان " (29جدول )
 (144" )ن = LSD"دلالة الفروق باستخدام اختبار منطقة الإقامة، وحساب  وفقا لمتغير

 محاور استمارة 
 "النشاط البدني محفزات"

المتوسط 
 العمرانية بولاق الدكرور أكتوبر 6 الشيخ زايد الهرم الدقي العجوزة الدلالة قيمة ف منطقة الإقامة المجموعات الحسابي

 الأسباب الصحية

 1.028 1.325 0.27 0.81 0.596 0.189  العجوزة 12.39

 دالغير  3.6

 *1.217 *1.514 0.459 0.621 0.407   الدقي 12.2
 *1.623 *1.921 *0.866 0.214    الهرم 11.79
 *1.838 *2.135 *1.08     الشيخ زايد 11.58
 0.758 1.055      أكتوبر 6 12.66
 0.298       الدكرور بولاق 13.71
        العمرانية 13.42

 الأسباب البدنية

 1.056 0.674 0.889 0.389 0.561 0.256  العجوزة 7.61

 غير دال 2.585

 0.8 0.419 0.633 0.133 0.306   الدقي 7.87
 0.494 0.113 0.328 0.172    الهرم 8.17
 0.667 0.286 0.5     الشيخ زايد 8
 0.167 0.214      أكتوبر 6 8.5
 0.381       الدكرور بولاق 8.29
        العمرانية 8.67

 الأسباب الاجتماعية

 *1.674 0.659 *0.74 *1.26 0.669 0.344  العجوزة 9.06

 دالغير  3.547

 *1.35 0.314 0.395 *0.916 0.324   الدقي 9.4
 *1.26 0.01 0.071 0.592    الهرم 9.72
 0.434 0.602 0.52     الشيخ زايد 10.32
 *0.955 0.081      أكتوبر 6 9.8
 1.036       الدكرور بولاق 9.71
        العمرانية 10.75

 الأسباب النفسية

 0.722 0.294 0.518 0.143 0.102 0.189  العجوزة 10.28

 غير دال 1.164

 0.533 0.105 0.329 0.046 0.087   الدقي 10.47
 0.621 0.192 0.416 0.042    الهرم 10.38
 0.579 0.15 0.374     الشيخ زايد 10.42
 0.205 0.224      أكتوبر 6 10.8
 0.429       الدكرور بولاق 10.57
        العمرانية 11
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 " النشاط البدني محفزاتتحليل التباين بين محاور استمارة استبيان " (29جدول )تابع 
 (144" )ن = LSD"دلالة الفروق باستخدام اختبار منطقة الإقامة، وحساب  وفقا لمتغير

 محاور استمارة 
 "النشاط البدني محفزات"

المتوسط 
 العمرانية بولاق أكتوبر زايد الهرم الدقي العجوزة الدلالة قيمة ف منطقة الإقامة المجموعات الحسابي

 الأسباب الثقافية

 0.028 0.302 0.306 0.24 0.169 0.444  العجوزة 7.44

 غير دال 1.527

 0.417 0.143 0.75 0.684 0.276   الدقي 7
 0.141 0.133 0.474 0.408    الهرم 7.28
 0.268 0.541 0.066     الشيخ زايد 7.68
 0.333 0.607      أكتوبر 6 7.75
 0.274       الدكرور بولاق 7.14
        العمرانية 7.42

 بالإمكاناتأسباب تتعلق 

 *2.889 *4.365 0.187 *2.041 1.257 1.289  العجوزة 15.22

 دال 8.696

 1.6 *3.076 1.476 *3.33 0.032   الدقي 13.93
 1.632 *3.108 *1.444 *3.298    الهرم 13.97
 *4.93 *6.406 1.854     الشيخ زايد 17.26
 *3.076 *4.552      أكتوبر 6 15.41
 1.467       الدكرور بولاق 10.86
        العمرانية 12.33

أسباب تتعلق بالبيئة 
 المحيطة

 0.389 1.722 *4.459 *4.436 *1.55 0.189  العجوزة 13.72

 دال 35.573

 0.2 1.533 *4.648 *4.625 1.361   الدقي 13.53
 1.161 0.172 *6.009 *5.985    الهرم 12.17
 *4.825 *6.158 0.024     الشيخ زايد 18.16
 *4.848 *6.182      أكتوبر 6 18.18
 1.333       الدكرور بولاق 12

        العمرانية 13.33

 الأسباب المادية

 *2.306 *2.175 *1.429 0.795 *1.785 *1.622  العجوزة 10.89

 دال 10.536

 0.683 0.552 *3.052 *2.418 0.163   الدقي 9.27
 0.52 0.389 *3.214 *2.581    الهرم 9.1
 *3.1 *2.97 0.634     الشيخ زايد 11.68
 *3.735 *3.604      أكتوبر 6 12.32
 0.131       الدكرور بولاق 8.71
        العمرانية 8.58

 4.78( = 0.05( ومستوي معنوية )141،  2قيمة ف الجدولية عند درجتي حرية )
أسباب تتعلق بالإمكانات وفقاً لمتغير منطقة الإقامة لصالح المقيمين في مدينة الشيخ زايد التابعة "لحي الهرم"، وجود فروق دالة إحصائياً بين محور ( 29يتضح من جدول )

 .أكتوبر التابعة "لحي الهرم" 6لصالح المقيمين في مدينة  وفقاً لمتغير منطقة الإقامة اب الماديةوكذلك فروق دالة إحصائياً بين محوري أسباب تتعلق بالبيئة المحيطة، الأسب
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طبيعة  وفقا لمتغير" النشاط البدنيمحفزات  تحليل التباين بين محاور استمارة استبيان " (30جدول )
 (144" )ن = LSD"دلالة الفروق باستخدام اختبار منطقة الإقامة، وحساب 

 محاور استمارة 
 "النشاط البدني محفزات"

المتوسط 
 راقية متوسطة شعبية الدلالة قيمة ف السن المجموعات الحسابي

 الأسباب الصحية
 0.641 0.24  شعبية 12.7

 0.401   متوسطة 12.46 غير دال 1.554
    راقية 12.06

 الأسباب البدنية
 0.245 0.196  شعبية 8.37

 0.049   متوسطة 8.17 غير دال 0.517
    راقية 8.12

 الأسباب الاجتماعية
 0.019 0.061  شعبية 9.81

 0.08   متوسطة 9.75 غير دال 0.066
    راقية 9.83

 الأسباب النفسية
 0.188 0.072  شعبية 10.67

 0.155   متوسطة 10.59 غير دال 0.31
    راقية 10.48

 الأسباب الثقافية
 0.241 0.277  شعبية 7.26

 0.036   متوسطة 7.54 غير دال 0.724
    راقية 7.5

 أسباب تتعلق بالإمكانات
 *2.417 *1.884  شعبية 13

 0.533   متوسطة 14.88 دال 6.422
    راقية 15.42

بالبيئة أسباب تتعلق 
 المحيطة

 *2.907 *2.074  شعبية 13.26
 0.833   متوسطة 15.33 دال 6.836

    راقية 16.17

 الأسباب المادية
 *2.551 *2.114  شعبية 8.74

 0.437   متوسطة 10.86 دال 9.572
    راقية 11.29

 4.78( = 0.05( ومستوي معنوية )141،  2قيمة ف الجدولية عند درجتي حرية )
أسباب  ،ور أسباب تتعلق بالإمكاناتاوجود فروق دالة إحصائياً بين مح( 30يتضح من جدول )

في منطقة الإقامة لصالح المقيمين طبيعة تتعلق بالبيئة المحيطة، الأسباب المادية وفقاً لمتغير 
 المناطق الراقية .

 النشاط البدني" مناقشة نتائج استمارة استبيان "تحديات 

محفزات النشاط  " استبيان  ( استجابات عينة البحث على استمارة24:  17جداول )يتضح من 
أظهرت نتائج تلك الاستجابات و  ،% لتفسير العبارات75"، وارتضى الباحث نسبة  السن البدني لكبار

 : ما يلي
( تمثلت أهم محفزات النشاط البدني لكبار السن فيما يتعلق بالأسباب 17جدول ) الأسباب الصحية
( المساعدة على 1، تلتها العبارة )(%84.03)( النوم بشكل أفضل بنسبة 7الصحية في العبارة )

، تينسابقال للعبارتين( نعمفي اتجاة ) دالة (2كا)، وجاءت قيمة (82.29%)التعايش مع المرض بنسبة 
وجاءت محفزات مشاركة كبار السن في النشاط البدني والمرتبطة بالأسباب الصحية وفقاً لنتائج 

جاءت مشورة الطبيب بالممارسة سبب في ( 14)مMartín, M"(2010 )" الدراسات كما يلي، دراسة 
José Emilio( "2007 )(12 )المشاركة بالنشاط البدني لدى السيدات أكثر من الرجال، دراسة "

 مشورة الطبيب بممارسة النشاط البدني لكبار السن زادت من طلبهم على المشاركة الإيجابية.
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تحسين التوازن والتخلص من ( 1( وكانت أهم محفزاتها في العبارة )18جدول ) الأسباب البدنية
( 3، ثم العبارة )(%85.42)( لإنقاص الوزن بنسبة 5%، تلتها العبارة )86.46بنسبة  خطر السقوط

( لتنمية لياقتي البدنية بنسبة 4وأخيراً العبارة )(، %85.07)بنسبة  لأكون نشيطاً باستمرار
(، وجاءت 2( فيما عدا العبارة )نعملجميع العبارات دالة في اتجاة ) (2كا)، وجاءت قيم (84.03%)

الدراسات كما محفزات مشاركة كبار السن في النشاط البدني والمرتبطة بالأسباب البدنية وفقاً لنتائج 
، ودراسة تحسين والحفاظ على اللياقة البدنيةالرغبة ل( 14)مMartín, M" (2010 )" يلي، دراسة

"Hilary J. Bethancourt( "2013)ريم إبراهيمالحفاظ على الصحة البدنية، دراسة  (10) م" "
 الحفاظ على حسن المظهر .  (18) (2012)

( الاستمتاع بجو المرح بنسبة 6( وكانت أهم محفزاتها في العبارة )19جدول ) الأسباب الاجتماعية
( التشجيع من 5ثم العبارة ) (%89.24)بنسبة  الآخرينبتكوين صداقات ( 4تلتها العبارة ) (84.72%)

، (%79.17)داخل جماعة بنسبة التواجد في رغبتي ( 2، ثم العبارة )(%81.6)الأصدقاء بنسبة 
(، وتشير نتائج دراسة 3، 2( لجميع العبارات فيما عدا العبارتان )نعمدالة في اتجاة ) (2اك)وجاءت قيم 

"José Emilio( "2007) (12)  إلى أن رغبة كبار السن في تكوين صداقات جديدة أحد أهم محفزات
 الممارسة الإيجابية .
بنسبة  الشعور بالسعادةتحقيق ( 3( وكانت أهم محفزاتها العبارة )20جدول ) الأسباب النفسية

( 2، العبارة )(%87.5)( الحد من الجلوس كثيراً في المنزل بنسبة 1، تلتها العبارة )(88.54%)
( للعبارات نعمفي اتجاة )( دالة 2كا) ، وجاءت قيم(81.94%)التخلص من روتين الحياة اليومية نسبة 

 (2كا)(، وجاءت قيمة 7، 5، 4( في العبارات )لادالة في اتجاة ) (2كا)السابقة، في حين جاءت قيم 
(، وجاءت محفزات مشاركة كبار السن في النشاط البدني والمرتبطة بالأسباب 6غير دالة في العبارة )

البدني، النشاط بتمتع ال (14) مMartín, M"(2010)" النفسية وفقاً لنتائج الدراسات كما يلي، دراسة 
 للحفاظ على الصحة العقلية.  (10) مHilary J. Bethancourt" (2013)ودراسة "

( ثقتي في فوائد النشاط البدني على 1( وتمثلت أهم محفزاتها العبارة )21جدول ) الأسباب الثقافية
، (%85.42)( الاستثمار الأمثل لوقت فراغي بنسبة 3، ثم العبارة )(%87.5)الصحة العامة بنسبة 

دالة في اتجاة  (2كا)( للعباراتين السابقتين، في حين جاءت قيم نعمدالة في اتجاة )( 2كا)وجاءت قيم 
(، وجاءت محفزات مشاركة 4غير دالة في العبارة ) (2كا)(، وجاءت قيمة 5، 2( في العبارتين )لا)

 Joséكبار السن في النشاط البدني والمرتبطة بالأسباب الثقافية وفقاً لنتائج الدراسات كما يلي، دراسة "

Emilio "(2007) (12) " ريم إبراهيمزيادة وعي كبار السن بأهمية النشاط البدني، ودراسة دراسة "
 الرغبة في تجديد الحياة .    (18) (2012)

( أن الوزن النسب لجميع العبارات أقل من 22يتضح من جدول ) أسباب تتعلق بالإمكانات
، (%72.92)لمشي والجري بنسبة ( أرصفة وممرات تصلح ل2، وكانت أهم محفزاتها العبارة )(75%)

( نعمدالة في اتجاة ) (2كا)، وجاءت قيم (70.37%)( دورات مياة نظيفة بنسبة 6تلتها العبارة )
(، وجاءة 8، 5، 4، 3، 1( للعبارات )لادالة وفي اتجاة ) (2كا)للعبارتين السابقتين، في حين جاءة قيم 
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مHilary J. Bethancourt( "2013 )نتائج دراسة "(، وتشير 7غير دالة في العبارة )( 2كا)قيمة 
 أن برامج النشاط البدني المتوفرة محفزة للممارسة .  ( 10)

( أن الوزن النسب لجميع العبارات أقل من 23يتضح من جدول ) أسباب تتعلق بالبيئة المحيطة
، (%69.91)ة بنسبة ( النظافة المستمرة لأماكن الممارس1، وتمثلت أهم محفزاتها في العبارة )(75%)

( نقاء جوها بنسبة 8، ثم العبارة )(%69.68)( سهولة الوصول لأماكن الممارسة بنسبة 2تلتها العبارة )
(، وغير دالة لعبارات 8، 7، 6، 5( في عبارات )لادالة في اتجاة ) (2كا)، وجاءت قيم (65.28%)
أن نظافة أماكن الممارسة  (14) مMartín, M"(2010)" (، وتشير نتائج  دراسة 4، 3، 2، 1)

 وتوافر المساحات الخضراء أحد العوامل المساعدة على زيادة نشاط كبار السن للمشي .
، وكانت (%75)من  ( أن الوزن النسب لجميع العبارات أقل24يتضح من جدول ) أسباب مادية

، تليها العبارة (%65.74)( بنسبة جيم( أشترك في مراكز رياضية خاصة )3أهم محفزاتها في العبارة )
( أشتري الأجهزة الرياضية بنسبة 6، ثم العبارة )(%64.12)( أشتري الملابس الرياضية بنسبة 5)
( في جميع عبارات المحور، وتشير نتائج ودراسة لادالة في اتجاة ) (2كا)، وجاءت قيم (62.27%)
"Hilary J. Bethancourt( "2013 )بأسعار معقولة ومريحة يزيد  أن المشاركة في البرامج( 10)م

 من طلب كبار السن على ممارسة النشاط البدني .
عدم وجود فروق دالة إحصائياً بين محاور استمارة "محفزات النشاط البدني ( 25يتضح من جدول )

 .لكبار السن" وفقاً لمتغير نوع الجنس 
المادية وفقاً لمتغير  وجود فروق دالة إحصائياً بين محور الأسباب( 26يتضح من جدول )كما 

، وقد يرجع السبب في أن كبار السن في تلك سنة (70)لأقل من  (65)السن لصالح كبار السن من 
المرة العمرية قد وصلوا سن المعاش وحصلوا على مستحقاتهم المالية كاملة ومن ثم لديهم المقدرة على 

 .الرياضية دوات والاجهزة الرياضية أو الاشتراك في الأندية امتلاك الأ
وجود فروق دالة إحصائياً بين محور أسباب تتعلق بالبيئة المحيطة وفقاً ( 27يتضح من جدول )

 لمتغير الحالة الاجتماعية لصالح المتزوجين من كبار السن .
وجود فروق دالة إحصائياً بين محوري أسباب تتعلق بالبيئة المحيطة، ( 28يتضح من جدول )
ه في ، ويرى الباحث أنلمتغير مستوى التعليم لصالح الحاصلين على دراسات علياالأسباب المادية وفقاً 

كبار السن الحاصلين لذا أظهرت النتائج أن  الغالب ما يقترن المستوى التعليمي بالمستوى الاقتصادي
يقيمون في بيئات سكنية راقية ولديهم مقدرة مالية أفضل للصرف على الممارسة، على دراسات عليا 

من كبار ظهر أن أصحاب المستوى التعليمي الأعلى  Monash university" (2007)تقرير "وفي 
 (12:  16) .مقارنة بالمستويات التعليمية الأقل  ممارسين لأنشطة بدنية عالية التكلفةالسن 

وجود فروق دالة إحصائياً بين محور أسباب تتعلق بالإمكانات وفقاً لمتغير ( 29يتضح من جدول )
"، وكذلك فروق دالة إحصائياً حي الهرم"لـ منطقة الإقامة لصالح المقيمين في مدينة الشيخ زايد التابعة 

بين محوري أسباب تتعلق بالبيئة المحيطة، الأسباب المادية وفقاً لمتغير منطقة الإقامة لصالح 
ويرجع السبب إلى انتشار المراكز الرياضية "، حي الهرم"لـ أكتوبر التابعة  6مقيمين في مدينة ال
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لات التجارية عالية المستوى والطرق المتسعة والنباتات الخضراء في الطرق، و ندية والمالخاصة والأ
 Monashالأمر الذي يدفع كبار السن للمشي والذهاب لأماكن الممارسة، حيث أظهر تقرير"

university" (2007)  مستويات مشاركة كبار السن في المدن الراقية أعلى من أقرانهم في المدن أن
حيث لوحظ أن معدل انتشار التجمعات الرياضية العامة والخاصة كان أكثر في المدن الراقية  ،الأخرى

 ( 13:  16. )عنه في المدن المتوسطة 
إحصائياً بين محاور أسباب تتعلق بالإمكانات، أسباب وجود فروق دالة ( 30يتضح من جدول )

تتعلق بالبيئة المحيطة، الأسباب المادية وفقاً لمتغير طبيعة منطقة الإقامة لصالح المقيمين في 
ويرجع الباحث السبب في الفارق الكبير بين الأحياء الراقية في المحافظة مثل مدينة ، المناطق الراقية

أكتوبر حيث تتميز بتوفر طرق واسعة ومساحات خضراء كثيرة  6مدينة الشيخ زايد وبعض مناطق 
ونوادي وهدوء في كافة شوارعها الامر الذي يشجع كبار السن المقيمين بتلك المناطق على ممارسة 

دراسة وأشارت نتائج النشاط البدني إضافة إلى أنهم يمتلكون المقدرة المادية المرتبطة بالممارسة، 
"José Emilio( "2007 )(12 ) أن كبار السن الذين يسكنون في التجمعات الأسرية الخاصة كانوا

 . أكثر نشاطاً من أقارنهم الذين يسكنون في الأماكن المزدحمة
 استنتاجات البحث 

، وما تم التوصل المستخدم في ضوء هدف البحث، وفي نطاق عينة البحث، والتحليل الإحصائي
 البحث فيما يلي :إليه من نتائج، تمثلت استنتاجات 

 حسب % فأكثر 75والتي حصلت على نسبة أهم تحديات النشاط البدني لكبار السن  تتمثل
أسباب ، ، هشاشة العظام(أمراض القلب، ضعف البصر) أسباب الصحيةمحاور البحث في، 

، التشجيع الأسري )لا يوجد أسباب الاجتماعية(، في حال بذل مجهود بدنيالإجهاد ) البدنية
التشجيع لممارسة النشاط  )لا يوجد أسباب النفسية (،رياضية لكبار السنال اتجماعال نقص
الإصابة )الاعتقاد بأن  أسباب الثقافية ، تفضيل الجلوس منفرداً(،شعور بالخجل، الالبدني

النشاط البدني لا يصلح لكبار ، الاعتقاد بأن بالنشاط البدني امهتم، عدم الأترتبط بالممارسة
أسباب تتعلق (، فوائد النشاط البدني، نقص المعرفة بالخجل من نظرة المجتمع، السن

، ة للراحةالمخصصمقاعد ، نقص الماكن الممارسةبأعيادات مجهزة عدم توافر ) بالإمكانات
أندية ، لا توجد دورات مياة نظيفة، لا توجد لمشي والجرياأرصفة وممرات عدم صلاحية 

أسباب  ،(مناسبةغير رياضية الجهزة الأدوات و كن الإقامة، الأبأما رياضية أو مـــراكز شباب
، لطرقانظافة سوء ، أماكن الممارسةعدم نظافة ، يالمرور  الزحام) تتعلق بالبيئة المحيطة

الأسباب ، (مصادر التلوثمن  قرب أماكن الممارسة، صناديق جمع القمامةعدم انتشار 
شترك في مراكز رياضية خاصة ، عدم الاالأجهزة الرياضية )ضعف المقدرة على شراء المادية
 ( .الملابس الرياضية لضعف الدخل المادي، عدم المقدرة على شراء )جيم(

  فأكثر حسب  (%75)تتمثل أهم محفزات النشاط البدني لكبار السن والتي حصلت على نسبة
التعايش مع  )النوم بشكل أفضل، المساعدة على الأسباب الصحيةمحاور البحث في، 
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، الوقاية من على صحتي ، نصائح الطبيب، تحسين مستوى الحالة الصحية، المحافظةالمرض
تحسين التوازن والتخلص من خطر ) الأسباب البدنية(، تأخير أعراض الشيخوخةالأمراض، ل

 الأسباب الاجتماعيةتي البدنية(، ، لتنمية لياقلأكون نشيطاً باستمرار، لإنقاص الوزن، السقوط
التواجد في رغبتي ، التشجيع من الأصدقاء، الآخرينبتكوين صداقات )الاستمتاع بجو المرح، 

الأسباب (، الأسرةداخل جماعة، أصدقائي يمارسون النشاط البدني، التشجيع من قبل أفراد 
نزل، التخلص من روتين ، الحد من الجلوس كثيراً في المتحقيق الشعور بالسعادة) النفسية

، )ثقتي في فوائد النشاط البدني على الصحة العامة الأسباب الثقافيةالحياة اليومية(، 
 . (الاستثمار الأمثل لوقت فراغي

  وجود فروق دالة :  فيما يتعلق بتحديات النشاط البدني لكبار السنأظهرت نتائج البحث
محوري أسباب تتعلق بالإمكانات وأسباب تتعلق بالبيئة المحيطة وفقاً لمتغير نوع  فيإحصائياً 

محوري الأسباب الصحية والأسباب  فيوجود فروق دالة إحصائياً ، الجنس لصالح الرجال
في وجود فروق دالة إحصائياً ، سنة (70)البدنية وفقاً لمتغير السن لصالح كبار السن فوق 

وجود ، وفقاً لمتغير الحالة الاجتماعية لصالح الأرامل من كبار السن محور الأسباب البدنية
محاور أسباب تتعلق بالإمكانات، أسباب تتعلق بالبيئة المحيطة،  فيفروق دالة إحصائياً 

وجود  ،الأسباب المادية وفقاً لمتغير مستوى التعليم لصالح أصحاب التعليم الأقل من المتوسط
وري الأسباب الصحية والأسباب البدنية وفقاً لمتغير منطقة الإقامة مح فيفروق دالة إحصائياً 

لصالح المقيمين في مدينة الشيخ زايد، وفي محور الأسباب الاجتماعية لصالح المقيمين بحي 
العجوزة، وفي محاور أسباب تتعلق بالإمكانات، أسباب تتعلق بالبيئة المحيطة، الأسباب 

وجود فروق دالة إحصائياً بين محوري أسباب تتعلق ، مرانيةالمادية لصالح المقيمين بحي الع
 .بالبيئة المحيطة، الأسباب المادية وفقاً لمتغير طبيعة منطقة الإقامة لصالح المناطق الشعبية

 عدم وجود فروق دالة  : أظهرت نتائج البحث فيما يتعلق بمحفزات النشاط البدني لكبار السن
إحصائياً بين محاور استمارة "محفزات النشاط البدني لكبار السن" وفقاً لمتغير نوع الجنس، في 
حين توجود فروق دالة إحصائياً بين محور الأسباب المادية وفقاً لمتغير السن لصالح كبار 

سباب تتعلق سنة، وجود فروق دالة إحصائياً بين محور أ (70)لأقل من  (65)السن من 
بالبيئة المحيطة وفقاً لمتغير الحالة الاجتماعية لصالح المتزوجين من كبار السن،وجود فروق 
دالة إحصائياً بين محوري أسباب تتعلق بالبيئة المحيطة، الأسباب المادية وفقاً لمتغير مستوى 

ر أسباب وجود فروق دالة إحصائياً بين محو  التعليم لصالح الحاصلين على دراسات عليا،
تتعلق بالإمكانات وفقاً لمتغير منطقة الإقامة لصالح المقيمين في مدينة الشيخ زايد التابعة 
"لحي الهرم"، وكذلك فروق دالة إحصائياً بين محوري أسباب تتعلق بالبيئة المحيطة، الأسباب 

"، حي الهرم"لـ أكتوبر التابعة  6المادية وفقاً لمتغير منطقة الإقامة لصالح المقيمين في مدينة 
وجود فروق دالة إحصائياً بين محاور أسباب تتعلق بالإمكانات، أسباب تتعلق بالبيئة 
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المحيطة، الأسباب المادية وفقاً لمتغير طبيعة منطقة الإقامة لصالح المقيمين في المناطق 
 الراقية .

 توصيات البحث 
 بما يلي :بحثوصي الوالنتائج التي تم التوصل إليها، يمن خلال إجراءات البحث 

  تصميم نماذج استرشادية مصورة من التمرينات البدنية التي تراعي الفروق الفردية بين كبار
السن وخاصة أولئك الذين يعانون من الأمراض أو حالات العجز، بحيث يمارسون تلك 

 التمرينات في المنزل من خلال مشاهدتها على جهاز كمبيوتر .

 لبدني لكبار السن بهدف تعديل التصورات الخاطئة لدى البعض التي التوعية بأهمية النشاط ا
 ترتبط بين الممارسة والإصابة وكذا خجل البعض من نظرة المجتمع .

  تبني وزارة الدولة للشباب بالتنسيق مع وزارة الشئون الاجتماعية مشروع إنشاء مدينة ترويحية
 نشطة البدنية والترويحية .  لكبار السن توفر كافة أشكال الممارسة الإيجابية للأ

  توفير القيادات المتطوعة للعمل مع كبار السن حيث يعد ذلك من العوامل الهامة التي تسهم
في تفعيل الممارسة داخل البرنامج الترويحي وكذلك توفير مجال أكبر من الإشراف الدقيق 

 لكبار السن.

 جيد بما يتلاءم مع تقدير  ضرورة العمل على إعداد أخصائيين على مستوى علمي ومهني
 الاحتياجات الفعلية والمستقبلية لكبير السن .

  تشجيع فكرة المركز الصحي الاجتماعي لكبار السن بحيث يتيح فرص الرعاية الصحية
 والترويحية وفقا للاتجاهات العالمية المعاصرة في مجال رياضة كبار السن .

 ي بجمهورية مصر العربية انطلاقا من ترسيخ وضع آلية لرعاية كبار السن على المستوى القوم
 قيم العدل والمساواة والتي تنادي بها قوانين حقوق الإنسان.

  ضرورة أن تتبني كليات التربية الرياضية وضع سياسة إعداد الكوادر الفنية المتخصصة للعمل
 في مجال رعاية كبار السن .

 رعاية كبار السن وتوفير مختلف دعوة القطاع الخاص لدعم الخدمات والبرامج المقدمة ل
التسهيلات الخاصة لهم على النحو الذي يعكس امتنان ووفاء المجتمع لكبار السن وتقديره 

 لعطائهم.

  تنظيم دورات تدريبية متقدمة للافراد العاملين مع كبار السن لزيادة خبراتهم ورفع كفاءة أدائهم
معارفهم وتأهيلهم لاستخدام وذلك من خلال اضطلاعهم على كل ما هو جديد وتطوير 

 الأدوات والأجهزة المستحدثة الخاصة بهذه الفئة.

  تبادل التجارب والخبرات مع بعض الدول العربية والعالمية التي توفر الدعم والرعاية لكبار
السن والإستفادة من الأنظمة والمواثيق واللوائح الداخلية التي تنظم وتحكم عمل المؤسسات 

 لسن .المعنية بكبار ا
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