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 المقدمة ومشكلة البحث

مجال شهد العصر الحديث تطوراً سريعاً وتقدماً بصورة مذهلة في شتى المجالات العامة وال
الرياضي بصفة خاصة وذلك نتيجة ترابط العلوم بعضها ببعض وصولًا إلى حلول مناسبة 

 .لاتجاه بصورة واضحة في المجال الرياضياللمشكلات العلمية المتعددة، وقد ظهر هذا 

عمليذذة تعلذذم المهذذارة  ( أم2000  احمددد الذددا لي ( و1998سذذ)  كذذلا مذذم احمذذد يو وبذذذكر 
الذذذتعلم الصذذذحيا للمهذذذارة باسذذذتخدام و ي عليذذذس مسذذذتوع الفاعليذذذة الرياضذذذية، نذذذهذذذي اسسذذذا  الذذذذ  يب

أسذذذاليو ووسذذذايل تعليميذذذة مختلفذذذة وحديعذذذة مذذذر اسخذذذذ بعذذذيم الاعتبذذذار المسذذذتوع التعليمذذذي للطلبذذذة 
ستوع بالإضافة إلى قابليتهم البدنية والعقلية والنفسية والفروق الفردية ويؤدع ذلك للحصول على م

 (. 10:2 ( 1:16  المهارععالي مم اسداء 
 

م المبدأ  قذات اسساسي الذ  يحدد عملية التعلم بالطريقة الموزعة و الطريقة المكعفة هو أو وا 
ة التمذريم المذوزي يعنذي وجذود راحذة تامذ أمالراحة بيم تمريم و آخر أو بيم تكرارات كل تمذريم إذ 

 .(91:15. و كافية بيم التكرارات عك  التمريم المكع) الذ  تقل فيس أو تنعدم فترات الراحة

يجذذذذو أم تظهذذذذر وظيفذذذذة رييسذذذذية واحذذذذدة  وحذذذذدةأم كذذذذل ( 2011  أميددددرم محمدددددتوقذذذذد أشذذذذار 
)، وتستخدم باقي الوظذاي) التعليميذة اسخذرع بالذذذدر  لتسذاعد الوظيفذة الرييسذية فذي تحقيذذق الهذذد
تطبيقذس وهكذذا تتداخذل الوظايذ) التعليمية فيما بينها وعند تطبيق طرايق التعلم توجد عذدة أسذاليو ل

لتذذذدريو المكعذذذ) والمذذذوزي وتعتمذذذد كذذذل منهذذذا علذذذى أهذذذدا) معينذذذة وهذذذى مختلفذذذة فذذذي منهذذذا أسذذذلوبي ا
عدادها وأسلوو أدايها.   .(51:4تصميمها وا 

فإم الوظيفة الرييسية التي تحدد  Intensive trainingفعند  أداء أسلوو التدريو المكع) 
وبيم تكرارات كذل  هي توزير الوقت وأوقات الراحة بيم كل تدريو وآخر Learningعملية التعلم 

تدريو وتدريو أخر ، فيجو أم تكوم الممارسة وتحديد مقدار الراحة خلال بناء التدريو مم أهذم 
التدريبيذذذة اهتمامذذذات المذذذدرو أو المذذذدر  وذلذذذك أعنذذذاء وضذذذر التذذذدريبات وتنظيمهذذذا خذذذلال الوحذذذدات 

سذذبيل المعذذال إذا التذذدريو المكعذذ) يعطذذى نسذذبة راحذذة قليلذذة نسذذبياً بذذيم محذذاولات التذذدريو، وعلذذى ف
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عذوام( وربمذا  5( عانية فيجذو إعطذاء وقذت راحذذة مقذداره   30كانت مذدة ممارسذة التدريو تتطلو  
 .(15:19يمكم القول بدوم وقت راحة وذلك يطلق عليس أحيانا الاستمرار في التدريو 

أم توزير الوقت  الي ( "2016) فهد تركى Schmidt (2000)ذمت  حيث يشير كلا مم
على ممارسة تذدريبات الذتعلم تعذد مذم العوامذل المهمذة واسساسذية التذي تسذاعد علذى دقذة تعلذم أداء 
هذذذه المهذذارات باسذذتخدام  التذذدريو المكعذذ) الذذذ  يؤديذذس المذذتعلم باسذذتمرار وعبذذات مذذر فتذذرة قصذذيرة 

فذذذي وقذذذت محذذذدد  مهذذذارعالللراحذذذة سداء المهذذذارة المطلوبذذذة، وهذذذذا يعنذذذى أم المذذذتعلم يذذذؤدع التذذذدريو 
 (. 215: 9  (416-413: 21   وبزيادة عدد محاولات التدريو.

سلسذذلة متعاقبذذة مذذم التذذدريو والراحذذة  فهذذو  Training Distributedأمذذا التذذدريو المذذوزي 
والتذذذي بالبذذذاك مذذذا تكذذذوم نسذذذبس وقذذذت الممارسذذذة مسذذذاوية لوقذذذت الراحذذذة أو أكعذذذر فمذذذعلا إذا كانذذذت مذذذدة 

 .(22:20عانية(، وقد تكوم أكعر مم ذلك  30عانية( يعطى وقت راحة بمقدار   30الممارسة  

( بأم التذدريو المذوزي هذو الذذ  تكذوم فيذس فواصذل الراحذة 2009  رأفت عبد الهادي ويذكر 
بذذيم محذذاولات التذذدريو مسذذاوية أو أكبذذر مذذم الوقذذت المسذذتورق لإنجذذاز كذذل محاولذذة والتذذي تعطذذي 

أم التدريو الموزي هو ذلك التدريو الذ  توجد فيس أوقذات  أ راحة أكبر في حالة تتابر التدريو، 
 .(21: 6راحة كافية بيم التكرارات  

أم فتذذرات الراحذذة وعمليذذة تنظيمهذذا فذذي الوحذذدات التدريبيذذة أو البذذرامي التدريبيذذة القصذذيرة أو و 
الطويلذذة هذذي الحذذد الفاصذذل فذذي تطذذور مسذذتوع الانجذذاز عنذذد الرياضذذي أمذذا بالنسذذبة لعمليذذات الذذتعلم 

Learing المذذذوزي(  ، فذذذالتعلم الحركذذذي اسذذذتفاد كعيذذذرا مذذذم  –أسذذذلوبي التذذذدريو  المكعذذذ)  مباسذذذتخدا
ات تنظذذيم فتذذرات الراحذذة بذذيم الوحذذدات التعليميذذة اع بذذيم أيذذام الذذتعلم أو بذذيم جرعذذات الوحذذدة عمليذذ

التعليميذذة نفسذذها فذذي اليذذوم الواحذذد والذذذ  أفذذاد كعيذذرا عمليذذة الذذتعلم وتطذذوير مسذذتوع اسداء المهذذارع 
 17 :182،183 .) 

ام اجهذزة  اعذداد كافذة الرياضذات فنجذد فذيوتعتبر رياضة الجمبذاز مذم الرياضذات الهامذة 
الجمباز يتبايم عليها الاداء مم حركات تؤدع بالاعتماد الاكبذر علذى الذذراعيم وعلذى جهذاز اخذر 
يذذتم الاعتمذذاد الاكبذذر علذذى الذذرجليم ، كمذذا نجذذد ام الاداء يتنذذوي بذذيم الجذذر  والوعذذو والقفذذز والذذدفر 

سداء معذذل هذذذه والمرجحذذة وكذذل تلذذك المهذذارات تتطلذذو تذذوافر العديذذد مذذم العناصذذر البدنيذذة الهامذذة 
 . (4-2: 5 (98:3( 17:22 المهارات وبيرها، مما يعود بالنفر على صحة الطفل.

 

الذذى أم رياضذذة الجمبذذاز تحتذذل مكانذذاً متقذذدماً بالنسذذبة  (2007  هدددايات حسددنينوأشذذارت  
لمختلذذ) ألذذوام النشذذاط الرياضذذي، فهذذي مذذم الرياضذذات المحببذذة إلذذى نفذذ  الطفذذل ، كمذذا تسذذهم فذذي 
إعطاء الممارسيم العديد مم القذيم التربويذة وكذذلك الذتحكم والسذيطرة علذى جميذر أجذزاء الجسذم فذي 



 

الهذذواء وعلذذى اسرض وزيذذادة العقذذة بذذالنف  والاتذذزام وكذذذلك تنميذذة وتطذذوير عناصذذر اللياقذذة البدنيذذة 
 .( 9، 8:  14العصبي   العضليوالوصول إلى أعلى مستوع مم التوافق 

 (10  (8  (7 ( 5 علذذى المراجذذر العلميذذة والدراسذذات السذذابقة  حعتذذامالباومذذم خذذلال اطذذلاي 
اسذذتخدمت فذذي تعلذذيم المهذذارات  ام أسذذلوبي التذذدريو المكعذذ) والمذذوزي( فقذذد وجذذد 22  (18  (11 

يجذذذو أم  او تذذذدريبي أم كذذذل منهذذذام تعليمذذذي الباحعتذذذامرع تذذذو  فذذذي الرياضذذذات المختلفذذذة اسساسذذذية 
تقانهذذا مذذر الاقتصذذاد فذذي الجهذذد والوقذذت  يقيسذذس أسذذلوو يذذرتبط بمتطلبذذات المهذذارات المذذراد تعلمهذذا وا 

بكليذذة التربيذذة  لعالعذذةاوالحصذذول علذذى أفضذذل النتذذايي ب فعلذذى سذذبيل المعذذال يحتذذوع منهذذام  الفرقذذة 
و وه لتوازمفنى على مهارات عارضة الللبنات جامعة حلوام لمقرر أساسيات الجمباز ا الرياضية 

إلذذذى  الباحعتذذذام تإلذذذى تكذذذرارات للوصذذذول إلذذذى الإتقذذذام والتعبيذذذت ، لذذذذا اتجهذذذ مهاراتذذذس تحتذذذام جهذذذاز
مهذذارات  مسذذتخدماً أسذذلوو التذذدريو المكعذذ) والمذذوزي لمناسذذبتس لمتطلبذذات  تذذدريبيتصذذميم برنذذامي 

 ، مذذذر اسخذذذذ فذذذي المهذذذاراتفذذذي هذذذذه  الطالبذذذاتوذلذذذك للنهذذذوض بمسذذذتوع جهذذذاز عارضذذذة التذذذوازم 
الاعتبار أم قصر مدة الفصل الدراسي يؤدع إلى تقليل فرص أداء العديذد مذم التكذرارات للوصذول 
إلى الإتقام والتعبيت وهو نظام  لا يحقق اسداء اسمعل في تعلم المهارات والوصول إلى الآلية مر 

 الباحعتذامس تذوهذو مذا لاحظ للطالبذاتاسداء الفني الصحيا مما يؤعر سلبياً على المستوع المهارع 
 .مله امم خلال تدريسه

 هدف البحث
 باسذذذذتخدام أسذذذذلوو العمذذذذل المكعذذذذ) والمذذذذوزي  تصذذذذميم برنذذذذامي مقتذذذر   يهذذذد) البحذذذذث الذذذذى 
  الدحرجذذة مسذذتوع الاداء المهذذارع علذذى جهذذاز عارضذذة التذذوازم فذذي الجمبذذازعلذذى  تذذأعيرهومعرفذذة 
الوقذو) علذى  –علذى قذدم واحذدة ميذزام  –ميزام ركبة  –الدحرجة الخلفية على الكت)  –الامامية 
 .منتص) العارضة ( فياليديم 

 البحثفروض 

توجذذد فذذروق دالذذة إحصذذايياً بذذيم القياسذذات القبليذذة والبعديذذة للمجموعذذة التجريبيذذة اسولذذى التذذي  -1
فذذذي  الاداء المهذذارع علذذى جهذذذاز عارضذذة التذذوازماسذذتخدمت اسسذذلوو المكعذذ) فذذذي مسذذتوع 

 لصالا القيا  البعد . الجمبازرياضة 

توجذذد فذذروق دالذذة إحصذذايياً بذذيم القياسذذات القبليذذة والبعديذذة للمجموعذذة التجريبيذذة العانيذذة التذذي  -2
فذذذي الاداء المهذذارع علذذذى جهذذاز عارضذذذة التذذوازم اسذذتخدمت اسسذذلوو المذذذوزي  فذذي مسذذذتوع 

 لصالا القيا  البعد . الجمباز



 

والبعدية للمجموعة الضابطة التذي اسذتخدمت توجد فروق دالة إحصايياً بيم القياسات القبلية  -3
 الجمبذذذازفذذذي الاداء المهذذذارع علذذذى جهذذذاز عارضذذذة التذذذوازم اسسذذذلوو التقليذذذد  فذذذي مسذذذتوع 

 لصالا القيا  البعد .

اسولذذذذى  مالتجذذذذريبيتي المجمذذذذوعتيمتوجذذذذد فذذذذروق دالذذذذة إحصذذذذايياً فذذذذي القياسذذذذات البعديذذذذة بذذذذيم  -4
الاداء المهذذذذارع علذذذذى جهذذذذاز  اسسذذذذلوو المكعذذذذ)( والعانيذذذذة  اسسذذذذلوو المذذذذوزي( فذذذذي مسذذذذتوع 

 لصالا المجموعة التجريبية اسولى. الجمبازفي عارضة التوازم 
 مصطلحات البحث:

 " Intensive training: التدريب المكثف
نسذبة وقذت الراحذة أقذل هو سلسلة متعاقبة مم التدريو والراحة والتي يجذو أم تكذوم فيهذا 

 .(414: 19 ."مم وقت الممارسة
 

 " Training Distributed:التدريب الموزع 
هذذو سلسذذلة متعاقبذذة مذذم التمذذريم والراحذذة والتذذي بالبذذاً نسذذبة وقذذت الممارسذذة مسذذاوية لوقذذت 

 (. 416: 19  الراحة"
  إجراءات البحث
 منهج البحث :

،  يبتيمتجذر  المذنهي التجريبذي بتصذميم عذلاث مجموعذات، مجمذوعتيم الباحعتذام تاسذتخدم 
 ومجموعة ضابطة ، مر القيا  القبلي والبعد  لملايمتس لطبيعة البحث.

 بأسلوو التدريو المكع) . برناميمجموعة تجريبية أولى استخدمت ال 
  بأسلوو التدريو الموزي.برنامي المجموعة تجريبية عانية استخدمت 

 فى التدري  بالكلية المتبربرنامي التقليدع الاستخدمت  مجموعة ضابطة. 

 مجتمع البحث  :

للعذذذذذام الدراسذذذذذي  بكليذذذذذة التربيذذذذذة الرياضذذذذذية للبنذذذذذات جامعذذذذذة حلذذذذذوام العذذذذذةطالبذذذذات الفرقذذذذذة الع 
 .ة( طالب275  عددهموقد بلغ  2017/2020

 عينة البحث :

ة يذذذبكليذذذة الترب  ةلعذذذطالبذذذات الفرقذذذة العاتذذذم اختيذذذار العينذذذة بالطريقذذذة العمديذذذة العشذذذوايية مذذذم  
( طالبذة 76 وعددهم  الفصل الدراسي العاني 2017/2020للعام الدراسي  حلوامالرياضية جامعة 

لكذل مجموعذة  ة( طالبذ20وذلك بواقر   ة( طالب60  وتم تقسيم عينة البحث الى ( %  27  بواقر



 

مم مجتمر البحث وخارم العينذة اسساسذية لحسذاو المعذاملات العلميذة  ة( طالب16بالإضافة إلى  
 العبات( والتجربة الاستطلاعية . –للاختبارات  الصدق

 تجانس وتكافؤ عينة البحث:

 أولا : تجانس العينة:

السذذذم(   -الذذذوزم -تذذذم إجذذذراء التجذذذان  لعينذذذة البحذذذث فذذذي المتويذذذرات الانعربومتريذذذة  الطذذذول 
المتويذذرات    الجمبذذاز علذذى جهذذاز عارضذذة التذذوازملخاصذذة بمهذذارات البدنيذذة ا تويذذراتملاوعناصذذر 
 ( يوضا ذلك. 1جدول رقم   22/2/2020إلى  15/2/2020( ، وذلك يوم المهارية 

 (1جدول )
النمو والمتغيرات  متغيرات في الالتواءالمتوسط الحسابي والانحراف المعياري والوسيط ومعامل 

 عينة البحثالبدنية والمهارية لدى 
 (76=  ن)

 

وحدة  الاختبارات  المتغيرات  م

 القياس

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

معامل  الوسيط

 الالتواء

 المتغيرات 1

 الانثرومترية 

 0.018 17.00 0.95 17.22 سنة السن

 0.25 168.00 3.88 168.15 سنتيمتر الطول 2

 0.19 65.00 1.47 65.34 كيلوجرام الوزن 3

4  

المتغيرات 

 البدنية 

 1.92 3.00 1.02 3.10 ث التوازن الحركي

 0.11 3.15 0.62 3.18 سم المرونة 5

 0.65 12.10 0.24 12.4 ث الرشاقة 6

 0.85 8.90 0.60 8.93 ث التوافق 7

 1.17 15 2.22 15.2 عدد التحمل العضلي  8

8  

المتغيرات 

 المهارية

الدحرجةةةةةةة ا ماميةةةةةةة فةةةةةةي 

 منتصف العارضة 
 0.18 1.00 0.11 1.02 درجة

الدحرجةةةةةة ال لليةةةةةة علةةةةة   9

 الكتف.
 0.32 0.45 0.18 0.48 درجة

 0.47 0.95 0.02 0.99 درجة ميزان الركبة  10

 0.16 1.10 0.08 1.12 درجة ميزان عل  قدم واحدة  11

الوقةةةوف علةةة  اليةةةدين فةةةي  12

 منتصف العارضة 
 0.51 0.65 0.07 0.66 درجة

أ  ( 1.92 إلذذذى 0.11( أم قذذذيم معذذذاملات الالتذذذواء قذذذد تراوحذذذت مذذذا بذذذيم  1يتضذذذا مذذذم جذذذدول  
فذي جميذر  الاعتذدالي(، مما يشير إلى أم عينذة البحذث تخضذر للتوزيذر  3انحصرت ما بيم  +_ 

 المتويرات.
 

 

 



 

 ( 2جدول )

 -الانترومتريةللمتغيرات تحليل التباين بين مجموعات البحث الثلاث في القياس القبلي 
 قيد البحث -الأداء المهارى -البدنيةالمتغيرات 

 (20=  3= ن 2=  ن 1ن ) 

 الاختبارات المتغيرات م.
مصدر 
 التباين

مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة  
)ف( 

 المحسوبة
 الدلالة

1 

 

المتغيرات 

 الانثرومترية 
 السن

بين 
 المجموعات

9.60 2 4.80 
0.41 

غير 
داخل  دال

 المجموعات
5.62 58 2.81 

 الطول 2

بين 
 المجموعات

7.96 2 3.98 
0.18 

غير 
داخل  دال

 المجموعات
9.96 58 4.98 

 الوزن 3

بين 
 المجموعات

11.30 2 5.65 
0.22 

غير 
داخل  دال

 المجموعات
5.30 58 2.65 

4 

 

 

 

 

المتغيرات 

 البدنية 

التوازن 
 الحركي

بين 
 المجموعات

5.74 2 2.87 
0.41 

غير 
داخل  دال

 المجموعات
60.2 58 3.01 

5 

بين  المرونة
 المجموعات

7.74 2 3.87 
0.22 

غير 
داخل  دال

 المجموعات
5.68 58 2.84 

6 

بين  الرشاقة
 المجموعات

5.74 2 2.87 
0.22 

غير 
داخل  دال

 المجموعات
5.38 58 2.69 

 التوافق 7

بين 
 المجموعات

4.28 2 2.14 
0.68 

غير 
داخل  دال

 المجموعات
5.48 58 2.74 

8 

التحمل 
 العضلي 

بين 
 المجموعات

10.04 2 6.52 
0.35 

غير 
داخل  دال

 المجموعات
9.52 58 5.582 

9 

 

 

 

المتغيرات 

 المهارية

الدحرجة 

ا مامية في 

منتصف 

 العارضة

بين 
 المجموعات

27.28 2 5.62 

0.98 
غير 
داخل  دال

 المجموعات
5.65 58 4.90 

10 

الدحرجة 

ال للية عل  

 الكتف.

بين 
 المجموعات

1,12 2 4.90 
0.91 

غير 
داخل  دال

 المجموعات
4.32 58 4.20 

11 

بين  ميزان الركبة
 المجموعات

3.36 2 5.61 
0.85 

غير 
داخل  دال

 المجموعات
4.22 58 4.85 



 

12 

ميةةةةزان علةةةة  

 قدم واحدة 

بين 
 المجموعات

1.21 2 4.69 
065 

غير 
داخل  دال

 المجموعات
2.98 58 3.21 

13 

الوقةةوف علةة  

اليةةةةةةدين فةةةةةةي 

منتصةةةةةةةةةةةةةةةةف 

 العارضة 

بين 
 المجموعات

1.02 2 4.28 

0.79 
غير 
داخل  دال

 المجموعات
2.88 58 4.20 

( عذذذدم وجذذذود فذذذروق بذذذيم مجموعذذذات البحذذذث الذذذعلاث فذذذي القياسذذذات 2يتضذذذا مذذذم جذذذدول  
( ممذذذذا يذذذذدل علذذذذى تكذذذذافؤ 094إلذذذذى  0.11القبليذذذة حيذذذذث تراوحذذذذت قيمذذذذة  )( المحسذذذذوبة مذذذذا بذذذذيم  

 المجموعات.
 أدوات جمع البيانات:

 الوسايل التالية لمناسبتها لطبيعة وأهدا) البحث: الباحعتام تاستخدم
 (.الطالبات بالكليةالسجلات الرسمية  السجلات بقسم شيوم  -

 المراجر العلمية والدراسات المرتبطة وشبكة المعلومات. -

 استمارة استطلاي رأع الخبراء. -

 المهارية(. –الاختبارات المستخدمة  البدنية  -

 اسجهزة واسدوات المستخدمة. -

 السجلات الرسمية: -1
 2017/2020بالكلية للعام الجامعي  الطالباتبالسجلات الرسمية بقسم شيوم  الباحعتام تاستعان

 للحصول على بعض البيانات الخاصة بعينة البحث والمتمعلة في :
 وكيفية توزيعهم على الشعو وعدد كل شعبس. عالعةالالفرقة  طالباتعدد  -

 الباقوم للإعادة. باتلالطا -

 للحصول على العمر الزمني لهم. الطالباتتاريخ ميلاد  -

 المراجع العملية والدراسات السابقة: – 2
التوصذذذذل إليذذذذس بعذذذذد اطلاعذذذذس علذذذذى الدراسذذذذات والبحذذذذوث  تبمذذذذا اسذذذذتطاع الباحعتذذذذام تاسذذذذتعان     

 . (22(  18(  11(  10(  8(  7 ( 3 والمراجر العلمية 
 :الاتيوتحليلها بهد) المساعدة في حصر 

 .بمهارات الجمباز الفنيعناصر اللياقة البدنية الخاصة  -
 الاختبارات البدنية التي تقي  هذه العناصر. -

  بمهارات جهاز عارضة التوازمالمهارية الخاصة  اتالاختبار  -

 (5مرفق ) استمارم استطلاع رأى الخبراء: – 3



 

 الباحعتذذام تبعذذد الاطذذلاي علذذى المراجذذر العلميذذة والدراسذذات المرتبطذذة وشذذبكة المعلومذذات قامذذ     
( لاسذتطلاي آرايهذم 1( مذم الخبذراء مرفذق  5بعرضذها علذى عذدد   تبإعداد اسذتمارة اسذتبيام وقامذ

 .الاتي تحديدحول 
 .الجمبازعناصر اللياقة البدنية الخاصة برياضة -

هذذذذه أم يم مجموعذذذات البحذذذث وأسذذذفرت نتيجذذذة الاسذذذتبيام علذذذى وذلذذذك لإجذذذراء التكذذذافؤ بذذذ 
 التحمل العضلي(. -التوا فق   -مرونة العمود الفقر  -رشاقة -توازمالعناصر هي  

عذذم تذذم اختيذذذار الاختبذذارات الخاصذذة بهذذذذه العناصذذر مذذم خذذذلال عرضذذها علذذى الخبذذذراء فذذي نفذذذ  -
الاختبذذذارات البدنيذذذة لإجذذذراء  الباحعتذذذام تواسذذذتخدمالاسذذذتمارة عذذذم التوصذذذل إلذذذى الاختبذذذارات التاليذذذة: 

 التكافؤ:
 (2الاختبارات البدنية: مرفق) -أ:

 . لقيا  التوازم اختبار الوقو) على مشط القدم -
 لقيا  المرونة  اختبار عنى الجذي أماما أسفل -
 اختبار الجر  المكوكي لقيا  الرشاقة. -

 
  .للرجليم اختبار الدواير الرقمية لقيا  مستوع التوافق -
 الانبطا  المايل لقيا  التحمل العضلي لمنطقة الزراعييم والكت) . -

 (3ب: الاختبارات المهارية: مرفق)
لقيذذذا  وتقيذذذيم مسذذذتوع اسداء المهذذذارع علذذذى جهذذذاز عارضذذذة التذذذوازم  الباحعتذذذامإسذذذتعانت 

البحث بالجملة الحركية المقررة بالفرقة العانية على جهاز عارضة التوازم ، وذلك عم  اتلمجموع
والحاصذذلات علذذى شذذهادات  طريذذق لجنذذة مذذم المحكمذذات مذذم ذوع الخبذذرة وأعضذذاء هييذذة التذذدري 

وحذذذ)  ( محكمذذات وقذذد تذذم أخذذذ متوسذذط الذذدرجات 4، وكذذام عذذددهم   تحكذذيم فذذى الجمبذذاز الفنذذي 
وذلذك لتحديذد درجذة اسداء لكذل طالبذة وكانذت النهايذة العظمذى علذى الجهذاز ي والسذفل لياالدرجة الع

وقذذذذذذد تجربة البحثب( درجات ، وقد تم قيا  اسداء المهارع مرتيم في  بداية ونهاية ( تطبيق 10 
بوضذذذر تقسذذذيم الدرجذذذة علذذذى المهذذذارات المقذذذررة علذذذى الفرقذذذة العانيذذذة علذذذى جهذذذاز  الباحعتذذذامقامذذذت 

 يكوم التقييم أقرو مم الموضوعية.عارضة التوازم حتى 
 الأجهزم والأدوات المستخدمة:

 –عارضذذة التذذوازم المنخفضذذة   -مقاعذذد سذذويدية  –شذذريط قيذذا   –الميذذزام الطبذذي  –الرسذذتاميتر 
 .صالة جمباز –عارضة التوازم القانونية 
 القياسات الانثرومترية:



 

عينذذذة البحذذذث مذذذم خذذذلال  : تذذذم حسذذذاو السذذذم سقذذذرو سذذذنة وقذذذد تذذذم الحصذذذول علذذذى أعمذذذارالسددددن
 المستندات الرسمية بالكلية.

 وقد تم قيا  الطول بجهاز الرستاميتر سقرو سم. :الطول
 يقا  الوزم بالميزام الطبي المعاير سقرو كجم.  :الوزن

 التجربة الاستطلاعية:
مذم نفذ   العةطالبة مم طالبات الفرقة الع( 16بإجراء تجربة استطلاعية على عدد   الباحعتامقام 

 -مجتمر البحث خارم عينة البحث وذلك لتحديد ما يلي:
والاختبذذذارات البدنيذذذة  الاداء المهذذذارع علذذذى جهذذذاز عارضذذذة التذذذوازمصذذذلاحية اختبذذذار  -1

 بتطبيقس على العينة.

 نواحي الضع) والمشكلات التي قد تظهر أعناء إجراء الاختبار. -2
 :الاتيوأسفرت نتائج التجربة الاستطلاعية عن 

 الاختبار لعينة البحث.ملايمة  -
 طبيق المعاملات العلمية للاختبارات قيد البحث. ت -

  



 

 المعاملات العلمية للاختبارات:
 : الصدق

بذذإجراء صذذدق الاختبذذارات قيذذد البحذذث بحسذذاو دلالذذس الفذذروق بذذيم الربيذذر  الباحعتذذام تقامذذ
( 16اسعلذذذى والربيذذذر اسدنذذذى علذذذى عينذذذة مذذذم نفذذذ  مجتمذذذر البحذذذث وخذذذارم عينذذذة البحذذذث قوامهذذذا  

 .15/2/2020الخمي  الموافق  ، تم إجراء قيا  الصدق هو التطبيق اسول للعبات يومطالبة
 (3جدول )

 الأعلى والربيع الأدنى )الصدق(دلالة الفروق بين الربيع 
  ( 16ن=)

وحدة  الاختبارات  المتغيرات

 القياس

( zقيمة ) الربيع ا دن  الربيع ا عل 

 المحسوبة

مستوى 

 ع± س ع± س الدلالة

 

 

المتغيرات 

 البدنية

 دال *5.72 1.12 2.80 1.02 3.10 ث التوازن الحركي

 دال *5.48 0.54 2.11 0.51 3.13 سم المرونة

 دال *3.17 0.63 14.52 0.47 12.8 ث الرشاقة

 دال *6.20 0.74 9.15 0.96 8.45 ث التوافق

 دال *4.11 2.62 10.2 2.22 15.2 عدد التحمل العضلي

 

 

 المتغيرات

 المهارية

 دال *2.88 0.14 1.05 0.24 1.15 درجة الدحرجة ا مامية في منتصف العارضة 

 دال *2.61 0.16 0.75 0.15 0.88 درجة الدحرجة ال للية عل  الكتف.

 دال *3.01 0.12 0.99 0.12 1.11 درجة ميزان الركبة 

 دال *2.64 0.19 1.10 0.24 1.20 درجة ميزان عل  قدم واحدة 

الوقوف عل  اليدين في منتصف 

 العارضة 
 دال *2.41 0.04 0.88 0.41 0.98 درجة

 1.48(=0.05( الجدولية عند مستوع الدلالة  zقيمة  
( وجذذذود فذذروق دالذذس إحصذذاييا بذذذيم الربيذذر اسعلذذى والربيذذر اسدنذذذى 3يتضذذا مذذم الجذذدول  

  مم اجلها . التي وضعتلصالا الربير اسعلى مما يشير إلى صدق الاختبارات في القياسات 
 

 : الثبات
عذذذذادة  الباحعتذذذذام تللتحقذذذذق مذذذذم عبذذذذات الاختبذذذذارات اسذذذذتخدم طريقذذذذة تطبيذذذذق الاختبذذذذارات وا 

 طالبذة( 16أيام مم التطبيق اسول وذلك على عينذة قوامهذا   سبعةبعد  Test-Re-Testالتطبيق 
مذم مجتمذر البحذث خذارم  العانية بكلية التربية الرياضية للبنات جامعة حلذوام الفرقة   طالباتمم 

الذذذى الخمذذذي   15/2/2020 يذذذوم الخمذذذي  الموافذذذق  العينذذذة اسساسذذذية وتذذذم القيذذذا  فذذذي الفتذذذرة مذذذم
بيانات قيذا  الصذدق بمعابذة التطبيذق اسول للعبذات وقذد  الباحعتام تواعتبر  22/2/2020الموافق 

الشذروط عنذد التطبيذذق العذاني مذم ترتيذو ومكذام اسدوات وعمذل المسذذاعديم  نفذ  الباحعتذام تراعذ
في القيا  عم تم إيجاد معاملات الارتباط بيم التطبيذق اسول والعذاني بإسذتخدام معادلذة  بيرسذوم( 

 (4يتضا ذلك مم جدول  



 

 
 (4جدول )

 (معاملات الارتباط بين التطبيقين الأول والثاني في متغيرات الدراسة)الثبات
  (16=  ن)

وحدة  الاختبارات المتغيرات

 القياس

معامل  التطبيق الثاني التطبيق ا ول

 الارتباط

مستوى 

 ع ± س ع± س الدلالة

المتغيرات 

 البدنية 

 دال 0.952 1.15 3.15 1.02 3.10 ث التوازن الحركي

 دال 0.920 0.62 3.15 0.52 3.12 سم المرونة

 دال 0.930 0.51 12.90 0.54 12.98 ث الرشاقة

 دال 0.941 0.62 8.60 0.47 8.65 ث التوافق

 دال 0.945 1.54 15.6 2.22 15.2 عدد التحمل العضلي 

المتغيرات 

 المهارية

 دال 0.930 0.24 1.20 0.21 1.15 درجة الدحرجة ا مامية في منتصف العارضة 

 دال 0.900 0.14 0.96 0.25 0.88 درجة الدحرجة ال للية عل  الكتف.

 دال 0.910 0.32 1.25 0.32 1.11 درجة ميزان الركبة 

 دال 0.940 0.25 1.33 0.14 1.20 درجة ميزان عل  قدم واحدة 
 دال 0.950 0.09 1.15 0.02 0.98 درجة الوقوف عل  اليدين في منتصف العارضة 

 0.576( =  0.05قيمة " ر " الجدولية عند مستو  الدلالة   * 

( أم معذذذاملات الارتبذذذاط بذذذيم التطبيقذذذيم اسول والعذذذاني لمتويذذذرات 4يتضذذذا مذذذم الجذذذدول  
ر إلذذى ( وهذذى ارتباطذذات دالذذة إحصذذاييا ممذذا يشذذي0.900إلذذى  0.952الدراسذذة قذذد تراوحذذت مذذا بذذيم  
 عبات الاختبارات المستخدمة

 (6: مرفق)التدريبي  البرنامج

التذذذدريو المكعذذذ) والمذذذوزي  أسذذذلوبيباسذذذتخدام  البرنذذذامي التذذذدريبيإلذذذى  طالبذذذاتخضذذذعت ال
إذ تذذذم لمهذذذارات جهذذذاز عارضذذذة التذذذوازم  اعتمذذذدت وحداتذذذس علذذذى المتويذذذرات المهاريذذذة قيذذذد البحذذذث 

خدام أسلوو التدريو المكع) علذى المجموعذة التجريبيذة اسولذى وأسذلوو التذدريو المذوزي علذى است
 فذذذيالمتبذذذر  التقليذذذد خضذذذعت المجموعذذذة  الضذذذابطة للبرنذذذامي  المجموعذذذة التجريبيذذذة العانيذذذة وقذذذد 

تذذم تعبيذذت الجوانذذو المتعلقذذة بتنفيذذذ المنهذذام جميعهذذا مذذا عذذدا اسسذذلوو المسذذتخدم بالكليذذة و   التذذدري
 لكل مجموعة.  

( 2 ( أسذذابير بواقذذر8علذذى مذذدار   دريبيذذةت وحذذدة( 16  البرنذذامي التذذدريبي علذذي ضذذمم يتو 
علذذذى التكذذذرارات بعذذذد  الباحعتذذذام تق( وقذذذد اعتمذذذد 90  وزمذذذم كذذذل وحذذذدة اسذذذبوعياً  وحذذذدة تدريبيذذذة 
مرحلذة الذتعلم والتوافذق اسولذى فذي الارتقذاء بمسذتوع إتقذام المهذارة وذلذك داخذل الذزمم الوصول إلى 

 المخصص للتعليم .

 



 

 (5جدول )

 المقترح بأسلوب العمل المكثف والموزع للبرنامجالتوزيع الزمني 
 المجموعات اسلوب العمل المهارات الوحدات
 التجريبية الاولى المكثف الدحرجة الأمامية في منتصف العارضة الاولى

 التجريبية الثانية الموزع
 المجموعة الضابطة التقليدي

 التجريبية الاولى المكثف الدحرجة الخلفية على الكتف. الثانية
 التجريبية الثانية الموزع

 المجموعة الضابطة التقليدي
 التجريبية الاولى المكثف ميزان الركبة الثالثة

 الثانية التجريبية الموزع
 المجموعة الضابطة التقليدي

 التجريبية الاولى المكثف ميزان على قدم واحدم الرابعة
 التجريبية الثانية الموزع

 المجموعة الضابطة التقليدي
 التجريبية الاولى المكثف الوقوف على اليدين في منتصف العارضة الخامسة

 التجريبية الثانية الموزع
 المجموعة الضابطة التقليدي

 التجريبية الاولى المكثف دمج مهارات الوحدم الاولى والثانية السادسة
 التجريبية الثانية الموزع

 المجموعة الضابطة التقليدي
 التجريبية الاولى المكثف دمج مهارات الوحدم الثالثة والرابعة والخامسة السابعة

 التجريبية الثانية الموزع
 المجموعة الضابطة التقليدي

 التجريبية الاولى المكثف اتقان مهارات الجملة الحركية كاملاا  الثامنة
 التجريبية الثانية الموزع

 المجموعة الضابطة التقليدي

 



 

 (6جدول )

 التدريبية  التوزيع الزمني للوحدم
 الزمن التوزيع الزمنى للوحدات تدريبية

 التمهيديالجزء  
 ق 15

 ق 5 الإعمال الإدارية والإحماء
 ق10 الاعداد البدني الخاص

 الجزء الرئيسي
 ق 70

 ق25 الجزء التعليمي
 ق 45 الجزء التطبيقي

 ق5 الختاميالجزء 

  طريقة تطبيق الوحدم التعليمية:

في ضوء التجربة الاستطلاعية تم وضذر تكذرارات التذدريبات الخاصذة بكذل تمذريم فذي كذل 
 في أعناء تطبيق الوحدة التعليمية. المهارات قيد البحثوحدة تعليمية لتطوير 

 -:الاتيأما بالنسبة إلى طريقة تنفيذ كل أسلوو فقد تم بالشكل 
 مجموعة أسلوب  التدريب المكثف: – 1

( محذذاولات بصذذورة مسذذتمرة دوم أعطذذاء مذذدة 8 – 5  طالبذذةفذذي هذذذا اسسذذلوو يذذؤدع كذذل 
مذذدة راحذذة بقذذدر متوسذذط زمذذم  الطالبذذةراحذذة بذذيم كذذل تكذذرار وأخذذر، وبعذذد الانتهذذاء مذذم العمذذل يأخذذذ 

 ( محاولات.8-5( ث ومم عم بدأ اسداء مرة أخرع  30حوالي  

 مجموعة أسلوب التدريب الموزع: – 2
مهذذارات قيذذد اسول  ةؤدع الطالبذذتذذمعذذاك، وذلذذك بذذأم  طالبتذذامفذذي هذذذا اسسذذلوو يعمذذل كذذل 

التذدريو مذرة واحذدة أيضذاً ، يعذد زمذم أداء  اله ةالمقابل العانية ةؤدع الطالبتمرة واحدة ، عم البحث 
اسول بذذأداء التذذدريو مذذرة  ةعذذود الطالبذذتاسول عذذم  ةالعذذاني للمهذذارة المقذذررة مذذدة راحذذة للطالبذذ ةالزميلذذ

 أخرع وهكذا حتى الانتهاء مم عدد المحاولات.
 المجموعة الضابطة  – 3

فذذذى هذذذذا الاسذذذلوو تذذذؤدع الطالبذذذات التذذذدريبات الخاصذذذة بالبرنذذذامي التقليذذذدع المتبذذذر فذذذى التذذذدري  
 بالكلية

 
 

 



 

 
 القياسات القبلية:

 تم إجراء القياسات القبلية لمجموعات البحث العلاعة:

فذذذذي الفتذذذذرة مذذذذم            اجهذذذذزة الجمبذذذذاز الفنذذذذي بكليذذذذة التربيذذذذة الرياضذذذذية للبنذذذذات جامعذذذذة حلذذذذوام علذذذذى     
بتعبيذذت الظذذرو) الخاصذذة بالاختبذذارات وطريقذذة إجرايهذذا  الباحعتذذام توقذذد قامذذ  15-22/2/2017

 وفريق العمل وذلك كالتالي:
الموافق  لخمي يوم االطول والوزم في القياسات الانعرومترية للمجموعات العلاعة  :  اليوم الأول

15/2/2020. 
الاحذذذد الموافذذذق جذذان  وتكذذذافؤ للمجموعذذذات العلاعذذة فذذذي يذذوم الاختبذذارات البدنيذذذة لت :اليوم الثاني

18/2/2020. 
 .22/2/2020الخمي  الموافق للمجموعات البحعية يوم  الاداء المهارعاختبار  :اليوم الثالث

 : تنفي  التجربة
يذوم  إلذى 1/3/2020يذوم الخمذي  الموافذق تم البدء بالتجربة لعينذة البحذث مذم الفتذرة مذم 

( وحذذدات تعليميذذة بواقذذر وحذذدة تعليميذذة فذذي 8بواقذذر   شذذهريمولمذذدة  23/4/2020 الاعنذذيم الموافذذق
 ( دقيقة.90اسسبوي لكل مجموعة ، وزمم الوحدة  

 

 القياسات البعدية:
  -تم إجراء القياسات البعدية على عينة البحث في اسداء المهارع وكام ترتيو التالي:

 .24/4/2020 العلاعاء الموافق المجموعة التجريبية اسولى  اسسلوو المكع)( يوم -
 .25/4/2020الاربعاء المجموعة التجريبية العانية  اسسلوو الموزي( يوم  -
 .26/4/2020 الخمي  لمتبر اسمر( يومالمجموعة الضابطة  اسسلوو ا -

 المعالجات الإحصائية المستخدمة:
 -الإحصايي لمعالجة البيانات كالتالي: SPSSبرنامي  الباحعتام تاستخدم

 المتوسط الحسابي
 الانحرا) المعيار 

 الوسيط
 معامل الالتواء

 معامل ارتباط بيرسوم
 
 



 

 
 معادلة مام ووتينى لدلالة الفروق

 في اتجاه واحد تحليل التبايم
 للمجموعات المتساوية يفيسدلالة الفروق باستخدام معادلة ش

 ثالثا: عرض ومناقذة نتائج البحث:

 عرض نتائج البحث:

 (7جدول  
 دلالة الفروق ونسبة التوير بيم القياسيم القبلي والبعد  للمجموعة التجريبية اسولى

 قيد البحث  التوازمبعض المهارات على جهاز عارضة  المكع)( في مستوع  
 (20ن = )

 اتالمتغير م.
وحدة 

 القياس

اللروق بين  القياس البعدي القياس القبلي

 المتوسطات

نسبة 

 غيرالت

قيمة 

 )ت(

مستوى 

 ع س ع س الدلالة

1 

جة الدحر

ا مامية في 

منتصف 

 العارضة 

 دال 4.85 %63.24 1.91 0.15 3.02 0.12 1.11 درجة

2 

الدحرجة 

ل للية عل  ا

 الكتف

 دال 4.36 %72.93 2.56 0.32 3.51 0.09 0.95 درجة

3 
ميزان 

 الركبة 
 دال 4.21 %64.28 1.98 0.17 3.08 0.21 1.10 درجة

4 
ميزان عل  

 قدم واحدة 
 دال 4.85 %67.59 2.19 0.22 3.24 0.17 1.05 درجة

5 

الوقوف عل  

اليدين في 

منتصف 

 العارضة 

 دال 4.98 %66.03 2.10 0.16 3.18 0.36 1.08 درجة

 1.821(=0.05* قيمة  ت( الجدولية عند مستوع الدلالة  
 

( وجود فذروق ذات دلالذة إحصذايية بذيم متوسذطات القياسذات القبليذة 7يتضا مم جدول  
مجموعذذة البحذذث  طالبذذاتلذذدع  الاداء المهذذارع علذذى جهذذاز عارضذذة التذذوازم والبعديذذة فذذي مسذذتوع 

اسسلوو المكع)( حيث جاءت قيمة  ت( الجدولية أكبر مم قيمتهذا المحسذوبة    التجريبية اسولى
 (.0.05عند مستوع الدلالة  

 

 

 



 

 

 
 

 

 

 (8جدول )
دلالة الفروق ونسبة التغير بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية الثانية )الموزع( 

 بعض المهارات على جهاز عارضة التوازن  قيد البحثمستوى  في
 ( 20ن = )

 اتالمتغير م.
وحدة 

 القياس

 القياس البعدي القياس القبلي
اللروق بين 

 المتوسطات

نسبة 

 غيرالت

 

قيمة 

 )ت(

مستوى 

 ع س ع س الدلالة

1 

جة الدحر

ا مامية في 

منتصف 

 العارضة 

 دال 3.21 %61.53 1.84 0.17 2.99 0.22 1.15 درجة

2 

الدحرجة 

ل للية عل  ا

 الكتف

 دال 3.22 %68.22 2.19 0.21 3.21 0.41 1.02 درجة

3 
 دال 3.21 %58.05 1.73 0.52 2.98 0.36 1.25 درجة ميزان الركبة 

4 
ميزان عل  

 قدم واحدة 
 دال 3.85 %64.19 1.99 0.14 3.10 0.14 1.11 درجة

5 

الوقوف عل  

اليدين في 

منتصف 

 العارضة 

 دال 3.24 %60.96 1.89 0.32 3.10 0.52 1.21 درجة

 1.821(=0.05* قيمة  ت( الجدولية عند مستوع الدلالة  

( وجددود فددروق  ات دلالددة إحصددائية بددين متوسددطات القياسددات 8يتضددم مددن جدددول )
الاداء المهارى على جهاز عارضة التوازن  لددى طالبدات مجموعدة القبلية والبعدية في مستوى 

التجريبية الثانية ) الأسلوب الموزع( حيث جداءت قيمدة )ت( الجدوليدة أكبدر مدن قيمتهدا  البحث
 (.0.05المحسوبة عند مستوى الدلالة )

 

 

 



 

 

 

 

 

 (9دول )ج
  دلالة الفروق ونسبة التغير بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في

 البحث قيدفي مستوى بعض المهارات على جهاز عارضة التوازن  
 (  20ن = )

 اتالمتغير م.
وحدة 

 القياس

 القياس البعدي القياس القبلي
اللروق بين 

 المتوسطات

نسبة 

 التغير

 

قيمة 

 )ت(

مستوى 

 ع س ع س الدلالة

1 

الدحرجة 

ا مامية في 

منتصف 

 العارضة 

 دال 2.18 %47.61 1.00 0.18 2.10 0.21 1.10 درجة

2 

الدحرجة 

ال للية عل  

 الكتف

 دال 2.63 %58.82 1.50 0.21 2.55 0.11 1.05 درجة

3 
 دال 2.32 %52.41 1.30 0.56 2.48 0.17 1.18 درجة ميزان الركبة 

4 
ميزان عل  

 قدم واحدة 
 دال 2.17 %58.01 1.52 0.41 2.62 0.25 1.10 درجة

5 

الوقوف عل  

اليدين في 

منتصف 

 العارضة 

 دال 2.52 %53.53 1.44 0.32 2.69 0.36 1.25 درجة

   1.821(=0.05قيمة  ت( الجدولية عند مستوع الدلالة 

( وجذذذود فذذذروق ذات دلالذذذة إحصذذذايية بذذذيم متوسذذذطات القياسذذذات القبليذذذة 9يتضذذذا مذذذم جذذذدول  
مجموعذة البحذث الضذابطة  طالبذاتلذدع  المهارع على جهاز عارضة التذوازموالبعدية في مستوع 

 (.0.05حيث جاءت قيمة  ت( الجدولية أكبر مم قيمتها المحسوبة عند مستوع الدلالة  
 (10جدول )

 تحليل التبايم بيم مجموعات البحث العلاث في القيا  البعد   لمستوع
 قيد البحث الاداء المهارع على جهاز عارضة التوازم 

 (20=  3= ن 2=  ن 1ن)

 مصدر التباين المتغير م
مجموع 

 المربعات

درجات 

 الحرية

قيمة  )ف( 

 المحسوبة
 الدلالة

1 
الدحرجة ا مامية في منتصف 

 العارضة 
 2 22.81 داخل المجموعات

9.85 
 دال

 دال 58 5.85 بين المجموعات

2 
 2 31.85 داخل المجموعات الدحرجة ال للية عل  الكتف

6.74 
 دال

 دال 58 6.20 بين المجموعات



 

3 
 2 3.80 داخل المجموعات ميزان الركبة 

7.81 
 دال

 دال 58 1.20 بين المجموعات

4 
 2 9.54 داخل المجموعات ميزان عل  قدم واحدة 

8.32 
 دال

 دال 58 2.85 بين المجموعات

5 
الوقوف عل  اليدين في منتصف 

 العارضة 
 2 33.21 داخل المجموعات

6.52 
 دال

 دال 58 4.32 بين المجموعات
 

( السابق وجود فروق دالة إحصذاييا بذيم المجموعذات وداخذل المجموعذات 10يتضا مم  
  . الاداء المهارع على جهاز عارضة التوازمللمجموعات العلاث في متوير 

 
 

 ( 11جدول ) 
 دلالة الفروق بين مجموعات البحث الثلاث بطريقة ذيفيه

 (20=  3= ن 2=  ن 1ن)

 الدلالة ضابطة )موزع( 2ت )مكثف( 1ت المجموعة المتغيرات م.

1 

الدحرجة الأمامية في 

 منتصف العارضة
 0.014 1.97 2.11  )مكثف( 1ت

 0.0032 1.85  2.98 )موزع( 2ت

 0.0085  2.54 2.87 ض )تقليدي(

2 

الدحرجة الخلفية على 

 الكتف
 0.024 1.87 2.61  )مكثف( 1ت

 0.0325 1.91  2.74 )موزع( 2ت

 0.0025  2.18 3.10 ض )تقليدي(

3 

 ميزان الركبة
 0.047 1.78 2.65  )مكثف( 1ت

 0.014 1.99  2.91 )موزع( 2ت

 0.017  2.17 3.28 ض )تقليدي(

4 

 ميزان على قدم واحدة
 0.058 1.78 2.11  )مكثف( 1ت

 0.321 1.67  2.91 )موزع( 2ت

 0.285  2.31 2.87 ض )تقليدي(

5 

الوقوف على اليدين في 

 منتصف العارضة
 0.170 1.25 2.54  )مكثف( 1ت

 0.328 1.36  2.69 )موزع( 2ت

 0.328  2.85 2.17 ض )تقليدي(

  0.05 ≥الدلالة 
( وجذذود فذذروق دالذذة إحصذذايياً بذذيم المجموعذذات الذذعلاث  التجريبيذذة 11يتضذذا مذذم الجذذدول        

 الضابطة  المتبر( وكانت النتايي كالتالي: –التجريبية العانية  موزي(  –اسولى  مكع)( 
  -وجود فروق دالة إحصايياً بيم:

  الاداء المهذذارع علذذى جهذذاز عارضذذة التجريبيذذة اسولذذى والعانيذذة لصذذالا اسولذذى فذذي متويذذر
 .التوازم

  التوازم.على جهاز عارضة التجريبية اسولى والضابطة لصالا التجريبية اسولى 



 

 على جهاز عارضة  وجود فروق بير دالس إحصاييا بيم التجريبية العانية والضابطة
 التوازم.

 

 مناقذة النتائج  -2

( وجذذذود فذذذروق ذات دلالذذذة إحصذذذايية بذذذيم متوسذذذطات القيذذذا  القبلذذذي 7يتضذذذا مذذذم جذذذدول  
اسولذذذذى   الذذذذتعلم المكعذذذذ)( حيذذذذث جذذذذاءت قيمذذذذة  ت(  ةوالبعذذذذد  لذذذذدع مجموعذذذذة البحذذذذث التجريبيذذذذ

هذذذا التحسذذم  الباحعتذذاموترجذذر ( 0.05المحسذذوبة أكبذذر مذذم قيمتهذذا الجدوليذذة عنذذد مسذذتوع الدلالذذة  
 المكع). دريوالمقتر  بأسلوو الت يإلى فعالية البرنام

 
 

بأم هذه التدريبات   المكعفة ( كام لها اسعر الفعال في إحداث تنمية اسداء  الباحعتاموترع 
لدع عينة البحث، ومم عم ساعد ذلك على إظهار  قيد البحثعلى مهارات جهاز عارضة التوازم 

قيد البحث لدع المجموعة التجريبية اسولى ، ولكم بنسو  للمهاراتتقدم واضا في مستوع اسداء 
مختلفة، وذلك يدل على أم التدريبات المستخدمة باسسذاليو العلاعذة كانذت ملايمذة لمسذتوع العينذة 

( فذذذي أم مذذذم 10( 2010م وهذذذذا مذذذا أشذذذار إليذذذس ليذذذث جاسذذذم  وقذذذد تذذذم تنفيذذذذها بشذذذكل سذذذليم ومذذذنظ
مذذا دام  والتذذدريو لابذذد أم يكذذوم هنذذاك تطذذور فذذي الذذتعلموالتذذدريو الظذذواهر الطبيعيذذة لعمليذذة الذذتعلم 

  داخل الوحدات التدريبية والتعليمة.  والتدريو يتبر خطوات اسس  السليمة للتعلم قايمال

ذلذذك إلذذى أم المجموعذذة التجريبيذذة اسولذذى  اسسذذلوو المكعذذ)( تعلمذذت وفذذق  الباحعتذذاموترجذذر 
إذ أم الانتظذام بالتذدريو أو الذتعلم يمكذم أم يذؤدع إلذى نتذايي  الباحعتذامالتذدريبات المعذدة مذم قبذل 

حذذداث تويذذرات فذذي العمليذذة التعليميذذة وهذذذا يعنذذى أم التذذدريبات أدت إلذذى هذذذا  والتدريبيذذة ايجابيذذة وا 
سداء، بالإضذافة إلذى أم اسذتخدام أسذلوو التذدريو المكعذ) يتذيا الفرصذة للتركيذز علذى التقدم في ا

تقام المهذارة عذم طريذق التكذرارات المتواصذلة واسذتولال زمذم الوحذدة ال وبالتذالي ممذا  تدريبيذةتعلم وا 
 يؤد  الى تقدم مستوع الطلاو.

المهذذذارع نتيجذذذة  ( إلذذذى مذذذدع فاعليذذذة المسذذذتوع6(  2009رأفذذذت عبذذذد الهذذذاد    قذذذد اتفذذذق و   
للأسذذذذذلوو المكعذذذذذ) وأم اسذذذذذتعمال التوذيذذذذذة الراجعذذذذذة المناسذذذذذبة خذذذذذلال تصذذذذذحيا اسخطذذذذذاء للمذذذذذتعلم 
والاستخدام اسمعذل لذلأدوات المتذوفرة ، أدع إلذى تحسذم المسذتو  بوضذو ، كمذا أم وضذو  الهذد) 

 وانسجامس مر مستوع الطلاو وقابليتهم إلى اسداء أدع إلى تحسم في مستوع اسداء.



 

إم وضذو  اسهذدا) وتحديذدها فذي صذور سذلوكية مرتبطذة  (2011ث تؤكد أميرة محمد أمير  حي 
( حيث تتفق هذه الدراسة مر دراسة كلا مم رشذاد 22: 4باسداء المهارع فإنها تكوم ذات معنى  

( فذي أم اسسذلوو المكعذ) يعطذى الفرصذة للمذتعلم لذلأداء الفعلذي للمهذارة بتكذرارات 2008يوسذ)  
صذذحيا اسخطذذاء مذذم قبذذل الباحذذث يذذؤد  إلذذى تطذذوير المسذذار الحركذذي الصذذحيا للمهذذارة متتاليذذة وت

 .(7:7حيث أم أسلوو التدريو المكع) ذو أهمية لإتقام تعلم المهارات اسساسية للعبة. 

 

 

 
( أم التذذدريو المكعذذ) هذذو اسسذذلوو الذذذ  يمارسذذس المذذتعلم 2015  ندداجمرذددا  اتفذذقكمذذا 

المطلوبة للمتعلم مذر أعطذاء برهذة قصذيرة جذداً للراحذة، أ  يذؤدع المذتعلم باستمرار، لتعبيت المهارة 
 (. 15: 8التدريو بوقت محدد وزيادة عدد المحاولات  

أهميذذذة التذذذدريو المكعذذذ) إلذذذى أنذذذس تتخللذذذس فتذذذرات راحذذذة قليلذذذة وفذذذي بعذذذض  الباحعتذذذاموتذذذرع 
( 2008شذذاد طذذارق  اسحيذام بذذدوم وقذت راحذذة ممذا يذذؤدع إلذذى زيذادة فتذذرات التذدريو حيذذث يذذكر ر 

 (. 34: 7إلى أم التدريو المكع) يعنى وجود تكرارات بدوم وقت راحة أو راحة قصيرة   
( أنذذس مذذم الواجذذو علذذى المدرسذذيم والمذذدربيم تشذذجير Schmidt 2000 ذددمتكمذذا يؤكذذد 

 (. 206: 21المتعلميم على أداء اكبر عدد ممكم مم محاولات التمريم قدر المستطاي 

توجذذد فذذروق دالذذة "   حقذذق الفذذرض الاول للبحذذث والذذذع يذذنص علذذى أنذذسوبذذذلك يكذذوم قذذد ت
إحصذذذايياً بذذذيم القياسذذذات القبليذذذة والبعديذذذة للمجموعذذذة التجريبيذذذة اسولذذذى التذذذي اسذذذتخدمت اسسذذذلوو 
المكعذذذ) فذذذي مسذذذتوع الاداء المهذذذارع علذذذى جهذذذاز عارضذذذة التذذذوازم فذذذي رياضذذذة الجمبذذذاز لصذذذالا 

 " . القيا  البعد 
 

( وجذذود فذذروق ذات دلالذذة إحصذذايية بذذيم متوسذذطات القيذذا  القبلذذي 8ويتضذذا مذذم جذذدول  
العانيذذذذة   التذذذذدريو المذذذذوزي( حيذذذذث جذذذذاءت قيمذذذذة  ت(  ةوالبعذذذذد  لذذذذدع مجموعذذذذة البحذذذذث التجريبيذذذذ

ذلذذك التحسذذم  الباحعتذذاموترجذذر ( 0.05المحسذذوبة أكبذذر مذذم قيمتهذذا الجدوليذذة عنذذد مسذذتوع الدلالذذة  
 الموزي.المقتر  بأسلوو التدريو  يإلى البرنام

 



 

علذى الوحذدة  لبرنذامي( أم توزير أهذدا) ا2003وهذا ما أكدتس  دراسة مآذم عبد الهاد   
والسذذما  بفتذذرات راحذذة للتوذيذذة الراجعذذة هذذو أسذذلوو مذذم أسذذاليو التعلذذيم يسذذمى  والتدريبيذذة التعليميذذة
 .(4:11الموزي . والتدريو ويسمي بالاسلوو التعليم 

التذذدريو المذذوزي توجذذد فتذذرات راحذذة بذذيم  علذذى ام( 2009عبذذد الهذذاد    رأفذذت كمذذا اتفذذق 
الممارسذات فذذإذا كانذذت فتذذرات الراحذذة مذدتها طويلذذة جذذدا فذذإم كعيذذراً ممذا يذذتم تعلمذذس يتعذذرض للنسذذيام 

 .(4:6مما يضطر المرء إلى البدء مم جديد مر كل محاولة جديدة. 
 

توجذذد فذذروق دالذذة إحصذذايياً بذذيم "  أنذذسوبذذذلك يكذذوم قذذد تحقذذق الفذذرض العذذاني والذذذ  يذذنص 
القياسات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية العانية التي استخدمت اسسلوو المذوزي  فذي مسذتوع 

 ."الاداء المهارع على جهاز عارضة التوازم في الجمباز لصالا القيا  البعد 

( وجذذود فذذروق ذات دلالذذة إحصذذايية بذذيم متوسذذطات القيذذا  القبلذذي 9يتضذذا مذذم جذذدول  
والبعذذذد  لذذذدع مجموعذذذة البحذذذث الضذذذابطة حيذذذث جذذذاءت قيمذذذة  ت( المحسذذذوبة أكبذذذر مذذذم قيمتهذذذا 

ذلذك التحسذم إلذى انتظذام عينذة البحذث فذي  الباحعتذاموترجر ( 0.05الجدولية عند مستوع الدلالة  
 ة.عمليحضور المحاضرات ال

أم هذه النتيجة قد ترجر إلى تقديم مجموعة مم التدريبات المتدرجة مم  الباحعتاموترع 
بتصحيا اسخطاء فور ظهورها  الباحعتامقوم تالسهل إلى الصعو ومم البسيط إلى المركو كما 

كل ذلك أدع إلى التعلم بصورة سليمة ومم عم يؤعر  الطالباتوكذلك تكرار أداء المهارة مم قبل 
للتناف   الطالباتداء المهارع ، كما أم التعلم بشكل جماعي يعير دافعية إيجابياً في كفاءة اس

 .فيما بينهم لإبراز تفوق كل منهم على اسخر مما يجعلهم يؤدوم المهارات بأفضل شكل ممكم
 

رأفت عبد ( ، " 4 ( 2011  أميرة محمد أميرويتفق ذلك مر نتايي دراسة كل مم    
( والتي توصلت نتايجهم إلى أم الطريقة التقليدية والتي تعتمد على الشر  6(  2009"   الهاد 

 اللفظي وأداء النموذم العملي أدت إلى أستيعاو المتعلم للمهارات الحركية وتعلمها بشكل إيجابى 
 
 

والتي توصلت نتايجهم على أم استخدام الطريقة ( 8( 2015  ذا ناجم علىر اتفقتكما
د على أسلوو التلقيم أعرت تأعيراً إيجابياً في ومستوع اسداء البدني ومستوع التقليدية والتي تعتم

 اسداء المهارع للمتعلميم . 

توجذد فذروق دالذة إحصذايياً " وبذلك يكوم قذد تحقذق الفذرض العالذث والذذ  يذنص علذى أنذس 
مسذتوع  بيم القياسات القبليذة والبعديذة للمجموعذة الضذابطة التذي اسذتخدمت اسسذلوو التقليذد  فذي

 " .الاداء المهارع على جهاز عارضة التوازم في الجمباز لصالا القيا  البعد 



 

( وجذذذذود فذذذذروق دالذذذذة إحصذذذذايياً بذذذذيم القياسذذذذات القبلذذذذي والبعذذذذد  10يتضذذذذا مذذذذم جذذذذدول  و 
المهارات المقيدة على جهاز عارضة للمجموعات العلاث كل على حدة لصالا القيا  البعد  في 

  . التوازم 
سذذبو هذذذه الفذذروق إلذذى تذذأعير التذذدريبات المسذذتخدمة   أسذذلوو التذذدريو  الباحعتذذاموترجذذر 

اسسذلوو المتبذر اسمذر( إذ نجذد بذأم هذذه التذدريبات كذام لهذا   -أسلوو التدريو الموزي –المكع) 
قيذد البحذث لذدع عينذة  علذى جهذاز عارضذة التذوازماسعر الفعال فذي إحذداث تنميذة الإداء المهذارع 

ساعد على إظهار تقدم واضا في مستوع اسداء لدع المجموعات العلاعذة، ولكذم  البحث، ومم عم
بنسو مختلفة، وهذا يذدل علذى أم التذدريبات المسذتخدمة باسسذاليو العلاعذة كانذت ملايمذة لمسذتوع 

 العينة وقد تم تنفيذها بشكل سليم ومنظم.
 

لفذرد المذتعلم يذتعلم ( أم ا2009 رأفذت عبذد الهذاد  وتتفق نتايي هذه الدراسة مر دراسذة 
معظم المفاهيم العلمية عم طريق الدراسة التذي تعتمذد علذى اسذتخدام طرايذق أسذاليو معينذة تسذهل 
حذذذدوث عمليذذذة الذذذتعلم ، بالتذذذالي يحذذذدث تفاعذذذل بذذذذيم المذذذدر  والطالذذذو ممذذذا يذذذؤدع إلذذذى انعكذذذذا  

بالمعرفذذة  تصذذرفات المذذدر  فذذي تصذذرفات الطالذذو، فالقذذايم علذذى العمليذذة التعليميذذة يسذذاعد الطلبذذة
والإمكانذذات لرفذذر اهتمامذذذاتهم العلميذذة بشذذكل مذذذنظم وموجذذس نحذذو أداء المهذذذام المطلوبذذة ، وللمذذذنهي 
التعليمذذذذذذذي دور فذذذذذذذي تنظذذذذذذذيم المذذذذذذذادة التعليميذذذذذذذة بشذذذذذذذكل متذذذذذذذدرم ممذذذذذذذا يسذذذذذذذاعد فذذذذذذذي تعلذذذذذذذم المذذذذذذذادة 

 (11:6المطلوبة. 
أيضذذا التفذذوق فذذي القياسذذات البعديذذة عذذم القبليذذة فذذي مجموعذذات العلاعذذة  الباحعتذذاموترجذذر 

إلى وحدات تعليمية حسو المنهي المقرر مم  الطالباتالمتبر( الى خضوي  –الموزي  – المكع) 
إذ درست للمجموعات البحعية العلاعذة المهذارات قيذد البحذث أدع ذلذك  الباحعتامقبل الكلية بأشرا) 

فذذي  الطالبذذات تداء المهذذارع ، كمذذا أم التعلذذيم باسسذذاليو العلاعذذة سذذاعدإلذذى تطذذور ملحذذوظ فذذي اس
 الوصول إلى الهد) المحدد.
( لتحليل التبذايم بذيم مجموعذات البحذث الذعلاث وجذود فذروق دالذة 11ويتضا مم جدول  

المهذذارات الحركيذذة علذذى جهذذاز إحصذاييا بذذيم المجموعذذات وداخذذل المجموعذذات الذذعلاث فذذي مسذذتوع 
( وجذذود 9كمذذا يتضذذا نتذذايي دلالذذة الفذذروق بطريقذذة شذذيفية الموضذذحة فذذي جذذدول   زمعارضذذة التذذوا

فروق دالس إحصايياً فذي مسذتوع اسداء المهذارع لصذالا المجموعذة التجريبيذة اسولذى التذي تطذورت 
وفقا سسلوو التدريو المكع) تليها المجموعة التجريبية العانية التي تطورت وفقا سسلوو التدريو 

 المجموعة الضابطة التي تطورت وفقا للمنهي المتبر.الموزي عم 
 



 

تعلمذذت وفذذق التذذدريبات  مسذذبو ذلذذك إلذذى أم كذذلا المجمذذوعتيم التجذذريبيتي الباحعتذذاموترجذذر   
إذ أم الانتظذذام بالتذذدريو أو الذذتعلم يمكذذم أم يذذؤدع إلذذى نتذذايي ايجابيذذة  الباحعتذذامالمعذذدة مذذم قبذذل 

حذذداث تويذذرات فذذي العمليذذة التعليميذذة وهذذذ ا يعنذذى أم التذذدريبات أدت إلذذى هذذذا التقذذدم فذذي اسداء، وا 
فضلًا على أم استخدام التعليم المركز بأسذلوو التذدريو المكعذ) يتذيا الفرصذة للتركيذز علذى تعلذم 

تقام المهارة وبالتالي تقدم مستوع   .الطالباتوا 
( إلذذذذى أم مذذذذدع فاعليذذذذة المسذذذذتوع المهذذذذارع نتيجذذذذة Artzt  2000 ارتذذذذز واتفذذذذق هذذذذذا مذذذذر

للأسذذذذذلوو المركذذذذذز وأم اسذذذذذتعمال التوذيذذذذذة الراجعذذذذذة المناسذذذذذبة خذذذذذلال تصذذذذذحيا اسخطذذذذذاء للمذذذذذتعلم 
والاسذذذذتخدام اسمعذذذذل لذذذذلأدوات المتذذذذوفرة، فكذذذذام التطذذذذور واضذذذذا وسذذذذرير ، كمذذذذا أم وضذذذذو  الهذذذذد) 

سذذذذذذم فذذذذذذي مسذذذذذذتوع اسداء وانسذذذذذذجامس مذذذذذذر مسذذذذذذتوع الطذذذذذذلاو وقذذذذذذابليتهم إلذذذذذذى اسداء أدع إلذذذذذذى تح
 .(44:16 المهارع.
 

( إم وضذو  اسهذدا) وتحديذدها فذذي Gina & Sally  2008 جيندا وسديلا حيذث يؤكذد
صذذور سذذلوكية بذذاسداء المهذذارع فإنهذذا تكذذوم ذات معنذذى ، وأم اسسذذلوو المكعذذ) يعطذذى الفرصذذة 

باحذذث سذذو) يطذذور للمذذتعلم لذذلأداء الفعلذذي للمهذذارة بتكذذرارات متتاليذذة وتصذذحيا اسخطذذاء مذذم قبذذل ال
لمهذذذارة الهجذذذوم المكعذذذ) والمذذذوزي  دريبيالمسذذذار الحركذذذي الصذذذحيا للمهذذذارة مذذذم خذذذلال البرنذذذامي التذذذ

 . (107: 18  في تعلم المهارات للعبة. اعربنوعية حيث أم أسلوو التدريو المكع) 
فذذذروق دالذذذة إحصذذذايياً فذذذي وجذذذد ت " أنذذذسوبذذذذلك يتحقذذذق الفذذذرض الرابذذذر والذذذذ  يذذذنص علذذذى  

البعديذذذة بذذذيم المجمذذذوعتيم التجذذذريبيتيم اسولذذذى  اسسذذذلوو المكعذذذ)( والعانيذذذة  اسسذذذلوو القياسذذذات 
المذذوزي( فذذي مسذذتوع الاداء المهذذارع علذذى جهذذاز عارضذذة التذذوازم فذذي الجمبذذاز لصذذالا المجموعذذة 

 " .التجريبية اسولى

 :الاستنتاجات

المذذذوزي( واسسذذذلوو المتبذذذر قذذذد  –أم اسذذذتخدام التعلذذذيم المركذذذز بأسذذذلوو التذذذدريو  المكعذذذ)   - 1
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مهذارات الجمبذاز علذى جهذاز التأكيد علذى اهميذة اسذتخدام أسذلوو التذدريو المكعذ) فذي تعلذم  - 1
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الجمبذذذاز ولات التكراريذذة لزيذذذادة سذذذرعة تعلذذم مهذذذارات مراعذذاة الاهتمذذذام بمبذذذدأ زيذذادة عذذذدد المحذذذا - 2
 .الفني
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 المراجع

 أولا: المراجع العربية 
 . الإسكندرية: تكنولوجيا الحركة فى الجمباز ،مطبعة التونى ، .1998أحمد الهادع يوس) -1
: اسسذذذ  التطبيقيذذذة لتعلذذذيم وتذذذدري  الجمبذذذازب دار ذات السلاسذذذل 2000احمذذذد فذذذؤاد الشذذذاذلي  -2

 للطباعة والنشرب القاهرةب.
قذذات ، ملتقذذى تطبي–: الجمبذذاز الفنذذى مفذذاهيم 1999اديذذل سذذعد شذذنودة وسذذامية فربلذذى منصذذور -3

 .الفكر ، الاسكندرية 
مهذذارة  إتقذذام التذذدريو المكعذذ) والمذذوزي علذذى يتذذأعير اسذذتخدام أسذذلوب ":2011أميذذرة محمذذد أميذذر-4

ب بحذث علمذي منشذورب مجلذة علذوم وفنذوم "والرضا الحركي في الكرة الطايرة  الإرسال
 .التربية الرياضيةب أسيوط

تذذذذأعير برنذذذذامي تذذذذدريبي مقتذذذذر  علذذذذى مسذذذذتوع أداء " : 2007أيمذذذذم محمذذذذد عبذذذذده عبذذذذد العزيذذذذز -5
تير بيذذذذذر منشذذذذذورة ، كليذذذذذة التربيذذذذذة ، رسذذذذذالة ماجسذذذذذ "المبتذذذذذدييم فذذذذذي رياضذذذذذة الجمبذذذذذاز
 الرياضية للبنيم ، جامعة حلوام.

أعذذر مذذنهي تعليمذذي باسسذذلوو المكعذذ) والمذذوزي فذذي تعلذذم بعذذض " :2009  رأفذذت عبذذد الهذذاد  -6
، كليذة "( سذنوات9-7المهارات اسساسية بكرة القذدم للذذكور والإنذاث للفيذة العمريذة  

 المجلد العاني، جامعة القادسية.علوم التربية الرياضية ، العدد العالث ، 



 

: أعذذذر التذذذدريو المكعذذذ) والمذذذوزي باسسذذذلوبيم العابذذذت 2008رشذذذاد طذذذارق يوسذذذ) النصذذذر ا   -7
( سذنةب مجلذة 14-12والمتوير في "تعلذيم بعذض أنذواي التهذدي) بكذرة السذلة لعمذر  

 الرافديم لعلوم الرياضيةب العراق.

بعذض  إتقذام المكعذ) والمذوزي علذى التعلذيم يوبتذأعير اسذتخدام أسذل"  : 2015رشذا نذاجا علذى -8
ب بحذذذذث علمذذذذي منشذذذذورب " مسذذذذابقات الميذذذذدام والمضذذذذمار فذذذذي المهذذذذارات  الحركيذذذذة 

 مؤتمر أسيوط لعلوم الرياضة مار .
تذذأعير الاسذذلوو المكعذذ) والمذذوزي باسذذتخدام الشذذبكة التدريبيذذة  " :2016فهذذد تركذذى جبذذر محمذذد -9

ب " وجية لذدع لاعبذي كذرة القذدم بدولذة الكويذتعلى بعض المتويرات البدنية والفسيول
 .،الكويت مبنيب كلية التربية الرياضية للبير منشورة  رسالة ماجستير

اعر التمريم المكع) والمتوير علذى اسداء المهذارع لمذادة كذرة اليذد  :2010ليث إبراهيم جاسم -10
 جامعة دالي. رسالة  ماجستير ، بير منشورة ،في التربية الرياضية، 

: اعذذر اسذذتخدام أسذذلوو الذذتعلم المكعذذ) والمذذوزي علذذى تطذذور 2003مذذآذم عبذذد الهذذاد  أحمذذد  -11
مستوع اسداء في بعض مهارات النف ، بحث منشور مجلة علوم التربية الرياضية 

 .المحرر اسول، كلية التربية للرياضية، جامعة بابل  –المجلد العاني  –
 دليل الجمباز للجميرب منشاة المعار)ب الإسكندرية. :2010محمد إبراهيم شحاتة -12
: دليذذذذذل بطذذذذذولات جمبذذذذذاز اسكروبذذذذذاتب دار المعذذذذذار) للنشذذذذذر 2013 محمذذذذذد إبذذذذذراهيم شذذذذذحاتة -13

 والتوزير.
: قواعذذذد التذذذدريو فذذذي رياضذذذة 2008 وعبذذذد الذذذرؤو) أحمذذذد الهجرسذذذىهذذذدايات احمذذذد حسذذذنيم -14

 .، القاهرة  1، ط الجمباز الفني

15- Altun a , E. , Feyzioglu b , B. , Demircag  , B. , Ates ,  A. , Cobanoglu 

, I, 2010. : Preservice computer teachers’ views on 

developing chemistry software based on constructivist 7E 

model , Procedia Social and Behavioral Sciences  
16– Artzt A, Fand others2000 : Cooperative Learning Mathematics 

teacher, September,. 

17-Bartlett N.Strand Rolayne, Wilson2003: Assessing sportskills, printed 

in united states of America, Human kinelics publishers, 

copyright P. 143,  

18- Gina Wlsker & Sally Brown2006 : Enabling Student Learning 

Systems Strategis, London, Kogan, Pase, 182, 

 19-Mosston, M. & Ashworth, S. : Teaching Physical Education, 3rd ed., 

Merrill Publishing, U.S.A ,. 



 

20- Prisalla Worton, Wibury, Karin 2009: Teachin Wilh Technology, 

Niw York Harcourt, Brace. 
21-Schmidt. A. Richard and Tim. 2008 Othy, D. Lee. Motor control and 

learning third Edition, Human Kinetics. 
22-Singer, M. N. 2008 : Motor Learning and Human Performance and 

Application to Motor Skills Macmillan Publishing Co., New 

York. 
 

 

 

 
 


