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 المقدمة ومشكلة البحث

ي لإيجابامن أهم المجالات التي تلعب دوراً كبيراً في تقدم الشعوب لتأثيره يعتبر التعليم 
ا الدول علمية سليمة وحديثة، وبذلك فهو من أهم القضايا التي تواليهعلى أسس  في إعداد الأفراد

مكن لا يو ، فقد أصبح التعليم في عالمنا اليوم مقياساً موضوعياً لتقدم الدول ،الكثير من الاهتمام
 التي أن يحدث ذلك التقدم إلا في وجود الأفراد المعدين إعداداً كاملًا وملمين بكل المستجدات

 لية التعليمية.تمر بها العم
أهميىة الىتعلم القىا م  إلىى م(2005م( , جور أن )2012مرفت خفاجة )ويتفق كلا من 
يىىرأ أن هىىذا النىىول مىىن الىىتعلم  فهىىو Problem Centered Learningعلىىى حىىل المشىىكلات 

 يساعد التلاميذ على بناء معنى لمىا يتعلمونىو وينمىي الثقىة لىديهم فىي مىدراتهم علىى حىل المشىكلات
ولا ينتظىرون أحىداً لكىي يهبىرهم بهىذا الحىل بصىور  جىاه   فضىلًا  ،يعتمىدون علىى أنفسىهم فهم الآن

كمىىا أن  .عىىن أن التلاميىىذ يشىىعرون أن الىىتعلم هىىو صىىناعة المعنىىى ولىىيس مجىىرد معلومىىات عقيمىىة 
أي ذات  ،البنىىا يين يدكىىدون دومىىاً علىىى أهميىىة أن تكىىون مهىىام المىىتعلم أو مشىىكلات الىىتعلم حقيقيىىة

 (25:22()77:16.)علامة بالهبرات الحياتية كي يرأ المتعلم علامة المعرفة بحياتو
ا يين فىي تىدريس نىتعبر هذه الإستراتيجية عن أفكار الب أنوم( 2008) محمد كتشويذكر 

ى مىن أكبىر مناصىري (  Grayson Wheatley) العلوم والرياضيات، ومصممها ى جريسىون ويتلىي 
. فهىىو يىىرأ أن المىىتعلم فىىي هىىذه الإسىىتراتيجية يصىىنن لىىو فهىىم ذو معنىىى مىىن هىىلال  البنا يىىة الحديثىىة

مشىىكلات تقىىدم لىىو ، فيعمىىل مىىن  ملا ىىو علىىى إيجىىاد الحلىىول لىىو فىىي مجموعىىات صىى ير  . ومىىن أنىىو 
توجد عد   نماذج تعليمية تستهدم المشىكلات فىي الومىت الحاضىر ، فىان هىذا النمىوذج يتميى  بأنىو 

 (51:13)أكثر فعالية.
أن الهبر  تمثل المفهوم الأساسي للتعلم المرتكى    مStein, M (2004) ستان مال يرأ و 

 (35:26)على المشكلة.
 
 

ك  على المشكلة هىو تنميىة تأن الهدف من التعلم المر مChing (2002 ) سانح ويذكر 
  التىي الفىر  فىي اهتيىار المىاد تلاميذالبي ة المعرفية، ويتم تحقيق هذا الهدف من هلال إعطاء ال
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كون الحقيقيىىىون للعمليىىىة فىىىالتعلم هنىىىا موجىىىو ذاتيىىىا. والتلاميىىىذ هىىىم المىىىال سىىىيتعلمونها وكيفيىىىة تعلمهىىىا
 (86:19)وهذا بدوره يدعم لديهم القدر  على حل المشكلات في الموامف الجديد .  التعليمية

 

المشىىىكلة يبىىىدأ بتقىىىديم  علىىىىالىىىتعلم المرتكىىى   أن مProudfit  (2001)  برفونااااتويىىىرأ  
ويىىتمكن التلاميىىذ مىىن التعىىرف علىىى  ،مشىىكلة حقيقيىىة يمارسىىها التلاميىىذ بىىدون أي تقىىديم مسىىبق لهىىا

كمىا أن المعرفىة والمهىارات التىي يىتم اكتسىابها  .مناطق التعلم من هلال التحليىل المبىد ي للمشىكلة 
تلاميذ من تلهي  مىا تىم تعلمىو بهذه الطريقة تطبق لحل المشكلة . وهذه المرحلة النها ية تمكن ال

نىو ي يىد أودمجو من المعرفة السابقة لكل تلميىذ ، ومىن بىين الم ايىا الم عومىة لهىذا النىول مىن الىتعلم 
والسىبب فىي  .دمج المعرفة في الفرول المهتلفة بالنسبة للمناهج الأهىرأتاح من هلالو وي ،الدافعية

بىىىدءاً بالإعىىىداد  ،احتياجىىىات بىىىرامج المىىىتعلم تلبىىىي ،المشىىىكلة علىىىىذلىىىك أن نظريىىىات الىىىتعلم المرتكىىى  
 (74:24).ووصولًا إلى هبر  الممارسة ،الفني

  

 أربعىة مبىررات لاسىتهداممBritz (2003 )مSherrie  (2004 ) سانرر , برياد  ويحدد
 :يلي ماهي  ،بدلًا من الطريقة التقليدية ،المشكلة علىالتعلم المرتك   إستراتيجية

  .التقليدية المحاضر  يحتفظ التلاميذ بقليل مما تعلموه في إطار  -1
  .لا يستهدم التلاميذ عاد  المعرفة التي يتعلمونها بطريقة صحيحة  -2
 التلاميذ ينسون كثيراً مما تعلموا .  -3
توظىف مىن هلالىو المعلومىات  ، كونالمشكلة يتمي  في ثلاثة أوجو علىالتعلم المرتك    -4

 ،وربطهىىا بالمعلومىىات السىىابقة هايسىىاعد علىىى اسىىترداد ممىىا ،مهتلفىىةفىىي موامىىف الحيىىا  ال
ويعيىىىىىىىىىىىد بناءهىىىىىىىىىىىا لتتوافىىىىىىىىىىىق مىىىىىىىىىىىن المعرفىىىىىىىىىىىة  ،كمىىىىىىىىىىىا أنىىىىىىىىىىىو ينشىىىىىىىىىىىط المعرفىىىىىىىىىىىة السىىىىىىىىىىىابقة

 (36:18()51:25).الجديد 
 

 على الصعيدين كبير باهتمام تحظى التي الجماعية الرياضات من القدم كر  رياضة وتعتبر

 أصىبحت ولقىد أساسىية لممارسىتها، كمتطلبىات وتنوعهىا مهاراتهىا بتعىدد وتتميى  ، والىدولي المحلىى

 ، الر يسىية الأعمىد  مىن مجموعىة تعتمىد علىى فهىي معقىد  عمليىة القىدم كر  في المهارأ التعلم عملية
 تسىتدعى لىذلك ، المعقىد  الوظيفىة هىذه بمهىام فىي القيىام المعلىم كفىاء  كبيىر  درجىة إلىى يحىدد وٕإتقانهىا

 (62:2()47:1) طأحدهما فق وليس ميدانية وممارسة علماً 
 
 
 

 تقوم وأساليب تكنولوجية طرق استهدام إلى القدم كر  في الحديثة التربوية الاتجاهات وتنادأ

 داهىل تطبيقيىة دروس المهىارأ تعقبهىا لىدداء النموذجيىة المشىاهد  دروس مىن مجموعىة تىوفير علىى
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 الأداء تقىويم فىي المىتعلم مىن فيهىا المعلىم يشىترك وملاحظىات منامشىات تصىحبها أن علىى الملاعىب

 الارتقىاء إلىى تهىدف والتىي وسىا ل مىن مىا تىوافر كىل ذلىك في مستهدمين مشاهدتو يتم الذي التعليمي

حيىث  وجدانيىة أو مهاريىة أو معرفيىة جوانىب كانىت سىواء الىتعلم جوانىب جميىن فىي بمستوأ المتعلمىين
 للمتعلمىين لعىدم المهىارأ الىتعلم نىواحي فىي مصىور يسىبب فقىط المهاريىة الجوانىب علىى التركيى  أن

 (84:15()42:3المهارية.) بالجوانب المرتبطة والمعارف المعلومات من كافي مدر على الحصول

إلىىىى أهميىىىة  اسىىىىتهدام  (10(,)6(,)5(,)4) الدراسااااات والبحاااو د مىىىن ومىىىد أشىىىارت العديىىى
والىىذين اسىىلوب الىىتعلم المتمركىى  حىىول المشىىكلة لتنميىىة وتحسىىين المهىىارات الاساسىىية فىىي كىىر  القىىدم  

وتهي ىتهم فىي كليىات التربيىة بالجامعىات  للطىلابإعاد  النظر في برامج تدريب أشاروا إلى ضرور  
تحسىىىين تعلىىىىم المهىىىىارات  وكليىىىات إعىىىىداد المعلمىىىين ، والاهتمىىىىام بوضىىىن تقىىىىويم يعتمىىىىد أساسىىىاً علىىىىى

مراعا  أن و بحيث تكون فعالة يستفيد منها الطلاب بشكل عملي  الاساسية في الرياضات المهتلفة
إعىداد الطىلاب  إعىاد  النظىر فىي بىرامج مىن طىلابالفىي الاعتبىار عنىد تقىويم هىذه المهىارات توضىن 

م بىىالبرامج التكنولوجيىىا الاهتمىىا  المحليىىة وضىىرور والمعطيىىات  ليتناسىىب ذلىىك مىىن المت يىىرات العالميىىة
 .بالمهارات الاساسية في كر  القدملمعلمين لإكسابهم وتعديل أدا هم فيما يرتبط ا الحديثة في أعداد

  

لكليىة التربيىة الرياضىية  بتدريس ماد  تدريس اساسىيات كىر  القىدمومن هلال عمل الباحث   
فهىىم الهطىىوات التعليمىىة والفنيىىة للمهىىارات التعليمىىة بشىىكل  لاحىىظ عىىدم مىىدر  الطىىلاب علىىى بىىالعري 
تفهىم المهىارات المقىرر  لمقىرر كىر  القىدم بالفرمىة ومد يرجن السبب إلىى وجىود ضىعف فىي  ,صحيح 
( والتىىي إشىىارات إلىىى 7(,)13(,)5(,)4ومىىن هىىلال مىىا اطلىىن عليىىة الباحىىث مىىن الدراسىىات )الاولىىى 

دفىن  ممىا دفىن الاساسىية فىي كىر  القىدم حسىين المهىاراتفاعلية أسلوب التمرك  حول المشىكلة فىي ت
 المشىىكلة حىىول التمركىى  اسىىتراتيجية  اسىىتهدام للتعىىرف علىىى تىىأثيرالباحىىث إلىىى أجىىراء هىىذه الدراسىىة 

 .القدم كر  في المهارات بعض تعلم على التعلم ابعاد بنموذج المدعمة
 هدف البحث

 بنمىوذج المدعمىة المشىكلة حىول التمركى  اسىتراتيجية  اسىتهدام تىأثيرالتعرف علىى فاعليىة   
 القدم كر  في المهارات بعض تعلم على التعلم ابعاد

 

 

 فروض البحث

توجد فروق ذات دلالة احصا ية بين متوسطات القياسات القبلية والبعدية في مستوأ تعلم  -
 بعض المهارات في كر  القدم لدأ مجموعة البحث التجريبية.
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توجد فروق ذات دلالة احصا ية بين متوسطات القياسات القبلية والبعدية في مستوأ تعلم  -
 .الضابطةبعض المهارات في كر  القدم لدأ مجموعة البحث 

توجد فروق ذات دلالة احصا ية بين متوسىطي القياسىين البعىديين لىدأ مجمىوعتي البحىث  -
ولصىىالح مجموعىىة  كىىر  القىىدمتعلىىم بعىىض المهىىارات فىىي التجريبيىىة والضىىابطة فىىي مسىىتوأ 

 البحث التجريبية.
 الوارد في البحث  تبعض المصطلحا

 إستراتجية التمركز حول المشكلة 2

المشكلة من الوامن  بحل المتعلقة للموضوعات المعلم بطرح تبدأ الهطوات من منظم تتابن
في ابحىث عىن حلىول لهىذه المشىكلة مىن هىل مجموعىات متعاونىة  رالموجود ويبداء الطلاب بالتفكي

 من الطلاب تنتهي بمشاركة المجموعة كلها في وضن تصور مقترح لحل تلك المشكلة. 
 الدراسات السابقة :

 حاول تمركا الم الاتعمم اساتراتيجية ( بعناوان أأرار4م()2014) رعباد الاااد فااي  خالاددراسىة  -

 لعاشرا الصف طالبات لدى تنحو الرياضيا والاتجاه الفراغية الهندسة مسائل برهنة المشكمة في

 مرك المت التعلم إستراتيجية أثر بيان الدراسة هدفتواستهدفت الدراسة  غ ة في محافظات الأساسي

 الصىف طالبىات لىدأ الرياضىيات نحىو الفراغيىة والاتجىاه الهندسىة مسىا ل برهنىة فىي المشىكلة حىول

واسىتهدم الباحىث المىنهج التجريبىي للمجمىوعتين واشىتملت  غى  ، محافظىات فىي الأساسىي العاشىر
 بىين إحصىا ياً  دالىة علامىة وجىودعينة البحث على طلاب المرحلة الثانوية وكانت من أهىم النتىا ج 

 جىاهالات ومقيىاس الفراغيىة الهندسىة البعىدي لاهتبىار التطبيىق فىي التجريبيىة المجموعىة طالبىات نتىا ج

 الرياضيات. نحو
لمتمركا  الاتعمم ا ةاستراتيجي( بعنوانأ ارر توظيف 10م()2013صابرين صبى مصمح )دراسىة  -

ضايات حول المشاكمة فاي تنمياة مهاارات حال المعاادلات والمتباياات الجبرياة والاتجااه نحاو الريا
 توظيىف أثىار تحديىد, اسىتهدفت الدراسىة  لادى طالباات الصاف التاسا  فاي المحافظاة الوساطى

 الجبريىة والمتباينىات تنميىة مهىارات حىل المشىكلات فىي المشىكلة حىاول المتمركى  الىتعلم إستراتجية
واسىتهدمت الباحثىة  الوسىطي التاسىن بالمحافظىة الصىف طالبىات لأداء الرياضىيات نحىو والاتجىاه

المنهج التجريبية لمجموعة تجريبية واحىد  واشىتمت عينىة البحىث علىى طالبىات الصىف التاسىن فىي 
ى وكانىىىت مىىىن أهىىىم النتىىىا ج أن لاسىىىتهدام الإسىىىتراتجية المقترحىىىة للمتمركىىى  حىىىول المحافظىىىة الوسىىىط

المشىىىكلة فىىىي تنميىىىة مهىىىارات حىىىل المعىىىادلات والمتبايىىىات الجبريىىىة والاتجىىىاه نحىىىو الرياضىىىيات لىىىدأ 
 طالبات الصف التاسن في المحافظة الوسطى عينة البحث.
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 حااول المتمركاا  الااتعمم إسااتراتيجية فعاليااة ( بعنااوانأ6)(2012) الباادو  احمااد دعااا دراسىىة   -
 الخااام  الصااف تلامياا  لاادى العمااوم مااادة فااي الحياتيااة المهااارات بعاا  تنميااة فااي المشااكمة
 فىىي المشىىكلة حىىول المتمركىى  الىىتعلم إسىىتراتيجية فعاليىىةاسىىتهدفت الدراسىىة التعىىرف علىىى ، الابتاادائي

واسىىتهدم  الابتىىدا ي الهىىامس الصىىف تلاميىىذ لىىدأ العلىىوم مىىاد  فىىي الحياتيىىة المهىىارات بعىىض تنميىىة
المىىنهج التجريبىىي للمجمىىوعتين احىىدهما تجريبيىىة والأهىىرأ ضىىابطة واشىىتملت عينىىة البحىىث  ثالباحىى
 إستراتيجية عاليةبمحافظة بورسعيد وكانت من أهم النتا ج  الابتدا ي الهامس الصف تلاميذعلى 
 مجموعة البحث التجريبية. لدأ الحياتية المهارات بعض تنمية في المشكلة حول المتمرك  التعلم

برنىامج مقتىرح لتنميىو الكفايىات التدريسىية لىدي  (بعنىوان 3م()2010)محمد  إبراهيم أسماءدراسة  -
تصىىىىمم  مقتىىىىرح لتنميىىىىو , اسىىىىتهدفت الدراسىىىىة بالقىىىاهر  الرياضىىىىية التربيىىىىةالطالبىىىات المعلمىىىىات بكليىىىىة 

الباحثىىة  تواسىىتهدم بالقىىاهر  الرياضىىية التربيىىةالكفايىىات التدريسىىية لىىدي الطالبىىات المعلمىىات بكليىىة 
( 10(طاليىىىو والعينىىىة الاسىىىتطلاعية عىىىددها )20)المىىىنهج التجريبىىىي واشىىىتملت عينىىىة البحىىىث علىىىى 

يىدثر البرنىامج المقتىرح تثيىراً ايجابيىا علىي تنميىو الكفايىات التدريسىية الثلاثىة وكانت من أهم النتىا ج 
 .التقويم(-التنفيذ-)التهطيط

 عمااى قااائم كمبيااوتر برنااام  فاعميااة ( بعنااوانأ 5)(2009) الع ياا  باادمحمااد ع خالااددراسىىة  -
 تكنولوجيااا شااعبة لطاالا  التعميميااة الأجهاا ة اسااتخدام مهااارات تعماام فااي المشااكلات حاال أساامو 
 علىى مىا م كمبيىوتر برنىامج فاعليىة, استهدفت الدراسة التعىرف علىى  النوعية التربية بكمية التعميم
 التعليم تكنولوجيا شعبة لطلاب التعليمية الأجه   استهدام مهارات تعلم في المشكلات حل أسلوب
المىىنهج التجريبىىي للمجمىىوعتين احىىدهما تجريبيىىة والأهىىرأ  ثواسىىتهدم الباحىى النوعيىىة التربيىىة بكليىىة

ضىىابطة واشىىتملت عينىىة البحىىث علىىى طىىلاب الفرمىىة الرابعىىة بكليىىة التربيىىة النوعيىىة وكانىىت مىىن أهىىم 
كىى  حىىول المشىىكلة تىىأثير ايجىىابي فىىي تحسىىين مهىىارات اسىىتهدام الأجهىى   النتىىا ج أن لأسىىلوب التمر 

 التعليمة لدأ مجموعة البحث التجريبية.
( بعنااوانأ اراار اسااتخدام إسااتراتجية الااتعمم المتمركاا  14م()2008محمااود محمااد فاا اد )دراسىىة  -

 الأساساايحااول المشااكمة عمااى تنميااة بعاا  المهااارات فااي التكنولوجيااا لطاالا  الصااف الساااد  
 اسىتهدام أثىر بيىان, استهدفت الدراسة التعرف على استهدفت الدراسة التعرف علىى بمحافظة غ ة

 الصىف لطلاب المهارات التكنولوجية بعض تنمية على المشكلة حول المتمرك  التعلم إستراتيجية
واسىتهدمت الباحثىة المىنهج التجريبىي للمجمىوعتين واشىتملت عينىة البحىث علىى  الأساسىي السىادس
الصىف السىادس الابتىدا ي وكانىت مىن أهىم النتىا ج أثىرت  إسىتراتجية الىتعلم المتمركى  حىول  طلاب

 المشكلة في تنمية بعض المهارات في التكنولوجيا لدأ مجموعة البحث التجريبية.
 منهج البحث :
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المنهج التجريبي حيث أنو المنهج الملا م لطبيعة البحث ومد تم استهدام  الباحثاستهدم 
 .ضابطة الأهرأ تجريبية و أحداهما  ينالتصميم التجريبي لمجموعت
 مجتمع وعينة البحث :

 العىىري بكليىة التربيىة الرياضىية جامعىة  الاولىىطىلاب الفرمىىة يشىتمل مجتمىن البحىث علىى 
باهتيىىار عينىىة  الباحىىث، ومىىد مىىام  طالبىىا   (46)والبىىالق موامىىو م2019/2020 جىىامعيالعىىام ال هىىلال

( ثلاثىىىون طالبىىىا  مىىىن مجتمىىىن البحىىىث ، تىىىم تقسىىىيمهم إلىىىي مجمىىىوعتين تجريبيىىىة 30عمديىىىة موامهىىىا )
إعتداليىة  بايجىاد الباحىثكمىا مىام عشىر  طىلاب ،  همسىة( 15وضابطة متساويتين مىوام كىل منهىا )

وبعض المهىارات الذكاء السن والطول والو ن و  يالبحث ف يمجموعتبين التو ين التكراري والتكافد 
 وضح ذلك .ت( 1ول )اجدالو ميد البحث  الاساسية

 (1جدول )
 المتوسط الحسابي والانحراف المعيار  والوسيط ومعامل الالتوا    لمعدلات النمو 

 و ال كا  والمهارات الاساسية  لعينة البح 
          46ن=          

 معامل الالتواء الوسيط الانحراف المعياري المتوسط الحسابي وحدة القياس المتغيرات م

 0.520 17.00 0.63 17.10 سنه السن 1

 0.360 170.10 1.36 171.63 سم الطول 2

 0.174 68.90 0.69 68.96 كجم الوزن 3

 0.321 56.50 0.47 56.52 درجة الذكاء 4

 0.250 16.10 0.61 16.11 ث بالكرة الجري 5

 0.569 49.00 0.18 49.62 مرة دقة التصويب 6

 0.325 4.50 0.26 4.51 مرة دقة التمرير 7

 0.269 20.35 0.68 20.39 ث سرعة التمرير  8

( مما يشير  3- ،3( تراوحت معاملات الالتواء ما بين ) +1يتضح من الجدول السابق )
 حيث كلما امترب من الصفر كان التو ين اعتداليا  الاعتداليإلي أنها تقن داهل المنحني 

 

 تكافؤ عينة البحث -

 ( 2جدول )
 في الضابطة ممجموعتين التجريبية و الاياسين  الابميين لدلالة الفروق بين 

    الاساسية في كرة الادماختبار ال كا  والمهارات النمو  معدلات
 15=2=ن1ن    
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 المتغيرات م
وحدة 

 القياس

مستوي  قيمة "ت"  المجموعة الضابطة التجريبية المجموعة 

 ع م ع م الدلالة

 غير دال 0.63 0.52 16.75 0.58 16.98 سنه السن 1

 غير دال 0.21 0.36 168.10 0.32 169.58 سم الطول 2

 غير دال 0.52 0.14 68.055 0.17 68.90 كجم الوزن 3

 دال غير 0.74 0.17 56.18 0.36 56.50 درجة الذكاء 4

 غير دال 0.32 0.22 16.02 0.21 16.10 ث بالكرة الجري 5

 غير دال 0.11 0.14 49.51 0.22 49.60 مرة دقة التصويب 6

 غير دال 0.15 0.85 4.44 0.14 4.48 مرة دقة التمرير 7

 غير دال  0.63 0.36 20.31 0.36 20.33 ث سرعة التمرير  8

  2.306( =  0.05قيمة أتأ الجدولية عند مستو  ) 

التجريبية فروق دالة إحصا يا بين المجموعتين  لا توجد( 2يتضح من الجدول السابق )
مما  في كر  القدم ةالأساسيومستوأ الذكاء والمهارات  معدلات النمو ، في مت يرات والضابطة

 .في تلك المت يرات يشير إلي تكافد المجموعتين 
 أدوات جمع البيانات :

 أولا : الأجهزة والأدوات :

 جها  رستاميتر لقياس الطول بالسم والو ن بالكجم . -
 ) كر  القدم(. ملعب لتنفيذ درس التربية الرياضية -
 .الألىأجه   حاسب  -

 ثانيا : الاختبارات :

 ( .2ملحق  ) .، عبد السلام عبد ال فار تعريب احمد سلامة لكاتلاهتبار الذكاء  -
 ( .7ملحق ) .الباحثمن إعداد  اهتبارات المهارات الاساسية في كر  القدم  -

 

 

 :لكاتل اختبار الذكاء 

 لاماهتبار كاتل للذكاء ومد أعد صورتو العربية   أحمد سلامو وعبد الس الباحثاهتار 
غير لفظي لأنو  روهو اهتبا   Remon B- Katellكاتل -عبد ال فار  ومام بوضعو   ريمون ب

لا يعتمد علي الل ة ولكن يهضن أداء الأفراد لقدرتهم علي تحديد علامة التشابو والاهتلاف بين 
 الأشكال الموجود  بالاهتبار .
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 إجرا ات الاختبار : -

يتكون الاهتبار من ج أين ، يشمل كل ج ء علي أربعة اهتبارات فبعىد الانتهىاء مىن شىرح 
الإجابة علي الج ء الأول ثم الج ء الثىاني وفقىا لعىدد البنىود المهصى   الطلابالأمثلة يطلب من 

( يبىىين أسىىماء الاهتبىىارات وعىىدد البنىىود التىىي يحتويهىىا 3للإجابىىة علىىي كىىل اهتبىىار والجىىدول التىىالي )
 كل منها وال من المحدد للإجابة عليها في كل ج ء . 
 (3جدول )

 للإجابة عميهاأسما  الاختبارات وعدد البنود وال من المحدد 
 الزمن المحدد بالدقائق عدد البنود اسم الاختبار

 3 12 المسلسلات

 4 14 التصنيفات

 3 12 المصفوفات

 2.5 8 الظروف

 12.5 46 المجموع

 :الذكاء لكاتل راختباالمعاملات العلمية ل

  م2019 /21/2الفتر  من  فيالذكاء وذلك  لاهتباربايجاد المعاملات العلمية  الباحثمام 
مىىن مجتمىىن البحىىث  طالبىىا  ( 16وذلىىك علىىى عينىىة موامهىىا ) م2019/ 25/2الموافىىق  الهمىىيسحتىىى 

 -:التاليومن هارج العينة الأساسية وكانت هذه المعاملات على النحو 
 الصدق : –أ 

بحسىىاب صىىىدق التمىىاي  بطريقىىة المقارنىىة الطرفيىىة وذلىىك عىىن  الباحىىثلحسىىاب الصىىدق مىىام 
مىىن مجتمىىن البحىىث ومىىن هىىارج  الاولىىىالفرمىىة  طىىلابطريىىق تطبيىىق الاهتبىىار علىىى مجموعىىة مىىن 

، وتىىىم إيجىىىاد دلالىىىة  طالبىىىا( 16موامهىىىا ) م2015/2019 جىىىامعيالعينىىىة الأساسىىىية هىىىلال العىىىام ال
 ( يوضح النتيجة .4والجدول التالي)بطريقة مان وتني الفروق بين الربين الأعلى والربين الأدنى 

 

 

 ( 4 جدول )
  ختبار ال كا ا فيدلالة الفروق بين الربي  الأعمى والربي  الأدنى 

 قيد البح  بطرياة مان وتينى اللابارومترية    
 ( 16) ن = 

 المتغير
وحدة 

 القياس

 الربيع الأدنى الربيع الأعلى
W  قيمةZ 

احتمالية 

 الخطأ

الدلالة 

 الإحصائية

في 

 اتجاه
متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب

متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب
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 دال 0,008 2,66 15 20 4 40 8 درجة اختبار كاتل للذكاء
الربيع 

 الأعلى

( وجود فروق ذات دلالة إحصا ية بين الربين الأعلى والربين الأدنى 4يتضح من جدول )
وفىىى اتجىىاه الربيىىن الأعلىىى أي الأفىىراد ذوي الىىدرجات المرتفعىىة ممىىا ميىىد البحىىث الىىذكاء فىىي اهتبىىار 

يشير إلىي صىدق الاهتبىار ومدرتىو علىي التمييى  بىين المجموعىة ذات المسىتوي المرتفىن والمجموعىة 
 ذات المستوي المنهفض .

 الثبات : –ب 

طريقىىىة إعىىىاد  التطبيىىىق وذلىىىك عىىىن طريىىىق  الباحىىىثلحسىىىاب ثبىىىات اهتبىىىار الىىىذكاء اسىىىتهدم 
مجتمىىن البحىىث ومىىن هىىارج العينىىة الأساسىىية مىىن  طالبىىا( 16تطبيىىق الاهتبىىار علىىى عينىىة موامهىىا )

تىم عليهىىا إيجىاد صىىدق إهتبىار الىذكاء ثىىم أعيىد التطبيىق مىىر  أهىرأ بفاصىىل  التىي وهىي نفىس العينىىة
لارتباط بين التطبيقىين الأول والثىاني أيام من التطبيق الأول ، وتم إيجاد معامل ا سبعة مني مدره 

 ( يوضح النتيجة .5والجدول التالي )
 (5جدول )

 ربات اختبار كاتل لم كا معامل 
 16ن=  

 معامل الارتباط التطبيق الثاني التطبيق الأول الاختبار

 ع م ع م

581. 53 اختبار كاتل للذكاء  54.98 4.21 0,86 

   0.444( =  0.05ميمة ) ر ( الجدولية عند مستوي ) 

والثاني في  ( ما يلي أن معامل الثبات بين التطبيقين الأول5يتضح من الجدول السابق )
( وهو معامل ارتباط دال إحصا يا مما يشير إلي ثبات الاهتبار 0.86اهتبار الذكاء كان مساويا )

. 
 

 الاختبارات المهارية -3
مىام الباحىىث بحسىاب صىىدق التمىاي  لمت يىىرات المهىارات الاساسىىية علىى مجمىىوعتين إحىىداهما       

طىلاب كليىة التربيىة الرياضىية  طلاب من   (8وعينة غير ممي   موامها )طلاب  (8ممي   موامها )
 ( يوضح ذلك .6لحساب الفروق بينهما وجدول ) العري جامعة 

 

 (6جدول رمم)  
 دلالة الفروق بين المجموعة الممي   وغير الممي   
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 الأداء المهارأ  لاهتبارات
  16ن= 

 قيمة )ت(  المجموعة غير المميزة المجموعة المميزة  الاختبار

 ع م ع م

 3.98 0.63 17.17 0.69 15.10 بالكرة الجري

 3.15 0.21 46.11 0.63 52.69 دقة التصويب

 3.65 0.17 4.11 0.21 5.12 دقة التمرير

 3.52 0.63 22.31 0.52 18.62 سرعة التمرير 

           1.833=  0.05ميمة )ت( الجدولية عند مستوأ 

ر متميىى    يىىالو  المتميىى  فىىروق دالىىة إحصىىا ياً بىىين المجمىىوعتين ( وجىىود 6يتضىىح مىىن جىىدول )      
 وبالتىاليمما يدل على مدر  الاهتبارات على التميي  بىين المجمىوعتين  المتمي  لصالح المجموعة و 

 تصبح هذه الاهتبارات صادمة.
 

    بات ااالررانيا: 

مىىن  طىىلاب( 16علىىى عينىىة موامهىىا ) الأداء المهىىارأبىىارات تبحسىىاب ثبىىات اهمىىام الباحىىث 
واسىتهدم الباحىث طريقىة تطبيىق الاهتبىار ثىم  بىالعري طلاب الفرمة الأولى بكلية التربية الرياضية 

 م2019/ 25/2الموافق  الهميسحتى   م2019 /21/2( أيام في 5إعاد  تطبيقو بعد مرور )
 

 (7دول )ج
  الأدا  المهارىومعامل الارتباط لاختبارات  المعيار والانحراف  الحسابيالمتوسط 

 16ن= 
 قيمة )ت(  التطبيق الثاني التطبيق الأول الاختبار

 ع م ع م

 0.961 0.32 16.10 0.58 16.21 بالكرة الجري

 0.941 0.14 50.11 0.63 49.85 دقة التصويب

 0.950 0.36 5.12 0.21 4.88 دقة التمرير

 0.988 0.21 19.12 0.17 20.61 سرعة التمرير 

 0.400=  0.05قيمة )ر( الجدولية عند مستوى       

 الثاني( أن معاملات الارتباط بين التطبيق الأول والتطبيق 7يتضح من جدول )      
( مما يدل على أن الاهتبارات ذات   0.988 إلى  0.941  للاهتبارات مد تراوحت ما بين )

 .عاليثبات 
 التمركز حول المشكلة قيد البحث : ةاستراتيجي

 هدف البرنام   : - 1
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 حىىىول التمركىىى  اسىىىتراتيجية  اسىىىتهدام تىىىأثيرالبرنىىىامج المقتىىىرح إلىىىى التعىىىرف علىىىى يهىىىدف 
 القدم كر  في المهارات بعض تعلم على التعلم ابعاد بنموذج المدعمة المشكلة

 أغرا  البرنام  : – 2
 (.التمرير –التصويب) الاساسية في كر  القدمالمهارات  المعلم أن يكتسب الطالب -

 ميد البحث . القدمالاساسية في كر  للمهارات ممارسة الصحيحة أن يفهم الطالب ال -
  كر  القدمفي  الأساسية المهاراتأن يتعرف الطالب على أهمية  -

 القدر  على التهيل والإدراك والابتكار . المعلمالطالب أن ينمى لدأ  -
 بعض أنماط السلوك التي يجب عليو أن يقوم بها أثناء عملية التدريس.الطالب أن يكتسب  -

 هذه المهارات نتيجة مروره بهبرات مناسبة. الطالب بممارسةأن يتحسن أداء  -

 أن يتدرب الطالب علي المهارات في جو تهيلي يشبو الوامن الحقيقي. -

 أس  وض  البرنام  : - 3
 أن يحقق البرنامج الهدف منو . -
 أن يتناسب المحتوأ من هدف البرنامج . -

 .بالنسبة لمهار  الحركيةمبدأ التدرج من السهل إلى الصعب عند تعليم المهار   أن يراعي -

 .وواضحةصاغ الفقرات اللفظية لطريقة الأداء بطريقة سهلة أن ت -

 . الإبداعيةالأفكار  لإنتاجأن تعمل أنشطة البرنامج على استثار  دافعية المتعلم  -
 هيال المتعلم لهلق أفكار جديد  .   استثار أن تعمل الأنشطة على  -
 المتعة والتشويق للمتعلم . عامليتوفير  فيأن يسهم البرنامج  -

 محتوى البرنام  : - 4
مىىىام الباحىىىث بالتىىىدريس لمجمىىىوعتي البحىىىث مىىىن توحيىىىد المحتىىىوأ والىىى من فىىىي جميىىىن أجىىى اء 

إسىىتراتجية التمركىى  ) الىىدرس ماعىىدا الجىى ء التعليمىىي إذ تىىم التىىدريس فىىي المجموعىىة التجريبيىىة ) أ (
 كىىر  القىىدممهىىارات يثيىىر سىىدالا حىىول  لباحىىثفاوالىىذي يعتمىىد علىىى إبىىدال الطالىىب ,   حىىول المشىىكلة(

الطىىرق التىىي يكىىن التىىي يعتبرهىىا كمشىىكلة وعلىىى الطالىىب ابتكىىار طرا ىىق جديىىد  للوصىىول إلىىى أحسىىن 
ويىتم التىدريس  من هلالها حل تلك المشكلة لتنفيذ درس التربيىة الرياضىية فىي أفضىل صىور  ممكنىة

بشىىىرح  الباحىىىثدي ( حيىىىث إذ  يقىىىوم للمجموعىىىة الضىىىابطة باسىىىتهدام الأسىىىلوب المتىىىدرج ) الاعتيىىىا
 الأهطاء التي يتم الومول فيها بالنسبة للطالب المعلم أثناء تدريس حصة التربية الرياضية.

 أما بالنسبة لتصميم المشكمة فتكون فيما يأتي : 
 (. كر  القدمما هي المحددات التي يجب مراعاتها عند التنفيذ درس سدال )  المثير: أثار  –
 .تنفيذ درس التربية الرياضية في ضوء الإمكانيات المتاحةالوسيط :  -
 .إعاد  تنفيذ الدرس بعد الحوار الجماعي عن أسلوب حل الاستجابة :  –
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 الإمكانيات اللا مة لتنفي  البرنام  : – 5

 . أثناء مهار  التنفيذ كر  القدمالحركية الهاصة بدرس مهارات اللأداء وأدوات أجه    -
  أبعاد التعمم باسمو  التمرك  حمو المشكمة :دم  نمو ج  -6

المىىراد توضىىيحو هىىو شىىرح كيفيىىة دمىىج  نمىىوذج ابعىىاد الىىتعلم فىىى اسىىلوب حىىل المشىىكلة امىىا 
فىى  اسلوب حل المشكلةبالنسبة المديول التعليمى فهو البرنامج الأساسى المستهدم وتظهر أهمية 

تحسىين التفكيىر الابىداعى فىى تحسىين مسىتوأ الاداء المهىارأ فىى كىر  العملية التعليمية مىن هىلال 
وفىىيم يلىىى سىىيكون التركيىى  علىىى توضىىيح كيفيىىة دمىىج نمىىوذج ابعىىاد الىىتعلم بالمىىديول التعليمىىى القىىدم 

اسىلوب حىل وسوف يكون محور البرنامج والهدف الر يسى منو هو كيفيىة عمىل أسىلوب مىا م علىى 
كىىر  ذج ابعىىاد الىىتعلم وأثىىره علىىى تعلىىم المهىىارات الاساسىىية فىىى كأسىىلوب أساسىىى مىىدعم بنمىىو  المشىىكلة

 . القدم
اساامو  التمركاا  حمااو وساايتم الاادم  ماان خاالال اسااتخدام ابعاااد الااتعمم فااى التاادري  ماان خاالال 

 -كالتالى: المشكمة
 البعد الأول الاتجاهات والادراكات الايجابية نحو التعمم :  -

مهىىىار  مىىىن المهىىىارات داهىىىل البرنىىىامج  يىىىتم ذلىىىك مىىىن هىىىلال عمىىىل )ملىىىف( هاصىىىة بعىىىد كىىىل
نحىو عمليىة الىتعلم والرياضىة بصىور  عامىة  الطىلابتحتوأ بداهلها ما يساعد على  ياد  اتجاهات 

 مثال )الرياضة تقوأ الجسم(
 البعد الرانى اكتسا  المعرفة : -

 : أولًا المعرفة التاريريةيتم ذلك من هلال 
وهىى تحتىوأ بىداهلها ثىلاث   K .W .L:يىتم ذلىك مىن هىلال اسىتهدام اسىتراتيجية بنا  المعناى * 

والجدول الثانى  كر  القدمعرفو عن مهارات يدون الطالب ما الذأ ي( kجداول ففى الجدول الأول )
(W )يدون فيىىىو الطالىىىب مىىىا الىىىذأ تريىىىد أن يىىى( عرفىىىو عىىىن المهىىىار  والجىىىدول الثالىىىثL )دون فيهىىىا يىىى

 المهار  ويكتب ما الذأ تعلمتو فى المهار  .الطالب بعد تعلمو 
ويىتم ذلىىك مىن هىىلال تنظىيم المحتىوأ داهىىل البرنىامج ككىىل بالصىور  التتابعيىىة تنظايم المعمومااات :*

 بما يتناسب الطالب فى هذه المرحلة التعليمية .
 ويتم ذلك من هلال بناء البرنامج ككلرانياً المعرفة الإجرائية :

 معرفة وصامها :البعد الرال  تعميق ال -
جلسىىات بهىىذا البعىىد مىىن هىىلال  اسىىلوب حىىل المشىىكلةيىىتم تىىدعيم هىىذا البرنىىامج القىىا م علىىى 

ويقدم من هلالو بعض المهارات التى تسىاعد الطالىب علىى صىقل المعرفىة  وحد داهل كل  حوارية
 ومن هذه المهارات التى تساعد على ذلك هى :
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 التجريد  –بناء الأدلة  –تحليل الهطأ  –الاستنباط  –الاستقراء  –التصنيف  –المقارنة 
)مهار  المقارنة( يعطى للطالب بعض الاشكال المتعلقة بالمهار  ويطلىب منىو أن مرال عمى  لك : 

 يحدد الشكل الصحيح والمناسب للمهار .
 البعد الراب  استخدام المعرفة استخدام  ى معنى : -

امج بعىىض المهىىارات التىىى تسىىاعده علىىى تىىدعيم حيىىث يىىتم اعطىىاء الطالىىب مىىن هىىلال البرنىى
 -حىىىىل المشىىىىكلات  –الاستقصىىىىاء التجريبىىىىى  –البرنىىىىامج لهىىىىذا البعىىىىد وهىىىىى مثىىىىل )اتهىىىىاذ القىىىىرارات 

 الاهترال( 
)مهار  حل المشكلات( كمهار  فى استهدام المعرفة استهدام ذأ معنى ويتم ذلىك مرال عمى  لك: 

ويطلىىب منىىو ان يقىىوم بحلهىىا ومثىىال علىىى ذلىىك مىىن هىىلال اعطىىاء الطالىىب مهمىىة فىىى هي ىىة مشىىكلة 
 كالتالى :

متر مىن  4بعد يوالثاني  المرمىمتر من  2بعد يالأول   ميلانى الطالب معك كر  وأمامك ي ع ي  
 الكر    تمررفالى أيهما سوف  المرمى

 البعد الخام  عادات العال المنتجة :

سىاعده علىى تنميىة المهىارات المتعلقىة بهىذا البعىد مثىل يويتم من هىلال تىدعيم الطالىب بمىا 
 التفكير النامد( داهل البرنامج . –التفكير الابداعى  -)التفكير المنظم ذاتياً 

 ستهدم الطالب من هلال التفكير فى حل المشكلة.ي)التفكير المنظم ذاتياً( و  مرال عمى  لك :

 : الماترحالإطار العام لتنفي  البرنام    –7
( 2بوامىىن ) ميىىد البحىىث لمهىىارات كىىر  القىىدمالتعليميىىة المقترحىىة  دروسبوضىىن الىى الباحىىثمىىام 
طبقىىا لىى من دميقىىة  ما ىىة وعشىىرون( 120) المحاضىىر ، و مىىن لكىىل مجموعىىة  أسىىبوعيا محاضىىرتين

لمقىىررات طبقىا  الشىىهر فىي محاضىىرات ثمىاني( 8، بوامىن )المحاضىر  المتبىن بهطىىة الدراسىة بالكليىىة 
، ومىد أسىت رق البرنىامج ( أربن ساعات أسبوعيا بما يعادل  من محاضرتين 4ها )بالكلية والمقدر ل

 محاضىىراتأسىىابين ليصىبح عىدد ال ثمىاني( 8المقتىرح ) التعليمىي لإسىتراتجية التمركى  حىىول المشىكلة
 . ستو عشر محاضر ( 16طوال فتر  البرنامج )

المعد  من مبل الباحث من  كر  القدمبتنفيذ نفس دروس  على أن تلت م المجموعة الضابطة -8
من هلال  الاساسية في كر  القدمهلال محاضرات عملية بالكلية يطبق فيها الطالب المهارات 

الدروس المعد  بطريقة الشرح والنموذج وذلك لعدم وجود منهج أو هطة للتدريب الميداني بالكلية 
( ما ة 120بية )علي أن يكون  من المحاضر  هو نفس  من المحاضر  للمجموعة التجري

( محاضرتين علي أن يست رق الأداء العملي 2وعشرون دميقة وعدد المحاضرات الأسبوعية  )
( ستة عشر محاضر  مثل ما هو متبن من المجموعة التجريبية 16للمجموعة الضابطة عدد )

كر  ( ثلاثون دميقة داهل  من المحاضر  لإلقاء ج ء نظري عن مهارات 30علي أن يحدد  من )
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 من المتبن من المجموعة التجريبية وذلك للمحافظة علي ضبط الويكون هذا ال من هو نفس  لقدما
 المت يرات بين المجموعتين .

 تطبيق البح  :
 الايا  الابمي :

 تقييم أداء الطالب المعلم في يالبحث ف تيباجراء القياس القبلي لمجموع مام الباحث
  م29/2/2019-28ميد البحث وذلك في الفتر  من  في كر  القدمالمهارات 
 : )التجربة الأساسية( تنفي  البرنام إجرا ات 

 الاولىطلاب الفرمة ميد البحث ل كر  القدملمهارات بتنفيذ البرنامج التعليمي  الباحثمام 
 ثماني( 8ولمد  )إستراتجية التمرك  حول المشكلة  من هلال استهدام البرنامج المقترح باستهدام 

دميقة ليصبح عدد  ما ة وعشرون( 120) محاضر أسبوعيا، و من ال محاضرتين( 2أسابين بوامن )
وذلك في الفتر  من الثلاثاء الموافق  في البرنامج كلو محاضر  ستة عشر( 16) المحاضرات

 .م28/4/2019الى الهميس الموافق  م1/3/2019
 الايا  البعد  :

المقترح مام  التمرك  حول المشكلة ةباستراتيجي البرنامج التعليميبعد الانتهاء من تنفيذ 
الاساسية في المهارات  تقييم أداء الطالب في يالبحث ف تيباجراء القياس البعدي لمجموع الباحث

، ومد تمت جمين القياسات على نحو  م2/5/2019-1ميد البحث وذلك في الفتر  من  كر  القدم
 لقبلي تماماً .ما تم إجراده في القياس ا

 لأسلوب الإحصائي المستخدم :ا

 الانحراف المعياري .  -                             المتوسط الحسابي  . -

 اهتبار )ت( لدلالة الفروق بين المتوسطات . -
 . معامل الارتباط -                                  . معامل الإلتواء -

 النسبة الم وية. -

 عرض ومناقشة النتائج 

 (8جدول رمم) 
  القياس القبلي والبعدي لدأ طلاب مجموعة البحث التجريبية  دلالة الفروق بين 

 الأداء المهارأ  لاهتبارات
  15ن= 

وحدة  الاختبار

 القياس

الفروق بين  القياس البعدي  القياس القبلي 

 المتوسطين

نسبة 

 التحسن

قيمة 

 )ت( 

مستوى 

 ع م ع م الدلالة

 دال 4.85 %8.19 1.22 0.32 14.88 0.21 16.10 ث بالكرة الجري



15 
 

 دال  4.33 %24.23 12.02 0.11 61.62 0.22 49.60 مرة دقة التصويب

 دال 4.21 %58.70 2.63 0.17 7.11 0.14 4.48 مرة دقة التمرير

 دال  4.69 %18.81 3.22 0.32 17.11 0.36 20.33 ث سرعة التمرير 

           1.833=  0.05الجدولية عند مستوأ  ميمة )ت(

القيىىاس القبلىىي والبعىىدي فىىي مسىىتوأ فىىروق دالىىة إحصىىا ياً بىىين ( وجىىود 8يتضىىح مىىن جىىدول )      
حيث جىاءت ميمىة )ت(  المحسىوبة اكبىر مىن  القياس البعدي لصالح و  بعض المت يرات المهارية 

 (.0.05ميمتها الجدولية عند مستوأ الدلة )
 (9جدول رمم)

  القياس القبلي والبعدي لدأ طلاب مجموعة البحث الضابطة  دلالة الفروق بين 
 الأداء المهارأ  لاهتبارات

  15ن= 
وحدة  الاختبار

 القياس

الفروق بين  القياس البعدي  القياس القبلي 

 المتوسطين

نسبة 

 التحسن

قيمة 

 )ت( 

مستوى 

 الدلالة
 ع م ع م

 دال 3.21 %5.95 0.90 0.21 15.12 0.22 16.02 ث بالكرة الجري

 دال  32.16 %7.47 3.70 0.17 53.21 0.14 49.51 مرة دقة التصويب

 دال 3.85 %7.65 0.34 0.32 4.78 0.85 4.44 مرة دقة التمرير

 دال  3.22 %7.57 1.43 0.52 18.88 0.36 20.31 ث سرعة التمرير 

           1.833=  0.05ميمة )ت( الجدولية عند مستوأ 

القيىىاس القبلىىي والبعىىدي فىىي مسىىتوأ فىىروق دالىىة إحصىىا ياً بىىين ( وجىىود 9يتضىىح مىىن جىىدول )      
حيث جىاءت ميمىة )ت(  المحسىوبة اكبىر مىن  القياس البعدي لصالح و  بعض المت يرات المهارية 

 (.0.05ميمتها الجدولية عند مستوأ الدلة )
 

 
 
 ( 10جدول )

 دلالة الفروق بين القياسين البعديين لدأ مجموعتي البحث التجريبية والضابطة 
 في مستوأ بعض المت يرات المهارية في كر  القدم

  15 =2ن=1ن
وحدة  الاختبار

 القياس

قيمة  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 )ت( 

مستوى 

 ع م ع م الدلالة

 دال 3.65 0.21 15.12 0.32 14.88 ث بالكرة الجري

 دال  3.15 0.17 53.21 0.11 61.62 مرة دقة التصويب

 دال 3.28 0.32 4.78 0.17 7.11 مرة دقة التمرير
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 دال  3.52 0.52 18.88 0.32 17.11 ث سرعة التمرير 

           1.833=  0.05ميمة )ت( الجدولية عند مستوأ 

القياسىىين البعىديين لىدأ مجمىىوعتي فىروق دالىىة إحصىا ياً بىين ( وجىود 10يتضىح مىن جىىدول )      
القيىىىىاس البعىىىىدي لصىىىىالح و  البحىىىث التجريبيىىىىة والضىىىىابطة فىىىىي مسىىىىتوأ بعىىىىض المت يىىىىرات المهاريىىىىة 

حيىىث جىىاءت ميمىىة )ت(  المحسىىوبة اكبىىر مىىن ميمتهىىا الجدوليىىة عنىىد مسىىتوأ  للمجموعىىة التجريبيىىة 
 (.0.05الدلة )

 مناقشة النتائج 

القيىاس القبلىىي والبعىدي فىي مسىتوأ بعىىض فىىروق دالىة إحصىا ياً بىين ( وجىود 8) يتضىح مىن جىدول
حيث جاءت ميمىة )ت(  المحسىوبة اكبىر مىن ميمتهىا  القياس البعدي لصالح و  المت يرات المهارية 

( ويرجن الباحث تلك النتيجة الى برنامج التمرك  حول المشكلة 0.05الجدولية عند مستوأ الدلة )
 والمدعم بنموذج ابعاد التعلم على طلاب المجموعة التجريبية. 

 

 إسىىىىىىىىتراتجية الىىىىىىىىتعلمان  (2012) الباااااااادو  احمااااااااد دعااااااااا  وفىىىىىىىىى هىىىىىىىىذا الصىىىىىىىىدد تشىىىىىىىىير
المتمركىىىىى  حىىىىىول المشىىىىىكلة إحىىىىىدأ الاسىىىىىتراتجيات التىىىىىي تنطلىىىىىق مىىىىىن فكىىىىىر البنا يىىىىىة وتعتبىىىىىر هىىىىىذه 

 (9:6الإستراتجية عن أفكار البنا ين في تدريس العلوم المهتلفة.)
 

أن الطالىىىىب فىىىىي هىىىىذه الإسىىىىتراتجية يصىىىىنن  (2009) الع ياااا  محمااااد عبااااد خالاااادويىىىىرأ 
تعاونيىىىىىا مىىىىىن  ملا ىىىىىو علىىىىىى إيجىىىىىاد لىىىىىو فهمىىىىىاً ذا معنىىىىىى مىىىىىن هىىىىىلال مشىىىىىكلات تقىىىىىدم لىىىىىو , فيعمىىىىىل 

 (65:5الحلول لها في مجموعات تعاونية ص ير .)
 

ويىىىىىرأ الباحىىىىىث أن إسىىىىىتراتجية الىىىىىتعلم المتمركىىىىى  حىىىىىول المشىىىىىكلة اسىىىىىتندت أفكارهىىىىىا علىىىىىى 
مىىىىا جىىىىاءت بىىىىو النظريىىىىة البنا يىىىىة والتىىىىي ترتكىىىى  علىىىىى أن الطالىىىىب هىىىىو محىىىىور العمليىىىىة التعليميىىىىة 

لأنشىىىىىطة التفاعليىىىىىة مىىىىىن الآهىىىىىرين فىىىىىي بي ىىىىىة يسىىىىىودها حيىىىىىث يبنىىىىىى الطالىىىىىب معرفتىىىىىو مىىىىىن هىىىىىلال ا
 التفاوض الاجتماعي وذلك وفق مراحل معينة.

 

 , (,5)(2009) الع يااااا عباااااد  خالااااادوتتفىىىىىق نتىىىىىا ج هىىىىىذه الدراسىىىىىة مىىىىىن دراسىىىىىة كىىىىىلا مىىىىىن 
( فاااي فاعمياااة أسااامو  التمركااا  حاااول المشاااكمة فاااي تنمياااة الاااادرات 6)(2012البااادو  ) دعاااا 

 المهارية بالطلا .
 

توجىد فىروق ذات دلالىة احصىا ية وبذلك يكون قد تحقق الفرض الأول والذذ  يذنع علذى 
بىىين متوسىىىطات القياسىىات القبليىىىة والبعديىىة فىىىي مسىىىتوأ تعلىىم بعىىىض المهىىارات فىىىي كىىر  القىىىدم لىىىدأ 

 مجموعة البحث التجريبية.
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القيىاس القبلىي والبعىدي فىي مسىتوأ فروق دالة إحصا ياً بىين ( وجود 9يتضح من جدول )
حيث جىاءت ميمىة )ت(  المحسىوبة اكبىر مىن  القياس البعدي لصالح و  بعض المت يرات المهارية 

ويرجىىن الباحىىث ذلىىك التحسىىن إلىىى الأسىىلوب التقليىىدي ( 0.05ميمتهىىا الجدوليىىة عنىىد مسىىتوأ الدلىىة )
 .على طلاب المجموعة الضابطةالمقترح 

 إلى أهمية النظر إلى المعلم كأحد عناصر المومف م( 2008 )  ين  عمروتشير  
التعليمي ، إذ مهما كانت جود  المناهج ، ومهما توافرت الإمكانات والمعامل والأدوات ، فكل 
ذلك لا يحقق ميمو تذكر دون وجود معلم مبدل في سماتو الشهصية ، وفي تكوينو المهني 

ت تعليمية متنوعة ، تمكنو من أداء أدواره المتعدد  ، مثل والثقافي والعلمي ، وفي امتلاكو كفايا
 (45:8.)مهارات التهطيط وسلامة الأداء وأساليب التقويم  

 التعليمية النواتج بو ترتبط والذي التعليمية والتربوية، العملية في المهم العنصر هو المعلمو 

 التدريسية ممارساتو تحسين في تسهم المعلم بالأدوار التي يقوم أن الضروري فمن تحقيقها المراد

 أن يمكن ولا متنوعة، وميم واتجاهات، معارف، ومهارات، من طلابو يكتسبو ما على إيجابياً  لتنعكس

 وجو، أكمل على بواجبو للقيام تدهلو الصف داهل تدريسية يمارسها كفايات يكتسب حتى بذلك يقوم

 أصبحت ولذلك وتدريبو؛ إعداده حسن هلال من إلا والأدوار المهام يقوم بتلك أن المعلم يستطين ولا

 (52:23.)التعليمية العملية على والقا مين التربويين من الكثيرين بال الإعداد تش ل عملية
 

بىرب يىرك   (7)م(2008)  ين  عمي ، غادة جالالوتتفق نتا ج هذا الدراسة من كلا من 
 تكرار الأداء في تطبيق دروس التربية الرياضية ( في أن18()م2010),Brubeck David ديفيد

 .الأداء لكل من المعلم والمتعلمتأثير ايجابي في تحسن مستوأ 
 

توجىىىد فىىىروق ذات دلالىىىة انىىىو وبىىىذلك يكىىىون مىىىد تحقىىىق الفىىىرض الثىىىاني والىىىذي يىىىن  علىىىى 
قىدم احصا ية بين متوسطات القياسات القبلية والبعدية في مستوأ تعلىم بعىض المهىارات فىي كىر  ال

 لدأ مجموعة البحث الضابطة.

القياسين البعديين لىدأ مجمىوعتي فروق دالة إحصا ياً بين ( وجود 10يتضح من جدول )
القيىىىىاس البعىىىىدي لصىىىىالح و  البحىىىث التجريبيىىىىة والضىىىىابطة فىىىىي مسىىىىتوأ بعىىىىض المت يىىىىرات المهاريىىىىة 

عنىىد مسىىتوأ  حيىىث جىىاءت ميمىىة )ت(  المحسىىوبة اكبىىر مىىن ميمتهىىا الجدوليىىة للمجموعىىة التجريبيىىة 
 (.0.05الدلة )

تعد عملية تحديد الاحتياجات  أنو  م(2008محمود محمد فداد )وفى هذا الصدد يشير   
التدريبية للطلاب هطو  أساسية في أي عملية تدريب ، ومرحلة سابقة لتصميم أي برنامج تدريبي 
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حيث إن غيابها بسبب إضاعة الجهد والومت والمال ، ويتم هلال عملية تحديد الاحتياجات  ،
التدريبية تعرف حاجات الطالب المعلم في ضوء المهارات التدريسية لو، وفي ضوء عملية تقدير 
الاحتياجات التدريبية ، يتم تحديد عناصر البرنامج التدريبي وأهدافو ، ومحتواه ، والوسا ل 

سبة لتحقيق الأهداف ، والهبرات المتضمنة فيو ، وتعد الحاجات التدريبية الذي يتم في المنا
 (54:23.)ضو و تقويم برامج التدريب وهططو 

 

أن التعلىىيم الحىىديث يهىىدف إلىىى نقىىل م( 2009)سااامية محمااد ،جميمااة مصااطفي  شىىير تو 
التدريس نقلة نوعية تعتمد علىى الىدور النشىط للطالىب فىي عمليىة التعلىيم مىن هىلال تنميىة مهىارات 
المعلمىىين والمشىىرفين فىىي اسىىتراتيجيات التىىدريس، لتطبيقهىىا فىىي الميىىدان التربىىوي، ولمجىىارا  الاتجىىاه 

 (95:9عليم المعلومات وحفظها.)، بدلًا من الامتصار على تبالتعليمالعالمي للاهتمام 
 

 على يرك  ، التدريس في التمرك  في حول المشكلة في الحديث الأسلوب أنويرأ الباحث 

علامىة  وذات ، اليوميىة الحيىا  لمشىكلات مشىابهة وجعلهىا ، العمليىة بالحيىا  المشكلات التدريسية ربط
 بحرية والتهطيط للتفكير الكافية الفرصة الطالب إعطاء إلى كذلك ويهدف ، وميولو الطالب باهتمام

 .التفكير في والاستقلالية  ، المس ولية وتحمل ، البحث على وتعويده ، المشكلة لحل الهادف
 طريىق هو المشكلات حل أسلوب إن( م2014  )الاادر عبد خالدوفى هذا الصدد تشير  

 معمىل إلا هىو مىا بىو يحىيط ومىا المدرسىي وأن الصىف ، الطلبىة لىدأ العقليىة القىدرات لتنميىة فعىال

 الطلبة ت ويد فان لذلك ، بشأنها حاسم بقرار عنها والوصول والكشف المشكلات عن للتعبير طبيعي

 علىى أكبىر ومىدر  أعمىق تبصىر إلىى تىددي بطريقىة الفىر  واسىتهدام هىذه ، المشىكلات لحىل بفىر 

 (8:5.)الصعوبات على الت لب
 

 الىتعلم أو التمركى  حىول المشىكلات  علىى القىا م الىتعلم إسىتراتيجية تىأتي المنطلىق هىذا ومىن

 حركة مرمومًا بين مكانًا تحتل أن يمكن التي التعليمية الإستراتيجيات من كواحد  مشكلة المستند إلى

 جميىن مىن وهىي ناجحىة ، الأهيىر  الآونىة فىي أهىذت التي التعليمية العملية في الفعالة الإستراتيجيات

 الأطفال رياض مستوأ بداية من المهتلفة للصفوف مناسبة استراتيجياتو تعتبر إذ ، الطلبة مستويات

 .الجامعي المستوأ إلى
 

توجىىىد فىىىروق ذات دلالىىىة  أنىىىووبىىىذلك يكىىىون مىىىد تحقىىىق الفىىىرض الثالىىىث والىىىذي يىىىن  علىىىى 
احصا ية بين متوسطي القياسين البعديين لدأ مجموعتي البحث التجريبية والضىابطة فىي مسىتوأ 

 المهارات في كر  القدم ولصالح مجموعة البحث التجريبية.تعلم بعض 
 : الاستخلاصات
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تنمية  فيدال  إيجابيلو تأثير  إستراتجية التمرك  حول المشكلة البرنامج التعليمي باستهدام -1
 ميد البحث . الاساسية في كر  القدمالمهارات 

مىىن  الحركىىيمىىن أداء نمىىاذج توضىىيحية لىىدداء  مهىىارات كىىر  القىىدملتىىدريس الأسىىلوب المتبىىن  -2
لىىىدي المجموعىىىة  الاساسىىىية فىىىي كىىىر  القىىىدمتنميىىىة المهىىىارات  فىىىيالمعلىىىم أثىىىر تىىىأثيرا إيجابيىىىا 

 .الضابطة
الاساسىىية أدي إلىىي تحسىىن مسىىتوي المهىىارات  بأسىىلوب التمركىى  حىىول المشىىكلةأسىىلوب الىىتعلم  -3

 .النموذج داهل الحصة القا م علي أداءسلوب بالأ للطالب مقارنة في كر  القدم

 التوصيات :
يتمكنىىىوا مىىىن تحسىىىين المشىىىكلات لكىىىي  التمركىىى  حىىىولتىىىدريب المعلمىىىين علىىىى أسىىىلوب  -1

 .التعليمةمدراتهم نحو المهارات 
إجراء دراسات مشابو بأسلوب التمرك  حول المشكلة علىى المهىارات الأهىرأ للطىلاب  -2

 . الهاصة بالعملية التدريسية

الإمكانيىىىات الهاصىىىة بتنفيىىىذ درس التربيىىىة الرياضىىىية فىىىي أفضىىىل العمىىىل علىىىى تحسىىىين  -3
 . الصور
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