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 -البحث: مقدمة 

وات أساوو  البثا  تعد أولي خطوات النجاح في أي مجتمع أو أي نشاط هي إتباا  خطا
عوااااي أإلااااي  النشاااااط لوو ااااو ب رتقاااااذ ب اااااا المجتمااااع أوالعومااااي المناساااا  الاااااي   ااااد  إلااااي اإ

هااادا  المخططاااي  ولعااا  الطاااارات الر اهااا ي التاااي نشااااهدها فاااي المساااتو ات المم ناااي وتثق ااا  اأ
 اسااتخدا  لاااا أ ااب  مااو الهااروري  ولمب ااي والبطااولت العالم ااي خ اار دل اا  عوااي الاا الاادورات اأ

 الر اه ي.  الم ر يأسوو  البث  العومي وتطب قه عوي الب ئي 

التاااادر   الر اهااااي عمو ااااي تربو ااااي هادفااااي وموجااااه اات تخطاااا ط عومااااي إعااااداد  تباااارو ع
اللاعبا و بمختواا  مساتو ات   عبااراع  وناشاائ و ومتقادم و  إعااداداو متعاادد الجوانا  ب ااد  الو ااو  

  201: 7ع 24:6نشطي الر اه ي.عإلى أعوى مستوى مم و في مختواي اأ  وباللاعب
ماو إل الرتقاذ بالجوان  العوم ي والتربو اي لوعمو اي التدر ب اي ل  م او ل اا أو تتثقا  إو و         

وعوا  الانا  خلا  مدى ف منا لوعوو  المختواي المرتبطي بالعمو ي التدر ب اي ومن اا عوا  الاسا ولوج ا 
لت  ااات والتي ارات التاي  ثادا ا التادر   بمختوا  والتاي توها  لناا مادى الساتجابات وا الر اهي

الناسااااي   عوااااى اأج اااالل الوي ا ااااي لور اهااااي وماااادى  –الخططااااي  –الم ااااارى  –نواعيعالباااادني أ
والمدر  الناج  هو الاي  متو  المعوومات فاي ف ا  ماا  ثاد   ,التدر بات هستجابي الر اهي ل اا

ال وائ اي واللاهوائ اي ومراعاال الم او  التادر بات داخ  اأج لل الوي ا ي لور اهي عند تنا ا لعب ه 
   7:8ع .والارو  الارد ي لد   

 

ي برناااامد تااادر بي ل اااي  ثقااا  أإلاااى أو تااا ا ر م( 1990محمدددد حسددد  عددد وى ) و شااا ر
 عتمااد عوااى عااامو و أول مااا  اارتبط بالمعوومااات المتااوفرل عااو العمو ااات  فإنااهالنجاااح المرجااو منااه 

بطااي بتطااو ر اأداذ واان  ااا القاادرل عوااى تطب اا  هاااه المعوومااات عوااى المرت والناساا ي الاساا ولوج ي
ي اللالماي لثادو  النقباال العهاوي ومراعاال اثت اجاات فس ولوج ي العم  العهوي إنتاا  الطا ا

  .15:15اللاع  و دراتي الارد ي وثالتي واستعادل الناسي ع
 

 الر اهاي والمجاا    الالث ا مجاالت  افاي فاي من اا لباد هارورل الانا  عوا  أ اب  لقادو 
 في البثو  تطور  اث  ولقد واسع  باهتما  النا  عوماذ تناوله والاي المجالت تو  اثد هو
 العوا  هاا أهم ي عوى  د  مما الر اهي اإنجال مستوى في موثوي ارتاا  الر اهي النا  عو 
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 المجا  تخص دلعد  عوم ي ثقائ  اتهثت البثو  ل اه و ث  وي اإنجال مستوى عوى وت ا ره
هما  اأخرى الوعبي عو تم لها ناس ي خ ائص لعبي ل   أو من ا الر اهي   ؤدي الثق قي هاه وا 

  3:26ع 317: 32ع.الر اهي المستوى هبوط إلى بالنت جي  ؤدي مما المؤهو و اخت ار سوذ إلى
 

ب ااي  ولقد ش دت السنوات اأخ رل تقدماو وتثسناو واهثاو في مختو  اأنشاطي الر اها ي
عامااي وفااي ر اهااي السااباثي ب اااي خا ااي عوااى المسااتوى العااالمي واأولمبااي  والاااي  عتباار نتااا  

تساعى إل اه جم اع دو   لاايالتطور العومي أسال   التدر   الر اهي الثد   المتعدد اأهادا  ا
العااال   والاا  إعااداد ماادرب  ا ومااو ااا  لعب  ااا ب ااد  الو ااو  إلااى أعوااى المسااتو ات الر اهاا ي 

  97:2ع 1:23علعالم ي.ا
  

 والمساتوى الر ماي الاناي  اأداذ فاي الثا ا  التطاور أو ث ا  الساباثي لعباي وفاي
 تطور وجود لول  البدن ي النواثي في تطور فقط سببه   وو أو ل م و هائ  تطور هو والبت ار

 الوعباي  متطوباات ماع الناسا ي خ ائ ا   وتناسا  لوماؤهو و ساو   واخت اار الناسا ي الناواثي فاي
 فاوار  هناا  أو  عناي هااا واأدوات الثماماات فاي تعدد اي وجود ف و السباثي لعبي همو وثتى
 بااالتعو   المخت ااوو ل ااا  نتبااه أو  جاا  لاااا من ااا ل اا  الناساا ي المتطوبااات فااي

  118:21ع 102:2ع.والتدر  

وتعتبااار ر اهاااي الساااباثي ماااو أبااارل الر اهاااات التاااي تثياااي بم ااااو ال ااادارل فاااي  افاااي 
الق اسا ي  عو إعترا  العاال  وتقاد ره لتطاو ر اأر اا  مسابقات الدول ي والعالم ي واأولمب ي  فهلاو ال

ات التي تثط   وماو بعد  و  مما دعا العوماذ والباثا و والمتخ   و إلي إجاراذ البثاو  والدراسا
عداد المؤلاات العوم ي التي تعتمد   5:27ثي.ععو  ا و  ت  ب ا    الم تم و بر اهي السبا وا 

 :لمسابقات السباحة النفسية الخصائص أهم

 .والثما  والعط  والتشج ع الاناذ مو بال ا ر مسابقات السباثي تثيى -1
 احالنج أو وال ل مي الاول ت ا ر بوهوح اأخرىاأنشطي  سائر دوو مسابقات السباثي تتم ل -2

 .والاش 
 أاار و ختوا  المشااهد و ماو غا ار جم اور ثهاور فاي بثادوا ا مساابقات الساباثي تناارد -3

 .لور اهي المم لل الناس ي لوسمات وفقوا الر اهي عوى الجم ور

 ي؛المنافسا موهاع الوعباي اتثااد  با  ماو مثاددل و اوان و لووائ  وفقوا مسابقات السباثي تجرى -4

 .الر اهي النشاط لنو  والتني م ي الان ي النواثي تثد د عو ه  ترت  مما
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 مثاوليل والناس ي البدن ي  دراته أ  ى لبا  الر اهي تعبئي هرورل ت السباثيمسابقا تتطو  -5

 الناسا ي السامات وتنم اي تطاو ر فاي  سا   الااي اأمار مم او؛ ر ماي مساتوى أفها  تساج  

 .لور اهي واإراد ي الخوق ي السمات وبخا ي

  ارا  إل وها ماا بطب عتاه فاي لعباي الساباثي الر اهاي التنااف  أو الر اها  و بعال  ارى -6

 الر اهاي المساتوى إلاى الو او  أو و تناساوو اأر اا   وتساج   الآخار و عواى الااول  سات د 

 هدفاه الثاا  بطب عاي ل سات ول ن اا مجتماع  آ  إل  اا  ساعى التاي الناواثي ماو ناث اي العاالي
   8:1 ع34عاأوثد.

 

 الشكل التنظيمي لمسابقات السباحة:

التثاااد الاادولي  ن و و واعااد مثااددل ومعروفااي  نيم اااتمااار  السااباثي التنافساا ي وفقااا لقااوا
اس ي ام ان اتي واستعداداتي البدن ي والن  با  الشخص أ  ى أولوسباثي وتتطو  لسباثي التنافس ي 
مم او لومساابقات المقاررل وفاى ساب   الا  فااو الساباح  خهاع  والعقو اي لمثاولاي تساج   ا ا  لماو

  اوميل ا ار ماو الو ات والج اد و تطوا   اال  نماط ث اال مقنو  تطو  باا  ا تدر بيعادل لبرنامد 
  -:اأولمب ي وتشتم  مسابقات السباثي التنافس ي ,ال ث ي والنواثيالتيا ي والنو   مو

 .  لوس دات800  لرجا  ع1500و400و200و100مسابقات السباثي الثرل ع -1

 .ر مت 200و  100ي اللث  عوى الي ر عمسابقات سباث  -2

 . متر200و 100سباثي ال در عمسابقات  -3

 . متر 200و  100مسابقات سباثي الاراشي ع -4

 . متر 400و  200المتنو  ع الارديمسابقات  -5

 . متر لورجا  فقط 200×4متر  لورجا  والس دات وع 100×4مسابقات التتابع الثرلع -6

 .)متر 100×  4مسابقات التتابع المتنو  ع -7

بسباثي الاراشي ا   المتنو  بث    بدا المتساب  الارديسبا   و ثدد  انوو السباثي تني  
الابطو. و اال  سابا  التتاابع المتناو   ساباثي اللثا  عواى وأخ اراسباثي الي ر ا  سباثي ال در 
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سااباثي اللثاا   وأخ اارا الاراشاايسااباثي ال اادر ااا  سااباثي  ث اا   باادا المتساااب  بسااباثي الي اار ااا 
    34ع.عوى البطو

  -لسباحة بالنسبة للمسافات:تقسيم مسابقات ا

   متر.200-100-50ع  المسابقات الق  رل -1
   متر.800-400ع  المسابقات المتوسطي -2

   متر.1500-1000المسابقات الطو وي ع  -3

ماو التادر   فاي ر اهاي الساباثي  ر اهاي تنافسا ي وبالتثد اد  يو ي ر لنا ال اد  الرئ سا
ي أي  طاع مساافي السابا  ب   اى سارعي مم ناي في المسافات الق ا رل هاو تثطا   اأر اا  الق اسا 

لاا فلابد مو تطو ر العمو ي التدر ب ي في ر اهي السباثي ل ي نث   عوي      لمو مم وأوفي 
   83:5عال د  المراد تثق قه وهو الو و  إلى أعوى المستو ات الر اه ي العالم ي.

لدول ي هي الختا  لوموس  لاا أ بثت مسابقات وبطولت السباثي سواذ المثو ي من ا أو ا
 بااا   لنتائج ااا ت ااوو الاماارل التااي  نتيرهااا الماادربوو والسااباثوو نت جااي الج ااد الاااي التاادر بي فوفقاااو 

  168:19ع 3: 17ف  ا عوى مدى ش ور طو وي.ع

 مشكلة البحث
أو الو اااو  إلااااى مساااتوى الر اهااااي المناساااا  فاااي  افااااي األعااااا  الارد اااي وخا ااااي لعبااااي 

داد قط الهتما  باأعداد البدنى والم ارى ول و لباد أو تسا ر أ هاا ماع اإعال  تطو  ف السباثي
 الناسي 

متوا ااااا  للاعبااااا و ولسااااانوات عد ااااادل  أعاااااداد تطوااااا   الر اهااااايواو الرتقااااااذ بالمساااااتوى 
 مجاا  الترب اي الر اهاا ي فايومناي خالا  خبارل الباثا   الناساي اأعادادولجوانا  مختوااي و لالم اا 

 ااي الم ااارات الثر  وأداذو   تمااوو بمسااتوى الو ا ااي البدن ااي والاساا ولوج ي الماادرب  اغواا  أولثااي 
 ث و بمختوا  تخ  ااات   وماا  تم اال بااهمعرفااي السامات الشخ اا ي عناد الساااب فايوهناا    ااور 

وثسا  نوع اي وخ و ا ي السامات الشخ ا ي لادى الساباث و  فايالساابث و عاو غ اره  والاارو  
 ل اايمااو ساامات شخ اا ي   طو وااي مسااافات -متوسااطيمسااافات  -مسااافات   اا رل اا  تخ صع
ثي اما الرتقاذ بمستوى ر اهي السبا ووم مجا  السباثي في والموهوب انتقاذ  فيتساه  مستقبلا 

 .م ر في
فعاا  عبار المراثا   تا ا رمعرفي السمات الشخ  ي لدى السباث و لما ل ا ماو  بيي ن إا 

تم او  هاوعند  واستعدادتن قاذ بمستوى  درات   الرت فيبدرجي  ب رل  المساهمات العمر ي المختواي 
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نمااالمساتو ات لا   فقاط عواى مساتوى المثافياي  أفها مو تثق    عواى مساتوى الدولاي والقاارل  وا 
  مسابقات الولمب ي والعالم ي. ال فير اهي السباثي   دارل في لم روجع  مقعد 

 أهمية البحث:

ا ي بر اهي السباثي بش   عا  عوى ثد عو  الباث  هنا  ندرل في الدراسات الخ -1
 ودراسي السمات الشخ  ي لدى السباث و.

ببثو  في عو  النا  الر اهي التي  د تؤدى إلى الرتقاذ  الم ر يأاار الم تبي  -2
 .القاهرلبالمستوى ر اهي السباثي بش   خا ي داخ  أند ي 

سي أعداد الناإلى الهتما  با الم ر يتوج ه نير القائم و عوى العمو ي التدر ب ي   -3
 داخ  برامد التدر   الر اهي في ر اهي السباثي.

قاذ ر اه ا في مجا  ر اهي السباثي أاناذ عمو ي النت وبناذ  اعدل لخت ار الموهوب  -4
 الر اهى تبعا لخ ائ ه الناس ي. 

  -البحث : هدفأ

 -يهدف البحث إلى التعرف على :   

 .الق  رل والمتوسطي والطو وي سمات الشخ  ي لدى سباثي المسافات ال-1    

 .قارني في السمات الشخ  ي ب و سباثي المسافات الق  رل والمتوسطي والطو وي م -2

 -:فروض البحث 

ى توجد فرول اات دللي إث ائ ي ب و سمات الدافع ي والشجاعي والاقي في النا  لد -1
 سباثي المسافات الق  رل والمتوسطي والطو وي.

السمات الشخ  ي لدى سباثي المسافات الق  رل  دللي إث ائ ي ب وتوجد فرو  اات -2
  والمتوسطي والطو وي.

 تساؤلات البحث: 

 المسافات الق  رل والمتوسطي والطو وي؟ لسباثيالسمات الشخ  ي  هي ما -1
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ه  توجد فرو  ب و السمات الشخ  ي لدى سباثي المسافات الق  رل والمتوسطي  -2
 والطو وي ؟

 مفاهيدم البحث:
 

 Attribute                                               -مفهوم السمة:
هي التجال المم ل لوشخص ل ي  سو  بطر قي مع ني أو هي  اي  م او أو ناار  عواى   

  110:28ع 199:9ع.أساس ا ب و فرد وأخر
  201:29ع.أو هي إبعاد الشخ  ي التي  م و   اس ا لمعرفي خ ائ  ا  

 

اث  أو السمي هي ال  الش ئ المم ل لواارد الااي نم ارل عواى غ ارل و اال  هاي و رى الب 
 مث وي مجموعي مو الجوان  التي ت مو في الشخص وتم له عو غ رل. 

 

 Personal                                        -مفهوم الشخصية :
 تااعوات  اد التاي والساوو  واأف اار والتجاهاات لو ااات والار ادل الخا اي الث ا وي هاي
 ماع والتعاما  الت  ا  لاه وتسا   عاو غ اره  الشاخص تم ال د نام   اي وثادل لت او و وتناساقت
   85: 24ع.اليرو 

 

هي اأسوو  العا  لسوو  الارد  ما  ي ر في عادته التا  ر ي وعادته واتجاهاتي  وم ولي   
  184:18عوطر قي سوو ي وفوساتي الشخ  ي في الث ال.

 

هي نيا  متعدد ومترابط الجوان  ت مو في الشخص و اال   يأو الشخ  و رى الباث  
 هي مجوعي مو المؤهلات والخبرات الماه ي التي  نارد ب ا الشخص. 

 

  ttributesPersonal a                             -السمات الشخصية :مفهوم 
  106:9عهي انع ا  لتسا  النسبي لوسوو  بالنسبي لوعد د مو الموا  .

  110:16ع.وهى هي استعداد أو م   اابت لسوو  مع و
 و رى الباث  أو السمات الشخ  ي ترابط مجوعي مو الجوان  إي ار سوو  مع و.

 Sports Psychology :                              علم النفس الرياضى
ي  البدن ي والر اههو ال  العو  الاي  در  سوو  وخبرل اإنساو تثت ت ا ر ممارسي الترب ي 

  312:33ع 35عومثاولي تقو م ا للإفادل من ا في م اراته الث ات ي.
  Swimming                                                السباحة 

  80:31ع القا  و المشي فيدو  الماذ ي ثر ي ال ائنات الث ي فيه

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%A7%D8%A1
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%A7%D8%A1
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D8%A7%D8%B9_%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%AD%D8%B1
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D8%A7%D8%B9_%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%AD%D8%B1


 7 

تنااادر  تثااات  سااا  الر اهاااات  التاااياثاااد الر اهاااات الارد اااي  هااايالساااباثي  أوو ااارى الباثااا  
 اااا اااالا  مساااابقات الااادولاو  ول -لي ااارا -لاراشااايا -ول اااا أربعاااي أشااا ا  ع ساااباثي ال ااادالمائ اااي 

    رل ومتوسطي وطو وي طبقا لقانوو السباثي الدولي.
 

 -الدراسات السابقة:
بعنوا "مقارنددة فددي السددمات الشخصددية عنددد  (12)م(2008ائددد عبددد ا ميددر عبدداس)ر دراسددة  -1

ر  لتعاواسات دفت الدراساي اناشئى منتخبات بعض ا لعاب الرياضية الفردية فدي محافظدة بابدل" 
 ااارل  -الم اااارعي -عواااى السااامات الشخ ااا ي لااادى ناشااائى بعااال األعاااا  الارد ااايع الجمانسااات  

مختوا  التخ  اات   اد الدراساي  فايلعا  20الر شي    د الدراساي واشاتموت ع ناي البثا  عواى 
واسااتخد  الباثاا  الماان د التجر بااي و اناات مااو أهاا  النتااائد وجااود فاارو  اات دللااي إث ااائ ي فااي 

  ات ب و السمات الناس ي لدى    لعبي مناردل.و مستوى الار 
 

قارندة لدبعض السدمات الشخصدية مبعندوا " دراسدة  (22)م(2007دراسدة ميد م صدالر كدريم) -2
ي بعال واسات دفت الدراساي مقارنابي  لاعبي المسدتويات الرياضدية العاليدة فدي ا لعداب الفر يدة" 

لعاا  مقساا   72ع نااي البثاا  عوااى لعبااي األعااا  الار  ااي م واشااتموت  والساامات الشخ اا ي باا 
لع  واستخد  الباثا  المان د الو ااى و انات ماو  12بع لعبات بالتساوي ل   لعبي ر عوى اأ

 أه  النتائد تم ل ممارسي تو  اللعا  بسمات ا جاب ي تم ن   مو الرتقاذ بمستوى الار  .
 

ي  بدل تجداة النفسدي بعندوا  " دراسدة مقارندة  (20)م(2004دراسة منذر إسدماعيل فرحدا ) -3
لرماي واسات دفت الدراساي التعار  عواى الاارو  الناسا ي با و لعباي ا الرماة الناشئي  والمتقددمي "

  ناشااائ و 8  متقااادم و,ع8لعااا  بوا اااع ع 16الناشااائ و والمتقااادم و واشاااتموت ع ناااي البثااا  عواااى 
للاي إث اائ ي الباث  المن د الو اى و انت مو أه  النتاائد  عاد  وجاود فارو  اات د  واستخد

  ب و المتقدم و والناشئ و في التجاهات الناس ي. 
 

 تالرباعيدا لددى الشخصدية السمات تحديد ( بعنوا  "10م()2002حامد صالر مهدى) دراسة -4 
 الاوطني المنتخا  لعباات عواى تالرباع اا لادى الشخ ا ي السامات تثد اد واسات دفت الدراساي "

المان د الو ااى لودراساي المساث ي واشاتموت ع ناي البثا   واساتخد  الباثا  اأاقاا  برفاع النساوي
 والممارساات تالرباع اا با و معنو اي فارو  وجاود طالبي و انات ماو أها  النتاائد 17عوى  طالبي 

 مساترخ ي اات اا  عواى معتمادل  ار ثي  وا ع اي  جر ئاي  جاادل  مسا طرل  السامات فاي لور اهاي
 وااقي منهبطي  ا اذ  أ ار مثافيي  مشتر يال بالسمات الرباعات تت   الرباعات  ما ل ال 
  .بناس ا
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 لددى الشخصدية السدمات مقارندة دراسدة( بعندوا " 11م()2002زهدرة شدهاب احمدد) دراسدة -5

واساات دفت الدراسااي مقارنااي باا و الساامات الشخ اا ي لاادى  والإيقدداعي" الجمناسددتا الفنددي لاعبددات
 الاناي الجمناسات  فاي الر اها ي الترب اي  و اي لمنتخبااتاللاعباات الجمانسات   الاناي وال قااعى  

 عواى البثا  ع ناي واإ قاعي واستخدمت الباثاي المن د الو اى واشتموت ع ني البث  اشتموت
إ قاعي و انت ماو أها  النتاائد  جمناست  لعبات8و  فني جمناست  لعبات 6  ماووو لعبي14
 فاي السامات واإ قااعي انايال الجمناسات  لعباات با و إث اائ ي دللاي اات فارو  وجاود عاد 

  .واإ قاعي الاني لعبات ب و سمي أ ي في تنا ل أ ي وجود وعد  المدروسي الشخ  ي
 

 لاعبددديبعندددوا  "السدددمات الشخصدددية لددددى  (30)م(2002دراسدددة ياسدددي  علدددو  إسدددماعيل) -6
ل ارل ا ولعبات لعبياست دفت الدراسي التعر  عوى السمات الرئ سي لدى ولاعبات الكرة الطائرة" 

لعا  ولعباي واساتخد  الباثا  المان د الو ااى و انات  16الطائرل واشاتموت ع ناي البثا  عواى 
مااو أهاا  النتااائد أو لعبااي ولعبااات ال اارل الطااائرل  تم االوو بشخ اا ي ج اادل وبدافع ااي عال ااي واو 

 شخ  ي اللاعب و أ وى مو شخ  ي اللاعبات في  رل الطائرل.
 فدي النفسدياء مقيداس التدردد بعندوا " بند (25)م(2000)دراسة فراس حس  عبد المحسد   -7

 التقاد  لابعل المخااطر فايواست دفت الدراسي بناذ مق اا  لمعرفاي مادى التاردد  "الرياضيالمجال 
واساتخد  الباثا  المان د الو ااى  ر اهاي 72واشاتموت ع ناي البثا  عواى  الر اهيالمجا   في

  ا  مستوى  فيرجي عال ي مو الابات وال د  لد الناسيالنتائد تثق   المق ا   أه و انت مو 
 لدى الر اه  و.  الناسيالتردد 

 

 بعندوا  "السدمات الشخصدية وع  تهدا بمسدتوى (13)م(1997دراسة عامر سعيد الحاسدم ) -8
اسات دفت الدراساي التعار  عواى العلا اي با و بعال السامات الشخ ا ي  الإنجاز ل عبي المبدارزة"

  لعا  مباارلل 28دى لعبي المبارللم واشاتموت ع ناي البثا  عواى عومستوى اإنجال الر اهي ل
متقااد   واسااتخد  الباثاا  الماان د الو اااى و اناات مااو أهاا  النتااائد أو لعبااي المبااارلل المتقاادم و 

  ار عمو ي أ - تم لوو بالسمات التال يع أ ار ا اذ
ات النفسددية بعنددوا  " دراسددة بعددض السددم (14)م(1992صددمد ) ردراسددة عبددد السددتار جبددا -9

اسااات دفت الدراساااي التعااار  عواااى السااامات الناسااا ي لااابعل األعاااا   كمؤشدددر لاختيدددار الناشدددئي "
ناشاائا  35الر اهاا ي   ساا  لنتقاااذ والتوج ااي المب اار إلااى الر اهااي واشااتموت ع نااي البثاا  عوااى 

باا و  يواسااتخد  الباثاا  الماان د التجر بااي و اناات مااو أهاا  النتااائد وجااود بعاال الساامات المتشاااب 
 ر اهات   د البث .ال
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وى علدى مسدت ةبعنوا " ا ر المعرفة با داء والنتيجد (4)م(1990أسامة كامل راتب) دراسة -10
ذ واساات دفت الدراسااي معرفااي اااار معرفااي اأداذ والمعرفااي بالنت جااي عوااى مسااتوى أدا أداء السددبا "

  واشتموت ع ني البثاالسباثي ومعرفي معد  تي ر السباثي ل   مو معرفي اأداذ ومعرفي النت جي 
 طالبا ب و ي الترب ي الر اها ي بجامعاي أ  القارى واساتخد  الباثا  المان د الو ااى و انات ماو 28

أهاا  النتااائد باااو معرفااي أخطاااذ اأداذ أفاال مااو معرفااي درجااي النت جااي فااي تثسااو تعواا   ومسااتوى 
 اأداذ في السباثي. 

 جراءت البحث:أطرق و 
 

 المنهج المستخدم :

ات ث  المن د الو اي نيراو لطب عي هاه الدراسي وانطلا او مو مختو  ت ور استخد  البا
 تاس رالباث  للإش ال ي  والمعط ات المثددل ل ا  و ال  مو أهدا  البث  المبن ي عوى تثو   و 

برال اأثدا  واليواهر.  ما هو  ائو وا 

 مجتمع البحث :

  .بم رد ي تما  في سباثي المستو ات العو ا ب نمجتمع البث  الاي 

 : عينة البحث

       سباثي نادى عوى العشوائ ي و د اشتموت الع ني العمد ي ت  اخت ار الع ني بالطر قي
  سباث و 5  سباث و مسافات    رل,ع5  سباثا مقسم و إلى ع15  وعدده ع ا توبر 6ع 

   سباث و مسافات طو وي.5مسافات متوسطي,ع

 : ةالمستخدما دوات 

 جم ع الب انات باأدوات التال ي : فيالمن د الو اي استعاو الباث  في إطار خ ائص 

 -:للشخصية  فرايبورج لقياس اسيتطبيق مق -أ
جامعاي  فاي الانا  عوا  أساتاا  با  ماو المعادل الساتب او اساتمارل الباثا  عواى اعتماد

 با ماو   تقو م اا عاو عالاوي فهالا ثساو مثماد  با  ماو و ننات عربات والتاي ب لمان اا فرا باور 
 المق ا  و ق   هاا لو     ام  .د   الطال  نلار .د وه  الر اهي النا  عو  مجا  في خبراذ
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 -ال تئاب ي -ال  -الستاارل  ابو ي -الس طرل -الع ب ي -العدوان ي ع وهي شخ  ي أبعاد امان ي
  :ا مو المق  المعدلي ال ورل تق س ا التي الامان ي اأبعاد وادناه ال دوذ  -الجتماع ي

 جسم ي اهطرابات مو  عانوو الا و اأفراد تم ل البعد هاا عوى العال ي الدرجي :العصبية-1
 اإثساا  والتاوتر وسارعي واإرهاا  الناو   اهاطرابات عاماي يوناا  جسام  ثر  اي واهطرابات

 .الناعال ي للاستاارل الم اثبي الع ب ي والجسم ي المياهر بعل ووهوح الراثي وفقداو بالتع 
 

 باإعما  اتوقائ   قوموو الا و اأفراد إلى تش ر البعد هاا عوى العال ي الدرجي :العدوانية -2
 جو باال  للآخار و اناعال اي و ت ادوو ب اورل و ساتج بوو التخ و اي أو الواي اي أو البدن ي العدوان ي

 ال ادوذ  وعاد أناسا   عواى السا طرل عواى وعاد  القادرل بالنادفا  و تم الوو والعارا  والمشااثنات
   .الناعالي النهد وعد 

 

تاباا  وال بال تئاا   تساموو والاا و اأفاراد تتم ال البعاد هااا فاي العال اي الدرجاي :الاكتئابيدة-3
 مثادودل غ ار واإثساا  بمخااو  والخاو  الرهاا وعاد  بالتعاساي والشاعور والتشااؤ  الملاجاي
 . بالان  واإثسا  تبالاا عوى لوعدواو والم  

 

 تاارل العال يبالس  تسموو الا و اأفراد تم ل البعد هاا عوى العال ي الدرجي :ل ست ارة ةالقابلي-4
 ال ابر وعاد  العاد اي والنلعاا  ال وم اي الثباطاات مواج اي عواى المقادرل وهاع  التاوتر وشادل

 .الثساس ي وسعي الت ا ر اإثباط عند العدوان ي والستجابات واليه 
 

ماع  التااعا  عواى بالقادرل  تم الوو البعاد هااا عواى العال اي الدرجاي أ اثا  :الاجتماعيدة-5
  ماا المعاار    ب ارل ماو دائارل ولاد    ال ادا ات عقاد وسارعي لوناا  التقار  ومثاولاي الآخاروو
 .البد   ي وسرعي التثد  بالمجاموي و ارل و تسموو والنشاط والث و ي بالمرح  تم لوو

 

 تشتت أو الرتبا  وعد  بالنا  بالاقي البعد ب اا  يالعال الدرجي أ ثا   ت   :الهدوء-6
 عواى والادأ  الساوو  العادواني عاو والبتعااد والتاااؤ  المالا  واعتادا  الساتاارل و اعوبي الا ار
 .العم 

 

اذ ساو  عدوان اي أفعاا  باردود بالساتجابي  تم الوو البعاد ب ااا العال اي الدرجاي أ اثا  :السديطرة-7
 العنا  لوساوطي واساتخدا  والم ا  ب ا  الاقاي وعاد  والرت اا  خ و ايت أو جسام ي أو لاي اي  انات

 .الآخر و عوى اتجاهات   فرل ومثاولي
 

 مع والتعام  التااع  عوى القدرل بعد   تم لوو البعد ب اا العال ي الدرجي أ ثا  :الكف-8
   اا  عناد والرتباا  خا اي بالخجا   ت ااوو  ماا الجماع اي  الموا ا  فاي وخا اي الآخار و
  93:29  ع82:28ع .بمرا بت   الآخر و
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 فرايبورج للشخصية  مفتا  مقياس
بعد أو تا  اساتطلا  أراذ الخباراذ والمتخ  ا و هامو  الاث ي تطب ا  فقارات المق اا  
فرا باااور  والملائماااي أعماااار ع ناااي البثااا  وبعااااد أو تااا  تثد اااد فقااارات مثااااور الختباااار الامان ااااي 

هااااو مثااااور الع ااااب ي وفقراتااااي هااااي                     ع لومق ااااا  والمتهاااامني المثااااور اأو  و 
  وهاااااااى ساااااااتي فقاااااااارات, والمثاااااااور الاااااااااني هااااااااو مثاااااااور العدوان اااااااي وفقراتااااااااي 21,16,13,4,3,35

  وهااااى ساااابعي فقاااارات والمثااااور الاالاااا  هااااو مثااااور ال تئاب ااااي وفقراتااااي 45,40,37,25,24,9,6ع
الجتماع اااي وفقراتاااي    وهاااى ساااتي فقااارات والمثاااور الخاااام  هاااو مثاااور50,48,34,31,23,19ع
  وهاااااااى ساااااااتي فقااااااارات والمثاااااااور الراباااااااع هاااااااو مثاااااااور القابو اااااااي للاساااااااتاارل 47,44,43,26,2,11ع

  وهاااااااى خمااااااا  فقااااااارات, والمثاااااااور السااااااااد  هاااااااو ال ااااااادوذ وفقراتاااااااي 29,24,36,33,30وفقراتااااااايع
  وهاااااااااو سااااااااابع فقااااااااارات والمثاااااااااور السااااااااااد  هاااااااااو مثاااااااااور السااااااااا طرل 49,41,39,38,27,18,1ع

  وهااااااى ساااااابع فقاااااارات والمثااااااور السااااااابع هااااااو مثااااااور ال اااااا  46,28,22,20,14,10,8وفقراتاااااايع
  وهااى ساات فقاارات عومااا باااو جم ااع فقاارات المق ااا  جم ع ااا ا جاب ااي 32,17,15,12,7,5وفقراتاايع

  و اات  اسااتلا  اخت ااار 47,34,2ماعاادا ااالا  فقاارات سااوب ي مااو مثااور الجتماع ااي وهااى أر ااا  ع
اات اإجابااي عباانع   ودرجااي واثااد  يال جاب اااللاعباا و مااو خاالا  أعطاااذ اللاعاا  درجتاا و لواقاارات 

عطاااذ درجتاا و للإجابااات السااالبي اات اإجابااي عل  ودرجااي واثاادل إجابااي عنعاا   , لخت ااارعل , وا 
وبعااد مراجعااي  اا  الاا  تاا  أجااراذ التجربااي السااتطلاع ي وا  جاااد معاااملات ال ااد  والابااات وأجااراذ 

 ائ ي.   التجربي اأساس ي تم  دا لستخرا  النتائد الن 
 تثو   الواائ  والنتائد. - 

 ستمارل استطلا  رأى الخبراذ ثو   لاث ي الستمارل.ا - 

 -للشخصية:  فرايبورج لقياساختيار مقياس  تمبررا

 لوشخ  ي.  فرا بور  لق ا أجما  الدراسات السابقي عوى اخت ار مق ا   -1
سبه مع اأبثا  في لوشخ  ي وتنا  فرا بور  لق ا رأى السادل الخبراذ في مق ا   -2

 مجا  الترب ي الر اه ي.

 لوهوح عباراتي. يس ولي تطب ق   -3

 أعطاذ نتائد سر عي ومباشرل. -4

 :الإحصائية الوسائل
 :التال ي اإث ائ ي الوسائ  الباث  استخد 
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 .الثسابي الوسط  -1
 .المع اري النثرا -2
 معام  اللتواذ. -3
 اختبار ت. -3
 

 :للبحث الاستط عية التجربة
 تراف  تطب    د التي السوب ات عوى لعموه لوتعر   بدا ي التجربي هاه الباث  استخدمت

 أجاراذ لوبثا  فباها  اأساسا ي اإجاراذات سالامي اجا  ماو وتجاولهاا لوشخ ا ي فرا باور    ا 
 اربالختب وتجاولها المختبروو ب ا مر التي السوب ات معرفي لوباث   م و  الستطلاع ي التجربي

 الاااي الساباث و  بوا اع ماو لع ناي الختباار اساتمارات بتول اع الباثا   اا  لااا  1ع د  مرفا القاا
  3  ساباث و مساافات متوساطي, ع3  ساباث و مساافات   ا رل,ع3سباث و مو    مساافي بوا اع ع

 وتا  اأساساي عمواه فاي الباثا   واج  اا  اد التاي لمعرفاي ال اعوبات ساباث و مساافات طو واي 
  20/2/2020. في الستطلاع ي يبالتجرب الق ا 

 

 :للبحث الرئيسية التجربة
 الشخ ا ي السامات اختباار اساتمارات بتول اع الست شااف ي إجراذاتاه بعاد الباثااي  اا 
 شارحبو  الع ناي أفاراد ماع المباشار الت اا  أساوو  بإتباا  اأساسا ي البثا  ع ناي عواى لارا باور 
  ث ا  عاال  و و اد  بعنا اي اأسائوي جم اع عاو اإجاباي وهارورل وأهم تاه ل ا  البثا  أهادا 
 م ا  الا  أو وتارى وتر  ال بد اي باه البثا  بنود ب جراذ م ت  الباث  باو المختبر  عو  أو  ج 

 ت  إجاباا فاي الع ناي إفاراد التوع ي مستوى رفع عوى أ دنا و د أ ار بد ي إجاباته المختبر ل عطي
  ا  شخ ا ي معاال  توها   فاي ال اد ي بياإجا أهم ي إ هاح طر   عو الختبار أسئوي ثو 
 جماع وبعاد الختباار  نتاائد ي اور بعاد شخ ا ات   عواى التعار   ساتط عوو أن ا  وت   اد مان  

 عواى ث ا  اأسائوي  وباال  ثا  ماتااح اعتماادا الب اناات بتار ا  الباثااي  اا  الع ناي إجاباات
 باارالخت إجابات اابت و  تقو  جد باعتماد الباث   ا  ا  الختبار ل اا  نتائد الخا  الدرجات
 السامات بتثد اد خا اي نتاائد عواى ال  وث   بعد الن ائ ي الدرجات إلى الدرجات هاه بتثو  

 .لسباثي المسافات الق  رل والمتوسطي والطو وي الشخ  ي
 

 ( 1جدول ) 
( التدريبي لعمرالوز  د المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الالتواء لمتغيرات الدراسة ) الطول د ا

 ( 15للعينة ا ساسية )   = 
 معامل الالتواء الوسيط  ع   س   المتغيرات وحدة القياس م

 1.56 14.45 0.39 14.38 سنة السن 1
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 0.68 163.50 8.48 163.09 سم الطول 2

 0.32 60 6.10 58.95 كجم الوزن 3

 0.20 3 0.710 2.86 سنة العمر التدريبي 4

 

  مما  د  عوى  3   3-  أو     معام  اللتواذ مث ورل ب و ع1الجدو  ع  ته  مو  
مختارل ني الأو متي رات الطو  والولو والسو و العمر التدر بي مولعي تول عا اعتدال ا بالنسبي لوع 

 . وال   د  عوى تجان  الع ني فى هاه المتي رات
 : المستخدمة في البحثالمعام ت العلمية 

الساامات تثو اا   لسااتمار لإجراذ المعاااملات العوم ااي ع  ااد  ا ابااات ا موهااوع ي    ااا  الباثاا  باا
 المرتبطي بالدراسي . الناس ي

 

 -صدق الاختبار:
الث ااو  عو  ااا لوو ااو    نبيااي التااي عااد معاماا  ال ااد  واثااد مااو المعاااملات العوم ااي   

ى  ااد  المث ماا و المسااتخد  , وبااال  اعتمااد الباثاا  عواا المق ااا  أوم اادا  ي الختبااارات  إلااى
بشا    الر اهايعاا  وعوا  الانا  النا   مجا  عو  فياعتمادا عوى ث   الخبراذ والمتخ   و 

 والاايخاص, ومو خلا  تول ع استمارل الستب او عوى الخبراذ لوث و  عوى الختباار ال ااد  
جو ااا وهااع مااو ا التاايالساامي الشخ اا ي  أو القادرل أو قاا   السااوو   الااايالختبااار أو  شار عوااى 

المق ااا  وماادى ملائمااي فقراتااي  يم اادا  والمخت اا و لمعرفااي ماادى  البثاا  وبعااد اسااتب او الخبااراذ
 و د جاذت النتائد لمق ا  د  الاقرات  فيلع و البث  ت  الث و  عوى النس  المئو ي التال ي 

 % .100الى%75فراب ور  لوشخ  ي ماب و ع
 
 

 (2جدول)
 ا ية اختبار مقياس فرايبورج للشخصيةالنسبة المئوية  راء الخبراء في مصد

 

النسبة  ت

 المئوية

النسبة  ت قبول الترشيح

 المئوية

النسبة  ت قبول الترشيح

 المئوية

 قبول الترشيح

 لا نعم لا نعم لا نعم

  مقبول %90 39 %100 مقبول %88.3 20  مقبول 87.8% 1

  مقبول %90 40 %100 مقبول %88.3 21  مقبول 100% 2

  مقبول %80.9 41  مقبول %100 22  مقبول 90% 3

  مقبول %100 42 %90 مقبول %100 23  مقبول 100% 4

  مقبول %100 43 %90 مقبول %100 24  مقبول 80.9% 5

  مقبول %80.9 44 %80.9 مقبول %85.3 25  مقبول 88.3% 6

  مقبول %98.1 45 %100 مقبول %80.9 26  مقبول 100% 7

  مقبول %100 46 %100 مقبول %100 27  مقبول 100% 8

  مقبول %100 47 %100 مقبول %90 28  مقبول 85.3% 9

  مقبول %88.3 48 %98.1 مقبول %90 29  مقبول 98.1% 10

  مقبول %88.3 49 %98.1 مقبول %100 30  مقبول 98.1% 11
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  مقبول %87.8 50 %87.8 مقبول %87.8 31  مقبول 87.8% 12

  مقبول %85.3 51  مقبول %88.3 32  ولمقب 100% 13

  مقبول %85.3 52 %90 مقبول %90 33  مقبول 100% 14

  مقبول %100 53 %90 مقبول %90 34  مقبول 85.3% 15

  مقبول %100 54 %90 مقبول %90 35  مقبول 85.3% 16

  مقبول %100 55 %80.9 مقبول %85.3 36  مقبول 88.3% 17

  مقبول %100 56 %85.3 مقبول %80.9 37  مقبول 88.3% 18

     %85.3 مقبول %100 38  مقبول 98.1% 19
 

 -: اختبار مقياس فرايبورج للشخصيةج د حساب معامل  بات 
عاادل طب ا  و عاو طر ا  تفرا باور  لوشخ ا ي   ا  الباث  بإ جاد معام  الابات للاختباار  ا 

 ا تاااوبر 6ناااادى ساااباثي عمد اااي ماااو   والااا  عواااى ع ناااي  Test.Re.Testالختباااارات ع  طب ااا ت
و اد راعاى   2/3/2020إلاي   27/2/2020وت  التطب   ماو  او  السابت   سباث و   9 وام ا ع 

  :الباث  ما  وي
  
  .أو ت وو الاترل ب و الق ا  اأو  والااني أسبو  – 1
 أداذ الختبارات بنا  طر قي الق ا  اأو  .  – 2
 والجدو  التالي  وه  ال  .    ا  اأو  استخدا  نا  اأسوو  في الق – 3

 ( 3جدول ) 
                                                 لبيا االمتوسط الحسابي والانحراف المعياري و يمة معامل ارتباط 

 ( 9 يد البحث)   =  مقياس فرايبورج للشخصية  بات الاختبار
  م

 السباحين
 

 عدد  العينة
 

 وحدة القياس
 معامل القياس الثاني ياس الأولالق

 2ع 2س 1ع 1س الارتباط

 0.92 1.98 9.88 1.88 9.40 الدرجة  3 سباحي المسافات القصيرة  3
 0.91 2.11 9.98 2.01 9.46 الدرجة 3 سباحي المسافات المتوسطة  10
 0.92 2018 9.28 2014 9.16 الدرجة 3 سباحي المسافات الطويلة  12

السااامات   وجااود علا ااي ارتباااط باا و الق اساا و اأو  والااااني للاختبااارات  3  وهاا  جاادو  ع
   مما  اد  عواى اباات الختباارات 0.92   0.83  ث   تراوح معام  الرتباط ما ب و ع  الناس ي
   د البث  .  الناس ي

 -ومنا شة النتائج : وتحليل عرض
 هااه اأجوباي ومعالجاي جوباياأ وجماع البثا  ع ناي عواى الستب او استمارات تول ع بعد

 -: التو   وت  إث ائ ا
 

 (4جدول)

 المحسوبة والجدولية لدى سباحي المسافات القصيرة والمتوسطة والطويلة  Tيوضر  يم 
 

 النتيجة  الدالة الجدولية T المحسوبة T ع س مسافة السباحة  السمة
 

 العصبية
  2.22 9.83  صيرة

0.017 
 
 

 
 

 عشوائي 
 عشوائي  2.29 9.87 متوسطة 
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  2.33 9.98 طويلة 
 
 
 
 

 
1.88 
 

 
 
 
 
 
 

0.05 

 عشوائي 

  1.41 9.00  صيرة العدوانية
0.52 

 عشوائي 

 عشوائي  0.71 9.3 متوسطة 

 عشوائي  0.98 9.15 طويلة 

  1.75 11.33  صيرة الاكتئابية
0.30 

 عشوائي 

 عشوائي  1.06 12.0 متوسطة 

 عشوائي  1.09 12.05 ة طويل

  1.04 9.05  صيرة الاست ارة
1.60 

 عشوائي 

 عشوائي  1.18 11.3 متوسطة 

 عشوائي  1.20 11.8 طويلة 

  2.04 11.16  صيرة الاجتماعية
0.018 

 عشوائي 

 عشوائي  1.18 11.06 متوسطة 

 عشوائي  1.88 11.10 طويلة 

  0.81 10.3  صيرة السيطرة
0.63 

 عشوائي 

 عشوائي  1.51 9.6 متوسطة 

 عشوائي  1.66 9.9 طويلة 

  1.26 11.00  صيرة الكف
0.38 

 عشوائي 

 عشوائي  1.06 10.3 متوسطة 

 عشوائي  1.09 10.8 طويلة 

  1.26 12.0  صيرة الهدوء
0.39 

 عشوائي 

 عشوائي  1.83 11.25 متوسطة 

 عشوائي  1.93 11.75 طويلة 

 يلع ن الشخ  ي أبعاد المع ار ي والنثرافات الثساب ي اأوساط أو )4 ( ر   الجدو  مو  ته  
 -:هي التوالي عوى السباث و لومسافات الق  رل والمتوسطي والطو وي البث 

 

  9.83/2.22بالنسااابي لبعاااد الع اااب ي لااادى ساااباثي المساااافات الق ااا رل  انااات النتاااائد ع
  ولدى سباثي المسافات الطو واي 9.87/2.23ولدى سباثي المسافات المتوسطي  انت النتائد ع

  . 9.98/2.33 انت النتائد ع
  9.00/1.41لااادى ساااباثي المساااافات الق ااا رل  انااات النتاااائد ع العدوان ااايبالنسااابي لبعاااد 

سافات الطو واي   ولدى سباثي الم9.03/0.71ولدى سباثي المسافات المتوسطي  انت النتائد ع
  . 9.15/0.98 انت النتائد ع
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  11.33/1.75لاادى سااباثي المسااافات الق اا رل  اناات النتااائد ع ال تئاب اايبالنساابي لبعااد 
  ولدى سباثي المسافات الطو واي 12.0/1.06ولدى سباثي المسافات المتوسطي  انت النتائد ع

  . 12.05/1.09 انت النتائد ع
  9.05/1.04باثي المساااافات الق ااا رل  انااات النتاااائد علااادى سااا الساااتاارلبالنسااابي لبعاااد 

  ولدى سباثي المسافات الطو واي 11.3/1.18ولدى سباثي المسافات المتوسطي  انت النتائد ع
  . 11.8/1.20 انت النتائد ع

  11.16/3.04لدى ساباثي المساافات الق ا رل  انات النتاائد ع الجتماع يبالنسبي لبعد 
  ولاااادى سااااباثي المسااااافات 11.06/1.18توسااااطي  اناااات النتااااائد عولاااادى سااااباثي المسااااافات الم

  . 11.10/1.88الطو وي  انت النتائد ع
  ولادى 11.00/1.26لدى سباثي المسافات الق  رل  انت النتاائد ع ال  بالنسبي لبعد 

  ولااادى ساااباثي المساااافات الطو واااي 10.30/1.06ساااباثي المساااافات المتوساااطي  انااات النتاااائد ع
  . 10.8/1.09 انت النتائد ع

  ولدى 12.00/1.26لدى سباثي المسافات الق  رل  انت النتائد ع ال دوذبالنسبي لبعد 
  ولااادى ساااباثي المساااافات الطو واااي 11.25/1.83ساااباثي المساااافات المتوساااطي  انااات النتاااائد ع

  . 11.75/1.93 انت النتائد ع
 

 ماو الر اها ات جو اسا التاي الادرجات  اوو إلاى تشا ر الساابقي لوب اناات بس طي نيرل أو
 هامو تقاع الشخ ا ي مق اا  فاي الق ا رل والمتوساطي والطو واي تالساباث و فاي المساافا ع ناي

 12 9   الدرجت و ب و  قع المعد  اعتبرنا  إاا الوسط أو المعد 
الساباث و فاي المساافات  درجاات  اوو هاي النتبااه تجوا  النتاائد هااه فاي يااهرل وهناا 

 فرا باور  لمق اا  المثتسابي متقارباي الشخ ا ي أبعااد ماو ل ا  ي الق ا رل والمتوساطي والطو وا
 فايلوساباث و  بالنسابي الامان اي بابعااده   ماي أو  4 (ر ا  الجادو  ماو و لاثاي  ماا (t) لوشخ ا ي

  0.017ع الع اب ي لسامي بويات ث ا  لبثا ا   اد طو واي  -متوساطي -المساات الالاااي ع   ا رل
 ولسامي  0.018ع والجتماع اي  1.6ع والساتاارل  0.30عيوال تئاب ا   0.52عالعدوان اي ولسامي
   عشوائ ي.     جم عا وهي  0.39عوال دوذ  0.38عال   ولسمي   0.63عالس طرل

 

  -الاستنتاجات:
جوعدة بعد تنفيذ إجدراءات البحدث الميدانيدة وتبويدب البياندات ومنا شدتها توصدل الباحدث إلدى م 

 -م  الاستنتاجات وهى:
 سباث و ع ني البث  بسمات القابوي للاستاارل والجتماع ي.تم ل مجموعي ال -1
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 تم ل مجوعي السباث و ع ني البث  بسمي ال دوذ واليبط. -2

لاا  توجااد فاارو  اات دللااي إث ااائ ي فااي الساامات الشخ اا ي لاادى السااباث و لومساااافات  -3
 الق  رل والمتوسطي والطو وي.

 ممارسي ر اهي السباثي تقو  مو الشعور بال تئاب ي.   -4

 

  -:التوصيات
 لعبايوخا اي فئاي الناشائ و عواى  ولور اها  استخدا  مق اا  ف راب او  المعاد  والملائا   -1

 .اأخرى األعا بعل 
 أخااارىالشخ ااا ي ولاااااذات عمر اااي  ات   السااام دراساااات مشااااب ي باساااتخدا  مقاااا أجاااراذ -2

و المتقااادم و  لو  -الشااابا و  -ولر اهاااات مختوااااي ومقارناااي توااا  النتاااائد بااا و ع الناشااائ و
 السمات الشخ  ي متي رل ول ست اابتي.

 ر اهي السباثي. فيعمو ي انتقاذ وتوج ي الناشئ و  فيالستعاني بنتائد تو  الدراسي   -3

 . ي أخرى وتطب قي عوى ع نات  أخرى إاراذ ر اهي السباثي    شخ  استخدا  مقا -4
 

 :المراجدددددددع
 -أولا المراجع العربية:

م  دار الا اااار العربااااي  ة للمسددددتويات العليدددداتدددددريب السددددباحم: أبددددو العدددد  أحمددددد عبددددد الفتددددا-1
  .1994القاهرل 

 : مفسا ولوج ا ومورفولوج اا الر اهاي وطار  الق اا م ,  حسدني  أبو الع  أحمدد   محمدد صدبحي-2
   . 1997دار الا ر العربي , القاهرل , 

  .19902م  دار الا ر العربي  القاهرل  ط تعليم السباحة:مأسامة كامل راتب -3
ي م بثاا  عومااا ددر المعرفددة بددا داء والنتيجددة علددى مسددتوى أداء السددباحةم أسددامة كامددل راتددب:-4

 و اااي الترب ااااي 7,8منشاااور, المجواااي العوم اااي لعواااو  الترب ااااي الر اهااا ي, العااادد
  .1990الر اه ي بن و ال ر , جامعي ثووو,

تخطددديط  -التدددريبا سددس العلميددة للسددباحة)طرق أسددامة كامددل راتددبم علددى محمدددد ذكى:" -5
 م لتدددريبات المسدداعدة لتحسددي  التكنيددا(ا -لتحليددل الحركدديا -البددرامج 

  .1998دار الا ر العربي  القاهرل  
م  دار الا اااار العربااااي  أسددددس ونظريددددات التدددددريب الرياضددددي:مبسطويسددددى أحمددددد بسطويسددددى -6

  .1999القاهرل 
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 ,اهرل, القا2,طا ار العربايدار ال:م فسا ولوج ا الر اهاي م بهاء الدي  إبدراهيم سد مة -7
1994.  

م ,مطبعااي  طاار للتدددريب الرياضددي ةا سددس الفسدديولوجية والكيميائيدد:م  جبددار رحيمددة الكعبددى-8
  .  2007,  طر  يالدول 

  .2000, عماو, دار الا ر العربي لونشر,1ط ""مبادى علم النفسجمال القاسم )وآخرو ( :  -9

وي بث  عومي منشور , مج "خصية لدى الرباعاتتحديد السمات الشحامد صالر مهدى:"  -10
الترب ي الر اه ي المجود الثادي عشر,عدد اأو ,  و ي الترب ي الر اه ي, 

  .2002بيداد,

ني الجمناستا الف لاعبات لدى الشخصية السمات مقارنة دراسةزهرة شهاب احمد: "  -11
 عددال عشر, الثادي ودالمج , الر اه ي الترب ي مجوي بث  عومي منشور, م والايقاعى

    2002 الااني,  و ي الترب ي الر اه ي, بيداد,

 لعاب بعض ا تناشئى منتخبا دمقارنة في السمات الشخصية عنرائد عبد ا مير عباس:"  -12
 , د اأو , المجوي العوم ي لعو  الر اه ي, المجو مفي محافظة بابل ةالرياضية الفردي

  .2008ي, جامعي باب ,,  و ي الترب ي الر اه 8العدد

ي رسال "ةالسمات الشخصية وع  تها بمستوى الإنجاز ل عبي المبارز عامر سعيد جاسم:"  -31
  .1997ماجست ر,  و ي الترب ي الر اه ي, جامعي بيداد,

" رسالة دراسة بعض السمات النفسية كمؤشر لاختيار الناشئي " :صمد  رعبد الستار جبا -41
 م. 1992بية الرياضة   جامعة البصرة  العراق ماجستير   كلية التر 

  .1990, دار المعار  , القاهرل ," علم التدريب الرياضي: م محمد حس  ع وى  -51
  . 1998, مر ل ال تا  لونشر,1مطالمدخل في علم النفس الرياضيااااااااااا :م -61
  .2004 ي لونشر  القاهرل م  المر ل العربإستراتيجية السباق في السباحة:ممحمد علي القط-71
ر , دار الا 1م طسيكولوجية التربية البدنية والرياضية" -محمود عبد الفتا  عتما  : -81

  . 1997العربي , القاهرل,
 : التاادر   الر اهااي الثااد   تخطاا ط وتاادر   و  ااادل  دار الا اار العرباايمفتددي إبددراهيم حمدداد -19

  .2001, لوطباعي والنشر  القاهرل
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 دمي ":" دراسدة مقارندة ل تجداة النفسدي بدي  الرمداة الناشدئي  والمتقدإسدماعيل فرحدا  منذر -20
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