
 دىالتمرينات الهوائية على بعض المتغيرات البيولوجية ومستوى الدهون ل "تأثير
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 المقدمة:
الهائد  لالذدد ف  ادي الالدد الفدمجم اددي  ذجد  الذ داة  الذ ت  دد   يأن التقدم  التنوللدل 

  ذذدا  ا دا ضد د  لبلدات لال ندجللل ج  د  ن ائتدا التموجد  أمى إلى ق د  فدند  اسوندان لتالتدالي ق
ذثد  (   Hyperkinetic Diseases تالامجدم ذدن ارذدداا لالتدي تندذى تدقذداا ق د  الفدند   

أذدددداا الق دددر لال دددداججن لالندددذو  لأة  أنددد   الفهدددد لالندددند لادت دددا   ددد   الدددم  لالنللندددتدل  
 (  10:  13لغجدفا ذن اسذداا.   

 

ن أم( 2003م( أبو العلا احمد عبد الفتاح )2000 من فاروق عبد الوهاب )ويتفق كلا
فذا  انت ما  الا لا  لضم  انتذداد  أناس تنلجن ال ن  الت دي أو  ذام ل فدن  لالو ا  لا 
تمدجتها جؤمي إلي  ا ها ضلالة ض ي  لك تفمم آثاد ن تج  توانس ض ي ن اءة أ هزة ال ن  

اي فاة  تقم  الاذد فجم تق  فدن   جل حلافف  لك رماء لفائ ها الدئجنج  لج
 (55:1( 15:11. اسونان

 

الو ا    إلي أو  جزمام افتجاج ال دم ل ذذادنم( 2009حسين احمد حشمت )ويشير 
تام نن اردتاجن فجم جلتح ضد   لزجامة اللزن تنتر زجامة ذ زلن المفلن تال ن  ،  يالتمو

ن ،لل لك اان الذذادن  ال ا ج  للأو    الدجا ج  تناضم لتدف  ض لا  اسدماف لذو ق  الت 
 (67:7. اي توذج  نثجد ذن الل ا  التموج  للقاجتا ذن ارذداا

 

نل  تلتد لال اس هام لت  جف لنه   ااال   دق التموج  لالتذادجن الدجا ج  ارو    ذذادن  ا 
ئج  الهلا تالتذدجوا  الذنذاة ذتلن   ال مة الدجا ج  لتفنن ذنتلى الن اءة التموج  لالتذادجن

Aerobic Exercise  انت ما  ذذادنتها لتت  ر الدئتجن ل الق ر تفنجن ااالج  للفج تها 

مقجق   30-20ذن  تنتذد لذمة تلقف ذوتف  تملن ذ هلم لت   ال ن  اي النتجدة الا لا 
 ( 98:15ذن فمة التادا للأذداا لتزجم ذن ذنتلى الن اءة اللفج ج  ل  دم.  ت  ف

 ت دلدة ذذادن  اللفج  التدقج  لذ ذلض  م(2000) للأطباء الملكية الكلية أوصت ولقد

 أفد  لالفدن  جذدثلان الو ا  أن لفجم الفدني الو ا  تزجامة ال دم فجاة وذ  لت جد التموج  التذادجن

 قذداااسلدات  تد   د ذن لالتق ج  اللف  ض ى ل ذفااف  الت دي ال ن  جفتا ها التي ال االجا 
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 الافدا  لالندد اوا  للدجن لالندذو  الو ندي التدلتد لادت ا  المذاغج ، لالننت  المذلج  الملدة ل الق ر

 (95:27 .الذزذو  ارذداا ل لي لالذااقجن النن لنتاد ل ائمتها إ اا  النندي، لذدا
 

 ذذادندجها، ض دى لا دح أثدد ل دجا د   ( إنHoogereen     2002 هووجلرينلج دجد 

 ذتا ق  انجللل ج  ت جدا  ضومف  تفمم ت ن  ذوتف ، الهلائج  ل دجا   الذذادنجن أن فولاف فجم

 إلدى تدؤمي الذ ت  د  الهلائجد  الدجا ا  أن لذن الذلافف الم ، ل    الفجلج  لالنا  لالم  تالق ر

 ادي الزجدامة ادنن اةوتندا ي ال د    دجدق ضدن المذلجد  تدت  الدملدة أن لتذا الق ر ض    ف   زجامة

 لجزجدم تتلند  تدملدفا لالتدي ال دداججن ذقالذد  لتالتالي زجدامة ل ق ر أنتد اذتلاء إلى تؤمي الق ر ف  

 الودلافي ض دى الذفاافد  ادي الفدندي الدجا د  لالو دا  ذذادند  أفذجد  تفهدد فودا لذدن ف ذهدا

فندن ادي أفذج  ذذادن  التذدجودا  الهلائجد  ت الفجلج  لتوت  أ هزتا ن اءة لزجامة ال دم لمى اللفج 
 ,Trigl, LDL). ال نجللل ج  لذنتلى النللنتدل   الذت جدا  لتاا التو س، ندض  ذام  ونت 

HDL)  22:26) 
 

الذ ا دة لبلات  تالامجم ذن اسذداا نالنند لالنذو  لادت ا        لتاتتد ضلاذ
 ر الذ ا ئ  الم  لزجامة مفلن الم  نالنللنتدل  لثلاثي ال  نداجم لتل ر ال داججن لأزذا  الق

  .لق   انت ما  اسونان ل هازه الفدني ذ  تقمذ  اي  النن يوتج    تجاج  لتق ص ال هم التمو
9 :15) 

 

 ل قجذ   يال هم التمو ( أن 1997 مصطفي أحمد نور (David   2007 ويتفق كلا من
تدلتجن النثاا  لال جتل  لذو  ا ضلا ج  اي تفنجن الونر ال ال  تن  ذن ال جتلتدلتجن ضالي

فل ال دجق  التي جوتق  تها النللنتدل  اي الم  ، االنللنتدل  جوتق  اي الم  ذتفماً ذ   زء 
تدلتجن جنذي ال جتلتدلتجن لجنلن أذا ض ي للدة لجتلتدلتجن ضالي أل ذو  ا النثاا  لجتقي 

دي تجوذا جذج  ال جتلتدلتجن ضالي النثاا  ذتا قاً اي نائ  التلازذا أثواء دف تا ما   ال هاز المل 
ال جتلتدلتجن ذو  ا النثاا  إلي التدنجر لجوتق  تو ا  ما   ارلضج  المذلج  رو   ل  زجئا  

اان ة  %60انتد ، لتل ا ضاذ  اان ونت  ال جتلتدلتجن ضالي النثاا  إ ا ناو  انتد ذن 
تر ت جدا  تدنجر  ل قجذ  ل مفلن أذا إ ا او     ت ك النثاا  ت ن  نتجد اان ف ا جن مجفم

 (15: 24(  23: 8  .لتنجر ذذا قم جنتر تنلن ال    تؤمي تملدفا لزجامة ا
تادددددف ارذددددداا اللداثجدددد  تقوهددددا ذ ذلضدددد  غجددددد ذت اوندددد  ذددددن ارذددددداا الذزذودددد   ا  ل 

ارضددداا اللددفج  الذنتالددج  ض ددى الاددلاج الوددا   جددت  تلادثهددا ذددن اللالددمجن إلددى ارتودداء لالتوددا  
اللداثجدد   الفقجتدد  اللداثجدد ( لتذثدد   ج دًدا ضدجً ددا ذددن ارذددداا جنددلن اددي  ضددن  دجددق تواندد  الذددامة

ن الالاذ  الذامج  الونت  ال الت  لاى  إفمى  داجها اضتلا  الذامة اللداثج  تونت   ئج   لاجها تنلِّ
 (9:19( 65:22 ال اور ار د تذث  اةضتلاة  اللداثج  ال التج  الافذى للأنتار الذد ج .



ارقدد   تل ددلم الندذو  الذدنزجد  تاس داا  إلددى اثودجن ض دى اةندتقلاتج لازذد  الذت لتللدف
      النثااددد الادددالي  وندددت  النللندددتدل  او  ددداا ددد   الدددم  ل  ادت دددا لفدددي  اللداثجددد ذدددن الالاذددد  

 (65:23. لونتا النند اي الم  الثلاثج  ونت  المفلن لادت ا 

   دلدة الذتلازذد  أن ذدؤ داً   أ دجد التدي( ل 21( 16( 3( 2 المداندا . للقدم أفهدد 

 فملم اي ذنتقلاً    لدة ضاذ  أج اً  لت ن  تتامافا لارلضج  ت  الق ر ض ى تقتلد ة اةنتقلاتج 

النتدم   د اذ  تدجن اةندتقلاتج  الذتلازذد  تفدمثها التدي اسلداتا  الن لجد  لتتددال  الن لجد  الآادا 
 Glomerulomegaly  )المقجقد  ذجنادد  ارلتدل  فدافدة ذدن جتتادا لذدا Microalbuminuria  

 .جؤمى إلى القللد النتمي  ال ي
 

أن التذدجوا  الالا ج  (2008 ناصر مصطفى السويفى, محسن إبراهيم احمد يذكر و 
، للها  يتاذ  ض ي ضلاج فاة  ال    اللفج ي ل  زء الذلار ضن  دجق أماء ال هم التمو

لمذلج  لضذ ج  التذثج  ال  ائي ذذا جن   الذزجم تقثجدا  لفج ج  ذلافت  تزجم ذن و ا  الملدة ا
ذن الاوالد ال  ائج  لارنن جن رض اء ال ن  لجناضم ض ي الت  ص ذن ال  لا  لتهمف 

 (49: 18 .ال تجاج  لجقل  تلفج تا ناذلاً إلي ذناضمة الا ل اي الد ل  إلي فالتا 
 

قوو  تاذ  ض ي ق   اسلات  أن التذدجوا  الالا ج  الذمAdrian (2004 )  ناند ريا ويري
 .تقذداا الق ر لتزجم الن اءة التموج  لتق   فا   ض    الق ر للأنن جن ، لتق       الم 

(20 :170) 
 

 م(Cairgo ،) Fox2000، فوكس م( 2006بشير محمد حسين)لجت ق نلا ذن 
ها إلي أن الالاج ال تي جهمف أنانا سللا  ذا ألار ار هزة ذن قللد اي أماء ضذ 

تانت ما  الالاج الملائي اان التذدجوا  تنت م  فدن  ال ن  و نا اي اةدتقاء تناا  أ هزتا 
 لا  التذدجوا  الالا ج  التقفج جا للاقاً لقمدا  الذلاتجن تارذداا لمد    نالفجلج  ذ

 (117:25(  35: 6إلاتته  .  
 

اللااة تنتر  أن أفتذاة  مPoehlman et al (2004)   وآخرون يري بوهلمانو 
ضلاذ  الذ ا دة تنلن انتد ضوم ارادام ارنتد نواً ل ال  الذلاتجن تادت ا      الم  لزجامة 

   (159: 29   ونت  النللنتدل .
 

إلي إن  م( 2007) الها  ذفذم   تي م(2013ويتفق كلا من أيهاب عماد الدين )
دام لت ال  نتاد النن ذ  ذلافف  ذذادن  التذدجوا  التموج  ألتح أذداً  دلدجاً ل ذج  اسا

تقوجن ف ه التذدجوا  لا تجاد الذوانر ذوها لت نج  ارفذا  التموج  تالتلائ  ذ  الفدلف 



اللفج ج  للأادام ، إة أن ذ ن   انت ما  أملا  لأ هزة ذن    أل ذنان   اللفج  لاسذناوجا
 ( 12: 10قم تفل  ملن ذذادن  ف ه التذدجوا .     ل ذذادن

( 15( ,  8(, 2ذدا ا  د  ض جد  التافدم ذدن المداندا  النداتق  لالذدا د  الا ذجد   ن  دلا لذ
ذنددددتلى ال( لالتددددي أ ددددادا  إلددددى أفذجدددد  ذذادندددد  التذدجوددددا  الدجا ددددج  الهلائجدددد  اددددي تفنددددجن 17, 

ض ي الذدانز  نذ دف التافمضذ  ل  اللفي لمى الذلاتجن تادت ا  الن نتدل  لاسذداا الق تج 
أن غالتجدد  الذتدددممجن غجددد ذوتفذددجن اددي الذمالذدد  ض ددي الو ددا   ةفددفال اذادد   الدجا ددج  ما دد 

الدجا ددي ل لددك إذددا لفدددلف ضذ هدد  أل لاددم  ذلائذدد  تلقجدد  ضذدد  الو ددا  الدجا ددي أل رنددتار 
أ دددي لتنددؤاله  ضددن نج جدد  ذددمالذته  ض ددي أماء الو ددا  الدجا ددي  الدد  لأن أنثدددف  ذلددار أذددا 

النللنددتدل  ، أتددمي النثجددد ذاداتددا لقجذدد  لأفذجدد  ذذادندد  الو ددا  تادت ددا   دد   الددم  ، النددند ، 
الدجا ددي لتفنددن لتقددم  فالتددا اللددفج  لأتددمي أغ ددته  أندد ا لاددم  قمدتددا ض ددي الذمالذدد  رنددتار 

اللدددفج  ذذدددا ماددد  لادددم  مداجدددته  تارنددد لر الآذثددد  لذذادنددد  الدجا ددد  الذواندددر لقدددمداته   ذ ت  ددد 
التذدجودددا  الهلائجددد  ض دددى تادددا الذت جددددا   تدددقثجد ل تاددددف ض دددىالتافدددم إلدددى القجدددا  تهددد ة المدانددد  
 .ذد ى الذتلازذ  اةنتقلاتج  التجللل ج  لذنتلى المفلن لمى

 هدف البحث:

التمرينوات الهواييوة علوى بعوم المتتيورات البيولوجيوة  توثييرإلدى التاددف ض دى  جهمف التفدم   
 .مرضى المتلازمة الاستقلابية ومستوى الدهون لدى

 

 البحث: فروم
تل م ادلق  ا  مةل  إفلائج  تجن ذتلن ي القجانججن القت ي لالتامي اي ذنتلى تاا  -1

 -    الم  اةوقتا ي -    الم  اةوتنا ي -الذت جدا  التجللل ج    ذام  الوتا
( لذنتلى الندجاتجن-ارلتلذجن– ذنتلى ت    الم  -ذنتلى ارونللجن -ذنتلى نند الم 

الن نتدل  الن ى(  -التداى   ندى -مفلن ذو     النثاا  -النثاا  المفلن   مفلن ضالي
 .ال ات  لمى ذلاتي الذتلازذ  اةنتقلاتج  ذ ذلض  التفم 

تل م ادلق  ا  مةل  إفلائج  تجن ذتلن ي القجانججن القت ي لالتامي اي ذنتلى تاا  -2
 -اةوقتا ي     الم  -    الم  اةوتنا ي -الذت جدا  التجللل ج    ذام  الوتا

( لذنتلى الندجاتجن-ارلتلذجن–ذنتلى ت    الم  -ذنتلى ارونللجن -ذنتلى نند الم 
الن نتدل  الن ى(  -التداى   ندى -مفلن ذو     النثاا  -المفلن   مفلن ضالي النثاا 

  . الت دجتجلمى ذلاتي الذتلازذ  اةنتقلاتج  ذ ذلض  التفم 



  ن ذتلن ي القجانججن التامججن لذ ذلض  التفم الت دجتجتل م ادلق  ا  مةل  إفلائج  تج -3
اي ذنتلى تاا الذت جدا  التجللل ج  لذنتلى المفلن اي الم  لمى   ال ات   لالت دجتج

 . ذ ذلض  التفم الت دجتج
 

 بعم المصطلحات الواردة في البحث:
 المتلازمة الاستقلابية: 

لفددي  اللداثجدد ارقدد  ذددن الالاذدد    ددىالنددذو  الذدنزجدد  تاس دداا  إلددى اثوددجن ض فددي ل ددلم
 الثلاثجدد  ونددت  الددمفلن لادت ددا  النثاادد الاددالي  ونددت  النللنددتدل  او  دداا دد   الددم  ل  ادت ددا 

 (65:23. لونتا النند اي الم 
  Aerobic Treeing                   التمرينات الهوايية:

 إوتداجذن مقجقتجن تاتذدم ادي  دأنثتذدجوا  تموج  تتذجز تال مة الذاتمل  للذمى زذوي  أماء
: 30. ال اقد  سوتداجالهدلاء  ألنند جنال اق  ض ى الوفا  الهدلائي توندت  نتجددة لالد ي جاتذدم ض دى 

98) 
 بعم الدراسات السابقة

تمرينات رياضية ،غذايية فوي  برنامجتثيير ( بعنوان" 10م()2009) عمار حمزة هاديدراسة  -
اندددتهما  المداندد  التاددددف ض دددى , صوووابين بوووداء السووكرلووودى الم الفسووويولوجيةبعووم المتتيووورات 

لاندت م   نو  ذن غجد الدجا ججن 55-40التادف ض ى ونت  النند تالم  لمى الذد ى تقضذاد 
لافدمة لا دتذ   ضجود    التافم الذدوه  الت دجتدي تتلدذج  القجداس القت دي التادمى لذ ذلضد  ت دجتجد

دوداذ  الدجا دي لال د ائي تدقثجد أجفداتي ض دى ل ت( ذدجا لناو  ذن أف  الوتائ  12التفم ض ى  
 HDLتقثجد أجفداتي ض دى وندت  النللندتدل  الادالي النثااد  لأج ا لا  او  اا ونت  النند تالم 

 .تالم 
 

 تقثجد التداذ “ ( بعنوان" 12م()2009ماهر عبد اللطيف عارف ,عباس فاضل جابر ) دراسة -

, اي التلازذا LDLالمفوج   ا  النثاا  اللا ئ  ألتقفج ج  الذقوو  اي ونت  تدنجز التدلتجوا 
تقثجد التدواذ  ال  ائي ض ى ونت  تدنجز التدلتجن المفوي انتهما  المدان  التادف ض ى 

اي التلازذا لانت م  التافم الذوه  الت دجتي تتلذج  القجاس القت ي  LDLالذو  ا النثاا 
( ذلاتجن 4لا تذ   ضجو  التفم ض ى  ( نو  49-45لافمة أضذاد    التامى لذ ذلض  ت دجتج

لناو  ذن أف  الوتائ  تتجن ان التدواذ  الذ ت    تموي,غ ائي( الذو   ض ى الذ ذلض  الت دجتج  
الثالث  أض ى أا   الوتائ  ذن تجن الذ اذج  الت دجتج  ض ى ونت  تدنجز التدلتجن المفوي 

 اي التلازذا.LDLالذو     النثاا  
 



( بعنووووان" التوووثييرات 28م()2009)  Maria Angelaنجوووولي سوسووو  مووواجرا امدانددد    -
" اندتهما  الفسيولوجية لتمرينات الخطو الهوايية على مستوى إنقوا  الووزن والكفواءة البدنيوة

المدان  التادف ض دى التدقثجدا  ال ندجللل ج  لتذدجودا  ال  دل الهلائجد  ض دى ذندتلى إوقداص الدلزن 
ثدددان الذدددوه  الت دجتدددي لا دددتذ   ضجوددد  التفدددم ض دددى ذ ذلضددد  ذدددن لالن ددداءة التموجددد  لاندددت م  التاف

( ادم لناو  ذن أف  الوتائ  أن تذدجوا  ال  ل تفنن ال جاق  التموج  30الد ا  لالوناء لضممف   
 لذام  انتهلاك ال اق  نذا تفنن ذنلوا  المفلن اي ال ن  لتق ج  ذام  الوتا.

 

بالوذراعين  مقننوة تدريبيوة أحموال توثييروان" ( بعنو14م()2007محموود سوليمان عوزب )مداند   -
اندتهما  المداند  " مقارنوة دراسوة "القلوب وظوايف وبعوم الودم ضوتط اسوتجابات علوى والورجلين

 الدم   د   ت جددا  اندت ات  ض دى تالد داضجن تدمدجتي فذد  أماء ض دى التاددفالتادف ض ى تدقثجد 
لافمة لا تذ   ضجو     ذلض  ت دجتجلاةوتنا ي لانت م  التافم الذوه  الت دجتي لذ اةوقتا ي

 الد داضجن لا دلا  تدمدجتي فذد  أماء إن(  الدر ذدن لناود  ذدن أفد  الوتدائ  18التفدم ض دى  
  هداز ض دى تالد داضجن ال دم تذدجودا  ل ق در لتاندت ما  ذادم  أقلدى ذدن % 70 توندت  ذفدمما

 اس دداءا ل  الفذد  لذنلودا   تقدا نض دلا  الدد  ج ذ دادن  ضدم  ادي الدتفن  ذد  الت دمجف
 تدجن ولضجتهدا ادي ت ت دف التدي ال ندجللل ج   تادا اةندت اتا الفالجد  جفدمم تالمداند  الذفدممة
 .الق ر لفائف لتاا     الم  – لذت جدا  لاةو  اا الزجامة

( بعنوان المتلازمة الاستقلابية عند الرجوال 17م()2006دراسة منيف المرعى, بسام عابدين) -
, انددتهما  المدانددد  التادددف ض دددى ضلاقدد  ذفدددج  مدينوووة اللاذقيوووة وعلاقتهووا بمحووويط الخصووور فووي

( 25ال لددد تمد دد  اسلددات  تالذتلازذدد  اةنددتقلاتج  ضوددم الد ددا  لا ددتذ   ضجودد  التفددم ض ددى  
ذلار تالذتلازذ  اةنتقلاتج  لانت م  التافثدان الذدوه  الللد ى ل مداندا  الذندفج  لناود  ذدن 

( ند  لذندتلى 102ن الد ا   لى ذفدج  ال لدد انتدد ذدن  أف  الوتائ  ل لم ضلاق  ادتتا ج  تج
 التادا لبلات  تالذتلازذ  اةنتقلاتج  لمى الد ا . 

جراءات البحث :  خطة وا 
 منهج البحث:

انددددت م  التافددددم الذددددوه  الت دجتددددي تانددددت ما  التلددددذج  الت دجتددددي لذ ذددددلضتجن افددددمفذا 
 لك لذلائذت  لت تجق التفم لا  داءاتا.لار دى  ات   تالقجانا  القت ج  لالتامج  ل   ت دجتج

 

 عينة البحث:

تددد  ا تجددداد ضجوددد  التفدددم تال دجقددد  الاذمجددد  ذدددن الذتددددممجن ض دددي ذدندددز    ودددي  ل ادددلاج 
( ذذدددن جاددداولن ذدددن 13ال تجادددي لالتقفجددد  تذمجوددد  مذجدددا  لقدددم ت دددا ضدددمم إ ذدددالي ضجوددد  التفدددم  



التفدم ارناندج  تد  اندت ماذه  ناجود   ( ضجو 3الذتلازذ  اةنتقلاتج  ، لقم انتتام التافم ضمم  
( ادماً لتدالف  أضذاد ضجو   10ل مدان  اةنت لاضج  ، لت لك ألتف  ضجو  التفم ارنانج    

لار دددى   ضددا  لتدد  تقنددجذه  إلددى ذ ذددلضتجن تالتنددالي افددمفذا ت دجتجدد 55 -50التفددم ذددا تددجن 
 ( ذد ى.5 ات   قلا  ن  لافمة  

 

 شروط اختيار العينة : 
 ذلااق  أادام ضجو  التفم ض ى اة تداك اي إ داء المدان  لاةوتفا  اي  ذج  ذداف ها  -1
 ة تزجم اتدة تماج  الالاج ضن  هد لافم . -2
 اةلتزا  تتا جذا  ال تجر الذاال  . -3

 تكافؤ عينة البحث : 
ي القجانا  قا  التافم تفنار مةل  ال دلق تجن أادام الذ ذلضتجن ال ات   لالت دجتج   ا

القت ج  لمةل  ال دلق ل تقنم ذن تندااؤ ذ ذدلضتي التفدم ادي  ذجد  ذت جددا  التفدم ، ل دمل  دقد  
 ( جل ح  لك.1 

 
 
 
 
 
 



 (1 مل  
 معدلاتدلالة الفروق الإحصايية بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في كل من 

 (10)ن =  النمو والمتتيرات البيولوجية ومستوى الدهون قيد البحث
 

وحدة  المتتيرات م
 القياس

مسووووتوى  Zقيمة  Yقيم  مجموع الرتب متوسط الرتب
مجموعوووووة  الدلالة

 الضابطة
مجموعوووووة 
 ةالتجريبي

مجموعوووووة 
 الضابطة

مجموعوووووة 
 ةالتجريبي

 0.720 0.52 8.63 31.00 28.5 6.20 5.70 كجم الوزن   3
 mg/dl 5.10 5.90 25.5 29.5 10.5 -0.44 0.690 الكلي الكولسترول 4
 mg/dl 5.80 5.20 29.00 26 11.0 0.315 0.690         جليسرايد التراي 5
 mg/dl 6.3 4.7 31.5 23.5 8.50 0.830 0.420 الكيافة مرتفع الكولسترول 6
 mg/dl 6.00 5.00 30 25 10.0 -.560 0.690 الكيافة منخفم الكولسترول 7
 0.420 0.96- 12.5 27.5 27.5 5.50 5.50 ن/ق معدل النبم 8
 0.690 0.52- 10.0 25 30 5.00 6.00  يممل زئبق ضتط الدم الانقباضي 9

 0.35 0.65- 12.5 27.5 27.5 5.50 5.50  يممل زئبق ضتط الدم الانبساطي 10
 0.980 0.69- 13.0 30.5 31 6.10 6.20 مملى لتر مستوى السكر  11
 0.960 0.70- 13.5 31.5 31.75 6.30 6.35 مج مملى لتر مستوى الأنسولين  12
 Cum/1000 7.20 7.30 36 36.5 14.5 -0.69 0.620 مستوى تجلط الدم  13
 0.680 0.98- 10.5 26 25.5 5.20 5.10 جم/ديسلتر الألبومين  14
100/ممليجرا الكرياتين  15

 يملل
5.20 5.30 26 26.5 12.0 -0.69 0.980 

   0.05مال  ضوم ذنتلى مةل 
    قجذY 7= 0.05مللج  ضوم ذنتلى المةل  اسفلائج  ( ال 

( الذفنلت  تت تجق ا تتاد ذدا لجتودى لمةلد  ال ددلق Y(أن قجذ   1جت ح ذن  مل  دق   
ادي  ذجد  ذت جددا  التفدم   تجن القجانججن القت ججن سادام الذ ذلض  ال ات   لالذ ذلض  الت دجتجد

( الذفندلت  انتدد Y( فجم ناود  قجذد   0.05ناو  قج  غجد مال  إفلائج  ضوم ذنتلى المةل   
( لفدد ا جاوددى أن ال دددلق تددجن الذ ذددلضتجن اددي 0.05( ال مللجدد  ضوددم ذنددتلى مةلدد   Yذددن قجذدد   

   ذج  ذت جدا  التفم غجد فقجقج  ذذا جم  ض ى تنااؤ ذ ذلضتي التفم.  
 ياليا: أدوات البحث:

 الأدوات والأجهزة المستخدمة:  (أ)

 ادت ا  القاذ  هاز الدنتاذجد لقجاس * 



 ذجزان  تي ذااجد لقجاس اللزن* 
  دج  قجاس لقجاس الذفج ا  * 

   هاز قجاس     الم * 

 ن  . 3* ندو ا  ذاقذ  ذقاس 

 * ق ن + ت نتد  تي. 

 .ناض  تللد لقجاس الوتا* 

 * لوملق ث   لف ف ضجوا  الم .

 *  هاز     زئتقي.
 

 )ب( متتيرات البحث: 
 .الن ي النللنتدل ذنتلى  -1
 .  جنداجم التدايذنتلى  -2

 .النثاا  ذدت   النللنتدل ذنتلى  -3

 .النثاا  ذو  ا النللنتدل ذنتلى  -4

 ذام  الوتا. -5

 .    الم  اةوقتا ي -6

 اةوتنا ي.     الم  -7

 ذنتلى النند اي الم . -8

 ذنتلى ارونللجن اي الم . -9

 ذنتلى ارلتلذجن -10
 ذنتلى الندجاتجن  -11
 المذلج (. ذنتلى ت    الم   الل ائح -12

 

 (2مرفق ) طرق قياس متتيرات البحث:)ج(  
تدددد  نددددفر ضجوددددا  الددددم  لت دج هددددا اددددي ارواتجددددر تذاذدددد  التفالجدددد  ال تجدددد  لتذادادددد  ال تجددددر  -1

الذ تص فجم ت  نفر ضجوا  الم  أثواء الداف  ندلاء ادي القجداس القت دي أل القجداس التادمى 
ض  لجا  ل لك لقجاس ذنتلى المفلن ( نا10/12لتافاً قت  اسا اد ل لك تام ذدلد ذن  

 لال ات  .   لذنتلى ارلتلذجن لالندجاتجن لمى الذد ى ضجو  التفم الت دجتج
 ل لدك   "Precision Sensor  "BRAUN  BP 2510 - BP 2005 جهازانت م  التافم  -2

 كلقجاس ذام  الوتا ل     الم  فجم ج  س ال دم ض ي ذقام تفجم جنلن فامئدا لة جتفدد 
ة جتن    ث   جل   ال هاز فل  ذال  الجم الجندي تفجم ج    ال دج  اللالدق  د  ا ل 



ذفنذا فل  الذال  لجل د  الجدم الجنددي ذلالدق  ل  ند  تفجدم تذندك ألدات  الجدم الجنددي 
ذ لدد  النتددف ارجذددن لألددات  الجددم الجذوددي تذنددك تذ لدد  الجددم ارجنددد، تفجددم جنددلن ال هدداز 

 ض ي وتائ  مقجق . ذنتلي الق ر ل لك ل فلل  يا
 

 رابعا: البرنامج الرياضي المقترح: 
 الهدف من البرنامج : –أ 
  ا ونت  تدنجز المفلن تالم   ال  النللجنتدل  الن ى لالنللنتدل  ذو  ا النثاا   – 1

 لثلاثي ال  نداجم .
 -ذنددتلى النددند اددي الددم  – دد   الددم   –الذت جدددا  التجللل جدد   ذاددم  الوددتا  تفنددجن – 2
لددمى ذد ددى الذ ذلضدد   (الندجدداتجن-ارلتددلذجن-ذنددتلى ت  دد  الددم  –تلى ارونددللجن اددي الددم  ذندد

 .  الت دجتج
 محتوى البرنامج :  –ب 

 ( أناتج  .8ال تدة الزذوج  التي جنت دقها تو ج  التدواذ    – 1
 لاردتااء. لاةثوجن( لفما  تمدجتج  أجا  النت  3ضمم لفما  التمدجر ارنتلضج    – 2
 ( مقجق .60زذن اللفمة التمدجتج    – 3
 فذ  التمدجر ل تدواذ  التمدجتي الذقتد  فل الفذ  الذتلن  .  - 4
 ( لفمة تمدجتج  .24إ ذالي ضمم اللفما  لتمدجتج  ل تدواذ    – 5
 ( أ زاء دئجنج  :3توقن  اللفمة التمدجتج  إلى   – 6

 ( مقائق .10ال زء التذهجمي لذمتا   -
 ( مقجق  .40ئجني لذمتا  ال زء الد  -
 ( مقائق .10ال زء ال تاذي لذمتا   -

 

 خامسا :ً خطوات تنفيذ البحث: 

  ذدد30/1/2020  لفتدى   28/1/2020تد  إ دداء القجاندا  القت جد  اددي ال تددة ذدن  
 لاقاً ل تدتجر التالي :

   28/1/2020جل     التجللل ج *إ تتاد الذت جدا   . )   
 *29/1/2020ل    ج ا تتاد ذنتلى المفلن  . )   
 :تو ج  ت دت  التفم 
  لفتدددددددى  1/2تددددددد  تو جددددددد  لفدددددددما  التدوددددددداذ  التدددددددمدجتي الذقتدددددددد  ادددددددي ال تددددددددة ذدددددددن

   ض ى أادام الذ ذلض  الت دجتج  ملن الذ ذلض  ال ات  .ذ28/4/2020
 :  القجانا  التامج 



  تدو س تدتجدرذد1/5/2020لفتى  29/4ت  إ داء القجانا  التامج  اي ال تدة ذن   
 القجانا  القت ج .

 سادساً: المعالجات الإحصايية: 
 اةوفداف الذاجادي -2الذتلن  الفناتي                             -1
 ا تتاد التقدجر اةضتمالى للج نننلن -4الونت  الذئلج  ل تفنن                         -3
 ا تتاد ذان لجتوى لمةل  ال دلق.  -5

 ج :عرم ومناقشة النتاي
 أولا: عرم ومناقشة نتايج الفرم الأول:

 عرم نتايج الفرم الأول:  -1
 (2جدول )
 القبلي والبعدى لإفراد المجموعة  ندلالة الفروق الإحصايية بين القياسيي

 5الضابطة في متتيرات البحث     ن=
وحدة  المتتيرات م

 القياس
مسووووتوى  Zقيمة  متوسط الرتب مجموع الرتب

اس القيووووووووو الدلالة
 القبلي

القيووووووووواس 
 البعدى 

القيووووووووواس 
 القبلي

القيووووووووواس 
 البعدى 

 mg/dl 15.00 00.00 3.00 0.00 0.48 2.50 الن ي النللنتدل  1
 mg/dl 15.00 00.00 3.00 0.00 0.51 2.30           جنداجم التداي 2
 mg/dl 00.00 15.00 0.00 3.00 0.69 2.30 الكيافة مرتفع الكولسترول 3

 mg/dl 15.00 00.00 3.00 0.00 0.69 2.65 الكيافة منخفم ولالكولستر  4

 2.69 0.54 0.00 3.00 00.00 15.00 ن/ق معدل النبم 5

 2.54 0.58 0.00 3.00 00.00 15.00  يممل زئبق ضتط الدم الانقباضي 6
 2.25 0.65 0.00 3.00 00.00 15.00  يممل زئبق ضتط الدم الانبساطي 7
 3.01 0.47 0.00 3.00 00.00 15.00 لترمملى  مستوى السكر  8
 3.31 0.65 0.00 3.00 00.00 15.00 مج مملى لتر مستوى الأنسولين  9

 Cum/1000 15.00 00.00 3.00 0.00 0.98 3.04 مستوى تجلط الدم  10
 2.90 0.98 0.00 3.00 00.00 15.00 جم/ديسلتر مستوى الألبومين 11
100/ممليجرا مستوى الكرياتين  12

 يملل
15.00 00.00 3.00 0.00 0.65 2.96 

 0.05دالة عند مستوى دلالة * 
( لال ددداص تا تتددداد التقدجدددر اةضتدددمالى للج ننندددلن لمةلددد  ال ددددلق أن 2جل دددح  دددمل   

القت ي لالتامى سادام الذ ذلض  ال ات   ادي ذت جددا  التفدم  ن( الذفنلت  تجن القجانججZقجذ   



فقجقجد  لللدالح  ن( لجاوى  لدك إن ال ددلق تدجن القجاندجج0.05ل   مال  إفلائج  ضوم ذنتلى المة
 القجاس التامى.

 (3جدول )
 القبلي والبعدى لإفراد  نالنسبة الميوية لدلالات التحسن بين القياسيي

 المجموعة الضابطة في متتيرات البحث
وحدة  المتتيرات م

 القياس
النسبة الميوية  القياس البعدى القياس القبلي

المتوسووووط  للتحسن
 الحسابي

الانحوووراف 
 المعياري

المتوسوووط 
 الحسابي

الانحوووراف 
 المعياري

 mg/dl الكلي الكولسترول 1
233.1 

1.25 230.5 
1.15 1.12% 

 mg/dl 133.8 2.15 130.5         جليسرايد التراي 2
2.17 2.52% 

 mg/dl الكيافة مرتفع الكولسترول 3
41.8 2.1 43.6 1.32 4.12% 

 mg/dl الكيافة منخفم الكولسترول 4
172.1 4.01 169.5 2.18 4.30% 

 %1.7 0.69 81.5 2.01 82.9 ن/ق معدل النبم 5

 %2.9 1.17 139.1 3.4 143.2  يممل زئبق ضتط الدم الانقباضي 6

 %1.6 1.35 91.6 1.11 93.1  يممل زئبق ضتط الدم الانبساطي 7

 186.2 مملى لتر مستوى السكر  8
4.15 

181.3 
1.48 2.70% 

 4.09 مج مملى لتر مستوى الأنسولين  9
1.15 4.12 

1.64 0.72% 

 Cum/1000 411 مستوى تجلط الدم  10
2.15 410 

1.12 1.24% 

 %9.09 0.69 3.60 1.25 3.30 جم/ديسلتر مستوى الألبومين 11
100/ممليجرا مستوى الكرياتين  12

 يملل
0.60 0.65 0.66 0.68 10.0% 
 

( أن الوندت  الذئلجدد  ل تفندن تدجن القجدداس القت دي لالتادمى سادددام 3ن  ددمل  دقد   جت دح ذد 
% فجدددم ناوددد  أض دددى وندددت  تفندددن ادددي 10.0% إلدددى 1.12الذ ذلضددد  ال دددات   تدالفددد  ذدددن 

 ذنتلى النادجتجن لاق  ونت  تفنن ناو  للالح ذت جد الن نتدل  الن ى.
 

 مناقشة نتايج الفرم الأول 

القت ددي لالتاددمي اددي  نالقجانددججل ددلم ادددلق مالدد  إفلددائجاً تددجن  (3,  (2جت ددح ذددن  ددمل   
 .لللالح القجاس التامي لذ ذلض  التفم ال ات    التجللل ج  لذنتلى المفلن  الذت جدا 



لجاددزى التافددم  لددك التفنددن إلددى انددت ما  أادددام الذ ذلضدد  ال ددات   إلددى الاددلاج الذوانددر 
الن نددتدل ( لالتددي ندداضم  إلددى  - دد   الددم  -ندلاددلاج الذتلازذدد  اةنددتقلاتج  ذددن ضددلاج  ل ندد

 تفنن الذت جدا  التجللل ج  لذنتلى المفلن لمى أادام الذ ذلض  ال ات  .

إن ل تذادجن الدجا ج  ذ الة ذث  ذ ال  ارونللجن ض ى نند الم ، فجم أن التذادجن إلى 
زن الزائم لتؤمي إلى الت  ص ذن النذو  لالل ل  الدجا ج  الذوتفذ  تناضم ض ى ت  جا نند الم 

تو ددد  الدددملدة المذلجددد  لتقدددلي ض دددلا  ال نددد  لض ددد   الق دددر نددد لك  ندددج دة  جدددمة ض دددى الندددند
اد التذدددادجن جدددا ت نذدددا ج  ددد ض دددى ت  دددجا وندددت  الدددمفوجا  ادددي الدددم   ةنددداضمتاس ددداا  إلدددى الذ

الدجا ددج  التددي تنددلن ذلائذدد  للددفتك، لغجددد ذ هددمة، تفتدداج إلددى ذ هددلم ض دد ي ذتلندد  لأن 
 (15:10 .  نالذ ينمجواذجنج  تتفدك اجها  ذج  ض لا  ال تنلن 

نددلاء أنددان  الذتلازذدد  اةنددتقلاتج ل ددتفن  اددي ذدددا  أنانددجاً  جاتتددد الوفددا  ال دد ائي دنودداً ل 
جقدددددل  ال تجدددددر أل ل الذددددددجا جادددددال  تالفذجددددد  ال  ائجددددد  اقددددد  أل تدددددارقداص أل فقدددددن اروندددددللجن 

ذاددجن جددت  تفمجددمه فنددر ضذددد الذدددجا للزودد   تتوفددج  تدودداذ  غدد ائي ا تلالددي الت  جدد  غالتدداً 
ذدد  ذداضدداة  ل للددا لمد دد  و ددا ا الفدنددي لوددل  النددند، تفجددم جنددلن التدودداذ  ال دد ائي ذتولضدداً 

ندددهلل  ا تجددداد ألدددواف ال ادددا  الذ ت  ددد  التدددي تتواندددر ذددد  الدددوذ  ال ددد ائي الذف دددي لال  لدددي 
 (25:21. الذقللف ل ذدجا

( 14 م(2007محموووود سوووليمان عوووزب )لا ذدددن لتت دددق وتدددائ  فددد ة المدانددد  ذددد  مدانددد  نددد
(  ادي ل دلم Alpert  B & Wilmore    2009 )22 (,16 ( 2004  مصطفي فتحي عمر

ضلاقد   دمجد  تددجن اةوتفدا  ادي الاددلاج لالدجا د  الذندتذدة لتفنددن ذندتلى الذت جددا  التجللل جدد  
 لذنتلى المفلن اي ال ن . 

تل م ادلق  ا  مةل  إفلائج  ص ض ى لت لك جنلن قم تفقق ال دا الثاوي لال ي جو
 -تجن ذتلن ي القجانججن القت ي لالتامي اي ذنتلى تاا الذت جدا  التجللل ج    ذام  الوتا

ذنتلى  -ذنتلى ارونللجن -ذنتلى نند الم  -    الم  اةوقتا ي -    الم  اةوتنا ي
مفلن ذو      -لنثاا ( لذنتلى المفلن   مفلن ضالي اارلتلذجن-الندجاتجن -ت    الم 

الن نتدل  الن ى( لمى ذلاتي الذتلازذ  اةنتقلاتج  ذ ذلض  التفم  -التداى   ندى -النثاا 
 .ال ات  

 
 
 



 يانيا: عرم ومناقشة الفرم الياني:
 عرم ومناقشة الفرم الياني -1

 (4جدول )
 القبلي والبعدى لإفراد المجموعة  ندلالة الفروق الإحصايية بين القياسيي

 5في متتيرات البحث     ن= ةجريبيالت
وحدة  المتتيرات م

 القياس
قيموووووووة  متوسط الرتب مجموع الرتب

Z 

مسووووتوى 
القيوووووووواس  الدلالة

 القبلي
القيوووووووواس 
 البعدى 

القيووووووواس 
 القبلي

القيوووووووواس 
 البعدى 

 mg/dl 00.00 15.00 0.00 3.00 2.30 0.44 الكلي الكولسترول 1

 mg/dl 00.00 15.00 0.00 3.00 0.36 0.65         جليسرايد التراي 2

 mg/dl 15.00 00.00 3.00 0.00 0.24 0.65 النثاا  ذدت   النللنتدل  3

 mg/dl 00.00 15.00 0.00 3.00 2.58 0.58 الكيافة منخفم الكولسترول 4

 0.47 2.98 3.00 0.00 15.00 00.00 ن/ق معدل النبم 5

 0.45 2.57 3.00 0.00 15.00 00.00  يممل زئبق ضتط الدم الانقباضي 6

 0.65 2.69 3.00 0.00 15.00 00.00  يممل زئبق ضتط الدم الانبساطي 7

 0.54 2.58 3.00 0.00 15.00 00.00 مملى لتر مستوى السكر  8

 0.69 2.60 3.00 0.00 15.00 00.00 مج مملى لتر مستوى الأنسولين  9

 Cum/1000 00.00 15.00 0.00 3.00 1.90 0.54 مستوى تجلط الدم  10

 0.26 1.95 3.00 0.00 15.00 00.00 جم/ديسلتر مستوى الألبومين 11

100/ممليجرا مستوى الكرياتين  12

 يملل
00.00 15.00 0.00 3.00 2.01 0.14 

 (0.05* دالة عند مستوى دلالة )
( لال ددداص تا تتددداد التقدجدددر اةضتدددمالى للج ننندددلن لمةلددد  ال ددددلق أن 4جل دددح  دددمل   

ادي ذت جددا  التفدم   الت دجتجدالقت ي لالتامى سادام الذ ذلض   ن( الذفنلت  تجن القجانججZ قجذ  
فقجقجد  لللدالح  ن( لجاوى  لدك إن ال ددلق تدجن القجاندجج0.05مال  إفلائج  ضوم ذنتلى المةل   

 القجاس التامى.
 
 
 
 
 
 



 (5جدول )
 عدى لإفراد القبلي والب نالنسبة الميوية لدلالات التحسن بين القياسيي

 في متتيرات البحث ةالمجموعة التجريبي
وحدة  المتتيرات م

 القياس
النسبة الميوية  القياس البعدى القياس القبلي

المتوسووووط  للتحسن
 الحسابي

الانحوووراف 
 المعياري

المتوسوووط 
 الحسابي

الانحوووراف 
 المعياري

 mg/dl الكلي الكولسترول 1
235.1 4.11 221.3 

2.05 6.23% 

 mg/dl 131 3.90 117.3         جليسرايد ايالتر  2
1.66 11.6% 

 mg/dl 40.1 3.02 44.6 الكيافة مرتفع الكولسترول 3
1.15 10.8% 

 mg/dl 170.1 3.98 159.3 الكيافة منخفم الكولسترول 4
0.99 6.77% 

 %6.06 1.12 79.1 4.8 83.9 ن/ق معدل النبم 5

 %4.90 2.17 134.5 7.5 141.1  يممل زئبق ضتط الدم الانقباضي 6

 %7.72 3.50 89.3 2.32 96.2  يممل زئبق ضتط الدم الانبساطي 7

 167.3 3.15 187.1 مملى لتر مستوى السكر  8
1.17 11.8% 

 4.98 2.15  4.11 مج مملى لتر مستوى الأنسولين  9
1.56 17.4% 

 Cum/1000 مستوى تجلط الدم  10
410 6.11 408 

3.15 1.49% 

 %11.12 0.11 3.90 1.20 3.31 جم/ديسلتر الألبومينمستوى  11
100/ممليجرا مستوى الكرياتين  12

 يملل
0.61 0.21 0.71 0.18 12.01% 

 

( أن الوندت  الذئلجدد  ل تفندن تدجن القجدداس القت دي لالتادمى سادددام 3جت دح ذدن  ددمل  دقد   
ندددن ادددي % فجدددم ناوددد  أض دددى وندددت  تف11.6% إلدددى 1.49الذ ذلضددد  ال دددات   تدالفددد  ذدددن 

 .ذنتلى ت    الم لاق  ونت  تفنن ناو  للالح ذت جد  التداى   نجدجمذنتلى 
 

 مناقشة نتايج الفرم الياني

القت ددي  نالقجانددجج ذتلندد ا  ل ددلم ادددلق مالدد  إفلددائجاً تددجن( 5, (4جت ددح ذددن  ددمل   
لللدددالح   الت دجتجدددلذ ذلضددد  التفدددم   التجللل جددد  لذندددتلى الدددمفلن لالتادددمي ادددي الذت جددددا  

 .القجاس التامي

لجازى التافم  لك التفنن اي ذنتلى الذت جدا  التجللل ج  لذنتلى المفلن  ادي ال ند  
إلددى ذذادندد  التدودداذ  الهددلائي   الت دجتجددلددمى ذد ددى الذتلازذدد  اةنددتقلاتج  ذ ذلضدد  التفددم 

 الذقتد  لال ي جوذى ذنتلى ف ة الذت جدا  ت دق تن ج  لأذاو . 



ادددام الدد جن جادداولن ذددن ذنددتلجا  ذدت ادد  ذددن مفددلن الددم  ل الدد  ل أودد  ج  ددق نثجددد ذددن ار
النللنتدل  لثلاثي ال  جنداجم إلى انت ما  أملج  ذُ  ّ   ل مفلن أنثدفا  هدة ارملجد  الندتاتجوج  
ذث  للاانتاتجن  ذج انلد( لنجذ انتاتجن  زلنلد( فجم جدى أن ارملج  تاتتد    الدماا  الثداوي 

لتددمدجتا  الدجا ددج  لت ججددد الوفددا  ال دد ائي لوذدد  الفجدداة أندداس ال دد اء ذددن تجوذددا تاتتددد ذذادندد  ا
 (15: 10أذداا الق ر .   

 
 التموجد  التذادجن ت دلدة ذذادن  اللفج  التدقج  لذ ذلض  الدرسات العلمية أوصت ولقد

 التدي  ال االجدا أفد  لالفدند  جذدثلان الو دا  أن لفجدم الفدني الو ا  تزجامة ال دم فجاة وذ  لت جد

 الدملدة ل الق در اسلات  تدقذداا   د ذن لالتق ج  اللف  ض ى ل ذفااف  الت دي ال ن  جفتا ها

 لذددا الافدا  لالندد اوا  للدجن لالندذو  الو ندي التدلتد لادت دا  المذاغجد ، لالندنت  المذلجد 

 (95:13 .الذزذو  ارذداا ل لي لالذااقجن النن لنتاد ل ائمتها إ اا  النندي،
 

   الدم  جاتتدد ذؤ دداً فاذداً لفالد  ال هداز الدملدي اهدل جل دح ضذد  الق در لفجلجد  لأن  
ارلضج  المذلج  ذن  لا  الملدة المذلج  اي ال ن  الذدتت   تاذ  الق ر لجُاتد قجاس     الم  
ضدددن ال ددد   اللاقددد  ض دددى  دددمدان ارلضجددد  المذلجددد  لالددد ي جاتذدددم ادددي الذقدددا  ارل  ض دددى ذقالذددد  

 (292: 24ج  لندجان الم  لن لك ذقماد ف   الماا  الق تج .   ارلضج  المذل 
 

ن  الهلائجد  ل دجا د  الذذادندجن أن ولافدف فجدم ذذادندجها، ض دى لا دح أثدد ل دجا د  لا 

 الدم ، ل د   الفجلجد  لالندا  لالدم  تالق در ذتا قد  اندجللل ج  ت جددا  ضودمف  تفمم ت ن  ذوتف ،

 الدملدة أن لتذدا الق در ض د   ف د  زجدامة إلدى تدؤمي  ت  د الذ الهلائجد  الدجا دا  أن لذدن الذلافدف

 ل ق در أنتدد اذدتلاء إلدى تؤمي الق ر ف   اي الزجامة انن اةوتنا ي ال     دجق ضن المذلج  تت 

 ذذادند  أفذجد  تفهدد فودا لذدن ف ذهدا لجزجدم تتلند  تدملدفا لالتدي ال دداججن ذقالذد  لتالتدالي زجدامة

 أ هزتدا ن داءة لزجدامة ال ددم لدمى اللدفج  الودلافي ض دى فاافد الذ ادي الفدندي الدجا د  لالو دا 

 لتادا التدو س، نددض  ذادم  أفذجد  ذذادند  التذدجودا  الهلائجد  تفندن ادي وندت  الفجلجد  لتوتد 

 ( 15:21. ال نجللل ج  لذنتلى النللنتدل  الذت جدا 
 

ضددم   جاددم ذدددا النددند ذددن اسذددداا ال ددائا  لاللانددا  اةوت دداد تلقتوددا الفا ددد لانل 
النج دة ض ى ف ا الذدا ندلف جدؤمي إلدى فدملم النثجدد ذدن الذ داض ا  لذوهدا أذدداا الق در 
لال ددداججن لادت دددا  وندددت  الدددمفلن تاس ددداا  إلدددى  دددذلد ض دددلا  اس دددداف لادت دددا   ددد   الدددم  
لالتهار ارضلار الذفج ج  لالتي تؤمي اي تاا ارفجان إلى تتد الناق لقم جنلن النتر اي 

اضم ذددن .له ا اددلا تددم ذددن انددت ما  ندد  ال دددق لاللنددائ  التددي تنددفددل ذنذددن الذ ددن  لفدد ا الذددل  



ملداً ذهذداً لضفجذداً   الهدلائي( إ  ج ادر الو دا  الدجا دي لالفدنديت ور ذ اض ا  ف ا الذدا ،
 (25:20. اي فجاة ارادام الذد ى إلى  اور الفذج  ال  ائج  اللفجف 

 

ن المدانا  لالتي أ دادا  إلدى أن الذ دي جنداضم ادي لتت ق وتائ  ف ة المدان  ذ  الامجم ذ
ت  جدددف الذندددتلجا  الاالجددد  ذدددن ثلاثدددي ال  ندددداجم ل لدددك ضدددن  دجدددق ذنددداضمه إودددزج  جفذددد  ثلاثدددي 
ال  ندددداجم إلدددى  دددادج الدددم  ، فجدددم أن التدددافثجن ادددي ن جددد  تددداج لد ل  دددر ادددي فجلندددتن   تدددلا ذدددن 

ناضتجن ، اجذا ُ  ر ذن ذ ذلض  ثاوج  (   لاً الذ ي لذدة لافمة لذمة 12ذ ذلض  ذؤل   ذن  
( نددداض  تودددال  ندد  الذ دددتدنجن ل تدد  ضالجددد  ذدددن الددمفلن ، لتادددم تودددال  15ضددم  الذ دددي ، لتاددم  

ذددن أللئددك الدد جن لدد   ٪31الل تدد  ناودد  ذنددتلجا  ثلاثددي ال  نددداجم ضوددم الدد جن ذ ددلا أقدد  تذاددم  
 (226:10جقلذلا تالذ ي.  

 

عمار حمزة  (,2 ( 2003  أحمد علي حسننلا ذدن لتت ق وتائ  ف ة المدان  ذ  مدان  
اي أن ذذادند   م(2009ماهر عبد اللطيف عارف ,عباس فاضل جابر ) (,10 م(2009) هادي

التذدجوا  الهلائج  لها تقثجد اج اتي اي تفندن ذندتلى الذت جددا  التجللل جد  لذندتلى الدمفلن ادي 
 ال ن .

 

تل م ادلق  ا  مةل  إفلائج   ى لت لك جنلن قم تفقق ال دا ارل  لال ي جوص ض
  ذام        تجن ذتلن ي القجانججن القت ي لالتامي اي ذنتلى تاا الذت جدا  التجللل ج 

ذنتلى  -ذنتلى نند الم  -    الم  اةوقتا ي -    الم  اةوتنا ي -الوتا
 -النثاا ( لذنتلى المفلن   مفلن ضالي ارلتلذجن-الندجاتجن ذنتلى ت    الم  -ارونللجن

الن نتدل  الن ى( لمى ذلاتي الذتلازذ  اةنتقلاتج   -التداى   ندى -مفلن ذو     النثاا 
 . ذ ذلض  التفم الت دجتج

 
 

  
 
 
 
 

 ياليا: عرم ومناقشة نتايج الفرم اليالث: 



 عرم نتايج الفرم اليالث: -1
 (6جدول )

 وعة البعديين لإفراد المجم ندلالة الفروق الإحصايية بين القياسيي
 10في متتيرات البحث     ن= ةالضابطة والتجريبي

وحدة  المتتيرات م
 القياس

قيموووووووة  متوسط الرتب مجموع الرتب
Y 

مسووووتوى 
المجموعوووة  الدلالة

 ةالتجريبي
المجموعووووة 
 الضابطة 

المجموعوووة 
 ةالتجريبي

المجموعووووة 
 الضابطة 

 mg/dl 7.20 3.80 36 19 4.0 0.74 الكلي الكولسترول 1
 mg/dl 7.60 3.40 38 17 2.0 0.78         جليسرايد رايالت 2
 mg/dl 4.40 6.60 22 33 7.0 0.75 الكيافة مرتفع الكولسترول 3
 mg/dl 5.91 5.10 29.55 29.5 10.5 0.79 الكيافة منخفم الكولسترول 4
 0.76 8.50 16.5 38 3.30 7.60 ن/ق معدل النبم 5
 0.72 7.50 15.0 40 3.00 8.00  يممل زئبق ضتط الدم الانقباضي 6
 0.76 8.00 29.0 36.5 3.00 7.30  يممل زئبق ضتط الدم الانبساطي 7
 0.71 7.5 15.0 30 3.8 6.00 مملى لتر مستوى السكر  8
 0.71 9.00 15.0 30 3.8 6.00 مج مملى لتر مستوى الأنسولين  9

 Cum/1000 5.60 3.6 28 14.5 10.5 0.63 مستوى تجلط الدم  10
 0.65 10.8 14.5 28 3.6 5.60 جم/ديسلتر مستوى الألبومين 11
100/ممليجرا مستوى الكرياتين  12

 يملل
7.30 3.00 28 19.0 11.0 0.69 

 

( الذفنلت  تت تجق ا تتاد ذدا لجتودى لمةلد  ال ددلق Y(أن قجذ   6جت ح ذن  مل  دق   
اي  ذج  ذت جدا  التفدم   لض  الت دجتجتجن القجانججن التامججن سادام الذ ذلض  ال ات   لالذ ذ

( الذفنددلت  اقدد  ذددن Y( فجددم ناودد  قجذدد   0.05ناودد  قددج  مالدد  إفلددائج  ضوددم ذنددتلى المةلدد   
( لف ا جاودى أن ال ددلق تدجن الذ ذدلضتجن ادي  ذجد  0.05( ال مللج  ضوم ذنتلى مةل   Yقجذ   

 .    ذت جدا  التفم فقجقج  لللالح الذ ذلض  الت دجتج
 

 
 
 
 

 (7جدول )
 والضابطة ةالفروق بين نسبة التحسن بين المجموعتين التجريبي



 10في متتيرات البحث ن= 
وحدة  المتتيرات م

 القياس
الفروق بين  المجموعة التجريبية  المجموعة الضابطة

نسب 
 التحسن

متوسط 
القياس 
 القبلي

متوسط 
القياس 
 البعدى

نسبة 
 التحسن 

متوسط 
القياس 
 القبلي

متوسط 
القياس 
 البعدى

نسبة 
 التحسن 

 mg/dl 230.5 1.15 1.12% 221.3 2.05 6.23% 5.11 الن ي النللنتدل  1
 mg/dl 130.5         جليسرايد التراي 2

2.17 2.52% 117.3 
1.66 11.6% 9.08 

 mg/dl الكيافة مرتفع الكولسترول 3
43.6 1.32 4.12% 44.6 

1.15 10.8% 6.68 
 مووووونخفم الكولسوووووترول 4

 الكيافة
mg/dl 

169.5 
2.18 

4.30% 159.3 
0.99 

6.77% 
2.40 

 %6.06 1.12 79.1 %1.7 0.69 81.5 ن/ق معدل النبم 5
4.36 

 2.00 %4.90 2.17 134.5 %2.9 1.17 139.1  يممل زئبق ضتط الدم الانقباضي 6
 6.12 %7.72 3.50 89.3 %1.6 1.35 91.6  يممل زئبق ضتط الدم الانبساطي 7

 181.3 مملى لتر السكر مستوى  8
1.48 2.70% 167.3 

1.17 11.8% 9.10 
 4.12 مج مملى لتر مستوى الأنسولين  9

1.64 0.72% 4.98 
1.56 17.4% 16.18 

 Cum/1000 410 مستوى تجلط الدم  10
1.12 0.24% 408 

3.15 0.49% 0.25 
32.0 %11.12 0.11 3.90 %9.09 0.69 3.60 جم/ديسلتر مستوى الألبومين 11  
 2.01 %12.01 0.18 0.71 %10.0 0.68 0.66 يملل100/ممليجرا مستوى الكرياتين  12

التادمججن لذ ذلضدد   نالقجاندججل دلم اددلق مالدد  إفلدائجاً تدجن   (7, (6جت دح ذدن  دمل   
الذ ذلضددد   لللدددالح التجللل جدد  لذندددتلى الددمفلن ادددي الذت جددددا   لال ددات    الت دجتجدددالتفددم 
 .التفم

إلى التدواذ  الهلائي الذقتد    الت دجتجلك التفنن إلى ذذادن  الذ ذلض  لجازى التافم  
ملن ال دات   تاس داا  إلدى تودال  الاقداد ال داص لادلاج   الت دجتجدلالذ تق ض ى الذ ذلضد  

 الذتلازذ  اةنتقلاتج .

 ذذادندجها، ض دى لا دح أثدد ل دجا د   ( إنHoogereen     2002 هووجلرينلج دجد  

 ذتا ق  انجللل ج  ت جدا  ضومف  تفمم ت ن  ذوتف ، الهلائج  ل دجا   الذذادنجن أن ولافف فجم

 إلدى تدؤمي الذ ت  د  الهلائجد  الدجا ا  أن لذن الذلافف الم ، ل    الفجلج  لالنا  لالم  تالق ر

 ادي الزجدامة ادنن اةوتندا ي ال د    دجدق ضدن المذلجد  تدت  الدملدة أن لتذا الق ر ض    ف   زجامة

 لجزجدم تتلند  تدملدفا لالتدي ال دداججن ذقالذد  لتالتالي زجدامة ل ق ر أنتد اذتلاء إلى تؤمي لق را ف  

 (22:26  ف ذها
 



 لالمدانددا  ارتفددام وتددائ  تؤنددمفا لالتددي ارضذدداد لندد  الدجا دد  أفذجدد  ذددن الدددغ  ض ددىل 
 فجداة أند لر جت  لوها ذن ف  لق ج لن الداافج  ذن  ل نو إلجها جوفدلن النثجدجن انن اللق   لا 

لتالدغ  ذن أفذجتها ل  ذجد  ادان ذذادند  الدجا د  تالوندت   ذوتف  ت ن  ذذادنتها ض ى لجمالذلن
تق   أفذجد   الد  لتلدتح  ددلدة ج در الفددص ض جهدا ذدن ا د   ل ال  الذد ى لنتاد النن
 (22:7 .ج  ذن ت اق  الذدال ذدجا ل لقافجاة أا   
ذنتلى الن اءة التموج  لمى ذذادنجها  لتفنجن لذهذاً   دلدجاً  أذداً  الهلائج  التمدجتا  لتام

اهي تاذ  ض ى تفنن ن اءة ضذ  الق ر لال هاز الملدي التو ني نذا لها أفذج  نتدى اي 
 (12:26   ا ذنتلى المفلن اي الم  لتفنن ذنتلى ال جاق  اللفج  ل  دم.

تل م ادلق  ا  مةل  إفلدائج  تدجن لت لك جنلن قم تفقق ال دم الثالم لال ي جوص ض ى 
اي ذنتلى تادا   ال ات   لالت دجتج  ذتلن ي القجانججن التامججن لذ ذلض  التفم الت دجتج

 . الذت جدا  التجللل ج  لذنتلى المفلن اي الم  لمى ذ ذلض  التفم الت دجتج

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 التوصيات :الاستنتاجات و 
ضتذاماً ض دى وتدائ   اي  لء فمف لادلا التفم لاى فملم ضجو  التفم ل لائلها لا 

 ارن لر اسفلائي الذنت م  أذنن التلل  إلى اةنتوتا ا  التالج  : 
 أولًا : الإستنتاجات :



تاا  تل م ادلق  ا  مةل  إفلائج  تجن ذتلن ا  القجانا  القت ج  لالتامج  اي ذنتلى -1
ذنتلى  -    الم  اةوقتا ي -    الم  اةوتنا ي - جدا  التجللل ج    ذام  الوتاالذت

 .ذنتلى ت    الم ( -ذنتلى ارونللجن -نند الم 
 

المفلن  تل م ادلق  ا  مةل  إفلائج  تجن ذتلن ا  القجانا  القت ج  لالتامج  اي ذنتلى -2
الن نتدل  الن ى( لمى ذلاتي  -  ندى التداى -مفلن ذو     النثاا  -  مفلن ضالي النثاا 

 .الت دجت  وتج   ذذادن  التدواذ  الهلائي الذقتد الذتلازذ  اةنتقلاتج  ذ ذلض  التفم 
  تل م ادلق  ا  مةل  إفلائج  تجن ذتلن ي القجانججن التامججن لذ ذلض  التفم الت دجتج -3

لذنتلى المفلن اي الم  لمى اي ذنتلى تاا الذت جدا  التجللل ج    ال ات   لالت دجتج
  ذ ذلض  التفم الت دجتج

 

 التوصيات :
إنددت ما  التدودداذ  الدجا ددي الهددلائي الذقتددد  تذددا جفتلجددا ذددن تددمدجتا  فلائجدد  ل  ددا ونددت   – 1

 تدنجز مفلن الم  تمجلًا ضن الاقاقجد الذُ  ّ   ل مفلن لمى ذد ى الذتلازذ  اةنتقلاتج  
 ضجوا  أنتد لذداف  نوج  ذ ت    . إ داء مدانا  ذذاث   ض ى – 2
 إ داء التفالج  ال تج  تل   ملدج  لذتاتا  ونت  المفلن تال ن  . – 3
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