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 الجماعية على مستوى التفاعل ةتأثير برنامج للألعاب التمهيدي "

 "اطفال الروضة  الاجتماعي لدى 

 عمر  د/ محمود محمد سليمان1
 المقدمة ومشكلة البحث

ى إن الحركة هي وسيلة الطفل ليتعرف على البيئة والتعامل معها وبالتالي تنمية قدرته عل
الابتكاااار وااباااداي والاياااال والسااايطر  علاااى البيئاااة المحيطاااة واسااات مارها لم ااالحته  وهاااى إحااااد  
الوسااائل المهمااة التااي يعباار بهااا الطفاال عاان نفسااه تالحركااة ماارورية لتنماايط ال ساا  وبالتااالي نمااو 

مااكل ساالي  حيااق  ن عقاال الطفاال لا ينمااو بمعااال عاان ال ساا  اتالعقاال الساالي  تااي ال ساا  العقاال ب
 .السلي 

وياارتبط نمااو الطفاال بكاال نماااط  ساامي واباار  حسااية حركيااة  والاا   باادور  ينمااط مقاومااة 
الطفاال للماااوط الاار يااة  حيااق  ن  الحركااةو متاانفا ماارورل للنماااط عنااد الطفاال ممااا ي نبااه 

ن وتفيااد بعااا نتاائن البحااوق العلميااة   ال ساامية الاائاد   ياار المساتادمةالتاوتر الناااتن مان الطاقااة 
% ماان احتيا اتااه الحركيااة بطريقااة عفويااة ماان ااايل حياتااه اليوميااة  22الطفاال يمكاان  ن يحقاا  

سان  الماري  و المنال  و المدرسة وا  ا ل  تتوتر الرعاية والتم يع ن اد  ن الطفال ببلو اه تيسواء 
ل يقو  بها طفا التيالحركات الأساسية مستادما  نماطا حركية لا تتعد   ال امنة يقو  بأداء بعا

 و98:10و 74:7 ال ال ة من عمر .
ي رين تعندما اتا ت مسارا مهما تي القرن الحادل والعم لقد تطورت التربية الحدي ة ك يرا  و 

د ت حدو  ك ر ممولية لأنها تاط معال ة النواحي العقلية والنفسية والبدنية والا تماعية  و  بحت
وسعت لأن تقُد  له  برامن ومناهن و ساليب   اطفال المدارا الى الو ول لمرحلة الرومة

 و77:4 ترقى بنموه  المتواان بمكل يؤد  إلى استايل تاعل لقدراته  الكامنة. كياا ة به  

 Jolian ستانجولن ا, (2008) البصير عبد عادل,  الله رزق فوزى ويتف  كي من ا 

Stein  2003يم اال التفاعاال اا تماااعى عمليااة مماااركة بااين الأطفااال تااي مواقااف الحيااا    نااه  و
تفياد تاي إقامااة عيقاات ماع افااارين تاي محايط الم ااال النفساي   ويتمامن  ي ااة عوامال  ساسااية 

يو اد بماكل عاا  هي ااقبال اا تماعى والاهتماا  اا تمااعى والتوا ال اا تمااعى   تالأطفاال 
واماااا  تااااي مهااااارات التوا اااال والمهااااارات اا تماعيااااة  و الما ااااية والتفاااااعيت  لااااديه  ق ااااور

اا تماعية   كماا  نها  إلاى  اناب  لام يتسامون باانساحاب مان المواقاف والتفااعيت وهاو الأمار 
لااى  انااب  لاام تاا نه  ي ااادون  الاا ل ي عاال  دائهاا  الااوتيفي اا تماااعى يتاادنى بمااكل واماا    وا 
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 نتاااي التكياااف ماااع المواقاااف ال دياااد  حياااق يتسااا  سااالوكه  باااال مود  تهااا  لا يهتماااو   اااعوبة بالااااة
و ن كانوا يميلون إلى مماركة ويكتفون بالمحيط الاسر  بتكوين العيقات اا تماعية مع افارين 

 و25:19الأطفال الأ ار منه  سنا تي بعا الممارسات الا تماعية  

نااى التفاعاال اا تماااعى بااين الأطفااال   تهااي و اادير بالاا كر  ن المهااارات اا تماعيااة تع
 الانفعااليالمهارات التي يحتا ها كل إنسان لكي يتوا ل بفاعلية مع المحيطين به م ل ا ااتااان 

التو يه ال اتي ا  ,ال حة والسيمة ,الحيا  اا تماعية ,الحيا  الأسرية  , العناية بال ات ,التوا ل
 تماعية سلوكيات سلبية وهى التي تحول باين الطفال وباين ويترتب على الق ور تي المهارات اا

الطفااال إلاااى  سااااليب السااالوم العااادواني  أإمكانياااة التعاااايء الكااافء ماااع افاااارين   تك يااارا ماااا يل ااا
ماان إحباطااات تااي الحيااا  اليوميااة    هواامااطرابات واانحراتااات الساالوكية الساالبية نتي ااة مااا ييقياا

ماج مااع افااارين   تباا لم ي ااب   ك اار إسااتهداتا للمعانااا  حيااق تك اار مااكوا  ماان عااد  تكيفااه والانااد
 يااااأتيماااان النباااا  اا تماااااعى والمااااعور بااااالنقن والدونيااااة   وعليااااه ياااانافا تقاااادير  ل اتااااه   وقااااد 

بسلوكيات مماد  للم تمع   وقد ي اب بالعديد من اامطرابات النفسية والسلوكية واانفعالياة   
 و95:15 و16:1(  لمهارات التوا ل اا تماعى وير ع  لم تي المقا  الأول إلى إتتقار 

وللتدريب علاى المهاارات اا تماعياة  همياة تاي عايج ماتلاف الاماطرابات واانحراتاات 
السااالوكية   وقاااد ركاااا علاااى الممااااكل المنتمااار   و الماااائعة تاااي الم تماااع وقاااد  متاااد التااادريب علاااى 

اانساااحابى والأطفاااال المعااااولين المهاااارات اا تماعياااة ليمااامل الأطفاااال  و  المياااول  و السااالوم 
إ تماعيا من قبل النتير وك لم الأطفال ال ين يعانون من الق ور تاي العيقاات اا تماعياة ماع 
افاااارين   وي اااب الأهتماااا  بهااا   الفئاااة مااان الأطفاااال المحااارومين مااان الممااااركة تاااي التفاعااال ماااع 

 و 51:11الرتا  وتأييده   

اايل مرحلاة  قالأمطراب السالوكي عااد  ماا يحادو  ن Haualand   2009 هالند وير 
الطفولاة ومااع  لاام تماان الممكاان  ن يبااد  اايل مرحلااة المراهقااة   إلا  ن تهااور  عااراا اامااطراب 

   ماااا إ ا تهااارت تلااام الأعاااراا العااادوانيالسااالوكي اااايل مرحلاااة الطفولاااة تتم ااال تاااي نماااط السااالوم 
 و 30:33ايل مرحلة المراهقة تتكون متم لة تي نمط  السرقة  

وتسه  التربية الريامية والحركية تاي تحساين الكفااء  البدنياة وال احة العاماة معتماد  علاى 
الحركات السهلة البسايطة   تتنماى لاديه  اادرام الحساي ويات  الترتياه عانه  اا اة عناد إساتادا  

يارات الماتلفااة كاأدوات تساااعد علااى إبتاداء النماااط الريامااي كالت افي  والموساايقى واايقاااي   الم 
وو ود الأطفال تي الميعب المفتوحة بعيدا عان  ادران الف ال الا ل يقماون تياه معتا   وقااته  

 و30:14و 57:9يساعد تي إن اح عملية التعلي  عنده  ودم ه  بفاعلية  



3 
 

كما تسه  التربية الريامية والحركية تي رتاع  و Roy  2009روى وتى ه ا ال دد يمير 
نتبااااهه  وقااادراته  علاااى ااحسااااا   تاللعاااب نمااااط لاااه  ا بيتاااه الاا اااة لأناااه  مساااتو  تركيااااه  وا 
يمنحه  المعور بالمماركة والفاعلية والمناتسة والتم يع والرما   وب لم يعد اللعب وسيطا  ممتااا  

لمعلوماات والعاادات والأنمااط السالوكية المر وباة ا تماعياا وتتما  لتعليمه  الك ير من المفاهي  وا
قيمااااة الأنمااااطة الريامااااية الحركيااااة تااااي كونهااااا وساااايلة  ساسااااية للتفرياااا   و التنفاااايا الأنفعااااالى   
كساااب بعااا المهااارات التااي تمكاانه   والااتالن ماان العالااة والأنسااحاب ومقاومااة ميااول العدوانيااة وا 

 و376:16افارين   من مال وقت ترا ه  والأندماج مع

الأمر ال ل يحول دون اكتسابه المهارات الا تماعية المناسبة مما قد يترتب علية تهور 
بعا الامطرابات السلوكية م ل الانسحاب الا تماعي   العدوانية   عد  التوات  الا تماعي 

الأطفال ب فة اا ة وقد ترتب على  لم اهتما  العديد من الباح ين لتدريب  وعد ال قة بافارين
على المهارات الا تماعية  وقد  كدت معت  الدراسات والأبحاق علي  نا التدريب علي اكتساب 
مهارات التكيف والتوات  الا تماعي تعد احد الأساليب العي ية الفعالة لتعديل سلوكيات هؤلاء 

 و 32:22و 51:3الأطفال. 
 

مع الأطفال سواء  Play – Therapy انه يمكن إستادا  العيج باللعب وير  الباحق
بمكل ترد   و  ماعي   ويعتمد  لم على تلم الممكيت التي يعانى الطفل منها   ت  ا  رتبط 
بالتكيف ت نه يفمل إستادا  النمط ال ماعي   بينما إ ا كانت تلم الممكيت من النوي ال ل 

على  ن تتوتر تي كلتا الحالتين  يرتبط بالامطراب الأنفعالى ت نه يفمل إستادا  النمط الفردل
الطفل نفسه  و  ير  بها    نواي  و  مكال ماتلفة من الألعاب و دوات اللعب افمنة حتى لا يؤ 

  مع مراعا  التبادل بين النوعين من حين فار   ويمكن  ن يتواتر ه ا تي الألعاب ال ماعية 
 نالمموقة ال ا بة له  حتى يتسنى تعلمه  الأداء السلوكي المستقل والتفاعل اا تماعى كما يمك

 ن ن يقلل من سلوكه  العدواني ويساعده  على الاندماج مع افاري

من ايل عملها بدور رياا الاطفال  ن للعب دور إي ابي وتعال لد   وير  الباحق
الأطفال تي المراحل العمرية الاولى    مع مراعا  الربط بين اللعب والسلوم   وال ل يعد بدور  من 

لى المتطلبات الأساسية تي الم ال التربول والتعليمي لتنمية التفاعيت الأ تماعية التي قد تعمل ع
الى القيا  به    الباحقافا اامطرابات السلوكية ا العالة الا تماعية ا لد  الاطفال مما دتع 

  الا تماعي التفاعل مستو  على ال ماعية التمهيدية للألعاب برنامن الدراسة للتعرف على تأ ير
 اطفال. لد 

 هدف البحث
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 مسااتو  علاى ال ماعيااة التمهيدياة للألعاااب برناامن يهادف البحااق الاى التعاارف علاى تااأ ير 
  الرومة اطفال لد   الا تماعي التفاعل

 فروض البحث

تااي مسااتو   ةتو ااد تاارو   ات دلالااة اح ااائية بااين متوسااطات القياسااات القبليااة والبعدياا -
 م موعة البحق الت ريبية. الرومة اطفال لد   الا تماعي التفاعل

تااي مسااتو   ةالقياسااات القبليااة والبعديااتو ااد تاارو   ات دلالااة اح ااائية بااين متوسااطات  -
 م موعة البحق المابطة. الرومة اطفال لد   الا تماعي التفاعل

تو د ترو   ات دلالة اح ائية بين متوساطي القياساين البعاديين لاد  م ماوعتي البحاق  -
ول ااااال   الرومااااة اطفااااال لااااد   الا تمااااعي التفاعاااال مسااااتو  الت ريبياااة والمااااابطة تااااي

 ريبية.م موعة البحق الت 

 بعض المصطلحات الواردة في البحث

 Social Skillsالمهارات الإجتماعية 
اقاااادر  الطفاااال علااااى المباااااد   بالتفاعاااال ماااااع افااااارين   والتعبياااار عاااان المماااااعر السااااالبية 
وااي ابيااة إاائهاا    وماابطه اانفعااالات تااي مواقااف التفاعاال اا تماااعى بمااا يتناسااب مااع طبيعااة 

 و.16:  2الموقف ا  
 المهارات الاجتماعية
ا تماعيا والتي تمكن الفرد مان التفاعال بكفاياة ماع افاارين, سلوكيات  متعلمة ومقبولة  

ا تماعيا, تالمماركة والمساعد  السلوكيا وت ناب  المباادر  وطلاب العاون وعيقةت  ير المقبولة  
 المهاارات هاي  م لاة عالى "إ ا سامحت  "  و "ماكرا "الن ائ  وقول كلامات مان م ال  وتقدي 

 ت.والتعاطف ومبط ال ا إلى التعااون وتوكياد الا ات والماسؤولية قسمتوقاد  الا تماعية,
 تعريف إ رائيو  
 

 

 إجراءات البحث
 منهج البحث

الم موعتين الت ريبية  ت  استادا  المنهن الت ريبي بأتباي الت مي  الت ريبي باستادا  
 البعدية ا  – و لم لميئمتها لطبيعة البحق وتطبي  القياسات االقبلية والمابطة 
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 عينة البحث
الاطفال تي ويبل  عدد  و بمحاتتة ال يا 2اايد   امتمل عينة البحق على اطفال برومة

و 10ت  تقسيمه  الى م موعتين بالتساول قوا  كل م موعة   و سنوات5-4المستو  الاول  
 لأ راء الدراسة الاستطيعية للبحق. اطفالو 8بااماتة الى   اطفال

 شروط اختيار عينة البحث
 البرنامن المقترح. تيموات  اولياء الامور على الامترام  -
 .الحمانةالانتتا  تي الحمور الى  -

 (1جدول)
 ومعامل الالتواء لمعدلات النمو  المعياريالمتوسط الحسابي والوسيط والانحراف 

 لمجموعتي البحث الضابطة والتجريبية  الاجتماعية والمهارات
 ( 20) ن = 

وحدة  المتغيرات
 القياس

 ( 10) ن =  الضابطةالمجموعة  ( 10) ن =  ةالتجريبيالمجموعة 

المتوسط
الانحراف  
المعياري
الوسيط  
معامل  
الالتواء
المتوسط 
الانحراف  
المعياري
الوسيط  
معامل  
الالتواء
 

معدلات النمو
 

 1.20- 5.00 0.65 5.50 1.10- 5.00 0.25 5.15 سنة العمر 
 1.01 108 1.14 108.6 0.75 106 1.02 106.5 سم الطول 
 0.74- 23 1.87 21.2 0.642 20 1.41 20.3 كجم الوزن  

المهارات 
الاجتماعية
 0.18 23.50 0.87 23.55 0.32 23.00 0.68 23.50 درجة البعد الاجتماعي 

 0.64 15.25 0.36 15.29 0.74 15.00 0.74 15.22 درجة السلوك المشكل 
 0.21 18.25 0.21 18.28 0.32 18.00 0.31 18.25 درجة الكفايات الاجتماعية 
 0.47 57.00 0.78 57.12 0.51 56.00 0.47 56.97 درجة الدرجة الكلية للمقياس

والمهااارات الا تماعيااة و  ن قااي  معاااميت الالتااواء لمعاادلات النمااو 1يتماا  ماان ال اادول  
و مماا يماير إلاى اعتدالياة 3± قيد البحق لم موعتي البحق المابطة والت ريبية تنح ر ماا باين 

 .تتي تلم المتايرا العينةتوايع 
 
 
 

 تكافؤ عينة البحث : 
بحساااب دلالاة الفاارو  باين القيااا القبلااي للم موعاة المااابطة والقيااا القبلااي  الباحاققاا  

للم موعااة الت ريبيااة بتطبياا  ااتبااار دلالااة الفاارو  للتأكااد ماان تكاااتؤ م مااوعتي البحااق تااي  ميااع 
 و يوم   لم.2متايرات البحق   و دول رق   
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 (2جدول )
 الاجتماعية النمو والمهاراتمعدلات دلالة الفروق الإحصائية بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في كل من 

 قيد البحث  الأطفال لدى
 (40)ن = 

 وحدة القياس المتغيرات
 ةالتجريبيالمجموعة 
 ( 20) ن = 

 الضابطةالمجموعة 
قيمةةةةةة )ت(  ( 20) ن = 

 المحسوبة
الدلالةةةةةةةةةةةة 
 الإحصائية

 ع م ع م

معدلات النمو
 

 1.12 0.65 5.50 0.25 5.15 سنة العمر 

 غير دال

 1.32 1.14 108.6 1.32 106.5 سم الطول 

 1.54 1.87 21.2 1.41 20.3 كجم الوزن  

المهارات 
الاجتماعية
 0.22 0.87 23.55 0.68 23.50 درجة البعد الاجتماعي 

 0.14 0.36 15.29 0.74 15.22 درجة السلوك المشكل 

 0.85 0.21 18.28 0.31 18.25 درجة الكفايات الاجتماعية 

 0.66 0.78 57.12 0.47 56.97 درجة الدرجة الكلية للمقياس

 1.684( =  0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوي ) 
لا تو ااد تاارو   ات دلالااة إح ااائية بااين م مااوعتي البحااق  نااه و 2يتماا  ماان ال اادول  

قيد البحق قيد البحق حيق والمهارات الا تماعية المابطة والت ريبية تي كل من لمعدلات النمو 
و مماا يماير 0.05 ن  ميع قي   تو المحسوبة  كبر من قيماة  تو ال دولياة عناد مساتو  دلالاة  

  إلى تكاتؤهما تي تلم المتايرات .
 ت ووسائل جمع البيانات:  أدوا

 أولا: الأدوات والأجهزة المستخدمة :
 .مياان طبي لقياا الوان 

 .هاا رستاميتر لقياا الطول  

  ساعة إيقاف رقمية ماركةCasio  ق. 100/1مقربة لأقرب 

  كاميرا تيديو ماركةDigital –Sony  ق./كادر 25 ات سرعة 

  هاا كمبيوتر محمول ACER -aspire 5670. 

 
 : المقياس النفسية المستخدمة في البحث:ثانيا
 و.Gresham&Elliottالا تماعية اعداد  ويما  واليوت   المهارات مقياا -1

 ثالثا: استمارات الاستبيان المستخدمة: 
 . الالعاب المقترحاستمار  إستطيي  راء الابراء حول البرنامن  -1

 

 

 : للمقياس النفسية المعاملات العلمية: رابعا  
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عن طري  الوالدين  تقدير الطفل سلوم لتقدير كونرابحساب  د  مقياا  الباحق قا 
لتقرير مدل  يحية  عل  النفا م ال و من المحكمين المتا  ين تي10عرمه  علي  

اتف  و   17/2/2017  الى 12/2/2017و لم تي يو  الاحد الموات    المقياا قيد البحق
 .ولعينة البحقالمحكمين علي  يحيته لما ومع لقياسه 

 الوالدين: تقدير الطفل سلوك لتقدير صدق مقياس كونرز -أ:

علي العينة الاستطيعية  بالتطبي بحساب  د  الاتسا  الداالي و لم  الباحق قا  
بحساب معاميت الارتباط بين در ة كل عبار  وبين م موي در ات  قا     اطفالو 8وعدده   
 -توم   لم: المقياا

 (3جدول )
  الطفل سلوك لتقدير كونرز مقياسمقياس  معاملات الارتباط بين كل عبارة من عبارات"

  "للمقياسوالدرجة الكلية  الوالدين تقدير
 8ن = 

 الدلالة معامل الارتباط رقم العبارة الدلالة معامل الارتباط رقم العبارة الدلالة معامل الارتباط رقم العبارة
 دال 0.687 19 دال 0.745 10 دال 0.74 1
 دال 0.698 20 دال 0.769 11 دال 0.71 2
 دال 0.789 21 دال 0.784 12 دال 0.77 3
 دال 0.745 22 دال 0.741 13 دال 0.81 4
 دال 0.765 23 دال 0.798 14 دال 0.72 5
 دال 0.760 24 دال 0.810 15 دال 0.76 6
 دال 0.750 25 دال 0.698 16 دال 0.78 7
    دال 0.784 17 دال 0.74 8
    دال 0.756 18 دال 0.76 9

                                       0.497= و  0.05  قيمة  رو ال دولية عند 

 ن معاميت اارتباط بين در ة كل عبار  وبين م موي الدر ات  و3يتم  من  دول  
من قيمة  رو ال دولية مما يدل  لأبعاد المقياا المقترح لقياا سلوم الطفل كانت اكبرالكلية 

 على  ن و ود ارتباط بين عبارات المقياا.  

 

 الوالدين: تقدير الطفل سلوك لتقدير ثبات مقياس كونرز -ب:

 معامل حسابباستادا  طريقة  الباحق قا لمقياا سلوم الطفل اي اد معامل ال بات 
 عينة الدراسة بالنسبة اي اد معامل الارتباط. كرونباخ  لفا

 (4جدول )
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 تقديرالثبات عن طريق حساب معامل ألفا كرونباخ لمقياس 
 سلوك الطفل لعينة البحث   

 8ن= 
 معامل الفا البُعد م
 *0.688 سلوك الطفل 1

                                       0.497= و  0.05  قيمة  رو ال دولية عند 
  كاناااات ساااالوم الطفاااالو  ن معاااااميت  لفااااا كرونباااااخ لأبعاااااد مقياااااا 4يوماااا  ال اااادول  

و مما يعني  ن المقيااا يتمتاع بمعااميت  باات مقبولاة ومرماية  و ن ال باات يتاأ ر بعادد 0.688 
 .العبارات وعدد  تراد العينة

 صدق مقياس المهارات الاجتماعية للأطفال:ب: 

و وكان يهدف الى التعرف Gresham&Elliott  اعداد ه ا المقياا  ويما  واليوت
و  ابعاد 3على الاطفال ال ين يعانون من ممكيت تي السلوم الا تماعي ويتممن المقياا  

و عبار  , 18و عبار ,  والسلوم الممكل ويتكون من  30وهى المهارات الا تماعية وتتكون من  
م يكون   مالي عدد عبارات المقياا و عبارات وب ل9وبعد الكفايات الا تماعية ويتكون من  

 و ابعاد.3و عبار  مواعة على  57 
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 (5جدول )
  المهارات الاجتماعيةمقياس  معاملات الارتباط بين كل عبارة من عبارات"

  "والدرجة الكلية للبعُد الذي تنتمي إليه

 8ن = 
 الكفايات الاجتماعية السلوك المشكل المهارات الاجتماعية

معامل  رقم العبارة
 الارتباط

معامل  رقم العبارة الدلالة
 الارتباط

معامل  رقم العبارة الدلالة
 الارتباط

 الدلالة

 دال 0.64 1 دال 0.73 1 دال 0.64 1
 دال 0.69 2 دال 0.77 2 دال 0.72 2
 دال 0.64 3 دال 0.71 3 دال 0.76 3
 دال 0.65 4 دال 0.087 4 دال 0.76 4
 دال 0.64 5 دال 0.73 5 دال 0.79 5
 دال 0.64 6 دال 0.85 6 دال 0.78 6
 دال 0.69 7 دال 0.83 7 دال 0.73 7
 دال 0.87 8 دال 0.84 8 دال 0.98 8
 دال 0.65 9 دال 0.81 9 دال 0.97 9
    دال 0.78 10 دال 0.47 10
    دال 0.71 11 دال 0.65 11
    دال 0.76 12 دال 0.74 12
    دال 0.72 13 دال 0.77 13
    دال 0.77 14 دال 0.85 14
    دال 0.71 15 دال 0.80 15
    دال 0.76 16 دال 0.69 16
    دال 0.75 17 دال 0.79 17
    دال 0.78 18 دال 0.86 18
       دال 0.69 19
       دال 0.88 20
       دال 0.75 21
       دال 0.70 22
       دال 0.84 23
       دال 0.76 24
       دال 0.73 25
       دال 0.74 26
       دال 0.77 27
       دال 0.76 28
       دال 0.71 29
       دال 0.77 30

                                       0.497= و  0.05  قيمة  رو ال دولية عند 

 ن معاميت اارتباط بين در ة كل عبار  وبين م موي الدر ات  و5يتم  من  دول  
للأبعاد المقياا المقترح للمهارات الا تماعية للأطفال كانت اكبر من قيمة  رو ال دولية الكلية 

 مما يدل على  ن و ود ارتباط بين عبارات المقياا وبين المحاور الأربعة للمقياا.  
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 ثاني ا: الثبات:
  وهو  بات  Alphaبحساب  بات المقياا عن طري  معامل  لفا كرونباخ   قا  الباحق

إت اهاااات عيناااة الدراساااة ت اااا  التااااهر  البح ياااة وعاااد  تايااار اسااات ابات  ل تااارد إ ا  عياااد تطبيااا  
المقياااا عليااه ماار   ااار  تااي نفااا تااروف التطبياا  الأول   وكلمااا إقترباات قيمااة معاماال  لفااا ماان 

ااا لأن كاال ااتبااار  اباات الواحااد ال ااحي  ااد  بااات الم قياااا و كااد  لاام علااى  ااد  المقياااا  يم 
   .وال دول التالي يوم   بات المقياا  17/2/2017و لم يو  الا نين الموات    اد 

 (6جدول )
 الثبات عن طريق حساب معامل ألفا كرونباخ )التجزئة النصفية( 

 المهارات الاجتماعية لدى الاطفال لأبعاد مقياس 
 8ن=

 معامل الفا البُعد م
 *0.733 المهارات الاجتماعية 1
 *0.756 السلوك المشكل 2
 *0.688 الكفايات الاجتماعية 5

                                       0.497= و  0.05  قيمة  رو ال دولية عند 
  قااااد ال بااااات الانفعاااااليو  ن معاااااميت  لفااااا كرونباااااخ لأبعاااااد مقياااااا 6يوماااا  ال اااادول  

و مماااا يعناااي  ن  مياااع الأبعااااد تتمتاااع بمعااااميت  باااات مقبولاااة 0.756   0.688تراوحااات باااين  
 .ومرمية  و ن ال بات يتأ ر بعدد العبارات وعدد  تراد العينة

 برنامج للألعاب التمهيدية الجماعية :خامسا: 
 الهدف من البرنامج :  -1
اطفاااال علاااى المهاااارات الا تماعياااة لاااد   التمهيدياااةتاااأ ير إساااتادا  البرناااامن المقتااارح للألعااااب  -

 الرومة 

 وحدات البرنامج :  -2 -
لتحقياا   هااداف الدراسااة وماابط المتايااارات التااي قااد يكااون لهاااا تااأ ير علااى الم موعااة  قاااا  

 الباحق بتحديد افتي : 
   و دقيقة  امن ح ةو.45بل  امن الوحد  اليومية للبرنامن 
  دقيقة. 10 - 8تراوح امن تطبي  كل لعبة ما بين 
   و تااادريب العااااب ال ااااير  2و  تااادريبات لمحتاااو  المهاااارات الأساساااية  3تااا  تحدياااد عااادد

 لمحتو  الوحد  اليومية بناء  على امن تطبي  كل لعبة.
 .مناسبة برنامن الألعاب ال اير  المقترح للأطفال 
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 (7جدول )
 التوزيع الزمني لفترة تطبيق التجربة الأساسية للبحث

 الامن عنا ر التطبي   

  سبوع ا 8 عدد  سابيع التطبي  1

  سبوعي ا 3 عدد الوحدات التعليمية  الح نو تي الأسبوي 2

 دقيقة 45 امن الح ة 3

 ساعةو 18دقيقة   1080 الامن الكلى للبرنامن المقترح 4

 محتوى البرنامج : 
 يلى :  شتمل محتوى البرنامج على ما 

و تمارين لححمااء باامااتة إلاى 30تمرين للتهدئاة ,  و 18 متمل البرنامن المقترح على  
 و.5و تمرينات ليسترااء مرت   10و لعبة  اير  , 20 

 

 للبرنامج : التمهيديةأسس اختيار الألعاب 
 لقد راع الباحث عند إختيار وتوزيع هذه الألعاب الآتي :  

 توايع ه   العاب على الوحدات التعليمية تبعا  لأهداتها.  -1

 ن تحقااا  تاااي م موعهاااا الهااادف العاااا  للبحاااق و ن تحقااا  الألعااااب الماتاااار  لكااال وحاااد   -2
 الارا منها. 

  ن تتيئ  مع المرحلة السنية للأطفال عينة البحق مع مراعا  عامل التموي  والتدرج.  -3

 مع امن ال اء الما ن لها ايل كل وحد  تعليمية.  اللعبة ن يتناسب امن  داء  -4

 وسهولة التطبي  والتنوي.  ن تتميا بالمرونة  -5

 المتاحة.  ت ن تتناسب الألعاب الماتار  مع الأدوات واامكانيا -6

 مراعا  الفرو  الفردية بين الأطفال.  -7

 مراعا  عامل الأمن والسيمة عند تطبي  الألعاب ال اير  الماتار .  -8

 مراعا  تواتر الألعاب ال اير  ال ماعية لتطوير المهارات الا تماعية. -9

 في الوحدة التعليمية : التمهيديةتوزيع الألعاب 
 العاب  اير  اا ة لتنمية عنا ر اللياقة البدنية العامة وتدرا تي  اء ااحماء. -1

 العاب  اير  لتنمية المهارات الا تماعية لد  الأطفال. -2

عند إاتيارها للألعاب ال اير  تواانها وتنوعهاا ومرونتهاا وتقاا للقادرات  الباحقوقد راعت 
البدنية لهؤلاء الأطفال و ن تتطلب ممارستها قادرا  مان ال اعوبة لتحقا  الاارا الا ل  اتيارت مان 
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التناوي عناد التكاارار    الباحاق  لاه اللعباة  ولايااد  عامال الداتعيااة والتماوي  نحاو الممارساة راعاات 
على الألعاب ال ماعية لتنمية وتطوير المهارات الا تماعية والسيطر  على  اناب  قالباحو عتمد 
 لد  الأطفال. التفاعل

 تطبيق البرنامج :  
بالألعاااب ال اااير   الباادنيب سااتبدال الطريقااة المتبعااة ب اااء ااحماااء وااعااداد  الباحااق قااا 

وكا لم إساتبدال الطريقاة المتبعاة للتعلاي  تاي ال ااء الرئيساي بالألعااب  التي تنماى نفاا العنا ار  
ال اير    مع مراعا  التدرج من السهل لل اعب وحساب  همياة كال مهاار  و لام عان طريا  مارح 

بتدريا الوحد  كاملاة ماع إساتادا  الألعااب ال ااير  تاي  الباحق قا اللعبة مع ت حي  الأداء   و 
 ء الرئيسي. ائي ااعداد البدني وال ا 

 (8جدول )
 للأطفال  التمهيديةنموذج لوحدة تعليمية باستخدام الألعاب 

 الهدف السلوكي :  تنمية القدرة على تكوين صداقات 
 الأدوات المحتوى الزمن أجزاء الدرس 

ملعب +  )وقوف الوضع أماما( المشي للأمام في  اتجاه مجموعة من الكور.  - ( دقيقة5) التهيئة والإحماء 
 )وقوف( المشي السريع فوق مجموعة من الحبال موضوعة على الأرض رأسيا وأفقيا. كرات 

 )وقوف( المشي فوق مقعد سويدي مع رفع الذراعين جانبا.

( 15) المهارات الأساسية 
 دقيقة 

تشةبيك اليةدين معةا علةى شةكل خرطةوم الفيةل( المشةي بةبطء  –ثنى الجزع أماما أسفل  –)وقوف فتحا 
 مع الاحتفاظ باستقامة الرجلين ومرجحة )للخرطوم( قريبا من الأرض )مشية الفيل(.

ملعب + 
 كرات

 )وقوف( الوثب لأعلى مع الهبوط على القدمين معا ثم على قدم واحدة )وثب العصا(.  
 دوائر ثم فى خط مستقيم. )جلوس الذراعين خلفا( الوثب للأمام فى -2

 )وقوف( الوثب جانبا مع فتح وضم القدمين وتبادل رفع وخفض الذراعين.
الساعدان متقاطعان أمام الصدر( الوثب عاليا مع مد الةركبتين كةاملا وتباعةد القةدمين ورفةع  –)إقعاء 

 الذراعين جانبا )وثب العفريت(

   ةالألعاب التمهيدي
 
(20 )

 دقيقة 

 سباق الجراد 
( قاطرات متساوية، ويضع كل تلميذ يده فوق كتفى زميلة الذى يسبقه وهكذا 5ينظم التلاميذ في )

باقى التلاميذ في القاطرات خلف خط البداية، عند سماع إشارة البدء تقوم كل مجموعة بالمشى أماما 
قاطرة التى تصل لخط على الأمشاط إلى خط المنتصف ثم على العقبين إلى خط النهاية، تفوز ال

 النهاية أولا.

 
 
 
 

ملعب + 
 حصان الجر كرات

ينظم التلاميذ أزواج متساوية )الوزن، الطول( خلف خط البداية والتلميذ الأول )وقةوف الوضةع أمامةا( 
تشبيك اليدين لمسك وسط التلميذ الأول( عند سماع إشارة البةدء  –والتلميذ الثانى رقود الوضع أماما 

يقوم التلميذ الأول برفع الركبتين عاليا محاولا المشى للأمام والتلميةذ الثةانى يحةاول جذبةه مةن الوسةط 
 للخلف والتبديل والتلميذ الذى يستطيع عبور خط النهاية أولا يصبح فائزا

ول الملعب وتنظيم التنفس وعند سماع إشةارة البةدء يقةوم التلاميةذ بالاصةطفاف فةي )وقوف( المشي ح ( دقيقة 5) الختام
عطاء معلومات رياضية وصحية والانصراف إلى الفصل  دائرة وأداء الصيحة )قوة، إرادة، تحدى( وا 

 بدون 
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 التجربة الاستطلاعية 
ب  راء الت ربة الاستطيعية ال انية على عينة الت ارب الاستطيعية وقوامهاا  الباحق قا 

و  طفااال ماان م تمااع البحااق وليساات ماان العينااة قيااد الدراسااة   وقااد   رياات هاا   الدراسااة لتنفياا  8 
 البرنامن المقترحو بهدف التعرف على  ل  عوبات قد  التمهيديةوحد  تعليمية باستادا  الألعاب 

 عند تنفي  الت ربة الأساسية للبحق و لم من ايل :  قالباحتوا ه 
 التأكد من ميئمة المكان الاان بتطبي  الدراسة الأساسية.  -1

 مد  تواتر الأدوات المستادمة وميئمتها لحستادا .  -2

 مد  تفه  الأطفال للألعاب والتدريبات وطريقة  دائها.  -3

 التأكد من قدر  الأطفال على مااولة الألعاب. -4

 تحديد الألعاب المناسبة لامن كل  اء من   ااء الوحد  التعليمية.  -5
 : ىما يلوقد أسفرت نتائج الدراسة الاستطلاعية الثانية عن 

 إعداد المكان الاان بتطبي  الدراسة الأساسية مع توتير الأدوات اليامة.  -1

 الألعاب تي مستو  الأطفال و تم  تهمه  لطريقة  دائها.  -2

ت  تحديد الألعاب المناسبة لامن كل  اء من   ااء الوحد    ولقد ت  توايع محتو    ااء  -3
 و يوم   لم . 10الوحد  وتقا للتوايع الامني للوحد  الدراسية المدرسية   و دول  

 (9جدول )
 التوزيع الزمني لأجزاء 

 الامن عنا ر الوحد    
 دقائ  5 ااحماء والتهيئة  1
 دقيقة 15 تمرينات ااحماء  2
 دقيقة 20  التمهيديةالالعاب  3
 دقائ  5 التهدئة والاتا   4
 دقيقة 45 امن الوحد   إ مالي 4

 

و التوايااع الامنااي للوحااد  ومتوسااط عاادد الألعاااب لكاال  اااء وتقااا  للااامن الاا ل 9يوماا   اادول   
 تستارقه اللعبة  و الألعاب م تمعة  و منفرد . 
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 إجراءات تنفيذ التجربة الأساسية :
 القياس القبلي : -1 

ت  إ راء القياا القبلي علي عينة البحق الأساسية للم موعتين الت ريبية والمابطة تي       
مستو  المهارات مقياا تحديد   عن طري  2017 /27/2  حتي 2017 /23/2الفتر  من  
 البحق . قيدالا تماعية 

 

 الأساسية: التجربة -2
  2017 /27/4  حتي 2017 /5/3ب  راء الت ربة الأساسية تي الفتر  من  الباحق قا 

و ح ة تي الأسبوي واستار  تنفي  2و درا بواقع  16و  سابيع وامتملت علي  8وواعت علي 
حيق ت  التدريا بمدارا رياا الأطفال و دقيقة وتقا للاطة الدراسية  45الح ة الواحد    

وت  التدريا للم موعة المابطة  الالعاب التمهيدية المقترحةللم موعة الت ريبية ببرنامن 
بالبرنامن المدرسي المتبع وتي نفا المكان الدراسي ونفا القائمين علي التدريا لتيتي تأ ير 

 متايرات متداالة .
 

 القياس البعدي : -3
عينة البحق بعد الانتهاء من تطبي  الت ربة الأساسية تي  ت  إ راء القياا البعدل علي     

   بنفا التروف التي استادمت تي القياا القبلي.2017 /4/5  حتي 2017 /1/5الفتر  من 
 المعالجات الإحصائية:

باستادا  الحاسب افلي تي المعال ات ااح ائية عن طري  برنامن الحا   الباحق قا 
 بالمعاميت التالية.مستعينة    SPSSااح ائية 

 .الانحراف المعيارل -.                             المتوسااااط -
 .معامل الالااتواء -  .                            الوسااااايط -

 .  معامل الارتباط -                         .ااتبار   تو -
 نسبة التحااسن. -
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 عرض ومناقشة النتائج 
 أولا: عرض النتائج 

 (10جدول )
  لدى الاجتماعية المهارات دلالة الفروق الإحصائية بين القياس القبلي والبعدي في كل من 

 المجموعة التجريبية  الأطفال
 (10)ن = 

 وحدة القياس المتغيرات
الفةةروق بةةين  القياس البعدي القياس القبلي

 المتوسطين
نسةةةةةةةةةةةةةةةةبة 

 التحسن
قيمةةةةةةةةة 
 )ت( 

مسةةةتوى 
 ع م ع م الدلالة

المهارات 
الاجتماعية
 دال 5.46 %34.55 8.12 0.11 41.62 0.68 23.50 درجة البعد الاجتماعي 

 دال 5.22 %88.04 13.4 0.46 28.62 0.74 15.22 درجة السلوك المشكل 

 دال 5.32 %83.50 15.24 0.18 33.25 0.31 18.25 درجة الكفايات الاجتماعية 

 دال 5.47 %81.65 46.52 0.32 103.49 0.47 56.97 درجة للمقياسالدرجة الكلية 

 1.725( =  0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوي ) 
و و ود ترو   ات دلالة اح ائية بين متوسطات القياسات القبلية 10يتم  من  دول  

الم موعة الت ريبية حيق  اءت قيمة  الأطفال لد  الا تماعية والبعدية تي مستو  المهارات
 و0.05 تو المحسوبة اكبر من قيمتها ال دولية عند مستو  الدلالة  
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 (11جدول )
  لدى الاجتماعية دلالة الفروق الإحصائية بين القياس القبلي والبعدي في كل من المهارات

 المجموعة الضابطة   الأطفال
 (10)ن = 

وحةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةدة  المتغيرات
 القياس

الفةةةةةةةةةةةروق  القياس البعدي القبليالقياس 
بةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةين 
 المتوسطين

نسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةبة 
 التحسن

قيمةةةةةةةة 
 )ت( 

مسةةتوى 
 ع م ع م الدلالة

المهارات 
الاجتماعية
 دال 3.21 %32.69 7.70 0.14 31.25 0.87 23.55 درجة البعد الاجتماعي 

 دال 3.47 %45.51 6.96 0.32 22.25 0.36 15.29 درجة السلوك المشكل 

 دال 3.26 %33.04 6.04 0.19 24.32 0.21 18.28 درجة الكفايات الاجتماعية 

 دال  3.21 %36.23 20.70 0.21 77.82 0.78 57.12 درجة الدرجة الكلية للمقياس

 1.7250.32( =  0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوي ) 
 

القياسات القبلية و و ود ترو   ات دلالة اح ائية بين متوسطات 11يتم  من  دول  
الم موعة المابطة حيق  اءت قيمة  الأطفال لد  الا تماعية والبعدية تي مستو  المهارات

 و0.05 تو المحسوبة اكبر من قيمتها ال دولية عند مستو  الدلالة  
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 (12جدول )
 المهارات دلالة الفروق الإحصائية بين القياسين البعديين للمجموعتين التجريبية والضابطة في كل من

  المجموعتين التجريبية والضابطة الأطفال لدى  الاجتماعية
 10=2=ن1ن

وحةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةدة  المتغيرات
 القياس

قيمةةةةةةةة  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 )ت( 

مستوى 
 ع م ع م الدلالة

المهارات 
الاجتماعية
 دال 4.69 0.14 31.25 0.11 41.62 درجة البعد الاجتماعي 

 دال 4.62 0.32 22.25 0.46 28.62 درجة السلوك المشكل 

 دال 4.12 0.19 24.32 0.18 33.25 درجة الكفايات الاجتماعية 

 دال 4.58 0.21 77.82 0.32 103.49 درجة الدرجة الكلية للمقياس

 1.725( =  0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوي ) 
 

اح ائية بين متوسطات القياسين البعديين و و ود ترو   ات دلالة 12يتم  من  دول  
حيق  اءت م موعة البحق الت ريبية والمابطة  الأطفال لد  الا تماعية تي مستو  المهارات

 و0.05قيمة  تو المحسوبة اكبر من قيمتها ال دولية عند مستو  الدلالة  
 مناقشة النتائج 

متوسطات القياسات القبلية و و ود ترو   ات دلالة اح ائية بين 10يتم  من  دول  
الم موعة الت ريبية حيق  اءت قيمة  الأطفال لد  الا تماعية والبعدية تي مستو  المهارات

تلم النتي ة  الباحقوتر ع و 0.05 تو المحسوبة اكبر من قيمتها ال دولية عند مستو  الدلالة  
 المقترح باستادا  الالعاب التمهيدية.الى استادا  البرنامن 

   
 تماعيااة دوار ااحيااق يااتعل  ماان ايلااه الأ الاطفااالن اللعااب ي اال  كوساايلة لتطبيااع و 

ن اللعاااب يعتماااد علاااي الحركاااة والتنااااتا و   ماااكال السااالوم المقباااول  ااادقاء و ومهاااارات تكاااوين الأ
 الاطفاالتكار والممااعر لادل ت ال والتعبير عن الأنفسي ميئ  تنمو تيه مهارات الا خويوتر منا

حبااط  تماعية مما يقلل المعور باارن بديلة للتعبير عن النفا وتنمية مهاراته  ااتوتر له  تتت
ووسايلة عي ياة تسااه  تاي الكماف   دا  للتوا ل والتفااه  باين ال ااار والكباار تاللعب   والوحد 
كماااا يسااااعد   نفعاااالاتومسااااعدته  علاااي الاااتالن مااان الا  ماااطرابات النفساااية والعاطفياااة عاان الا

النماااط  ن  الباااح ون  وامااطراباته  وياار ي اااد طاار  عي يااة لكاال مماااكله  إاللعااب المااربين علااي 
وتسااااعد علاااي تنمياااة مهاااارات  وال سااادل والو ااادانيتااارن النماااو العقلاااي  فاااالطوتر للأيااا الحركاااي

وتنمااااى الاااا ات وتكسااااب العااااادات   حتاااارا  الحقااااو  والوا باااااتاااااارين و التوا اااال والتعاااااون مااااع الأ
 تماعياااااااااااااااااة كالتعااااااااااااااااااون والممااااااااااااااااااركة وكااااااااااااااااا لم مهاااااااااااااااااارات التاااااااااااااااااودد والتقبااااااااااااااااال والحاااااااااااااااااب الا

  و87:21و 41:18 وال داقة.
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 بين اح ائية دلالة  ات ترو  تو د -وب لم قد تحق  الهدف الأول وال ل ينن على 
 الرومة اطفال لد   الا تماعي التفاعل مستو  تي والبعدية القبلية القياسات متوسطات
  .الت ريبية البحق م موعة

 

و و ود ترو   ات دلالة اح ائية بين متوسطات القياسات القبلية 11يتم  من  دول  
الم موعة المابطة حيق  اءت قيمة  الأطفال لد  الا تماعية والبعدية تي مستو  المهارات

حدوق  الباحقوير ع   و0.05 تو المحسوبة اكبر من قيمتها ال دولية عند مستو  الدلالة  
و نه ي ب علي  الى البرنامن المتبع تي الرومة مستو  التفاعل الا تماعي تي معنولتحسن 

 الطفل ن يكونوا علي معرتة كاملة بطبيعة  الاطفالال ين يت دون لتاطيط وبناء برامن ومناهن 
مكانيات وميوله واهتماماته وات اهاته وك لم طبيعة نمو  العقلي والا تماعي  همن حيق قدراته وا 

والانفعالي ور يد  من الابرات السابقة وه ا يتطلب بالمرور  الاطيي علي البحوق والدراسات 
ومدل تأ ير  الاطفال تي المراحل العمرية الاولىالتي تناولت  وانب النمو الماتلفة التي يمر بها 

بتلم  الاطفاليات العقلية لديه و لم لان معرتة الماططين والمنف ين لمناهن علي طبيعة العمل
بما يمكنه  من الاقتراب  الطفلال وانب الماتلفة ست عله  يمعون  يديه  علي مفتاح ما ية 

لمعرتة  تمل العوامل والتروف التي يمكن  ن تيسر عمليه  النمو للأطفالوالداول إلي عال  
 و.91:  5م تي  ور  برامن ومناهن تتيء  مع طبيعة الأ    التعل  ليتر   كل  ل

 

 دلالاااة  ات تاارو  تو اادوباا لم يكااون قااد تحقاا  الفاارا ال اااني والاا ل  ياانن علااى   نااه 
 اطفااال لااد   الا تماااعي التفاعاال مسااتو  تااي والبعديااة القبليااة القياسااات متوسااطات بااين اح ااائية
 .المابطة البحق م موعة الرومة

 

و و ود ترو   ات دلالة اح ائية بين متوسطات القياسين البعديين 12 يتم  من  دول و
حيق  اءت قيمة  الم موعتين الت ريبية والمابطة الأطفال لد  الا تماعية تي مستو  المهارات

  ن تحسن الباحقوتعا   و0.05 تو المحسوبة اكبر من قيمتها ال دولية عند مستو  الدلالة  
 تيالم موعة الت ريبية بدر ة معنوية  تمل من الم موعة المابطة قد ير ع لياتيف  تي

 ةللألعاب التمهيديالبرنامن المطب  على الم موعتين حيق تمير النتائن إلى  ن البرنامن المقترح 
قيد البحق بدر ة  التفاعل الا تماعيالمطب  على الم موعة الت ريبية يعمل على تحسين 

 .معنوية  تمل من البرنامن المطب  على الم موعة المابطة

تحسن الم موعة الت ريبية عن الم موعة المابطة للبرنامن المقترح  الباحقوتعا  
اميمة  و,6 و 2007ر اء عي    والمطب  على الم موعة الت ريبية وه ا يتف  مع دراسة كل من
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لد   ةالالعاب التمهيديتي  ن إستادا  برامن التربية الحركية وتقا لاستادا  و 5 و2009  ح اال
 الأطفال يؤد  إلى تحسن تي المتايرات البدنية والحركات الأساسية بدر ة  كبر من  قرانه .

يعتمد علي  وال ل المقترح للألعاب التمهيديةالبرنامن  لي تأ يرإه   الفرو   الباحقوتعا  
 للعينةتي تحسين القدرات البدنية  ةالحوار المنطوقلي لاة إالب ر والحركة دون الحا ة  حاستي

 .قيد البحق
 

البرنامن المقترح علي  التحسن تي مستو  المهارات الا تماعية الى تأ ير الباحقوتعا  
قااارانه   حاسيساااه  تاااي مواقاااف محبباااة لاااديه  وهاااى مواقاااف اللعاااب ماااع  و  لاطفاااالممااااعر هاااؤلاء ا

لاي إ باامااتة والعالاة نساحاب قلاة الميال ليالاى د   مماا   والتعايء والتعامل مع المحيطين به 
   تماعيااة كالتعاااون والمماااركة مااع اميئهاا رتفاااي مسااتو  المهااارات ااامااعوره  بالراحااة النفسااية و 

 .معور بالمود  والتقبل والحب وال داقةاللي إدل  مما 

اللعاااب مااان اااايل النمااااط ان و 12 و2011  الكيلانةةةي هاشةةةم   الةةةذيب ميرفةةةتوتؤكاااد  
ماع ال ماعاة يعتبار سار  الحركيوالنماط    تماعيةر  تي تنمية الما ية اا  المنت  له  الحركي

 تماعياة إللعب قيمة ان  و 5 و2009  حجازياميمة كما تتف  ه   النتي ة مع ر     حيا  الطفل
مال معها  بن ااح اوكياف يتع  اارين تماعياة ماع افإيتعل  الطفل مان ايلهاا كياف يبناى عيقاات 

 .طار ال ماعةإ تي ول تماعى المقبوب لم يكتسب معانى السلوم اا

دلالة   ات تو د ترو  وب لم يكون قد تحق  الفرا ال الق وال ل ينن على انه
 مستو  تي والمابطة الت ريبية البحق م موعتي لد  البعديين القياسين متوسطي بين اح ائية
 .الت ريبية البحق م موعة ول ال  الرومة اطفال لد   الا تماعي التفاعل

 

  تالاستنتاجا
 افتي : الباحق تاستال تي موء ما  سفرت عنه نتائن البحق          

لاد   ةالمهاارات اا تماعياالمقترح ا ر اي ابيا على مساتو   الالعاب التمهيديةن برنامن   -1
 .اطفال الرومة

الالعااب التمهيدياة المقتارح ا ار اي ابياا  مان البرناامن المطبا  علاى الم موعاة ن برنامن   -2
 المابطة تي مستو  المهارات الا تماعية لطفل الرومة.
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 ثانيا : التوصيات
 

قاادرات و تناساب تالتاي  وة الالعاب التمهيدي مرور  الاهتما  بومع برامن التربية الحركية -1
 .لأطفال الرومةوا اائن النامو 

كليااااات رياااااا الأطفااااال وتاااادريب الطالبااااة بالات ااااا  نحااااو تطااااوير المناااااهن المتا  ااااة  -2
 المعلمة علي التعامل مع ه   المناهن لتلم الفئة .

باسااااتادا  الوسااااائل الحدي ااااة  لتعااااريفه  لمعلمااااات رياااااا الاطفااااالعماااال دورات تدريبيااااة  -3
ستادا  تكنولو يا التعل  والتعرف ومدل الاساتفاد  منهاا ب واناب ماد  التربية الحركية    وا 

 .تي الحيا  العملية له 
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