
 في جمهورية مصر العربية بين كبار السن تأثير البيئة المحيطة على المشاركة في النشاط البدني
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 ملخص البحث
البيئية المحيطة بكبار السنننن جي جمهورية مانننر العربية وت عير ا على العوامل للتعرف على  يهدف البحث

( من كبار السننن 687عينة قوامها )الواننفي على المنهج ، واسننتمدم الباحث مشنناركتهم جي النشنناط البدني
سنة، وتمعلت أداة جمع البيانات جي استمارة استبيان من إعداد الباحث تتضمن عدد من المحاور  60جوق 

اجتماعية ، فسححححححية، ،سححححححا    متغيراتصححححححدية ،   ية،  متغيرات، متغيرات الإقامة بكلًا من "المرتبطة 

"، واسنننننتمدم الباحث التكرارات والنسنننننو المئوية وتحليل التباين الإعلام، السحححياسحححات ،الإجراحات الد ،مية
اط البدني(، مستوى ممارسة النشمدينة الإقامة، واتجا ات الفروق جي ضوء متغيرات )نوع الجنس، السن، 

أ م ما ت عيرات  أندية ومراكز رياضننننننية توجر النشنننننناط البدني لكبار السنننننننعدم توجر  ومن أ م نتائج البحث
أ م ت عيرات المتغيرات  ضنننننننننعف البانننننننننر، ضنننننننننعف المناعة الطبيعية، السنننننننننقوط المتكررمتغيرت الإقامة، 

ت المتغيرات الاجتماعية والنفسننننية، الاننننحية والبدنية، عدم دعم ا سننننرة لممارسننننة النشنننناط البدني أ م ت عيرا
عدم توجير محتوى إعلامي يتناول رياضننننننة كبار السننننننن سننننننواء جي الإذاعة أو التلفزيون أو الاننننننحاجة أ م 
ت عيرات وسنننننننننائل الإعلام، عدم تماننننننننني  جعاليات بدنية أو مبادرات لكبار السنننننننننن، وعدم توجير الكتيبات 

وجود جروق دالة إحاننائياً السننياسننات والإجراءات الحكومية،  والنشننرات المعنية بالنشنناط البدني أ م ت عيرات
: الثانيالمحور ) (،متغيرات الإقامةالمحور الأول:  بين أجراد عينة البحث وجقاً لمتغير السن جي كل من )

( وذلك لاننننننننالا أجراد العينة من متغيرات اجتماعية ونفسحححححية: الثالثالمحور ) (،متغيرات صححححححية وبدنية
جي كل  ممارسة النشاط البدنيوجود جروق دالة إحاائياً بين أجراد عينة البحث وجقاً لمتغير  ،سنة (70+)

: الثانيالمحور )لانننننننننالا الممارسنننننننننين للنشننننننننناط البدني بانت ام،  (،متغيرات الإقامةالمحور الأول:  من )
الممارسنننننين غير ( وذلك لانننننالا متغيرات اجتماعية ونفسحححية: الثالثالمحور ) (،متغيرات صححححية وبدنية

 .للنشاط البدني ويتطلعون للممارسة
 المقدمة ومشكلة البحث

ومن المتوقع ، بلدان العالم تشهد نموا جي أعدد كبار السن بين سكانها سريعاً .. جمع م عالم يشيخال
تؤعر جي وف س كونها، منتاف القرن الحاليأن تكون الشيمومة واحدة من أبرز التحولات الاجتماعية جي 

ل السكن والنقل والحماية ومااة مدمات مع قطاعات المجتمع والطلو على السلع والمدماتجميع 
 والاحة والرياضة. الاجتماعية

التغييرات جي الديموغراجيا التي تركز على "شيمومة  تم الت كيد علىشيمومة الإنسان وجي دراسات 
ت ولكن جي العقود ا ميرة، أابح الماضيميز المجتمعات الاناعية طوال القرن يو و اتجاه ، السكان"

 والذي يتضمن أ م نتيجة لعملية تعرف باسم التحول الديموغراجي ، و ي ا رة عالميةشيمومة السكان 



 والثاني، انمفاض الماوبة الذي يؤدي إلى انمفاض نسبة الشباو بين السكان يتمعل جي الأولبعدان 
 .راضي للأجرادمعدل الوجيات مما يعني إطالة العمر الاجت انمفاض

الانتباه إلى عمليتين جي   Jean Bourgeois Pichat م1979" جان بورجوا بيشات"لفت وقد 
عندما والتي تحدث  شيمومة القاعدة ، أما العملية ا ولى  يالشيمومة تعكسان البُعدين للتحول الديموغراجي

وتحدث عندما تزداد  شيمومة القمة، والعملية العانية  ي تنمفض الماوبة وبالتالي تنمفض نسبة ا طفال
 ,Prakash, I.J., 1997) .نسبة كبار السن على ا رجا بسبو انمفاض معدل الوجيات جي ا عمار ا كبر

396) 
ولذا وجو على جي التنمية  ا كبر المسا مين كونهمجي  تكمنأ مية كبار السن يرى الباحث أن و 

وملال  واحية لهم من أجل العيش باستقلالية وكرامة،الحكومات أن تعمل على توجير بيئة اجتماعية 
ن م الرعاية  مااة جيضغوطا سياسية ومالية مااة النامية منها  الدولالمقبلة، ستواجه كعير  السنوات
تاحة الحماية والبدنية الاحية   الاجتماعية لكبار السن.والمعاشات التقاعدية وا 
وبحسو البيانات ، 65جوق تماعية نموا  ي شريحة أسرع الشرائا الاج جإن على الاعيد العالميو 

% من 16سيكون  2050من تقرير التوقعات السكانية جي العالم، جمع حلول عام  2019الواردة جي تنقيا 
)واحدا من   %7سنة، أي بزيادة  65عدد سكان العالم )واحدا من كل ستة أجراد جي العالم( أكبر من سن 

جي أوروبا وأمريكا الشمالية، جالمتوقع أن يكون ربع سكانها ممن  م جوق أما  ،2019جرد( عن عام  11كل 
على الاعيد العالمي يزيد جيه عدد المسنين جوق   و أول عام جي التاريخ 2018سنة. وكان عام  65سن 
علاعة  80كما أن من المتوقع أن يزيد عدد من  م جوق سن الن ،عن عدد ا طفال دون المامسة 65سن 

 .(2050مليونا جي عام  426إلى  2019مليونا جي  143 أضعاف )من
سنة عالمياً بلغ  65م أن تعداد كبار السن جوق 2019والاادر جي تقرير ا مم المتحدة عام 

م، والمتوقع أن يسجل زيادة 2019سنة عام  65سبعمائة واعنين مليون وتسعمائة ألف جوق  702900000
مليار وممسمائة وعمانية وأربعون مليون وتسعمائة ألف جوق  م ليال إلى2050أكعر من الضعف جي عام 

ويعد  ذا الإحااء مؤشر على  ا ر تشيخ السكان، وعليه سا مت المن مات العالمية جي رسم ، سنة 65
مطط العمل الدولية جيما يتعلق بكبار السن منذ بدايات العمانينيات من القرن الماضي بغرض توجير بيئة 

 (world population prospects, 2019) لكبار السن جي ممتلف دول العالم.أكعر أمان وسلامة 
الشيمومة الاحية والنشطة  دجًا  امًا من أ داف السياسة التي أقرتها من مة الاحة وأابحت 

النشاط البدني جانبًا أساسيًا من جوانو الشيمومة حيث أن (، WHO, 2002) العالمية والاتحاد ا وروبي
 ,Piercy KL, et. Al) جي سن متقدمة الو يفية والبدنيةالنشطة من ملال دوره جي الحفا  على الاحة 

يشكل عنارًا حيويًا جي العديد من ا نشطة الاجتماعية  النشاط البدني أنبالإضاجة إلى ، (320 ,2018
يُعرَّف النشاط البدني ب نه أي حركة و  ،(Rantanen T, et. Al, 2019, 24) والمجتمعية وحتى المعرجية

العمر تنمفض عادةً جي تقدم المع ، و الطاقة استهلاكجسدية تحركها عضلات الهيكل الع مي وتتطلو 
التنقل والقيام ، جي حين أن ا نشطة البدنية المفيفة معل المشي من أجل حجم الحركة البدنية لدى الفرد

من المهم توجير  روف لكن ، (Fishman E, et. Alm 2015, 10) تابا أكعر شيوعًامهام الحياتية بال
 . نشطة البدنية لكبار السنممارسة امناسبة ل



(، جإن Lawton MP, et. Al, 1973, 619وجقًا للنموذج الاجتماعي والبيولوجي للشيمومة )و 
 للتحديات والمشكلاتأكعر عرضة الذي يحدث لكبار السن يجعلهم الانمفاض جي القدرات البدنية والمعرجية 

 .Tsai LT, et) مستويات النشاط البدنيجي انمفاض  جي الغالو لهم يحدث وبالتالي ،المحيطةجي البيئة 
Al, 2013, 13،) (Portegijs E, et. Al, 2017, 69،)  أكعر ا نشطة المشي ويمكن اعتبار نشاط

نطاق  وجيالمنزل  مارجيزاول كبار السن نشاط المشي عادة بين أوساط كبار السن، ج البدنية انتشاراً مااة
 .سواءً بغرض المشي أو لقضاء بعض الاحتياجات الحياتية وأماكن قريبة محدود

وما بين بيئة الجوار المباشرة  الوعيقة سياسات البيئات والمجتمعات الاديقة للمسنين بالالة وتقر
دعت من مات معل من مة الاحة العالمية والاتحاد ا وروبي لكبار السن، و  نشاط بدنييمكنه أن توجره من 

(WHO, 2015إلى تاميم البيئات الاديقة للمسنين )  والتي تستهدف توجير عدد كبير من الإجراءات
على ن البيئة الاديقة لكبار الس يتم تفسيروالسياسات والإمكانات التي تعزز الحالة النشطة لكبار السن، و 

 Buffel T, Phillipson) (Global Age-Friendly Cities, 2007) أنها بيئات مالية من العوائق
C. A, 2018, 173.) 

 تُحدأن جودة الممشى الرديئة والإضاءة غير الكاجية  المتمااةالدراسات نتائج بعض  هر تُ و 
تؤعر البيئة  العكس من ذلكعلى (، MoranM, 2014, et. Al, 79) حركة كبار السنبشكل كبير من 

كتواجر المتاجر والمتنز ات والمناطق  كبار السن مارج المنزل تعزيز حركةالجذابة بشكل إيجابي على 
 .(Davis MG, et. Al, 2011, 116، )(Rantakokko M, et. Al, 2015, 27) المضراء

 الحركة والنشاط البدني بشكل عام تم إعبات الارتباطات بين العوامل البيئية التي تعوق أو تسهل
 (.Barnett DW, et. Al, 2017, 103) للمنزل ا ماكن المجاورةجي الهواء الطلق مااة جي 

معل المشي وركوو  والنشاط البدني الحركةالدراسات التي أجريت على نتائج بعض أ هرت وقد 
المجاورة للحي الذين المدمات  يترددون على، أن كبار السن  GPSالدراجات، واستمدام أجهزة تعقو

لذلك من الممكن ، متر من المنزل كيلو 1و أمتر  500 يسكنون جيه والتي تكون على مساجات بحد أقاى
 Prins) لبقاء نشطينللحركة والنشاط جي تعزيز ميول كبار السن على ا البيئية الجذابة المدماتأن تسا م 

RG, et. Al, 2014, 127( ،)Hinrichs T, et. Al, 2019, 83). 
من البيئة السكنية  بالقرووسائل الترويا الرياضي  أن تتواجرويرى الباحث أنه وبالإضاجة إلى أ مية 

ه توجد عدة عوامل أمرى تسا م جي دعم اتجا ات كبار لكبار السن كحاجز لهم نحو النشاط البدني، إلى أن
وقد جتماعية والنفسية لكبار السن، الحالة الاحية والبدنية، والحالة الاو ي ، السن نحو النشاط البدني

م" أن أ م التحديات التي تواجه ممارسة كبار السن 2013جاءت أ م نتائج دراسة "محمود سيد  اشم 
نتيجة ضعف مستويات اللياقة  الإجهاد، الشعور بضعف البارللنشاط البدني  ي تحديات احية منها "

ا ادقاء تشجيع يتوجر لا وأنه البدنية،"، وتحديات اجتماعية تتمعل جي "عدم توجر التشجيع ا سري، 



يرى الباحث أن البيئة المحيطة بكبار السن لها ت عير كبير جي تعزيز  ومن عم، "لممارسة النشاط البدني
 .لا يح ون بفر  كبيرة لممارسة النشاط البدني مارجي مااة وأن كبار السن مستويات النشاط البدني، 

لدراسة  ذا لم تتطرق المستوى العربي وعلى حد علم الباحث جإن بحوث رياضة كبار السن على 
ومدى ت عير ا جي مستويات يسعى  ذا البحث إلى دراسة البيئة المحيطة بكبار السن  الموضوع، ومن عم

القرار للمؤسسات والهيئات المسؤولة عن تعزيز البيئة الاحية النشطة للمجتمع النشاط البدني كمحاوله لدعم 
 تجاه توجير وسائل ترويحية رياضية تدعم الممارسة المنت مة لكبار السن وكاجة جئات المجتمع.

 هدف البحث
، لنشاط البدنيلمشارك جي ات عير البيئة المحيطة بكبار السن على ايهدف البحث إلى التعرف على 

 :ت عير كلًا من التعرف على من ملال 
 (مدينة الإقامة، الحي السكني، طبيعة المسكن) الإقامةمتغيرات  -
 بدنيةالاحية و ال متغيراتال -
 نفسيةالجتماعية و الامتغيرات ال -
 الإعلاموسائل  -
 السياسات والإجراءات الحكومية -
السننننننننن، وجقاً لمتغيرات " نوع الجنس،  الاسننننننننتبيانالفروق بين اسننننننننتجابات عينة البحث جي محاور  -

 ."مدينة الإقامة، مستويات ممارسة النشاط البدني
 التعريف ببعض المصطلحات الواردة بالبحث

 (WHO" )كل شم  تجاوز الستون عاماً ":   كبار السن
جي أسنننلوو كل ما يحيط بكبار السنننن ويمكنه أن يحدث ت عيراً قد يكون إيجابياً أو سنننلبياً ":  البيئة المحيطة

 (تعريف الباحث" )حياته وممارسته للأنشطة المتنوعة
 إجححراءات البحث

 منهج البحث
 .استمدم الباحث المنهج الوافي با سلوو المسحي لملائمته لطبيعة البحث

    مجتمع البحث
سبعة مليون وتسعمائة وستون ألف ( 7960246)، وتعداد م (سنة 60)+ ماريشمل كبار السن جي 

( 100604140) بلغوالذي  م2020لعام  مارجي نسمة، من إجمالي تعداد السكان  وستة وأربعونومائتان 
، وجقاً من إجمالي السكان%( 7.9)نسمة، أي بنسبة بلغت  مائة مليون وستمائة وأربعة ألف ومائة وأربعون

 .(م2020لجهاز المركزي للتعبئة العامة والإحصاء المصري، ا)"( 3"مرجق )لسكان لآمر إحااء ل
 عينة البحث



عدد من  العلمي جي الواول لعينة البحث جياستمدم الباحث  ذا ا سلوو و " كرة الثلج"عينة شبكية 
إجمالي وتمعلت مستمدماً وسائل التواال الاجتماعي وقواعد بيانات البريد الإلكتروني،  محاج ات مار

توايف عينة  التالي يوضاجدول وال ،عام( 60)+الماريين من كبار السن ( 879عينة البحث جي عدد )
 .البحث وجقاً للمتغيرات الديموغراجية

 (879وفقاً للمتغيرات الديموغرافية )ن =  عينة البحثإجمالي توصيف  : (1جدول )
 الالتواء % العدد المتغيرات م

 35.95 316 سيدات 0.587 64.05 563 جا ر نوع الجنس 1

 السن 2
 47.55 418 65 قل من  – 60

 43.23 380 70 قل من  – 65 0.576
 8.08 71 70جوق 

مدينة  3
 الإقامة

 28.21 248 القا رة

0.748 
 35.84 315 الجيزة

 16.04 141 ا سكندرية
 10.13 89 بني سويف
 9.78 86 الاسماعيلية

4 
ممارسة 
النشاط 
 البدني

 7.28 64 أمارس بانت ام

 39.48 347 أحياناً أمارس  0.067
 31.40 276 لا أمارس. واجكر جي الممارسة

 21.84 192 . ،لا أرغب في الممارسةلا أمارس 

( وبالتالي 3±)( أن قيم الالتواء لمتغيرات البحث الديموغراجية انحارت بين 1يتضا من جدول ) -
 . ذه المتغيراتالعينة تمعل مجتمعاً اعتدالياً طبيعياً متجانساً جى إجمالي جإن 

ربعة أسئلة أولية  ي عينة البحث تم تحديد ا وجقاً  جمالي يتضا أن المتغيرات الديموغراجية لإو  -
طبيعة ل وجقاً حدد الباحث  وقد)نوع الجنس، السن، مدينة الإقامة، ممارسة جي النشاط البدني(، 

الاجابة على محاور الاستبيان استكمال أن يتم  (ممارسة النشاط البدنيالرابع )الإجابة على السؤال 
و ي أسئلة )أسباو عدم الرغبة جي الممارسة  أو الاكتفاء بالإجابة على أسئلة محددة مارج الاستبيان

 .البدنية(
بن )أمارس بانت ام أو  الرابع كبار السن على السؤالعينة البحث من حيث حدد الباحث أن إجابة  -

استكمال الإجابة على محاور عليهم ارسة( تستوجو أمارس أحياناً أو لا أمارس وأجكر جي المم
إجابة كبار السن على  ذا السؤال بن )لا أمارس ولا أرغو جي الممارسة(  جي حين كانتالاستبيان، 
 .دون الاستبيان الإجابة على أسئلة أسباو عدم الرغبة جي الممارسة جقطعليهم تستوجو 

يمعلون )عينة البحث  م و  ( من كبار السن687عدد ) أكمل الاستجابة على الاستبيانجقد بناءً عليه  -
( من كبار 192عدد ) ممارسة النشاط البدني، بينما أجاو على أسئلة عدم الرغبة جي ا ساسية(

، والجدول التالي يوضا توايف عينة البحث ا ساسية (879عينة البحث ) يإجمالالسن ليابا 
 التي أكملت الإجابة على الاستبيان.

 



 (687وفقاً للمتغيرات الديموغرافية )ن = الأساسية ( : توصيف عينة البحث 2جدول )
 الالتواء % العدد المتغيرات م

 36.54 251 سيدات 0.560 63.46 436 جا ر نوع الجنس 1

 السن 2
 53.9 370 65 قل من  – 60

 41.2 383 70 قل من  – 65 0.680

 4.9 34 70جوق 

مدينة  3
 الإقامة

 31 213 القا رة

0.916 
 37.6 258 الجيزة

 15.4 106 ا سكندرية

 7.6 52 بني سويف

 8.4 58 الاسماعيلية

4 
ممارسة 
النشاط 
 البدني

 14.8 102 أمارس بانت ام

 46.1 317 أمارس أحياناً   0.363 -

 39 268 جكر جي الممارسةألا أمارس. و 

( وبالتالي 3±)( أن قيم الالتواء لمتغيرات البحث الديموغراجية انحارت بين 2يتضا من جدول ) -
 تمعل مجتمعاً اعتدالياً طبيعياً متجانساً جى  ذه المتغيرات. عينة البحث ا ساسيةجإن 

 أدوات جمع البيانات
ت عير البيئة المحيطة على مشاركة كبار السن جي  لتعرف علىلاستمارة استبيان  بتاميمقام الباحث 
 :الاستمارة  جى بناءالمطوات العلمية التالية اتبع الباحث قد النشاط البدني، و 

للتقارير والإحااءات العالمية والكتو والدراسات المرجعية، لتحديد المحاور  المسح المرجعي -
 .الاستبيان وعباراتالرئيسية 

 تمثلت في :و  للاستبيانالمعاملات الإحصائية  -
من ملال التطبيق على عينة  الاستبيان وعباراتتم إيجاد الاتساق الداملي لمحاور :  الصدق -

 عبارات(، وقد حققت 30من المجتمع ا الي ومارج العينة ا ساسية للبحث وعدد م ) استطلاعية
استمارة الاستبيان حققت وجميع عبارات (، 0.824 – 0.379قيم ارتباط تراوحت بين ) الاستبيان
 (.1، مرجق )ارتباط

 عبارات" للتحقق من عبات Alpha Cronbach's: تم استمدام معامل "ألفا كرونباخ  الثبات -
 .(1(، مرجق )0.719 – 0.574قيم ارتباط تراوحت بين ) الاستمارة، وقد حققت محاور الاستمارة

 الاستمارةجي محاور  النهائية عباراتالوال عدد  الاستمارةبعد إجراء معاملات الادق على  -
 (.2( عبارة، مرجق )108)

 الدراسة الميدانية
سنة( من مارج عينة  60( من كبار السن )+30عدد ا )على عينة استطلاعية  الاستمارةتم تطبيق  -

على العينة استمارة الاستبيان ، وتم تطبيق م2021 يونيو 30إلى  25الفترة  البحث ا ساسية، جي
سيدات ( 251( و )رجال 436بواقع )سنة(  60)+( من كبار السن 687ا ساسية للبحث وعدد م )

وتم  ةلكترونيالإ الاستمارة، وكان التطبيق عن طريق م2021 يوليو 28إلى  يوليو 11الفترة من  جي
جي وسائل التواال الاجتماعي )تويتر، جيس بوك، الواتس آو، البريد الإلكتروني( الاعتماد على 

 .سنة( 60وطلو توجيهها لمن  م )+ بغرض الاستجابة عليهارسال الاستمارة إ

 



 عرض وتفسير النتائج
 عبارات( والترتيو ل2)كا قيمة التكرار والمجموع التقديري والوزن النسبي و: ( 3جدول )

 (687" )ن = متغيرات الإقامةالمحور ا ول "
 عباراتال م

المجموع  بقلا ينط ينطبق إلى حد ما ينطبق
 التقديري

الوزن 
 النسبي

قيمة 
 (2كا)

 % ك % ك % ك الترتيب
 15 291.64 51.38 1059 64.05 440 17.76 122 18.20 125 أمتلك مساحة كاجية جي مسكني تسما لي بالحركة والمشي بحرية 1
 23 590.78 45.41 936 77.00 529 9.75 67 13.25 91 أمتلك جي مسكني أجهزة تساعدني على ممارسة أنشطة بدنية متنوعة 2
 17 390.19 46.97 968 67.83 466 23.44 161 8.73 60 أقوم ب عمال البستنة "تهذيو الحديقة" جي منزلي 3
 1 44.08 64.53 1330 42.21 290 21.98 151 35.81 246 أضطر إلى اعود ونزول الدرج جي مسكني 4
 33 976.83 39.06 805 89.52 615 3.78 26 6.70 46 أمتلك جي مسكني حمام سباحة كبير 5
 16 307.84 50.17 1034 64.77 445 19.94 137 15.28 105 يوجد نادي أو مركز يوجر ممارسة النشاط البدني لكبار السن 6
 17 470.6 46.97 968 72.34 497 14.41 99 13.25 91 مواقع المواقف المااة بالسيارات متوجرة 7
 29 707.85 41.87 863 81.08 557 12.23 84 6.70 46 توجد حديقة جذابة بالقرو من مسكني 8
 28 722.31 42.21 870 81.66 561 10.04 69 8.30 57 تتوجر مقاعد عامة للجلوس جي مع م شوراع الحي 9
 26 528.27 45.08 929 74.53 512 15.72 108 9.75 67 توجد أرافة مااة بالسير جي شوارع الحي 10
 27 555.64 44.98 927 75.69 520 13.68 94 10.63 73 أرافة السير عريضة وتستوعو المارة 11
 19 451.35 46.92 967 71.47 491 16.30 112 12.23 84 أرافة السير مستوية ولا يوجد بها حفر 12
 20 484.93 46.58 960 72.93 501 14.41 99 12.66 87 ارتفاع الحواف المااة ب رافة السير مناسبة 13
 25 527.28 45.22 932 74.53 512 15.28 105 10.19 70 يوجد مزلقان للكراسي المتحركة جي أرافة السير 14
 12 281.46 52.64 1085 63.32 435 15.43 106 21.25 146 أسطا أرافة السير مشنة ولا تسبو الإنزلاق 15
 8 190.28 55.94 1153 57.64 396 16.89 116 25.47 175 تاطف السيارات بعيداً عن أرافة السير 16
 24 520.2 45.32 934 74.24 510 15.57 107 10.19 70 جميع شوارع الحي بها إشارات مرور 17
 6 154.18 57.59 1187 54.88 377 17.47 120 27.66 190 أشعر با مان جي حال جكرت المروج للسير جي شوارع الحي 18
 7 200 55.99 1154 58.08 399 15.87 109 26.06 179 الإضاءة بشوارع الحي ليلًا جيدة 19
 29 780.01 41.87 863 83.55 574 7.28 50 9.17 63 توجد مسارات مااة بالدراجات الهوائية بشوراع الحي 20
 3 183.83 58.56 1207 55.46 381 13.39 92 31.15 214 م500المساجة بين منزلي وأقرو سوق أو محال تجارية أقل من  21
 11 261.3 53.71 1107 62.01 426 14.85 102 23.14 159 تتميز شوراع الحي ب نها ن يفة باستمرار  22
 13 310.64 52.11 1074 64.77 445 14.12 97 21.11 145 تملو الشوارع المجاورة من الحيوانات معل "الكلاو، القطط، الجربوع، ..." 23
 31 872.5 41.29 851 86.32 593 3.49 24 10.19 70 توجد دورات مياة عامة جي الشوارع المجاورة 24
 9 174.14 54.97 1133 57.06 392 20.96 144 21.98 151 الطقس أغلو ا وقات جيد ويساعد على ممارسة النشاط البدني 25
 14 272.6 51.77 1067 63.03 433 18.63 128 18.34 126 أماكن جذابة لتعزيز الرغبة جي ممارسة النشاط البدني 26
 4 149.76 58.52 1206 54.00 371 16.45 113 29.55 203 تشجير الشوراع والاستمرار جي رعايتها  27
 22 579.38 45.71 942 76.56 526 9.75 67 13.68 94 ممشى بالقرو من مسطا مائي "بحر، بحيرة، شاطئ، ..." 28
 5 128 58.13 1198 53.13 365 19.36 133 27.51 189 الحفا  على البيئة ن يفة ومالية من ملوعات الهواء 29
 2 88.31 60.02 1237 49.49 340 20.96 144 29.55 203 أندية ومراكز رياضية توجر النشاط البدني لكبار السن 30
 32 872.92 40.37 832 86.46 594 5.97 41 7.57 52 التواال مع كبار السن بهدف تعزيز احتهم البدنية 31
 21 561.33 46.29 954 75.84 521 9.46 65 14.70 101 دمج كبار السن جي انع القرار جيما يم  النشاط البدني  32
 10 261.21 54.54 1124 61.57 423 13.25 91 25.18 173 تسهيل الواول  ماكن ممارسة النشاط البدني  33

 5.99( = 0.05الجدولية عند مستوى معنوية )( 2قيمة )كا* 
المحور  عباراتعلى سنة(  60استجابات عينة البحث من كبار السن )+ ( 3يتضا من جدول )

 .(متغيرات الإقامةا ول )
  



 عبارات( والترتيو ل2التكرار والمجموع التقديري والوزن النسبي و )كا : (4جدول )
 (687" )ن =  متغيرات صحية وبدنية العاني " المحور

 العبارات م
المجموع  لا ينطبق ينطبق إلى حد ما ينطبق

 التقديري

الوزن 
 النسبي

 % ك % ك % ك الترتيب (2قيمة )كا
 1 42.9 69.77 1438 33.92 233 22.85 157 43.23 297 ضعف البار 1
 1 57.39 69.77 1438 34.93 240 20.82 143 44.25 304 ضعف المناعة الطبيعية 2
 14 226.45 57.79 1191 57.79 397 11.06 76 31.15 214 داء السكري 3
 5 54.53 62.98 1298 44.69 307 21.69 149 33.62 231  شاشة الع ام 4
 19 645.18 45.80 944 78.60 540 5.39 37 16.01 110 أمراض الكبد 5
 21 536.21 44.88 925 74.96 515 11.50 79 13.54 93 أمراض الكلى 6
 8 119.33 61.81 1274 49.49 340 15.57 107 34.93 240 ارتفاع ضغط الدم 7
 9 139.92 60.89 1255 51.38 353 14.56 100 34.06 234 التهاو المفاال 8
 17 592.2 46.24 953 76.86 528 7.57 52 15.57 107 السلس البولي 9
 7 199.73 61.86 1275 52.55 361 9.32 64 38.14 262 ضعف السمع 10
 12 205.84 59.00 1216 55.90 384 11.21 77 32.90 226 آلام أسفل ال هر 11
 16 213.25 57.21 1179 57.79 397 12.81 88 29.40 202 من قبلحرجة أجريت عملية جراحية  12
 13 230.94 58.27 1201 57.50 395 10.19 70 32.31 222 الكوليسترول 13
 20 555.31 45.08 929 75.69 520 13.39 92 10.92 75 الربو / حاد 14
 23 1019.07 38.77 799 90.68 623 2.33 16 6.99 48 السرطان / حالة مت مرة 15
 10 196.31 60.36 1244 54.15 372 10.63 73 35.23 242 ضعف عضلات الجسم 16
 15 166.96 57.45 1184 55.60 382 16.45 113 27.95 192 التعو الشديد جي حال بذل أي جهد 17
 6 71.59 62.06 1279 46.72 321 20.38 140 32.90 226 السمنة وزيادة الوزن 18
 11 139.82 60.31 1243 51.97 357 15.14 104 32.90 226 انحراجات قوامية 19
 3 73.61 69.09 1424 38.57 265 18.49 127 44.40 305 السقوط المتكرر 20
 6 92.08 67.64 1394 40.47 278 16.16 111 43.38 298 لياقة بدنية منمفضة جداً  21

الحاجة إلى كرسي متحرك بشكل دائم  22
 22 498.93 44.30 913 72.20 496 22.71 156 5.09 35 من أجل التنقل

الحاجة إلى عاا بشكل دائم  23
 18 593.37 45.85 945 77.00 529 8.44 58 14.56 100 لمساعدتي على المشي

 5.99( = 0.05الجدولية عند مستوى معنوية ) 2* قيمة كا
المحور  عباراتعلى سنة(  60( استجابات عينة البحث من كبار السن )+ 4يتضا من جدول )

 (.متغيرات صحية وبدنية) العاني
  



 عباراتوالترتيو ل( 2التكرار والمجموع التقديري والوزن النسبي و )كا: ( 5جدول )
 (687" )ن =  متغيرات اجتماعية ونفسية " العالثالمحور 

 العبارات م
المجموع  لا ينطبق ينطبق إلى حد ما ينطبق

 التقديري

الوزن 
 النسبي

 % ك % ك % ك الترتيب (2قيمة )كا

أمتلك أادقاء بنفس المرحلة العمرية جي  1
 17 42.45 67.35 1388 38.14 262 21.69 149 40.17 276 الجوار

أتلقى التشجيع من أجراد أسرتي لممارسة  2
 25 164.39 57.69 1189 40.76 280 16.30 112 28.38 195 النشاط البدني

 23 120.69 62.64 1291 48.62 334 14.85 102 36.54 251 بعض أادقائي يمارسون النشاط البدني 3

أمتلك وقت حر كاجي لممارسة أنشطة معل  4
 1 421.35 82.48 1700 21.98 151 8.59 59 69.43 477 النشاط البدني

 16 98.37 67.64 1394 40.76 280 15.57 107 43.67 300 أجكر باستمرار جي تنفيذ برنامج للنشاط البدني 5
 3 116.45 73.12 1507 31.59 217 17.47 120 50.95 350 بعض أجراد أسرتي يمارسون النشاط البدني 6

أتقبل جكرة مساعدة الآمرين إن لزم ا مر  7
 8 49.95 69.19 1426 35.52 244 21.40 147 43.09 296 ملال النشاط البدني

أرى أن الحياة بدون النشاط البدني تعتبر  8
 2 266.37 76.76 1582 29.99 206 9.75 67 60.26 414 روتين سيئ

 13 124.31 67.88 1399 41.48 285 13.39 92 45.12 310 جي أغلو ا وقات أعيش وسط ا  ل وا سرة 9
 7 146.97 69.48 1432 39.74 273 12.08 83 48.18 331 أحر  على أداء احتياجاتي اليومية بنفسي 10

الجلوس جي  أجضل منالحركة والنشاط البدني  11
 13 158.73 67.88 1399 42.79 294 10.77 74 46.43 319 المنزل طويلاً 

الداجع أرى أن جقدان شم  عزيز لا يؤعر جي  12
 21 120.34 65.65 1353 44.69 307 13.68 94 41.63 286 ممارسة النشاط البدنيل

من ا جضل أن تكون ممارسة النشاط البدني  13
 15 135.1 67.78 1397 42.07 289 12.52 86 45.41 312 جي جماعات رياضية

تكوين العلاقات والاداقات الجديدة من أ م  14
 6 158.58 69.82 1439 39.59 272 11.35 78 49.05 337 مزايا النشاط البدني

رغبة جي النشاط البدني جي حال تتزايد ال 15
 5 134.25 69.87 1440 38.57 265 13.25 91 48.18 331 سةتواجرت وسائل الممار 

الشعور بالسعادة نتيجة حتمية تحدث لكل من  16
 9 167.01 68.61 1414 41.92 288 10.33 71 47.74 328 يمارس النشاط البدني

يجو ألا يشعر الفرد بالإحباط من ضعف  17
 20 147.52 66.28 1366 44.83 308 11.50 79 43.67 300 قدراته البدنية

يمكن لكل جرد أن يبدأ جي النشاط البدني أياً  18
 24 256.93 58.56 1207 58.08 399 8.15 56 33.77 232 كان عمره

أتقبل جكرة أن أرتدي الزي الرياضي ملال  19
 11 189.46 68.27 1407 43.23 297 8.73 60 48.03 330 الممارسة البدنية

النشاط البدني يضيف لسنوات العمر الحياة  20
 17 76.83 67.35 1388 40.17 276 17.61 121 42.21 290 والاستمتاع

أعق جي كوني قادر على تنمية قدراتي  21
 19 133.97 66.52 1371 43.96 302 12.52 86 43.52 299 ومهاراتي البدنية

أتقبل ن رة المجتمع المحيط جي حال مارست  22
 10 101.18 68.36 1409 39.74 273 15.28 105 44.83 308 النشاط البدني

أتقبل احتمالية الإاابة جي حال مارست  23
 4 189.81 72.39 1492 36.10 248 10.63 73 53.28 366 النشاط البدني

ممارسة النشاط البدني يساعد جي علاج  24
 12 85.74 68.17 1405 39.30 270 16.89 116 43.81 301 الاكتئاو

ممارسة النشاط البدني أجضل طرق التمل   25
 22 44.26 63.66 1312 43.23 297 22.56 155 34.21 235 من الشعور بالمملل

 5.99( = 0.05الجدولية عند مستوى معنوية ) 2* قيمة كا
المحور  عباراتعلى سنة(  60( استجابات عينة البحث من كبار السن )+ 5يتضا من جدول )

 (.متغيرات اجتماعية ونفسيةالعالث )



 ( والترتيو لعبارات2)كا( : التكرار والمجموع التقديري والوزن النسبي و 6جدول )
 (687" )ن =  وسائل الإعلام " الرايعالمحور 

 العبارات م
المجموع  أعرفلا  ينطبق إلى حد ما ينطبق

 التقديري

الوزن 
 النسبي

 % ك % ك % ك الترتيب (2قيمة )كا
 6 569.67 46.24 953 76.13 523 9.02 62 14.85 102 برامج تلفزيونية لرياضة كبار السن 1
 1 440.76 49.44 1019 70.74 486 10.19 70 19.07 131 برامج إذاعية لرياضة كبار السن 2
 13 720.64 41.68 859 81.51 560 11.94 82 6.55 45 أمبار احفية دورية عن رياضة كبار السن 3
 3 513.57 47.84 986 73.80 507 8.88 61 17.32 119 الحديث عن جوائد النشاط البدني لكبار السن 4
شرح مواافات نمط الحياة الاحي لكبار  5

 5 563.53 46.58 960 75.84 521 8.59 59 15.57 107 السن

تاحيا المفا يم الماطئة عن النشاط البدني  6
 8 659.19 44.10 909 79.48 546 8.73 60 11.79 81 لدى كبار السن

تسليط الضوء على النماذج الرياضية الوطنية  7
 10 802.25 42.36 873 84.13 578 4.66 32 11.21 77 من كبار السن

التعريف بنماذج ا نشطة البدنية المناسبة  8
 11 820.64 42.07 867 84.72 582 4.37 30 10.92 75 لكبار السن

توضيا الاشتراطات الاحية لممارسة النشاط  9
 9 797.88 42.46 875 83.99 577 4.66 32 11.35 78 البدني لكبار السن

10 
استضاجة عدد من كبار السن الرياضيين 
وغير الرياضيين للحديث عن احتياجاتهم 

 البدنية
40 5.82 23 3.35 624 90.83 790 38.33 1022.63 15 

عرض لبعض الفعاليات الرياضية التي يشارك  11
 12 784.73 41.87 863 83.70 575 6.99 48 9.32 64 جيها كبار السن

عرض التجارو الدولية الناجحة جي رياضة  12
 6 611.17 46.24 953 77.44 532 6.40 44 16.16 111 كبار السن

الت كيد أنه لم يفت ا وان على كبار السن  13
 4 533.88 46.63 961 74.82 514 10.48 72 14.70 101 لممارسة النشاط البدني

عرض نماذج الممارسة البدنية التي تناسو  14
 2 457.11 48.57 1001 71.62 492 11.06 76 17.32 119 كبار السن

إعلان نتائج البحوث العلمية المرتبطة ب  مية  15
 14 965.88 38.67 797 89.23 613 5.53 38 5.24 36 النشاط البدني لكبار السن

 5.99( = 0.05الجدولية عند مستوى معنوية ) 2* قيمة كا
على عبارات المحور سنة(  60( استجابات عينة البحث من كبار السن )+ 6يتضا من جدول )

 (.وسائل الإعلام) الرابع
  



 لعبارات( والترتيو 2( : التكرار والمجموع التقديري والوزن النسبي و )كا7جدول )
 (687" )ن =  السياسات والإجراءات الحكومية " المامسالمحور 

 العبارات م
المجموع  أعرفلا  ينطبق إلى حد ما ينطبق

 التقديري

الوزن 
 النسبي

 % ك % ك % ك الترتيب (2قيمة )كا

ت سيس اتحاد أو جمعية أو لجنة أو رابطة  1
 8 567.78 43.43 895 75.55 519 18.63 128 5.82 40 لرياضة كبار السن

إطلاق مبادرات معنية بالنشاط البدني لكبار  2
 2 30.6 61.43 1266 43.23 297 29.26 201 27.51 189 السن

إعداد نشرات أو كتيبات عن رياضة كبار  3
 3 198.45 56.57 1166 57.64 396 14.99 103 27.37 188 السن

تماي  أماكن لكبار السن لمزاولة النشاط  4
 10 798.19 40.95 844 84.13 578 8.88 61 6.99 48 البدني

اعتماد مام لكبار السن على رسوم زيارة  5
 4 333.44 53.47 1102 64.92 446 9.75 67 25.33 174 "المعالم السياحية، الحدائق، المتنز ات، ..."

اعتماد مام لكبار السن على عضوية  6
 11 836.66 39.98 824 85.30 586 9.46 65 5.24 36 ا ندية أو المراكز الرياضية 

إقامة جعاليات مجمعة للممارسة البدنية لكبار  7
 5 399.89 49.73 1025 69.14 475 12.52 86 18.34 126 السن

اعتماد مام على شراء الملابس وا دوات  8
 12 878.79 38.82 800 86.46 594 10.63 73 2.91 20 وا جهزة الرياضية

 9 692.83 42.50 876 80.64 554 11.21 77 8.15 56 تماي  جوائز لكبار السن النشيطين بدنياً  9
تماي  جعاليات بدنية جي اليوم العالمي  10

 1 102.82 61.48 1267 49.05 337 17.47 120 33.48 230 للمسنين

11 
مساعدة كبار السن جي ا ماكن لتوجير وسائل 

العامة لممارسة النشاط البدني "ممشى، 
 مساند، ..."

96 13.97 108 15.72 483 70.31 987 47.89 422.91 6 

جتا ناجذة تواال الكترونية للرد على  12
 7 431.54 46.63 961 70.31 483 19.51 134 10.19 70 استفسارات كبار السن عن النشاط البدني

 5.99( = 0.05الجدولية عند مستوى معنوية ) 2* قيمة كا
على عبارات المحور سنة(  60( استجابات عينة البحث من كبار السن )+ 7يتضا من جدول )

 (.السياسات والإجراءات الحكومية) المامس
 استمارة الاستبيانمحاور  جيدلالة الفروق :  (8جدول )

 (687)ن =  لمتغير نوع الجنسوجقا 

 ع م ع م الدلالة )ت(قيمة  (251السيدات )ن =  (436الرجال )ن =  الاستمارةمحاور استمارة  م
 غير دال 1.222 7.57 49.72 6.92 49.03 متغيرات الإقامة 1
 غير دال 0.337 8.48 39.11 8.43 39.34 متغيرات احية وبدنية 2
 غير دال 0.661 9.61 51.42 9.66 50.92 ونفسيةمتغيرات اجتماعية  3
 غير دال 0.681 7.27 26.47 7.02 26.08 وسائل الإعلام 4
 دال 2.088 4.36 17.69 4.6 18.44 السياسات والإجراءات الحكومية 5

 1.960( = 0.05عند مستوي ) )ت(قيمة 
عينة البحث على محاور استجابات ب جيما يرتبطدالة غير ( أن قيمة )ت( جاءت 8يتضا من جدول )

السياسات والإجراءات " المامسجيما عدا المحور ، الرجال" –وجقاً لمتغير نوع الجنس "السيدات  الاستمارة
 .وذلك لاالا عينة الرجال من كبار السن" جاءت دالة الحكومية



 استمارة الاستبيانمحاور  جيتحليل التباين بين عينة البحث :  (9جدول )
 (687وجقا لمتغير السن )ن = 

مجموع  مصدر التباين الاستمارةمحاور 
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط مجموع 
 الدلالة (ف)قيمة  المربعات

 متغيرات الإقامة
 153.72 2 307.43 بين المجموعات

 51.03 684 34907.35 دامل المجموعات دال 3.01
  686 35214.78 المجموع

 وبدنيةمتغيرات احية 
 2649.42 2 5298.84 بين المجموعات

 63.77 684 43621.58 دامل المجموعات دال 41.5
  686 48920.42 المجموع

 متغيرات اجتماعية ونفسية
 3337.05 2 6674.1 بين المجموعات

 83.42 684 57056.77 دامل المجموعات دال 40.01
  686 63730.87 المجموع

 وسائل الإعلام
 16.1 2 32.205 بين المجموعات

 50.61 684 34618.72 دامل المجموعات غير دال 0.318
  686 34650.93 المجموع

السياسات والإجراءات 
 الحكومية

 27.26 2 54.52 بين المجموعات
 20.48 684 14007.23 دامل المجموعات غير دال 1.33

  686 14061.75 المجموع

 3.01( = 0.05( ومستوي معنوية )684، 2الجدولية عند درجتي حرية ) (ف)قيمة * 
، العالث والرابع ينالمحور كلًا من ( أن قيمة )ف( المحسوبة جاءت غير دالة جي 9يتضا من جدول )

متغيرات :  الأولالمحور )من  جي كلاً ( 0.05جي حين جاءت قيمة )ف( المحسوبة دالة عند مستوي )
لذا  (،متغيرات اجتماعية ونفسية)المحور الثالث :  (،متغيرات صحية وبدنية)المحور الثاني :  ،(الإقامة

 امتبار أقل جرق معنوي لإيجاد اتجاه الفروق. الباحثسوف يستمدم 
 دلالة الفروق بين عينة البحث وجقاً لمتغير السن : ( 10جدول )

 (687" )ن = LSDباستمدام امتبار أقل جرق معنوي "

 اتالمتوسط الاستمارةمحاور استمارة 
 السن وجقاً لمتغيرالعينة  العينة وجقاً لمتغير السن ةالحسابي

 سنة 70 فوق سنة 70لأقل من  65 سنة 65لأقل من  60

 متغيرات الإقامة
 2.55 0.58  سنة 65لأقل من  60 49.39
 3.13   سنة 70لأقل من  65 48.81
    سنة 70فوق  51.94

 متغيرات احية وبدنية
 12.37 0.74  سنة 65لأقل من  60 43.26
 13.12   سنة 70لأقل من  65 42.39
    سنة 70فوق  58.5

 متغيرات اجتماعية ونفسية
 7.59 6.05  سنة 65لأقل من  60 48.23
 1.54   سنة 70لأقل من  65 54.29
    سنة 70فوق  55.82

كلًا من وجود جروق دالة إحاائياً بين أجراد عينة البحث وجقاً لمتغير السن جي ( 10يتضا من جدول )
المحور الثالث:  متغيرات ) (،صحية وبدنيةمتغيرات :  الثانيالمحور ) (،الإقامة:  متغيرات الأولالمحور )

 .(سنة 70جوق )من وذلك لاالا أجراد العينة اجتماعية ونفسية( 



 استمارة الاستبيانمحاور  جي: تحليل التباين بين عينة البحث  (11جدول )
 (687)ن =  مدينة الإقامةمتغير ل وجقاً 

مجموع  مصدر التباين محاور الاستمارة
متوسط مجموع  درجة الحرية المربعات

 الدلالة قيمة )ف( المربعات

 متغيرات الإقامة
 20.21 4 80.84 بين المجموعات

 51.52 682 35133.94 المجموعاتدامل  غير دال 0.392
  686 35214.78 المجموع

 متغيرات احية وبدنية
 87.34 4 349.35 بين المجموعات

 71.22 682 48571.07 دامل المجموعات غير دال 1.226
  686 48920.42 المجموع

 متغيرات اجتماعية ونفسية
 62.84 4 251.37 بين المجموعات

 93.08 682 63479.5 دامل المجموعات غير دال 0.675
  686 63730.87 المجموع

 وسائل الإعلام
 10.44 4 41.74 بين المجموعات

 50.75 682 34609.19 دامل المجموعات غير دال 0.206
  686 34650.93 المجموع

 السياسات والإجراءات الحكومية
 13.68 4 54.72 بين المجموعات

 20.54 682 14007.03 دامل المجموعات غير دال 0.666
  686 14061.75 المجموع

 2.39( = 0.05( ومستوي معنوية )682، 4الجدولية عند درجتي حرية ) (ف)قيمة * 
جي جميع ( 0.05( أن قيمة )ف( المحسوبة جاءت غير دالة عند مستوي )11يتضا من جدول )

 .محاور الاستبيان وجقاً لمتغير مدينة الإقامة
 محاور استمارة الاستبيان جي: تحليل التباين بين عينة البحث  (12جدول )

 (687)ن =  ممارسة النشاط البدنيوجقاً لمتغير 

مجموع  مصدر التباين محاور الاستمارة
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط مجموع 
 الدلالة قيمة )ف( المربعات

 متغيرات الإقامة
 349.74 2 699.49 بين المجموعات

 50.46 684 34515.29 دامل المجموعات دال 6.93
  686 35214.78 المجموع

 متغيرات احية وبدنية
 829.05 2 1658.1 بين المجموعات

 69.1 684 47262.32 دامل المجموعات دال 11.1
  686 48920.4 المجموع

 متغيرات اجتماعية ونفسية
 363.917 2 727.83 بين المجموعات

 92.11 684 63003.03 دامل المجموعات دال 3.95
  686 63730.87 المجموع

 وسائل الإعلام
 79.92 2 159.83 بين المجموعات

 50.43 684 34491.09 دامل المجموعات غير دال 1.59
  686 34650.93 المجموع

السياسات والإجراءات 
 الحكومية

 2.47 2 4.94 بين المجموعات
 20.55 684 14056.82 دامل المجموعات دالغير  0.12

  686 14061.75 المجموع

 3.01( = 0.05( ومستوي معنوية )684، 2الجدولية عند درجتي حرية ) (ف)قيمة * 



( جي المحورين 0.05غير دالة عند مستوي ) ( أن قيمة )ف( المحسوبة جاءت12يتضا من جدول )
 كلًا منجي ( 0.05عند مستوى معنوية )دالة الرابع والمامس، جي حين جاءت قيمة )ف( المحسوبة 

متغيرات الثالث : المحور ))المحور الثاني : متغيرات صحية وبدنية( (، : متغيرات الإقامةالأول المحور )
 الباحث امتبار أقل جرق معنوي لإيجاد اتجاه الفروق.لذا سوف يستمدم ، (اجتماعية ونفسية

 وجقاً لمتغير ممارسة النشاط البدني دلالة الفروق بين عينة البحث: ( 13جدول )
 (687" )ن = LSDباستمدام امتبار أقل جرق معنوي "

 السن العينة وجقاً لمتغير العينة وجقاً لمتغير السن ةالحسابي اتالمتوسط محاور استمارة الاستمارة
 لا أمارس وأفكر في الممارسة أمارس أحياناً  أمارس بانتظام

 متغيرات الإقامة
 3.08 2.23  أمارس بانتظام 51.51
 0.85   أمارس أحياناً  49.28
    لا أمارس وأفكر في الممارسة 48.43

 متغيرات احية وبدنية
 4.68 3.89  أمارس بانتظام 39.42
 0.79   أمارس أحياناً  43.85
    لا أمارس وأفكر في الممارسة 45.04

 متغيرات اجتماعية ونفسية
 2.91 2.88  أمارس بانتظام 48.63
 0.38   أمارس أحياناً  51.51
    لا أمارس وأفكر في الممارسة 51.55

 وجقاً لمتغير ممارسة النشاطوجود جروق دالة إحاائياً بين أجراد عينة البحث ( 13يتضا من جدول )
الممارسين للنشاط البدني بانت ام، كما جاءت الفروق لاالا  )المحور الأول : متغيرات الإقامة(جي  البدني

)المحور الثاني : جي كلًا من  وجقاً لمتغير ممارسة النشاط البدنيدالة إحاائياً بين أجراد عينة البحث 
ولاالا غير الممارسين للنشاط ية( متغيرات صحية وبدنية(، )المحور الثالث : متغيرات اجتماعية ونفس

 .البدني ويتطلعون للممارسة
 والنسو المئوية  اتالتكرار  : (14جدول )

 (192)ن =  سئلة أسباو عدم الرغبة جي ممارسة النشاط البدني 

 السؤال الأول م
 لا ينطبق ينطبق إلى حد ما ينطبق

 % ك % ك % ك
 54.17 104 19.27 37 26.56 51 متحركأتنقل باستمرار باستمدام كرسي  نيي  1
 25.52 49 45.31 87 29.17 56 رأيي أن ممارسة النشاط البدني مضيعة للوقت 2
 19.27 37 17.19 33 63.54 122 من المؤكد أنه لا توجد أنشطة بدنية مناسبة لكبار السن 3
 11.98 23 21.88 42 66.15 127  ن لياقتي البدنية ضعيفة ولن تساعدني على الممارسة 4
 7.81 15 54.69 105 37.50 72 النشاط البدني لا يدمل جي ن اق ا تماماتي 5
 17.19 33 27.60 53 55.21 106  ن  ممارسة النشاط البدني تتطلو تكلفة مادية عالية 6
 21.35 41 25.52 49 53.13 102 أرى أن ممارسة النشاط البدني لا تفيد كبار السن جي شيئ 7
 5.21 10 33.85 65 60.94 117  نني أشعر بالحرج بمجرد التفكير أنني أمارس نشاط بدني 8
 5.73 11 36.46 70 57.81 111 رأيي أن النشاط البدني يالا جقط للفئات العمرية ا قل جي السن 9

 نني أعاني مرض مزمن معال "القلو وا وعية الدموية، السمنة، التهاو  10
 27.08 52 20.40 43 50.52 97 السكري..."المفاال، 

 ن النشاط البدني قد يلحق بكبار السن أضرار بدنية معال "السقوط،  11
 15.10 29 30.21 58 54.69 105 الكسور، التهاو المفاال..."

 ن النشاط البدني قد يلحق بكبار السن أضرار احية معال " ضغط  12
 21.88 42 32.29 62 45.83 88 الدم، اعوبة النوم، الوجاة ..."

( من كبار السن على أسباو عدم الرغبة 192والما  باستجابات عدد )( 14يتضا من جدول )
 .جي ممارسة النشاط البدني



 مناقشة النتائج
 عباراتسنة( على  60نتائج استجابات أجراد عينة البحث من كبار السن )+  (3جدول )يتضا من 

حيث جاءت النسبة المئوية للتكرارات المااة باستجابات عينة البحث ، (الإقامةمتغيرات )المحور ا ول 
جاءت النسبة المئوية من بينهم %(، و 89.52إلى  %42.21)لا ينطبق( على عبارات  ذا المحور ما بين )

، كما أوضحت (%50عبارة(  ي إجمالي عبارات  ذا المحور أعلى من ) 33عبارة( من أال ) 31لعدد )
ر أن تكرارات امتيار عينة البحث )لا ينطبق(  ذا المحو  جميع عبارات استجابات عينة البحث علىنتائج 

، ا مر الذي يؤكد بشكل عام أن طبيعة المسكن على جميع العبارات جاءت أعلى من الاستجابات ا مرى
وما يتواجر لهم جي لوان من النشاط البدني، أسما بشكل كبير بممارسة تكبار السن لا أو مدينة الإقامة ل

لا يشجع على ممارسة النشاط البدني حيث أكدت النتائج على عدم وجود أو مدينة الإقامة الحي السكني 
مؤسسات أو حدائق عامة قريبة توجر النشاط البدني، بالإضاجة إلى ضعف البنية التحتية وعدم تماياها 

  ماكن أو طرق تسما بالمشي أو الهرولة أو ركوو الدراجات.
وبنسبة مئوية جي المحور ا ول على استجابات عينة البحث ( 2لقيمة )كا توقد جاءت أعلى دلالا

لامتيار %( 35.81بنسبة ) أضطر إلى اعود ونزول الدرج جي مسكني العبارتينعلى بالترتيو %( 60)+ 
، ينطبق(لا %( لامتيار )42.21%( لامتيار )ينطبق إلى حد ما(، وبنسبة )21.98)ينطبق(، وبنسبة )

%( لامتيار )ينطبق(، 29.55بنسبة )، أندية ومراكز رياضية توجر النشاط البدني لكبار السنوعلى عبارة 
، ا مر الذي ينطبق(لا %( لامتيار )49.49%( لامتيار )ينطبق إلى حد ما(، وبنسبة )20.96وبنسبة )

% من عينة 50نزول، وأن % من عينة البحث تستمدم الدرج جي الاعود وال50يشير إلى أن أكعر من 
 البحث يقع بالقرو منهم نادي أو مركز رياضي يوجر أنشطة بدنية للجميع.

سنة( على عبارات  60نتائج استجابات أجراد عينة البحث من كبار السن )+  (4جدول )يتضا من 
المحور على  ذا ( جي 2جاءت أعلى دلالات لقيمة )كا حيث، (متغيرات احية وبدنية) العانيالمحور 

 ضعف البار ات( بالترتيو على العبار %60وبنسبة مئوية )+ تجاه )ينطبق( استجابات عينة البحث 
%(، 44.40%(، السقوط المتكرر بنسبة )44.25، ضعف المناعة الطبيعية بنسبة )%(43.23بنسبة )

نية التي يعاني منها ، والتي تعبر عن المشكلات الاحية والبد%(43.38لياقة بدنية منمفضة جداً بنسبة )
 أكبر عدد من كبار السن.

ويعد النشاط البدني دليل واضه على إعبات الفوائد الاحية للممارسين منلكبار السن جي الحد من 
انتشار الحالات المزمنة الشائعة، معال أمراض القلو وا وعية الدموية، والسكري من النوع العاني، ارتفاع 

 (Soares-Miranda L, 2016, 133( )Almeida OP, 2014, 48ضغط الدم. )
جالنشاط البدني  و عامل وقائي للأمراض غير المعدية معل أمراض القلو وا وعية الدموية، 

( وممارسة WHOوالسكتة الدماغية، ومرض السكري من النوع العاني، وبعض أنواع مرض السرطان )



(، Schuch F. B., et al, 2016, 77النشاط البدني تحقق مستويات أجضل من الاحة العقلية )
 Das(، وتحسين جودة الحياة )Livingston G. et al, 2017, 390والت مير جي بداية أعراض المرف )

P., Horton R. 2012, 380.) 
  COVID-19( بعنوان مرض الفيروس التاجي Peijie Chen, et al, 2020وجي دراسة )

والحاجة إلى الحفا  على النشاط البدني المنت م مع اتماذ الاحتياطات، والذي أكدت نتائجة ب ن النشاط 
 للجسم.البدني لجميع الفئات العمرية له أ مية كبيرة جي دعم الحالة الاحية وتقوية المناعة الفطرية 

سنة( على عبارات  60نتائج استجابات أجراد عينة البحث من كبار السن )+  (5جدول )يتضا من 
( جي  ذا المحور على 2(، حيث جاءت أعلى دلالات لقيمة )كامتغيرات اجتماعية ونفسية) العالثالمحور 

أمتلك وقت حر ( بالترتيو على العبارات %60استجابات عينة البحث تجاه )ينطبق( وبنسبة مئوية )+ 
كاجي لممارسة أنشطة معل النشاط البدني، أرى أن الحياة بدون النشاط البدني تعتبر روتين سيئ، بعض 

رغبة بة جي حال مارست النشاط البدني، تتزايد الأجراد أسرتي يمارسون النشاط البدني، أتقبل احتمالية الإاا
، تكوين العلاقات والاداقات الجديدة من أ م مزايا جي النشاط البدني جي حال تواجرت وسائل الممارسة

، أتقبل جكرة مساعدة الآمرين إن لزم ا مر أحر  على أداء احتياجاتي اليومية بنفسيالنشاط البدني، 
ر بالسعادة نتيجة حتمية تحدث لكل من يمارس النشاط البدني، أتقبل ن رة ملال النشاط البدني، الشعو 

أتقبل جكرة أن أرتدي الزي الرياضي ملال الممارسة المجتمع المحيط جي حال مارست النشاط البدني، 
، ممارسة النشاط البدني يساعد جي علاج الاكتئاو، جي أغلو ا وقات أعيش وسط ا  ل وا سرة، البدنية
، من ا جضل أن تكون ممارسة النشاط البدني الجلوس جي المنزل طويلاً  أجضل منة والنشاط البدني الحرك

جي جماعات رياضية، أجكر باستمرار جي تنفيذ برنامج للنشاط البدني، أمتلك أادقاء بنفس المرحلة العمرية 
 .جي الجوار، النشاط البدني يضيف لسنوات العمر الحياة والاستمتاع

تضا أن ا غلبية من عينة البحث يؤكدون أن لديهم وقت حر كاجي لتماي  حا  ومن عم ي
للنشاط البدني بالإضاجة إلى إيمانهم ب  مية النشاط البدني ب ن يكون ضمن أسلوو الحياة اليومية للقضاء 

من مشكلات كما أن ا غلبية من عينة البحث لا يعانون ، والاكتئاو والشعور بالسعادة على الرتابة والروتين
اجتماعية تمنع مشاركتهم جي النشاط البدني، ولكن بالعكس أكدوا ب ن تكوين العلاقات الاجتماعية واحدة 
من مميزات المشاركة جي النشاط البدني، وأنهم لا يمشون ن رة المجتمع لهم جي حال انت موا جي ممارسة 

ك الإشارة ب نهم يفكرون جي تنفيذ برنامج للنشاط النشاط البدني أو قاموا بارتداء الزي الرياضي، ومما ي كد ذل
البدني، ومن عم يرى الباحث أن ا غلبية من كبار السن الذي لا يعانون مشكلات احية أو بدنية كبيرة 
لديهم الدواجع للانمراط جي النشاط البدني، وجقط يحتاج ا مر إلى الا تمام المؤسسي بتلك الفئة العمرية 

من ملال الإعلام والفعاليات الممااة والتي تناسو حالتهم الاحية والبدنية، ومحاولة الواول لهم 
 ا مر الذي سوف ينعكس على زيادة الطلو على المشاركة جي النشاط البدني.

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Chen%20P%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=32099716
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Chen%20P%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=32099716


يوجر الانمراط جي نشاط بدني منت م العديد من الفوائد الاحية الفسيولوجية والمعرجية والنفسية و 
 (Cavanagh P, et al, 1998, 30). لدى كبار السن

كما يمكن للتمارين المعتادة أن تقلل من آعار ا مراض المااحبة للتقدم جي السن معل مرض 
طالة متوسط العمر المتوقع النشط  باركنسون، وارتفاع ضغط الدم، و شاشة الع ام، ومرض ألز ايمر، وا 

 (Bean JF, et al, 2004, 85من ملال تعزيز الاحة البدنية والعقلية الشاملة ونوعية الحياة. )
كما أعبتت نتائج العديد من ا بحاث العلمية العديد من الفوائد الاحية والنفسية للنشاط البدني 
وممارسة الرياضة لدى كبار السن؛ وقد ارتبطت المستويات الإيجابية جي ممارسة النشاط البدني باحة 

 (Kohut M. L. et al, 2006, 20) .بدنية أجضل، وانمفاض مؤشرات الالتهابات
 .McHugh Jواحة نفسية أكعر إيجابية، معال انمفاض مستويات القلق وأعراض الاكتئاو )

E. , 2012, 17 ومفض مطر الإاابة بمرض الز ايمر، كما أوضحت التجارو اليومية لممارسة ،)
 .Boyle Pالنوم. )النشاط البدني أنها توجر جر  الإحساي بالرجا ية اليومية، والاحة المدركة وجودة 

A. Yu L, 2012, 78) 
( والتي  دجت التعرف على دواجع النشاط البدني Sari Aaltonen, et al, 2019وجي دراسة )

بين كبار السن وجقاً لمتغيرات السن ونوع الجنس، وجاءت الدواجع ا كعر شيوعًا للنشاط البدني بين كبار 
الاحة، والرجا ية النفسية، وكانت وجقاً لمتغير نوع الجنس لاالا السن  ي اللياقة البدنية، والحفا  على 

الرجال من كبار السن، كما جاءت دواجع كبار السن تجاه النشاط البدني جيما يتربط بانقا  الوزن وتقوية 
 العضلات للحد من السقوط وجقاً لمتغير السن لعينة البحث ا اغر سناً.

( والتي  دجت التعرف على جوائد Shirley Musich, et al, 2017وقد أعبتت نتائج دراسة )
النشاط البدني معتدل الشدة على الناحية الاحية العامة لكبار السن، وجاءت ا م جوائد النشاط البدني 
المرتبطة بالحالة الاحية جي الحد من انتشار الحالات المزمنة الشائعة، وتحسين الاحة العقلية، وانمفاض 

 التد ور المعرجي.
سنة( على عبارات  60نتائج استجابات أجراد عينة البحث من كبار السن )+  (6جدول )يتضا من 

جاءت النسو المئوية للتكرارات المااة باستجابات عينة البحث وملاله (، وسائل الإعلام)المحور ا ول 
 .%(90.83إلى  %70.74( على عبارات  ذا المحور ما بين )أعرف)لا على الامتيار 

( جي جميع أعرف ذا المحور جي اتجاه الاستجابة )لا ( جي 2دلالات قيمة )كاجميع وقد جاءت 
معلومات عن رياضة لوسائل الإعلام المارية المستمر جي عدم التدوال عبارات المحور، ا مر الذي يؤكد 

أكدت استجابات عينة البحث من  وقد، جي محتوا ا سواء )التلفزيوني أو الإذاعي أو الاحاجي(كبار السن 
محتوى بمت  برياضة  تقدم أو لاالبرامج الإذاعية والتلفزيونية والاحاجة  هم لا يعرجون أنأنكبار السن 
تسليط الضوء على النماذج الرياضية الوطنية من كبار السن أو التعريف بنماذج ا نشطة أو كبار السن، 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Musich%20S%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27623484
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استضاجة عدد من كبار السن الرياضيين وغير الرياضيين ب أو أنهم يهتمونالبدنية المناسبة لكبار السن، 
ارك جيها كبار عرض لبعض الفعاليات الرياضية التي يشأنهم يهتمون بللحديث عن احتياجاتهم البدنية، أو 

 .السن، أو عرض التجارو الدولية الناجحة جي رياضة كبار السن
سنة( على عبارات  60نتائج استجابات أجراد عينة البحث من كبار السن )+  (7جدول )يتضا من 

(، وملاله جاءت النسو المئوية للتكرارات المااة السياسات والإجراءات الحكومية) المامسالمحور 
% إلى 43.23عينة البحث على الامتيار )لا ينطبق( على عبارات  ذا المحور ما بين )باستجابات 

86.46.)% 
( جي جميع أعرف( جي  ذا المحور جي اتجاه الاستجابة )لا 2وقد جاءت جميع دلالات قيمة )كا

جراءات حكوميةه لا توجد عبارات المحور، ا مر الذي يؤكد أن ، لسندعم رياضة كبار اتعني ب سياسات وا 
يتم تماي  جعاليات بدنية جي اليوم يعرجون تماماً  ل لا  كبار السن جاءت أبرز النتائج أن ومن عم

يتوجر إطلاق مبادرات معنية بالنشاط البدني لكبار السن، ولا يس لديهم معرجة عن العالمي للمسنين، ول
مام لكبار يعرجون عل يتم اعتماد ، ولا نشرات أو كتيبات عن رياضة كبار السنلديهم معلومات عن 

وسائل  توجر ولا يعرجون عن مدىالسن على رسوم زيارة "المعالم السياحية، الحدائق، المتنز ات، ..."، 
لا يعلم ، وحتى الآن مساعدة كبار السن جي ا ماكن العامة لممارسة النشاط البدني "ممشى، مساند، ..."ل

 .و لجنة أو رابطة لرياضة كبار السنت سيس اتحاد أو جمعية أتم الجميع  ل 
عينة البحث على باستجابات  جيما يرتبطدالة غير ( أن قيمة )ت( جاءت 8يتضا من جدول )

السياسات ، جيما عدا المحور المامس "الرجال" –وجقاً لمتغير نوع الجنس "السيدات  الاستبيانمحاور 
، ويرجع الباحث السبو جي أن الرجال من كبار السن" جاءت دالة وذلك لاالا عينة والإجراءات الحكومية

أكعر متابعة للشؤون الحكومية والإدارية جي الدولة جي المجالات الممتلفة سواء من الرجال من كبار السن 
وسائل التواال الاجتماعية وقد يرجع ا مر نتيجة الوجرة جي وقت ملال متابعة الاحف أو الإعلام أو 

 كبار السن بعد التفاعد أو المعاش.الفراغ لدى الرجال من 
تحليل التباين بين عينة البحث جي محاور الاستبيان وجقا لمتغير والما  ب( 9يتضا من جدول )

، جي حين جاءت قيمة )ف( والمامس ين الرابعأن قيمة )ف( المحسوبة جاءت غير دالة جي المحور السن، 
:  الثاني)المحور  (،متغيرات الإقامة)المحور الأول : من  جي كلاً ( 0.05المحسوبة دالة عند مستوي )

امتبار أقل وقد أ هرت نتائج  (،اجتماعية ونفسيةمتغيرات :  الثالث)المحور  (،صحية وبدنيةمتغيرات 
جي تلك المحاور جاءت فروق بين أجراد عينة البحث وجقاً لمتغير السن ال أن( 10جدول )جرق معنوي جي 
 .سنة( 70من )جوق لاالا أجراد العينة  دالة إحاائياً 

 ي ا كعر ت عراً بمتغيرات الإقامة من سنة  70إلى ا عمار السنية +الفروق اتجاه ويعزو الباحث 
حيث اعوبة التعامل مع البيئة المحيطة بغرض ممارسة النشاط البدني مااة جي حال لم تتواجر الوسائل 



، بالإضاجة إلى ذلك جإن  ذة المرحلة ومقاعد الجلوس العامة المعينة لهم للممارسة كالمسارات المااة
 .عن غير م ا اغر سناً والنفسية والاجتماعية  للأمراض والمشكلات البدنيةا كعر عرضة العمرية 
ت كيداً على أ مية استعمار وقت الفراغ لكبار السن، جقد وضعت من مة الاحة العالمية مجموعة و 

البدني دون الن ر لنوع الجنس أو العرق أو الدمل، وأكدت جي تقرير ا على  بالنشاطمن المبادئ المااة 
أ مية النشاط البدني جي وقاية كبار السن من أمراض القلو وا وعية الدموية ومرض السكر والسكتة 

 دقيقة على 150عاما أو أكعر  65الدماغية والقولون وسرطان العدي، بشرط ممارسة ا شما  البالغين 
 (Kogan L, 2008, 17) ا سبوع.ا قل من النشاط البدني المعتدل الشدة وتوزيعها على مدار 

ومن ملال التقارير الاادرة عن الدول المتقدمة جي ش ن رياضة كبار السن والاشتراطات الاحية 
ية مااة لكل ما يرتبط بكبار السن جي تلك الدول، تبين أن كاجة الدول المتقدمة تُاْدِر مبادئ توجيه

بالنشاط البدني لجميع الفئات العمرية وتحدث سنويا كلما دعت الحاجة وجقاً  حدث الدراسات والبحوث 
والمراجع العلمية، ا مر الذي يؤكد الفهم الكامل للمسؤولين عن أ مية النشاط البدني لكاجة الفئات العمرية، 
وتهدف التوايات الاادرة من الدول والمااة بالنشاط البدني لكبار السن إلى إسداء المشورة حول التكرار 

حفا  على الاحة، والوقاية من أمراض للالمواى به للنشاط وكعاجة ووقت وأنواع النشاط البدني اللازمة 
الانسداد الرئوي  القلو التاجية، والسكتة الدماغية، ومرض السكري من النوع العاني، ومرض

، وسرطان العدي، وسرطان القولون، سرطان الرئة،  شاشة الع ام، المرف والتد ور  (COPD)المزمن
 (Dawn A Skelton, et. al, 2018, 6). المعرجي، الاكتئاو وأعراض الاكتئاو

( جي جميع 0.05( أن قيمة )ف( المحسوبة جاءت غير دالة عند مستوي )11يتضا من جدول )
، ويعزوا الباحث السبو جي عدم وجود الفروق أن كبار السن الاستبيان وجقاً لمتغير مدينة الإقامة محاور

جي مار يعيشون نفس ا وضاع بشكل كبير سواء من حيث المستويات الاجتماعية والاقتاادية والتوزيع 
كن الإقامة كوسائل مساعدة الديموغراجي للإقامة، وانمفاض الإمكانات المادية التي تتوجر لكبار السن جي أما

، كما أن مشكلات احية وبدنيةما يعانية كبار السن من تشابة على ممارسة النشاط البدني، وكذلك 
 الإعلام جي كاجة القنوات المحلية والفضائية لا يمنا رياضة كبار السن الحد ا دنى من الا تمام.

عينة البحث جي محاور الاستبيان  استجابات تحليل التباين بينوالما  ب( 12يتضا من جدول )
، ين الرابع والمامسأن قيمة )ف( المحسوبة جاءت غير دالة جي المحور ، ممارسة النشاط البدنيوجقا لمتغير 

صحية متغيرات :  الثاني)المحور  (،متغيرات الإقامة)المحور الأول : من  جي كلاً جي حين جاءت دالة 
امتبار أقل جرق معنوي جي وقد أ هرت نتائج  (،اجتماعية ونفسيةمتغيرات :  الثالث)المحور  (،وبدنية
جي تلك المحاور جاءت ممارسة النشاط البدني فروق بين أجراد عينة البحث وجقاً لمتغير ال أن( 13جدول )

الممارسين للنشاط البدني بانت ام، وجي كلًا  لاالا )المحور الأول : متغيرات الإقامة(جي  دالة إحاائياً 



لاالا  (اجتماعية ونفسية: متغيرات  الثالث)المحور ، (صحية وبدنية: متغيرات  الثاني)المحور من 
 غير الممارسين للنشاط البدني ويتطلعون للممارسة.

ويعزو الباحث تلك الفروق إلى أن الممارسين للنشاط البدني بانت ام لديهم معرجة أكبر بواقع ما 
الإقامة من وسائل مساعدة على ممارسة النشاط البدني والتي أشارت  يتوجر جي ا حياء السكنية أو مدينة
جي حين أن الفروق جي المحورين العاني والعالث جاءت لاالا غير النتائج إلى أنها محدودة للغاية، 

الممارسين والمتطلعين للممارسة يعد نتيجة طبيعية ن راً  ن غير الممارسين للنشاط البدني  م ا كعر 
 شكلات الاحية والبدنية والاجتماعية والنفسية.عرضة للم

ويلعو النشاط البدني المنت م دورًا مهمًا جي تمكين كبار السن من البقاء جوق العتبات الو يفية 
الحرجة من ملال إدارة أعراض المرض، والحد من العوامل المسببة لحدوث السقوط المتكرر، والحفا  على 

 (Committee PAGA, 2018, 18الاحة النفسية والمعرجية. )
وا دلة العلمية قوية على أن النشاط البدني المنت م له جوائد احية كبيرة وواسعة لدى البالغين 

عاماً، ويعد الدليل على الفوائد الاحية  65عامًا وكبار السن جوق  64و  18الذين تتراوح أعمار م بين 
 (PAGAC, 2008, 19أقوى عند كبار السن مااة النشاط معتدل الشدة. )

بغير م من ا كعر نشاطاً اقل جي معدلات الوجيات مقارنةً  65 +ويجدر الإشارة إلى أن كبار السن 
لأقل نشاطاً  ي وأمراض القلو التاجية، وارتفاع ضغط الدم، ل، وغالباً ما تكون أسباو الوجيات نفس العمر

السرطان، وسرطان العدي، حيث أن الممارسة والسكتة الدماغية، والسكري من النوع العاني، والقولون 
المنت مة للنشاط البدني تساعد جي الحفا  على مستوى أعلى من اللياقة القلبية التنفسية والعضلية، والحد 
ا دنى من المؤشرات الحيوية التي تسا م جي للوقاية من أمراض القلو وا وعية الدموية، وداء السكري من 

 (Paterson D, et. al, 2009, 39حة وكعاجة الع ام. )النوع العاني، وتعزيز ا
( أبرز نتائج استجابات كبار السن غير الممارسين للنشاط البدني 14تضا من جدول )يوأميراً 

والتي توضا أسباو عدم ممارستهم للنشاط البدني وكونهم لا يفكرون جي الممارسة البدنية مستقبلًا جي أنهم 
أن لياقتهم البدنية ضعيفة وقد لا تمكنهم من الممارسة، وأنه لا توجد أنشطة بدنية مناسبة لكبار يرون 

السن، وأن النشاط البدني يصلح فقط للفئات العمرية الأقل في السن، وأن ممارسة النشاط البدني تتطلب 
ويتضا أن آراء ي شيئ، تكلفة مادية عالية، إضافة إلى أن ممارسة النشاط البدني لا تفيد كبار السن ف

 كبار السن على العبارات السابقة تؤكد على المفا يم الماطئة لديهم تجاه طبعية النشاط البدني وجوائدة.
% من كبار السن أنهم يعانوان بعض ا مراض ومنها أمراض القلو وا وعية 50.52كما أكد 

 ول دون ممارسة النشاط البدني.الدموية، السمنة، التهاو المفاال، السكري وأن تلك ا مراض تح
% من كبار السن أنه من أسباو عدم ا تمامهم بممارسة النشاط البدني أن 54.69وأيضا يرى  

 الممارسة قد تسبو السقوط والقاور والتهاو المفاال.



% من بين كبار السن لا يستمدمون الكرسي المتحرك جي التنقل مما يعني أن يمتلكون 54.17و ن 
ا دنى من اللياقة البدنية التي تساعد م جي ممارسة عدد كبير من ا نشطة البدنية المناسبة لكبار الحد 

 % من بينهم يحتاج أحياناً إلى الكرسي المتحرك.19.27السن، إضاجة إلى أن 
ومن عم يرى الباحث أن ا سباو الرئيسية جي عدم ا تمام ا غلبية من كبار السن بممارسة النشاط 

  و الفهم الماطئ لطبيعة النشاط البدني، وقلة الوعي ب  ميته وجوائده على الاحة العامة. البدني
 والتوصياتستنتاجات الا

 الاستنتاجات
جي ضوء  دف البحث، وجي نطاق عينة البحث، والتحليل الإحاائي المستمدم، وما تم التوال 

 إليه من نتائج، تمعلت استنتاجات البحث جيما يلي :
سنة( والمرتبطة  60لكبار السن )+  يؤثر في إمكانية المشاركة في النشاط البدنيأهم ما  -

 .أندية ومراكز رياضية توجر النشاط البدني لكبار السنعدم توجر  : تتمثل في بمتغيرات الإقامة
سنة( والمرتبطة  60لكبار السن )+  أهم ما يؤثر في إمكانية المشاركة في النشاط البدني -

ضعف البار، ضعف المناعة الطبيعية، السقوط  تتمثل في : الصحية والبدنيةبالمتغيرات 
 .المتكرر

سنة( والمرتبطة  60لكبار السن )+  أهم ما يؤثر في إمكانية المشاركة في النشاط البدني -
تتميز عينة البحث بالوعي الاجتماعي والنفسي تجاه  تتمثل في : بالمتغيرات الاجتماعية والنفسية

للوقت الحر الكاجي لممارسة النشاط  همامتلاك أكدوا على همأندني إلى حد كبير حيث النشاط الب
إلا أن جزء كبير لا يجد وأنهم يجدون النشاط البدني أجضل من روتين الحياة اليومية،  البدني

التشجيع على ممارسة النشاط البدني من ا سرة وأن مع م أادقائهم لا يمارسون النشاط البدني 
 .بانت ام

بوسائل سنة( والمرتبطة  60لكبار السن )+  أهم ما يؤثر في إمكانية المشاركة في النشاط البدني -
عدم توجير محتوى إعلامي يتناول رياضة كبار السن سواء جي الإذاعة أو  تتمثل في : الإعلام

 .التلفزيون أو الاحاجة
سنة( والمرتبطة  60لكبار السن )+  أهم ما يؤثر في إمكانية المشاركة في النشاط البدني -

عدم تماي  جعاليات بدنية أو مبادرات لكبار  تتمثل في : بالسياسات والإجراءات الحكومية
 .السن، وعدم توجير الكتيبات والنشرات المعنية بالنشاط البدني

وجقاً  (السياسات والإجراءات الحكوميةمحور )بين عينة البحث جي دالة إحاائياً وجود جروق  -
 .لمتغير نوع الجنس لاالا الرجال



المحور الأول:  وجود جروق دالة إحاائياً بين أجراد عينة البحث وجقاً لمتغير السن جي كل من ) -
متغيرات اجتماعية : الثالثالمحور ) (،متغيرات صحية وبدنية: الثانيالمحور ) (،متغيرات الإقامة

 .سنة (70+)وذلك لاالا أجراد العينة من  (ونفسية
 .مدينة الإقامة جي محاور الاستبيانجد جروق دالة إحاائياً بين أجراد عينة البحث وجقاً لمتغير لا تو  -
جي كل من  ممارسة النشاط البدنيوجود جروق دالة إحاائياً بين أجراد عينة البحث وجقاً لمتغير  -

: الثانيالمحور )لاالا الممارسين للنشاط البدني بانت ام،  (،متغيرات الإقامةالمحور الأول:  )
غير ( وذلك لاالا متغيرات اجتماعية ونفسية: الثالثالمحور ) (،متغيرات صحية وبدنية

 .الممارسين للنشاط البدني ويتطلعون للممارسة
أبرز نتائج استجابات كبار السن غير الممارسين للنشاط البدني والتي توضا أسباو عدم ممارستهم  -

أن لياقتهم البدنية للنشاط البدني وكونهم لا يفكرون جي الممارسة البدنية مستقبلًا جي أنهم يرون 
وأن النشاط  ضعيفة وقد لا تمكنهم من الممارسة، وأنه لا توجد أنشطة بدنية مناسبة لكبار السن،

البدني يصلح فقط للفئات العمرية الأقل في السن، وأن ممارسة النشاط البدني تتطلب تكلفة 
 .مادية عالية، إضافة إلى أن ممارسة النشاط البدني لا تفيد كبار السن في شيئ

 توصيات البحث
 بما يلي : الباحثمن خلال إجراءات البحث والنتائج التي تم التوصل إليها، يوصي 

 يجو توجير :  بالتعاون مع وزارة الشباب والرياضة وزارة الإسكان والمرافق والمجتمعات العمرانية
الحد ا دنى من الوسائل المعينة على ممارسة كبار السن للنشاط البدني جي ا حياء السكنية معال 

 .ممشى، ما  مقاعد للجلوس، أماكن للترجيه
 من ا  مية بمكان :  بالتعاون مع وزارة الشباب والرياضة قسم رياضة كبار السن بجامعة حلوان

إعداد محتوى عن النشاط البدني لكبار السن يتضمن "التعريف، الفوائد الاحية والبدنية والاجتماعية 
والنفسية، نماذج الممارسة البدنية، مطط التدريو" على أن تتولى وزارة الشباو والرياضة الإعلان 

 .ار السنعنه ليكون مرجعاً لكب
 تبني ت سيس الاتحاد الماري لرياضة ا ساتذة أو كبار السن، وبحيث  وزارة الشباب والرياضة :

يكون معني بتوجير عدد من اللعبات الرياضية لتلك المرحلة العمرية جي محاج ات مار لمواكبة 
ذ العمانينيات الدول المتقدمة والتي تمتلك جميعات ومن مات واتحادات معنية برياضة كبار السن من

  .من القرن الماضي
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