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 19–فيروس كوفيدالنشاط البدني لدى الشباب الكويتي في ظل جائحة المشاركة بدوافع 
 د. أنوار عبد الله نوري محمد النوري 

 قسم التربية البدنية والرياضية / كلية التربية الأساسية
 الهيئة العامة للتعليم التطبيقي والتدريب / دولة الكويت

 ملخص البحث
دوااتتتل الركتتتاركة طاللكتتتال البتتتدني لتتتدي الكتتت ا  الكتتتويتي اتتتي  تتت   استتتتهدات الدراستتتة التعتتتر   لتتت 

 لت  متترتل ال حت  استتددمت ال اثةتة الرتلهل الو تاي طالأستلو  الرستحي و  19 –جائحة ايروس كوايتد 
ت متتت  اجرتتتالي اعتتتداد ستتت ا  نستتترة (2129620( ستتتلةت واعتتتداد م  45 – 18الكتتت ا  الكتتتويتي متتت  ستتت   

( متت  اجرتتالي الستت ا ت %47.7( نستترةت  ب غلستت ة غل تتت  4464521  والتت ب غلتت   2020الكويتتت لعتتا  
ت وا تيتترع  يلتتة ال حتت  واقتتالآ ر تتر اثلتتاا للستت ا   تتادر  تت  ايدارلإ الرركديتتة لكثلتتاا غدولتتة الكويتتت

ك  ية "كرلإ التةلل" واستتددمت ال اثةتة  ت ا الأستلو  العلرتي اتي الو توا لعيلتة ال حت  اتي  تدد طالطريقة ال
تددمة وستتائ  التوا تت  ااجترتتا ي وقوا تتد غيانتتاع البريتتد ايلكترونتتيت وارةلتتت متت  محااتتتاع الكويتتت مستت

واستتتددمت ال اثةتتة ااستتتبيا  كتتعدالإ لترتتل  ( متت  الكتت ا  الكتتويتيت581  الأساستتية اجرتتالي  يلتتة ال حتت 
وجتتود اتترون غتتي  استتتتاطاع  يلتتة ال حتت  واقتتالآ لرت يتتر نتتو  التتتل  اتتي الرحتتور البيانتتاعت ومتت    تتم اللتتتائل 

وذلت  للتالا الستيداعت وجتود اترون دالتة  (دوافع مرتبطة بالحالة الصحية ودعم مناعةة السمةمةالت     ال
دوافةةع مرتبطةةة اتتي كتتنلآ متت  الرحتتوري   الأوا    ،اثلتتائيالآ اتتي جريتتل محتتاور ااستتتبيا  واقتتالآ لرت يتتر الستت 

وذلتت  للتتالا  اتتراد  (يةةةدوافةةع مرتبطةةة بالحالةةة النامةةية وا جتما (ت والرحتتور  الةتتاني   بالحالةةة البدنيةةة
دوافةع مرتبطةة بالحالةة سلةت غيلرا جااع الاترون دالتة اتي الرحتور  الةالت     25لأق  م   18العيلة م  

 سلة. 45لأق  م   40( للالا  اراد العيلة م  الصحية ودعم مناعة السمم

 المقدمة ومشكلة البحث
ياضيا او ثقافيا او اليلا م  ا م سواا اكا  ر اعد دراسة دواال السلوك اينساني نحو  ب نكال 

 ممواضيل ااجتراعية و كةر ا ثيوية واثارلإ وادتلف دواال الركاركة اينسانية طا تن  اااراد وا ترامااه
ورغ ااهم كرا اعد دواال مرارسة نكال معي  امرا اي غاية الأ رية اذ يؤدي طاينسا  ال  ااستررار اي 

 ذل  اللكال او التوقف  له.
ملتطلا الدااييتة الت  مترو تة مت  التترو  الدا ليتة والدارجيتة التتي   (2003  عمةر دةدرا  يركوي  

كتير الت  ند تة للو توا الت   تد  االتداال غهت ا الراهتو  ي   تاحرك الاترد مت   جت  ا تادلإ التتواذ  الت ب ا تت 
التة الكتع ( اهتي ثNeed متا الحاجتة   ت و رغ تاع دا ليتة معي ت والهد  قد ي و  يرضاا ثاجاع دا لية

 متتتتا الهتتتتد   تلتتتدي الاتتتترد لتحقيتتتتب الكتتتترول البيولوجيتتتتة  و الستتتتي ولوجية النذمتتتتة الرؤديتتتتة لحاتتتت  طقتتتتاا الاتتتترد
 Goal  الداال.ؤدب اي الوقت ناسه ال  اش ا  ( اهو ما يرغب الارد اي الحلوا  ليهت وي 

 ( 195 ت ص2003 غدرا ت
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 نتراهم    اا السلوك احري  واال و ثر ا ايااان غي   لراا اللا  اي   رية الداو ل  الرغم م  وجود 

اليهات و  ا اا تن  فيرا غيلهم يدور اي محتاوااهم لتحديتد  طا تن  الردارس اللاسية التي يلترو   ادتلف
 الستتتلوك ذ التتتتر الرتتتدارس اللاستتتية الردتلاتتتة التتت االدااييتتتة والأغتتترا  التتتتي ادتتتدمهات  ولتتتدا   الرت يتتتراع التتتتي

الطبيعتي    ات تاي  وجهتاع نتتر م فيرتا يتلت   ارت  لت ا لت ل ت ا عتالآ  ااستير  حتاواوا   دتلاتةم ذوايا م  اينساني
 (53تص53 تص2002( قطاميت  دست53 تص2002 نويت وو ائاها. طالداايية و  دااها 

 

وياتتتر  معتتتم ملتتترب الدااييتتة طتتع  الدااييتتة اكتتترك طلتتورلإ  ساستتية اتتي  داا ااستتتتاطاع الرتعلرتتة 
الطاقة. السلوك الرتعلّم ل  يحدث ما لم ي رد   ا السلوك طالطاقةت طإ ت ار    الداايية  ي جريعهات  ب    

 Webb5ت ويبتص ) 
 

 اللا   لم متاا اي الأ لائيي  لدي   رية كبيرلإ الأنكطة اي الركاركة دواال معراة اكتسب كرا
 واقلآا السلوك واعديت  اوجيه  ل  الأارادت وا سا د سلوك مدتلف معراة ي ر    نلها م  لأ  الرياضيت

 الرياضي الرربي معراة    ال  (2 (2002  "راتب أسامة" ي كير ثي  الرلاس ةت والترو  للرواقف
 اهم  ل  القدرلإ ثقلآا يرتل   نه ال  ي كير انرا احقيقهات  ل  مسا داهم ثم الررارسي  ودواال لحاجاع

 الطاقاع  ي االدواال وكااالإت طاا لية الداايية  نعمك م  العديد مل التعتام  ثم وم  الررارسي ت سلوك
 للكائ  ارسم التي  ي الطاقاع و    الدارجيت العالم اي معي  لسلوك اداعه التي الحي الكائ  اي الكاملة

  (83 ت ص2002 راابت.وغايااه   دااه الحي
راية  و (  نقة الداايية طالسلوك م   نا  ثد الدلائص اMyers  2002 ميرسوقد ثدد 

ويعلي ااضي  الارد لسلوك معي  م  غي  مترو ة  (Behavior direction)مترلها و ي ااتا  السلوك 
واعلي الردلإ الدملية التي يرلحها الارد لأداا  ر  معي    (Persistence)  م  البدائ  السلوكيةت الرةاغرلإ

   ليه م  معلوماع و براع اي ويقلد غها  د  اكتااا الارد طرا ثل(Continuation) ااستررارية 
ثدود ما رسم له اقط غ  ي ادر اي ااستدادلإ م  ملادر   ري اضافية اي العر  محاولة مله للو وا 

ال ب ي عد الرحللة اللهائية للسلوكت  (Performance)ال  مستوياع  اض  مرا رسم له اي الأ   لأداا
 (190 تص2002تMyers  ثي  ارا ط الداايية طعداا   ل  ونتائل  اض .

وياتر  معتم ملترب الداايية طع  الداايية اكترك طلورلإ  ساسية اي  داا ااستتاطاع الرتعلرة 
الطاقة. جريعهات  ب    السلوك الرتعلّم ل  يحدث ما لم ي رد   ا السلوك طالطاقةت طإ ت ار    الداايية  ي 

  Hyman  5 تص2007ت)  
اللاجم     دوي متنذمة  (COVID-19) ايروس كوروناويواجه العالم اي الوقت الحالي مر  

. 2019و وا  هور  اي وو ا  طاللي  الكعبية اي ديسربر  (SARS-CoV-2) االتها  الرئوب الحاد
 Peijie38 تص2019ت) 
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واقالآ للأ را  التي ام التبلي    COVID-19ويتم اكديص الررض  طايروس كورونا الرستتد
( والتها  الحلب ٪25( والسعاا التا   ٪47ها ثااع ا اطةت اي الحر    لها اي معتم الدوا التي غ

 (. %5( والألم  ٪6( والضعف العا   16٪ 
 

 ل  العالمت و    طر  COVID-19واي    الترو  الرا لة م  سيطرلإ وباا كورونا الرستتد 
    ساسي ثت  ار  التعر  للعدوي يلتكر غي  ك  الأ رار و    س ا  اللتالإ غي  الرلاغي  اكر  طك

اي مستوي الرلا ة الاطرية للتسم وقدراه  ل  اكوي   جسا  مضادلإ للايروس لرلعه م  اانتكار اي 
الرئتي  ت وم  ثم اري ال اثةة   رية التعر   ل  دواال  الك ا  الكويتي اتا  مرارسة اللكال البدني 

الررارسي  لللكال البدني  و غير  كوسيلة  لرية للككف    مستوياع الو ي للك ا  الكويتي سواا
 الررارسي  فيرا يدص   رية اللكال البدني اي الوقاية م  الرر  ود م ملا ة التسم.

الكويت  كةر البلدا  كسنلآ اي  نكرع طتريدلإ التريدلإ الكويتية     هرع دراسة متدللة ولقد 
واطليها انضرت ال  قائرة الدوا التي اضم  ددالآ م  الر تربي  ياون  دد م%67مرارسة الرياضة غلس ة 

ال   نه قد ي و  للتوجهاع الةقافية « نيوذ طااروليلل»الأكةر كسنلآ ثوا العالمت و شار اقرير ملكور اي 
دور الي ه اي جع  الرواطلي  الكويتيي  الأكةر كسنلآ اي العالمت موضحالآ  نه مقارنة طرعايير اللكال 

 اي الرئة 67يقلّر اي مرارسة الرياضة غلس ة  ائلة ال  ال  البدني الرو واةت اإ  الكعب الكويتي 
ولات التقرير ال     الاوائد اللحية لررارسة الرياضة البدنية موثقة ومقبولة  ل  نطان واسلت اذ اقل  
 طر اي اطة طالأمرا  غير الرعدية مة  السرلة وارااا  ض ط الد  و مرا  القلب والس رب و نوا  

   مة  سرطا  القولو  وسرطا  الةدبت كرا    له اعثيرالآ ايتاغيالآ  ل  اللحة العقليةمعيلة م  السرطا
  هرع  نه  اللكال البدني التي احدد ا ملترة اللحة العالريةط الدا ة اا  اارشاداع وواب الدراسة

و ليهت  دقيقة م  التراري  لردلإ  رسة  يا  اي الأسبو  ير      ي و  لها اوائد  حية كبيرلإت 30ثت  
دواال ول ل  قامت ال اثةة غدراسة  ار  الرهم ايتاد وقت لررارسة الرياضة ويعتبر الل اح الأاض  ل ل 

وذل  اي محاولة ملها لتحسي  واطوير ال  الدواال  الركاركة طاللكال البدني لدي الك ا  الكويتي
ي لدي ائة الك ا  ويدداد والتو   ال  استلتاجاع واو ياع اؤدي ال  ذيادلإ داايية اللكال الرياض

اا   19 –جائحة ايروس كوايد اامر ا رية اي وجود اذمة  الرية كرا  و الحاا اي التعام  مل 
 مرارسة اانكطة الرياضية اعدذ الرستوي الرلا ي واللحي لدي الررارسي  الك ا  غدولة الكويت.
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 هدف البحث

دني لدى الشباب الكويتي في ظل جائحة النشاط البالمشاركة بدوافع لتعر   ل  ليهد  ال ح  
  دراسة كنلآ م  ت م   نا 19 –فيروس كوفيد 

 ررا طة طالحالة البدنيةالدواال ال -

 ررا طة طالحالة اللاسية وااجتراعيةالدواال ال -

 ررا طة طالحالة اللحية ود م ملا ة التسمالدواال ال -

الستتت ت قتتتالآ لرت يتتتراع " نتتتو  التتتتل ت وا ااستتتتبيا الاتتترون غتتتي  استتتتتاطاع  يلتتتة ال حتتت  اتتتي محتتتاور  -
 ".محااتة ايقامةت الرؤ   العلريت مستوياع مرارسة اللكال البدني

 التعريف دبعض المصطلحات الواردة بالبحث
 COVID-19فيروس كورونا الممتسد 

يليب التهاذ التلاسي لكنسا  ويلتق   بر مر  معد يسب ه ايروس كورونا الر كتكف مؤ رالآ.  "
 (WHO  عي  والام وقد يتهر معه   را  السعاا والحر  وضيب التلا "الأنف وال
 كبار المن

يطلب ملطلا كبير الس   ل  الكدص ال ب اتته قواه لننداا ت مل اعرضه لك اطة ط ةرلإ "
 (28ت 2009الأمرا  وشعور  طالتعب ونقص القدرلإ  ل  اانتاج"  كراا  بد الحريدت محرد   حيت 

 إجةةراءات البحث
 هج البحثمن

 الرلهل الو اي طالأسلو  الرسحي لرنئرته لطبيعة ال ح . ةال اثة تاستددم
    مستمع البحث

اثلا  مليو  ومائة واسعة  (2129620( سلةت واعداد م  45 – 18الك ا  الكويتي م  س   يكر  
    وال ب غل2020الكويت لعا  و كرو   لف وسترائة و كرو  نسرةت م  اجرالي اعداد س ا  

( اربعة مليو  و ربعرائة و ربعة وستو   لف و رسرائة وواثد و كرو  نسرةت  ب غلس ة 4464521 
 ادر    ايدارلإ الرركدية لكثلاا لس ا  ( م  اجرالي الس ا ت واقالآ ر ر اثلاا ل%47.7غل ت  

 ."(5 مراب "غدولة الكويت 
 عينة البحث

العلري اي الو وا لعيلة ال ح  اي  دد م  الأسلو    ا  ةال اثة تاستددمو " كرة الثلج يلة ش  ية "
اجرالي وارةلت محااتاع الكويت مستددمة وسائ  التوا   ااجترا ي وقوا د غياناع البريد ايلكترونيت 
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او يف  يلة ال ح  واقالآ  التالي يوضاتدوا الك ا  الكويتيت وال( م  581 يلة ال ح  اي  دد  
 للرت يراع الديروغرافية.
 (581( : توصيف إجمالي عينة البحث وفقاً للمتغيرات الديموغرافية )  = 1)جدول 

 ا لتواء % العدد المتغيرات م

 56.8 330 سيداع 0.275 43.2 251 رجاا نوع السنس 1

 المن 2

 20.1 117 سلة 25لأق  م   - 18

0.696 
 5.3 31 سلة 30لأق  م   -25
 11.7 68 سلة 35لأق  م   - 30
 20 116 سلة 40لأق  م   - 35

 42.9 249 سلة 45اق  م   40

محافظة  3
 الإقامة

 25 145 الأثردب

0.049 

 6.7 39 التهراا
 29.3 170 العا رة
 7.6 44 الاروانية
 23.6 137 ثولي

 7.9 46 م ارك الكبير

المؤهل  4
 العلمي

 29.6 172 اعليم  ا 
 47 273 عياعليم جام 0.95

 23.4 136 دراساع  ليا

5 
ممارسة 
النشاط 
 البدني

 13.1 76  مارس طانتتا 

 22.5 131  مارس  ثيانالآ  0.375
 44.2 257 ا  مارس. وااكر اي الررارسة

 20.1 117 ا  مارس . وا  رغب اي الررارسة

( وبالتالي 3 ±غرافية انحلرع غي  (    قيم االتواا لرت يراع ال ح  الديرو 1يتضا م  جدوا   -
 اإ  اجرالي العيلة ارة  متترعالآ ا تداليالآ طبيييالآ متتانسالآ ا      الرت يراع.

ويتضا    الرت يراع الديروغرافية يجرالي  يلة ال ح  ام احديد ا واقالآ للدرسة  سئلة الأولية  ي  -
اي اللكال البدني(ت وقد ثددع  نو  التل ت الس ت محااتة ايقامةت الرؤ   العلريت مرارسة 

ال اثةة واقالآ لطبيعة ايجاطة  ل  السؤاا الدام   مرارسة اللكال البدني(    يتم استكراا 
ااجاطة  ل  محاور ااستبيا   و ااكتااا طايجاطة  ل   سئلة محددلإ  ارج ااستبيا  و ي  سئلة 

   س ا   د  الرغ ة اي الررارسة البدنية(.

ثةة    اجاطة  يلة ال ح  م  الك ا  الكويتي  ل  السؤاا الدام  غت   مارس ثي  ثددع ال ا -
طانتتا   و  مارس  ثيانالآ  و ا  مارس و اكر اي الررارسة( استوجب  ليهم استكراا ايجاطة  ل  
محاور ااستبيا ت واي ثاا كانت اجاطة الك ا  الكويتي  ل    ا السؤاا غت  ا  مارس وا  رغب 
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سة( استوجب  ليهم ايجاطة  ل   سئلة  س ا   د  الرغ ة اي الررارسة اقط دو  اي الررار 
 ااستبيا .

( م  ك ار الس  و م يرةلو    يلة 464غلاالآ  ليه اقد  كر  ااستتاطة  ل  ااستبيا   دد   -
( 117ال ح  الأساسية(ت غيلرا  جا   ل   سئلة  د  الرغ ة اي مرارسة اللكال البدني  دد  

(ت والتدوا التالي يوضا او يف  يلة ال ح  581ر الس  ليل ا اجرالي  يلة ال ح   م  ك ا
 الأساسية التي  كرلت ايجاطة  ل  ااستبيا .

 (464( : توصيف عينة البحث الأساسية وفقاً للمتغيرات الديموغرافية )  = 2جدول )
 ا لتواء % العدد المتغيرات م

 62.3 289 سيداع 0.509 37.7 175 رجاا نوع السنس 1

 المن 2

 9.9 46 سلة 25لأق  م   - 18

1.105 
 6.7 31 سلة 30لأق  م   -25
 11.4 53 سلة 35لأق  م   - 30
 21.3 99 سلة 40لأق  م   - 35

 50.6 235 سلة 45اق  م   40

محافظة  3
 الإقامة

 16.4 76 الأثردب

0.143 

 4.1 19 التهراا
 36.4 169 العا رة
 7.1 33 الاروانية
 27.4 127 ثولي

 8.6 40 م ارك الكبير

المؤهل  4
 العلمي

 20.7 96 اعليم  ا 
 53 246 اعليم جامعي 0.071

 26.3 122 دراساع  ليا

5 
ممارسة 
النشاط 
 البدني

 16.4 76  مارس طانتتا 
 28.2 131  مارس  ثيانالآ  0.781

 55.4 257 كر اي الررارسةا  مارس. واا

 الرسو  البيانية للرت يراع الديروغرافية لعيلة ال ح 
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( وبالتالي 3 ±واا لرت يراع ال ح  الديروغرافية انحلرع غي  (    قيم االت2يتضا م  جدوا   -
 اإ   يلة ال ح  الأساسية ارة  متترعالآ ا تداليالآ طبيييالآ متتانسالآ ا      الرت يراع.

 أدوات جمع البيانات
النشاط البدني لدى الشباب المشاركة بدوافع ال اثةة غتلريم استرارلإ استبيا  للتعر   ل   تقام

ت وقد اا عت ال اثةة الدطواع العلرية التالية ا  غلاا 19 –فيروس كوفيد ظل جائحة  الكويتي في
 ااسترارلإ 

للتقارير وايثلاااع العالرية والكتب والدراساع الررجييةت لتحديد الرحاور  الممح المرجعي -
 الرئيسية وع اراع ااستبيا .

 المعاملات الإحصائية للاستبيا  وتمثلت في : -

ال   دن الرح ري ت ام ايتاد اااسان الدا لي لرحاور ومارداع القائرة م     اضااةالصدق -
م  الرتترل الأ لي و ارج العيلة الأساسية لل ح  و دد م   نا التطبيب  ل   يلة استطنعية

(ت وام است عاد  دد 0.362 – 0.825(ت وقد ثققت مارداع القائرة قيم ارا ال اراوثت غي   30 
(. وب ل     ا  دد الرارداع 3حور الةاني لم احقب قيم اارا ال. مراب  ( ماردلإ م  الر2 

 (.4( ماردلإت مراب  67اللهائية اي محاور القائرة  
 (3جدول )

 والدرجة الكلية المقترح  القائمةمعاملات ا رتباط دين درجة كل ماردة من ماردات 
 (30)  =  الأول )دوافع مرتبطة بالحالة البدنية( للمحور

معام   م الراردلإرق
معام   رقم الراردلإ الدالة اارا ال

معام   رقم الراردلإ الدالة اارا ال
 الدالة اارا ال

 داا 0.741 17 داا 0.457 9 داا 0.721 1
 داا 0.825 18 داا 0.536 10 داا 0.548 2
 داا 0.407 19 داا 0.701 11 داا 0.628 3
 ادا 0.517 20 داا 0.736 12 داا 0.418 4
 داا 0.635 21 داا 0.492 13 داا 0.398 5
 داا 0.745 22 داا 0.601 14 داا 0.714 6
    داا 0.374 15 داا 0.487 7
    داا 0.392 16 داا 0.698 8

 0.349=  0.05 ممتوى د لة قيمة )ر( السدولية عند 

الدرجاع الكلية  غي  درجة ك  ماردلإ وبي  مترو  اارا ال   معامنع  يتضا م  التدوا الساغب
والدرجة الكلية للرحور جااع  كبر م  قيرة  ر( التدولية مرا يدا  ل  وجود ارا ال غي  الرارداع 

( 22". وب ل  اإ  مارداع الرحور الأوا  دوافع مرتبطة بالحالة البدنية للشباب الكويتي" للرحور الأوا
 ماردلإ
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 (4جدول )
 والدرجةالمقترح  القائمةماردات معاملات ا رتباط دين درجة كل ماردة من 

 (30)  =  )دوافع مرتبطة بالحالة النامية( الثاني للمحورالكلية  
معام   رقم الراردلإ

معام   رقم الراردلإ الدالة اارا ال
معام   رقم الراردلإ الدالة اارا ال

 الدالة اارا ال

 داا 0.524 24 داا 0.461 10 داا 0.524 1
 داا 0.478 20 داا 0.695 11 داا 0.601 2
 داا 0.362 21 داا 0.588 12 داا 0.726 3
 داا 0.214 22 داا 0.757 13 داا  0.443 4
 دااغير  0.666 23 داا 0.709 14 داا 0.499 5
 داا 0.588 24 داا 0.575 15 داا 0.812 6
 داا  0.854 25 داا 0.631 16 داا 0.478 7
    داا 0.671 17 داا 0.722 8
    داا 0.716 18 داا 0.683 9

 0.349=  0.05 ممتوى د لة قيمة )ر( السدولية عند 

غي  درجة ك  ماردلإ وبي  مترو  الدرجاع  اارا ال   معامنع يتضا م  التدوا الساغب 
والدرجة الكلية للرحور جااع  كبر م  قيرة  ر( التدولية مرا يدا  ل  وجود ارا ال غي  الرارداع الكلية 

وب ل  ي و   دد مارداع الرحور الةاني  دوافع مرتبطة بالحالة النامية للشباب الكويتي " ةانيللرحور ال
 ( ماردلإ.24 

 (5جدول )
)دوافع  الثالث للمحوروالدرجة الكلية المقترح  القائمةمعاملات ا رتباط دين درجة كل ماردة من ماردات 

 (30)  =  مرتبطة بالحالة الصحية ودعم مناعة السمم(
معام   م الراردلإرق

معام   رقم الراردلإ الدالة اارا ال
معام   رقم الراردلإ الدالة اارا ال

 الدالة اارا ال

 داا 0.790 17 داا 0.618 9 داا 0.517 1
 داا 0.641 18 داا 0.411 10 داا 0.613 2
 داا 0.442 19 داا 0.612 11 داا 0.474 3
 ااد 0.366 20 داا 0.745 12 داا  0.671 4
 داا 0.412 21 داا 0.397 13 داا 0.730 5
 داا 0.487 22 داا 0.435 14 داا 0.792 6
 داا 0.458 23 داا 0.609 15 داا 0.688 7
 داا 0.444 24 داا 0.507 16 داا 0.377 8

 0.349=  0.05 ممتوى د لة قيمة )ر( السدولية عند 

ة ك  ماردلإ وبي  مترو  الدرجاع غي  درج اارا ال   معامنع يتضا م  التدوا الساغب 
والدرجة الكلية للرحور جااع  كبر م  قيرة  ر( التدولية مرا يدا  ل  وجود ارا ال غي  الرارداع الكلية 

"ت وب ل  اإ  دوافع مرتبطة بالحالة الصحية ودعم مناعة السمم للشباب الكويتي " للرحور الةال 
 ( ماردلإ.24مارداع الرحور الةال   
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" للتحقب م  ث اع مارداع Alpha Cronbach'sام استددا  معام  " لاا كرون اخ   الثبات -
 (4(ت مراب  0.711 - 0.568القائرةت وقد ثققت محاور القائرة قيم ارا ال اراوثت غي   

( 70طعد اجراا معامنع اللدن  ل  القائرة و    دد الرارداع اللهائية اي محاور القائرة   -
 (.4ع ارلإت مراب  

 (6) جدول
 معامل ألاا كرونباخ )التسزئة النصفية(قيم 

 (30)  =  القائمة المقترح لمحاور
 معام  الاا كرون اخ  دد الرارداع الرحاور  

 *0.693 22 دواال مرا طة طالحالة البدنية 1
 0.568* 23 دواال مرا طة طالحالة اللاسية وااجتراعية 2
 *0.711 22 ة التسمدواال مرا طة طالحالة اللحية ود م ملا  3

 0.349=  0.05قيمة )ر( السدولية عند * 

للقائرة والدرجة الكلية درجاع ك  محور    معامنع اارا ال غي  الساغب تدوا اليتضا م  
محاور     مرا يدا  ل  0.05دالة اثلائيالآ  لد مستوي و ي ( 0.711-0.568 اراوثت غي   الرقترح

  . اعالقائرة  ل  درجة مقبولة م  الة
 الدراسة الميدانية

( م  الك ا  الكويتي 30ام اطبيب ااسترارلإ  ل   يلة استطنعية  دد ا   -
 ت وام اطبيب استرارلإ 2021 غرا  17ال   13م   ارج  يلة ال ح  الأساسيةت اي الاترلإ 

( رجاات 251( م  الك ا  الكويتي غواقل  581ااستبيا   ل  اجرالي العيلة لل ح  و دد م  
 ت وكا  التطبيب    طريب 2021يونيو  12مايو ال   16( سيداع اي الاترلإ م  330 

ااسترارلإ ايلكترونية وام اا تراد  ل  وسائ  التوا   ااجترا ي  اويترت انستترا ت الواا  آ ت 
 البريد ايلكتروني( اي ارساا ااسترارلإ ط ر  ااستتاطة  ليها.

 عرض وتامير النتائج
 ( 7جدوا  

 ( والترايب لي اراع2 كا قيرة رار والرترو  التقديرب والوذ  اللسبي والتك
 (464"    =  دوافع مرتبطة بالحالة البدنية الرحور الأوا "

 العبارات م
المسموع    ينطبق ينطبق إلى حد ما ينطبق

 التقديري 

الوز  
 النمبي

 الترتيب (2قيمة )كا
 % ك % ك % ك

 10 153.75 81.47 1134 6.7 31 42.2 196 51.1 237 الو وا لتسم رياضي 1
 14 107.72 79.67 1109 15.3 71 30.4 141 54.3 252 التهور طرتهر    ر سلالآ  2
 18 72.06 76.80 1069 15.1 70 39.4 183 45.5 211 امتنك  ضنع  قوي  3
 16 92.46 78.59 1094 17.5 81 29.3 136 53.2 247 احسي  اللياقة البدنيةنلائا الطبيب اي اا ا   4
 3 262.88 86.64 1206 7.3 34 25.4 118 67.2 312 الرحااتة  ل  مرونة التسم 5

 6 254.97 85.06 1184 12.9 60 19.0 88 68.1 316 التدلص م  السرلة والوذ  الدائد 6

 8 159.34 82.61 1150 9.3 43 33.6 156 57.1 265 ذيادلإ قدرااي البدنية  ل  التحر  7

 1 344.69 89.30 1243 4.7 22 22.6 105 72.6 337 حسي  الرتهر الدارجي للتسما 8

 2 289.53 87.50 1218 6.7 31 24.1 112 69.2 321 وقلة الحركة مقاومة الدروا البدني 9
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 9 145.3 81.90 1140 10.6 49 33.2 154 56.3 261 القيا  طرها  لم  ك  قادر  ل  الاي  ا 10

 11 142.25 81.39 1133 14.0 65 27.8 129 58.2 270 ي  ني طلحة جيدلإرؤية ار ري  ل 11

 20 46.74 75.14 1046 19.2 89 36.2 168 44.6 207 احسي  شهيتي اتا  الاوا ال  اا 12

 5 249.47 86.28 1201 7.1 33 26.9 125 65.9 306 الرحااتة  ل   ااع الك ا   طوا وقت مر   13
 15 102.29 79.17 1102 12.3 57 37.9 176 49.8 231 ع طالتسم كتلة العضن الحااظ  ل  14
 4 242.75 86.28 1201 5.4 25 30.4 141 64.2 298 التقلي  م  الكعور طالتعب البدني 15
 22 11.57 62.43 869 40.3 187 32.1 149 27.6 128 اضديم ثتم العضنع 16
 7 182.97 83.62 1164 6.0 28 37.1 172 56.9 264 الرية قدراع التسم  ل  الاي  الرهاراع الرياضية 17
 19 55.79 75.93 1057 17.9 83 36.4 169 45.7 212 ذياد  كةااه العتا  و نغتها 18
 13 116.38 79.96 1113 10.8 50 38.6 179 50.6 235 البدني رد الاع سر ة احسي   19
 11 122.77 80.39 1119 10.3 48 38.1 177 51.5 239 اقلي  ملحل  اانحدار البدني 20
 21 26.85 72.92 1015 25.6 119 30.0 139 44.4 206 احسي  القدراع التلسية 21
 17 87.53 78.30 1090 17.7 82 29.7 138 52.6 244 التدلص م  اانحراااع القوامية 22

 5.99( = 0.05( السدولية عند ممتوى معنوية )2* قيمة )كا
 ل  ع اراع الرحور الأوا ع  يلة ال ح  م  الك ا  الكويتي ( استتاطا7يتضا م  جدوا  

 (.دوافع مرتبطة بالحالة البدنية 
 ( 8جدوا  

 ( والترايب لي اراع2 كا قيرة التكرار والرترو  التقديرب والوذ  اللسبي و
 (464"    =  وااجتراعية الرحور الأوا " دواال مرا طة طالحالة اللاسية

 العبارات م
المسموع    ينطبق ق إلى حد ماينطب ينطبق

 التقديري 

الوز  
 النمبي

قيمة 
 (2)كا

 % ك % ك % ك الترتيب

 11 312.94 88.15 1227 6.5 30 22.6 105 70.9 329 التدلص م  الكعور طالتوار 1
 19 239.09 85.78 1194 8.2 38 26.3 122 65.5 304 ااسترتا  طعنلي طعاض  ثاا غي  ار ري  2
 22 151.26 81.18 1130 16.4 76 23.7 110 59.9 278 د م  الكعور طالعدلةالح 3
 16 304.98 87.21 1214 9.5 44 19.4 90 71.1 330 كسر ثدلإ الكعور طالرل  4
 1 496.17 92.17 1283 5.4 25 12.7 59 81.9 380 الكعور طالرضا    اللا  5
 13 304.32 87.79 1222 7.1 33 22.4 104 70.5 327 ااسترتا  غتحدب ال اع 6
 23 116.05 80.24 1117 13.8 64 31.7 147 54.5 253 الو وا لللو  العريب 7
 18 246.37 86.28 1201 6.5 30 28.2 131 65.3 303 اقلي  الكعور طالقلب 8
 24 112.19 78.66 1095 20.5 95 23.1 107 56.5 262 احسي  القدرلإ  ل  التعلم والت كر 9

 15 275.03 87.36 1216 5.2 24 27.6 128 67.2 312 ر طااكتئا  اض الكعو  10
 4 377.45 90.52 1260 2.6 12 23.3 108 74.1 344 احسي  الحالة الرداجية 11
 13 293.93 87.79 1222 5.8 27 25.0 116 69.2 321 الو وا لحالة م  ااستر اا واللااا ال  لي 12
 20 151.93 82.18 1144 11.2 52 31.0 144 57.8 268 ري احقيب ااا   اجترا ي  اض  مل ار  13
 8 367.32 89.87 1251 4.5 21 21.3 99 74.1 344 الكعور طاانتاذ اييتاغي 14
 5 418.32 90.37 1258 6.7 31 15.5 72 77.8 361 الرية الكعور طالقدرلإ والةقة طاللا  15
 11 305.85 88.15 1227 5.6 26 24.4 113 70.0 325 الرها  البدنية القويةآداا احقيب الرتعة اي  16
 17 261.32 86.42 1203 8.2 38 24.4 113 67.5 313 الت لب  ل  الأاكار السلبية الرح طة 17
 10 376.3 89.30 1243 7.5 35 17.0 79 75.4 350 مستقبنلآ   ا  كو   با  ل  ار ري  18
 2 407.61 90.95 1266 3.7 17 19.8 92 76.5 355 طالحيوية واللكالالدائم الكعور  19
 7 385.87 90.01 1253 5.6 26 18.8 87 75.6 351 وقت الاراغاستةرار  20
 3 370.82 90.59 1261 1.3 6 25.6 119 73.1 339 الحيالإ اي اطار نرط  حي 21
 5 397.78 90.37 1258 5.2 24 18.5 86 76.3 354 الكعور طالتااؤا والأم  اي الحيالإاحقيب  22
 9 391.05 89.66 1248 7.3 34 16.4 76 76.3 354 الو وا للرضا    ش   التسم 23
 21 148.67 81.90 1140 12.5 58 29.3 136 58.2 270 اكوي   نقاع اجتراعية جديدلإ 24

 5.99( = 0.05( السدولية عند ممتوى معنوية )2* قيمة )كا
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 ل  ع اراع الرحور الأوا الكويتي  ( استتاطاع  يلة ال ح  م  الك ا 8يتضا م  جدوا  
 (.دوافع مرتبطة بالحالة النامية 

 ( والترايب لي اراع2 كا قيرة ( التكرار والرترو  التقديرب والوذ  اللسبي و9جدوا  
 (464الرحور الأوا " دواال مرا طة طالحالة اللحية ود م ملا ة التسم "    = 

 العبارات م
المسموع  ق  ينطب ينطبق إلى حد ما ينطبق

 التقديري 

الوز  
 النمبي

قيمة 
 (2)كا

 % ك % ك % ك الترتيب

 6 371.18 89.01 1239 8.2 38 16.6 77 75.2 349 التدلص م  اراكم الد و  طالتسم 1
 15 236.91 84.48 1176 13.4 62 19.8 92 66.8 310 اقلي   طر اي اطة طالعدوي  2
 12 233.57 85.49 1190 8.8 41 25.9 120 65.3 303 اي اطة الرسا دلإ اي التعااي م  الرر   و 3
 5 346.76 89.15 1241 5.6 26 21.3 99 73.1 339 ثرن  اض  للسعراع الحرارية طالتسم 4
 20 173.28 83.12 1157 10.8 50 29.1 135 60.1 279 الرسا دلإ  ل  انتاج الأنسولي  الطبيعي طالتسم 5
 18 188.25 83.55 1163 11.4 53 26.5 123 62.1 288 احسي  و ائف الكبد 6
 13 218.75 84.99 1183 9.1 42 26.9 125 64.0 297  اض اثترااع ثدوث  كاشة العتا  7
 19 176.09 83.33 1160 9.9 46 30.2 140 59.9 278 احسي  و ائف الكل  8
 8 299.64 87.57 1219 7.5 35 22.2 103 70.3 326 احسي  سريا  الد  طالتسم 9

 LDL) 324 69.8 112 24.1 28 6.0 1224 87.93 300.9 7اقلي  نسب الكوليستروا الضار   10
 9 269.41 87.21 1214 5.0 23 28.4 132 66.6 309  اض ارص اي اطة طعمرا  القلب والأوعية الدموية 11
 1 393 90.59 1261 3.9 18 20.5 95 75.6 351 اقوية الرلا ة ال ااية "الاطرية" للتسم 12
 2 361.19 89.87 1251 3.9 18 22.6 105 73.5 341 احسي  و ائف التهاذ التلاسي 13
 11 246.26 85.99 1197 8.2 38 25.6 119 66.2 307 الحد م  مداطر  مرا  الترةي  ال  ائي 14
 15 207.95 84.48 1176 9.9 46 26.7 124 63.4 294 التسمطاكوي  مضاداع لنلتهاطاع  15
 21 186.24 82.90 1154 14.0 65 23.3 108 62.7 291 لوقاية م  مر  الس رب "اللو  الةاني"ا 16
 10 256.83 86.21 1200 8.6 40 24.1 112 67.2 312 الوقاية م  مك نع سوا الت  ية 17
 4 337.31 89.37 1244 3.4 16 25.0 116 71.6 332 احسي  اللياقة القلبية التلاسية 18
 22 127.14 80.46 1120 15.7 73 27.2 126 57.1 265   الاوا الأدويةايقنا م 19

احسي  معداع ااستكااا م  اي اطة  و  20
 15 204.73 84.48 1176 9.3 43 28.0 130 62.7 291 العدوي 

 14 211.19 84.77 1180 8.8 41 28.0 130 63.1 293 طالأمرا  الردملةاقلي  ارص اي اطة  21
 3 375.74 89.80 1250 5.6 26 19.4 90 75.0 348 جهدلإ التسم الحيويةر الكيدو ه واطاله العرر الو ياي لأاع ير متا  22
 23 20.98 70.91 987 30.4 141 26.5 123 43.1 200 اقلي  آا  الدور  الكهريه  لد اللساا 23
 24 81.68 70.04 975 37.7 175 14.4 67 47.8 222 التدلص م  آا   سا  التهر 24

 5.99( = 0.05( السدولية عند ممتوى معنوية )2* قيمة )كا
 ل  ع اراع الرحور الأوا ( استتاطاع  يلة ال ح  م  الك ا  الكويتي 9يتضا م  جدوا  

 (.دوافع مرتبطة بالحالة الصحية ودعم مناعة السمم 
 اي محاور استرارلإ ااستبيا دالة الارون  (10جدوا  

 (464   =  واقا لرت ير نو  التل 

         الدالة  ع(قيرة  (289السيداع    =  (175الرجاا    =  محاور استرارلإ ااستبيا   
 غير داا 1.148 9.88 53.54 9.44 52.47 دوافع مرتبطة بالحالة البدنية 1
 غير داا 1.615 10.21 63.38 10.29 61.8 دوافع مرتبطة بالحالة النامية وا جتما ية 2
 داا 4.474 11.52 62.93 11.54 57.99 فع مرتبطة بالحالة الصحية ودعم مناعة السممدوا 3

 1.646( = 0.05عند ممتوي ) )ت(قيمة 
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(    قيرة  ع( جااع غير دالة فيرا يرا ط طاستتاطاع  يلة ال ح   ل  10يتضا م  جدوا  
دوافع مرتبطة  ا الرحور الةال  "محاور ااسترارلإ واقالآ لرت ير نو  التل  "الرجاا والسيداع"ت فيرا  د

 ." جااع دالة وذل  للالا  يلة السيداع بالحالة الصحية ودعم مناعة السمم

 
 احلي  الت اي  غي   يلة ال ح  اي محاور استرارلإ ااستبيا  (11جدوا  

 (464واقا لرت ير الس     = 

موع مس مصدر التباين محاور ا ستمارة
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط مسموع 
 الد لة قيمة )ف( المربعات

دوافع مرتبطة بالحالة 
 البدنية

 963.45 4 3853.81 غي  الرترو اع
 86.98 459 39922.09 دا   الرترو اع داا 11.08

  463 43775.89 الرترو 

دوافع مرتبطة بالحالة 
 النامية وا جتما ية

 1471.65 4 5886.58 غي  الرترو اع
 93.33 459 42839.29 دا   الرترو اع داا 15.77

  463 48725.88 الرترو 

دوافع مرتبطة بالحالة 
 الصحية ودعم مناعة السمم

 2150.46 4 8601.83 غي  الرترو اع
 120.81 459 55450.82 دا   الرترو اع داا 17.8

  463 64052.65 الرترو 

 2.42( = 0.05( وممتوي معنوية )459، 4سدولية عند درجتي حرية )ال (ف)قيمة * 
(    قيرة   ( الرحسوبة جااع دالة اي جريل محاور ااستبيا  واقالآ لرت ير 11يتضا م  جدوا  

 ل ا سو  استدد  ال اثةة ا ت ار  ق  ارن معلوب ييتاد ااتا  الارون. ،الس 

 دال

 غير دالة
 غير دالة



 

 

                                                                                                                      85   

 مجلة العلوم التطبيقية الرياضية

 

 
 ( دالة الارون غي   يلة ال ح  واقالآ لرت ير الس  12جدوا  

 (LSD =    "464طاستددا  ا ت ار  ق  ارن معلوب "

 اعالرتوسط محاور استرارلإ ااسترارلإ
 العيلة واقالآ لرت ير الس  ةالحساغي

 العيلة واقالآ لرت ير الس 
لأق   - 18
 سلة 25م  

لأق   -25
 سلة 30م  

لأق   - 30
 سلة 35م  

لأق   - 35
 سلة 40م  

اق  م   40
 سلة 45

 دوافع مرتبطة بالحالة البدنية

 1.28 6.35 8.56 3.76  سلة 25لأق  م   - 18 56.37
 2.48 2.59 4.8   سلة 30لأق  م   -25 52.61
 7.28 2.21    سلة 35لأق  م   - 30 47.81
 5.07     سلة 40لأق  م   - 35 50.02
      سلة 45اق  م   40 55.09

دوافع مرتبطة بالحالة النامية 
 وا جتما ية

 0.07 6.47 9.4 0.43  سلة 25لأق  م   - 18 65.3
 0.36 6.03 8.97   سلة 30لأق  م   -25 64.87
 9.33 2.93    سلة 35لأق  م   - 30 55.91
 6.4     سلة 40لأق  م   - 35 58.84
      سلة 45اق  م   40 65.23

طة بالحالة الصحية دوافع مرتب
 ودعم مناعة السمم

 0.18 4.52 13.18 5  سلة 25لأق  م   - 18 63.78
 5.19 0.49 8.17   سلة 30لأق  م   -25 58.77
 13.36 8.66    سلة 35لأق  م   - 30 50.6

 4.7     سلة 40لأق  م   - 35 59.26
      سلة 45اق  م   40 63.97

ارون دالة اثلائيالآ غي   اراد  يلة ال ح  واقالآ لرت ير الس  اي جريل وجود ( 12يتضا م  جدوا  
دوافع مرتبطة محاور ااستبيا ت ثي  جااع الارون دالة اثلائيالآ اي كنلآ م  الرحوري   الأوا   

وذل  للالا  اراد  (دوافع مرتبطة بالحالة النامية وا جتما ية(ت والرحور  الةاني   بالحالة البدنية
دوافع مرتبطة سلةت غيلرا جااع الارون دالة اثلائيالآ اي الرحور  الةال     25لأق  م   18م   العيلة

 .سلة 45لأق  م   40( للالا  اراد العيلة م  بالحالة الصحية ودعم مناعة السمم

 دالة
 دالة

 دالة
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 احلي  الت اي  غي   يلة ال ح  اي محاور استرارلإ ااستبيا  (13جدوا  
 (464   =  واقالآ لرت ير محااتة ايقامة

مسموع  مصدر التباين محاور ا ستمارة
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط مسموع 
 الد لة قيمة )ف( المربعات

دوافع مرتبطة بالحالة 
 البدنية

 275.67 5 1378.36 غي  الرترو اع
 92.57 458 42397.54 دا   الرترو اع داا 2.98

  463 43775.89 الرترو 

حالة دوافع مرتبطة بال
 النامية وا جتما ية

 677.55 5 3387.73 غي  الرترو اع
 98.99 458 45338.15 دا   الرترو اع داا 6.84

  463 48725.88 الرترو 

دوافع مرتبطة بالحالة 
 الصحية ودعم مناعة السمم

 505.9 5 2529.49 غي  الرترو اع
 134.33 458 61523.17 دا   الرترو اع داا 3.77

  463 64052.65 لرترو ا

 2.26( = 0.05( وممتوي معنوية )458، 5السدولية عند درجتي حرية ) (ف)قيمة * 
( اي جريل محاور 0.05(    قيرة   ( الرحسوبة جااع دالة  لد مستوب  13يتضا م  جدوا  

وب ييتاد ااتا  ااستبيا  واقالآ لرت ير محااتة ايقامةت ل ا سو  استدد  ال اثةة ا ت ار  ق  ارن معل
 الارون.

 

 دالة

 دالة

 دالة
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 ( دالة الارون غي   يلة ال ح  واقالآ لرت ير محااتة ايقامة 14جدوا  
 (LSD =    "464طاستددا  ا ت ار  ق  ارن معلوب "

الرتوسطاع  محاور استرارلإ ااسترارلإ
 الحساغية

العيلة واقالآ لرت ير 
 ايقامة

 ت ير الس العيلة واقالآ لر
 م ارك الكبير ثولي الاروانية العا رة التهراا ااثردب

 دواال مرا طة طالحالة البدنية

 5.59 3.07 6.01 2.05 1.55  ااثردب 55.71
 4.13 1.52 4.46 0.5   التهراا 54.16
 3.63 1.02 3.96    العا رة 53.66
 0.33 2.94     الاروانية 49.7

 2.61      ثولي 52.64
       م ارك الكبير 50.03

دواال مرا طة طالحالة اللاسية 
 وااجتراعية

 10.18 2.04 5.49 2.71 1.18  ااثردب 65.55
 11.36 3.23 6.68 3.9   التهراا 66.74
 7.47 0.67 2.78    العا رة 62.84
 4.69 3.45     الاروانية 60.06
 8.14      ثولي 63.51
       الكبيرم ارك  55.38

دواال مرا طة طالحالة اللحية 
 ود م ملا ة التسم

 9.19 4.84 4.88 4.53 6.78  ااثردب 65.46
 2.41 1.94 1.89 2.25   التهراا 58.68
 4.66 0.31 0.36    العا رة 60.93
 4.3 0.05     الاروانية 60.58
 4.35      ثولي 60.62
       م ارك الكبير 56.28

وجود ارون دالة اثلائيالآ غي   اراد  يلة ال ح  واقالآ لرت ير محااتة ايقامة ( 14ا م  جدوا  يتض
دوافع اي جريل محاور ااستبيا ت ثي  جااع الارون دالة اثلائيالآ اي كنلآ م  الرحوري   الأوا   

وذل   (اعة السممدوافع مرتبطة بالحالة الصحية ودعم من(ت والرحور  الةال    مرتبطة بالحالة البدنية
للالا  اراد العيلة الرقيري  اي محااتة الأثردبت غيلرا جااع الارون دالة اثلائيالآ اي الرحور  الةاني 

 .( للالا  اراد العيلة الرقيري  اي محااتة التهراادوافع مرتبطة بالحالة النامية وا جتما ية  
 ارلإ ااستبيا احلي  الت اي  غي   يلة ال ح  اي محاور استر (15جدوا  

 (464واقالآ لرت ير الرؤ   العلري    = 

مسموع  مصدر التباين محاور ا ستمارة
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط مسموع 
 الد لة قيمة )ف( المربعات

دوافع مرتبطة بالحالة 
 البدنية

 36.65 2 73.3 غي  الرترو اع
 94.8 461 43702.6 دا   الرترو اع غير داا 0.39

  463 43775.9 ترو الر

دوافع مرتبطة بالحالة 
 النامية وا جتما ية

 328.98 2 657.95 غي  الرترو اع
 104.27 461 48067.93 دا   الرترو اع داا 3.16

  463 48725.88 الرترو 

دوافع مرتبطة بالحالة 
 الصحية ودعم مناعة السمم

 212.8 2 425.59 غي  الرترو اع
 138.02 461 63627.06 دا   الرترو اع غير داا 1.54

  463 64052.65 الرترو 

 3.04( = 0.05( وممتوي معنوية )461، 2السدولية عند درجتي حرية ) (ف)قيمة * 
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( اي كنلآ م  0.05(    قيرة   ( الرحسوبة جااع غير دالة  لد مستوب  15يتضا م  جدوا  
( اي 0.05ة   ( الرحسوبة دالة  لد مستوي معلوية  الرحوري  الأوا والةال ت اي ثي  جااع قير

ل ا سو  استدد  ال اثةة ا ت ار  ق  (، دوافع مرتبطة بالحالة النامية وا جتما ية)المحور الثاني : 
 ارن معلوب ييتاد ااتا  الارون.

 
 لرؤ   العلري( دالة الارون غي   يلة ال ح  واقالآ لرت ير ا16جدوا  

 (LSD =    "464طاستددا  ا ت ار  ق  ارن معلوب "
محاور استرارلإ 

 ااسترارلإ
 اعالرتوسط
 ةالحساغي

العيلة واقالآ لرت ير الرؤ   
 العلري

 العيلة واقالآ لرت ير الس 
 دراسات عليا تعليم جامعي تعليم عام

دوافع مرتبطة بالحالة 
 النامية وا جتما ية

 2.28 3.09  تعليم عام 60.55
 0.81   تعليم جامعي 63.64
    دراسات عليا 62.83

 وجود ارون دالة اثلائيالآ غي   اراد  يلة ال ح  واقالآ لرت ير الرؤ   العلري( 16يتضا م  جدوا  
للالا  يلة ال ح  الحا لي   ل   (دوافع مرتبطة بالحالة النامية وا جتما ية)المحور الثاني : اي 

 .اعليم جامعي
 احلي  الت اي  غي   يلة ال ح  اي محاور استرارلإ ااستبيا  (17جدوا  

 (464واقالآ لرت ير مرارسة اللكال البدني    = 

مسموع  مصدر التباين محاور ا ستمارة
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط مسموع 
 الد لة قيمة )ف( المربعات

دوافع مرتبطة بالحالة 
 البدنية

 477.18 2 954.35 غي  الرترو اع
 92.89 461 42821.55 دا   الرترو اع داا 5.14

  463 43775.89 الرترو 

دوافع مرتبطة بالحالة 
 النامية وا جتما ية

 277.76 2 555.52 غي  الرترو اع
 104.49 461 48170.35 دا   الرترو اع غير داا 2.66

  463 48725.88 الرترو 

دوافع مرتبطة بالحالة 
 لصحية ودعم مناعة السمما

 467.46 2 934.92 غي  الرترو اع
 136.92 461 63117.73 دا   الرترو اع داا 3.14

  463 64052.65 الرترو 

 دالة

 ةغير دال

 غير دالة
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 3.04( = 0.05( وممتوي معنوية )461، 2السدولية عند درجتي حرية ) (ف)قيمة * 
( اي الرحوري  0.05مستوب   (    قيرة   ( الرحسوبة جااع غير دالة  لد17يتضا م  جدوا  

( اي كنلآ م  0.05الراطل والدام ت اي ثي  جااع قيرة   ( الرحسوبة دالة  لد مستوي معلوية  
)المحور الأول : متغيرات الإقامة(، )المحور الثاني : متغيرات صحية وبدنية( )المحور الثالث : 

  ق  ارن معلوب ييتاد ااتا  الارون.ت ل ا سو  يستدد  ال اث  ا ت ار متغيرات اجتما ية ونامية(

 
 ( دالة الارون غي   يلة ال ح  واقالآ لرت ير مرارسة اللكال البدني18جدوا  

 (LSD =    "464طاستددا  ا ت ار  ق  ارن معلوب "

 اتالمتوسط محاور استمارة ا ستمارة
 ينة وفقاً لمتغير المنالع العينة وفقاً لمتغير المن ةالحمادي

   أمارس وأفكر في الممارسة أمارس أحياناً  أمارس بانتظام

 دوافع مرتبطة بالحالة البدنية
 3.59 1.32   مارس طانتتا  39.42
 2.27    مارس  ثيانالآ  43.85
    ا  مارس و اكر اي الررارسة 45.04

دوافع مرتبطة بالحالة 
 الصحية ودعم مناعة السمم

 3.63 1.48   مارس طانتتا  48.63
 2.14    مارس  ثيانالآ  51.51
    ا  مارس و اكر اي الررارسة 51.55

وجود ارون دالة اثلائيالآ غي   اراد  يلة ال ح  واقالآ لرت ير مرارسة اللكال ( 18يتضا م  جدوا  
دوافع مرتبطة بالحالة الثالث : )المحور واي  (دوافع مرتبطة بالحالة البدنية)المحور الأول : اي  البدني

 .للالا ا  مارس و اكر اي الررارسة (الصحية ودعم مناعة السمم
 ( التكراراع واللسب الرئوية 19جدوا  

 (117لأسئلة  س ا   د  الرغ ة اي مرارسة اللكال البدني    = 

 التماؤ ت م
   ينطبق ينطبق إلى حد ما ينطبق

 % ك % ك % ك
 88.9 104 4.3 5 6.8 8  دالإ مسا دلإ  كرسي متحرك /  لالإ(طاستررار طاستددا   الق  لأنلي  1
 72.6 85 12.0 14 15.4 18  ري    مرارسة اللكال البدني مضيعة للوقت 2
 3.4 4 21.4 25 75.2 88 لأ  لياقتي البدنية ضيياة ول  اسا دني  ل  الررارسة 3
 6.0 7 47.9 56 46.2 54 اليةمرارسة اللكال البدني اتطلب اكلاة مادية   4
 36.8 43 32.5 38 30.8 36 ا  جد اائدلإ م  مرارسة اللكال البدني 5

لأنلي   اني مر  مدم  مةاا "القلب والأوعية الدمويةت السرلةت  6
 55.6 65 23.1 27 21.4 25 التها  الراا  ت الس رب..."

 28.2 33 16.2 19 55.6 65 ا  متل    دقاا لأاكتل  ل  مرارسة اللكال البدني 7

 دالة
 دالة

 غير دالة
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( م  الك ا  الكويتي والل ي  استتاغوا اقط  ل   س ا  117( استتاطاع  دد  19يتضا م  جدوا  
 . د  الرغ ة اي مرارسة اللكال البدني

 
 مناقشة النتائج

 ل  مارداع  نتائل استتاطاع  اراد  يلة ال ح  م  الك ا  الكويتي (7جدوا  يتضا م  
جااع   ل  (ت وقد دوافع النشاط البدني للشباب الكويتي والمرتبطة بالحالة البدنية الأوا  الرحور

( اي جريل ع اراع   ا الرحور فيرا %70( اتا  ااستتاطة طالروااقة وبلس ة مئوية  + 2 كادااع لقيرة 
واي ااتا  ااستتاطة  %62.43لس ة ( و ي "اضديم ثتم العضنع" والتي جااع غ16 دا الي ارلإ رقم  

"يلطبب"ت و  م الي اراع طالترايب والتي اعبر    دواال  يلة ال ح  اتا  الركاركة اي اللكال البدني  و 
احسي  الرتهر الدارجي الرغ ة اي ثاا الركاركة اي    جائتة كورونا جااع كالتالي طالترايب  

التقلي  م  الكعور طالتعب ت الرحااتة  ل  مرونة التسم وقلة الحركةت ت مقاومة الدروا البدنيللتسم
ت الرحااتة  ل   ااع الك ا   طوا وقت مر  ت التدلص م  السرلة والوذ  الدائدت الرية قدراع البدني

القيا  طرها  لم  ك  قادر  ل  ت ذيادلإ قدرااي البدنية  ل  التحر التسم  ل  الاي  الرهاراع الرياضيةت 
ت اقلي  ملحل  اانحدار البدنيت رؤية ار ري  لي  ني طلحة جيدلإت لتسم رياضيالو وا ت الاي  ا

ت اا ا  كتلة العضنع طالتسم ت الحااظ  ل التهور طرتهر    ر سلالآ البدنيت  رد الاع سر ة احسي  
 ذياد ت امتنك  ضنع  قوي احسي  اللياقة البدنيةت التدلص م  اانحراااع القواميةت نلائا الطبيب اي 

 ت احسي  القدراع التلسية(. احسي  شهيتي اتا  الاوا ال  اات كةااه العتا  و نغتها
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وم  ثم يتضا م  استتاطاع الأغلبية م   يلة ال ح   نهم ي حةو     احسي  الرتهر 
 الدارجي للتسم والرحااتة  ل   ااع الك ا  والحيوية والتدلص م  الوذ  الدائد.

ة اللكال البدني الرعتدا طانتتا ت مة  الركي  و ركو  الدراجاع اعود مداولواري ال اثةة انه 
ومرارسة طعض اللكال البدني   ل  اللحة واي جريل الأ رار كبيرلإالهوائية  و مرارسة الرياضةت طاوائد 

 اض  م   د  مرارسته  ل  ايطنن وبررارسة الرديد م  اللكال  ل  مدار اليو  ططرن طسيطة نسبيالآت 
 داص    يللوا طسهولة ال  مستوياع اللكال التي يو   غها.لأشاسا د ا

 

 امالآ  17و 11م  الررا قي  ال ي  اتراوح   رار م غي   %81و ل  اللعيد العالريت كا  
. وكانت الررا قاع  ق  نكاطالآ م  الررا قي ت ثي  لم 2010يعانو  م  نقص اللكال البدني اي  ا  

 م  الررا قي . %78التي او ي غها الرلترة اي مقاغ  م  الررا قاع الرستوياع  %84احقب 
  McDonough15 ت ص2004ت) 

ت وااقت جريية اللحة العالرية  ل  مترو ة م  ال اياع العالرية التي اضرلت 2013واي 
والحد م  نقص اللكال  %25 اض معدا الوفياع الر  رلإ اللاجرة    الأمرا  غير السارية غلس ة 

واقد  " طة العر  العالرية طكع  الوقاية م  الأمرا  غير  2025حلوا  ا  ط %10البدني غلس ة 
" ارشاداع ال  الدوا الأ ضاا والرلترة وغير ا م  وكااع الأمم 2020-2013السارية وم ااحتها 

واع ف الرلترة  ل  وضل مترو ة  الرتحدلإ طكع  كيفية احقيب  ااي  ال ايتي   ل  نحو م  الاعالية
و  ا ما ااتهت الية  لرسا دلإ الدوا الأ ضاا  ل  الاي  ايجراااع واحقيب ال اياع  دواع قطاعية

اللكال الرياضي والروجهة  ل  الك ا   ةال اثةة اي  ر  ااستبيا  الرقترح الدا ة طالداايية للررارس
 الكويت .

ع نتائل استتاطاع  اراد  يلة ال ح  م  الك ا  الكويتي  ل  ماردا (8جدوا  يتضا م  
(ت وقد والمرتبطة بالحالةةة النامةةية وا جتما يةالشباب الكويتي دوافةةع النشةةةاط البدني  الأوا  الرحور

( اي جريل ع اراع %70( اتا  ااستتاطة طالروااقة وبلس ة مئوية  + 2جااع   ل  دااع لقيرة  كا
ل مكاركتهم اي اللكال البدني  و   ا الرحورت وجااع   م الأولوياع لدي  يلة ال ح  والتي ارة  دواا

الدائم الكعور ت الكعور طالرضا    اللا م  يستهد  اثقالآ الركاركة اي اللكال البدني طالترايب التالي  
الكعور طالتااؤا والأم  ت احقيب احسي  الحالة الرداجيةت الحيالإ اي اطار نرط  حيت طالحيوية واللكال

ت الو وا الكعور طاانتاذ اييتاغيت وقت الاراغت استةرار الةقة طاللا الرية الكعور طالقدرلإ و ت اي الحيالإ
 مستقبنلآ(.  ا  كو   با  ل  ار ري للرضا    ش   التسمت 
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ويتضا م  استتاطاع  يلة ال ح     دوااعهم لللكال البدني استهد  احقيب الرضا اللاسي 
يب اانتاذت طايضااة ال   واهم م     وقبوا ال اع وش   التسم م   ج  اعديد اللقة طاللا  واحق

 يرةلوا  با اي الرستقب   ل  الرحيطي  غهم نتيتة اي اطة طعمرا  السرلة وذيادلإ الوذ .
 لاك  نقة وثيقة اربط ما غي  التراري  البدنية اللحيحة والسليرة وبي  اللحة واري ال اثةة 

قة طردية؛ اكلرا ذاد االتدا  طعداا     التراري  يديد ت ثي  اعتبر     العنالاردلدي  وااجتراعية اللاسية
ذل  م  ااستقرار اللاسي لدي الكدصت ثي  اقل      التراري  م  التوار والقلب والض ط اللاسي ال ب 

 .يلتل    الأنكطة والض وطاع الحيااية اليومية
 م  التكام  والتوااب ادلب الأنكطة البدنية ثالةانه  م(2007شهد الملا )وفى هذا الصدد يذكر 

الاسيولوجي الرترة  اي  لب اواذ  غي  التسد والروحت طا ت ار ا وسيلة لتاري  الطاقة السلبية واستبدالها 
ططاقة ايتاغية جديدلإت ثي  اعتبر  نكطة شرولية اقو   ل  مبد  العق  السليم طالتسم السليم. اعر   ل  

. اعاليةيوية وطاقة ونكاطالآ لأداا كااة مهرااه اليومية ط   الكيط الدورلإ الدمويةت مرا ي كسب اينسا  ث
 (52 ت ص2007تالرن 

واري ال اثةة ا  مرارسة اللكال البدني اعثير ايتاغي  ل  احس  الرت يراع اللاسية ثي  ا  
مرارسة الرياضية اديد م  اثساس الارد طالةقة طاللا  والقدرلإ  ل  التوا   مل اا ري  و  ا ما ام 

   الية م   نا الررارسي  وغير الررارسي  لللكال الرياضي م  الك ا  الكويتي و  ا ما  كداه التو 
  (2004غدر دوي اع    (ت2009  محرد سعيد

نتائل استتاطاع  اراد  يلة ال ح  م  الك ا  الكويتي  ل  مارداع  (9جدوا  يتضا م  
جااع   ل  دااع لقيرة (ت وقد السمم دوافع مرتبطة بالحالة الصحية ودعم مناعة الأوا  الرحور

( اي جريل ع اراع   ا الرحورت وجااع   م %70( اتا  ااستتاطة طالروااقة وبلس ة مئوية  + 2 كا
الأولوياع لدي  يلة ال ح  والتي ارة  دواال مكاركتهم اي اللكال البدني  و م  يستهد  اثقالآ 

احسي  و ائف ت اقوية الرلا ة ال ااية "الاطرية" للتسمالركاركة اي اللكال البدني طالترايب التالي  
احسي  اللياقة جهدلإ التسم الحيويةت اع ير متا ر الكيدو ه واطاله العرر الو ياي لأت التهاذ التلاسي
 (.التدلص م  اراكم الد و  طالتسم تثرن  اض  للسعراع الحرارية طالتسمت القلبية التلاسية

     دوااعهم لللكال البدني استهد  اعديد ملا ة التسم ويتضا م  استتاطاع  يلة ال ح
الطبييية وك ل  احسي  و ائف التهاذ التلاسي واللياقة القلبية والتدلص م  الد و ت واعد دوااعهم 
مرا طة طك   كبير غتكوي  جدار واقي م   مرا  الردنية الحديةة والأوبئة التي  هرع  ا ة وباا 

 ايروس كورونا الرستتد.
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 اي وسط الأذمة التي يعاني ملها العالم اليو  جراا ايروس كورونا الرستتدي ال اثةة انه وار 

(COVID-19) ت والا د   داد الرلاغي  طهت ذاد الحدي     الرياضةت و  رية مرارستها استةرار وقت
ئدلإت اضن التدلص م  الد و  والسعراع الحرارية الدا الحتر الرلدلي طك   مايد واقوية جهاذ الرلا ة

   الحااظ  ل  جسم سليم والحلوا  ل  الطاقة اييتاغيةت اوائد متعددلإ ير   الحلوا  ليها  نا 
  نلف سا ة يوميا مل التراري  ال سيطة.

واعد مرارسة الرياضة  ط الداا  الرئيسي لتقوية جهاذ الرلا ة لدي اينسا  اي مواجهة  ب 
وقد    اانض ال والتح م طالض ول واقل  التوارت واعالل الأرن ايروساع  و  وبئةت كرا ارلحه القدرلإ  ل

  رية الرياضة اي ثياالا م  ثي   نها اعتبر الطبيب اللاسي  شار الرتدللي  اي الرتاا الرياضي 
لكنسا ت اهي احقب له ااادا  الدا لي وارلحه الراثة اللاسيةت واديد م  نكال الدورلإ الدموية وااتا 

  (.2005السييلت  .والسرلةواقل  ارص اي اطة طالأمرا  الردملة واحار  البدانة  الكهية للطعا ت
( وجود ارون غي  استتاطاع  يلة ال ح  واقالآ لرت ير نو  التل  "الرجاا 10ويتضا م  جدوا  

وذل  للالا  يلة  (دوافع مرتبطة بالحالة الصحية ودعم مناعة السمموالسيداع"ت اي الرحور  الةال    
يداعت واعدوا ال اثةة السبب ال     السيداع اي دولة الكويت اعاني م  السرلة وذيادلإ الوذ  نتيتة الس

قلة الحركة وبالتالي ي    كةر  رضة للأمرا  الردملةت وم  ثم اكو  دوااعهم  كةر لررارسة اللكال 
 البدني م   ج  اعديد الحالة اللحية وملا ة التسم الطبييية.

 ،( وجود ارون دالة اثلائيالآ اي جريل محاور ااستبيا  واقالآ لرت ير الس 12يتضا م  جدوا  
دوافع مرتبطة بالحالة (ت والرحور  الةاني   دوافع مرتبطة بالحالة البدنيةاي كنلآ م  الرحوري   الأوا   

ة سلةت غيلرا جااع الارون دال 25لأق  م   18وذل  للالا  اراد العيلة م   (النامية وا جتما ية
( للالا  اراد العيلة دوافع مرتبطة بالحالة الصحية ودعم مناعة السمماثلائيالآ اي الرحور  الةال    

 سلة. 45لأق  م   40م  
واري ال اثةة    الارون جااع اي الرحوري  الأوا والةاني والررا طي  غدواال الررارسة الررا طة 

 يلة ال ح  الأ  ر سلالآ نترالآ لأ  ال  الررثلة طالحالة البدنية وك ل  اللاسية وااجتراعية للالا 
العررية ثاجتهم امتنك جسم رياضي قوب  كةر م  غير م اي الأ رار الرتقدمة ودائرا ما ي حةو     
اكوي  العضنع وآداا الرهاراع الرياضية الرتلو ةت اي ثي  جااع الارون للالا العلية الأكبر سلالآ اي 

اال اعديد الحالة اللحية ود م ملا ة التسمت و  ا ياسر طقولإ ثاجة الارد كلرا الرحور الةال  الررا ط غدو 
 اقد  اي الس  ال  اعديد ملا ته وقدرلإ جسره و جهدلإ الحيوية  ل  مواجهة الأمرا .

( وجود ارون دالة اثلائيالآ غي   اراد  يلة ال ح  واقالآ لرت ير محااتة 14يتضا م  جدوا  
ستبيا ت ثي  جااع الارون دالة اثلائيالآ اي كنلآ م  الرحوري   الأوا   ايقامة اي جريل محاور اا
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 (دوافع مرتبطة بالحالة الصحية ودعم مناعة السمم(ت والرحور  الةال    دوافع مرتبطة بالحالة البدنية
ئب وذل  للالا  اراد العيلة الرقيري  اي محااتة الأثردبت والتي اتريد غوجود  دد م  الرتلد اع والحدا

ت و ي محااتة ساثلية اسا د الرواطلي   ل  مرارسة  دد م  الأنكطة ملتد  الديرا العامة و  رها 
 البدنية  ا ة الركي والترب.

دوافع مرتبطة بالحالة النامية غيلرا جااع الارون دالة اثلائيالآ اي الرحور  الةاني   
 اا.( للالا  اراد العيلة الرقيري  اي محااتة التهر وا جتما ية

( وجود ارون دالة اثلائيالآ غي   اراد  يلة ال ح  واقالآ لرت ير الرؤ   16يتضا م  جدوا  
للالا  يلة ال ح  الحا لي   (دوافع مرتبطة بالحالة النامية وا جتما ية)المحور الثاني : اي  العلري

  ل  اعليم جامعي.
 و الحا لي   ل  التعليم التامعي واعدوا ال اثةة ال  اللتيتة ال     طن  التامعاع الكويتية 

 دائرا اي ثاجة ال  احقيب التعديد اللاسي وااجترا ي م   نا التواجد اي جرا اع رياضية.
وجود ارون دالة اثلائيالآ غي   اراد  يلة ال ح  واقالآ لرت ير مرارسة ( 18يتضا م  جدوا  

دوافع مرتبطة )المحور الثالث : واي  (دنيةدوافع مرتبطة بالحالة الب)المحور الأول : اي  اللكال البدني
 للالا ا  مارس و اكر اي الررارسة. (بالحالة الصحية ودعم مناعة السمم

( م  الك ا  الكويتي ال ي  جااع 117( وال ب يتضر  استتاطة  دد  19يتضا م  جدوا  
للكال البدني طعنهم  ا استتاطااهم  ل  السؤاا الدام  اي الأسئلة الأولية والررا ط طرستوي مرارسة ا

يرارسو  اللكال البدني . وا ياكرو  اي الررارسة( وم  ثم لم يستكرلوا ايجاطة  ل  محاور ااستبيا  
وام ااكتااا اقط طااستتاطة  ل   سئلة  س ا   د  الررارسة ثي  جااع استتاطااهم طالترايب ثسب 

لأ  لياقتي البدنية ضعياة ولن لبدني كالتالي  الأولوية  ل   س ا   د  رغبتهم اي مرارسة اللكال ا
تماعدني على الممارسة،   أمتلك أصدقاء لأتشسع على ممارسة النشاط البدني، ممارسة النشاط 

( وم  ثم اري ال اثةة    جدا كبير م   س ا   د  رغبتهم اي مرارسة البدني تتطلب تكلاة مادية عالية
لطبيعة الرياضة اي كونهم يرو       اثب اللياقة البدنية العالية اللكال البدني ارا ط طالاهم الداطئ 

اقط  م م  ير لهم مرارسة اللكال البدنيت  و    الررارسة اتطلب اكاليف مادية  اليةت الأمر ال ب 
يستوجب الرية الو ي لدي الك ا  الكويتي ططبيعة الأنكطة البدنية واوائد ا ووسائ  الررارسة غير 

     دد كبير م  غيلهم  كد  نه ا يرتل    دقاا اكتعه  ل  مرارسة اللكال البدني.الر لاةت كرا 
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 والتوصياتستنتاجات ا 
 ا ستنتاجات

   دوافع ممارسة النشاط البدني لدى الشباب الكويتي والمرتبطة بالحالة البدنية تتمثل في   م -
الرحااتة  ل  مرونة  حركةتوقلة ال ت مقاومة الدروا البدنياحسي  الرتهر الدارجي للتسم

ت الرحااتة  ل   ااع الك ا   طوا وقت مر  ت التقلي  م  الكعور طالتعب البدنيت التسم
 التدلص م  السرلة والوذ  الدائد. 

دوافةةع ممارسة النشاط البدني لدى الشباب الكويتي والمرتبطة بالحالةةة النامةةية وا جتما ية   م  -
الحيالإ اي اطار نرط ت طالحيوية واللكالالدائم الكعور ت    اللا  الكعور طالرضا تتمثل في :

الرية الكعور طالقدرلإ ت الكعور طالتااؤا والأم  اي الحيالإت احقيب احسي  الحالة الرداجيةت  حي
ت الو وا للرضا    ش   التسمت الكعور طاانتاذ اييتاغيت وقت الاراغت استةرار والةقة طاللا 

 مستقبنلآ. ار ري  ا  كو   با  ل  

الصحية ودعم مناعة دوافةةع ممارسة النشاط البدني لدى الشباب الكويتي والمرتبطة بالحالةةة   م  -
اع ير ت احسي  و ائف التهاذ التلاسيت اقوية الرلا ة ال ااية "الاطرية" للتسم تتمثل في : السمم

ت احسي  اللياقة القلبية التلاسيةجهدلإ التسم الحيويةت متا ر الكيدو ه واطاله العرر الو ياي لأ
 .التدلص م  اراكم الد و  طالتسم تثرن  اض  للسعراع الحرارية طالتسم

وجود ارون غي  استتاطاع  يلة ال ح  واقالآ لرت ير نو  التل  "الرجاا والسيداع"ت اي الرحور  -
ل ح  م  وذل  للالا  يلة ا (دوافع مرتبطة بالحالة الصحية ودعم مناعة السمم الةال    

 السيداع.

اي كنلآ م  الرحوري   ،وجود ارون دالة اثلائيالآ اي جريل محاور ااستبيا  واقالآ لرت ير الس  -
دوافع مرتبطة بالحالة النامية (ت والرحور  الةاني   دوافع مرتبطة بالحالة البدنية الأوا   
جااع الارون دالة اي سلةت غيلرا  25لأق  م   18وذل  للالا  اراد العيلة م   (وا جتما ية

( للالا  اراد العيلة م  دوافع مرتبطة بالحالة الصحية ودعم مناعة السممالرحور  الةال    
 سلة. 45لأق  م   40

وجود ارون دالة اثلائيالآ غي   اراد  يلة ال ح  واقالآ لرت ير محااتة ايقامة اي جريل محاور  -
دوافع مرتبطة بالحالة رحوري   الأوا   ااستبيا ت ثي  جااع الارون دالة اي كنلآ م  ال

وذل  للالا  (دوافع مرتبطة بالحالة الصحية ودعم مناعة السمم(ت والرحور  الةال    البدنية
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دوافع  اراد العيلة الرقيري  اي محااتة الأثردبت غيلرا جااع الارون دالة اي الرحور  الةاني   
 راد العيلة الرقيري  اي محااتة التهراا.( للالا  امرتبطة بالحالة النامية وا جتما ية

( وجود ارون دالة اثلائيالآ غي   اراد  يلة ال ح  واقالآ لرت ير الرؤ   16يتضا م  جدوا   -
للالا  يلة ال ح   (دوافع مرتبطة بالحالة النامية وا جتما ية)المحور الثاني : اي  العلري

 الحا لي   ل  اعليم جامعي.

ارون دالة اثلائيالآ غي   اراد  يلة ال ح  واقالآ لرت ير مرارسة  وجود( 18يتضا م  جدوا   -
دوافع )المحور الثالث : واي  (دوافع مرتبطة بالحالة البدنية)المحور الأول : اي  اللكال البدني

 للالا ا  مارس و اكر اي الررارسة. (مرتبطة بالحالة الصحية ودعم مناعة السمم

لأ  الرغ ة اي مرارسة اللكال البدني جااع كالتالي  (     س ا   د  19يتضا م  جدوا   -
لياقتي البدنية ضعياة ولن تماعدني على الممارسة،   أمتلك أصدقاء لأتشسع على ممارسة 

 (.النشاط البدني، ممارسة النشاط البدني تتطلب تكلاة مادية عالية

 توصيات البحث
 يلي:بما توصي الباحثة ، من خلال إجراءات البحث والنتائج التي تم التوصل إليها

 ليها    اتبلي غرنامل الاديوني رياضي يهتم غتوعية الك ا  الكويتي  وزارة الإعلام الكويتية   
طع رية واوائد مرارسة اللكال البدني طانتتا ت وبحي  يعر   سبوعيالآ ثلقة واثدلإ  ل  الأق  

الرلدلية الرلاس ة للسيداعت  نوا   اتضر  ك  ما يرا ط غرياضة الك ا  الكويتي  الترريلاع البدنية
الألعا  الرياضية الرلاس ة التي الاسب ك  مرثلة  ررية وثالة  حية وبدنيةت ايرشاداع 
اللحية اي مرارسة اللكال البدني اي جريل الوا السلةت الحيا الردركاع الداطئة نحو 

 .مرارسة اللكال الرياضي(
   مع كلًا من الهيئة العامة للشباب والهيئة العامة قمم التربية البدنية والرياضية بالتعاو

   ليهرا التعاو  اي ابل  ا داد كتي اع ونكراع  لرية ثوا اللكال البدني واوائدلإ للرياضة
اللحية والبدنية وااجتراعية واللاسية لتريل ائاع الرتترل  ا ة الك ا ت اوضيا نراذج 

العررية واقالآ لدلائلها والارون الاردية غي  ملورلإ للأنكطة البدنية التي الاسب ك  الرراث  
 الأاراد.
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  م  الأ رية طر ا  اكريم اللراذج التي اهتم طاانتتا  اي مرارسة اللكال الهيئة العامة للشباب  
البدني م   ج  اللحة سواا اي مرثلة الك ا   و الرراث  الأ  ر والأكبر سلالآت وبحي  يرة  

 ائاع الرتترل لننتتا  اي مرارسة اللكال البدني. الأمر احايدالآ غير م اشر لتريل
  ابلي مكرو  لياقت   حت  وبحي  يوار لتريل الرراث  العررية م  الهيئة العامة للرياضة  

 نا موقل الكتروني "الرد  ل  ااستاساراع الرتعلقة طررارسة اللكال البدنيت الت  ية اللحيةت 
ائص اللحية والبدنيةت اواير مرارسة اي الأندية والرراكد الاي  غرنامل ادريبي ملاسب واقالآ للدل

 الدا ة غرسو  مداضة".
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