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ي الوشو كنغ فوا " ات المناعية لدى لاعب  ي على مستوى بعض المتغتر
 
ة الاعداد البدن  "فاعلية فتر

 

 د. السيد محمود السيد قطب. 

 مقدمة البحث:

يعددج ازددلم اعة للددع اعاللددجة احيليددلإع عنلإددلة اكونددل  لدددو كونددو  ودد  اعددج  لو وول دد   لودد    يددل 
وندددل  وددد  اكوددديا  لاغدوةدددل  أفددد   ليدددع  ددد  احاددديا  لددددع  عدددج احيدددلة ادددع  ةليدددع اك و لعلإدددع لتيل ت دددل 
 . ل لصل اعييلضتت 

العجزلم اعة للع وجةولع و  ليلئ  ذا لإع ووطورة لظلإفو  احيليلإع دع اعادجرة لىدم و دل اععدجل  
أل اعواىت  و  اكصلأفل  اعفتيليلإع لاعةلإ يلتلإع عىجالع ل  اعجنم لأازز   لاعةنلاظدع لىدم اغ دزا  اعيدجوع 

ع اعةخددل ي اعوددع  نددلإو أفدد  أل  نددللت  ددزلج لينددو في اعجزددلم اعة ددللع لينددوجت  ضددج أ   ددلئ  اددع وواازدد
 يي  وو لدع اع اعصغي كج   اعجنم  لعةلإ يلتدل  لاعفتيليدل  لاعت وييدل لاعفطييدل  لاعطفتىلإدل   لأي دل  

 ضج وةو احلرا .

يددل اعجزددلم اعة ددللع  ليعويددي اعوددجري  اعييلضددع أدددم اعةوغتدديا  اعفنددتوعوالإع اعوددع  دد  ي لىددم    
الغيددوجلأفل  اعة لعلإددع  اددو  أ  ددلب اعوددجري  اعةعوددجت  ل رددتو أفعددج اعوددجري  ذل اع ددجة اععلعلإددع لاعةددجة اعطويىددع  
ااج أيفي  اععجكج و  اعتنوث لاعجرايل  ل  لاو   أ تيا  اودييع ل ج وةلريع اعودجريتل  اعيجولإدع أفصدورة 

 .عع ك ع س ذعك اعوأ تي لىم اعجزلم اعة للعو وظةع لونوةية لىم اعخ يل اعة لعلإع لتلعول

إعم أ  لىم اعة للع اع اعوقت اعنلعع و  أدم اععىو  اعةعلصية  وظيا  غر تل   أفلعة لك  اعصنلإع 
اعةخوىفع اعوع أصتنت  واا  إونل  اععصي اعنجكث ل او  اعييلضع بجلريت  أيليتت  أ جدةل كي تو 

لانل  اعةخوىفع  لالآ ي كي تو أفةةلريع اعييلضع و  أا  بوناتق اعتطوغ  اعييلضلإع و    ت اعة 
 (11:2). اعصنع

 

أ  وولئج اعجرايل  اععىةلإع   تي إعم أ   م(2009أبو العلا عبد الفتاح وليلي صلاح )ليذ ي 
اعوجري  اعع لإف ك    إعم  عي  اعييلضتت  علإصلأفع أفلحويا   بت ةل ك    اعوجري  اعةعوجت إعم  نن  

 (16:2اللوع احويا  )واجر زم اع و
 

أ  اعةةلريدع اعييلضدلإع إعدم إ دجاث  غتديا  ادع اعدج  لددذج  م(2013أبو العلا عبدد الفتداح )ليدي  
يدوجلأف  ح اب اع  دلا اعييلضدع  لو زدل ودل كوةتدز أفلغيدوةياريع لددع  غتديا  لاعوغتيا  و زل ودل ددو و قدت  

 (68:1 نجث اع اعج  وولإجع ع ووظل  اع وةلريع اعييلضع. )
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إعددع أ  اعةةلريددع اعييلضددلإع اعة وظةددع  دد    إعددع ايددوايار  م(2006عايدددع عبددد الع)دد   )ل  ددتي 
اعجزددددلم اعة ددددللع   أوددددل إذا  لوددددت اعةةلريددددع اعييلضددددلإع ل لإفددددع ل تددددي و وظةددددع لوصددددنوتع بزيددددل ة أفددددلعوو ي 

علودد  ل  اددل  ذعدك كدد    إعدع ميددل ة إاديام أفعدد  اعزيووودل  وردد  ديودو  اعنددور تزل  ل دذعك وادد  اعزدلاغا
 (116:  6وةل ك وج ل    ريلإو اعجزلم اعة للع لميل ة اعالبىلإع عىعجل  ) IgAاعة للع 

 اع ل لإع و  اعيلإ لب اعج  كيا   ( أ 2013)علي دهب ويوسف بدير المنع  عبد ليذ ي
 ل ونو   لاعييل وت م  اع واة  لىع  نوو    تث اعجنم   يل و  لل يع  ىلإع لاعفنتوعوالإع اعةوراوعجلإع

     3وم  6000-  / 8000و  لج دل ليويالح اععظل  لوخلع لاعطنلت اعىةفلليع اعغج  اع اعيلإ لب ا اعني 

 أفلعونيك اعخ يل دذج ل ةولم لاعاطي  اعنجم  تث و  وونلليع  تي اعةخوىفع أفأووالزل اعيلإ لب لاعنيا 
 اع ل خوفع ,  يتتل  باعيلإ ل اعنييل  أفع  يتووت م  اع ليواج , ش ىزل  غتي إعع ك    وةل , اع  لإو
 . الآ ي أفع زل

  تي كيا  اعرلوع لاع وع ( Granules )  يتيلإع كيا  : وولت  إعع اعيلإ لب اعنيا    انم للىلإ 
 ول اة زل  فللىزل ع وعلإع  تعل  خوىف اعيلإ لب اعخ يل و  أوواع    ع لد لك ( Nongranules )  يتيلإع
  :لدع , عووعل ع أل قىويع أل  ة لإع صتغع لىع ينوو  

 ,  قلإاع  يتتل  لىع  نوو    تث , اعصتلغ اعةوعل عع اعنيا  أ  : Neutrophil النتروفيل •
  يىغ  تث . كىزل اعيلإ لب اعنيا  لج  و  وئويع ونتع أكيي      لدع . أفلدت ب فنجع بىو   ل وىو  
 زلو أفلعو  او   تث ,  يي  انم أ  ضج عىجنم احلت اعجالع  و  عويي لدع %70-60 ونيوزل

 ب رة ونو اعجوويع احلعلإع و  لاعخيلج احونجع بت  اغوو لر لىع أفاجر زل  وةتز لدع . ل نىى  لوزلاةو 
  . اغعوزلب

 : دةل وولل  ازع اعيلإ لب اعنيا  و  اعنيتيلإع  تي احوواع أول

  : Lymphocytes الل مفوسايت -

 . : Eosinophil الايزينوفيل •

  .: Basophil البازوفيل •

 .:  Monocytes مونوسايتال -

 اعغييتع  علأانل   ل أفاوىزل لذعك اععجل   ضج اعجالعلإع أفلعوظلإفع اعجنم اع اعيلإ لب اعخ يل ل او 
  . و ل ة أانل  إايام أل اعوزلوزل أل ووا  إايام  ييق ل  إول
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 ادع  خوىدف ل دذعك اعيلإ دلب اعنديا  لدج  واصدل  أل ميل ة  تث و  بت زل فلإةل احويا  ل خوىف
 اعةجزدو  أ  دلب اعطعدل    دللت أفعدج اعيلإ دلب اعنديا  لدج  ادع لقولإدع ميدل ة  ندجث كةدل , أووالزدل ند و

 (101-99: 10اعيجوع)
 

أ  وةلريع اعوةيي ل  اعييلضدلإع  ندجث ميدل ة   مLaurie Hoffman1991 لوري هوفمان ل ي  
ودد  و للددع اعجنددم ضددج  اددع اعخ يددل اعة لعلإددع لغ ينددجث أفعددجدل  ريددلإو اددع اعوظلإفددع اعة لعلإددع لدددذا ينندد 

 (22اععجل  ل  ت اعوةيي ل  ينجث ميل ة اع إوجا ج أفخ يل اعىلإةفويلكت.) 
 Mooren et alخرون آم ، مورن وJeurissen  et al 2003 يل  آل جيورسينلأ فق 

 Bente etخرون آوبينتي و   مet al Nieman 2000 م ، نيمان John 2001م ، جون 2002

al  2000 عييلضع اعةوويو اع جة ية   أ  كرتي ازلم اعة للع لياى  و  ا وةلت  عي  أ  اع  لا ام
بت ةل ك     URTI اعفي  إعم اععجل  لي    إعم ميل ة واللوع اعجنم كصلأفل  اعجزلم اعو فنع اععىو  

اعوةيي  اعع لإف لاعةونير إعم  ريلإط  ووةر   اع ميل ة اعنتوو ت ل  اغعوزلبلإع  أ ج وظلديج . 
(14,29,20,26,19) 

بينتي عىنة  اعيجوع أفنن  شج     ااج أ فق    و   بت ةل  خوىف ايوجلأفل  اعخ يل اعة لعلإع 
 & Toft وتوفت م ، بيدرسون Shephard2003 شيفارد ، م Benty et al 2000خرون آو

   Bederson 2004  لىم أدةلإع اعوجري  اعةعوجت لاعةنوةي لىم اعخ يل اعة لعلإع ازو كيال و  
لبة اعخ يل اعىلإةفلليع ليعة  لىم ميل ة اععج  اعنىع عخ يل اعج  اعيلإ لب لياى  و  اعوعي  كصلأفل  كف

(   اع اعوقت اعذ  ينجث (Upper Respiratory Tract Infections URTIاعجزلم اعو فنع اععىو  
اعوزلأفل  ووزاكجة.   فلإ   ى  ع ظل  اعة للع اعخىو  وولإجع عىوةيي  للعع اع جة لاعةطوت وةل كوني  ل   

(31,36,13) 
خرون آم ، رونسن و Mcfaelin et al 2003خرون آمكفرلين و تث أيو وج    و   

Ronsen et al 2001  م ، روبسن وأخرونet al Robson 1999  اع  رايل  و فصىع أ  
جراع أق  اع لج  اعوجري  اعع لإف ك    إعم ميل ة اع لج    يل اعج  اعيلإ لب   ل  يل اع تو يلات    لت

 NK cells. (33,34,24)اعخ يل اعىلإةفلليع بت ةل غ كيجل و  يا  لىم اعخ يل اعال ىع  يلإعلإل  
اوخفدل  ادع Nielsen (2003 )( ، نيلسون 2005)  Pons et alخورون آبوون  و كةدل لادج 

أ  اعودجري   Bente (2002)بينتي  أفعج اعوةيي  اعة رف. ليدذ ي    يل اع تو يلات    لاعخ يل اعىلإةفلليع
اعنل  ك    إعم  رية   يل اع تو يلات  لاعخ يل اعىلإةفلليدع  تدث لادج أود  أفعدج يدللوت  ود  اعودجري  اع دل  

لاوخفدل  ادع اعخ يدل   NeutroPhil لادج ار فدلع ادع   يدل اع و يلاتد   vo2 maxود   % 75ب ندتع 
 (12,27,32اعىلإةفلليع لةل  لوت لىلإ  قي  اعوةيي . )
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أ  وةلريدع اعودجري  اعييلضدع ودي ت  كوولإدل   Ronsen et al (2001)خورون آرونسن ور لأشدل 
أف جة وعوجعع ك    إعم اوخفل  و شي و لا اعخ يل اعىلإةفلليع وةل كوندي  إعدم لصدوت اعخ يدل اعىلإةفلليدع 

أ  اعجزج اعيجوع  Adam et al (2001)خرون آأدم و".  ةل ذ ي "carry-overإعم  لعع   تل و للع 
ل دل  أكردي لضدو ل   Tاعع لإف لاعةنوةي أ   إعم اوخفدل  وىندوف ادع ألدجا  اعخ يدل اعىلإةفلليدع اعةندللجة 

 ةدل لادج ار فدلع وىندوف ادع  IFN-γلددع اع دوع اعةندئوت لد  إاديام أووياتديل  الودل  TH1اع اع وع احلت 
ل اعىلإةفلليدع ود  ميدل ة ادع اعخ يد et al Beshgetoor (2004)خرون آبيشيجيتور و. لادج  IL-6ونتع 
 (15,11,35عج  اع نلب اعييلضلإل  . )  IL-1اعةنللجة لاعوع  او  أفإايام أوويعو ت  CD4ووع 

أ  لدج    يدل اعةووويدلكت  و دللف ادع  Colgan Michael (2001)ميشوي  ووججوان لأشلر 
جث ع   عطتد  وةدل اعج  إعم    ع أضعلف أفعج اعوةيي  اعنل   لأ  ايوجلأفع   يل اعىلإةفويلكت ل نل يدل ين

كووقددف   NKكوضد  أ  ازدلم اعة للدع  عدي  عخطدي وولإجدع عىوةديي    ةدل أ  و ددلا   يدل اعاود  اعطيلإعلإدع
ععجة يللل  أفعج اعوةديي  لددع  عويدي اعخدو اعدجاللع احلت عىجندم ضدج احلرا     ةدل ي دلإف أود  إذا  دل  

يصدددت  أقدددو   تدددث أ  اع ليدددت  اعوةددديي  و ئدددم ع لددد  ادددإ  وظدددل  اعة للدددع كوفللددد  ودددل  طدددي اعوةددديي  ل 
  لوندوو  ألىدم ود  و دل زل  NKاعةوجرتت  ذل  اعصنع اعجتجة عجكزم لج  أكيي و    يل اعاو  اعطيلإعع 

 (25ل  احايا  اعغتي ووجرتت    ل ذعك عجكزم ونوو  ألىم و    يل اعةووويلكت. )

ةنددوو  اععددلعع إعددم أ  اع ليدت  ذل  اع David & Nimane  (2000)ديفوود ونيمووانل وصد  
لاعددذك  كوعيضددو  عىوددجري  اع ددل   ددل  عددجكزم اوخفددل  اددع اعوظددلئف اعة لعلإددع  دد ت اوددية اعوددجري  اعةجزددج 
قيددد  اودددية اعة لاندددل   لأشدددلر إعدددم أ  ذعدددك  دددل  يددديتل  عزيدددل ة وعدددجغ  اكصدددلأفع أفدددأويا  اعجزدددلم اعو فندددع 

 URTI  ( .16)اععىو  

ووددل   عةدد  لىددم  ريددلإو ازددلم اعة للددع   بت ةددل لعاددج أ يوددت اععجكددج ودد  اعجرايددل  أ  أفعدد  اعزيو
 Benteبينتووي  عةدد  أفعدد  اعزيوووددل  اح ددي   زيوددو  اع ةددو لاحونددوعت  لىددم راددل  فلب دد    ااددج ذ ددي 

ادددع إ دددج  اعجرايدددل  أ   اددد  ديودددو  اع ةدددو ادددع اعت دددي يدددي  ميدددل ة وىنوظدددع ادددع لدددج    يدددل  (2002)
لإوودلج اعندتوو ت ل  ادع   NKىم اعخ يل اعال ىع اعطيلإعلإع  بت ةل عم ي   ع   أ تي ل Neutrophil اع ويلات 

دددذج اعجرايددع    ةددل ي ددلإف إ  ديوددو  اح روددلعت  ية دد  أ  ي ددو  يدديتل  عوددأ تي اعوددجري  اعيددجوع لىددم و ددلا 
 NK (12).    يل

أ  اعزيددل ة اددع ونددوويل   Makinnon  (1999)( ، موواونون2000)Nimane نيمووان أشددلر 
 موددل وردد  اكب فدديي  لاعنددور زلت  دد    اعددم ميددل ة اددع لددج    يددل اع و يلاتدد    ديوووددل  اكازددل  اددع اعي

لميل ة اع  ي تز اعنتوو ت ل  لاعة ل ة ع عوزلأفل  اع اعي مول   لاوخفل  اع لج  اعخ يل اعىلإةفلليدع ادع 
 (23,29) اعج .
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حودديا   إودد   ىةددل ما   ونددلاع اعنددتل   ىةددل ما   ونددتع اعوعددي  Bent (2002)بينتووي أ يددت 
ذ ددي لأورددم ودد  غليددع  350(    تددث لاددج اددع  رايددع  ددم إايا دددل لىددم URTIاعجزددلم اعو فنددع اععىددو  )

شدزي   لار تطددت  رادع اكصددلأفع  12عةددجة  URTIاعجدي  لادج عددجكزم إصدلأفل  اددع اعجزدلم اعو فنددع اععىدو  
صدددلأفع أفلععدددجل  لتدددذعك ادددإ   طدددي اك (  31أفلععدددجل  وتلشدددية أفعدددج  احولإدددلت اعودددع  دددم قطعزدددل  ددد  أيددديوع.)

لاوخفل  اعوظلئف اعة لعلإع وي تو أفةاجار اععة  اع اعوجري  العنرتي و  و وول  اعجزلم اعة دللع  ظزدي 
أ  اعنددتل ت  اعةوةتددزي  أصددتنوا أكرددي  Bente (2002 ) بينتووي غتديا  أفعددج اكازددل  اع ددجكج    تددث أشددلر 

أ  وندتع للعلإدع  Foster (1998)فوسوتر   ليضع عىةي  ول  اج  وويم اعوةيي  لميل ة شج  . لأضلف
و  احويا   نجث ل دجول كوعدج  غليدو اعصدفوة وندوويل  اي يدع وندج ة عىودجري  لأ ىيزدل وي تطدع أفإازدل  

 (17   12اعوجري .)
أ   نديار اعةجزدو  اعيدجوع اع دجكج لىدم وجةولد  لا دجج  (2003عمواد سسون، وآخورون )ل ا يت 

 ( 18نلإف ازلم اعة للع. ) أيلبلإل ك    إعم   6و  اععت ع أففلص  مو ع 
( إعع ار فلع  ونوو  اعنتوو ت  ول ار فلع شجة اعنة   2006سميدة مجاهد ) لقج أشلر  

لار فلع ونتع   يل اعىلإةفويلكت لاعةووويلكت عج  غليع  ية اعاج  ول ا و ف شجة اح ةلت اعيجولإع   
ول ار فلع شجة اعنة  احقصم عج    IL6ت  لاغوويل  ”يتوو ت “لتىغت ايورلرة ذرلة اغيوجلأفع اعة لعلإع 

ول ميل ة شجة اعنة  عج    IFNغليع اعجي  لاعنتل ع ل ية اعاج  لقج أر فل ونوو  اغوويلاتيل  الول 
   ( 5غليع اعجي  ل ية اعاج  ول ار فلع ونوو  اعخ يل اعىلإةفلإع اع اةلإل اح ةلت عج  ع ليت  ) 

  م لو  اعيجوع اعةنوو   اع ا و ال د لك اعوشو   غ اوا أ  لضعري وجلت اع اعتل ث  يية   ت لو 

 لوولإجع ,اعيجولإع وزلرا  اةلإل لىم اعوشو   غ اوا   وة  ح  وظيا اعوشو   غ اوا   غليع بت  اعوظلإفع

 لاعةنللجة اعةزلرا  أ اب اع اعجنم و  أكري أازاب ايوخجا  اعوشو   غ اوا إعم  نولج اح اب ل يلإعع ع   

   .عجالعا اع
  واج عم اعةياعع اك لر  جل  اعوشو   غ اوا لاع ع ليع اعخلص اكلجا  اوية حدةلإع لوظيا

 ع ليع اعوشو   غ اوا لىع أف   اعخلص اكلجا  اوية  أ تي لىم اعوعيف و  ىع إعم  طيقت  رايل 
  جيييلإع بجرايع عقلإل ا إعم اعتل ث  ال ول لدذا ع ليع اعوشو   غ اوا   عج  اعة لعلإع اعةوغتيا  أفع 
  أ تي لىم اعوشو   غ لاوا  عىوعيف اعةصي   اغ نل  أفنج   لاعةاتجك  غليع اعوشو   غ لاوا  لىم
 اعوشو   غ لاوا   عج  غليع اعة لعلإع اعةوغتيا  أفع  لىم اعخلص اكلجا  اوية

 البحث أهدف

 :لىم اعوعيف إعم اعتنث كزجف
 ع.اعة لعلإ اعةوغتيا  أفع  وشو   غ لاوا لىمغليع اع اعخلص اكلجا  اوية  أ تي .1
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 البحث فروض

 اعوشو   غ لاوا اعوع غليع عةجةولع لاعتعج  اعايىع اعقلإلة بت  إ صلئلإع  غعع ذا  ايل    واج1 - 
 .اعتعج  اعقلإلة لعصلع  اعة لعلإع اعةوغتيا  أفع  اع اعخلص اكلجا   طيق

 
 -مصطلحات البحث:

  Immune systemجهاز المناعة 

ازددلم اعة للددع دددو اعةنددئوت احلت لدد   ةليددع اعجنددم ودد  اعنلئ ددل  اعوددع ية دد  أ   غددزلج يددواب  
الجسد  كلوت أف وتييل أل اطييل  أل اتيليدل  أل أ  اندم  ييد  لددو يةرد   طدوا  ادلع ووعدج ة عنةليدع 

 (7البشري.)

 Red Blood Cellsكرات الدم الحمراء :

وازت   يليددع اع دد   لعزددل اددجار رقتددق لعددلإس عزددل وددواة دددع عتددلرة لدد  أقددياص ونددوجكية واعددية ودد  اعدد 
وت يل  لدم  ونو  اع وخلع اععظل  ل ونى  اع اعنيج لاعطنلت  ل نوو   يا  اعدج   8 - 7لييىغ قطيدل 

 5اعنةياب لىم اعنجكج ول اعييل ت  اعةنةم "هلإةواىوتت " لينوو  اعةىلإةوي اعة ع  و  اعدج  لىدم  دواعع 
 (1وىتو   ية  ةياب عىنتجا  لدم  او  بوظلإفع وا  اعغلما  اع اعجنم.) 4.5ل وىتو   ية  ةياب عىيالت 

 White Blood Cellsكرات الدم البيضاء:

ددددع أ دددج أودددواع   يدددل اعدددج    لددددم وخوىفدددع احوندددجع عزدددل لظلئفزدددل اعةخوىفدددع اعةي تطدددع أفلغيدددوجلأفل  
 (                                    2عة ع (.  ) ية اع اعةىىلإةوي ا 10000 - 5000اعة لعلإع ليويالح لج دل ول بت  )

إ ددج  أوددواع اعخ يددل اعيلإ ددلب ل  دد   أكيددي ونددتع ودد  لددج  اعندديا  اعيلإ ددلب : Neulrophilالنتروفيددل * 
( ل عويدي اعخدو اعدجاللع احلت عىجندم ضدج م  اندم  ييد   ادو  أفلعوزلود  لد ددة  70% - 60%)

 . (Mecrophage)ل نةم اعخ يل اعتلععع اعصغتية 

(  ودد  اععددج  اعنىددم عىندديا  اعيلإ ددلب %40 - 20:  دد    ددواعع )  ”Lymphocyte“الل مفوسددايت *  
لددم  Bلاح دي  وجةولدع  Tلدم   يل صدغتية اعنجدم  لددم ودولت  أ دجدةل يطىدق لىلإد  وجةولدع 

 خو  بونوي  ووا  و ل ة عىنةو  اعودع  دج   اعجندم لددم  ندللج اعجندم ادع اكوندلب و للدع لقدوة 
 لإع ضج احويا  اعوع  غزل اعجنم. الع

  :MXDخلايا *  

 ل  م    و  احمي وات  لاعتلملات  لاعةووويلكت.
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(  ودد  اععددج  اعنىددم عندديا  اعددج  اعيلإ ددلب لينوددو  %4-2:ل  دد    ددواعع ) ”Esinophils“ الازينوفيددل *
يدع أل  ةددياب اعيي دوت م  اتزدل لىدم  يتتددل   يتدية ووندلليع اعنجددم ل فللىزدل  ةد  لصددتغوزل أودل لر 

لدددذا اع ددوع كونددل ي ليددز ا  اددع اععددج  اددع ونللعددع عة ددل اعةلإ يلتددل  لدددذا يظزددي اددع  ددلغ  اكصددلأفع 
 أفلعيي  لاعز ل   ةل  او  بجلر دل  اع أفع  أويا  اعة للع ور  اعننليلإع .

(   وددد  اععدددج  اعنىدددم عنددديا  اعدددج  اعيلإ دددلب %1 -:ل  ددد    دددواعع )صدددفي   ”Basophil“ البازوفيدددل* 
و  لىم  يتتل  وخوىفع اح جل  لصتغوزل مرقلب أ  أوزل قىويع اعوفلل  ل نوو  لىم اعزتتلري  ل نو

اعذ  ية ل  جىو اعج  عونزت   ي ع اعخ يل لاعزنولوت  لعد   دأ تي لىدم احلعلإدع اعجوويدع لددم  زدلام 
 اعةلإ يلتل  اعوع  غزل اعجنم أفطيياع  لصع .

ودد  لددج  اعندديا  اعيلإ ددلب  %8 - 4 يتددية وندديلإل  ل ةردد  :دددع   يددل  Monocyteخلايددا المونوسددايت * 
ل نللج   يل اع ويلات  اع اعوزل  احانل  اعغييتع لاعخ يدل لاحوندجع اعةونىىدع ل فديم يدةو  و دل ة 

 (2,1. ) (Macrophage)عىي ر اغعوزلبلإع ل نةم اعخ يل اعتلععع اعنيتية 

 :”Antibodies“الأجسام المناع ة المضادع )بروتين ات المناعة( 

دددع بيل ت لإددل  أل أانددل  و ددل ة  فيمدددل اعخ يددل اعىلإةفلليددع )ب( لدددم اعةنددئوعع لدد   ةليددع اعجنددم  
ودد  اعةلإ يلتددل  ليددةووزل معوددع  صدد  إعددم اعددج  ل عةدد  قددذائف  لصددع عاودد  اعةلإ يلتددل  اعةزلاةددع لدددم 

 (IgE, IgD, IgM, IgG, TgA) ونو  و  أرتل ي يد  ود  اح ةدل  احوت لإدع   خوىدف ادع  ي تيزدل  ددع 
 (6ل   و زل ع  لظلإفو  اعخلصع أف  )

لود  أكردي أودواع احاندل   %75ددع اعجدزب احكيدي ود  ب مودل اعدج  لي د   IgG  البدروتين المنداعي ( 1
اعة ل ة لاو ا لعزل  لر دل  اع أ ى  اعوفلل   اعة لعلإع وو ة ل اعجالع ضج اععجل  لاعونديك 

 عةاللوع اععواو  اعةعجيع 

   لام  لعع ول إذا وجنت احانل  اعغييتع اع  IgGكىع اعييل ت  اعة للع  IgM  المناعي  روتينالب( 2
عىوعلود  ودل ددذج  IgM ليور اعةلول اعةوضعع اإوزل  والب  اع اعدج  أفأاندل  اعة للدع ود  ودولم  

وت اعةوا  ) ن  وولزل(  افع  لعع اعنةو  لاعفتيليل   ىوصق بزل ل عل عزل أل  ة عزل و  اعوص
   Neutoralising Antibodiesإعم أونجع اعجنم ل نةم اع دذج اعنلعع 

كددز ا  اددع أفعدد  يددوائ  اعجنددم وردد  اعىعددلب لإاددياما  احوعددلب لاح  ددلإع  IgA   البددروتين المندداعي( 3
اعةخل لإددع علأوددف لاعةنددلعك اعيوعلإددع   لعددذعك ازددع   دد   لددلو    يتدديا  اددع اعة للددع اعنددطنلإع عزددذج 
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زل اع واللوع   وت احانل  اعغييتع )ور  اعةلإ يلتل  لاعفتيليدل ( أفةدل يعديف اح  لإع عةنللج 
 أفلعة للع اعةوضوعلإع 

ك وج اعجزلم اعة للع اع اعجنم بيل ت ل   عيف أفليم اعجىوتتوعت ل  اعة لعلإع  IgE   البروتين المناعي( 4
 (IgEل عيف أفلحانل  اعة ل ة اعونننلإع   او  دذج اعييل ت ل  أفنةليع ا ) عجنم و  أ    ت   تي

 (35:2وي وب أف  قج يني  اغعوزلب أل إصلأفع اعع ويع أفلعةي .)

 الدراسات المرتبطة

بجرايع ل  " أ تي اعوةيي ل  اعييلضلإع لىم اعةالكلإس  Mackinnon 1997ماكينون" قل  " (1) 
لإع علإصلأفع اعة لعلإع عىجنم"  تث ايوزجات اعجرايع اكالأفع لىم ي ات د  اعييلضتو  عجكزم اعالبى

أفلحويا  اعةعجيع ور  لجل  اعجزلم اعو فنع اععىو   لذعك و    ت اعوةيي ل  اع جكجة لاعة رفع 
لاعة لانل  اعنيي   لقج أكج  أدم اع ولئج أ  اعوجري  اعة رف ك  ي  أ تيا  لقولإل  لىم اععجكج و  اعةالكلإس 

 ي تز اعنتوو ت ل  اع اعج  ل اىت  و لا  اعة لعلإع ور   اىت  لج   يا  اعج  اعيلإ لب اع اعج  ل اىت 
( ل اىت  اع  لا اغعوزلوع عخ يل IgAاعخ يل اعىلإةفلليع اعال ىع ل اىت  إايام احانل  اعة ل ة و  اع وع )

اع ويلات  لاعةلإ يلالج  لقج لاج أ  أفع  اعييلضتت  يعلوو  و  وا  اع أفع  والكلإس اعة للع ور  
لو لا   يل اع ويلات  ل رتي و  دذج اعوغتيا   نوةي عةجة يللل   ويىع  )اعة ة ( لونوو  اعييل ت لإل 

أل حيل  أفعج اعوجري  اع جكج لاعع لإف  لدذج اع ولئج  فوي  ا وةلعلإع  ريلإو ازلم اعة للع عىييلضتت .  ةل 
لإنع أعات اع وب لىم  أ تي اعوةيي ل  اعييلضلإع لىم والكلإس اعة للع اع اعجنم عنع يفزم اعطيياع اعصن

 (23عىوةيي ل  اعييلضلإع ل أ تيدل لىم و للع اعجنم ضج اععجل .)
بجرايع ل  " أ تي اعوجري  اعيجوع لىم أفع   1998أشرف جابر ومحمد على قل     و   (2)

ي ع" لايوزجات اعجرايع  17اعةوغتيا  اعة لعلإع عىج  عج  اعةةلريت  ل تي اعةةلريت  عنية اعاج   نت 
قتج اعتنث لاغوويعو ت  عةجةولوت  و  اعةةلريت  ل تي  IgG  اعة للع اعوعيف لىم اعجىوتتوعت

غعتل  عىةجةولوت   34اعةةلريت  عىةجزو  اعيجوع  لقج ايوخج  اعتل ث اعة زج اعوجيييع   ل لوت اععت ع 
لايوخج  أ لا  اةل اعيلإلول  ور  ازلم إعتزا عقلإلة اغوويعو ت  لولإ يلي وب ضوئع لقج أيفي  اع ولئج 

لديوو  اغوويعو ت   أ  لب  IgG   جلث ار فلع وع و  اع  يا  اعج  اعيلإ لب لاىوتتوعت  اعة للع ل
اعيا ع عصلع  وجةولع اعةةلريت  عىييلضع ل ذعك ميل ة  تي وع ويع ع فس اعةوغتيا  أفعج اعةجزو  اعيجوع 

نم ل لصع اعجزلم   لقج ألصم اعتل ث أف يلرة وةلريع اعةجزو  اعيجوع اعة وظم عوننت  أاززة اعج
 (4اعة للع. )

بجرايع " أ تي اعووميل اعةي ىع عىةويم اعوجرييع لىم  2002احمد محمد عبد اللط ف قل   (3) 
أفع  اعةوغتيا  اعوظلإفلإع ل فلبة اعجزلم اعة للع عىة كةت  اع لشئت " لايوزجات اعجرايع اعوعيف لىم 
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غتيا  اعج  لاعة للع عىة كةت  لقج ايوخج  اعتل ث  أ تي اعةيا   اعةخوىفع عىةويم اعوجرييع لىم أفع  وو
غليت  و  اعة كةت   لقج أيفي  اع ولئج ل   10اعة زج اعوجيييع عةجةولع لا جة   ل لوت اععت ع 

 ,IgGميل ة اع ونوو   يا  اعج  اعنةياب لونتع  ي تز اعزلإةواىوتت  ل ذعك ونوو  بيل ت لإل  اعة للع 

IgA. Igm لجا  اععل   م اوخف ت أفعج ذعك اع وزليع اوية اكلجا  اعخلص لاغيوعجا  اع وزليع اوية اك
 (3عىة لانع.)
بزدجف اعوعديف لىدع  دأ تي اعودجري  ( (Karacabey,et al.2005 ( دراسة كاراسابي وآخدرون 4)

 اعزوائع لاع دوائع اعىنظدع لىدع اعةوغتديا  اعة لعلإدع عدج  اعييلضدتت  اعةوددوتت  ل دل  ود  أددم اع ودلئج أ 
اعوددجريتل  اع دوائلإددع اعىنظلإددع لىددع اغراددووتوي أظزددي  ادديل  اددع اعجىوتت ددل  اعة لعلإددع والروددع أفلعوددجريتل  

 (21اعزوائلإع )
لددد   دددجلث اغعوزلأفدددل  لايدددوجلأفع ( (Zaldivar,et al.2006 ( دراسدددة زالدددديفير وآخدددرون 5)

يتل  اعيجولإدع اعع لإفدع   لقدج اعنتوو ت  اعة للع  ةنديتل  لو دل ا  ع عوزلأفدل  اعودع  ندجث ل دج أ اب اعودجر 
 وصىوا إعع  جلث  غتيا  اودييع  نوجلع اغووتلج أفخ يل اعج  اعيلإ لب لايوجلأفع اعة للع اعخىويع غيدلإةل 
 جلث ميل ة اع و لا اغعوزلأفل  اع لاةع ل  اع غوا اعيجولإع لاع فنلإع أفلعخ يدل اعع دىلإع عدج  اعييلضدتت  

 (.37ل تي اعييلضتت  لىع  ج يواب )
لد  ايدوخجا   نلعتد  أفعد  و وودل  اعدج  لاعة للدع ( (2006( دراسة مدحت قاس  عبدد الدراز  8)

عىجغعع لىع صنع اعةةلريت  عىييلضع   لذعك لىع لت ع و    ب اعفيقع احلعع أف ىلإدع اعويتلإدع اعييلضدلإع 
ل دديا  اعددج   أفلعة صددورة   ل لوددت أدددم اع وددلئج دددع ميددل ة و ووددل  اعددج  )كدديا  اعددج  اعنةددياب لاعزلإةواىددوتت 

اعيلإ دددلب   ميدددل ة اععدددج  اع دددولع عنددديا  اعدددج  اعيلإ دددلب   ميدددل ة اىوتت دددل  )بيل ت ل (اعة للدددع لاعةوةرىدددع ادددع 
وولإجددددددددددددددددددددددددددددددع ع ووظددددددددددددددددددددددددددددددل  اددددددددددددددددددددددددددددددع اعةةلريددددددددددددددددددددددددددددددع اعييلضددددددددددددددددددددددددددددددلإع                                                                                       IgG,IgM,IgAاعجىوتتددددددددددددددددددددددددددددددوعت  

(8) 
 خطة وإجراءات البحث:

 منهج البحث: 
عة ئةوددد  بوصدددةلإم اعقلإدددلة اعايىدددع عةجةولدددع  جيييلإدددع لا دددجة لذعدددك  ايدددوخج  اعتل دددث اعةددد زج اعوجيييدددع

 عطيلإعع اعتنث ل نقلإال غدجااع لايلضع.

 عينة البحث:
 أفلعطييادددع اععةجيدددع وددد  حليدددع ودددل   اع ددديقلإع لاعةندددجىت  أفلغ ندددل  اعةصدددي    دددم ا ولإدددلر لت دددع اعتندددث 

  ( 2021/2022عىةويم اعوجرييع )عىوشو   غ اوا  
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ل م إاياب  نلعت  وعةىلإع أفانم اعتل وعوالإل اككىت لإ لإع ) ل جة اعة للع اككىت لإ لإع( أف ىلإع اعط  الوعع 
دع  لتع  و وول (  IGA, IGM, IGG) , IGEاعزقلميق عقلإلة اىوتتوعت ل  اعج  اعة لعلإع الآ لإع 

(HGB,RBC,HCT,MCV,RDW,MCH  MCHC,WBC,LYMS,MID,GRAN,PLT) 

 (1جدول )

 لعينة البحث في ومعامل الالتواء ق   المتوسط الحسابي والانحراف المع اري والوس ط 
 10ن=                 " الوزن  –الطول  –متغيرات "السن                              

 اءمعامل الالتو  الانحراف المع اري  المتوسط وحدع الق اس المتغير

 1,73 1,64 22,2 سنة السن

 0,08- 3,34 180,2 س  الطول

 0.546 6,06 77,2 كج  الوزن 

وةددل كددجت لىددم  3 +( أ  وعلودد  اغعوددواب حادديا  لت ددع اعتنددث كودديالح وددل بددت  1كو دد  ودد  اددجلت )
 إلوجاعلإع  وميل لت ع اعتنث اع ووغتيا  )اعن   اعطوت  اعوم ( قتج اعتنث.

 أدوات البحث :

 دوات والأجهزع المستددمة :)أ(  الأ

 اعييولوتوي عقلإلة اعطوت. -1

 وتزا   يع عقلإلة اعوم  أفلعنتىو ايا . -2

 (ث.0.1يللع إيالف وايتع حقيب ) -3

 ا الت ووعج ة. -4

 )ب(  متغيرات البحث :

 (.HGB- RBC- HCT- MCV- RDW- MCH- MCHC- WBC- LYMS- MID- GRAN- PLT)ق اس صورع الدم كاملة  -1

 (IGG- IGM- IGE- IGAق اس متغيرات الجهاز المناعي) -2
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 )ج( طر  ق اس متغيرات البحث: 

حولبت  أفةعة  اعونلعت  اعطيلإع لتةعياع اعطيتد  اعةخدو   تدث  م ين  لت ل  اعج  ل فييغزل اع ا   
 م ين  لت ل  اعج  أ  لب اعيا ع يواب اع اعقلإلة اعايىع أل اعتعج  صدتل ل  قيد  اكاطدلر لذعدك أفعدج وديلر 

 يللع صلإل . 14 – 12و  

 رابعا: البرنامج التدريبي المقترح:

 -: علي الإعداد فترع تأثيرالهدف من البرنامج التعرف على 
 .اعوشو   غ اوا عج  (IGG- IGM- IGE- IGA) -:اعة لعلإع اعةوغتيا  أفع  -1

 -RBC- HCT- MCV- RDW- MCH- MCHC- WBC- LYMS - :)صدورة اعدج  أفعد  -2

MID- GRAN- PLT)  اعوشو   غ اوا عج. 

 

 محتوى البرنامج المقترح:

  أييوع  12اعفوية اعزو لإع عىييولوج 

  ل جا  3اع احييوع و   غ اوا عةجةولع اعوش لج  ل جا  اعوجري. 

 ل جة  جرييلإع 48ععت ع اعتنث  لج  ل جا  اعوجري  اعتوولإع اع اعييولوج.  

  قلإاع  120مو  ل جة اعوجري  اعتوولإع  

  قلإاع 5760مو  اعييولوج اعوجرييع  

 خامسا: خطوات تنفيذ البحث: 
 الق اس القبلي:

( 8يددن  لت ددل  اعددج   أفعددج ودديلر ودد  ) تددث  ددم  10/4/2021 ددم إاددياب اعقلإددلة اعايىددع اددع كددو  
 يللع صلإل   ل    للت ا  لالقتي لقلإلة اعطوت لاعوم  عج  ععت ع اعتنث.

 تطبيق التجربة
  إعدم 12/4/2021 م  طيتق اعييولوج اعوجرييع اعةاويح لىم أايا  ععت ع اعتندث ادع اعفودية ود  كدو  

   .8/7/2021كو  
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 الق اس البعدى
  عةجةدولوع اعتندث اعيلولولإدع لاعندية بد فس شديلا 10/7/2021ع كدو   م إاياب اعقلإلة اعتعج  اد

 اعقلإلة اعايىع .

 سادسا : المعالجات الإحصائ ة : 
 اغونياف اعةعلإلر           - 2اعةوويو اعننلبع                            - 1

 وعلو  اغعوواب -3اع نتع اعةئويع عىونن                         - 3

  T.Test -6اعونن                                   ونتع -5

 عرض النتائج ومناقشتها:

 عرض النتائج:

 (2جدول )
 دلالة الفرو  بين الق اسين القبلي والبعدى في

 10متغيرات صورع الدم لعينة البحث                  ن =                           
متوسط  وحدة القياس  المتغير 

القياس 
 بلي ق

متوسط 
قياس 
 بعدى 

الفرق بين 
 المتوسطين 

الرتب 
 الموجبة 

الرتب 
 السالبة 

 Z Sigقيمة 
p.value 

HGB  g/dl 14,2 14,64 0,44 5 - -2,032 0,042* 

RBC million/mm3 4,916 5,14 0,224 5 - -2,032 0,042* 

HCT  0,042 2,032- - 5 0,56 43,02 42,46  %نسبة* 

MCV μm3 82,96 83,68 0,72 5 - -2,023 0,043* 

RDW  F/l 12,96 13,88 0,92 5 - -2,032 0,042* 

MCH pg/cell 28,18 28,60 0,42 5 - -2,032 0,042* 

MCHC Hb/cell 32 33,70 1,70 5 - -2,032 0,042* 

WBC  000/mm3 5,44 5,82 0,38 5 - -2,032 0,042* 

LYMS  نسبة منWbc 1,72 1,94 0,22 5 - -2,032 0,042* 

MID  نسبة منWbc 0,48 0,60 0,12 5 - -2,023 0,043* 

GRAN  نسبة منWbc 4,82 5,36 0,54 5 - -2,032 0,042* 

PLT 000/mm3 270,4 287,4 17 5 - -2,023 0,043* 

  1,96=±0,05( الجدول ة عند Zق مة )
  عصلع  ( لاو  ايل   اعع إ صلئلإع بت  اعقلإلة اعايىع لاعتعج2كو   و  اجلت رقم )

 اعقلإلة اعتعج .
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 (3جدول )
 يوضح نسب التحسن بين الق اسين القبلي والبعدى في متغيرات 

 10ن =                         صورع الدم لعينة البحث                                          
متوسط  وحدة القياس  المتغير 

 القياس القبلي
متوسط 

 القياس البعدى
الفرق بين 
 المتوسطين

 نسبة التحسن

HGB g/dl 14,2 14,64 0,44 3,09% 
RBC million/mm3 4,916 5,14 0,224 4,55% 
HCT  1,31 0,56 43,02 42,46  %نسبة% 
MCV μm3 82,96 83,68 0,72 0,87% 
RDW F/l 12,96 13,88 0,92 7,09% 
MCH pg/cell 28,18 28,60 0,42 1,49% 

MCHC Hb/cell 32 33,70 1,70 5,31% 
WBC 000/mm3 5,44 5,82 0,38 6,99% 
LYMS  نسبة منWbc 1,72 1,94 0,22 12,79% 
MID  نسبة منWbc 0,48 0,60 0,12 25% 

GRAN  نسبة منWbc 4,82 5,36 0,54 11,20% 
PLT 000/mm3 270,4 287,4 17 6,29 

 MID لوت ألىم ونتع عةوغتي  ( ونتع اعونن  بت  اعقلإليت  اعايىع لاعتعج   تث3كو   و  اجلت رقم )
 ( .%0,87 تث بىغت ) MCV( بت ةل  لوت أق  ونتع عةوغتي 25%) 
 (0,31% . ) 

 

 (4جدول )
 دلالة الفرو  بين الق اسين القبلي والبعدى

 10في متغيرات المناعة لعينة البحث                ن =                     
وحدة  المتغير 

 القياس 
متوسط 
القياس 

 بلي ق

متوسط 
 قياس بعدى 

الفرق بين 
 المتوسطين 

الرتب 
 الموجبة 

الرتب 
 السالبة 

 Z Sigقيمة 
p.value 

IGG Mg/dl 1607,8 1679,6 71,8 5 - -2,032 0,042* 

IGM Mg/dl 70,2 75,4 5,2 5 - -2,041 0,041* 

IGE Mg/dl 98,40 99,78 1,38 5 - -2,023 0,043* 

IGA Mg/dl 184,40 190,20 5,80 5 - -2,032 0,042* 

  1,96=±0,05( الجدول ة عند Zق مة )

( لاو  ايل   اعع إ صلئلإع بت  اعقلإلة اعايىع لاعتعج  عصلع  اعقلإلة 4كو   و  اجلت رقم )
 اعتعج  اع ووغتيا  اعة للع. 
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 (5جدول )
 يوضح نسب التحسن بين الق اسين القبلي والبعدى في

 متغيرات المناعة لعينة البحث  
 10ن =    

متوسط الق اس  وحدع الق اس  المتغير 
 القبلي 

متوسط الق اس 
 البعدى 

الفر  بين 
 المتوسطين 

 نسبة التحسن 

IGG Mg/dl 1607,8 1679,6 71,8 4,47% 
IGM Mg/dl 70,2 75,4 5,2 7,41% 
IGE Mg/dl 98,40 99,78 1,38 1,40% 
IGA Mg/dl 184,40 190,20 5,80 3,16% 

( ونتع اعونن  بت  اعقلإليت  اعايىع لاعتعج   تث  لوت ألىم ونتع 5رقم ) كو   و  اجلت
 ( . %1,40 تث بىغت ) IGE( بت ةل  لوت أق  ونتع عةوغتي 7,41%)  IGMعةوغتي 

 مناقشة النتائج:

( لادو  اديل   اعدع إ صدلئلإع بدت  اعقلإدلة اعايىدع لاعتعدج  3( لاجلت رقم )2كو   و  اجلت رقم )
 2.23ألىدددم وندددتع ل لودددت  MIDج  اددع ووغتددديا  صدددورة اعددج   تدددث  لودددت ونددتع عصددلع  اعقلإدددلة اعتعددد

لتىغددت ونددتع  2,023ب نددتع  MCV ل لوددت اقدد  ونددتع اددع ووغتددي %25لتىغددت ونددتع اعونندد  اتزددل 
 . %0,87 نن زل 

( لاددو  ادديل   اعددع إ صددلئلإع بددت  اعقلإددلة اعايىددع لاعتعددج  7( لاددجلت )6ليو دد  ودد  اددجلت رقددم )
لتىغدت  2,041ألىدم وندتع ل لودت  Imgاع ووغتيا  اعة للع  تث  لوت ونتع  عصلع  اعقلإلة اعتعج 

لتىغدت وندتع  نند زل  2,023ب ندتع  IGE ل لودت اقد  وندتع ادع ووغتدي  %7,41وندتع اعونند  اتزدل 
1,40%. . 

لييال اعتل ث دذج اع ولئج إعم إ   جريتل  اكلجا  اعخلص ب ليع اعوشو   غ اوا اعنية 
لبلإل لىم ووغتيا  صورة اعج  لووغتيا  اعة للع  تث أ  وةلريع اعوجريتل   زيج عىزواة قج أ ي  ايج

 و   نن  اعجزلم اعة للع.
أف ل  ميل ة اع ونوو   يا  2002احمد محمد عبد اللط ف لدذا كوفق ول ول  وص  إعلإ  

 (.3اعج  اعنةياب لونتع  ي تز اعزلإةواىوتت  لذعك اع وزليع اوية اكلجا  اعخلص )
إ   ندديار اعةجزددو  اعيددجوع كدد    إعددم  نلإددف  م(2003عمدداد حسددن، وآخددرون )ر كةددل أشددل
 (18ازلم اعة للع. )
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 تث أشلر إعع أ  أغووظل  اع وةلريع اعوجري  م 2003أبو العلا لدذا كوفق ول ول ذ يج 
وولإجع اعييلضع عفوية وعت ع      إعع  نلإف اعج  لاعع ميل ة  جم اعج  لاعزلإةواىوتت  ل يا  اعج  اعنةياب 

 ( .1اح اب )
أ  وةلريع اعوةيي ل    مLaurie Hoffman1991 لوري هوفمان ليوفق أي ل ول ول ذ يج 

اعييلضلإع  نجث ميل ة اع اعخ يل اعة لعلإع لغ ينجث أفعجدل  ريلإو اع اعوظلإفع اعة لعلإع لدذا ينن  و  
 (.22عىلإةفويلكت)او للع اعجنم ضج اععجل  ل  ت اعوةيي ل  ينجث ميل ة اع إوجا ج أفخ يل 

 

 Ronsen etخرون آم ، رونسن و Mcfaelin et al 2003خرون آمكفرلين ولأكج    و  

al 2001  م ، روبسن وأخرونet al Robson 1999 اع  رايل  و فصىع أ  اعوجري  ك    إعم  
   24ةفلليع.)ميل ة اع لج    يل اعج  اعيلإ لب   ل  يل اع تو يلات    لتجراع أق  اع لج  اعخ يل اعىلإ

34   33) 
 

أ  اعوجري   ك    إعم  رية   يل اع تو يلات  لاعخ يل اعىلإةفلليع  Bente (2002)بينتي  لي  ج
لاج ار فلع اع   يل   vo2 maxو   % 75 تث لاج أو  أفعج يللوت  و  اعوجري  اع ل  ب نتع 

 (12لىلإ  قي  اعوةيي .)لاوخفل  اع اعخ يل اعىلإةفلليع لةل  لوت  NeutroPhil اع و يلات 
 

إعم  جلث ار فلع وع و  اع  يا  اعج  اعيلإ لب  1998أشرف جابر ومحمد على لأشلر    و  
لديوو  اغوويعو ت   أ  لب اعيا ع عصلع  وجةولع اعةةلريت  عىييلضع ل ذعك  IgGلاىوتتوعت  اعة للع 

 (.4ميل ة  تي وع ويع ع فس اعةوغتيا  أفعج اعةجزو  اعيجوع )
أ  اعةةلريدددع  م1999أبدددو العدددلا عبدددد الفتددداح وليلدددي صدددلاح كوفدددق ودددل ودددل ذ ددديج  ددد  وددد   لددددذا

يددوجلأف  ح اب اع  ددلا لاعييلضددلإع  دد    إعددع إ ددجاث  غتدديا  اددع اعددج  لدددذج اعوغتدديا  و زددل وددل دددو و قددت  
اعييلضددددع  لو زددددل وددددل كوةتددددز أفلغيددددوةياريع لدددددع  غتدددديا   نددددجث اددددع اعددددج  وولإجددددع ع ووظددددل  اددددع وةلريددددع 

 (2ضع.)اعييل
أ  وةلريع اعوةيي ل  اعييلضدلإع  ندجث   م إلىLaurie Hoffman1991 ويشير لوري هوفمان 

ميل ة اع اعخ يل اعة لعلإع لغ ينجث أفعجدل  ريلإو اع اعوظلإفع اعة لعلإع لدذا ينن  ود  و للدع اعجندم ضدج 
 (22اععجل  ل  ت اعوةيي ل  ينجث ميل ة اع إوجا ج أفخ يل اعىلإةفويلكت.)

 

 Mooren et alخوورون آم ، مووورن وJeurissen  et al 2003 دديل  آل يورسددينجلأ فدق 

 Bente etخدرون آوبينتدي و   مet al Nieman 2000 م ، نيموان John 2001م ، جوون 2002

al  2000 أ  اعوةيي  اعع لإف لاعةونير ك    إعم  ريلإو اعجزلم اعة للع ووةر   اع ميدل ة اعندتوو ت ل  م
 (. 13   29   20   26  19يج )اكعوزلبلإع  أ ج وظلد
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م ، Shephard2003 شوويفارد ، م Benty et al 2000خددرون آبينتددي وااددج أ فددق  دد  ودد  
  لىدددم ا  ا دددو ف  ايدددوجلأفل  اعخ يدددل اعة لعلإدددع Toft &    Bederson 2004 وتوفوووت بيدرسدددون 

 (.   31   36  14عىنة  اعيجوع أفنن  شج   ) 
 

اوخفدل  ادع Nielsen (2003 )( ، نيلسون 2005)  Pons et alخورون آبوون  و كةدل لادج 
 ( . 27  32أفعج اعوةيي  اعة رف )     يل اع تو يلات    لاعخ يل اعىلإةفلليع

 

أ  اعجزددج اعيددجوع اعع لإددف لاعةنددوةي أ   إعددم  Adam et al (2001)خوورون آأدم وكةددل أكددج 
 (.11اوخفل  وىنوف اع ألجا  اعخ يل اعىلإةفلليع اعةنللجة )

 

أ  لدددددج    يدددددل  Colgan Michael (2001)ميشوووووي  ووججوووووان ودددددل ودددددل أشدددددلر إعلإددددد  ليوفدددددق 
اعةووويددلكت  و ددللف اددع اعددج  إعددم    ددع أضددعلف أفعددج اعوةدديي  اعنددل   لأ  ايددوجلأفع   يددل اعىلإةفويددلكت 

 (.25ل نل يدل ينجث ع   عطت  وةل كوض  أ  ازلم اعة للع  عي  عخطي وولإجع عىوةيي  )
 

إعدم أ  اعندتل ل  ذل  اعةندوو   David & Nimane  (2000)انديفود ونيمولي  دج  د  ود  
اععددلعع لاعددذك  كوعيضددو  عىوددجري  اع ددل   ددل  عددجكز  اوخفددل  اددع اعوظددلئف اعة لعلإددع  دد ت اوددية اعوددجري  

 ( .16اعةجزج قي  اوية اعة لانل )
 

ب لىدم  دجلث ار فدلع وع دو  ادع  ديا  اعدج  اعيلإ دل 1998أشرف جابر ومحمد علدى ليوفق    و  
لديوددو  اغوويعددو ت   أ  ددلب اعيا ددع عصددلع  وجةولددع اعةةلريددت  عىييلضددع ل ددذعك  IgGلاىوتتددوعت  اعة للددع 

ميددل ة  تددي وع ويددع عدد فس اعةوغتدديا  أفعددج اعةجزددو  اعيددجوع   لقددج ألصددم اعتل ددث أف دديلرة وةلريددع اعةجزددو  
 ( .4اعيجوع اعة وظم عوننت  أاززة اعجنم ل لصع اعجزلم اعة للع)

أ  اعوددددجري  اعة رددددف كدددد  ي  ددددأ تيا  لقولإددددل  لىددددم اععجكددددج ودددد   Mackinnon 1999ينون" مدددداكلي  ددددج "
اعةالكلإس اعة لعلإع ور   اىت  لج   ديا  اعدج  اعيلإ دلب ادع اعدج  ل اىتد   ي تدز اعندتوو ت ل  ادع اعدج  ل اىتد  

  ددلا اغعوزددلوع ( ل اىتدد  اعIgAو ددلا اعخ يددل اعىلإةفلليددع اعال ىددع ل اىتدد  إادديام احانددل  اعة ددل ة ودد  اع ددوع )
عخ يل اع ويلات  لاعةلإ يلالج  لقج لاج أ  أفع  اعييلضتت  يعلوو  و  وا  ادع أفعد  وادلكلإس اعة للدع 
لونوو  اعييل ت لإل  لو لا   يل اع ويلات  ل رتي و  ددذج اعوغتديا   ندوةي عةدجة يدللل   ويىدع أل حيدل  

 (. 23 ريلإو ازلم اعة للع عىييلضتت ) أفعج اعوجري  اع جكج لاعع لإف  لدذج اع ولئج  فوي  ا وةلعلإع
لىددم ميددل ة اددع ونددوو   دديا  اعددج  اعنةددياب لونددتع  ي تددز  2002احمددد محمددد عبددد اللط ددف لي  ددج 

اع وزليع اوية اكلجا  اععل   م اوخف دت  IgG, IgA. Igmاعزلإةواىوتت  ل ذعك ونوو  بيل ت لإل  اعة للع 
 (.3ا  عىة لانع)أفعج ذعك اع وزليع اوية اكلجا  اعخلص لاغيوعج

 لدذا ك  ج صنع اعفي  احلت
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 الاستنتاجات :
 ك    اكلجا  اعخلص ع ليع اعوشو   غ اوا إعم  نن  ووغتيا  اعة للع لصورة اعج   -1

ك    اكلجا  اعخلص ع ليع اعوشدو   دغ ادوا إعدم  نند  ووغتديا  اعة للدع أفلع ندتع أفصدورة  -2
 أا   و  اكلجا  اععل . 

 التوص ات :
يددج ودد  اعجرايددل   ددوت وددج  ايددوجلأفع اعةوغتدديا  اعةي تطددع أفلعددج  عةيا دد  اكلددجا  إاددياب وز  -1

 اعةخوىفع عييلضع اعوشو   غ اوا.

اعوعيف لىم  أ تي اعوجري  اعزوائع لاع دوائم لىم ووغتيا  اعةي تطع أفلعدج  ادع اعييلضدل   -2
 اعوع  وةتز أفلععة  اعزوائم.

 تيا  اعةي تطع أفلعج  اع ريلضل  أ ي . إاياب وزيج و  اعجرايل   وت وج  ايوجلأفع اعةوغ -3
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