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 المقدمة ومشكمة البحث:

وتحقيق ، دوراً ىاماً وفعالًا فى نجاح عممية التدريب الرياضي حركية القدرات السيكو معب ت
، حيث أن الفروق بين  ويتوقف عميو تغيير نتائج المنافسات الرياضية، أفضل الانجازات الرياضية 

نما يكمن ا  و ، فى رياضات المستوى العالي خاصةً  ةوالميارى لمرياضيين لم تعد جوىريالمستوى البدني 
 . المنافسات الرياضيةالفرق فى الجانب النفسي الذي يعد مؤشراً ىاماً فى تحديد كثير من نتائج 

لاعبين من لأن التفوق الرياضي يتوقف عمى مقدار استفادة ا (4002)أسامو راتب ويشير  
، فالقدرات النفسية للأفراد تساعد  دراتيم البدنيةقدراتيم النفسية عمى نحو يساعدىم عمى الاستفادة من ق

، ويمكن تطويرىا من خلال برامج ، عمى تعبئة قدراتيم وطاقاتيم البدنية لتحقيق أفضل أداء رياضي 
   ( 76:7).النفسىوىي برامج التدريب ، وتدريبات خاصة لذلك الغرض 

العقمية المرتبطة بالأداء النفسية و ىمية الجوانب بأMiddleton (4002 )ميدلتون  ويضيف 
لى إمتلاكيا للاعب الرياضي لموصول إىمية أو ، حركية القدرات السيكو ن ألى إشار أ، و  الرياضي الفائق

   (39:97)عمى مستوى رياضي.أ
أن نجاح أو فشل اللاعب الرياضى فى إظيار أفضل ما عنده من  (4004علاوى ) ويذكر 

يارات والقدرات الحركية كمن فى عممية التكامل ما بين المقدرات وميارات فى المنافسة الرياضية ت
 الرشاقة( ، لبدنية كالقدرة العضمية السرعةوالصفات ا ، القدرات الخططية ، ارات الحركيةكالمي) والبدنية

الإدراك  ، تركيز الانتباهالحد الأقصى لتردد الحركة ،  ، سرعة رد الفعل)حركية القدرات السيكو بين و 
 ( 102:23).حركيةالقدرات السيكو وغيرىا من  (الحس حركى

، بمعنى أنيا تتضمن جانبين  حركية نوعاً من التآزر العصبى العضمىوتتطمب القدرات السيكو  
 (909: 2)(102:  13ىامين أحدىما نفسى والآخر حركى.)

 ضربةىىصلىىمستوىىأداءالقدراتىالسوكوحركوةىتأثورىتطوورىبعضى

 هوكىىالمودانىناشئاتالجزاءىلدىى

 م.د/ىأحمدىالسودىصبدىالكافىىصطوة*

 جامعة الزقازيق. –كمية التربية الرياضية بنين  –مدرس بقسم العموم التربوية والنفسية والإجتماعية *
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القدرات السيكو حركية تمثل Middleton, et al., (4002 )خرون آميدلتون و  ويضيف 
، إذ  ، ولا يمكن أن تؤدى اللاعبة الميارات الحركية بمستوى عالي دونيا في رياضة اليوكي اماً ى اً جانب
تركيز  ، وضعف والتردد النفسيتشتت رد الفعل ، نو ينتابيا بعض المظاىر النفسية السمبية مثل أ

ة عمى ىذه المظاىر بد من تعمم السيطر ، لذلك لا عندما تفتقد الثقة في قدرتيا عمى الأداء بنجاحالإنتباه 
    (126:96)لدييا.القدرات السيكوحركية والتغمب عمييا من خلال تنمية ، 

( 4002)أسامو راتب (، 10)(4002علاوى ) (،22()9111محمد العربى ) يتفق كل من :و  
مستوى المؤثرة فى القدرات السيكوحركية  تعددعمى ( 12()4002(، محمود بسيونى وباسم فاضل )7)

)زمن رد الفعل  ويمكن حصرىا فى القدرات التالية،  لدى الرياضيين الخططى( –فنى )الميارى الالأداء 
القدرات الحس  -مرونة العمميات العصبية  -دقة رد الفعل عمى ىدف متحرك  -البسيط والمركب 

 (. تركيز الإنتباه – حركية
نو يمكن الدلالة أ، و  عصبىوتتحدد كفاءة العمميات العقمية أساساً عمى سلامة حالة الجياز ال 

وىى تعبر أيضاً عن مرونة  ، والتى منيا أقصى تردد لمحركة، عمى ذلك بالعديد من المؤثرات 
 (131: 2العمميات العصبية لدى الفرد.)

أن ىناك أنواع لرد ( 4001) مفتى إبراىيم(، 4008) عمي البيك وآخرون ويتفق كل من : 
 لفعل المركب ، ودقة رد الفعل عمى ىدف متحرك.الفعل ىى : رد الفعل البسيط ، رد ا

(21 :273()15 :292) 
يمثل واحداً من أىم المشكلات فى الإنتباه تركيز أن الإفتقار إلى  (4002أسامة راتب ) ويذكر

المجال الرياضى لأنو يؤدى إلى أخطاء عقمية أثناء أى أداء، ولذلك يعتبر تدريب التحكم فى تركيز 
إضافة إلى أن التفوق فى الأداء لن يحدث إلا  ، ات النفسية اليامة لنجاح الأداءر الإنتباه من الميا

 الانتباه. وذلك عن طريق التحكم فى تركيز  ، ن اللاعب فى منطقة الطاقة المثمىعندما يكو 
(173:7) 
لاعبي المستويات العميا فى ىوكي  أن Jones & Hantan  (4004)وىانتان جونزويشير  

لقدرة عمى المحاورة دون فقد من الميارات الفنية مثل ا مستوى عاليتصفون بلمباراة الميدان خلال ا
، وبالنسبة للاعب الماىر من الناحية الفنية فإن المحاورة  الأىداف والتصويب لإحراز، الجري  سرعة

مع والتصويب تكون عممية تمقائية بالضرورة واللاعبين الأفضل يميزون أنفسيم من خلال سرعة الجري 
  (102:91)والتصويب خلال الحركات السريعة.، المحاورة بالكرة 
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فى ىوكى الميدان مثميا مثل الضربة الركنية المؤثرة ضربة الجزاء أحد أىم الميارات تعد و 
، فضربة الجزاء ليا وضع خاص يجب أخذه فى الإعتبار عند اللاعب المتميز لكى يكون  الجزائية

، ويمكنو إستخدام ميارات ، فاللاعب يسمح لو بأخذ وضع معين من الكرة  قادراً عمى أدائيا فى الممعب
والأكثر تأثيراً فى إستخداميا لأداء ضربة ، وتعد ميارة نطر الكرة ىى الأقوى ، ، الغرف  النطر، الدفع

وعميو التأكد من وقت الأداء عندما يعطى ، ، لذلك يجب عمى اللاعب أن يأخذ وضعو بعناية  الجزاء
، ضربة الجزاء  أمكن ذلك. وىناك مشاكل تواجو مؤدىإشارة المعب حتى يكون أكثر تأثيراً كمما  الحكم

ولكنيا متعمقة بالضغوط النفسية التى تحيط باللاعب ، وىى ليست كثيرة بخصوص ضربة الجزاء نفسيا 
ة بشكل اء الضربوالتى تكون فى أغمب الأحيان عائق قوى عمى إني، الذى أحتسبت لو ضربة الجزاء 

 (77:92)جيد داخل المرمى.
سنة بنادى الشرقية ( 10)اً فنياً لناشئات اليوكى تحت ر وعممو مديالباحث  خبرةخلال  منو 
 اً عمى مستوى الجميورية لاحظ أن ىناك قصور  ىوكى الميدان لمباريات تابعتو المستمرةوم، الرياضى 

عمى  سمباً مما يؤثر  المبارياتأثناء  ( سنة10لناشئات اليوكى تحت )ضربة الجزاء أداء مستوى فى 
برامج الوجود  قمةإلى  يرجعوالفشل فى أدائيا بالصورة المطموبة قد  ، وكذلك البطولات ، نتائجال
والجانب القدرات السيكوحركية  لتطويرتدريبية البرامج الو  ، بصفة عامةلناشئات اليوكى مقننة التدريبية ال

بالإعداد  ىوكى الميدانير الواقع الى إىتمام المدربين فى مجال حيث يش ، بصفة خاصة نلدييالنفسي 
وذلك  ،( سنة 10لناشئات اليوكى تحت )دون أى إىتمام بالجانب النفسى  والخططىالبدنى والمياري 

 من الناشئةتمتع بو تما  ىو نتاج ىوكى الميدانالخططى فى رياضة و  بالرغم من أن الأداء الميارى
 عقمية. و نفسية و  فنيةو قدرات بدنية 

جنبية في التدريب النفسى والقدرات وبإستعراض الباحث لمعديد من الدراسات العربية والأ
 Liu Zhang(4092) (92) لي زانج  ،( 5()4092) زينو أحمدومنيا دراسة كل من : السيكوحركية 

 ، (12) (4091)وفاء محمود  ، (27) (4091براىيم )إمحمد  ، (9)(4092أحمد الشربيني ) ،
تبين  (16) (4040) مسمم فراس و ودود ميا ،( 25()4040الدين) نور حامد محمد ، بن فيلالي

حركية لتطوير مستوى الأداء الفنى للاعبين فى مختمف الأنشطة الرياضية أىمية تطوير القدرات السيكو 
تأثير  تناولت التعرف عمى دراسة عممية –عمى حد عمم الباحث  –كما أتضح لمباحث عدم وجود ، 

 .ضربة الجزاء لناشئات اليوكىأداء مستوى عمى  بعض القدرات السيكوحركية تطوير
نظراً  ىوكى الميدانمجال ويعد الجانب النفسى فى حدود عمم الباحث أقل جوانب الإعداد فى 

لذا  ،وكذلك المنتخبات القومية، لعدم وجود أخصائيون نفسيون لإعداد اللاعبين عمى مستوى الفرق 
كأحد وسائل الإعداد النفسى  حركيةلتحسين القدرات السيكو برنامج مقترح  لوضعالباحث  يسعى

 .المثمىالعقمية و ، النفسية إلى الحالة  نوالوصول بي نوتجييزى،  نمن أجل إعدادى لمناشئات
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بعض القدرات  لتطويرمقترح نفسي ومن ىنا جاءت فكرة ىذا البحث فى وضع برنامج تدريبى 
( سنة 10ضربة الجزاء لناشئات اليوكى تحت )أداء مستوى والتعرف عمى تأثيره عمى  ، السيكوحركية

 . بنادى الشرقية الرياضى
 أىداف البحث:

 مقترح ومعرفة تأثيره عمى:تدريبى نفسى ييدف ىذا البحث إلى تصميم برنامج 
ل عمى ىدف دقة رد الفع -بعض القدرات السيكوحركية )رد الفعل البسيط لمذراعين والقدمين  -2

 ( سنة. 10تركيز الإنتباه( لناشئات اليوكى تحت ) - الحد الأقصى لتردد الحركة –متحرك 
 ( سنة.10مستوى أداء ضربة الجزاء لناشئات اليوكى تحت ) -1

 البحث: فروض
القدرات توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطات القياسات القبمية والبعدية لممجموعة التجريبية فى  -2
الحد الأقصى  –دقة رد الفعل عمى ىدف متحرك  -)رد الفعل البسيط لمذراعين والقدمين  يكوحركيةالس

القياسات متوسطات لصالح  اليوكى فىمستوى أداء ضربة الجزاء و تركيز الإنتباه(  - لتردد الحركة
 . البعدية

القدرات عة الضابطة فى توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطات القياسات القبمية والبعدية لممجمو  -1
 . القياسات البعديةمتوسطات لصالح  اليوكى فىمستوى أداء ضربة الجزاء و قيد البحث  السيكوحركية

توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطات القياسات البعدية لممجموعتين التجريبية والضابطة فى  -9
 . المجموعة التجريبيةلصالح  اليوكى فىمستوى أداء ضربة الجزاء و قيد البحث  السيكوحركية القدرات

 المصطمحات المستخدمة فى البحث:
 Psychomotor Ability: القدرة السيكوحركية

، وىى عادة تتكون من مجموعة  ىى " خاصية تتطمب تعاون بين العقل والعضلات داخل الفرد 
  (166:  93قدرات توافقية لإختيار الإستجابة الصحيحة لممواقف المختمفة ". )

 :Accuracy of Reaction to a Moving Target دقة رد الفعل عمى ىدف متحرك
قدرة الفرد عمى الربط بيين العلاقيات الزمنيية والمكانيية لمثيير متحيرك بييدف دقية الإسيتجابة "ىى   

  (361: 12عميو".)
 :Concentrationتركيز الإنتباه 
مثيرات مختارة لفترة من  ى مثير أو" القدرة عمى تضييق أو تثبيت أو تأكيد الإنتباه عمىو

 (922:10)الزمن".
 :Level of penalty strokeمستوى أداء ضربة الجزاء 

 مقدار نجاح لاعبى اليوكى فى تحقيق أداء ضربة الجزاء ويقدر ذلك بالدرجات"."ىو 
 )تعريف إجرائى(
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 :المرجعيةالدراسات 
 عمى نفسى تدريبى برنامج تأثيرالتعرف عمى أستيدفت ( دراسة 5()4092) زينو أحمد أجرى

الملاكمة ، وأستخدم الباحث المنيج التجريبى عمى عينة قواميا  لناشئ الأداء ومستوى النفسية الميارات
القميوبية ، ومن أدوات البحث : إختبار تركيز  بمحافظةلمناشئين  القومى ( لاعبين ملاكمة بالمشروع3)

دالة إحصائياً بين القياسين القبمى والبعدى لأفراد عينة البحث  توجد فروق ومن أىم النتائج :الإنتباه ، 
   الملاكمة. لناشئ الأداء ومستوى الأساسية في تركيز الإنتباه

إستخدام  فاعميةعمى  التعرف أستيدفتدراسة  Liu Zhang(4092)(92) لي زانج  أجرىو 
رب الساحق فى الكرة الطائرة ، الضميارة  مستوى أداء تحسينتدريبات الإنتباه والتصور العقمى فى 

، ومن أدوات البحث :  كرة طائرة ( لاعب22قواميا )عينة عمى  المنيج التجريبىالباحث  ستخدمأو 
تؤثر تدريبات الإنتباه تأثيراً إيجابياً فى  ومن أىم النتائج :إختبار تركيز الإنتباه ،  -إختبارات ميارية 
  لاعبى الكرة الطائرة.   الضرب الساحق لدى ميارة تحسين دقة أداء 
فاعمية برنامج نفسى موقفي  ستيدفت التعرف عمىأ دراسة (9)(4092أحمد الشربيني ) وأجرى

 ستخدمأو  ، عمى بعض مظاىر الانتباه ومستوى الأداء الميارى لممياجمين الناشئين فى رياضة اليوكي
دوات البحث : إختبارات ميارية ىوكى ، ومن أ ناشئ( 90قواميا )عينة عمى  المنيج التجريبىالباحث 

 البعديين بين متوسط القياسيناً توجد فروق دالة إحصائي ومن أىم النتائج :إختبار تركيز الإنتباه ،  -
مظاىر الانتباه لصالح المجموعة و الضابطة فى مستوى الأداء الميارى و التجريبية  تينلممجموع
 .  التجريبية
فعالية برنامج تدريبي نفسى ستيدفت التعرف عمى أ اسةدر ب (27) (4091براىيم )إمحمد قام و 

 ،لتنمية مستوى الاتزان الانفعالي وعلاقتو بمستوى الأداء الميارى لناشئ رياضة الكاراتيو )كومتيو(
 ومن ،كاراتيو بنادي بمبيس الرياضيناشئ  (25)ستخدم الباحث المنيج التجريبى عمى عينة قواميا أو 

فى نفسى التدريبي البرنامج ال فاعميةالنتائج:  أىمومن  ، زان الانفعاليالات: مقياس  البحث أدوات
   .الكاراتيوستوى الأداء الميارى لناشئ مستوى الاتزان الانفعالي وم تطوير

القدرات بعض ستيدفت التعرف عمى تأثير أ دراسة (12)(4091)وفاء محمود  تبينما أجر  
 تستخدمأو  ،كرة الطائرة وتركيز الإنتباه لمناشئاتبعض ميارات العمى مستوى أداء  السيكوحركية

إختبار  مقياسالبحث:  أدواتومن  ،ة كرة طائرة لاعب (10)المنيج التجريبى عمى عينة قواميا  ةالباحث
توجد :  النتائج أىمومن  ،اسابيع ( 2) حركيةالقدرات السيكو لتدريب المقترح  البرنامج - تركيز الإنتباه

مستوى و  القدرات السيكوحركية بين القياسين القبمى والبعدى لممجموعة التجريبية فىفروق دالة إحصائياً 
    .ات الكرة الطائرةبعض ميار أداء 
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 أثرستيدفت التعرف عمى أبدراسة ( 25()4040الدين) نور حامد بن ومحمد  فيلالي قامو  
 لنوادي ميدانية دراسة -ابرأك صنف السمة كرة لاعبي لدى بالنفس الثقة تنمية في نفسي تدريبي برنامج
 من السمة كرة لاعب( 10المنيج التجريبى عمى عينة قواميا ) ستخدم الباحثانأ، و  بالمسيمة السمة كرة

 تدريبيال برنامجاليؤثر  : ومن أىم النتائج ، بالنفس الثقةمقياس  : ، ومن أدوات البحث المسيمة نوادي
   .السمة كرة لاعبي لدى بالنفس الثقةإيجابياً عمى تأثيراً  نفسيال

 برنامج تأثيرستيدفت التعرف عمى أدراسة  (16)(4040) مسمم فراس و ودود مياأجرى و  
ستخدم الباحثان المنيج أ، و  اليد بكرة المناولة سرعة ميارة وأداء النفسي الاسترخاء لتطوير تدريبي

 –مقياس القدرة عمى الإسترخاء ومن أدوات البحث:  ، اليد كرة لاعب( 22التجريبى عمى عينة قواميا )
 فى تحسين النفسيإستخدام التدريب  فاعمية:  ومن أىم النتائج ، ( أسابيع2) النفسىبرنامج التدريب 

    .اليد بكرة المناولة سرعة ميارة أداءومستوى القدرة عمى الإسترخاء 
 إجراءات البحث:

 :منيج البحث

صميم التجريبى لمجموعتين إحداىما تجريبية المنيج التجريبى بإستخدام الت إتبع الباحث 
 والأخرى ضابطة متبعاً القياس القبمى البعدى لملائمتو لطبيعة البحث. 

 عينة البحث:

( سنة 10ناشئات ىوكى الميدان تحت )قام الباحث بإختيار عينة البحث بالطريقة العمدية من  
 ، 1012/ 1010 فى الموسم التدريبىكي والمسجمين بالإتحاد المصري لميو ،  بنادى الشرقية الرياضى

حيث تم إستبعاد عدد ناشئة ( 29)وقد بمغ حجم عينة البحث ناشئة ، ( 75وبمغ حجم مجتمع البحث )
ناشئة بنسبة ( 12وبذلك أصبحت عينة البحث الأساسية قواميا ) ، لمدراسة الإستطلاعية ناشئة( 25)

ين إحداىما تجريبية والأخرى ضابطة قوام كل إلى مجموعتن تم تقسيمي%( ، و 29.02مئوية قدرىا )
 .( سنة10ناشئة ىوكى الميدان تحت )( 22منيما )

: السن والطول  قام الباحث بالتأكد من إعتدالية توزيع أفراد عينة البحث فى المتغيرات التاليةو  
في ضربة الجزاء حركية ومستوى أداء متغيرات البدنية والقدرات السيكو وبعض ال والوزن والعمر التدريبى،

  :( يوضحان ذلك1)(2)رقمى ين جدولالو  ،ىوكى الميدان 
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 (9جدول )
 22ومستوى أداء ضربة الجزاء في ىوكى الميدان  ن= النمو والمتغيرات البدنيةمعدلات تجانس أفراد عينة البحث في 

 البيان
المتوسط  وحدة القياس المتغيرات

 الحسابى
الإنحراف 
 لتواءمعامل الإ  الوسيط المعيارى

 0.29 98.80 0.82 91.00 السنة العمر الزمني
 0.11 2.20 0.19 2.80 السنة العمر التدريبي

 0.12 922.00 2.92 922.42 سنتيمتر الطول
 0.22 28.00 2.18 21.29 الكيمو جرام الوزن

 0.12 29.00 2.92 24.20 الكيمو جرام قوة القبضة اليمنى
 0.89 20.00 2.24 29.00 الكيمو جرام قوة القبضة اليسرى

 0.24 94.00 4.12 94.29 عدد ث20الممس السفمي الجانبي 
 0.19 2.22 9.22 2.92 متر القدرة العضمية لمذراعين

 0.82 92.00 2.98 92.19 درجة التوافق
 0.12 90.00 2.42 99.00 درجة مستوى أداء ضربة الجزاء

ومستوى النمو والمتغيرات البدنية معدلات ي ( أن قيم معامل الإلتواء ف2)رقم جدول اليتضح من 
( وجميعيا 0.33 - 0.51عينة البحث تراوحت ما بين )فراد لأفي ىوكى الميدان أداء ضربة الجزاء 
 عينة البحث.أفراد ( مما يشير إلى تجانس 9إنحصرت ما بين )

 (4جدول )
  22ن=ة                حركيالقدرات السيكو تجانس أفراد عينة البحث فى                    

 البيان
 المتغيرات

وحدة 
 القياس

المتوسط 
 الحسابى

الإنحراف 
 معامل الإلتواء الوسيط المعيارى

 0.84 0.492 0.99 0.440 ثانية زمن رد الفعل البسيط لمذراع اليمنى
 0.82 0.491 0.92 0.442 ثانية زمن رد الفعل البسيط لمذراع اليسرى

متحةةرك لمةةذراع المفضةةمة دقةةة رد الفعةةل عمةةى ىةةدف 
 0.21 2.00 9.12 2.29 درجة )سرعة أولى(

دقةةة رد الفعةةل عمةةى ىةةدف متحةةرك لمةةذراع المفضةةمة 
 0.22 2.00 9.82 2.49 درجة )سرعة ثانية(

 0.82 28.00 2.42 21.29 عدد الحد الأقصى لتردد الحركة
 0.12 1.00 4.22 1.21 درجة تركيز الإنتباه

عينة البحث فراد لأ حركيةالقدرات السيكو أن قيم معامل الالتواء فى ( 1)رقم جدول اليتضح من 
 عينة البحث.أفراد ( مما يشير إلى تجانس 9( وجميعيا إنحصرت ما بين )0.32 - 0.92تراوحت ما بين )

الضابطة( فى  –قام الباحث بالتحقق من التكافؤ بين مجموعتى البحث )التجريبية كما  
والتى قد يكون ليا تأثيراً عمى المتغير  ، تى تم تجانس أفراد العينة الأساسية فيياوال ، المتغيرات السابقة

 ( يوضحان ذلك. 2(،)9)رقمى  ينجدولالو  ، التجريبى
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 (2جةةدول )
 انوالمتغيرات البدنية ومستوى أداء ضربة الجزاء في ىوكى الميدمعدلات النمو دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة فى 

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 المجموعة التجريبية 
 92ن = 

 المجموعة الضابطة   
 قيمة "ت" 92ن = 

 ع م ع م

 0.22 0.29 98.20 0.21 98.80 السنة العمر الزمني

 0.29 0.22 2.20 0.82 2.20 السنة العمر التدريبي

 0.20 2.24 922.00 2.49 922.00 سنتيمتر الطول

 0.22 2.29 28.00 2.12 21.00 الكيمو جرام الوزن

 0.24 2.21 29.00 2.48 29.20 الكيمو جرام قوة القبضة اليمنى

 0.29 2.99 41.22 2.02 20.41 الكيمو جرام قوة القبضة اليسرى

 0.22 4.02 94.00 4.92 94.22 عدد ث20الممس السفمي الجانبي 

 0.22 0.89 2.12 0.82 2.90 متر القدرة العضمية لمذراعين

 0.20 4.42 92.00 4.21 92.22 درجة التوافق

 0.82 4.92 90.00 4.92 90.29 درجة مستوى أداء ضربة الجزاء

 4.022 = 0.02قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 

بين  0.05دالة إحصائياً عند مستوى غير وجود فروق  (9)رقم  جدولاليتضح من 
في ومستوى أداء ضربة الجزاء لمتغيرات البدنية معدلات النمو واالمجموعتين التجريبية والضابطة فى 

   مما يشير إلى تكافؤ مجموعتي البحث فى ىذه المتغيرات. ىوكى الميدان

 (2جةةدول )    
 قيد البحث القدرات السيكوحركيةفى دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة 

وحدة  المتغيرات
 القياس

 المجموعة التجريبية
 92ن =  

 مجموعة الضابطة  ال
 قيمة "ت" 92ن =  

 ع م ع م
 0.90 0.01 0.449 0.99 0.492 ثانية زمن رد الفعل البسيط لمذراع اليمنى
 0.01 0.08 0.442 0.01 0.449 ثانية زمن رد الفعل البسيط لمذراع اليسرى

دقةةةةة رد الفعةةةةل عمةةةةى ىةةةةدف متحةةةةرك لمةةةةذراع 
 0.41 9.92 2.22 9.48 2.22 درجة المفضمة )سرعة أولى(

دقةةةةة رد الفعةةةةل عمةةةةى ىةةةةدف متحةةةةرك لمةةةةذراع 
 0.42 9.28 2.41 9.24 2.92 درجة المفضمة )سرعة ثانية(

 0.24 2.29 28.22 2.98 21.41 عدد الحد الأقصى لتردد الحركة
 0.22 9.91 1.22 9.42 1.22 درجة تركيز الإنتباه

 4.022 = 0.02قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 

بين  0.05دالة إحصائياً عند مستوى غير ( وجود فروق 2)رقم  لجدو اليتضح من 
مما يشير إلى تكافؤ المجموعتين  قيد البحثحركية القدرات السيكو المجموعتين التجريبية والضابطة فى 

   فى ىذه المتغيرات.
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 أدوات جمع البيانات:
 أولًا: الأجيزة والأدوات المستخدمة فى البحث:

 الكمى لمجسم بالسنتيمتر.  الطول ر لقياسجياز الرستامي -
 ميزان طبى معاير لقياس الوزن بالكيمو جرام.  -
 من الثانية ومزودة بذاكرة. Stop Watch 2/200ساعة إيقاف رقمية  -
 .بأدواتو قانونىىوكى ممعب  -

 (2ممحق ) :قيد البحث  الإختبارات البدنيةثانياً: 
ي ىيوكى فيالمراجيع المتخصصية  طلاع عمى العديد مينالإقام الباحث بتحديد إختباراتو بناءاً عمى 

 الشةاذلىمحمةد و  أيمةن الباسةطى (،2()4000)أحمةد خةاطر وعمةى البيةك مثل كل مين : الميدان والقياس 
وتيييم تحدييييد الإختبيييارات  (26)(4090محمةةةد أحمةةةد )، ( 22()4008عميةةةاء عزمةةةى )، (6( )4008)

 :التالية
     قوة القبضة يمين / شمال. -2
      .مس السفمي الجانبىالم -1
      .كجم لأقصى مسافة 9دفع كرة طبية وزن  -9
ستقبال الكرات -2       .رمي وا 

 (1ممحق )ثالثاً : إختبارات القدرات السيكوحركية : 
 ودقة رد الفعل عمى ىدف متحرك.  ، جياز )إلكترونوسكوب( لقياس زمن رد الفعل البسيط -2
 لحركة.إختبار الحد الأقصى لتردد ا -1
  إختبار شبكة التركيز: -2

 ، تركيز الإنتباه لقياس Dorthy,H (9182)ىاريس  دورثىالإختبار فى الأصل  ىذاوضع  
ىذا الإختبار من مجموعة من الأرقام من صفر  ويتكون( 9111) العربى محمدوأعد صورتو العربية 

طمب منو متابعة ىذه الأرقام داخل مربعات يقدم لممختبر لمدة دقيقة واحدة،وي وتسعونحتى تسعة 
التى  المربعاتمن الرقم الذى يحدد لو،وذلك بوضع علامة عمى ىذا المربع،ويتم حساب عدد  بالترتيب

                من عددين. تحديدهمع مراعاة أن يتكون الرقم الذى يتم  ، وصل إلييا فى نياية الدقيقة

(22 :923- 932)  
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 (9ممحق )  :في ىوكى الميدان بة الجزاءختبار مستوى أداء ضر رابعاً: إ
ضربات  (9)ويتم أداء الإختبار عمى مرحمتين كل مرحمة  ،قام الباحث بتصميم ىذا الإختبار

، المرحمة الثانية  أراحة بين المرحمتين لإستعادة حارس المرمى نشاطو من جديد ثم تبد أخذويتم ، جزاء 
 :كما يمىالضربات نتائج ويتم تسجيل ، المرحمتينتوحيد حارس المرمى فى  لإختباروشرط أساسى ل

 نقاط(.  9دخول الكرة مباشرة دون ملامسة حارس المرمى= ) -2
 نقطة(. 1دخول الكرة إلى المرمى ولكن بعد ملامسة الحارس ليا= ) -1
 نقطة(. 2لمس الكرة لمعارضة أو أحد القائمين= ) -9
 = )صفر(. يائياً إذا أبعد الحارس الكرة أو لم تدخل المرمى ن -2

 ختبارات قيد البحث:لإالثبات( ل –المعاملات العممية )الصدق 
 : : معامل الصدقأولًا 

 الإختبارات البدنية والمياريةصدق التمايز وذلك لإيجاد معامل صدق معامل ستخدم الباحث ا 
وخارج العينة  سنة من مجتمع البحث (10)تحت  ناشئة ىوكى الميدان( 25) قوامياعمى عينة والنفسية 

( لاعبة ىوكى الميدان 25) ميارياً وقوامياومجموعة مميزة  ، (ميارياً  مميزةغير الأساسية )مجموعة 
المجموعتين المميزة وغير وتم ذلك عن طريق حساب دلالة الفروق بين نتائج  ،بنادى الشرقية الرياضى 

 :( يوضح ذلك5)رقم  جدولالو  ، المميزة

 (2جدول )
 الإختبارات قيد البحثفى  مميزةالمجموعتين المميزة وغير بين دلالة الفروق 

وحدة  الإختبارات
 القياس

 المجموعة المميزة
 92ن=  

 المجموعة غير مميزة 
 قيمة "ت" 92ن= 

 ع م ع م
 2.99 4.91 20.20 9.12 22.80 الكيمو جرام قوة القبضة اليمنى
 *2.29 4.29 41.20 9.28 24.00 الكيمو جرام قوة القبضة اليسرى

 *4.12 9.42 99.82 9.92 92.40 عدد ث20الممس السفمي الجانبي 
 *2.82 0.22 2.22 0.22 2.22 متر القدرة العضمية لمذراعين

 *2.22 4.09 92.80 9.42 92.00 درجة التوافق
 *2.90 9.92 90.40 9.04 94.00 درجة مستوى أداء ضربة الجزاء

 *4.21 0.01 0.442 0.02 0.929 ثانية منىزمن رد الفعل البسيط لمذراع الي
 *4.22 0.08 0.441 0.02 0.921 ثانية زمن رد الفعل البسيط لمذراع اليسرى

دقةةةة رد الفعةةةل عمةةةى ىةةةدف متحةةةرك لمةةةذراع 
 *4.22 9.92 2.20 0.18 4.22 درجة المفضمة )سرعة أولى(

دقةةةة رد الفعةةةل عمةةةى ىةةةدف متحةةةرك لمةةةذراع 
 **2.21 9.49 2.40 0.82 4.82 درجة المفضمة )سرعة ثانية(

 *2.22 2.42 28.22 2.09 22.20 عدد الحد الأقصى لتردد الحركة
 *2.92 9.04 1.20 0.22 90.80 درجة تركيز الإنتباه

 0.02* دال عند مستوى                                       4.028=  0.02قيمة "ر" الجدولية عند مستوى 
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موعتين بين المج 0.05فروق دالة إحصائياً عند مستوى  ( وجود5)رقم جدول اليتضح من  
مما يشير إلى صدق  ، ولصالح المجموعة المميزةالمميزة وغير المميزة فى الإختبارات قيد البحث 

 .فيما يقيس اتالإختبار 

 معامل الثبات:ثانياً: 

، وذلك أخرىبيق الإختبار ثم إعادتو مرة حساب معامل الثبات بإستخدام طريقة تطقام الباحث ب
ثم إعادة التطبيق  عمى العينة الاستطلاعية،والنفسية  والمياريةالبدنية عن طريق تطبيق الاختبارات 

وحتي  92/5/1010وذلك فى الفترة من  ، ( أيام20عمى نفس العينة بفاصل زمنى قدره )
رقم جدول الو  ،ثم تم حساب معامل الارتباط البسيط بين نتائج التطبيقين الأول والثانى ،3/7/1010
 ( يوضح ذلك.7)

 (2جةةدول )
 92=  ن            قيد البحث والنفسية والميارية البدنية معامل الثبات للإختبارات                       

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 التطبيق الثانى التطبيق الأول
 قيمة "ر"

 ع م ع م

 *0.212 4.02 29.00 4.91 20.20 الكيمو جرام قوة القبضة اليمنى

 *0.802 4.42 41.80 4.29 41.20 الكيمو جرام قوة القبضة اليسرى

 *0.842 9.49 94.00 9.42 99.82 عدد ث20الممس السفمي الجانبي 

 *0.284 0.21 2.10 0.22 2.22 متر القدرة العضمية لمذراعين
 *0.219 9.22 92.20 4.09 92.80 درجة التوافق

 *0.894 9.02 90.20 9.92 90.40 درجة اءمستوى أداء ضربة الجز 
 *0.822 0.02 0.449 0.01 0.442 ثانية زمن رد الفعل البسيط لمذراع اليمنى
 *0.829 0.01 0.442 0.08 0.441 ثانية زمن رد الفعل البسيط لمذراع اليسرى

دقةةةةة رد الفعةةةةل عمةةةةى ىةةةةدف متحةةةةرك 
 *0.212 9.42 2.20 9.92 2.20 درجة لمذراع المفضمة )سرعة أولى(

دقةةةةة رد الفعةةةةل عمةةةةى ىةةةةدف متحةةةةرك 
 *0.890 9.22 2.12 9.49 2.40 درجة لمذراع المفضمة )سرعة ثانية(

 *0.222 4.84 21.00 2.42 28.22 عدد الحد الأقصى لتردد الحركة
 *0.212 9.99 1.20 9.04 1.20 درجة تركيز الإنتباه

 0.02* دال عند مستوى                                            0.292 = 0.02قيمة "ر" الجدولية عند مستوى       

بين التطبيقين الأول  0.05إحصائياً عند مستوى  ( وجود إرتباط دال7رقم ) جدولاليتضح من  
 عند التطبيق.قيد البحث مما يشير إلى ثبات الإختبارات  ،والميارية والنفسية  للإختبارات البدنيةوالثانى 
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 المقترح: نفسىال ىبرنامج التدريبال
 :المقترح النفسى ىالتدريببرنامج الأىداف أولًا: 
دقة رد الفعل عمى  -بعض القدرات السيكوحركية )رد الفعل البسيط لمذراعين والقدمين تطوير  -2

 ( سنة. 10تركيز الإنتباه( لناشئات اليوكى تحت ) - الحد الأقصى لتردد الحركة –ىدف متحرك 
 ( سنة.10ة الجزاء لناشئات اليوكى تحت )مستوى أداء ضربتحسين  -1

 المقترح: النفسى محتوى البرنامج التدريبى
عمى البيك (، 90) (4002سراج الدين محمد ) (،3)(4002خيرية السكري ):  يتفق كل من 

وىى كما وتركيز الإنتباه ، عمى بعض الأسس العامة لتطوير زمن رد الفعل  (29()4008وآخرون )
 :   يمى
وذلك بترتيب إستجابات دفاعية وىجومية معينة متفق  ، يب بإستخدام مواقف ثابتة بسيطةالتدر  -2

 . اليوكى ناشئاتعمييا بين 
وتتطمب من الفرد التركيز عمى نوعين من الدفاع  ، التدريب بإستخدام مواقف معينة متفق عمييا -1

 واليجوم.   
 طوير سرعة الإستجابة لممواقف المتغيرة.  التدريب بإستخدام مواقف غير متفق عمييا لمحاولة ت -9
ى ما تعرف بالمنافسات وى ، التدريب بإستخدام المواقف الحقيقية التى تحدث فى المنافسات -2

       التدريبية.
يمكن لتطوير دقة رد الفعل عمى ىدف متحرك  (29)(4008)عمى البيك وآخرون  ويضيف

يق حركة ثم تتم زيادة سرعة الأىداف تدريجياً عن طر إستخدام تمرينات تتطمب رد فعل عمى أىداف مت
     زيادة السرعة وتقميل المسافة.

 شدة الحمل :
أن شدة  عمى (17)(4092مفتي إبراىيم ) ،(1)(4094) أبو العلا عبد الفتاح يتفق كل من :

% : 65الحمل فى التدريب الفترى مرتفع الشدة والموجو نحو تطوير السرعة وزمن رد الفعل يكون من 
     % من مقدرة اللاعب.200

 حجم الحمل :
عمى  (15)(4001مفتي إبراىيم ) Greg Gatz (4001)(90،) جريج جاتز  يتفق كل من: 

ث  90أنو لتطوير زمن رد الفعل ودقة رد الفعل عمى ىدف متحرك يجب أن يستمر الحمل البدنى من 
         .ث 30 –

 فترة الراحة البينية:
أن فترة الراحة يجب أن تستمر حتى يصل معدل  (22)(4002البصير )عادل عبد يشير  

     ن/ق. 290 – 210ضربات القمب إلى 



 

 

 مجلة علوم الرياضة ادى عشرالجزء الح 0202 ( يونية43مجلد)

34 

 المقترح: النفسى التوزيع الزمنى لمبرنامج التدريبى

المقترح من خلال المسح  النفسى تم تحديد الفترة الزمنية المناسبة لتطبيق البرنامج التدريبى 
وكانت  (12( )16(،)27(،)25(،)5(،)9(،)2المرتبطة بموضوع البحث )المرجعى لمدراسات العممية 

 كما يمى:

 ( أسابيع. 2) النفسى مدة تطبيق البرنامج التدريبى -

 ( وحدات. 9عدد الوحدات التدريبية الأسبوعية ) -

 ( دقيقة. 30)اليومية زمن الوحدة التدريبية  -

 ( وحدة تدريبية. 12عدد وحدات التدريب فى البرنامج ) -

عمم النفس تم عرضو عمى أساتذة المقترح النفسي ير الباحث أن محتوى البرنامج التدريبى ويش
، وقد أشاروا بتنويع التدريبات (2بممحق )رياضات المضرب بكميات التربية الرياضية الرياضى و 

 . وتم إجراء التعديلات المطموبةالميارية عمى ضربة الجزاء 

 القبمية: القياسات

القدرات السيكوحركية فى والضابطة  التجريبية لممجموعتينراء القياسات القبمية إجب قام الباحث 
 .1010/ 7 /22وحتى  21/7/1010الفترة من خلال اليوكى  فىمستوى أداء ضربة الجزاء و 

 :التدريبى النفسى المقترحالبرنامج  تطبيق

فى الفترة  يةوعة التجريبالمجم أفرادعمى  (5ق )ممحالتدريبى النفسى برنامج المحتوى  تطبيق تم 
( وحدات تدريبية فى 9( أسابيع متصمة بواقع )2وذلك لمدة ) ،20/2/1010وحتى  27/7/1010 من

  .(7)ممحق  الضابطةة عمى المجموع المعتادتم تطبيق البرنامج التدريبى  كما، الأسبوع

 البعدية: القياسات

مستوى القدرات السيكوحركية و ضابطة فى وال التجريبية لممجموعتينإجراء القياسات البعدية تم  
بنفس ترتيب وشروط  22/2/1010وحتى  21/2/1010فى الفترة من  اليوكى فىأداء ضربة الجزاء 
 القياسات القبمية.

 :قيد البحث الإحصائيةالأساليب 
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 الإحصائية التالية:  الأساليبستخدم الباحث ا
              معيارى.الإنحراف ال -                المتوسط الحسابى. -
                     معامل الإلتواء.  -                 الوسيط. -
   إختبار "ت". -                      معامل الإرتباط البسيط. -
 نسب التحسن. -

 عرض ومناقشة النتائج:
 أولًا: عرض النتائج:

 (2دول )ج
ضربة ومستوى أداء القدرات السيكوحركية فى  وعة التجريبيةةةين القبمى والبعدى لممجمةةروق بين القياسةةةة الفةةةدلال

 92ن =       اليوكى فىالجزاء 

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 القياس البعدى القياس القبمى
 قيمة "ت"

 ع م ع م

 *4.21 0.08 0.922 0.99 0.492 ثانية زمن رد الفعل البسيط لمذراع اليمنى

 *4.12 0.02 0.929 0.01 0.449 ثانية الفعل البسيط لمذراع اليسرىزمن رد 

دقة رد الفعل عمى ىدف متحةرك لمةذراع المفضةمة 
 *2.99 9.02 4.49 9.48 2.22 درجة )سرعة أولى(

دقة رد الفعل عمى ىدف متحةرك لمةذراع المفضةمة 
 *2.22 9.94 4.22 9.24 2.92 درجة )سرعة ثانية(

 *2.04 2.92 22.82 2.98 21.41 عدد ركةالحد الأقصى لتردد الح

 *2.89 0.12 99.00 9.42 1.22 درجة تركيز الإنتباه

 *2.42 9.42 92.20 4.92 90.29 درجة مستوى أداء ضربة الجزاء

 0.02* دال عند مستوى                               4.920 =  0.02قيمة "ت" الجدولية عند مستوى        

بين القياسين القبمى  0.05( وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى 6)م رق جدولاليتضح من 
دقة  -بعض القدرات السيكوحركية )رد الفعل البسيط لمذراعين والقدمين والبعدى لممجموعة التجريبية فى 
مستوى أداء ضربة و تركيز الإنتباه(  - الحد الأقصى لتردد الحركة –رد الفعل عمى ىدف متحرك 

 لصالح القياس البعدى. ليوكىا فىالجزاء 
 (8جةةدول )

 ابطة ةة الضةاسين القبمى والبعدى لممجموعةةروق بين القيةةةة الفةةةدلال
 92ن =                اليوكى فىضربة الجزاء ومستوى أداء القدرات السيكوحركية فى                        

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 ىالقياس البعد القياس القبمى
 قيمة "ت"

 ع م ع م

 0.42 0.02 0.492 0.01 0.449 ثانية زمن رد الفعل البسيط لمذراع اليمنى

 0.42 0.01 0.492 0.08 0.442 ثانية زمن رد الفعل البسيط لمذراع اليسرى
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 (8تابع جةةدول )

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 القياس البعدى القياس القبمى
 قيمة "ت"

 ع م ع م

لفعل عمةى ىةدف متحةرك لمةذراع دقة رد ا
 0.12 0.12 2.92 9.92 2.22 درجة المفضمة )سرعة أولى(

دقة رد الفعل عمةى ىةدف متحةرك لمةذراع 
 0.18 9.09 2.21 9.28 2.41 درجة المفضمة )سرعة ثانية(

 9.04 2.22 20.00 2.29 28.22 عدد الحد الأقصى لتردد الحركة

 9.22 9.94 90.00 9.91 1.22 درجة تركيز الإنتباه

 *2.91 9.29 94.21 4.92 90.00 درجة مستوى أداء ضربة الجزاء

 0.02* دال عند مستوى                                   4.920=   0.02قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 

بين القياسين  0.05دالة إحصائياً عند مستوى غير ( وجود فروق 2)رقم جدول اليتضح من 
فى حين توجد فروق  ، قيد البحثبعض القدرات السيكوحركية فى لممجموعة الضابطة  القبمى والبعدى

 .لصالح القياس البعدى اليوكى فىستوى أداء ضربة الجزاء مدالة إحصائياً فى 
 (1جةةدول )                                        

 القدرات السيكوحركيةفى ابطة دلالة الفروق بين القياسين البعديين لممجموعتين التجريبية والض
 اليوكى فىضربة الجزاء ومستوى أداء  

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 المجموعة التجريبية
 92ن= 

 المجموعة الضابطة 
 قيمة "ت" 92ن=

 ع م ع م

 *4.22 0.02 0.492 0.08 0.922 ثانية زمن رد الفعل البسيط لمذراع اليمنى

 *4.29 0.01 0.492 0.02 0.929 ثانية ىزمن رد الفعل البسيط لمذراع اليسر 

دقة رد الفعل عمةى ىةدف متحةرك لمةذراع 
 *4.21 0.12 2.92 9.02 4.49 درجة المفضمة )سرعة أولى(

دقة رد الفعل عمةى ىةدف متحةرك لمةذراع 
 *2.19 9.09 2.21 9.94 4.22 درجة المفضمة )سرعة ثانية(

 *4.82 2.22 20.00 2.92 22.82 عدد الحد الأقصى لتردد الحركة

 *2.28 9.94 90.00 0.12 99.00 درجة تركيز الإنتباه

 *2.22 9.29 94.21 9.42 92.20 درجة مستوى أداء ضربة الجزاء

 0.02* دال عند مستوى                             4.022=   0.02قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 
بين القياسين  0.05عند مستوى ( وجود فروق دالة إحصائياً 3)رقم  جدولاليتضح من  

مستوى أداء و  قيد البحثبعض القدرات السيكوحركية البعديين لممجموعتين التجريبية والضابطة فى 
 لصالح المجموعة التجريبية. اليوكى فىضربة الجزاء 
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 (9الشكل رقم )                                       

 روق بين القياسين البعديين لممجموعتين التجريبية والضابطةدلالة الف
 اليوكى فىضربة الجزاء ومستوى أداء القدرات السيكوحركية فى 

 (90جةةدول )
ومستوى في القدرات السيكوحركية  والضابطة نسب تحسن القياس البعدى عن القبمى لممجموعتين التجريبية

 اليوكى فىضربة الجزاء أداء 
 92المجموعة الضابطة        ن =  92لمجموعة التجريبية        ن = ا المتغيرات

 نسب التحسن  بعدى قبمى نسب التحسن  بعدى قبمى
 %2.42 0.492 0.449 %21.22 0.922 0.492 زمن رد الفعل البسيط لمذراع اليمنى
 %2.42 0.492 0.442 %22.22 0.929 0.449 زمن رد الفعل البسيط لمذراع اليسرى

ة رد الفعةةةةل عمةةةةى ىةةةةدف متحةةةةرك لمةةةةذراع دقةةةة
 %92.21 2.92 2.22 %22.40 4.49 2.22 المفضمة )سرعة أولى(

دقةةةةة رد الفعةةةةل عمةةةةى ىةةةةدف متحةةةةرك لمةةةةذراع 
 %92.91 2.21 2.41 %29.01 4.22 2.92 المفضمة )سرعة ثانية(

 %4.22 20.00 28.22 %1.21 22.82 21.41 الحد الأقصى لتردد الحركة
 %2.82 90.00 1.22 %92.12 99.00 1.22 تركيز الإنتباه

 %42.10 94.21 90.00 %22.21 92.20 90.29 مستوى أداء ضربة الجزاء

( تفوق أفراد المجموعة التجريبية عمى المجموعة الضابطة فى 20)رقم يتضح من الجدول  
ضربة  مستوى أداءو  قيد البحثنسب تحسن القياس البعدى عن القبمى فى بعض القدرات السيكوحركية 

 %(،72.03 -% 3.93حيت تراوحت نسب التحسن لممجموعة التجريبية ما بين ) اليوكى فىالجزاء 
 . %(16.30 -% 1.22ما بين ) الضابطةكما تراوحت نسب التحسن لممجموعة 
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 (4) الشكل رقم                                         

 والضابطة سن القياس البعدى عن القبمى لممجموعتين التجريبيةنسب تح            
 اليوكى فىضربة الجزاء ومستوى أداء في القدرات السيكوحركية                           
 : ثانياً: مناقشة النتائج

 مناقشة نتائج الفرض الأول: -أ
بين القياسين  0.05ى وجود فروق دالة إحصائياً عند مستو عن ( 6)رقم  الجدولأسفرت نتائج 

بعض القدرات السيكوحركية )رد الفعل البسيط لمذراعين والقدمين القبمى والبعدى لممجموعة التجريبية فى 
مستوى أداء و تركيز الإنتباه(  - الحد الأقصى لتردد الحركة –دقة رد الفعل عمى ىدف متحرك  -

 لصالح القياس البعدى. اليوكى فىضربة الجزاء 
إلى  اليوكى فىمستوى أداء ضربة الجزاء و  القدرات السيكوحركيةحسن فى الت ثالباح يرجعو 
ريبات عمى تد أشتمل الذىو ،  المقترح النفسي ىبرنامج التدريبمالمجموعة التجريبية لأفراد إستخدام 

وتدريبات خاصة بتركيز ، دقة رد الفعل عمى ىدف متحرك و ، خاصة بتطوير سرعة رد الفعل البسيط 
الأمر  ، اليوكى فىمستوى أداء ضربة الجزاء الميارية لتحسين تدريبات مجموعة مقننة من الو  ، الإنتباه

بالإضافة إلى الإقلال من  والمنافسةالناتجة عن ضغوط الأداء  النفسيتقميل الإجياد  الذى أسيم فى
مستوى أداء سن وبالتالى تح أكثر فاعمية وسيولة الحركيةالتوتر العضمى الأمر الذى يجعل الإستجابة 

أن  (11) (4001) محمد علاوىوتتفق ىذه النتيجة مع ما أشار إليو ،  اليوكى فىضربة الجزاء 
، بل أصبح ضرورة الإعداد  الإعداد البدني والميارى والخططى أصبح لا يكفى لإحراز الفوز والتفوق

جابية بالإضافة إلى التوجيو والاتجاىات الإي، النفسي كعممية تربوية تعمل عمى تشكيل وتطوير الدوافع 
   .والعقمى النفسي والتدريب، 

  Liu لي زانج  ،( 5()4092) زينو أحمد:  كل من ةىذه النتيجة مع نتائج دراس تتفقكما 

Zhang(4092) (92) ، ( 4092أحمد الشربيني)(9) ،  وفاء  ، (27) (4091براىيم )إمحمد
 فراس و ودود ميا ،( 25()4040الدين) نور حامد بنو محمد  فيلالي ، (12)(4091)محمود 

الميارات حركية و القدرات السيكو فى تطوير  النفسيالتدريب  فاعمية برامج عمى (16)(4040) مسمم
  .لدى الرياضيين ومستوى الأداء الميارىية نفسال



 

 

 مجلة علوم الرياضة ادى عشرالجزء الح 0202 ( يونية43مجلد)

33 

ن الحالة العقمية ليا تأثير مباشر عمى قدرات أ (19)(4094) محمد حسن علاوىيضيف و 
الجانب  ةىميأكدت عمى أومن خلال بعض البحوث التي أجريت ، اء بأفضل ما عنده الرياضي للأد
     .خر يتبعوآن كل شيء إنو حين يتجو العقل فأالعقمي حيث 

توجد فروق دالة إحصائياً بين  "وبذلك يتحقق صحة الفرض الأول والذى ينص عمى:
)رد الفعل البسيط  القدرات السيكوحركيةمتوسطات القياسات القبمية والبعدية لممجموعة التجريبية فى 

تركيز الإنتباه(  - الحد الأقصى لتردد الحركة –دقة رد الفعل عمى ىدف متحرك  -لمذراعين والقدمين 
 . "القياسات البعديةمتوسطات لصالح  اليوكى فىمستوى أداء ضربة الجزاء و 
 مناقشة نتائج الفرض الثانى: -ب

بين  0.05لى وجود فروق غير دالة إحصائياً عند مستوى ( إ2الجدول رقم )أشارت نتائج و 
، فى حين  قيد البحثبعض القدرات السيكوحركية فى القياسين القبمى والبعدى لممجموعة الضابطة 

 .لصالح القياس البعدى اليوكى فىستوى أداء ضربة الجزاء متوجد فروق دالة إحصائياً فى 
لدى أفراد المجموعة  اليوكى فىة الجزاء ستوى أداء ضربمفى  التحسن الباحث يعزىو  
مستوى لتطوير وذلك  ، ريةمن تدريبات بدنية وميا شتمموأوما ،  التدريبى التقميدىفاعمية إلى  الضابطة

بالإضافة إلى إىتمام  ، اليوكى فىضربة الجزاء ومنيا ، مختمف الضربات اليجومية في اليوكى أداء 
 ىميتيا الكبيرة فى حسم نتائج المباريات.نظراً لأضربة الجزاء باليوكى  مدربي

القياسين القبمى والبعدى لممجموعة  بيندالة إحصائياً غير الباحث وجود فروق  رجعكما ي
المقترح وما التدريبى النفسى عدم إستخداميا البرنامج  إلى قيد البحثالقدرات السيكوحركية الضابطة فى 
ناشئات اليوكى ، لدى  قيد البحثالقدرات السيكوحركية  يرلتطو أبعاد مختمفة تدريبات ذات يحتويو من 

 .والإكتفاء بتنفيذ محتوى البرنامج التدريبى التقميدى
اللاعبة فى ( أن 9)(4092)أحمد إبراىيم الشربيني وتتفق ىذه النتيجة مع ما أشار إليو  

تقانيا ل، تدرب عمى أنواع ميارات اليوكي المختمفة ترياضة اليوكي يجب أن  ، بما  تمك المياراتوا 
، وىذا سيساعدىا عمى أداء مواقف المعب اليجومية الثابتة  يتناسب مع طبيعة الأداء خلال المنافسات

    والمتغيرة بطريقة متميزة. ، 
عمى مدربي اليوكي أن يراعوا ميارات يجب  أنو Richard (4094()20)ريتشارد ويشير  

والسمات الفردية للاعبين بما يتناسب ، خطة التدريبية لمفريق التصويب الفعالة في التدريبات لتطوير ال
 .الرياضية مع نوع المنافسات
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توجد فروق دالة إحصائياً بين  ":وبذلك يتحقق صحة فرض البحث الثانى والذى ينص عمى 
قيد البحث  القدرات السيكوحركيةمتوسطات القياسات القبمية والبعدية لممجموعة الضابطة فى 

 . "القياسات البعديةمتوسطات لصالح  اليوكى فىاء ضربة الجزاء مستوى أدو 

 مناقشة نتائج الفرض الثالث : ثالثاً:

وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى ( إلى 2والشكل رقم )( 3الجدول رقم ) أشارت نتائج 
قيد كية بعض القدرات السيكوحر بين القياسين البعديين لممجموعتين التجريبية والضابطة فى  0.05
 لصالح المجموعة التجريبية. اليوكى فىمستوى أداء ضربة الجزاء و  البحث

 وما يحتويو من ، المقترحالتدريبى النفسي  برنامجفاعمية الإلى لتحسن ىذا ا الباحثيرجع و 
 اليوكى فىضربة الجزاء أداء حركية المرتبطة بية متعددة لتحسين القدرات السيكو نفسية وميار  تدريبات

الذى أدى  الأمرضربة الجزاء أداء  أثناء  لحارس المرمى المواقفلمختمف التدريبات  تركيز عمىالو ، 
مستوى أداء ضربة الجزاء ، و  قيد البحثالقدرات السيكوحركية أفراد المجموعة التجريبية فى  تفوقإلى 
وتتفق ىذه د ، بينما أكتفت المجموعة الضابطة بتنفيذ محتوى البرنامج التدريبى المعتا اليوكى فى

 جممةأن اللاعب عندما يؤدى ميارة حركية أو  (23)(4004علاوى )النتيجة مع ما أشار إليو 
ولكنو  ، ذلك بجسمو أو بعضلاتو أو باستخدام الرجمين أو اليدين أو الرأس مثلاً  ىخططية فإنو لا يؤد

اضي أن اللاعب حينما ذلك فى المجال الري ةومن أمثم ، ذلك بإستخدام عقمو وتفكيره أيضاً  ىيؤد
 يصوبيا بيده وعقمو معاً.     بل  ، بيده فحسب افانو لا يصوبي اليوكىيصوب الكرة نحو المرمى فى 

 لمكونات الحالة التدريبية للاعب البناء المتكامليجب  (26()4090)محمد أحمد ويضيف  
، وذو علاقة متبادلة مع  ليامة، والذي يُعد أحد الأجزاء االنفسى والعقمى يشمل الإعداد بحيث  اليوكى

    (. يةالخطط -ية الميار  –ة يالمكونات الأخرى )البدن

 Liu لي زانج  ،( 5()4092) زينو أحمد : كل من ةىذه النتيجة مع نتائج دراس تتفقكما 

Zhang(4092)(92) ، ( 4092أحمد الشربيني)(9) ،  وفاء  ، (27) (4091براىيم )إمحمد
 فراس و ودود ميا ،( 25()4040الدين) نور حامد محمد ، بن يلاليف ، (12)(4091)محمود 

يسيم فى تحسين مستوى الأداء الفنى حركية القدرات السيكو تطوير  أن عمى (16)(4040) مسمم
 الجماعية.و الفردية  لاعبى الرياضاتلدى الخططى(  –)الميارى 
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أىمية  عمى (11)(4001) علاوى (،7()4002) أسامو راتبكل من :  يتفقوفى ىذا الصدد  
، حيث يسمح ذلك بتحقيق  تطوير قدرة اللاعب عمى توجيو الانتباه نحو المثيرات المرتبطة بالأداء

، التي تساعده عمى تعبئة قواه البدنية والانفعالية والعقمية عمى نحو أفضل،  الطاقة النفسية المثمى
زات الرياضية يرتبط بوجود اللاعب في ، كما أن حدوث الإنجا وتجنب الأفكار السمبية مصدر التوتر

      وقد وجد أن أىم ما يميزىا ىو أن يكون الانتباه قد تم توجييو كمية إلى الأداء. ، الطاقة النفسية المثمى 

تفوق أفراد المجموعة التجريبية عمى ( عن 1والشكل رقم )( 20)رقم الجدول  وأسفرت نتائج 
قيد س البعدى عن القبمى فى بعض القدرات السيكوحركية المجموعة الضابطة فى نسب تحسن القيا

حيت تراوحت نسب التحسن لممجموعة التجريبية ما بين  اليوكى فىمستوى أداء ضربة الجزاء و  البحث
 -% 1.22%(، كما تراوحت نسب التحسن لممجموعة الضابطة ما بين )72.03 -% 3.93)

 وما يحتويو منالتدريبى النفسي المقترح ،  برنامجلفاعمية اإلى لتحسن ىذا ا الباحثيرجع و  ،%(16.30
 اليوكى فىضربة الجزاء أداء حركية المرتبطة بية متعددة لتحسين القدرات السيكو نفسية وميار  تدريبات

ي يساىم فى أن التدريب النفس Karthik (4090)(99)كارتك وتتفق ىذه النتيجة مع ما أشار إليو ، 
معدل  تحسينوتمكين اللاعب من تنقية وتحسين الأداء عن طريق  ،حركية تحسين القدرات السيكو 
  التدريبات النفس حركية. الآلية الحركية بإستخدام 

 Nguyenنجوين  ،Manoryk (4002)(95)مانوريك  وفى ىذا الصدد يشير كل من :
ياضى أن التدريب النفسي يسيم فى تحسين الأداء من خلال استخراج أفضل ما داخل الر  (92)(4002)

 المنافسة الشريفة بين اللاعبين. بغرض الدخول إلى المنافسة ، وتنمية روح

توجد فروق دالة إحصائياً بين  ":والذى ينص عمى  وبذلك يتحقق صحة فرض البحث الثالث
قيد البحث  السيكوحركية القدراتمتوسطات القياسات البعدية لممجموعتين التجريبية والضابطة فى 

 .المجموعة التجريبية"لصالح  اليوكى فىالجزاء  مستوى أداء ضربةو 
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 :الإستخلاصات
 التحميل الإحصائيعينة البحث واعتمادا عمى  فى ضوء أىداف البحث وفروضو وفى حدود 

 :  يمكن لمباحث استخلاص ما يمي
مستوى أداء ضربة و  بعض القدرات السيكوحركيةلتطوير  مقترحتدريبى نفسى برنامج  تم تصميم -2

 .( سنة10اء لناشئات اليوكى تحت )الجز 
 تطوير فى( 0.05دال إحصائياً عند مستوى )إيجابياً تأثيراً  مقترحالتدريبى النفسى ال البرنامج يؤثر -1

الحد  –دقة رد الفعل عمى ىدف متحرك  -القدرات السيكوحركية )رد الفعل البسيط لمذراعين والقدمين 
 .( سنة10مستوى أداء ضربة الجزاء لناشئات اليوكى تحت )و ( تركيز الإنتباه - الأقصى لتردد الحركة

مستوى أداء ضربة الجزاء لناشئات اليوكى عمى  إيجابيلو تأثير القدرات السيكوحركية  تطوير -9
 .( سنة10تحت )

 فىمستوى أداء ضربة الجزاء مع المجموعة الضابطة أدى إلى تحسين  المتبع التدريبىالبرنامج  -2
 قيد البحث.القدرات السيكوحركية ن لم يؤدى إلى تحسين حي اليوكى فى

مقدرات ل القياسات البعدية المجموعة الضابطة فىأفراد  المجموعة التجريبية عمى أفراد تفوق -5
 .( سنة10مستوى أداء ضربة الجزاء لناشئات اليوكى تحت )و  السيكوحركية

ة فى نسب تحسن القياس البعدى عن تفوق أفراد المجموعة التجريبية عمى المجموعة الضابط -7
حيت تراوحت نسب التحسن  اليوكى فى مستوى أداء ضربة الجزاءو  القدرات السيكوحركيةالقبمى فى 

%(، كما تراوحت نسب التحسن لممجموعة الضابطة 72.03 -% 3.93لممجموعة التجريبية ما بين )
  . %(16.30 -% 1.22ما بين )
 :التوصيات
 :بما يمىالباحث  يوصىالتي تم التوصل إلييا  فى ضوء الإستخلاصات 

فى  فعال تأثيرلو من  لماحركية القدرات السيكو تطوير ل المقترح النفسي ىالتدريب برنامجال إستخدام -2
 . سنة (10)تحت  ىوكي الميدان لناشئات أداء ضربة الجزاءمستوى تحسين 

 .ىوكي الميدان ناشئاتنتقاء )قيد البحث( لإ حركيةالقدرات السيكو إختبارات إستخدام  -1
بوضع برامج لمتدريب النفسي عند تخطيط البرامج  ىوكي الميدان ناشئاتإىتمام القائمين بتدريب  -9

 التدريبية البدنية والفنية.
 ناشئاتتدريب الأجيزة الفنية المسئولة عن ضرورة وجود أخصائى نفسى رياضى ضمن أعضاء  -2

 .ىوكي الميدان
 بعمل دورات تثقيفية لممدربين فى طرق الإعداد النفسى. ليوكى الميدانالمصرى  قيام الإتحاد -5
المتغيرات الميارية والخططية متغيرات النفسية أخرى وربطيا بإجراء دراسات مماثمة عمى بعض ال -7

 ىوكي الميدان. لناشئاتالأخرى 
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 ممخص البحث
 عمى مستوى أداءالقدرات السيكو حركية تأثير تطوير بعض 

 ىوكى الميدان ناشئاتضربة الجزاء لدى  
 أحمد السيد عبد الكافى عطيةم.د/  *

بعض القدرات  ة تأثيره عمىمقترح ومعرفتدريبى نفسى تصميم برنامج ستيدف البحث أ
الحد الأقصى  –دقة رد الفعل عمى ىدف متحرك  -السيكوحركية )رد الفعل البسيط لمذراعين والقدمين 

،  ( سنة10مستوى أداء ضربة الجزاء لناشئات اليوكى تحت )و تركيز الإنتباه(  - لتردد الحركة
 نتم تقسيمي ( سنة10ىوكى تحت ) ةناشئ( 12ستخدم الباحث المنيج التجريبى عمى عينة قواميا )أو 

 .ىوكى ةناشئ( 22يما )إلى مجموعتين إحداىما تجريبية والأخرى ضابطة قوام كل من
مستوى أداء إختبار  -القدرات السيكوحركية  اتإختبار  -إختبارات بدنية ومن أدوات البحث: 

 المقترح.تدريبى النفسى البرنامج ال -اليوكى  فىضربة الجزاء 
-الوسيط  -الإنحراف المعيارى  -المتوسط الحسابى  : المستخدمةلإحصائية ا الأساليب
  .نسب التحسن – إختبار "ت" -معامل الإرتباط البسيط  -معامل الإلتواء 

 ومن أىم النتائج:  
 تطوير ( فى0.05دال إحصائياً عند مستوى )إيجابياً تأثيراً  مقترحالتدريبى النفسى ال البرنامج يؤثر -2

 .( سنة10مستوى أداء ضربة الجزاء لناشئات اليوكى تحت )و ت السيكوحركية القدرا
فى مستوى أداء ضربة الجزاء مع المجموعة الضابطة أدى إلى تحسين  المتبع التدريبىالبرنامج  -1

 قيد البحث.القدرات السيكوحركية حين لم يؤدى إلى تحسين 
مستوى و  القدرات السيكوحركيةوعة الضابطة فى المجمأفراد  المجموعة التجريبية عمى أفراد تفوق -9

 .( سنة10أداء ضربة الجزاء لناشئات اليوكى تحت )
 :التوصياتومن أىم 

فى  فعال تأثيرلو من  لماالقدرات السيكو حركية تطوير ل النفسي المقترح ىالتدريب إستخدام البرنامج
 . ( سنة10تحت ) ىوكي الميدان لناشئات أداء ضربة الجزاءمستوى تحسين 

 يييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييي
 جامعة الزقازيق. –كمية التربية الرياضية بنين  –مدرس بقسم العموم التربوية والنفسية والإجتماعية *
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Research Summary 

The effect of developing some psychokinetic abilities 

 on the level of performance Penalty kick 

 for women field hockey 

Dr., : Ahmad Alsayid  Abd Alkafi Attia .  
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The research aimed to design a proposed psychological training program 
and know its effect on some psychomotor abilities (simple reaction of the 
arms and feet - accuracy of reaction to a moving target - maximum frequency 
of movement - concentration of attention) and the level of penalty kick 
performance for hockey girls under (20) years old, and the researcher used 
the approach The experimental group consisted of (28) junior hockey players 
under (20) years old.                                     

Among the research tools : 

physical tests - psychomotor abilities tests - testing the level of 
performance of the penalty kick in hockey - the proposed psychological 
training program.                                                                                          

Among the most important results: 

  1- The proposed psychological training program has a positive and 
statistically significant effect at the level (0.05) in developing psychomotor 
abilities and the level of penalty kick performance for hockey girls under (20) 
years old.                                                              

  2- The training program followed with the control group led to an 
improvement in the performance level of the penalty kick, while it did not lead 
to an improvement in the psychomotor abilities under discussion.                                                                                                    

  3- The experimental group outperformed the control group in psychomotor 
abilities and penalty kick performance for hockey girls under (20) years.                                                                                          

Among the most important recommendations: 

  1- Using the proposed psychological training program to develop psycho-
kinetic abilities because of its effective impact on improving the level of 
penalty kick performance for field hockey girls under (20) years old.                                                                                                                


