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 ومشكمة البحث:المقدمة 
يشيد العالم الآن ثورة ىائمة فى التكنولوجيا ، والتقدم العممى الواسع بحيث أصبح التنافس                   

بين الدول يرتكز أساساً عمى القدرات ، والإمكانات العممية والتكنولوجية ، والإنفجار المعرفى الذى 
ختبار المتعمم فى نعيش فيو الآن يجعل العممية التع ميمية تتحول من مجرد التحصيل الكمى لممعرفة ، وا 

مدى إستذكاره ليذا الكم إلى القدرة عمى تحصيل المعرفة بالبحث الذاتى ، وتوظيف المعمومة فى حدود 
التطبيق العممى المنظم وربطيا بالحياة ، وتتمثل الفائدة الحقيقية من التكنولوجيا فى المجال التعميمى 

عادة صياغة ، وتوجيو فكر المعمم لكى يستطيع أن يبنى متعمماً قادراً عمى البحث الذاتى ، فى إ
والإبداع ، والإبتكار ، والنقاش الحر ، وتكوين شخصية منتجة تعتمد عمى طريقة التفكير المنظم 

يجاد الحمول.  والمنطقى ، وقادرة عمى حل المشكلات وا 
أن التعميم الإلكتروني ىو  Basilaia & Kvavadze (0202) باسيلايا وكفافادزي ويشير

، عممية منظمة تيدف إلى تحقيق النتاجات التعميمية باستخدام وسائل تكنولوجية توفر صوتاً وصورة 
  والزمن المناسب لو.، والمحتوى والأنشطة التعميمية في الوقت ، وأفلام وتفاعل بين المتعمم 

(959:96)    
مين والطلاب الذين يستخدمون الحاسب والإنترنت واليواتف الذكية إن التزايد في أعداد المعم

، فقد  في عممية التعمم يعود إلى ما يتمتع بو التعميم الإلكتروني من خصائص ولما لو من آثار إيجابية
ويحقق النتائج ، أن التعميم الإلكتروني ممتع ومشوق Sahu (0202()55 ) ساهوكشفت دراسة 

     ، ويحسن من اكتساب الطمبة لممفاىيم. يا بفاعميةالتعميمية المرغوب في
 استخدام الحالى تم القرن بداية فيHuber & Sabrina  (0223 )هوبر وسابرينا ويذكر 
 المقالات بعض ظيرت فقد العربي المستوي عمي ، أما الغربية الدول في التعميم مجال التعمم النقال في

 القائمة التعميمية النظم لتطوير كوسيمة استخدامو وامكانية مح،المصط ىذا عن التي تتحدث ، والدراسات
 استخدامو أو التعميمية ، البرامج لخدمة تطبيقاتو من والإفادة المحمول، خدمة الياتف توظيف خلال من

  (707:57الحديثة.) التعمم مصادر من كمصدر

 على التحصيل  الأجهــزة اللـوحية الذكيـةب المدعمالتعلم النقال إدتخدام تــأثيــر 
 م( تتابع فى ظل جائحة كورونا 100×4المعرفي لدباق )

 علا الدعيد عليوه فودهم.د/ أ.* 
 .الزقازيقجامعة  –بنات لرياضية كمية التربية ا  – مسابقات الميدان والمضماربقسم  أستاذ مساعد  *
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تعميم والتدريب، ويسمح عمى إستخدام الأجيزة المحمولة في عمميات الالنقال ويعتمد التعمم 
والمينية عمى أجيزة  لممشرفين ، والمحاضرين ، والمدرسين بتقديم موادىم التعميمية ، والتدريبية ،

اليواتف الخموية المختمفة ، كما يسمح لمطلاب متابعة التمارين التدريبية، والتعمم الذاتي ، والارشاد 
 (78:79) (747:75)الميني في العمل من خلال الأجيزة المحمولة.

عمى أن Litterst (0224 )ليترست ، Joo & Kim (0222)جو وكيم  ويتفق كل من
الأجيزة الحاسوبية النقالة يمكن أن تجعل التدريس المتنقل قابل لمتطبيق، وأن التفاعل مع شاشات 

جيزة ، ومن الممكن أن ينقل ليذه الأ الممس في الأجيزة الموحية تتيح لمطلاب معالجة معمومات جديدة
وتطبيقاتيا مواد التدريس كعالم افتراضي ، ومن الممكن استخداميا لتقديم المواد التعميمية لمطلاب ، 
فالمواد التعميمية بحاجة إلى استخدام استراتيجيات متعددة الوسائط غنية بالمعمومات بدلًا من 

، تتيح لممتعممين التعمم في أي الاستراتيجيات النصية ، فاليدف من التعمم النقال ىو توفير بيئة تربوية 
  زمان ومكان ، أو من أي جياز ، وبالتالي تحقيق عممية تعميمية أكثر إبداعاً.

(770:59()58:54 )  

 الممحة حيث التعمم لحاجات منيا : الاستجابة الفريدة الخصائص من بعدد النقال التعمم ويتميز
 إجابة عن القصيرة الرسائل عبر أو الإنترنت عبر سريعا البحث في الأجيزة المتنقمة استخدام يمكن
 إلى ما، بالإضافة إلى المبادرة موضوع في التعمم إثراء أو ما، معمومة من صحة التأكد أو ما، لسؤال

 في أساسي دور لو يكون أن يمكن المتعمم يد في- مثلا  – النقال الياتف المعرفة فوجود اكتساب
 وقت أي يتعمم في أن لممتعمم معمومات ، وبالتالى يمكنوال المعارف عمى الحصول إلى مبادرتو
 ( 74:50)(550:98ومكان.)

يتأسس عمييا حيث  درجة كبيرة من الأىمية لياالمعرفة الرياضية أن  (0220علاوى )يشير و 
نو كمما ازداد أ حيث ،الحركية والقدرات الخططية اكتساب السموك الصحيح لمفرد أثناء تعمم الميارات 

قيا كان المتعمم أقدر عمي وطرق تطبي ،التخصصى  رياضيالنشاط معارف النظرية الخاصة بالتقان الإ
 أكثر مننو يستطيع الاحتفاظ بالمعمومات مدة طويمة أكما  ،تطوير المستوي المياري إلي أقصي درجة

 (47:90)راتو الحركية.حتفاظو بمياإ
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ات التربوية عمى جميع المؤسس، وىذا ما فرض  جتاح وباء كورونا معظم دول العالموقد إ
نتقال العدوى إلى لإ، والذي يشكل فرصة  الذي يتيح التقارب الجسدي لوجو ايوجالتحول من التعميم 

دولة حول  (788)مميار طفل وشاب في  7.5، فقد تعين عمى  التعميم الإلكتروني أو التعميم عن بعد
 (9:95).ات التعميم العاليومؤسس، العالم البقاء في منازليم بعد إغلاق المدارس 

وتحتل سباقات التتابع موقعاً متميزاً بين سباقات الميدان والمضمار فيى من أجمل السباقات                     
 وليس أدل عمى ذلك من وضعيا فى خاتمة السباق.، وأكثرىا إثارة ومتعة وتشويقاً 

لاعبى ( أن 0223) لحميدعبدا فراج( ، 0223) وآخرون محمد عبدالحميممن ويتفق كل 
التتابع يتميزون بصفات العداء القوى من حيث السرعة ، والتحمل كما يتمتع لاعبى التتابع بالتوافق 

ويتحمى ىذا السباق بالعمل الجماعى والحرص الشديد عمى مصمحة ، ، العضمى والدقة فى التوقيت 
فمسفة الجرى فيو ألا تنخفض سرعة  والسباق ىنا ليس سباق أفراد بل سباق عصا ، حيث أن، الفريق 

ذا سقطت العصا فى أى مرحمة من مراحل السباق فإن  العصا فى أى مرحمة من مراحل السباق ، وا 
 ( 96 – 89: 78()55 -46: 77)ذلك يؤثر فى زمن الفريق ونتيجتو.

التحصيل فى  النقالوتستعرض الباحثة العديد من الدراسات المرجعية التي أستخدمت التعمم 
 (0222) أسماء محمدوالمجالات التربوية المختمفة مثل دراسة كل من ،  المعرفى في التربية الرياضية

 (0202( ، أحمد عبدالحكيم )76()0222، عمرو سعيد )Aljaser (0222)(94)(، الجاسر 5)
، عبد الرحمن أحمد Basilaia & Kvavadze (0202)(96 )باسيلايا وكفافادزي  ( ،4)
باستـخـدام  النقالقد أتضح لمباحثة أنو لم يتطرق أحد من الباحثين إلى إستخدام التعمم و ( 75( )0202)

الأجيــزة المـوحية الذكيـة لتعميم الجوانب المعرفية فى مسابقات الميدان والمضمار ، وذلك فى حدود عمم 
 الباحثة.

ار لطالبات كما لاحظت الباحثة من خلال قياميا بتدريس مقرر مسابقات الميدان والمضم
جامعة الزقازيق أن الأساليب والوسائل المستخدمة فى  –الفرقة الأولى بكمية التربية الرياضية بنات 

والرغبة فى التعمم ، فتقر إلى إثارة دوافع المتعممة ت( تتابع م700×4سباق )لتدريس الجوانب المعرفية 
الإحساس بالرتابة والممل ، وىذه الأساليب  والإتقان بإعتبار أن استخداميا بعد فترة يؤدى بالمتعممة إلى

 والتجارب الملائمة ، التكنولوجيا توفر وبسبب ،كورونا  لجائحة الراىن الوضعالتقميدية لا تتناسب مع 
باستخدام  بعد عن التعمم توظيف تم الجائحة ، قبل من التكنولوجيا توظيف فرصة أتاحت التي السابقة

 وبخاصة العالم، دول في التعميمية العممية ديمومة لضمان عنيا بديل لا يالت الحمول كأحدالتعمم النقال 
تــأثيــر ومما سبق دعا الباحثة إلى التعرف عمى المصرية ،  الجامعاتكميات التربية الرياضية ب في

ع م( تتاب700×4سباق )لإستخدام التعمم النقال المدعم بالأجيــزة المـوحية الذكيـة عمى التحصيل المعرفي 
 جامعة الزقازيق فى ظل جائحة كورونا.  –لطالبات الفرقة الأولى بكمية التربية الرياضية بنات 
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 ف البحث:هد

التعمم النقال المدعم بالأجيــزة المـوحية ييدف ىذا البحث إلى وضع برنامج تعميمى بإستخدام 
 (Google drive منصة جوجل درايف – What's Appالواتس آب رسائل ) ريقـــــــعن طالذكيـة 

م( تتابع لطالبات الفرقة الأولى بكمية 700×4سباق )لالتحصيل المعرفي مستوى  ومعرفة تأثيره عمى
 .جامعة الزقازيق فى ظل جائحة كورونا –التربية الرياضية بنات 

 فروض البحث:

فى  الأساسيةلأفراد عينة البحث القياسين القبمى والبعدى متوسطات توجد فروق دالة إحصائياً بين  -7
 لصالح القياس البعدى.م( تتابع 700×4سباق )مستوى التحصيل المعرفي ل

مستوى التحصيل فى  نسب تحسن في القياس البعدى عن القبمى لأفراد عينة البحث الأساسيةتوجد  -9
 .م( تتابع700×4سباق )المعرفي ل

 مصطمحات البحث:

 :E-Learning التعميم الإلكتروني

وذلك من خلال استخدام التقنيات الإلكترونية الحديثة دم عمى شبكة الانترنت،تعميم المقىو" ال
 (997:55)."لموصول إلى كل ما يتعمق بالمواد التعميمية خارج حدود الصف التعميمي التقميدي

  :  Mobile Learningلانقالتعميم ال

تف الجوال والأجيزة " التعمم المدعوم بالتقنية الجوالة مثل أجيزة الحاسب المحمول واليا ىو
 ( 79:56الرقمية الشخصية".)

: Tablet PC الأجهزة الموحية 

 تأتي فيي واليواتف الخموية ، Laptops المحمولة الكمبيوترات بين ما الوسطية الحالة ىى"
 ، الفيديوىات أو مشاىدة بالتصفح ليتمتع الخموي شاشة حجم يشبعو لم منا فكثير ، بينيا وسطي كحل
 نشأت وىنا ما، نوعا ثقيمة أو لآخر مكان من نقميا عند كبيرة المحمولة الكمبيوترات أن الآخر ويجد
 ( 797:97)".كمييما بين وسط حالة لتكون الموحية الأجيزة فكرة



 

 

 مجمة عموم الرياضة الجزء الحادى عشر 0202 يونية( 43مجمد)

171 

 : Cognitive Achievement يالمعرف التحصيل

 ، اسيةمن خلال تعمم الموضوعات الدر التى نمت عنده  المتعمم" المعمومات التى اكتسبيا ىو
  (64:9).فى أحد إختبارات التحصيل" المتعممحصل عمييا يى ذوالذى يقاس بالدرجة ال

  (:22-فيروس كورونا )كوفيد

ىي "فصيمة من الفيروسات التي قد تسبب المرض لمحيوان والإنسان، وتسبب لدى الإنسان 
ة مثل صلأمراض الأشد وخاأمراضاً لمجياز التنفسي التي تتراوح حدتيا من نزلات البرد الشائعة إلى ا

، ويتسم بسرعة  لسارس(، والمتلازمة التنفسية الحادة الوخيمة )ا متلازمة الشرق الأوسط التنفسية
 (99)الانتشار".

 :  المرجعيةالدراسات 

ة النقالالأجيزة  استخدام دراسة أستيدفت التعرف عمى تأثير (5()0222) محمد أسماء تأجر        
، وأستخدمت الباحثة المنيج  الكرة الطائرة لطالبات كمية التربية الرياضية بطنطاميارات فى تعمم بعض 

تم تقسيمين إلي مجموعتين تجريبية وضابطة قوام كل منيما  طالبة( 50التجريبي عمي عينة قواميا )
 توجد فروق دالة إحصائياً بين القياسين القبمى والبعدى لممجموعة، ومن أىم النتائج : ( طالبة 75)

           . التجريبية فى مستوى أداء بعض ميارات الكرة الطائرة لصالح القياس البعدى

فاعمية بيئة التعمم ( دراسة أستيدفت التعرف عمى 94)Aljaser (0222)الجاسر وأجرى 
الإلكتروني في تطوير التحصيل الأكاديمي الاتجاه نحو تعمم المغة الإنجميزية لدى طلاب الصف 

عداد اختبار ومقياس لتقييم الاتجاه نحو الخامس الابت دائي. حيث تم تصميم بيئة التعمم الإلكتروني وا 
الصف (تمميذاً ب790وأستخدم الباحث المنيج التجريبي عمي عينة قواميا )تعمم المغة الإنجميزية، 

إلى مجموعة ضابطة تدرس من خلال الطريقة التقميدية، ومجموعة الابتدائي تم تقسيميم  الخامس
وأظيرت نتائج الدراسة وجود فروق ذات دلالة  ،تجريبية تدرس من خلال بيئة التعمم الإلكتروني

إحصائية لصالح المجموعة التجريبية في كل من اختبار ما بعد التحصيل ومقياس الاتجاه نحو تعمم 
  .المغة الإنجميزية
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 باستخدام النقال مالتعم تأثير بدراسة أستيدفت التعرف عمى( 76()0222عمرو سعيد )وقام 
 التربية كمية لطلاب الرياضة فسيولوجيا لمقرر المعرفي التحصيل عمى الأبعاد ثلاثي تعميمي برنامج

وأشتممت عينة البحث عمى عدد  وأستخدم الباحث المنيج التجريبي ، بنيا، جامعة - لمبنين الرياضية
( 60تين تجريبية وضابطة قوام كل منيما )تم تقسيميم إلي مجموع الثانية بالكمية بالفرقة ( طالباً 790)

 التحصيل عمى تأثيراً إيجابياً  )الأجيزة الموحية المتنقمة( النقال التعمم طالباً ، ومن أىم النتائج : يؤثر
 الرياضة.  فسيولوجيا لمقرر المعرفي

 فعالية إستخدام إستراتيجية بدراسة أستيدفت التعرف عمى( 4()0202أحمد عبدالحكيم )وقام 
عمى نواتج التعمم لبعض مسابقات الميدان والمضمار لتلاميذ المرحمة الإعدادية بمحافظة  النقال التعمم

( تمميذاً بالصف 40وأستخدم الباحث المنيج التجريبي ، وأشتممت عينة البحث عمى عدد ) ، الدقيمية
( تمميذاً ، ومن أىم 90الثانى الإعدادى تم تقسيميم إلي مجموعتين تجريبية وضابطة قوام كل منيما )

فى تحسين نواتج التعمم لبعض مسابقات الميدان والمضمار  النقال التعمم إستراتيجيةالنتائج : فعالية 
    لتلاميذ المرحمة الإعدادية.

دراسة دراسة أستيدفت Basilaia & Kvavadze (0202)(96 )باسيلايا وكفافادزي  أجرى
إلى التعمم عبر الانترنت خلال انتشار وباء فيروس كورونا في  تجربة الانتقال من التعميم في المدراس

في  Gsuiteو EduPage مناقشة نتائج التعميم عبر الإنترنت وتم استخدام منصتيوتم جورجيا، 
( طالباً ، ومن أىم 990عمى عينة قواميا ) وأستخدم الباحثان المنيج شبو التجريبي ، العممية التعميمية

زيادة فاعمية التدريس و ،  التعميم عبر الانترنت كان ناجحاإلى التعميم التقميدي  منالانتقال النتائج : 
 الجماعي أو زيادة الاستقلالية لدى الطالب والحصول عمى ميارات جديدة.

( دراسة أستيدفت التعرف عمى تأثير إستخدام 75)(0202عبد الرحمن أحمد ) وأجرى
Mobile Learning سباحة الفراشة ، وأستخدم الباحث المنيج التجريبي ،  بطريقة الأكواد عمى تعمم

( سباحاً تم تقسيميم إلي مجموعتين تجريبية وضابطة قوام كل 59وأشتممت عينة البحث عمى عدد )
( سباحاً ، ومن أىم النتائج : يؤثر التعمم النقال بطريقة الأكواد تأثيراً إيجابياً دال إحصائياً 76منيما )

 راشة.عمى تعمم سباحة الف
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 إجراءات البحث : 

 منهج البحث : 

بإتباع القياسين واحدة  ةلمجموعالتصميم التجريبى  من خلالالمنيج التجريبى  ةالباحث تستخدمأ       
 .البحث اوذلك لمناسبتو لطبيعة ىذ،  القبمى البعدى

 عينة البحث:مجتمع و 
طالبات الفرقة بالطريقة العمدية من بين  اسيةالأس عينة البحثمجتمع و قامت الباحثة بإختيار        

لمعام الجامعى  الثانىفى الفصل الدراسى  جامعة الزقازيق -بكمية التربية الرياضية بنات الأولى 
أساسية ( طالبة كعينة 80حيث تم إختيار عدد ) ، ( طالبة759والبالغ عددىن ) ،9079/9090

 ة( طالب40عدد ) إختيار، كما تم %(70.64)لمبحث من المجتمع الأصمى بنسبة مئوية قدرىا 
المعاملات العممية )الصدق  لمتأكد منوذلك  ، إستطلاعيةمن مجتمع البحث كعينة بالطريقة العشوائية 

 .الثبات( للإختبارات قيد البحث –
 :عينة البحث إعتدالية توزيع أفراد

ومستوى  ، الذكاء –السن :  النمو معدلاتأفراد عينة البحث في حساب مدى إعتدالية توزيع تم 
 : ذلك حوضي (7)رقم  جدولالو  ،( تتابع م700×4سباق )ل التحصيل المعرفى

 (2جدول )
 202ن =     في المتغيرات قيد البحث عينة البحثإعتدالية توزيع أفراد 

 وحدة القياس المتغيرات
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 الوسيط
معامل 
 الالتواء

 2.23 22.92 2.29 22.22 سنة السن
 2.79 30.22 7.22 39.22 درجة الذكاء

 2.20 22.02 0.32 24.22 درجة  التحصيل المعرفى

 ، الذكاء –: السن  النمو معدلاتلت الالتواء ( أن جميع قيم معاملا7)رقم  جدولاليتضح من 
إعتدالية إلى  يرشمما ي( 5)تنحصر ما بين ( تتابع م700×4سباق )ل التحصيل المعرفىومستوى 

 .فى تمك المتغيراتتوزيع أفراد عينة البحث 
 أدوات جمع البيانات:

 أولًا: الأجهزة والأدوات المستخدمة فى البحث:
 .وأجيزة لوحية ىواتف محمولة -
 .شبكة أنترنت جيدة -
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              (7ممحق ):  المصورإختبار الذكاء  :ثانياً 

( بيدف قياس القدرة العقمية العامة )الذكاء( 5()2222) أحمد زكى صالحأعد ىذا الإختبار 
 وىو صالح لمتطبيق لكلا الجنسين ولجميع الأعمار السنية. 

 إعداد الباحثة  : تتابع م(222×3سباق )لختبار التحصيل المعرفي إثالثاً : 

 تحديد الهدف من الاختبار:

لمجانب  البحث الأساسيةالطالبات أفراد عينة تحصيل مستوى إلى قياس  الإختبارييدف ىذا 
( مع مراعاة أن السباققانون  – الجانب الميارى – السباقتاريخ ) تتابع م(700×4لسباق )المعرفي 

 .الطالباتأىداف الاختبار تتماشى مع مستوى 
 إعداد الخطوط العريضة للاختبار:

 – الجانب الميارى – السباق)تاريخ  م( تتابع700×4سباق )محتوى ومضمون في ضوء 
مسابقات فى  المتخصصةبالرجوع إلى المراجع العممية و  ، بالكمية الأولىلطالبات الفرقة ( السباققانون 

م( 700×4سباق )لالإختبار المعرفى لحصر الأبعاد الرئيسية التي يتضمنيا وذلك  ، الميدان والمضمار
 .محورتمييداً لتحديد عدد الأبعاد الرئيسية وأسئمة كل  تتابع

 العممية للاختبار: تحديد المادة
 م( تتابع700×4لسباق )شتمل عمييا اختبار التحصيل المعرفي أالمادة العممية التي تم تحديد 

 يوعم ناءً ب  ( و 78(،)77) (،74(،)7)مسابقات الميدان والمضمار راجع العممية المتخصصة فى من الم
 :(9يوضحيا جدول )كما رئيسية المحاور التحديد تم 

 (0جدول )
 7ن=         ختبار التحصيل المعرفيمحاور ا

 نسبة اتفاق الخبراء المحاور م
 ٪72.34 السباقتاريخ  2
 ٪222 الجانب المهارى 0
 ٪222 السباققانون  4

 تحديد الأهمية النسبية للاختبار:
عمى مجموعة من في صورنو الأولية التحصيل المعرفى ختبار لإتم عرض المادة العممية 

 المحاوروذلك لإبداء الرأي في  ،(9ممحق ) بكميات التربية الرياضيةلميدان والمضمار مسابقات ا أساتذة
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،  المحاورمن ىذه  محوروتحديد الأىمية النسبية لكل  ، يقيا وقياسيامعرفية المرغوب تحقوالأىداف ال
 يوضح ذلك: (5)رقم  جدولالو 

 (4جدول )
 (الأوليةلصورة )ا اختبار التحصيل المعرفي لمحاورالأهمية النسبية  

 الأهمية النسبية عدد العبارات المحاور م
 ٪24.20 2 السباقتاريخ  2
 ٪02.77 44 الجانب المهارى 0
 ٪40.42 04 السباققانون  4
 ٪222 90 المجموع 3

 تحديد وصياغة مفردات الاختبار:
فق القواعد وذلك و  ، دراسة أنواع مفردات الاختبار والشروط والمواصفات الواجب إتباعياتم 

قياس وتتمثل في ) ، إلييا بالرجوع ةالباحث تالتي قام المرجعيةوالمواصفات التي تحددىا الدراسات 
 (.عدم التأويل –وضوح الصياغة  - الطالباتمناسبتيا لمستوى  –المقرر أىداف محتوى 

  : تحديد نوع الأسئمة

وىو أسئمة الاختيار  الأول النمط ، من الأسئمة يننمط عمى شكلتم صياغة أسئمة الاختبار 
ويعتبر من أفضل أنواع الاختبارات  ،وذلك لسيولة تصحيحيا فضلًا عن تقميل التخمين بيا، من متعدد 

أما  ، واستعمالًا ويتكون كل بند اختياري من مقدمة وعدد من البدائل، الموضوعية وأكثرىا شيوعا 
 يو أسئمة الصواب والخطأ.فالنمط الثانى 
 ة الأولية للاختبار:إعداد الصور 

شتممت أحيث  م( تتابع700×4لسباق )ختبار التحصيل المعرفي لإتم إعداد الصورة الأولية 
ومتضمنة عدد كبير من  ، روعي أن تكون المفردات متنوعة وقد ،( 9ق )محم ( مفردة65عمى )

 قد وزعت مفردات الاختبار حسب كل محور من المحاور الرئيسية.و  ،المعمومات
 ت الاختبار:تعميما

تعد تعميمات الاختبار إحدى عوامل تطبيقو حيث يترتب عمييا وضوح وصول المطموب 
،  وقد روعي أن تكتب التعميمات بمغة سميمة بعيدة عن الإطالة ، وبالتالي الإجابة الصحيحة ، ةلممتعمم

لمطموبة في ورقة وبطريقة تسجل بيا الإجابة الصحيحة في مكانيا المحددة مع أىمية كتابة البيانات ا
 .وتاريخ التطبيق،  ورقم الشعبة، والمسمسل ، سم لأوتشمل ا ، الإجابة
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 للاختبار: الأوليةصلاحية الصورة 

مسابقات الميدان أساتذة دىا عمى مجموعة من للاختبار بعد إعدا الأوليةتم عرض الصورة 
والتعرف عمى ،  ية ىذه الصورةوذلك لمتأكد من صلاح، ( 9ق )محمبكميات التربية الرياضية  والمضمار

، ولقد أوضحت نتيجة استطلاع الطالباتومدى مناسبة الأسئمة لمستوى ، مدى صحة مفردات الاختبار 
في ، و عبارة ( 65حيث كان عددىا ) %(700)بنسبة  عبارات الإختباررأى الخبراء عمى موافقتيم عمى 

، وىى الصورة عبارة ( 79أصبحت )باق فلمحور قانون السعبارات  (7تم إضافة )ضوء رأى الخبراء 
، كما تم تحويل الإختبار النيائي إلي شكل النيائية للاختبار المعرفي الصالحة للاستخدام والتطبيق

رسال رابط الإختبار لمطالبات عمي  Google Formإلكتروني من خلال   What's  الواتس آبوا 

App (5ق )محم.  

 تصحيح الاختبار:

 عباراتمن  عبارةوذلك بأن أعطيت لكل إجابة صحيحة درجة واحدة لكل  تم تصحيح الاختبار
 .(4) ممحقلاختبار لوقد تم إعداد مفتاح تصحيح  ، ( درجة79وكان إجمالي درجاتيا ) ،الاختبار

 تحميل مفردات الاختبار:

من مجتمع العينة الاستطلاعية أفراد والغرض من تحميل مفردات الاختبار ىو تطبيقو عمى 
وذلك بغرض الوقوف عمى صعوبة  ،( طالبة 40وقواميا )الأساسية من خارج العينة ، و ث البح

 المعادلة التالية: ةالباحث تستخدمأ، وقد  والوقوف عمى عدد الأسئمة،  المفردات
       الإجابة الصحيحة لمسؤال         معامل السهولة =                   

 الإجابة الصحيحة + الإجابات الخاطئة                                          
، بمعنى أن مجموعيم يساوى الواحد  والعلاقة بين السيولة والصعوبة علاقة عكسية مباشرة

 الصحيح أي أن :
 معامل الصعوبة  - 7معامل السيولة = 
 معامل السيولة.   - 7معامل الصعوبة = 
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 (3جدول )
  إختبارعبارات معاملات السهولة والصعوبة والتميز ل

 32= ن            م تتابع  222×3المعرفي لسباق  التحصيل
معامل  م

 السهولة
معامل 
معامل  م معامل التميز الصعوبة

 معامل التميز معامل الصعوبة السهولة

7 0.5 0.7 0.97 57 0.95 0.75 0.79 
9 0.5 0.5 0.95 58 0.5 0.5 0.95 
5 0.4 0.6 0.94 59 0.4 0.6 0.94 
4 0.6 0.4 0.94 40 0.6 0.4 0.94 
5 0.5 0.7 0.97 47 0.4 0.6 0.94 
6 0.5 0.5 0.95 49 0.5 0.5 0.95 
7 0.6 0.4 0.94 45 0.5 0.7 0.97 
8 0.5 0.7 0.97 44 0.7 0.5 0.97 
9 0.5 0.5 0.95 45 0.5 0.5 0.95 
0 0.5 0.7 0.97 46 0.5 0.7 0.97 
77 0.4 0.6 0.94 47 0.4 0.6 0.94 
79 0.5 0.5 0.95 48 0.5 0.5 0.95 
75 0.5 0.5 0.95 49 0.6 0.4 0.94 
74 0.4 0.6 0.94 50 0.5 0.5 0.95 
75 0.5 0.7 0.97 57 0.5 0.7 0.97 
76 0.5 0.5 0.95 59 0.9 0.8 0.76 
77 0.6 0.4 0.94 55 0.5 0.5 0.95 
78 0.5 0.5 0.95 54 0.6 0.4 0.94 
79 0.4 0.6 0.94 55 0.5 0.7 0.97 
90 0.7 0.5 0.97 56 0.9 0.8 0.76 
97 0.5 0.7 0.97 57 0.6 0.4 0.94 
99 0.5 0.5 0.95 58 0.5 0.5 0.95 
95 0.4 0.6 0.94 59 0.7 0.5 0.97 
94 0.9 0.8 0.76 60 0.4 0.6 0.94 
95 0.5 0.5 0.95 67 0.6 0.4 0.94 
96 0.5 0.7 0.97 69 0.5 0.7 0.97 
97 0.5 0.5 0.95 65 0.5 0.5 0.95 
98 0.4 0.6 0.94 64 0.4 0.6 0.94 
99 0.6 0.4 0.94 65 0.7 0.5 0.97 
50 0.5 0.5 0.95 66 0.95 0.75 0.79 
57 0.4 0.6 0.94 67 0.6 0.4 0.94 
59 0.4 0.6 0.94 68 0.5 0.7 0.97 
55 0.5 0.7 0.97 69 0.9 0.8 0.76 
54 0.5 0.5 0.95 70 0.5 0.5 0.95 
55 0.4 0.6 0.94 77 0.5 0.7 0.97 
56 0.5 0.7 0.97 79 0.95 0.75 0.79 
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( ومعامل 0.75:  0.90أن معامل السيولة يتراوح ما بين )( 4)رقم جدول من اليتضح 
( وبيذا 0.95 –0.76بين ) معامل التميز يتراوح ما، كما أن (0.80:  0.95تراوح ما بين )يالصعوبة 

 .ذات تميز جيدتعتبر عبارات الإختبار المعرفي 
 تحديد الزمن اللازم للاختبار:

ة البحث الاستطلاعية وذلك بتطبيق الاختبار عمى عينة مماثمة لعين الدراسةفي ضوء إجراء 
 : تم تحديد زمن الاختبار من المعادلة التالية ةطالب( 40) قوامياية ساسولكنيا خارج العينة الأ

 ةو آخر طالبتي استغرقت+ الزمن ال ةلبو أول طاتي أستغرقتالزمن الزمن الاختبار = 
                                          9  

    ق  50=   ةزمن أول طالب

 ق 60=  ةوآخر طالب

 ق 55=   60+  05زمن الاختبار = 
                     9 
 المعرفي:التحصيل لاختبار المعاملات العممية 

 ثبات الاختبار:أولًا: معامل 
تم تطبيق الاختبار  م( تتابع700×4لسباق )المعرفى التحصيل اختبار ثبات معامل لحساب 

 (7زمنى قدره ) لبفاصوتم إعادة الاختبار مرة أخرى ،  ةطالب( 40) اعمى العينة الاستطلاعية وعددى
بين نتائج  الإرتباطمعامل  حسابوتم ،  8/5/9090وحتى  7/5/9090، وذلك فى الفترة من  أيام

 .يوضح ذلك (5)رقم جدول الو ن الأول والثانى ، التطبيقي
 (0جدول )

عادة التطبيق  32ن=             المعرفيالتحصيل لاختبار  معامل الارتباط بين التطبيق وا 
وحدة  الاختبار

 القياس
 ع م ع م " رقيمة "  إعادة التطبيق التطبيق الأول

لسباق  المعرفيالتحصيل 
 *2.327 0.02 20.22 0.73 22.22 الدرجة م( تتابع222×3)

 2.20* دال عند مستوى                                    2.400 = 2.20قيمة )ر( الجدولية عند مستوى عند               

الأول بين التطبيق  0.05عند مستوى  إحصائياً  اط دالإرتب( وجود 5)رقم جدول اليتضح من 
مما يعطى دلالة مباشرة عمى  م( تتابع700×4لسباق )المعرفي  التحصيلإختبار في  الثانى التطبيقو 

 .ثبات الاختبار
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 صدق الاختبار:معامل  : ثانياً 
ترتيب درجات تم  م( تتابع700×4لسباق )المعرفى التحصيل ختبار إ معامل صدقلحساب 

استخدام اختبار  حيث تمكمية البالأولى الفرقة ب ( طالبة40قواميا )أفراد العينة الاستطلاعية تنازلياً و 
يوضح  (6)رقم جدول الو  ،التحصيل المعرفى ختبار إفي  الأرباعيين الأعمى والأدنىدلالة الفروق بين 

  .ذلك
 (9جدول )

 التحصيل المعرفيإختبار  في الأرباعيين الأعمى والأدنىدلالة الفروق بين 

وحدة  الاختبار
 القياس

 الأرباعى الأعمى
 22ن =

 الأرباعى الأدنى
 "ت " قيمة 22ن= 

 ع م ع م
 لسباق  المعرفيالتحصيل 

 *4.99 0.94 22.22 0.22 23.22 الدرجة م( تتابع222×3)

 2.20* دال عند مستوى                               0.222= 2.20قيمة )ت( الجدولية عند مستوى عند            

الأرباعيين ين ب 0.05توى عند مس اً ( وجود فروق دالة إحصائي6)رقم جدول اليتضح من 
مما الأرباعي الأعمى ولصالح  م( تتابع700×4لسباق )التحصيل المعرفي إختبار في  الأعمى والأدنى

 يعطى دلالة مباشرة عمى صدق الاختبار.

 :المصور الذكاء المعاملات العممية لاختبار 
عن  المصوركاء الصدق( لإختبار الذ –حساب المعاملات العممية )الثبات حثة باقامت الب

( أيام من التطبيق 7طريق حساب معامل الثبات بواسطة التطبيق ثم إعادة التطبيق بفاصل زمنى قدره )
( 7)رقم جدول الو  ، وتم حساب معامل الصدق الذاتى بحساب الجذر التربيعى لمعامل الثبات ، الأول

 يوضح ذلك.
 (7جـدول )

 32ن =              المصور الذكاءية لإختبار المعاملات العمم                           
وحدة  الإختبار

 القياس
معامل  التطبيق الثاني التطبيق الأول

 الثبات
الصدق 
 ع م ع م الذاتي

 2.729 *2.024 0.29 30.02 9.03 34.22 درجة الذكاء 
 2.20* دال عند مستوي                             2.400=  2.20قيمة " ر " الجدولية عند مستوي      

بين التطبيق الأول  0.05إحصائياً عند مستوي  إرتباط دال( وجود 7)رقم جدول اليتضح من 
( بينما بمغ معامل الصدق الذاتي 0.575وبمغ معامل الثبات ) المصور الذكاءوالثاني لإختبار 

 ( مما يشير إلي صدق وثبات الإختبار عند إجراء القياس.0.776)

 



 

 

 مجمة عموم الرياضة الجزء الحادى عشر 0202 يونية( 43مجمد)

111 

 :النقالالتعميمى باستخدام التعمم  البرنامج

 :التعميمى الهدف العام لمبرنامجأولًا: 

)تاريخ  م( تتابع700×4لسباق ) بعض الجوانب المعرفيةبالكمية  الأولىالفرقة  طالباتإكساب 
 :التالية الأىداف المعرفيةمن خلال تحقيق ( السباققانون  – الجانب الميارى – السباق

 .م( تتابع700×4لسباق )التطور التاريخي النشأة و المعمومات والمعارف عن  ةكتسب الطالبتأن  -7
 .م( تتابع700×4سباق )حقائق عن قانون  ةكتسب الطالبتأن  -9
 .م( تتابع700×4سباق )لوالنواحى الفنية أن تتعرف الطالبة عمى الميارات  -5
 .م( تتابع700×4سباق )أن تتعرف عمى الأخطاء الشائعة عند تنفيذ  -4

 :التعميمى  أسس وضع البرنامجثانياً : 

 أن يتناسب محتوى البرنامج مع اليدف الموضوع. -
 .وخصائص المتعمماتأن يتناسب محتوى البرنامج مع قدرات  -
 .المعرفية والتدريسية نواحتياجاتي الطالباتأن يراعى خصائص  -
 .المادة التعميمية بالوضوح وسلامة وصحة المعموماتأن يتسم  -
 .والمعممة الطالباتأن يساعد البرنامج عمى تحقيق مبدأ التفاعل بين  -
 ان يراعى البرنامج البعد عن الممل والتميز بالإثاره والتشويق. -

 :التعميمى  محتوى البرنامجثالثاً: 

مقرر مسابقات الميدان التعميمى من خلال الإطلاع عمى تحديد محتوى البرنامج تم 
وأيضاً من خلال الإطلاع عمى  ،كمية الب الأولىلطالبات الفرقة  (( تتابعم700×4سباق )والمضمار)

وتم شرح ،  (78(، )77(،)74،)(7) مسابقات الميدان والمضمارد من المراجع المتخصصة فى العدي
وتم  م( تتابع700×4سباق )ل( السباققانون  – الجانب الميارى – السباق)تاريخ الجوانب المعرفية 
الصور التوضيحية ، وتم نقل محتوى الوحدات التعميمية و  ،التعميمية الفيديو  لقطاتتدعيمو ببعض 

 (.USPلمبرنامج التعميمى المقترح من جياز الحاسب الآلى لجياز الياتف النقال من خلال كابل الـ )
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خلال أرقام  من Whats App برنامج عمى (Group) مجموعة بعمل الباحثة قامتو         
           المجموعةبأن يكون لدى أفراد حيث أشترطت الباحثة  عينة البحث الأساسيةاصة بأفراد اليواتف الخ

 أفراد عـــــم لــــــــالتواص من الباحثة لتتمكن الواتس آب برنامج بيا (محمول ىاتف -لوحية )تابمت  أجيزة 
رسال ، المجموعة وروابط تعميمية  ةينص لئرسا خلال من ترحقالم لمبرنامج التعميمى المحتوى وا 

  )الرابط الخـــــــــــاص  Google driveوجل درايف ــــــــــة جــــــــلمنص
-CRu7IdvDkN6o-jTrXeabTz-jftc7https://drive.google.com/drive/folders/

QfYw?usp=sharing  ) ستخدام  تحتوىالتي ولقطات الفيديو وصور  pdfوممفات  Goole formوا 
، وفى نياية كل محاضرة تم وضع مجموعة من  م( تتابع700×4سباق )فى  ةيمعرفال جوانبال عمى

 .الأسئمة المعرفية عن موضوع الدرس لمتأكد من إستيعاب الطالبات لما تم دراستو
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (2الشكل رقم )
 م( تتابع222×3لسباق ) Google Driveالمادة العممية المرفوعة عمي منصة 

 عرض البرنامج عمى مجموعة من المحكمين:رابعاً : 
مسابقات الميدان  أساتذةعمى مجموعة من  وبعد الانتياء من إعداد البرنامج تم عرض

 : وذلك لاستطلاع رأييم حول (9) ممحق يةبالجامعات المصر  وتكنولوجيا الإتصالات والمضمار
 الدقة العممية والوضوح لمحتوى البرنامج. 
  لمطالبات.الواتس آب برسائل  البرنامجمدى مناسبة عرض محتوى 
 صلاحية البرنامج لمتطبيق. 

https://drive.google.com/drive/folders/1jftc-jTrXeabTz-o6DkNIdv1CRu-QfYw?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1jftc-jTrXeabTz-o6DkNIdv1CRu-QfYw?usp=sharing
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            : امج التعميمي المقترحنالتوزيع الزمني لمبر خامساً : 
 ىى فترة تطبيق التجربة.( أسابيع 6الأسابيع ) عدد إجمالى -7
بالكمية  الأولىات الفرقة لطالبىو زمن المحاضرات و  ، ( دقيقة90محاضرة )مل المخصص الزمن -9

 .مسابقات الميدان والمضمارفى مقرر 
 .( وحدة79البرنامج التعميمى )عدد الوحدات التعميمية فى إجمالى  -5

 القياسات القبمية:
فى مستوى التحصيل  لأفراد عينة البحث الأساسيةقبمية إجراء القياسات القامت الباحثة ب

 . 70/5/9090 الموافق الثلاثاءيوم وذلك  ، م( تتابع700×4لسباق )المعرفى 
 المقترح : يامج التعميمنق البر تطبي

منصة  – الواتس آبرسائل النقال المدعم ) التعممباستخدام  امج التعميمي المقترحنتطبيق البر تم 
وحتي  79/5/9090في الفترة من ( 5ممحق ) (Google drive – Google formجوجل درايف 

 .( أسابيع متصمة6ولمدة )،  عينة البحث الأساسيةأفراد عمي  99/4/9090
  القياسات البعدية:

لسباق فى مستوى التحصيل المعرفى لأفراد عينة البحث الأساسية  يةالبعد اتإجراء القياستم  
 بنفس ترتيب وشروط القياسات القبمية. ، 95/4/9090 الموافق الخميسم وذلك يو  ،م( تتابع 700×4)

 :قيد البحث الإحصائية الأساليب

 وقد تضمنت خطة المعالجة الإحصائية لمبيانات الأولية الأساليب الإحصائية التالية: 
 Mean                                  المتوسط الحسابى  -
 Standard Deviation                  الإنحراف المعيارى -
 Median                                 الوسيط -
 Skewness                             معامل الإلتواء -
 Correlation Coefficients           معامل الإرتباط البسيط -
 T.Test                                      إختبار "ت" -
 Ratios & Rates Test                النسب والمعدلات إختبار -
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 عرض ومناقشة النتائج:
  : نتائجالعرض :  أولاً 
 

 (2جدول )
   لأفراد عينة البحث الأساسيةدلالة الفروق بين القياسين القبمى والبعدى 

 22ن =                م( تتابع222×3سباق )لالتحصيل المعرفى مستوى في                         
 اتالمتغير 

وحدة 
 القياس

 قيمة "ت" القياس البعدى القياس القبمى 
 ع م ع م

        تتابع م( 222×3سباق )ل التحصيل المعرفى
 *00.20 2.03 9.32 2.07 2.20 درجة السباقتاريخ 

 *07.24 3.22 02.22 0.92 7.32 درجة الجانب المهارى
 *42.92 4.02 04.92 0.23 4.22 درجة السباققانون 

 *07.29 2.23 02.22 0.00 20.02 درجة إجمالى الإختبار
 2.20* دال عند مستوى                                   0.222 = 2.20قيمة " ت " الجدولية عند مستوي       

بين القياسين القبمى  0.05( وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوي 8)رقم جدول اليتضح من  
الجانب الميارى  –)تاريخ السباق التحصيل المعرفى مستوى فى  لأفراد عينة البحث الأساسيةبعدى وال
 لصالح القياس البعدى. م( تتابع700×4قانون السباق( لسباق ) –
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 (0الشكل رقم )

 دلالة الفروق بين القياسين القبمى والبعدى لأفراد عينة البحث الأساسية
 م( تتابع222×3لسباق )ل المعرفى التحصيمستوى في 

 
 
 
 

0.957.4
3.812.5

6.4

28
23.6

58
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 (2جـدول )
 لأفراد عينة البحث الأساسيةمقياس البعدى عن القبمى لنسب التحسن 

 م( تتابع222×3سباق )لفي مستوى التحصيل المعرفى                   
 22ن=           الواحدة ةلمجموعا وحدة القياس المتغيرات

 نسب التحسن بعدى قبمى
      :تتابع م( 222×3سباق )ل ل المعرفىالتحصي
 %074.92 9.32 2.20 درجة السباقتاريخ 

 %072.42 02.22 7.32 درجة الجانب المهارى
 %002.20 04.92 4.22 درجة السباققانون 

 %493.22 02.22 20.02 درجة إجمالى الإختبار

التحصيل في مستوى  مقياس البعدى عن القبمىلنسب تحسن  توجد( 9)رقم جدول اليتضح من 
تراوحت ما بين  م( تتابع700×4سباق )( لالسباققانون  –الجانب الميارى  – السباق)تاريخ  المعرفى

(978.58 %- 575.68)%. 
 

  
 (4) الشكل رقم

 لأفراد عينة البحث الأساسيةنسب التحسن لمقياس البعدى عن القبمى 
 م( تتابع222×3سباق )لفي مستوى التحصيل المعرفى                     

 ثانياً : مناقشة النتائج :

 : مناقشة نتائج الفرض الأول لمبحث -أ

 0.05( وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوي 9( والشكل رقم )8الجدول رقم ) أظيرت نتائج 
تحصيل المعرفى )تاريخ السباق مستوى البين القياسين القبمى والبعدى لأفراد عينة البحث الأساسية فى 

 لصالح القياس البعدى. م( تتابع700×4قانون السباق( لسباق ) –الجانب الميارى  –
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 –الجانب الميارى  –مستوى التحصيل المعرفى )تاريخ السباق وترجع الباحثة التحسن فى 
البرنامج محتوى ة إلى فاعميعينة البحث الأساسية لدى أفراد م( تتابع 700×4قانون السباق( لسباق )

 لئرساال خلالومن الأجيزة الموحية باستخدام  النقالوالقائم عمى أسموب التعمم  ، التعميمى المقترح
ستخدام  Google driveوالروابط التعميمية لمنصة جوجل درايف  ةينصال وممفات  Goole formوا 

pdf  حيث  ، م( تتابع700×4) سباقفى  ةيمعرفال جوانبال عمى تحتوىالتي ولقطات الفيديو وصور
والتأكد من أن الطالبات قد فيمت الأجزاء المعرفية التى تم  ، بشكل مبسط وبعمق السباقشرح أجزاء تم 

وتم الرد عمى كل ، وتمقى التساؤلات من الطالبات رسائل الواتس آب من خلال الإطلاع عمى شرحيا 
وتقديم التغذية الراجعة  ، جابات الطالباتوتصحيح إستمن المعممة الأسئمة بعض طرح تساؤل ، كما تم 

الجانب  –التحصيل المعرفى )تاريخ السباق الأمر الذى أدى إلى تحسن مستوى  فور كل مناقشةلين 
أش كل من  وتتفق ىذه النتيجة مع ما أشار إليو ،م( تتابع 700×4قانون السباق( لسباق ) –الميارى 
 محمد مهنى ،Dogan (0220) (99)دوجان  Ash et al, (0223()95،)وآخرون 

 المزايا الدراسية، ومن الفصول في المزايا من العديد حققالأجيزة الموحية  أن استخدام (97)(0202)
 متعددة وسائل لتوفير إضافة القراءة ومشاىدة لقطات الفيديو التعميمية ، لمطلاب سيل الملائم حجمو أن

 لمشاىدة التدريبات والمواقف التعميمية، مختمفة وطرق لمطلاب خيارات متعددة وتوفير المحتوى لتمثيل
 والطلاب سعادتيم المعممين من كل أبدى حيث الطلاب لدى لمتعمم الدافعية أيضا زيادة مزاياه ومن

 زيادة إلى المدرسية الأمر الذى يؤدي أعماليم في واستخدامو الميام لحلالأجيزة الموحية  باستخدام
      عام. بشكل التعميمية ائجوتحسين النت الطلاب انخراط

 Aljaser(، الجاسر 5()0222) أسماء محمد تتفق ىذه النتيجة مع نتائج دراسة كل منكما 
إستخدام  فاعميةعمى ( 4()0202( ، أحمد عبدالحكيم )76()0222، عمرو سعيد )(94)(0222)

 .لتطبيقية والنظريةالمقررات االجوانب المعرفية فى  الإرتقاء بمستوىفى  النقالأسموب التعمم 

ن أ (8()0227)الملاح  المغاورى تامر، (9) (0229) النعيم عبد رضوانكل من  يضيفو 
، فالجيل الحالي يتميز بتعمقو بأجيزة الياتف  التعميم الإلكتروني سيكون نمط التعميم السائد مستقبلاً 

في العممية التعميمية توجياً  ، لذلك فقد أصبح دمج التكنولوجيا الذكية واستخدام التطبيقات المختمفة
، وأصبح التفاعل مع الأنشطة التعميمية من خلال الأجيزة المحمولة يشكل عاملا محفزا لمتعمم  عالمياً 

 بدلًا من الاكتفاء بالدراسة التقميدية.              
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توجد فروق دالة إحصائياً بين  ":والذى ينص عمى  وبذلك يتحقق صحة فرض البحث الأول 
فى مستوى التحصيل المعرفي  سطات القياسين القبمى والبعدى لأفراد عينة البحث الأساسيةمتو 

 .م( تتابع لصالح القياس البعدى"222×3لسباق )

  :لمبحث  الثانىمناقشة نتائج الفرض  - ب

توجد نسب تحسن لمقياس البعدى عن القبمى ( 5والشكل رقم )( 9الجدول رقم ) أشارت نتائج
م( 700×4سباق )( لالسباققانون  –الجانب الميارى  – السباق)تاريخ  صيل المعرفىالتحفي مستوى 

 %(.575.68 -% 978.58تتابع تراوحت ما بين )
التحصيل فى القياس البعدى عن القبمى في مستوى كبيرة وجود نسب تحسن الباحثة  وتعزى

المناسبة حد الأساليب التدريسية كأ النقالإلى إستخدام أسموب التعمم  م( تتابع700×4سباق )ل المعرفى
وفى أى مكان ، ، والذى يسمح لممتعممة بالإطلاع عمى محتوى المحاضرة فى أى وقت  لجائحة كورونا

منصة جوجل درايف والإطلاع عمي ،  الأجيزة الموحيةمشاىدة رسائل الواتس آب عمى  طريق عن
Google drive  ستخدام وما تتضمنو من الفيديو  ولقطاتوصور  pdfوممفات  Goole formوا 

فالطالبة فى ىذا الأسموب تتعامل مع الجوانب المعرفية فى  ،فيديو تعميمية  نصوص معرفية ومقاطع
والتعميق الأمر الذى يجذب إنتباه ، بشكل مبير من حيث النص والصورة  م( تتابع700×4سباق )

التعميمى ثم تجد أسئمة معرفية  وكبيرة مما ىو معروض فى الإطار، عممة لمتعرف عمى كل صغيرة تالم
إلى التفاعل مع المعممة من خلال  ةوبعد ذلك تنتقل الطالب ، تعمم ذاتىلتقف الطالبة عمى ما حقتتو من 

  كل من وتتفق ىذه النتيجة مع ما أشار إليو ، تمقى الإجابة عمى أى تساؤل عبر رسائل الواتس آب
 إجتياح من اليوم العالم يعيشو ما ظل ( فى6()0202اليونسكو)(، 7()0202) الله عبد محمد إبراهيم
 ، الجامعات طلاب بينيا ومن،  مواطنييا لحماية تدابير من المختمفة الدول أتخذتو وما كورونا لوباء
أن  التعميمية المؤسسات عمى لزاماً  فأصبح والجزئى الكامل الحظر فرض ىذه التدابير قمة عمى تأتى

 والمفاجئ السريع التحول وىذا ، النقال باستخدام الأجيزة الموحية بالتعميم اجدراني داخل التعميم تستبدل
 الجميع لزاما عمى أصبححيث  المختمفة المقررات تدريس عمى القائمين عاتق عمى ألقى بالمسئولية قد

  لتدريس مقرراتيم. اللازمة المختمفة والبرمجيات ، بعد عن التعميم منصات توظيف
 & Basilaiaباسيلايا وكفافادزي  ىذه النتيجة مع نتائج دراسة كل منتتفق كما         

Kvavadze (0202)(96 )( 75( )0202، عبد الرحمن أحمد ) التعمم أسموب  أىمية إستخدامعمى
  .فى المجال الرياضىفى تعمم الجوانب المعرفية  النقال
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ساسي في إنجاح دور ميم وأ النقال( لمتعميم 79()0227)بسيونى  الحميد عبد ويضيف
، ففي ظل التطور التكنولوجي الكبير ومع انتشار وسائل الاتصال الحديثة من  العممية التعميمية

: الصوت، والصورة، والفيديو، وىي وسائل أتاحت  حاسوب، وشبكة انترنت، ووسائط متعددة، مثل
 المجال لعدد كبير لتمقي التعميم بكل سيولة ويسر، وبأقل وقت وجيد.    

توجد نسب تحسن في القياس : "والذى ينص عمى  الثانىبذلك يتحقق صحة فرض البحث و   
م( 222×3البعدى عن القبمى لأفراد عينة البحث الأساسية فى مستوى التحصيل المعرفي لسباق )

 ."تتابع
 ستخلاصات :لإا

 الباحثة ما يمى:ستخمصت أفى حدود أىداف البحث وفروضو والنتائج المستخرجة  
تأثيراً إيجابياً دال إحصائياً عند مستوى التعمم النقال المدعم بالأجيــزة المـوحية الذكيـة إستخدام  ريؤث -7

قانون السباق(  –الجانب الميارى  –مستوى التحصيل المعرفى )تاريخ السباق ( عمى 0.05)
 .م( تتابع700×4لسباق )

 – السباق)تاريخ  يل المعرفىالتحصتوجد نسب تحسن لمقياس البعدى عن القبمى في مستوى  -9
 -% 978.58م( تتابع تراوحت ما بين )700×4سباق )( لالسباققانون  –الجانب الميارى 

575.68)%. 
 التوصيات:

نطلاقاً من الإستخلاصات توصى الباحثة بما يمى:  فى حدود نتائج البحث ، وا 
)تاريخ  التحصيل المعرفىمستوى سين لتحالتعمم النقال المدعم بالأجيــزة المـوحية الذكيـة  إستخدام -7

بكمية  الأولىالفرقة لطالبات  م( تتابع700×4سباق )ل (السباققانون  –الجانب الميارى  – السباق
 .الزقازيقجامعة  –بنات التربية الرياضية 

مم التع بأىمية الزقازيقجامعة  –بنات بكمية التربية الرياضية الأولى الفرقة  بين طالبات الوعى نشر -9
 .لمتحصيل الدراسى لمسابقات الميدان والمضمار كورونا أزمة ظل فىالنقال 

 تصاللإا عمى ومعاونييم بقسم الميدان والمضمار بالكمية أعضاء ىيئة التدريس وتدريب تشجيع -5
 .الإكترونى والبريد والواتس آبالمنصات التعميمية  خلال من بالطالبات

  .بيق التعميم الإلكتروني في الجامعة في ظل جائحة كوروناتوفير بنية تعميمية ملائمة لتط -4
والبحوث لمعرفة مدى فاعمية التعميم الإلكتروني في ظل وجود العممية إجراء المزيد من الدراسات -5

 والنيوض بو. النقالظروف قاسية وعقد المؤتمرات والندوات من أجل تطوير التعميم 
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 المراجع

      أولًا: المراجع العربية:

 الواقع :جائحة كورونا ظل فى بعد عن الرياضيات وتعمم تعميم" (:0202) الله عبد محمد إبراهيم -2
المستقبل،  لآفاق المؤسسة الدولية التربوية ، العموم فى لمبحوث الدولية المجمة ،"والمأمول
 (.4) (، العدد5المجمد )

، 9ط طمحات التربوية والمعرفية ،معجم المص(: 0220أحمد حسين المقانى ، عمى أحمد الجمل ) -0
 عالم الكتب ، القاىرة.

 القاىرة. دار النيضة العربية ،، 4ط  ،المصور إختبار الذكاء(: 2222) أحمد زكى صالح -4

عمى نواتج التعمم  النقال التعمم فعالية إستخدام إستراتيجية( :"0202الحكيم حشيش ) أحمد عبد -3
تلاميذ المرحمة الإعدادية بمحافظة الدقيمية"، رسالة لبعض مسابقات الميدان والمضمار ل

 الإسكندرية. جامعة ، لمبنات الرياضية التربية كمية دكتوراه ،

الأجيزة النقالة فى تعمم بعض ميارات الكرة الطائرة  استخدام تأثير(:" 0222محمد ) أسماء محمد -0
 جامعة ، الرياضية التربية ميةك لطالبات كمية التربية الرياضية بطنطا" ، رسالة دكتوراه ،

 طنطا.

 فى السياسات لصانعى دليل واستراتيجياتو وأدواتو مفيومو بعد عن التعميم (:0202اليونسكو ) -9
 .الانسانية للإغاثة والأعمال سممان الممك مركز والتقنى، والمينى الأكاديمى التعميم

، دار  تدريب –تكنيك  -ان تعميم سباقات المضمار ومسابقات الميد(: 2227بسطويسى أحمد ) -7
 . ، القاىرة الفكر العربى

 الكتاب السريع ، دار والتعميم الاتصال تكنولوجيا بين (: الإنترنت0227الملاح ) المغاورى تامر -2
 .الإسكندرية الجامعى ،
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 دار عبر الانترنت، المتاحة التعميمية المقررات التعميمية المنصات (:0229النعيم ) عبد رضوان -2
 والتوزيع ، القاىرة. لمنشر العموم

مسابقات الميدان والمضمــار بين النظــرية والتطبيق، ( : 0222سموى موسى عسل وآخرون ) -22
 مؤسسة الطوبجى لمتجارة والطباعة والنشر ، القاىرة.

مــار، نظــريات وتطبيقــات المــيدان والمض(: 0223الحميم محمــد عبدالحميم وآخــرون ) عبد -22
 ثانى ، الإسكندرية.الجزء المكتبــة ومطبعــة الإشعاع الفنية ، 

 الكتب العممية ، دار الجوال ، والتعميم الالكترونى التعميم (:0227بسيونى ) الحميد عبد -20
 .القاىرة

بطريقة الأكواد عمى  Mobile Learning(:" تأثير إستخدام 0202عبد الرحمن أحمد محمد ) -24
 بنيا. جامعة ، الرياضية التربية كمية ة الفراشة" ، رسالة ماجستير ،تعمم سباح

ميكانيكية تدريب وتدريس مسابقات ألعاب القوى، مركز (: 0222عبدالرحمن عبدالحميد زاهر ) -23
 القاىرة. ، الكتاب لمنشر

 العربي ، القاىرة. الفكر دار التفاعمية ، التعمم بيئات (:0223عزمى جاد نبيل ) -20

 عمى الأبعاد ثلاثي تعميمي برنامج باستخدام النقال التعمم تأثير (:"0222) عمرو سعيد إبراهيم -29
 جامعة - الرياضية التربية كمية لطلاب الرياضة فسيولوجيا لمقرر المعرفي التحصيل

كمية التربية (،69) (،العدد7المجمد) المجمة العممية لمتربية البدنية والرياضة، بنيا"،
 بنات ، جامعة الإسكندرية. الرياضية

، مركز الكتاب لمنشر 7تعميم سباقات ألعاب القوى ، موسوعة(: 0222فراج عبدالحميد توفيق ) -27
 ، القاىرة.
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النــواحى الفنية لمسابقــات العدو والجــرى والحواجز والمــوانع (: 0223فراج عبدالحميد توفيق ) -22
، دار الوفاء 7، موسوعة  ائعة، القانون الدولى، الإصابات الش تكنيك، العمــل العضمى

 لمطباعة والنشر، الإسكندرية.

 العربى ، الفكر دار بعد ، عن العميم ومجالات المستقبل مدرسة (:0220محمد ) مصطفى فهيم -22
 القاىرة.

، مركز الكتاب لمنشرعمم النفس المدرب والتدريب الرياضي ، (:0220) محمد حســن علاوي -02
 .ةالقاىر 

 المجمة سيناريوىات لممستقبل ، : كورونا وأزمة العربى التعميم (:"0202) ابراهيم محمد مهنى -02
(، 5المستقبل، المجمد ) لآفاق الدولية المؤسسة التربوية ، العموم فى لمبحوث الدولية
 (.4العدد)

 .(79 -كوفيد  (، كورونا فيروس (:0202العالمية ) الصحة منظمة موقع -00
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 ملخص البحث 

 عمى التحصيل  الأجهــزة المـوحية الذكيـةب المدعمالتعمم النقال إستخدام أثيــر تــ
 م( تتابع فى ظل جائحة كورونا 222×3سباق )لالمعرفي 

 

 فوده عميوهعلا السعيد م.د/ أ. *                                                       
عمم النقال المدعم بالأجيــزة المـوحية الذكيـة البحث وضع برنامج تعميمى بإستخدام الت أستيدف

ومعرفة ( Google driveمنصة جوجل درايف  - What's Appالواتس آب رسائل )عن طريق 
م( تتابع لطالبات الفرقة الأولى بكمية التربية 700×4سباق )لمستوى التحصيل المعرفي  تأثيره عمى

، وأستخدمت الباحثة المنيج التجريبى عمى  روناجامعة الزقازيق فى ظل جائحة كو  –الرياضية بنات 
، ومن أدوات  جامعة الزقازيق –الفرقة الأولى بكمية التربية الرياضية بنات ب ( طالبة80عينة قواميا )

برنامج ال - م( تتابع700×4التحصيل المعرفي فى سباق )إختبار  –البحث : إختبار الذكاء المصور 
 –ال ، وتم إستخدام الأساليب الإحصائية التالية : المتوسط الحسابى تعميمى بإستخدام التعمم النقال

نسب   –إختبار "ت"  –معامل الإرتباط البسيط  –معامل الإلتواء  –الوسيط  –الإنحراف المعيارى 
 . % التحسن

 ومن أهم النتائج :
جابياً دال إحصائياً عند مستوى تأثيراً إيإستخدام التعمم النقال المدعم بالأجيــزة المـوحية الذكيـة يؤثر  -7
قانون السباق( لسباق  –الجانب الميارى  –مستوى التحصيل المعرفى )تاريخ السباق ( عمى 0.05)
 .م( تتابع700×4)
 –)تاريخ السباق  توجد نسب تحسن لمقياس البعدى عن القبمى في مستوى التحصيل المعرفى -9

 -% 978.58م( تتابع تراوحت ما بين )700×4قانون السباق( لسباق ) –الجانب الميارى 
575.68.)% 
 التوصيات:ومن أهم 

 التحصيل المعرفىمستوى لتحسين التعمم النقال المدعم بالأجيــزة المـوحية الذكيـة ستخدام ا  
الأولى الفرقة لطالبات م( تتابع 700×4سباق )( لالسباققانون  –الجانب الميارى  – السباق)تاريخ 

 .الزقازيقجامعة  –بنات لرياضية بكمية التربية ا
 
 
 

                                           

 .الزقازيقجامعة  –بنات كمية التربية الرياضية   – مسابقات الميدان والمضماربقسم  أستاذ مساعد  *
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Research Summary 
The effect of using mobile learning supported by smart tablets 

on achievement Knowledge for a race (1 x 111 m) to follow 
 in the shadow of the Corona pandemic 
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ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
        The research aimed to develop an educational program using mobile 
learning supported by smart tablets via (WhatsApp messages- google drive 
platform) and to know its effect on the level of cognitive achievement for a 
race (4 x 700m) for first-year students at the Faculty of Physical Education for 
Girls - Zagazig University in light of the Corona pandemic, and the researcher 
used the experimental approach On a sample of (80) female students in the 
first year of the Faculty of Physical Education for Girls - Zagazig University, 
and among the research tools: Illustrated intelligence test - cognitive 
achievement test in a race (4 x 700m) relay - educational program using 
mobile learning, and the following statistical methods were used: Average 
Arithmetic - standard deviation - median - skew coefficient - simple 
correlation coefficient - "t" test - percentage improvement percentage.            
Among the most important results: 
   7- The use of mobile learning supported by smart tablets has a positive and 

statistically significant effect at the level (0.05) on the level of cognitive 

achievement (race history - skill side - race law) for a (4 x 700m) race.                                                                                            

  9- There are improvement ratios for the dimensional measurement of tribal 
in the level of cognitive achievement (race history - skill aspect - race law) for 
the race (4 x 700m) in succession that ranged between (978.58: - 575.68:).                                                                                                         
Among the most important recommendations: 
7- Using mobile learning supported by smart tablets to improve the level of 

cognitive achievement (race history - skill aspect - race law) for a race (4 

x 700m) for first-year students at the Faculty of Physical Education for 
Girls - Zagazig University.     
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