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اء  واثرة علي اد   المعممة تعليمي قائم على البرامج الحركية    برنامج 
 كرة اليد   الهجومية في   المهارات   بعض 

 محمد عوض عبد الحليم د/ *                                                                  
 المقدمة ومشكلة البحث : أولاً: 

وتطويرما واختراع  والعمليةة العلمية ر معللكبيراً يشهد مجتمعنا المعاصر ت دما علميا 
دوات جنبًا إلى وهيادة  عاليتها عن طريق استخدام تلك المعر ة والأ أساليب جديدة  ي البحع

 .ومريحة ل   جيدلالحديثة لتحسين اجنسان وتسهيم أمور حيات  وتو ير حياة    جنب مع الت نيات
لمساممة  ي نشر ور  ي العالما وبالتالي االعلم  ي ت ديم رؤية واضحة لما يدومنا تبره أممية 
 للارت اه بالفرد والمجتمع    همة باستمرار لتطوير أدوات وتطبي ات جديدةاللا ومشاركة الأ كار
 لعى يعيش  ي .

 سلوك   . هو قديم من قدم الأنسان على الارض  .أقدم أنواع التعلم    الحركيتبر التعلم  ويع
بالتعلم الحركي والبرامج الحركية مدخلا اساسيا  ي تمام  الام حركيمعتم  سلوك   يالأنسان 

 ها بما يتواكب مع الت دم العلمي.اه بالحركات الرياضية وتعديم السلوك  يالارت 
م( أن مفردات التعلم بصاااااورة عامة  2016) أحمد إبراميم .عبد ا  عصاااااام الدينويرى 

اجنساان النفس حركية والمعر ية  والتعلم الحركي بصاورة خاصاة تتنوع  بمجالات أبعاد شاخصاية 
ويعتبر التعلم من ال درات الع لية العليا   .ت الانساااااااان الحياتية والتي تشاااااااكم خبرا .والانفعالية 

تتسااااع متطلبات الحياة الانسااااانية الهاد ة   حيع .التي تميه اجنسااااان عن باقي الكائنات الحية 
 يتعلم   .ل الحياة علتي تواج  مساايرة مالى التفاعم مع مفردات الحياة والتغلب على الصااعوبات ا

ولا  .ركية ومعر ية وانفعالية معينة تؤثر  ي مواقل الحياة المختلفة ج لنشااطات حعالانساان نما
ل الابعاد  ع ي حم مشاااااااكلات على مالمفردات  لعيتعدال الى اساااااااتخدام م عا الحد إعي ل عند م

:  15لى مفردات الحياة المختلفة.)والتي قد تواجه  مساااات بلا وبدون توقيت محدد بم حسااااب توا
196) 
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تعلم المهارات  الي يهدل التعلم الحركي أن م(2018) عامر أحمد سعود  ويؤكد
تخدام المنامج اس من خلامثابت  ي السلوك الحركي للفرد  حداع تغييرإ عن طريق الحركية
 و  ا  مهارة رياضية  الأداه الحركي لأ .التي تعتمد على نتريات التعلم الحركي للفرد التعليمية

العصبية المرتبة والمنس ة بشكم يؤد  ستجابات الاتمثم مجموعة من  ات التعلم الحركيلنتري
يتم على معل الحركات  الممارسة والتدريبومن خلام  .حركي معينالى تح يق الهدل من أداه 

ا  ي المهارة نوصولًا إلى مستوى اجت اداخم العاكرة  لعصبيةا الاستجاباتبناه وتنسيق معل 
يتم استدعاؤل  للفرد هوناً  ي العاكرة الحركيةحيع ان لكم مهارة برنامجاً حركياً خاصاً بها مخ

 (154: 12).عند أداه معل المهارةوتنفيعل 
تجميع الأوامر من العضلات قبم بداية أداه سلسل   يتم  يها عملية الحركية البرامج 

معل الحركات متتابعة وبدون الحاجة إلى الرجوع لعائد من الحركات بحيع يتمكن الفرد من أداه 
 (281: 42). يةأو التغعية الراجعة الطر  المعلومات
لدى معاد مساااااااااب ااً  ومفااميمي  معر ينتاام عباارة عن  ةالحركيا  امجالبر  انا البااحع وير         

حيه  يدخم عندمايتهر معين  مهار  ي العاكرة يحدد أبعاد ومواصاااااااافات أداه  الفرد يتم تخهين 
 .  المهارى لمهارة معينة التنفيع أثناه الأداه

 أن  يجب الاستفادة المهارات الحركية المتشابهة م(2018أراه محمد نور  )شار حيع أ
عملية التعلم    يأثر التعلم من أكثر المواضيع أممية  انت امحيع أن    .عند بناه البرامج الحركية

كما أن انت ام  .اجيجابيتتأثر بالانت ام سواه السلبى أو  الحركي جميع عمليات التعلم  .الحركي
 خاصية انت ام لولا عا .الحركيمجام التعليم والتعلم   يات الأممية عالتعلم يعد من الأمور اثر 

أثر التعلم لأصبح لهاما على كم متعلم أن يتعلم كم ما يحتاج  من استجابات خاصة لكم موقل 
 (172: 3.)تعليمي

نلق  م التعلم الحركي وتطوير مبااادئاا  وتعميق أثااارل مااا لم خوض  ي مجااالا يمكن الو 
ع  يعد من أمم الضاااااااوه على موضاااااااوع انت ام أثر التعلم أو ما يسااااااامى انت ام أثر التدريب وال

مواضاااااااايع علم النفس والتعلم الحركي والع  من خلال  نسااااااااتطيع توساااااااايع نطاق تأثير التعلم  
 (184: 22).بشكم  عام  ي العملية التعليمية ا ما استغمالى تو ير الوقت والجهد إع باجضا ة
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ليس ثمة شاااك  ي أن انت ام أثر التعلم يحدع  ي أن   م(2005عادم  اضااام )د يؤكلعا 
جميع أشاااااكام ومحاولات تعلم المهارات الرياضاااااية ومعا ما أيدت  البحوع التجريبية التي أجراما  

 (92: 13)ر.يفيد  ي تعلم أمر  خ العلماه منع مستهم معا ال رن .  تعلم أمر معين
حينما يؤثر تدريب شاااخص معين  ي  أن م( 2002) وجية محجوبومعا ما أشاااار الية 

ا على نشااط اخر  ي موقل جديد أو الرياضاي أو  ي أسالوب ما من أسااليب النشااطعمم معين 
ام  حياع تكون لاد  الفرد برناامج حركي عا   ي عمام مختلل  اأن ماعا يسااااااااامى انت اام أثر التعلم

 (213: 38).ريب عليهاللمهارة الحركية التي قام بالتد
البرنامج الحركي عندما يو ر استجابات أن  Schmidt (2005)سشميدت  كركما يع

ا ولعلك عند المحاولة لتعميم برنامج حركي لمهارة معين  يسمي برنامجاً حركياً معمماً  مشابهة
ا وكلما ت دم  ي علك سيتكون عند دائهاشكام المهارة وتغيير ترول أي وم المدرب بتنويع أ

 (296: 45).عند اداه المهارات المتشاب  رارة يتهالمهلتلك  لم برنامج حركي عامالمتع
عبارة  البرنامج الحركي المعمم أو العمومي مو أن م(2010يعرب خيون )ومعا ما أكدة 

د  إلى ال يام بنشاط تكوين برنامج حركي لصنل معين من الحركات يخهن  ي العاكرة مما يؤ عن  
 (202: 41). ريد من نوع  عند تنفيع معا البرنامج

حيع ان   Generalization Learning Criterionلعا يعد التعميم صااااااااف  للتعلم 
مدل التعلم مو تطوير أداه حركة معينة من جراه التمرين المساااتمر ا ولكن مناك  وائد أوساااع 

للتدريب على واجب معين ان يسامم  ي أداه واجب  منها التعميم والع  يعني المدى الع  يمكن
ات المرتبطة أو المتشابهة ( مما يدم على إمكانية استخدام برنامج رمي المهار   خر متعلق ب  )

قيم خاصاااة ملائمة  باختيارعمومي لمجموع  من مهارات رمي متنوعة يمكن التحكم  يما بينها 
 (91: 37.)مدل الرمي … الخ مثم نوع الأداة التي ترمي او مسا ة الرمي أو

دما يحتو  على قيم أو شااااافرات مختصااااارل تحدد بصااااايغة أخرى يعد البرنامج عاماً عن 
 (210: 44.)ال ول التي تنفع بها تلك الأحداعتسلسم الأحداع أو مراحم الأحداع باجضا ة الى 

برنامج  عن عبارة البرنامج الحركي العام أن  (م2017إبراميم )  ر صااااابمنار ضااااايل تو          
 (47: 35).ينةعن  باختلال قيمة خاصة معر تختلل طري ة التعبي حركي
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 لحركيااة من خلام تكوين برامج حركياقل اان تاادريااب الفرد  ي المو  الباااحااع لااعا ير 
 التالية ل  ي طري   مواجهت  وتعلم   ي المواقل الأخرى  يؤثر المتشاااااااب  داه الحركيعامة لا

   .للمهارة التي تعلمها حركية عامة لاداه الحركي حيع تكون لدى الفرد قاعدة
 .التي تسهم عملية التعلممن العوامم أن   م(2006ا  حسين اللامي )د عبأشار  كما

التعلم من السهم إلى الصعب   يلك التدرج عوك .الحركيةوجود التشاب  العام بين المهارات 
عملية تهويد المتعلم    يهيادة على التنوع    ية  والأل  والوصوم بالمهارة المتعلمة إلى درجة اجت ان

من خلام التي يتعلمها وعلك  ات والتدريب بطرق مختلفة على أداه المهاراتبالمعارل والخبر 
 وتسهم عملية انت ام التعلملتعلم عملية ا  يتؤثر جميعها ايجابيا  والتي برامج حركية معمم 

 (131: 14.)ىالأخر للمهارات 
عددة جها الحركية متتكون برامالتي  كرة اليد مي من المهاراتلعبة مهارات وتعد 

يد من المهارات التي المثام يضم العد  سبيمبالتمرير على   البرنامج الحركي الخاص    استجاباتالا
والتمرير الكرباجي من الحركة  الارتكاهمن  مثم )التمرير الكرباجي خاص تتطلب اداه حركي

العديد من المهارات التي  ضمكما ان التصويب يمن المهارات  .......وغيرما المرتدة والتمريرة
والتصويب  وثبالتصويب من الارتكاه والتصويب من الحتاج ايضا الى اداه حركي خاص مثم ت

اص بكم مهارة من الاستجابات  ي البرنامج الحركي الواحد الخ…الخ ومكعا يوجد العديد من 
 (63: 7.)كرة اليدمهارات 

لعب مدرس او المدرب توصيم اداه لاعبي  الى حالة مشابهة لحالة الالل وبما ان مد
الح ي ية ا اعن تحتاج عملية التعلم الى أن تأخع بالحسبان بناه برامج حركية بوضعيات وأشكام 

للت رب من حالة اللعب ومعل العملية تسمى تعميم البرنامج الحركي الخاص بالمهارات مختلفة 
 ستخدام البرنامج الحركي للمهارة  ي وضعيات ومواقل مختلفة بحيعومو يشير إلى إمكانية ا
 ( 154: 25).يعطي استجابات مشابهة

ت ان  وعل   ينشاط كرة اليد الع  يحتاج إلى جهد كبير    كما ان ك لتعدد مهارات ا تعلم  واا
حيع تعتبر كرة اليد من أحدع العاب الفرق التي استخدمت  يها الكرةا خاصة إعا ما قورنت 

عالم كل ا وبالرغم من حداثة سب تها بعشرات السنينا  هي تعتبر جديدة  ي ال خرىالأ بلعابالأ
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بسرعةا وقد ساعد  ي علك طبيعتهاا  هي تتميه  الانتشارعمرما   د أخعت معل اللعبة  ي 
عديدة منها إمكانياتها البسيطةا السهولة  ي التعليم والت دم بهاا قانونها مبسطا تمارس   بنواحي

إلى  ائدتها  باجضا ةينا والمتفرج اللاعبينا مشوقة لكم من الأعمارلكام الجنسين ومختلل 
 (24: 28)ا(122: 23.)الشاملة لجميع أجهاه الجسم

أن رياضة كرة اليد تشكم صورة متكاملة لتنمية   م(2010 تحي أحمد ماد  )يؤكد  كما 
ية عامة من حيع التنمية الشاملة بدنيا الفرد ا كما أن تعلمها يح ق معتم أمدال التربية الرياض

الممارسين علي إنماه أنفسهم من النواحي الساب ة  راد الأاا وتساعد وع ليا ونفسيا واجتماعي
 (212: 19.)مع إشباع حاجات  وشعورل بالرضا والسرور يتلاهمكما تو ر لكم  رد ما 

تفاعم والتناسق  ي كرة اليد يعتمد على ال الأداهن أ (2020)أشرل كامم  ويضيل 
ت المهارا  ختيارلاتعتمد على التوقيت السليم  نها  حيع ا  المختلفة  قلات والمهارات المو بين الحركا

 ي كرة اليد يتطلب تكوين أنماط سلوكي   الأداهكما ان  لسرعة حركة المنا سيناالمناسبة تبعا 
: 5.)ثناه المنا سة أغير قدرة الفرد على تغيير سلوك  وتعديل  تبعا لمواقل اللعب المت حسب
234) 

 اجنطاقعلى سرعة  الأوم الأساسات تعتمد  ي لعبة كرة اليد ت نيات ومهار لكما أن 
ال دمين  ي التحرك لل يام  واستخداموالجر  والوقول المفاجئا كما تعتمد على حسن التصرل 

 ما كما يتطلب قدمين قويتينا رشي تين  ي الحركة والتن اللاعببعملية الخداع ومعا يتطلب من 
بسهولة ويسر بحيع يستطيع عند  باللاعجسم  اتهانكم  ي توا ق عضلي عصبي بحيع يتح

 (188: 32).(218: 10.)وسلاسةبست ان ودقة بالأداه الحركي يام الضرورة ال 
كمام سليمان حسن علىا مصطفى أحمد عبد الوماب السباعي يتفق كلًا من و 

لى أن المهارات إ م(2002(ا محمد تو يق الوليلي )م2004منير جرجس إبراميم ) .م(2017)
وخطط اللعب لا   البدنيكما أن الاعداد   .للعبة   الف ر رة اليد تعتبر بمثابة العمود  الأساسية  ي ك

المحور العى يدور حول   مي المهارات الحركية وتدريباتها التطبي ية  .قيمة لها بدون مهارات 
 (292: 29).(95: 36)(ا191: 24)ب.وخطط اللع البدنيمن الاعداد كلا 
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لع  يهدل إلى وصوم اللاعب إلى الدقة واجت ان والتكامم لا بد من التخطيط الجيد العا  
 ي أداه جميع المهارات الأساسية للعبة كرة اليد بحيع يمكن أن يؤديها اللاعب بصورة  لية 

 (98: 26)مت نة تحت أ  ترول من ترول المباراة.
ميم تعليمي قائم على مبدأ تع برنامج ي أعداد    تكمن  أممية البحع أن الباحعيرى   مناو 

ية هدل تح يق تعلم أكثر  اعلبالبرامج الحركية لتعلم أمم المهارات الهجومية بلعبة كرة اليد 
ت اناً وباقتصادية  ي الجهد  والوقت مما يسهم العملية التعليمية. واا

الباحع الميدانية لاحت رة وه خبو ي ض كعضو ميئة تدريسا الباحع عمم خلام منو 
المرجوة وتح يق الأمدال  كرة اليد  لمعتادة  ي تدريس مهارات   صور  ي الطرق ابعض ال  أن مناك

لعا قد يكون مناك قصور  ي مخرجات عدم استغلام التعلم الحركي  بشكم جيد  ضلًا عن 
نمية المهارات خلالها تحديثة يمكن من    برامج حركية    استخدامالتدريس  مما يتهر الحاجة الي  

 بية الرياضية جامعة أسيوط.كلية التر  لد  طلاب يدلكرة ال الهجومية
عملية توجي  التعلم باتجال بناه البرامج الحركية وتعميمها مو الطريق الصحيح  كما ان

  .لعبة كرة اليدتطور الأداه  ي إلى الأداه الأ ضم والمناسب ل الت رب ي 
أن البرنامج  (م2013) سامر يوسل متعب .الحسينعبد  وسام صلاحومعا ما أكدة 

ع العضلية والمبرمجة سلفاً وال ادرة على تنفية عن مجموع  من الأوامر العصبية الحركي عبار 
وعلك من خلام تكوين استجابات حركية عامة لد  الفرد   الراجعة  الحركة دون الحاجة إلى التغعية

  (225: 40كي.)والتي يستخدمها عند تنفيع الواجب الحر 
تكتفي  اعضاه ميئة التدريسمن اغلب التعليمية المتبعة  البرامجالباحع أن  لاحتكما 

إلى أدائها  ي ترول واوضاع محددة دون الوصوم إلى الكفاية   الطلاببست ان المهارات وتوصيم  
جة يئية حر التعليمية  ي إت ان أداه معل المهارات بأوضاع متنوعة ومواقع مختلفة وترول ب

 الاداهومشاكم متعددة  ي أثناه    صعوبةل  الطلابا مما يؤد  إلى مواجهة  ت اللعب المتغيرةكحالا
وكعلك عدم الاستفادة من ن م التعلم من مهارة متغيرةا   ي ترول ي استخدام معل المهارات 

 .إلى أخرى والع  يؤد  إلى هيادة  ي الوقت والجهد المبعوم  ي التعلم
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عملية تنويع التدريب ستولد برنامجاً حركياً أن  Schmidt (2005)سشميدت ومعا 
 (207: 45.)المهارىومرناً يمكن ان يستثمرل المتعلم  ي الترول المتغيرة لاداه  عاماً 

تعليمي قائم على  كرة بناه البرامج  برنامجوضع  ان الباحع ا رأىما سبقومن خلام 
ر  مو الاساس العى يبني علية مهارة الي اخانت ام اثر التعلم من الحركية وتعميمها ومعر ة 

هارات الاساسية  ي لعبة كرة اليد لطلاب الفرقة الثانية بكلية التربية تحسين الاداه  ي الم
 الرياضية جامعة اسيوط.

 أهداف البحث : ثانياً:  
البحع إلي بناه برنامج تعليمي قائم على البرامج الحركية المعممة لطلاب الفرقة   يهدل

 خلام التعرل على. منوعلك  ي كرة اليد جامعة أسيوطا  – ة بكلية التربية الرياضيةالثاني
تأثير البرنامج التعليمي على الأداه المهارى لبعض المهارات الهجومية  ي كرة اليد لطلاب  -1

 ة بكلية التربية الرياضية جامعة اسيوط.الفرقة الثاني

لهجومية  ي كرة اليد لطلاب الفرقة الثانية التعرل على انت ام أثر التعلم لبعض المهارات ا -2
 اضية جامعة اسيوط.ية التربية الريبكل

 فروض البحث : ثالثاً:  
للمجموعة  تتبعيتوجد  روق دالة احصائياً بين متوسطات درجات ال ياسين ال بلي وال -1

ب لطلا ي مستو  اداه بعض المهارات الهجومية  ي كرة اليد  تتبعيالتجريبية لصالح ال ياس ال
 جامعة اسيوط. - الفرقة الثانية بكلية التربية الرياضية

للمجموعة  التتبعي والبعد د  روق دالة احصائياً بين متوسطات درجات ال ياسين توج -2
لطلاب التجريبية لصالح ال ياس البعد   ي مستو  أداه بعض المهارات الهجومية  ي كرة اليد 

  جامعة اسيوط. -الفرقة الثانية بكلية التربية الرياضية 
للمجموعة  ال بلي والبعد ياسين توجد  روق دالة احصائياً بين متوسطات درجات ال  -3

لطلاب التجريبية لصالح ال ياس البعد   ي مستو  أداه بعض المهارات الهجومية  ي كرة اليد 
 جامعة اسيوط. - الفرقة الثانية بكلية التربية الرياضية

 



 الخامسالمجلد  –البدنية والرياضية    سويف لعلوم التربيةمجلة بني             
  

 

- 262  - 
 

 -البحث:  المصطلحات المستخدمة فيرابعاً:  
     motor program :البرنامج الحركي -1

كاما( والتي ينتج عنها حركات  –ت المسب ة لاوامر الحركية )ألفا مجموعة التكوينا
موجهة إلى أمدال محددة نتيجة جثارتها ولا تتأثر بالتغعية الراجعة الطر ية أو عائد المعلومات 

 (270: 43.)مات تغيير الهدلحتى لو استهد ت التغعية الراجعة أو عائد المعلو 
 Generalization التعميم: -2

مكن الاستعانة بها  ي مواقل حركي  عديدة يكوين استجابة معين  ت إمكانية
  (254: 44)متشابهة.

 Generalized kinematic programsالبرامج الحركية المعممة :  -3
ما اكرة م ي الععبارة عن تكوين برنامج حركي لصنل معين من الحركات يخهن  مي

 (164: 41لبرنامج.)يؤد  إلى ال يام بنشاط  ريد من نوع  عند تنفيع معا ا
 خامساَ: الدراسات السابقة: 

 تعليمي  برنامج  أثر  على  لتعرلا  الدراسة  هد تاست  .(6)م(2018)  "بركات نصر الديندراسة " -1
 المهارات بعض وتحسين تعليم  ي المتنوعة المتنوعة وغير رياضية الشب  الالعاب على مبنى

 البعدية ال ياسات بين الفروق دلالة على الدراسة للتعرل مد ت اكما اليد كرة  ي الأساسية
البحع  ي طلاب الفرقة  مجتمعا وتمثم التجريبي الباحع المنهج استخدمو  الدراسةا لمجموعتي

 77م عددم البالم المسيلة بجامعة التربية ب سم م(2018م / 2017) الجامعي للموسم .الثانية
 طالبا  (34)عددمم    بلم  حيع(  4-3)  نللفوجي  ال صدية  بالطري ة  الدراسة  عينة  اختيار  تمو   طالباا

 عات   روق  وجود  وكانت أمم النتائج  ا  مجموعة  كم  ي  طالب  17  بواقع  لمجموعتين ت سيمهم  تم
 وقر    وجودو   االأولى المجموعة ولصالح  البعدية الاختبارات المجموعتين  ي  بين احصائية  دلالة
 للبرنامجينا البعدية ال ياسات ولصالح والبعدية ال بلية بين ال ياسات احصائية دلالة عات
 اليد.  كرة   ي  الأساسية  المهارات  وتحسين  تعليم   ي  أثر رياضية الشب  الم دم بالألعاب  للبرنامجو 
 بعضمن    التعلم  اثر  انت ام  معر ة  لدراسةا  واستهد ت.  (9()م2017)  "  سالم  بنخالد  "  دراسة -2

بالتصميم  التجريبي المنهج الباحع واستخدم .السلة كرة  ي التصويب مهارة الي التمرير مهارات
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واشتملت   ( عاما  15وتمثم المجتمع  ي لاعبي كرة السلة الاقم من )  المجموعة تجريبية  التجريبي
 انتكو  ا(م2017) لعام .العكور (15 -13) من العمرية السلة للمرحلة كرة لاعبي على العينة
دين من  وق الرأس إلى مهارة التصويب وجود ن م حركي إيجابي من مهارة التمرير بالي  النتائج  امم

ح  ت المجموعة التجريبية نسب جيدة  ي انت ام اثر التعلم من مهارة التمرير من الثباتا كما 
 .أس إلى مهارة التصويب من الثباتباليدين من  وق الر 

استهدل البحع  (17()م2017) "السعيد ريحاب  راج  .علي ماني محمد  تحي" دراسة -3
ثير برنامج تعليمي باستخدام ال صص الحركية على بعض المهارات الأساسية  ي التعرل على تأ

المنهج التجريبي عن طريق ال ياس ال بلي   ميع المرحلة الابتدائيةا واستخدم الباحثونكرة اليد لتلا
وقد أجريت الدراسة ةا التجريبية( للمجموعتين )الضابطالتصميم التجريبي  باستخداموالبعد ا 

( طالب من تلاميع المرحلة الابتدائية تم اختيارمم بطري ة عشوائيةا وتم 40قوامها )على عينة 
( ستة عشر وحدة تعليمية موهعة 16إعداد برنامج للمجموعة التجريبية قيد البحع تتكون من )

م بواقع 31/12/2015إلى  1/11/2015من الفترة  ( أسابيعا حيع تم تنفيع التجربة8على )
ق(. وقد أتهرت النتائج وجود  روق عات دلالة إحصائية 45همن الوحدة )وحدتين أسبوعيا و 

ولصالح المجموعة التجريبية )مجموعة برنامج ال صة الحركية( نتيجة لتحسن المتغيرات البدنية 
 .قيد البحع ةالمهاريو 
تعميم البرامج الحركية  الدراسة تهدلاس( 4()2014" )نوسام صلاح عبد الحسي" دراسة -4

عداد تمرينات  وق التعلم من خلام إ امختل   وببارامتراتو ير استجابات متنوع  من خلام ت
استخدم الباحع و ا لتعميم البرنامج الحركي لبعض المهارات الأساسية للشباب بالريشة الطائرة

مثلت عينة و  االاختبار ال بلي والبعد  (تكا ئتان عات  المنهج التجريبي بتصميم )المجموعتان الم
م والبالم عددمم 2013تمع البحع بأكمل  ومم لاعبوا المنتخب الوطني للشباب للموسم  البحع مج

الاولى تجريبي  والثانية   ا وتم ت سيمهم عن طريق ال رعة إلى مجموعتين متساويتين( لاعبين10)
ق التعلم لتعميم البرنامج الحركي تأثيراً ن لتمرينات  وامم الاستنتاجات مي ا كانتو ا ضابط 
اً  ي تطوير دق  بعض المهارات الأساسية للشباب بالريشة الطائرة. ولتمرينات  وق التعلم إيجابي

كما  اتأثيراً ايجابياً  ي تطوير نسب التعميم للبرنامج الحركي لبعض المهارات بالريشة الطائرة
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 لمجموعة التجريبية على حساب المجموعة الضابطة  يوراً واضحاً لاستنتج الباحع بان مناك تط
 .دق  بعض المهارات الأساسية بالريشة الطائرة ونسب تعميم البرنامج الحركي

 الدراسة اقتراح أسلوب  ي تفعيم استهد ت (4()2003)" إسماعيم قاسم جميم" دراسة -5
وتكونت   .يع البرنامج الحركي ودقة الأداهفالبرامج الحركية وكعلك بيان أممية تنويع التدريب  ي تن

ا طالباً من طلاب المرحلة الأولى من كلية التربية الرياضية جامعة بغداد( 40عينة البحع من )
وقد ا مجاميع البحعوقد تضمن البحع أداه تكرارات لليد المفضلة وغير المفضلة او معاً وحسب 

 .ة  حسبا قد ساعد  ي تطوير دقة اليد المفضلةاستنتج الباحع ان التدريب على اليد غير المفضل
على الرغم من ان حجم التكرار  ي التمرين على اليد المفضلة كان ضعل  وكعلك استنتج ان 

الرمي لليد المفضلة   التكرار على اليد المفضلة وغير المفضلة  أن النتائج لم تشر الى تطوير دقة
ب قد أثبت غير المفضلة الع  أتخع مبدأ التعاقوكعلك ان التمرير باليد المفضلة و  .بشكم جيد

مبدأ التمرين المتناوب الفرد  ا وان التمرين المتناوب على اليد المفضلة وغير  اعليت  م ارن  ب
الأداه مما يهيد  يارالمفضلة يعطي  رصة بناه برامج حركي  عام  تسمح للاعب بمرونة اخت

 . اعلية التنفيع

 : السابقة ات  التعليق على الدراس سادساً:  
البحع الباحع  ي    معا ما سول ي وم ب المنهج التجريبيا و   الساب ةاستخدم جميع الدراسات   -1

 الحالي.

عة تجريبية واحة أو مجموعتين ما بين مجمو   الساب ة  اختلل التصميم التجريبي  ي الدراسات -2
 .الباحع مجموعة تجريبيةتجريب  وضابطةا وسول يستخدم  تجريبيتين او

 - بين )العمدية     يما  انحصرتللعينة ولكنها    اختيارما ي طري ة    المرجعيةدراسات  اختلفت ال -3
وعلك يرجع إلى أو لاعبين  او ناشئين  ( لتلاميع المدارس أو طلاب وطالبات الجامعاتةالعشوائي

 طبيعة وأمدال كم دراسة.

 معل الدراسات الوسائم المختلفة  ي جمع البيانات مثم المسح المرجعي تاستخدم -4
 اللاهمة لجمع البيانات.طوات والاختبارات البدنية والمهارية مما ساعد الباحع  ي تحديد الخ
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استخدام البرامج الحركية وكعلك تعميم البرامج على أن  الساب ةالدراسات جميع اتف ت  -5
فةا الحركية وايضا انت ام اثر التعلم ل   اعلية إجابي   ي بناه البرامج التعليمية للمهارات المختل

 قشة نتائج معل الدراسة.ومعا ساعد الباحع على صياغة  روض البحعا وأيضا تعضيد ومنا
 : خطة واجراءات البحث سابعاً:  

 منهج البحث : 
عن طريق ال يااساااااااااات ال بلياة والتتبعياة والبعادياة   اساااااااااتخادم البااحاع المنهج التجريبي 
 .طبيعة البحعوعلك لملائمت  ل .التجريبي لمجموعة تجريبيةصميم تالباستخدام 

 مجتمع البحث: 
 جامعة اسيوط - الثانية بكلية التربية الرياضيةالفرقة طلاب  تمثم مجتمع البحع من        
 .م(2022م/2021الجامعي )للعام 

 عينـة البحث:  
 -لرياضية ا تم اختيار عينة البحع بالطري ة العشوائية من طلاب الفرقة الثانية  بكلية التربية

 نفس( طالب من 20)كما تم اختيار عدد .(  طالب40حيع بلم عددمم ) اجامعة اسيوط
 الاستطلاعية عليهم.الدراسة  ججراه .مجتمع البحع وخارج عينة البحع

 : عينة البحث  اختيار   شروط 
 .م 2022-م2021  الدراسي العام  ي الم يدين من يكون الطلاب إن -أ
 .الدراسة  ي المنتتمين من يكون الطلاب أن -ب
 .يةالبدن لياقتها علي تؤثر والتي المهمنة والأمراض اجصابات من بالطلا خلو - ج

 البحع.أن يكون الطلاب راغبين  ي الاشتراك  ي  -د

 استبعاد الطلاب العين يمارسون لعبة كرة اليد بالأندية الرياضية. -ه
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 (1جدوم )
 توصيل عينة البحع

الدجدوعة  

 التجري  ة 

عبد  

 الطلاب 

الق اس  

 الق ة  

ال رنامج  

 الدت ع   التعة د 

الق اس  

 التت ع  

ال رنامج  

  د  الدت ع ةالتع

الق اس  

 بي ال ع

ع نة ال  ث  

 الأساس ة 
40 

الدهاراا ق ب 

 ال  ث

 -التدرير  )

 التصويب(

الوحباا 

التعة د ة 

الخاية ةدهارة 

التدرير ف  يرة 

 ال ب

الدهاراا ق ب 

 ال  ث

  -) التدرير  

 التصويب(

الوحباا التعة د ة 

الخاية ةدهارة 

ف  يرة  يبصوالت

 ال ب

الدهاراا ق ب 

  ال  ث

 -) التدرير 

 التصويب(

ع نة ال

 الاستطلاع ة
 الدعاملاا العةد ة لة  ث  20

 : في المتغيرات الأساسية )معدلات النمو(   البحث  تجانس عينة 
من طلاب الفرقاة الثاانياة   طاالاب( 40لعيناة البحاع ) جاانسالت قاام البااحاع باسيجااد عاامام

 ( الوهن –الطوم  – )الساان النموبعض معدلات   ي .جامعة أساايوط –ية بكلية التربية الرياضاا 
هاارات قياد  لأممياة ماعل المتغيرات وتاأثيرماا على مساااااااااتوى الأداه الفني والمهاارى للموعلاك نتراً 

 يوضح علك.( 2جدوم )و ا البحع

 (2جدوم )
 المتوسط الحسابي والانحرال 

 (40)ن=     لبحع ية للمتغيرات قيد اوقيمة النسبة الفائ المعيار                   

 الدتغ راا  م
وحبة  

 الق اس 

الدتوسط  

 ال ساة  

  الان راف

 الدع اري
 النس ة الراة ة  الت اين 

 * 0.89 0.15 0.63 19.55 سنة السن  1

 * 1.78 23.78 4.82 170.42 سم الطول  2

 * 1.01 38.17 4.36 66.89 يجم الوزن  3

 * دام       2.84 قيمة "ل" الجدولية=   
 للمجموعةاسات ال بلية  بين ال ي( وجود  روق غير دالة إحصائياً 2) يتضح من جدوم

حيع تراوحت قيمة "ل" المحسوبة ما  )متغيرات النمو(ا التجريبية  ي المتغيرات الأنثروبومترية
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تجانس عينة البحع  ي ومي أقم من قيمة "ل" الجدوليةا مما يدم على    ا  (1.78:  0.89)بين,  
 .)متغيرات النمو( الأنثروبومتريةرات متغيال

 : نات جمع البيا أدوات   ثامناً: 
 المسح المرجعي: 

  للعادياد من المراجع العلمياة العربياة والأجنبياةالمرجعي مساااااااااح القاام البااحاع باأجراه 
البدنية  وعلك لتحديد الاختبارات وثي ة بموضاااااوع البحع  والتي لها علاقة والدراساااااات السااااااب ةا

 يد.ال كرة ي المهارية و 
الفرقة الثانية بكلية التربية الرياضية لبدني لطلاب الاختبارات البدنية لتحديد مستوى الأداه ا -1

 كرة اليد: ي جامعة أسيوط  –
التي أجري  في مجال كرة   السااااااااب ةقام الباحث بتحليل المراجع العلمية والدراساااااااا          

ختبارا  اللازمة ل ياس عناصااااااااار  د الالتحديوذلك  (36(،)32(،)31(،)30(،)28(,)26مثل ) اليد،
جامعة اسااااااااااايوط مرف   –د لطلاب الفرقة الثانية بكلية التربية الرياضاااااااااااية في كرة الياللياقة البدنية 

 .  يوضح ذلك (3(، وجدول )1مرف )خبراء  10وتم عرض الاستمارة على عدد  ،(2)
 (3جدول )
  الساده الخبراء في لآراءالتكرارا  والنسبة المئوية 

 ( 10) ن =  كرة اليد الخاصة بلعبة اللياقة البدنية عناصرل الاختبارا  البدنية     

 اســم الاختبار م
وحدة  

 القياس
 التكرارات 

النسبة 

 المئوية

1 
قوة القبضة )لليد 

 (المصوبة
 % 100 10 يجم

 %80 8 يجم قوة عضلات الرجلين 2

 %90 9 يجم قوة عضلات الظهـر 3

4 
ي الجلوس من الرقود ف

 ث(  60)
 *%50 5 عدد

5 
)الانبطاح المائل( ثني 

 الذراعين
 % 100 10 عدد

 %80 8 سم الوثب العمودي من الثبات 6

7 
متر )سرعة   30عدو 

 انتقالية(
 % 100 10 ثانية
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8 
الجري الزجزاجي بطريقة 

 بارو
 % 100 10 ثانية

 9 
الجذع للأمام من ثني 

 الوقوف
 % 100 10 سم

10 
 التصويب على الدوائر

 المتداخلة
 %90 9 درجة

 *تحذف
وقد ارتضاى الباحث   ة البدنية الخاصاة بلعبة كرة اليدعناصار اللياق( 3يتضاح من جدول )

عدد   حفأصاب الخبراء% فأكثر من آراء 75 مئوية بعناصار اللياقة البدنية التي حصال  على نسابة
 .  اختبارا  ف ط (9) البدنية الاختبارا 

لطلاب   لبعض المهارات الهجومية المهارى مستوى الأداءالاختبارات المهارية لتحديد 
 كرة اليد: في  جامعة أسيوط    –لثانية بكلية التربية الرياضية الفرقة ا 

في مجال  كرة  الساااااااب ة  والدراسااااااا العربية والأجنبية قام الباحث بتحليل المراجع العلمية 
اللازماااة ل يااااس   المهاااارياااة لتحااادياااد الاختباااارا  (، وذلاااك25(،)23(،)9(،)5(،)4(،)3مثااال )الياااد 

، حيث أشاااار  المراجع  (3مرف  ) الهجومية في كرة اليد لبعض المهارا  المهارلأمساااتولأ الأداء 
ف د تم  ن أجله وعليه العلمية ونتائج الدراسااا  الساااب ة ألى أن اذه الاختبارا  ت يس ما وضااع  م

الثاانياة لكلياة  ع طلاب الفرقاة والتي تتنااسااااااااااااااب مللمهاارا  قياد البحاث، المهاارياة  تجميع الاختباارا 
في  خبراء (10عرض الاختبارا  المهارية على عدد )وتم  ،أساااااااايوطجامعة  - التربية الرياضااااااااية

 ( يوضح ذلك:  4وجدول )، مجال كرة اليد
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  (4جدول )
 الاختبارا  الساده الخبراء في  لآراءالتكرارا  والنسبة المئوية  

يد  كرة ال في قيد البحث للمهارا   ارلأمهالالمهارية التي ت يس مستوي الأداء  
 ( 10)ن= 

 التكرار راســم الاختبا م
النسبة 

 المئوية

 % 100 10 ثانية 30التمرير والاستلام على الحائط 1

 %80 8 لاعبينسرعة التمرير بين  2

 *%40 4 )ذهاب وعوده ( لة د ن وال سار)للاتجاه ن( الجري التدرير من  3

 *%50 5 رات(ك 8التمرير من المركز ) 4

 *%60 6 قط)ذهاب وعوده ( لاتجاه واحد ف الجريالتمرير من  5

 *%50 5 متر في خط متعرج 30التنطيط لمسافة  6

 *%50 5 م40اتجاه متعرج لمسافة  فيالتنطيط المستمر  7

 *%60 6 التصويب بالطيران من الجانب 8

 %90 9 ات .كر 10التصويب بالوثب عالياً عدد  9

 % 100 10 امتار 9بالوثب الطويل من مسافة  يبالتصو 10

 *%50 5 60×60على هدف محدد  العاليب التصويب بالوث 11

 تحذف*

لاختباارا   في ا الخبراء لآراءالتكرارا  والنسااااااااااااااباة المئوياة  (4يتضااااااااااااااح من جادول )        
كلياة  ة الثاانياة بلطلاب الفرقا للمهاارا  قياد البحاث  المهاارلأالمهاارياة في كرة الياد والتي ت يس الاداء 

 .%75الباحث بنسبة اكثر من ارتضى  ول دجامعة أسيوط,  –التربية الرياضية 
 الأدوات والأجهزة المستخدمة: 

وال ياسااااااااا  التتبعية   التعليمي برنامجالباحث خلال ال ياسااااااااا  ال بلية وتطبي  ال اسااااااااتخدم 
 .       تنسكرا   -    ن.      الميزان الطبي ل ياس الوز  -   الأدوا  والأجهزة التالية:والبعدية 

                                   م اعد سويدية.     -    كرات يد .   -  مرمى.          -  م.اه الرستاميتر ل ياس الطوجه -
 سلم وثب. -واقماع.  حواجه –  .  حائط تدريب – وة.   الجهاه الديناموميتر ل ياس  -
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  للمهارات قيد  بدنية ـ المهارية( المختارةة للاختبارات )ال المعاملات العلمي  تاسعاً: 
 : البحث 

 الصدق: 
 صدق المحكمين: 

التي   السااااااااااب ةقام الباحث بتحليل المراجع العلمية والدراساااااااااا  لإيجاد صاااااااااد  المحكمين 
البدنية والمهارية للمهارا   لتحديد الاختبارا  وذلك والتي ساااااب  ذكراا،  أجري  في مجال كرة اليد،

   اجامعة اساايوط، وتم عرضااه –ياضااية في كرة اليد لطلاب الفرقة الثانية بكلية التربية الر ومية الهج
ارتضاااااى الباحث بنسااااابة اكثر ل د و  ،( خبراء في مجال كرة اليد10) ام عددو  الساااااادة الخبراء، على
 (.3(،)2مرف  )، %75من 

 صدق التمايز:  
الاختبارا  البدنية  تطبي  ك بوذللإيجاد معامل الصاااااد  اساااااتخدم الباحث صاااااد  التمايز 

  (20) اعااادد كااال منهمااا ، غير مميزة( -على مجموعتين )مميزة  ثوالمهاااارياااة للمهاااارا  قياااد البحااا 
من نفس مجتمع مميزة الالمجموعااة غير و ، منتخااب الكليااة منالمجموعااة المميزة وتمثلاا   ،طااالااب

الأحد  ي يوموذلك هارية لاختبارا  البدنية والموقد طب   ا ،البحث وخارج عينة البحث الأساااااااسااااااية
 ( يوضح ذلك.5وجدول )، م 28/2/2022 -27المواف  والأثنين 
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 (5جدوم )
 دلالة الفروق بين المجموعتين المميهة والغير المميهة

 (20=  2=ن1)ن الاختبارات البدنية والمهارية للمهارات قيد البحع    ي           

 (.0.05* دام عند مستوى )                2.14(= 0.05قيمة )ت( الجدولية عند مستوى )

 م
الاختبا

 ات ر

و

 حدة القياس

  المميزة  موعة غيرمج ال المجموعة المميزة

قيمة "ت" 
 ع م ع م المحسوبة

      لا: الاختبارات البدنية: أو 

1 
قوة  

القبضة لليد  

 المصوبة 

ك

 جم

35.

78 

2.

45 

30.

60 

1.

77 

8.

08* 

2 
قوة  

 عضلات الرجلين 

ك

 جم

171

.11 

3.

64 

169

.13 

3.

16 

6.

23* 

3 
قوة  
 عضلات الظهـر 

ك
 جم

170
.01 

3.
61 

168
.00 

3.
21 

6.
47* 

4 

الانبط)

اح المائل( ثني 
 الذراعين

ع

 دد 

27.

67 

1.

59 

22.

17 

2.

17 
11.98 * 

5 
الوثب  

 العمودي من الثبات

س

 م

37.

89 

2.

71 

33.

20 

2.

57 
12.79 * 

6 

عدو  

متر )سرعة   30
 انتقالية(

ث

 انية

3.9

9 

0.

83 

5.0

6 

0.

75 
10.65 * 

7 

الجري  

الزجزاجي بطريقة  
 بارو

ث

 انية

7.5

7 

0.

53 

8.5

0 

0.

53 
6.88 * 

8 

ثني 

مام من  جذع للأال

 الوقوف 

س

 م
5.7

8 

1.

18 

6.1

0 

1.

27 

8.49 * 

9 

تصو ال
الدوائر  يب على 

 المتداخلة

ع

 دد 
18.

93 

1.

27 

15.

93 

1.

36 

13.75 * 

 
: الاختبارات  ثانياً 

 :مهاريةال
     

1 
  التمرير

  على  والاستلام

 ثانية 30لحائط ا

ع

 دد 

23.

13 

3.

17 

14.

99 

3.

51 
5.63 * 

2 

سرعة  

التمرير بين 

 اللاعبين

ع
 د د

17.
10 

1.
12 

10.
01 

1.
09 

3.72  * 

3 
التصو 
 يب بالوثب عالياً 

 كرات  10

ع

 دد 

7.4

3 

0.

89 

4.0

2 

1.

20 
8.78 * 

4 

التصو 

بالوثب الطويل  يب 
 امتار 9من مسافة 

ع

 دد  

7.4

0 

0.

94 

3.8

9 

0.

96 
6.86 * 
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قياسات المجموعتين ي  ( وجود  روق دالة إحصائياً بين متوسط5تضح من نتائج جدوم )ي       
المجموعة المميهة لصالح  للعينة قيد البحع    البدنية والمهارية  الاختبارات   يالمميهة وغير المميهة  

أكبر من قيمتها الجدولية عند ومي  (ا  13.75:  3.72)  ما بين  قيمة "ت" المحسوبة  تراوحتحيع  
البحع للمهارات قيد    المختارةارات البدنية والمهارية  (ا مما يشير إلى صدق الاختب0.05)  مستوى

 .جامعة أسيوط –لطلاب الفرقة الثانية بكلية التربية الرياضية 
 الثبات : 

استخدم للمهارا  قيد البحث البدنية والمهارية  للاختبارا  لإيجاد معامل الثبا        
عادة تطبي طري ة تطبي  الاخ  ثالباح  م   استخدامهطالب وام الساب(    20)ه على عينة قوامها  تبار وا 

يوم ألى    27/2/2022  المواف   حديوم الأالفترة من  في أيجاد الصد  وبفار  زمني أسبوع وذلك في  
 .( يوضح ذلك6، وجدول ) 2022 /7/3الأثنين المواف  

 (6جدول )
 بين التطبي  الأول والثانيمعامل الارتباط 

 (20)ن=   ث()قيد البح للمهارا  ة والمهارية للاختبارا  البدني    

 م
الاخ

 اتتبار

و

 حدة القياس 

  التطبيق الثاني التطبيق الأول

قيمة "ت"  

 ع م ع م المحسوبة

 
أولا: الاختبارات  

 البدنية:
     

1 

قوة 

القبضة لليد 

 المصوبة

ك

 جم

30.

60 

1

.77 

31.

13 

2

.45 

0.

87* 

2 

قوة 

عضلات 

 ينالرجل

ك

 جم

16

9.13 

3

.16 

16

9.80 

3

.64 
0.

88* 

3 
قوة 

 ت الظهـر عضلا

ك

 جم

16

8.00 

3

.21 

16

8.87 

3

.61 

0.

80* 

4 

)الانب 

طاح المائل( ثني 

 الذراعين

ع

 دد

22.

17 

2

.17 

21.

60 

1

.59 
0.

88* 

5 

الوثب  

العمودي من  

 الثبات 

س

 م

33.

20 

2

.57 

33.

97 

2

.71 

0.

92* 

6 

عدو 

متر )سرعة   30

 انتقالية(

ثا

 نية

5.0

6 

0

.75 

5.2

4 

0

.83 

0.

81* 
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 (0.05* دال عند مستولأ )         0‚36(= 0.05قيمة )ر( الجدولية عند مستولأ )
ارتباط دال أحصائياً بين التطبي  الأول والثاني وجود ( 6يتضح من نتائج جدول )       

 الارتباط ما بينفي جميع الاختبارا  البدنية والمهارية المستخدمة )قيد البحث( حيث تراوح معامل 
يدل على ثبا  الاختبارا  ( مما  0.05( واو أكبر من قيمته الجدولية عند مستولأ )0.95  :0.70)

 المهارية المستخدمة. و  البدنية
 : البدنية والمهارية   الاختباراتفي    عينة البحث   تجانس
للمهارات قيد البدنية والمهارية الاختبارات  ي  بعمم تجانس لعينة البحع قام الباحع       
   ك.( يوضح عل7وجدوم) ياسات ال بلية لعينة البحعفس ال ومي ن البحع

 
 
 

7 

الجري  

الزجزاجي  

 روبطريقة با

ثا

 نية

8.5

0 

0

.53 
8.6

2 

0

.73 

0.

70* 

8 

ثني 

الجذع للأمام من  

 الوقوف

س

 م
6.1

0 

1

.27 

6.3

3 

1

.18 

0.

95* 

9 

التصو

الدوائر  يب على 

 المتداخلة 

ع

 دد
15.

93 

1

.36 

15.

63 

1

.27 

0.

92* 

 
: الاختبارات  ثانياً 

 : مهاريةال
     

1 

التمر 

 ستلاملاوا ير

  30لحائط ا على

 ثانية

ع

 دد

13.

20 

3

.24 

14.

99 

3

.52 

0.

89* 

2 

سرعة 

التمرير بين 

 اللاعبين

ع

 دد

10.

05 

1

.64 

10.

01 

1

.09 

0.

86* 

3 

التصو

يب بالوثب عالياً 

 كرات  10عدد 

ع

 دد

3.9

5 

1

.10 

4.0

2 

1

.20 

0.

87* 

4 

التصو

بالوثب يب 

الطويل من  

 امتار   9مسافة 

ع

 دد 

3.8

8 

1

.01 

3.8

9 

0

.96 

0.

80* 
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 (7جدوم )
 التجريبية وعة البحع متجانس مج

 (40 ي الاختبارات البدنية والمهارية للمهارات قيد البحع  )ن=

 م
االاختبار

 ت 

وح 

 دة القياس 

المت 

 وسط الحسابي 
الانحراف 

 المعياري
التب

 اين

 

قيمة  

"  "ف 

المحسو 

 بة

     البدنية: أولا: الاختبارات  

1 
قوة القبضة 

 لليد المصوبة
 30.60 كجم

1.7

7 
3.13 1.04 * 

2 
قوة 

 عضلات الرجلين
 كجم

169.1

3 

2.1

6 
4.66 1.76 * 

3 
قوة 

 عضلات الظهـر
 كجم

168.0

0 

2.2

1 
4.88 1.18 * 

4 

)الانبطاح 

المائل( ثني 

 الذراعين

 22.17 عدد
2.1

7 
4.07 1.47 * 

5 
الوثب 

 العمودي من الثبات
 33.20 سم

2.5

7 
6.06 0.65 * 

6 
  30عدو 

 متر )سرعة انتقالية(
 5.06 ثانية

0.7

5 
0.56 2.21 * 

7 

الجري 

الزجزاجي بطريقة 

 بارو

 8.50 ثانية
0.5

3 
0.28 

0.88 * 

8 
ثني الجذع 

 للأمام من الوقوف
 سم

6.10 

1.2

7 1.06 
0.54 * 

9 

التصويب 

على الدوائر 

 المتداخلة

 عدد

15.93 

1.3

6 1.84 

0.30 * 

 
ارات : الاختب ثانياً 

 : مهاريةال
    

1 
 التمرير

 على والاستلام

 ثانية 30لحائط ا
 12.22 عدد

3.2

4 

10.4

9 
0.52 * 

2 

سرعة 

التمرير بين 

 اللاعبين
 10.78 عدد

1.6

4 
2.68 0.47 * 
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 * دام                                 2.84 قيمة "ل" الجدولية= 
ال ياسات ال بلية للمجموعات ( وجود  روق غير دالة إحصائياً بين 7) يتضح من جدوم       

 0.52التجريبية  ي المتغيرات البدنية والمهارية حيع تراوحت قيمة "ل" المحسوبة ما بين )
ينة  ي الاختبارات البدنية الع ومي أقم من قيمة "ل" الجدوليةا مما يدم على تجانس ا(2.21:

  .والمهارية للمهارات قيد البحع
 التعليمي المقترح:   البرنامجعاشراً:  

تعلم وحدات تعليمية ليتضمن )  ا  برنامجا تعليمياً للمجموعة التجريبيةاد  عدقام الباحع بس
لمعر ة وعلك  مهارة التصويب مباشرةً لتعلم  الوحدات التعليمية الىمهارة التمرير ثم الانت ام 

مد  تأثير البرنامج الحركي   باجضا ة الىانت ام اثر التعلم من مهارة التمرير إلى مهارة التصويب  
 للمهارات قيد البحع.  المهارىالمعمم على مستو  الأداه 

 الهدف من البرنامج: 
لبعض المهارات الهجوميةا  المهارىعلم وتطوير الأداه تإلى  التعليمي مدل البرنامج  

التصويب  –التمريرة المرتدة  –التمرير الكرباجي من الحركة  –)التمرير الكرباجي من الارتكاه 
 ي كرة اليد لطلاب الفرقة  االتصويب بالوثب الطويم( –التصويب بالوثب العالي  –من الارتكاه 

 المعمم. الحركيمج البرنا موعلك من خلا جامعة أسيوط –الثانية بكلية التربية الرياضية 
 : أسس بناء البرنامج التعليمي 

الباحع باختيار بعض المهارات الهجومية حيع قام  ااساسيات كرة اليدتحليم محتوى م رر  -أ
 .  يها الاداه الحركي  والتي يتشاب   ي كرة اليد والتي يجد الطلاب صعوبة  ي تعلمها

 .(التمريرة المرتدة –حركة التمرير الكرباجي من ال –مرير الكرباجي من الارتكاه الت) التمرير -
 (.التصويب بالوثب الطويم –التصويب بالوثب العالي  –التصويب من الارتكاه التصويب ) -

3 

التصويب 

بالوثب عالياً عدد 

 كرات  10
 3.95 عدد

1.1

0 
1.21 1.69 * 

4 

التصويب 

بالوثب الطويل من 

 امتار 9مسافة 
 3.99 د عد

1.0

1 
1.02 2.00 * 
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والدراسات  ا ومجام التعلم الحركياتحليم المراجع العلمية المتخصصة  ي مجام كرة اليد -ب
 تخصصة .للتعرل على أجهاه كم مهارة ومحتواما ومتطلباتها الم ةا والبحوع الساب

 تدرج الخطوات التعليمية والتدريبات من السهم إلى الصعب ومن البسيط إلى المركب. -ج
 . للمهارات الهجومية قيد البحع والواجبات الحركية  تنوع الأداه الحركي -د
 لتعميم البرنامج الم ترح.مهارات قيد البحع   ي تعلم الالتركيه على الأداه الحركي المتشاب     -ه
 ة محتوى الوحدات لمستوى وقدرات طلاب عينة البحع .ملائم -و
 مراعاة التكرارات المناسبة لتعلم المهارات الهجومية )قيد البحع(. -ه
  للمهارات قيد البحع.ت التعليمية مراعاة عرض نموعج لكم خطوة تعليمية بالوحدا -ح
 اجمكانيات والأدوات المستخدمة لتنفيع الوحدات . مراعاة توا ر -ط
 .اداه حركي داخم البرنامج الحركي المعمممراعات ت ديم الارشادات والمعلومات لكم  -ك

 محتوي البرنامج المقترح: 
من خلام اطلاع الباحع على ما يحتوي  م رر كرة اليد لطلاب الفرقة الثانية بكلية التربية 

والدراسات يوط ومن خلام اطلاع الباحع على بعض المراجع العلميةا جامعة أس –الرياضية 
ا وأيضاً (20)ا(18)ا(16)ا(11)ا(8)ا(1) الساب ة  ي مجام المنامج وطرق التدريس مثما

مراجع العلميةا والدراسات الساب ة  ي مجام التعلم الحركيا والتربية الحركية مثما الاطلاع على ال
ي مجام ا باجضا ة الي المراجع العلميةا والدراسات الساب ة  (37(ا)21(ا)9(ا)4(ا)3(ا)2)

وتم تجميع محتو  البرنامج التعليمي  (ا39(ا)30(ا)29(ا)19(ا)17(ا)7(ا)5كرة اليد مثما )
ي مجموعة من الوحدات التعليميةا وتم صياغة الأمدال الخاصة بكم وحدة تعلميةا والعى يتمثم  

مج الحركي التي تعد قاعدة حركية عامة للبرنا  والأداهات الحركية  باجضا ة الى الخطوات التعليمية
  عند تنفيع الواجبات الحركية للمهارات قيد البحع.

 :التعليمي المقترح برنامجلالزمني ل التوزيع -1
كرة اليد  مجاليمن خلام اطلاع الباحع على المراجع العلمية والدراسات الساب ة  ي 

 قام الباحع (ا40()39(ا)34(ا)33)(ا31)(ا27(ا)20)ا(17ا)وبناه البرامج التعليمية مثم 
ات ا وبلم مجموع الوحدانت مدة البرنامج التعليمي شهرينكحيع  بالتوهيع الهمني للبرنامجا
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( وحدات تعليمية لمهارة التمرير وعدد 8)عدد )تعليميةا    ( وحدة  16)    داخم البرنامجا  التعليمية
سها يتم تدري   ي الأسبوع  وحدتينوبواقع  يب (  ي كرة اليد,  ( وحدات تعليمية  ي مهارة التصو 8)

 جامعة اسيوط,  –كما م رر  ي اللائحة الداخلية لكلية التربية الرياضية    ,للطلاب علي محاضرتين
الي يوم   13/3/2022يوم الأحد الموا ق  )  الفترة منالأساسية للبحع  ي    وقد طبق على العينة
مي التعليبرنامج ول د اشتمم الراعياً اججاهات الرسميةا , م( 26/5/2022الخميس الموا ق 

 ( يوضحان علك.9(ا)8(ا وحدة تعليمةا وجدوم )16عدد )على 
 (8جدوم )

 للمجموعات الأربعة التجريبيةالتوهيع الهمني لبرنامج الوحدات التعليمية 
 العمممبد الد توي م

 أساة ع  8 مبة تط  ق ال رنامج التعة د   1

 وحبة  16 اا التعة د ة  عبد الوحب 2

 م اارة  2 ع عبد الد ااراا ف  الأس و 3

 م اارة  16 العبد الكة  لةد ااراا  4

 دق قة  120 الد اارة زمن  5

( أسابيع 8مدة البرنامج الع  تم تنفيعل  ي معل الدراسة بلغت )( أن  8يتضح من جدوم ) 
 حيع لى الطلاب قيد البحعاالم ررة عالمحددة لتعلم بعض المهارات الهجومية المدة ومي 

 المحاضرةهمن    على أن يكونأسبوعياًا    تينتعليمي  محاضرتينبواقع    امحاضرة(  16اشتملت على )
 و  اً للائحة الكلية. ( دقي ة120)

(9جدوم )  
التجريبية للمجموعةالمحاضرة  هلا جها الشكم التنتيمي والتوهيع الهمني  

 

 الزمن اجزاء البرس أجزاء الد اارة م

ق  18 الإحداء والإعباد ال بن  الجزء التده بي 1  

ق  90  ال رنامجشرح الأداء الرن  وم توي  الجزء الرة س  2  

ق  12 الجزء الختام  الجزء الختام  3  

ق  120 الدجدوع  



 الخامسالمجلد  –البدنية والرياضية    سويف لعلوم التربيةمجلة بني             
  

 

- 278  - 
 

( دقي ة 18دقي ة بواقع )  (120( أن  تم توهيع همن المحاضرة البالم )9يتضح من جدوم )       
ا ثم الختام للمهارةت  ة للجهه الرئيسي يشتمم علي خطوات تعليمية وتدريبا( دقي90) اللإحماه

صدار أحكام ت ويمية سريعة علي نتائج الممارسة.   12)  ( دقي ة تشتمم علي أنشطة تهدئة واا
كما توصم الباحع لتوهيع المهارات الهجومية الم ررة على العينة قيد البحع على        

اه والبالم عددمم مي من خلام استمارة استطلاع رأ  لبعض السادة الخبر ج التعليمحاضرات البرنام
( سن  20الخبرة التدريسية بحد أدنى ) ا وقد اشترط  يهم الباحع( خبراه  ي مجام كرة اليد9)

(ا 4مر ق )  بوضع مهارات كرة اليد قيد البحع  ي تلك الاستمارة   ي علك المجاما كما قام الباحع
 ( يوضح علك. 10ا وجدوم)الخبراهالسادة  وعرضها على

 (10جدوم )
 النسبة المئوية لموا  ة السادة الخبراه على توهيعت و التكرارا

 (9)ن=  مهارات كرة اليد ) قيد البحع( على محاضرات البرنامج التعليمي 
 النسبة المئوية  التكررات  عدد المحاضرات  المتغيرات  م
 87.75 8 2 الارتكاهالتمرير الكرباجي من  1

 100 9 4 التمرير الكرباجي من الحركة 2
 77.78 7 2 يرة المرتدةالتمر  3

 100 9 2 التصويب من الارتكاه 4
 77.78 7 3 التصويب بالوثب العالي 5

 77.78 9 3 التصويب بالوثب الطويم 6

المحاضرات قد ( أن النسبة المئوية للسادة الخبراه على عدد 10 يتضح من جدوم )
حسب طبيعة   حاضرة( م4-3)  (ا حيع تراوحت عدد المحاضرات%100:  %77.78)تراوحت بين  
 كم مهارة.

 الاستطلاعية:   الحادي عشر: الدراسة 
من الباحع على سلامة اججراهات اجدارية والفنية قبم وأثناه وبعد تطبيق  حرصاً   

 ة البحعامن مجتمع البحع ومن خارج عينطالب ( 20عدد )باختيار ا قام الباحع الاختبارات
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يوم  م إلى27/2/2021 يوم الأحد الموا ق ترة من ي الفججراه الدراسة الاستطلاعية عليهم 
  : لتعرل على عدة ن اط أممهام بهدل ا7/3/2022 الأثنين الموا ق 

 التأكد من صلاحية وكفاية الأدوات والأجههة المستخدمة  ي ال ياس . -
 ككم. والاختباراتعلى حدة  اراختبمعر ة الهمن الع  يستغرق  همن كم  -
 مم  ي ال ياس . دقة تنتيم وسير الع -
 صدق وثبات الاختبارات البدنية والمهارية المختارة. -
 .طبيقالتعرل على المشكلات التي تتهر عند الت -

 إلى: الدراسة الاستطلاعية توصم الباحعوبناهاً على نتائج 
 .الاختباراتة  ي صلاحية وكفاية الأدوات والأجههة المستخدم -
 التي ستستخدم  ي البحع موضوع الدراسة.والمهارية صدق وثبات الاختبارات البدنية  -

 : الخطوات التنفيعية للبحع:الثاني عشر
 القبلية:القياسات  -1

ي الثلاثاااه والاربعاااه  ممتغيرات قيااد البحااع وعلااك يو الأجرياات ال ياااسااااااااااات ال بليااة  ي 
 م.  3/2022/ 9م و 8/3/2022الموا ق 

  :تجربة البحث الأساسية -2
م إلى يوم  23/2/2022 الأحاد الموا ق مج التعليمي  ي الفترة من يومتطبيق البرناا تم  

(  16عدد )تنفيع  وعلك من خلام .بواقع محاضااارتين أسااابوعياً ما 26/5/2022الخميس الموا ق 
وحادات لمهاارة  8دد وحادات لمهاارة التمرير وعا  8)عادد االتعليمي برناامجالوحادة تعليمياة داخام 

حيع تم تدريس وحدات التمرير ثم ن مباشارةً يى  ترتين متتاليوتم تطبيق البرنامج عل التصاويب(
ينهما قياسات تتبعية لمعر ة مدى انت ام اثر التعلما حيع الوحدات الخاصة بمهارة التصويب, وب

مرير للمجموعة التجريبية  ان تم تطبيق الفترة الاولي ومي الخاصاة بالوحدات التعليمة لمهارة الت
م ولمدة شاااااااهر, ثم تم اجراه ال ياساااااااات التتبعية  14/4/2022ي ال13/3/2022 ي الفترة من 

يليها مباشارةً الفترة الثانية ومي  م 18/4/2022م و 17/4/2022يومي الأحد والأثنين الموا ق 
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الثلاثاه الموا ق   الوحدات التعليمية الخاصاااااااة بمهارة التصاااااااويب  ي كرة اليد  ي الفترة من يوم
 م.26/5/2022ا ق م الي يوم الخميس المو 19/4/2022
 . التتبعية( )القياسات  التعليمي  قياس انتقال اثر التعلم داخل البرنامج  -3

 وعلك يومي الأحد والأثنين الموا ق لمعر ة مدى انت ام اثر التعلم    تتبعي اجراه قياسات    تم
 .م18/4/2022م و 17/4/2022
 البعدية :   القياسات-5

برنامج الخاصة بالتمرير والتصويب لل الوحدات التعليمية بعد الانتهاه من تطبيق
 2022/ 29/5 ي الاحد والاثنين الموا قيومتمت ال ياسات البعدية لجميع أ راد العينة التعليمي 

 .بنفس شروط وترتيب ال ياسات ال بليةا م 30/5/2022و م 
 المستخدمة:   عشر: المعالجات الإحصائية الثالث  
صائي لجتها إحصائيا باستخدام استخدام البرنامج اجحبعد جمع البيانات وجدولتها تم معا      

Spss (V 20)   :و  ا لاساليب اجحصائية التالية 
ا إختبار"ت"ا المتوسط الحسابيا الانحرال المعيار ا النسبة المئويةا معامم الارتباط )بيرسون(  -

 .(L.S.Dالواحدا أقم  رق معنو  ) الاتجاللتباين عو نسبة التحسنا تحليم ا
 عرض ومناقشة النتائج : لرابع عشر:  ا 

والتتبعي  توساطات درجات ال ياساين ال بلي توجد  روق دالة احصاائياً بين م  الأوم: الفرض -1
 ي مساتو  اداه بعض المهارات الهجومية  ي   تتبعيللمجموعة التجريبية لصاالح ال ياس ال

 ط.ب الفرقة الثانية بكلية التربية الرياضية جامعة اسيو لطلاكرة اليد 
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 (11جدوم )

 ال ياسين متوسطات درجات  بيندلالة الفروق 
 للمجموعة التجريبية  ي المتغيرات   ونسبة التحسن تتبعيال بلي وال

                       (20)ن =  ي كرة اليد للوحدات التعليمية الخاصة بالتمرير المهارية )قيد البحع(        

 *دام                                         2.09(=0.05دلالة) قيم  )ت( عند مستو 
( بين 0.05ئياً عند مستوى )وجود  روق دالة إحصا ( 11من نتائج جدوم ) يتضح       

حدات التعليمية بعد تدريس الو  للمجموعة التجريبية والتتبعيدرجات ال ياسين ال بلي  متوسطات
 -كما يلي: تتبعيلكرة اليد لصالح متوسط درجات ال ياس ا  ي الخاصة بالتمرير

(ا كما 4.48:  2.72تراوحت قيمة "ت" المحسوبة ما بين )ا  التمرير  مهارة  ختباراتبالنسبة لا -
 .(%57.62:  %60.63تراوحت نسب التحسن ما بين )

(ا 6.82: 5.75تراوحت قيمة "ت" المحسوبة ما بين ) ا مهارة التصويببالنسبة لاختبارات  -
 .(%53.13: %52.15كما تراوحت نسب التحسن ما بين )

 المتغـيرات  م
وحدة 

 القياس 

 القياس التتبعي  قبلي القياس ال 

 نسبة التحسن
 قيمة

المتوسط   )ت( 

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري 

المتوسط  

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري 

الت  1

مرير  

والاستلام على 

     30 لحائطا

 ثانية

ع

 دد

1

2.22 

3

.24 

1

9.65 

2

.01 

60.

63 % 

2.

72* 

سر  2

لتمرير  عة ا

 بين لاعبين

ع

 دد

9.

11 

1

.64 

1

4.36 

1

.15 

57.

62 % 

4.

48* 

الت  3

صويب بالوثب 

 10عالياً عدد 

 يد اتكر

ع

 دد 

3.

95 

1

.10 

6.

01 

1

.18 

52.

15 % 

5.

75* 

الت  4

بالوثب صويب  

الطويل من 

 امتار   9مسافة 

ع

 دد

3.

99 

1

.01 

6.

11 

0

.89 

53.

13 % 

6.

82* 
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نتيجة للوحدات   ي كرة اليدا التمريرمهارة اختبارات التحسن  ي نسبة  الباحعويرجع        
ا وايضا الواجبات الحركيةالأداه الحركيا و من تنوع تلك الوحدات   تحتوي التعليمية للتمرير وما 

المهارى  ي مهارة التمرير   اد  الى تحسن الاداهالاعتماد على  كرة تعميم الاداه الحركي للمهارة,  
 امعة أسيوط. ج –الثانية بكلية التربية الرياضية   ي كرة اليد لطلاب الفرقة

الى انت ام اثر    ي كرة اليد  التحسن  ي اختبارات مهارة التصويبنسبة    الباحعيرجع  كما          
حركية  ي التمرير تتشاب  الواجبات ال أن  حيع الى مهارة التصويبا التعلم من مهارة التمرير

ومع يدم على أن  ي مهارة التصويب  ي كرة اليد  مهارىالعلى الاداه  علكوالتصويب وانعكس 
 ي  المتشاب  ي تعلم المهارات الحركية  تعميم البرنامج الحركي المتبع أصبح عاماا أ  يمكن 

ا اً حركياً معمماً يسمي برنامج البرنامج الحركي عندما يو ر استجابات مشابهة  االاداه الحركي
 نوعبحيع تت البرنامج التعليميتم نباه محتو   التمرير رةولعلك عند تعميم برنامج حركي لمها

 .المهارة وتغيير ترول أدائها التدريب على أشكام
التعميم صف  للتعلم حيع ان مدل  أن ام(2019نامد عبد هيد الدليمي )ومعا ما أكدت         

التعميم والع  ي ا وما ولكن مناك  وائد أوسع منهامعينة  أو مهارة  ركةالتعلم مو تطوير أداه ح
 " المدى الع  يمكن للتدريب على واجب معين ان يسامم  ي أداه واجب  خر متعلق ب "يعني 

) المهارات المرتبطة أو المتشابهة ( مما يدم على إمكانية استخدام برنامج رمي عمومي لمجموع  
وع الأداة التي ن  قيم خاصة ملائمة مثم  باختياريمكن التحكم  يما بينها  من مهارات رمي متنوعة  
 (91: 37.)مدل الرمي ترمي او مسا ة الرمي أو

ين كوجك, م(ا وكوثر حس2015) ,محمود عبد الحليم عبد الكريم اكما يتفق كلا من       
ا لاساليب التي ت وم على أ كار حديثة وو   التعليميةالبرنامج استخدام  نا م(2002)

 بالأداهوالارت اه  التعلميؤد  إلى ر ع المستوى ريس والاستراتيجيات  العلمية الحديثة  ي التد
ى إهالة الشعور بالممما والتشجيع والمكا أة والتعهيها والمنا سة الشريفةا ا ويعمم علالمهارى

 (176: 27ا)(122: 33).وعرض المادة بطري ة مشوقة
 ان التغيرات ان  عندما يتعلم الفرد مهارة حركية  Magill . A. R ( 2004) يؤكدلعا         

التي تحدع  ي سلوك المتعلم يمكن اج ادة منها  ي تعلم مهارات أخرى وعلى معا الأساس  سن 
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بانت ام أثر التعلما إع يعد احد أسس  ما يسمىالتعلم السابق سينت م إلى التعلم الجديد ومعا 
وواضعي المنامج  ع همن مبكر واستأثر بامتمام المعلمينوالدراسة  ي  منالتعلم التي بدأ البحع 

لأمميت  المتمثلة  ي كون الفرد يستعمم نتائج تعلم  السابق  ي ابتكار طرائق جديدة  ًً نترا
يواج  بها المواقل الجديدة التي يتعرض لهاا وانت ام التعلم من أمم أمدال المدرسة أو الجامعة 

لجامعة أن يكون بالتعلم الع  يكتسب  ي المدرسة أو ا ما  ليس الم صودبم من مبررات وجود
م تصراً بالمواقل التعليمية أو المادة الدراسية وحدما بم إنَّ معا التعلم  ي شتى أشكال  سواه 

ما أكان معر ياً أم حركياً أم انفعالياً أم اجتماعياً يجر  وأمام  مدل انت ام أو إعمام أو تطبيق 
: 44).درسة والجامعة إلى الحياةخرى  ي الحاضر أو المست بم أو من المى مادة دراسية أإل  تعلم 
234)  

إنَّ المسار الحركي المتشاب  بين بعض المهارات  م(2005) قاسم لهام صبر يشيركما        
  ي اللعبة الواحدة أو الألعاب المختلفة يساعد المتعلمين على استخدام برامج حركية مخهونة  ي

ت انها وبعد علك لتسهيم عملية تعلم جديدةا لعا يمكن تعليم مهالدماغ  ارات  ي لعبة معينة واا
 (113: 21يمكن استثمار معا التعلم وانت ال  إلى مهارات جديدة ولعبة جديدة مشابهة.)

توجد  روق دالة احصائياً بين متوسطات  "   وبعلك يتح ق الفرض الأوم والعى ينص على        
ل ياس التتبعي  ي مسااتو  اداه  ال بلي والتتبعي للمجموعة التجريبية لصااالح ال ياسااين درجات ا

لطلاب الفرقاة الثاانياة بكلياة التربياة الريااضاااااااااياة جاامعاة بعض المهاارات الهجومياة  ي كرة الياد 
 اسيوط".

   توجد  روق دالة احصاائياً بين متوساطات درجات ال ياساين التتبعي والبعد :الثاني  الفرض-2
بعض المهارات الهجومية  ي كرة  للمجموعة التجريبية لصااالح ال ياس البعد   ي مسااتو  أداه

   لطلاب الفرقة الثانية بكلية التربية الرياضية جامعة اسيوط.اليد 
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 (12جدوم )

 ال ياسين متوسطات درجات  بيندلالة الفروق 
 رات للمجموعة التجريبية  ي المتغي ونسبة التحسن والبعد   تتبعيال

                       (20)ن =   ي كرة اليد تصويبالخاصة بالللوحدات التعليمية  المهارية )قيد البحع(        

 *دام                                         2.09(=0.05دلالة) قيم  )ت( عند مستو 
( بين 0.05ئياً عند مستوى )وجود  روق دالة إحصا (12يتضح من نتائج جدوم )       

تدريس الوحدات التعليمية بعد عة التجريبية  والبعد  للمجمو   التتبعيدرجات ال ياسين   متوسطات
 -كما يلي :متوسط درجات ال ياس البعد ا  لصالحو  ا ي كرة اليد ويبلمهارة التص

(ا كما 3.93:  3.89تراوحت قيمة "ت" المحسوبة ما بين )ا  التمرير  مهارة  بالنسبة لاختبارات -
 (.%30.53:  %20.89تراوحت نسب التحسن ما بين )

(ا 5.65: 4.57تراوحت قيمة "ت" المحسوبة ما بين )  اات مهارة التصويببالنسبة لاختبار  -
 .(%49.58: %49.26كما تراوحت نسب التحسن ما بين )

 م
المتغـيرا

 ت

وحدة 

 القياس 

 بعديالقياس ال التتبعيالقياس 
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 قيمة
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التي تعتمد على تكرار الاداه على واجب   المعممةيرجع الباحع علك الى البرامج الحركية  و        
 موقل مشاب ستخدامها  ي أ  يمكن اعمنية لد  المتعلم قاعدة حركية  يجعممما حركي معين 

, كما ان التدريب على مهارة التمرير ثم الانت ام الى تعلم مهارة يةلاداه الحركي العى تدرب عل
التصويب وما تحتوي  المهارتين من تشاب   ي الاداه الحركي كم علك اد  الى تحسن الاداه 

  ي ال ياسات البعدية.المهارى 
ت ارة التمرير علي الرغم من تدريس الوحدا ي اختبارات مه كما يرجع الباحع التحسن       

 ,من اداهات حركية تمتلك وما  االخاصة بالتصويب الي البيئة الحركية الخاصة بالتصويب
الي  كم علك اد  االي عامم التشويق  ي مهارات التصويب باجضا ة اواجبات حركية عديدلو 

 لدى طلاب الفرقة الثانية بكلية التربيةالاداه الحركي    الى تعميماد     انت ام اثر تعلم للتمرير مما
 تحسن  ي الاداهجامعة أسيوط عند أداه المهارات المتشاب , مما ترتب علية  -الرياضية 
 . ي كرة اليد المهارى

أن البرنامج الحركي لكم مهارة  م(2006مصطفي باميا سمير جاد ) ا اكدةومعا م
لمعلومات المخهونة  ي الدماغ والتي يتم الحصوم عليها ايعتمد بالدرجة الأساس على كمية 

لام الممارسة والية استرجاعها مما يحتم تصنيل معل المعلومات المخهونة لكي تسهم عملية خ
 (125: 34.)استدعائها او استرجاعها عند الحاجة إليها

خطة التعلم   أن بناه التصور الحركي السليم داخمم(  2006)  سامي محمد ملحمكما يعكر        
يتم تخهينها  ي العاكرة ا ومن ثم كمثيرات تعليمية    متنوعةيتطلب أن يستخدم المعلم التدريبات ال

 (163: 11الأداه الحركي.) دعن استرجاعها
 سن تشاب  محتويات المادة أو المهارة الأولى وعناصرما مع محتويات المادة أو المهارة 

لى هيادة عا  شروط لانت ام اثر التعلم والتدريبيعد  التعلم  وكعلك تشاب  مبادل  ا  الثانية وعناصرما
وكعلك قدرة  ا ومنها العكاها عملية انت ام اثر التعلم  يتؤثر  التيالصفات العاتية للمتعلم و 

 (271: 41.)مواقل أخرى  يليطب ها  اموقل معين  يالمتعلم على إدراك المبادل المتعلمة 
تسعى إليها العملية التعليمية منع همن  التيالأمدال أثر التعلم من أمم ويعتبر انت ام 

 ما يتعلم  الطلبة ا  حياتنا العملية   يولكن ربما يكون غائبا عن الأعمان أننا نلمس  واقعا    ايدبع
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ا وكعلك ما يتعلم  المدارس والكليات والجامعات لابد أن ينت م أثرل إلى خارج معل الأماكن  ي
 (231: 3).بد وان ينت م اثرة الى تعلم نشاط اخرالفرد داخم النشاط الرياضي لا

أن تأثير الممارسة الساب ة لمهارات حركية أو مفاميم   م(2002أحمد امين  وه  )  ويعكر
  يالتعلم على السرعة   يحيع تعتمد الكفاهة  ام مهارات حركية جديدةعلى تعل يؤثرمكتسبة 

 (94: 2كتساب المهارات الجديدة.)استخدام المهارات التعليمية الساب ة وتطبي ها عن ا
أن  إلى موضوع انت ام أثر التعلم موضحاً ” م(2018حمد )سعود  عامر أيشير كما 

ا ويعني المفهوم الضمني ل  حدوع تأثيرات مفهوم الانت اميعها ت ريباً على  تستند أنواع التعلم جم
نَّ  ثار ا ن على الانت ام مي ليست يلتمر مهمة تم تعلمها ساب اً على مهمة أخرى يراد تعلمهاا واا

والشيه الع  نتأمل  من الانت ام مو إن   اكعلك للتطبي ات المست بليةللاستخدام الحالي   ط بم  
 (103: 12.)ا باجمكان ترحيل  إلى حالة أخرىما تم تعلم   ي إطار حالة م

ن أن  يجب الاستفادة من معل الخاصية  ي ما بي  (2002وجية محجوب )ومعا ما أكدة  
لم من أكثر المواضيع أممية  ي عملية أثر التع انت امحيع أن  االمهارات الحركية المتشابهة

كما أن   ااجيجابيتتأثر بالانت ام سواه السلبى أو    الحركي جميع عمليات التعلم    ا  الحركيالتعلم  
لولا خاصية  اع االحركيانت ام اثر التعلم يعد من الأمور عات الأممية  ي مجام التعليم والتعلم 

لم أن يتعلم كم ما يحتاج  من استجابات خاصة لكم انت ام أثر التعلم لأصبح لهاما على كم متع
 (68: 38.)تعليمي موقل

توجد  روق دالة احصائياً بين متوسطات "وبعلك يتح ق الفرض الثاني والعى ينص على  
س البعد   ي مستو  أداه درجات ال ياسين التتبعي والبعد  للمجموعة التجريبية لصالح ال يا

امعة ج -الثانية بكلية التربية الرياضية  لطلاب الفرقةاليد بعض المهارات الهجومية  ي كرة 
 اسيوط.

 روق دالة احصاااائياً بين متوساااطات درجات ال ياساااين ال بلي والبعد    توجد: الثالع الفرض-3
لمهارات الهجومية  ي كرة للمجموعة التجريبية لصااالح ال ياس البعد   ي مسااتو  أداه بعض ا

 .جامعة اسيوط -لية التربية الرياضية لطلاب الفرقة الثانية بكاليد 
 (13جدوم )
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 ال ياسين متوسطات درجات  بيندلالة الفروق 
 للمجموعة التجريبية  ي  والبعد  ونسبة التحسن  ال بلي

                       (20)ن =  اليد ي كرة للبرنامج التعليمي الم ترح  المهارية )قيد البحع(المتغيرات  

 *دام                                         2.09(=0.05لالة)د قيم  )ت( عند مستو 
( بين 0.05وجود  روق دالة إحصائياً عند مستوى ) (13يتضح من نتائج جدوم )       

 ي  للبرنامج التعليمي الم ترح متوسطي درجات ال ياسين ال بلي والبعد  للمجموعة التجريبية
 لصالح متوسط درجات ال ياس البعد ا حيع تراوحت  ارة اليدقيد البحع  ي ك    المتغيرات المهارية

:  %90.55(ا كما تراوحت نسب التحسن ما بين )9.21: 7.76قيمة "ت" المحسوبة ما بين )
128.57%.) 
ومعا  التنوع  ي البرامج التعليمية الخاصة بالتمرير ثم التصويب يرجع الباحع علك الىو        
لغرض الانتبال والتركيه والسيطرة وتهيئة برامج حركية سريعة  ي حالة شدة من  لطلابيجعم ا
وكعلك يفيد  ي جعم المتعلم إيجابياً  ي عملية التعلم  الأداهاتغير المواقل  ي أثناه ا مواجهة
اداه خلام  ترة همنية قصيرة بحيع يصبح الهدل من المهارة اكثر خبرات ساب ة ل خهنحيع ي

 .حاً لدى المتعلمو ضو 
عوامم المؤثرة على حيع عكر أن من ال م(2009عدنان عاطل مصلح ) مععلك يتفق و        

التدريب الموج  الع  يهدل إلى تنمية المهارات الصحيحةا من خلام تحديد حجم   ,التعلم الحركي
تكرار 

 ة القياسوحد المتغـيرات م
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الاداه ت ديم   االتمرين و ترات الراحة الخاصة ب  طب اً لحاجات المتعلم وقدرات ا مع مراعاة المعلم
 .هادمة للطلاب والتي يتم التدريب عليبشكم محدد وعاجم مركهاً  ي علك على المهارة الم   لحركيا
(16 :32) 

 م(2004ومنير جرجس )(ا  م2007)كمام سليمان حسن  ويتفق علك مع ما عكرل كم من  
أن التدريبات التطبي ية عخيرة المدرب ومي عصب اللعبة ووسيلة المدرب أو المدرس عند تطبي ي 

وخلق تدريبات  الابتكار درة على ا ويجب على المدرب أن تكون لدي  الالمهارىجبات الأداه وا
بما لدي  من تدريبات حتى لا يمم المتعلم  بحيع ي اس ث م المدر خدم الأغراض المختلفةا ت

 (217: 36(ا)46: 23التدريبات الت ليدية المعرو ة.) استخدامنتيجة دوام 
و ان عند اعداد برنامج تعليمي ا( م2016نا أحمد ابراميم )عبد ا  عصام الديويعكر 

 ان نمطا حركيا خاصا بعلك البرنامج   ا  يخهن  ي العاكرةالع     حركي لنوع معين من المعلومات  
يتكون لدى المتعلمين يمكن استرجاع  عند الاداه الحركي والمهارى للمهارات المشاب  سول 

 (119: 15). كرة عمومية البرنامج الحركي تكونت للمهارات التي تدرب عليها وبالتالي 
 كون  أشكالًا مركبةً مخهونةً يسمح للمؤد  تعديم الحركة يعدالحركي المعمم  مجالبرنا 

 (74: 40.)ى مع المتطلبات البيئية المتغيرةلأجم أن تتماش التي يؤديها
 خلام من تطورت أن يمكن معينة لمهارة الحركي البرنامج تعميم  كرة أن الباحع ويرى

 ائم بالتدريس التنوع  ي اعطاه الواجبات ال  من  تحتاج  لتيوا  الواحدة  للمهارة  الحركية  الأشكام  تعدد
 ترول   ي المستمر التغيير مع الحركية الاستجابات من محدود غير عددب الحركية والتدريبات 

 المدعومة  والتكرارات  ارسةالمم  وكعلكبيئية متغيرة    ترول  و ي  االمهارى للمهارات المختلفة  الأداه
ت ان دقة أكثر شكمرات بالمها أداه يكون وبالتاليوالموجهةا  بالتدريبات الحركية المتنوعة  واا

 .وكعلك استرجاع الاستجابات التي تم تخهينها  ي مواقل تعليمية متشابهة
ب ول  " إن التعميم مو تامرة تعبر عن تكامم  م(2010يعرب خيون ) أكدل الع  ومعا 

    (248: 41).يما ي واجبات أكثر اتساعا وتعم الحركيةتفاوت بين الأنماط و 
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توجد  روق دالة احصائياً بين متوسطات "والعى ينص على  الثالع وبعلك يتح ق الفرض      
درجات ال ياسين ال بلي والبعد  للمجموعة التجريبية لصالح ال ياس البعد   ي مستو  أداه 

 ضية جامعة اسيوطلطلاب الفرقة الثانية بكلية التربية الريا ي كرة اليد  بعض المهارات الهجومية  
 الاستنتاجات: الخامس عشر:  

لطلاب الفرقة والتصويب  التمريرالتعليمي الم ترح تأثير إيجابي  ي تعلم مهارتي  للبرنامج -1
 جامعة اسيوط. - الثانية بكلية التربية الرياضية

رة التمرير الي مهارة التصويب مما اد  الي سرعة يوجد انت ام اثر تعلم واضح من مها  -2
 . المهارىوتحسين الاداه  التعلم

 المهارى   اد  الى تحسن الاداهالتصويب  رتي التمرير و مهال  المعمم  البرنامج الحركياستخدام   -3
 بشكم كبير.

 .عالةالتعليمية الف  برامجإن لمبدأ تعميم البرامج الحركية صفة تعلمية مؤثرة  ي عملية بناه ال -4
 

 : التوصيات السادس عشر:  
وال ائمين  المدربينالتصويب من و التمرير  لمهارتي المعمممي التعلي برنامجاستخدام ال -1

 مهارات كرة اليد.تعلم بعملية التدريس  ي 
التعليمية  البرامجالاعتماد على تعميم البرامج الحركية وانت ام اثر التعلم  ي عملية بناه  -2

 .لفةللمهارات الحركية المخت
وتطبي ها   وانت ام اثر التعلم  امج الحركيةالبحع عن وسائم  عالة جديدة تساعد  ي تعميم البر  -3
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