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 هيئة تحرير المجلة
 أ.د/ طارق فاروق عبد الصمد

 المجلة مجلس إدارةرئيس  
 سيدة علي عبد العالأ.د/ 

 المجلة مجلس إدارةرئيس نائب 
 رئيس التحرير 

 عبد الخالق تمام أحمدأ.د/ 

 نائب رئيس التحرير 
 د العزيز الغولعبد/ أحمد شاكر 

 مدير التحرير 
 أ.د/ محمد قدري بكري

 خارج جهة الاصدارعضواً من 
 رمضان أمين محمد/  د.أ

 عضواً من خارج جهة الاصدار
 الموجي سعيد کوثر/  د.أ

 من خارج جهة الاصدار عضواً 
 وجدان ساميد/ 

 سكرتير تحرير المجلة 
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 مستشاروا التحرير
 )مقررى وأمناء سر اللجان العلمية والأساتذة بالكلية( 

 

 أ.د/ مسعد سيد عويس. -
 أ.د/ صبرى محمد عمر. -
 أ.د/ أبو العلا أحمد عبد الفتاح. -
 المنعم السيد بدير.أ.د/ عبد  -
 أ.د/ إيمان الحارونى. -
 أ.د/ أحمد عبد الخالق تمام. -
 أ.د/ مدحت على أبو سريع. -
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 )بالترتيب الأبجدى( : الثامنن للعدد يقوائم المحكم
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

جراحتتا ايويتتلي  ايتتا ايعتتب جاموتتا   تت   أستتذا  : سيف محمد ياسرأ.د  -1

 سليف

ذفتترج جاموتتا   تت  تتتدبيب  تتري اييتتد ايم أستتذا  : قأ.د/ أحمد عبد ايخاي -2

 سليف

 أ تتلأ.د/ متتدحع عاتت   -3

 سريع

موتتا ق تتتدبيا ايذر يتتا ايرياجتتيا جاأسذا  طتتر :

     سليف

اسذا  تدبيب  ري ايساا  ايا ايذر يتتا ايرياجتتيا  :   بجائأ.د/ محملد  -4

 جاموا     سليف

أستتذا  دوذتتلب   ايتتا ايذر يتتا ايرياجتتيا   ستت   : محمد يعف  /أ.د -5

-ايذمري تتتاا جايامبتتتار جايوتتترجة ايرياجتتتيا

 جاموا   ى حالان

 ايعائري جاموا حالان تدبيب ايكريأسذا   : ججيه محملدأ.د/  -6

 جاموا ط عا –أسذا  تدبيب ايم ارلاا  : أ.د إيهاب ايبديلي -7

 ايرياجيا جاموا حالان الإصا اا أسذا  : محمد  دبي  كريأ.د  -8

اسذا  ايذرجيح ايرياج   كايا ايذر يا ايرياجيا  : أ.د/ ساميا فريد -9

 جاموا     سليف

أ.د/ ستتيدي عاتت  عبتتد  -10

 ايوال

اسذا  ايذوبير ايحر تت   كايتتا ايذر يتتا ايرياجتتيا  :

 جاموا     سليف

أ.د / طتتتابق فتتتابجق  -11

 عبدايصمد

استتذا  عاتتلي ايحر تتا ايرياجتتيا جعميتتد  ايتتا  :

 ايذر يا ايرياجيا جاموا     سليف

محمتتتتتتد احمتتتتتتد أ.د  -12

 ايشا ي 

طتترق تتتدبيا ايوتتاب ايممتترب جاموتتا  أستتذا  :

  اريقايز

ناديتتتتتا  ريتتتتتب أ.د/  -13

 حملده

يتتا ايذر يتتا  ا ايمذفتترج ايف تت  بتتارياما أستتذا  :

  ايرياجيا جاموا حالان

 حالانأسذا  الإدابي ايرياجيا جاموا  : أ.د  لثر ايملج  -14

ميرفتتتتتع محمتتتتتد أ.د  -15

   ساي 

يتتا ايذر يتتا ايرياجتتيا  ا ايف تت  بتتارياما أستتذا  :

   جاموا حالان

ايستتتتتيد ستتتتتام  أ.د  -16

 صلاح

 ي جاموا ط عاتدبيب ايمبابر أسذا  :

 يا جاموا مدي ا ايسادااايذدبيب ايرياج أسذا  : أحمد ايشافو أ.د  -17

 ايرياجتتيا ايذر يتتا وايا ايساا وري تدبيب اسذا  : أ.د/ أسود عا  أحمد -18

 الاس  دبيا جاموا - ياب بن

أ.د/ صتتتتتبري جتتتتتا ر  -19

 حسن

 تدبيب  ري اييد جاموا ايز اريق أسذا  :

أ.د/ بحتتتتتاب محمتتتتتد  -20

 محملد

طتترق تتتدبيا ايذر يتتا ايرياجتتيا جاموتتا  أسذا  :

 ايم لفيا

ستتتتتيد أ.د/ شتتتتتيما   -21

 بجلان 

 تدبيب ايكري ايعائري جاموا حالان أسذا  :
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 النشر لمجلة بنى سويف لعلوم التربية البدنية و الرياضية لائحة  

 كلية التربية الرياضية ــــ جامعة بني سويف 

 تمهيد :

بالاهتمام بالبحث العلمىى والتميىف هيى  انطلاقاً من رؤية ورسالة كلية التربية الرياضية 

كان لابد من وجود ساحة علمية تناهسية ومساحة لتبىاد  المعرهىة واتنتىاج العلمىى ا هىنا يعنىى 

ان  لابد لك  باحث من أن يعرض منتج  البحثى باتضىاهة إلىى انى  أيضىا لى  الحىق هىى أن ي ىيم 

 ويستفيد من أبحاث الآخرين.

العلمية هى المؤسسىات التعليميىة لىنا هىان كليىة التربيىة  ومن هنا تأتى أهمية المجلات

الرياضىىية تىىؤمن بأهميىىة وجىىود مجلىى  علميىىة بحثيىىة ا لهىىا لائحتهىىا المنظمىىة والتىىى تحكىىم وتىىنظم 

 كاهة أعمالها لتصبح مجل  نات قيمة علمية .

 رسالة المجلة :

رياضىىية تخىىتا المجلىىة بنلىىر الدراسىىات والبحىىوث والم ىىالات العلميىىة هىىى المجىىالات ال

والدراسىىات التربويىىة والنفسىىية وعلىىوم الصىىحة الرياضىىية وكىىنلا البحىىوث والم ىىالات العلميىىة التىىى 

يجريها أو يلترا هى إجرائها أعضاء هيئة التدريس ومعاونيهم والباحثين هىى الجامعىات ومراكىف 

وهيئىىات البحىىث العلمىىى هىىى مصىىر وخارجهىىا وكىىنلا الحاصىىلين علىىى درجىىة دكتىىورا  الفلسىىفة هىىى 

 لتربية الرياضية , وتصدر وه ا للتالي :ا
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 ( : 1مادة )

مجلىىة بنىىى  -تصىىدر كليىىة التربيىىة الرياضىىية بجامعىىة بنىىى سىىويا مجلىى  علميىىة باسىىم 

 (B.J.P.E.S.S) سويا لعلوم التربية البدنية والرياضية .

Beni-Suef Journal Of Physical Education And Sport 

Sciences  

 ( : 2مادة )

 سبتمبر(. -بصفة دورية نصا سنوية ) مارس  تصدر المجلة

 ( : 3مادة )

 تلك  هيئة تحرير المجلة لمدة ثلاث سنوات بمواه ة مجلس الكلية ونلا من السادة :

 ) رئيساً لمجلس اتدارة ( الأستان الدكتور عميد الكلية           

 للتحرير() رئيساً  الأستان الدكتور وكي  الكلية للدراسات العليا

 ) نائباً لرئيس التحرير( عضو هيئة تدريس بالكلية

 تحرير() مدير  عضو هيئة تدريس بالكلية

 التحرير( ير)سكرت هيئة تدريس بالكلية عضو

تسىىىىعة مىىىىن السىىىىادة الأسىىىىاتنة أعضىىىىاء هيئىىىىة 

التىىدريس بالكليىىة ويجىىوف أن يكونىىوا مىىن خىىارج 

 الكلية للإستفادة من خبراتهم العلمية

 

 )أعضاء الهيئة اتستلارية(
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 ) مسىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىئو  إدارى ( أحد العاملين بالجهاف الادارى هى الكلية

 

 )مسىىىىىىىىىىىىىىىئو  مىىىىىىىىىىىىىىىالى ( عاملين بالجهاف المالى بالكليةأحد ا

 

ويتم إختيار السكرتير اتدارى بموجب قرار مىن ) رئىيس مجلىس اتدارة ( وبىاقتراح مىن 

 الأعما  اتدارية و المالية الخاصة بالمجلة .) رئيس التحرير( ا ويتولى كاهة 

 (  :  4مادة )

يتىىولى رئىىيس مجلىىس اتدارة تمثيىى  المجلىىة أمىىام الهيئىىات الأخىىرى وتصىىريا لىىئونها 

 المالية واتدارية .  

 ( : 5مادة )

ي ىىوم رئىىيس تحريىىر المجلىىة باتلىىراا علىىى تل ىىى الأبحىىاث مىىن البىىاحثين وتسىىجي  بيانىىاتهم   

الأبحىاث علىى المحكمىين ومراسىلة البىاحثين والمحكمىين لحىين قبىو  البحىث او رهضى  , وتوفيع 

كما يلرا على تنسيق واخىراج المجلىة ويتىابع عىدد الأبحىاث التىى أجيىفت بترتيىب تسىجيلها هىى 

 المجلة ومن ثم إرسالها الى المطبعة .

 ( : 6مادة )

عىداد قواعىد مدير التحرير مسئو  عن متابعة كاهة اتجراءات         الخاصة باستلام البحوث وا 
البيانىىات ومتابعىىة سىىكرتارية المجلىىة هىىى إعىىداد خطابىىات النلىىر ومسىىودة المجلىىة قبىى  الطباعىىة 

 ومتابعة أعما  الطباعة.
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 ( : 7مادة )
تنلىىىر الأبحىىىاث والم ىىىالات العلميىىىة التىىىى يجريهىىىا أو  يلىىىترا هىىىى إجرائهىىىا أعضىىىاء هيئىىىة      

جامعىات والمعاهىد العلميىة ومراكىف وهيئىات البحىث العلمىى هىى مصىر التدريس أو البىاحثين هىى ال
 وخارجها .

 ( : 8مادة )
البحث مسئولية الباحث ولا يجب أن يكون البحىث قىد قبى  للنلىر هىى مجلى  علميىة أو أى       

 جهة أخرى ويكتب الباحث إقرار بنلا .
 ( :  9مادة )
عدادها هى لىكلها النهىائى تنلر الأبحاث هى المجلة وه اً لأسب ية ورود       ها بعد تحكيمها وا 

 وه اً للروط النلر وال واعد التى ت ررها إدارة المجلة .
 ( :  10مادة )
 ومىىن ثىىما يىىتم ارسىىا  البحىىث عبىىر الموقىىع الرسىىمي للمجلىىة التىىابع لبنىىا المعرهىى  المصىىر        

يعرض البحث على رئيس التحرير وبعد مطاب ت  لل واعد الخاصة بالنلىر بالمجلىة ي ىوم بارسىال  
 إلى الأساتنة المحكمين .

 ( : 11مادة ) 
يراعىىى بعىىد التعىىديلات الم ترحىىة مىىن الأسىىاتنة المحكمىىين أن تكىىون كتابىىة البحىىث علىىى  -

حد ه ىط علىى سم ( بجهاف الكمبيوتر وعلى وج  وا x 25 17.5ورق نصا ثمانيات )
بىين الأسىطر علىى أن يكىىون  مسىاهةسىم مىن كى  جوانىب الورقىة مىىع تىرا 2.5أن تتىرا 

 بالخط الكوهى . 14العنوان الرئيسى والعناوين الجانبية للبحث بالبنط 
 Simplifiedبولىد  13سطر ) بىنط  23يجب ألا يفيد عدد الأسطر هى الصفحة عن  -

Arabic البحىىث ويكتىىب الخىىط الكىىوهى بىىنط ( علىىى أن تتضىىمن الصىىفحة الأولىىى عنىىوان
( وكىىنا العنىىاوين الرئيسىىية ويليىى  إسىىم الباحىىث أو البىىاحثين بىىالبنط الخفيىىا وتكتىىب 14)

 .وظائا الباحثين أسف  الصفحة بالبنط 
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 ( :  12مادة )
 ت ب  البحوث باحدى اللغتين العربية أو اتنجليفية .      
 ( :  13مادة )
العلميىىة المنلىىورة بالمجلىىة بىىأى طري ىىة أو هىىى أى مكىىان  خىىر إلا لا يجىىوف نلىىر البحىىوث        

 بانن كتابي من رئيس مجلس اتدارة على أن يلار إلى العدد النى ظهر هي  البحث لأو  مرة .
 ( :  14مادة )
( مىن السىادة الأسىاتنة ا الأو  مىن أعضىاء اللجىان العلميىة 2ي وم بتحكيم الأبحىاث عىدد )      

ا والثىىانى أسىىتان هىىى مجىىا  التخصىىا مىىن الأسىىاتنة المتخصصىىين بأقسىىام  بالجامعىىات المصىىرية
الكلية المختلفىة ا وهىى حالىة عىدم تىواهر أسىتان متخصىا مىن الكليىة ي ىوم بىالتحكيم أسىتان مىن 

 خارج الكلية.
 ( :  15مادة )
بالنسبة للنلر العلمى للأساتنة من داخ  الكلية يسىمح لكى  أسىتان بنلىر بحىث واحىد ه ىط       
العام بدون تسديد أى رسوم على أن يكون البحث هردى ا ويعفى الأستان من رسوم التحكىيم هى 

 لأن بحث الأستان لا يحكم طالما كان البحث هى نفس مجا  تخصص  .
 ( :  17مادة )
يدعو رئىيس مجلىس إدارة المجلىة  أو مىن يفوضى  إلىى اجتمىا  لهيئىة تحريىر المجلىة مىرة       

 ربعة مرات على الأق  خلا  العام.ك  ثلاثة ألهر بواقع  أ
 :   والنشر  التحکيم  بل مقا 

 :العربية مصر جمهورية داخ  ونيالمصر  الباحثون
 250 إضاهة تمي ثالث لمحکم اجيالاحت حالة ینفيمحکم( 2) لعدد هايجن 500: التحکيم     
 بمواصفاتB5 (JIS ) م اس  صفحة ک  م اب   يجن 20: مالنلريتحک کرسوم أخرى هاً يجن

 المجلة
 :نييالمصر  غير الباحثون
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 اجيىىى الاحت حالىىىة ینفىىى يمحکم( 2) لعىىىدد المصىىىر  بالجنيىىى  مايعادلهىىىا أو دولار 100: التحکىىىيم 
 کرسىىىىىوم  المصىىىىىر  بالجنيىىىىى  مايعادلهىىىىىا أو  أخىىىىىرى دولار 250 إضىىىىىاهة تميىىىىى  ثالىىىىىث لمحکىىىىىم

  ک  م اب   المصر  بالجني  مايعادلها أو  دولار 200 بى صفحة 20 أو :  مالنلريتحک
 حكام عامة :أ

ينلىىر البحىىث بالكامىى  كمىىا قىىام المحكمىىون بتحكيمىى  إلا هىىى حالىىة عىىدم رغبىىة الباحىىث هىىى نلىىر 
 المره ات .

 يتم تطبيق أحكام ال وانين واللوائح المعمو  بها هى الجامعة هيما لم يرد نا بلأن  .
 
 
 
 

  

نائب رئيس مجلس اتدارة ووكي  
 الكلية للدراسات العليا والبحوث

 

 سيدة علي عبد العا أ.د/ 

 رئيس مجلس اتدارة
 وعميد الكلية 

 

 طارق هاروق أ.د/ 
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 قائمة المحتويات 

 
 
 
 

 رقم الصفحة عنوان البحث وأسماء الباحثي  م

  الأداء   ومستوى   البدنية   المتغيات   بعض   على   المتغية   المقاومات   تدريبات   تأثي  1
 الطائرة   الکرة   لناشئي   المهارى 

 الرحمن   عبد   محمد    د/ 
13-43 

  بعض   تعلم   علي   العي   حدقة   حجم   ضوء   ف   المعزز   الواقع   تقنية   اسخدام   تأثي  2
 الطائرة   الکرة   ف   الأساسية   المهارات 

 العزيز   عبد   سامي   محمد د/          مرضي   ايمن د/                                           
44-77 

  النخبة   مباريات   ف   المستخدمة   القدمي   حرکات   لتقنيات   مقارنة   تحليلية   دراسة  3
 الطاولة   تنس   م 2020  طوکيو   لأوليمبياد 

 بريقع   بريقع   محمد   سمر د/  
78-92 

  المستقيمة   اللكمات   أداء   ومستوى   العضلية   القدرة   علي   تدريبي   برنامج   تأثي "   4
 "   الشباب   للملاكمي 

 عبد الرحمن صفوت   / د 
93-118 

  البدنية   المتغيات   بعض   على   الباليستية   السريعة   القوة   تدريبات   تأثي  -5
 الجمباز   لناشئى   القفز   طاولة   جهاز   على   الفنى   الأداء   ومستوى 

 رسلان   محمد د/                
119-143 

  المهاري   الاداء   مستوي   و   الانتباه   مظاهر   بعض   علي   البصرية   التدريبات   تأثي  -6
 المبارزة   رياضة   لاعبات   لدي 

 الدين   على   فهمى   ربيع   رشا د/    عواض   فاروق   سيد   شرين   د/   احمد الطاهر الاء    / د 
144-169 

  بعض   علي   الانتقالية   الفترة   خلال   المائية   الأکوا   تدريبات   استخدام   تأثي  -7
 السلة   کرة   ف   والفسيولوجية   البدنية   المتغيات 
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  الأداء   ومستوى   البدنية   المتغيات   بعض   على   المتغية   المقاومات   تدريبات   تأثي 
 الطائرة   الكرة   لناشئي   المهاري 

 *   محمد عبد المنعم عبد الرحمن د/   
    

   البحث:مقدمة ومشكلة  

باقي  التي لها خصائص مختلفة تميزها عن الكرة الطائرة من الألعاب الرياضية  
الحركية الألعاب الرياضية الأخرى لما تعود به من فوائد كثيرة لممارسيها من النواحي البدنية و 

لذا تقدمت هذه اللعبة بخطوات ملموسة في السنوات الاخيرة في البطولات  والنفسية والاجتماعية،
 دمة في هذه اللعبةيعود هذا الى متغيرات وجوانب عدة ادركتها الدول المتقو العالمية والاولمبية، 

الطائرة يحتاج  رةلكا رياضةفي  لياالع اتن الوصول الى المستوىأذ إ خضعتها للبحث والدراسة،أو 
 لما من التدريب الرياضي  وذلك في مراحل معينة معينة دون غيرها ى قدرات بدنيةلع الى التركيز

القدرات  التي يطلق عليهافي المباريات و  النقاط والفوز في احراز يساسأ دورمن القدرات  لتلك
 البدنية الخاصة.

 البدنية الخصائص نم بعدد زميتت التي امةهال راحلالم أحد الناشئين ةلمرح عدت  و 
 فداهالأ قتحقي لأج نم اهطبيعت ركيدو  اهمهيتفن أ رياضيدرب الالم لىع يجب التي الحركيةو 

 التشريحي البناء لكتماام عد في الخصائص وتتمثل تلك التدريبية، يةلالعم نمة دو المنش
 فترة ومن لأخر ناشئ نم اهتباينو  يةلالعقو  الجسمية والنم درجات تو تفاو  ،لناشئينل ظيفيو الو 

 نم معينة راتفت في الجسمي وبالنم مقارنة همل يةلالعض ةو الق تكافؤ دمع نلاحظ حيث ،ىلأخر 
 كذلاف العليا لهم و ر الأط في خاصةو  لافت لبشك ضعيفة يةلالعض ةو الق معدلات تبقيو  ،والنم

 كثير إلى حاجة في لونيظ همأن إلا همسرعت نتحسم من بالرغو  .السريعة وهمنم ياتلعم بسبب
 هحركات في مالتحك يلع الناشئ  قدرة بزيادة هأن يلاحظو  ،رافهمأط ىلع  السيطرةو  متحكلل ةو الق نم

 جبو  لذا الحركي، ملالتع ياتلعم لأج نم ىلمثو  بالغة ميةهأ ةلالمرح لكت نم ليجع وتوجيهها

 

 جامعة المنيا.   -أستاذ مساعد بقسم الألعاب الجماعية وألعاب المضرب بكلية التربية الرياضية 
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بين  الفردية وقالفر  مبدأمع مراعاته ل اهل الجيدو  نالمتق بالتخطيط متهي نأ المدرب يلع
  (12-8: 7). الناشئين
 ثلاثة- الطائرة الكرة – رياضة لكل نأ إلى( 11()2006حسن ) محمد زكي يشيرو 

 اهل التخطيطو  تدريبيةال مجراالب ضعو  عند راعيهاي نأ الرياضي المدرب ىلع يجب أساسية نأركا
 تعتبر الحركية راتاهالم نأ إلا عب،لال خططو  الأساسية الحركية راتاهالمو  البدنية ياقةلال يوه

 الكرة رياضة في ةويالق الدعامةي و الفقر  دو العم عدت  و  حساسية،و  ميةهأ ناتو المك أكثرمن 
 تدريبم و يلتع عندإهتمام وجهد المدربين وخاصة  نم كثير ىلع ذو تستح يهف لذا الطائرة،
 الإعدادو  الحركية راتاهالم نبي طيدةو ال العلاقة إلى يشير كما ، واهمبمست للارتقاء نالناشئي
 والنح لىع الحركية اجباتو ال إنجاز نم هتمكن لا البدنية للقدرات  الناشئ افتقارن أ حيث البدني،
نها من العوامل ل،الأمث  الأسس مع جنب إلي جنبا   يةالحركرات  اهالم رو تطو و نم فيالأساسية    وا 

 العمرية ةلمرحلل والنم ئصبخصا ترتبط التيو  نللاعبي جيةو لو رفو المو  جيةو لو الفسيو  التشريحية
 (22-20: 11ن. )للاعبي

( أن العنصر البدنى 1997حمدي عبد المنعم ) ،ويذكر كل من محمد صبحي حسنين
المباريات عند  عامل الحاسم في كسبمتطلبات الأداء في الكرة الطائرة لكونه الأركان و من أهم 
ارات الأساسية سية في أداء المهعد الدعامة الأساالمتنافسين، كمـا ي   وتقارب مستويتساوي 

 ( 19: 29للعبة والذي يقود إلى تكامل الأداء والارتقـاء إلى المستويات العليا. )
مجال الكرة الرياضي طرق وأساليب عدة للتدريب البدنى في  المدربلذا يستخدم   

ي، ويستعين الطائرة كاستخدام الحمل المستمر، والفترى، أو المركب منها، كذلك التدريب الدائر 
كاستخدام الأراضي الرملية أو الكرات  –القدرة العضلية  –بأساليب مختلفة لتدريب القوة الخاصة 

أو الانقباض الثابت أو الطبية أو ارتداء قمصان وأكياس الرمل أو التدريب بالأثقال أو البلومترى 
: 9الأخرى. )لك الأساليب والعديد من تأو تدريبات المقاومات المتغيرة  المتحرك أو كلاهما معا  

114-116) 
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( إلى أنه لكي يتطور الأداء الرياضي يجب الوصول 2002يشير مفتي إبراهيم )و  
المنافسة، وحدد  للتدرب بنفس الأنماط الحركية الخاصة بالرياضة المتخصصة وكما يحدث في

فردها ثلاثة لخصوصية التدريب الرياضي أهمها خصوصية التدريب لكل رياضة بممستويات 
بدنية خاصة لإنجاز الواجب  وخصوصية التدريب داخل كل رياضة من نظم لإنتاج الطاقة وقدرات

 ( 90-88: 33) الحركي.

ة الطائرة إحدى ( نقلا  عن " ماتسوديرا " أن الكر 2004يشير زكى محمد حسن )كما 
أبدا ما  دائما  ، وهي وتطوير القدرات البدنية المختلفةالألعاب التي تحتاج طرق خاصة لتنمية 

تحتاج إلى تنظيم جديد لتدريب تلك القدرات وخاصة القدرة العضلية نظرا  لطبيعتها وخصائصها، 
  (78: 10) .هدفلذا وجب على المدربين أن يجتهدوا ويبتكروا طرقا  تساهم في تحقيق ذلك ال

صفات الب وثيقا   ا  ويرى الباحث أن الإعداد البدني الخاص لرياضة معينة يرتبط ارتباط
يستطيع الوصول إلى الأداء  لا الناشئن أالبدنية المحددة للأداء مع المهارات الأساسية، إذ 

دفاعية الأمثل مالم يمتلك تلك الصفات المهمة، لأنها تمكنه من تنفيذ واجباته الخططية ال
 والهجومية  باستخدام مهاراته الفنية بكفاءة.

طلبات البدنية في أداء أغلب المهارات ويعتبر عنصر القوة العضلية من أهم المت
لرياضية والكرة الطائرة على وجه الخصوص يتجلى ذلك فى مهارات الإرسال والضرب الساحق ا

الفوز عند تساوي العوامل الفنية  وحائط الصد والإعداد بالوثب وتساهم بدور فعال فى تحقيق
ة خارجية أو مواجهتها وتختلف القوة العضلية الرياضي من التغلب على مقاومتمكن و  خرى.الأ

 الناشئيجب أن يتمتع  الكرة الطائرةات الخارجية طبقا لنوع الرياضة، ففي رياضة أنواع المقاوم
دفع الجسم في اتجاهات ي الهواء و الوثب فبقدر كافي من القوة في عضلات الرجلين لتمكنه من 

المهارات الدفاعية كن من أداء مختلفة وبسرعة، وأيضا يحتاج إلى قوة جيدة في الذراعين ليتم
قوي وسريع، ويحتاج أيضا القوة في والهجومية وأبرزها الإرسال والضرب الساحق بشكل 

، من هنا المباراةلتوجيه الكرة بشكل صحيح تمكنه من تحقيق النقاط في عضلات رسغ اليد 
 (5: 2) الكرة الطائرة.في العضلية القوة  أهميةيتضح  
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أهم الوسائل المستخدمة في تنمية القوة العضلية من اومة تدريبات المقتعتبر و 
بأنواعها المختلفة ويمكن تقسيم هذه التمرينات تبعا لطبيعة المقاومات التي يتدرب عليها 

 -أكياس رملية  -دامبلز  -کرات طبية  - )أثقالخارجية ما بين تمرينات ضد مقاومات  الناشئ
 (122:2) نفسه. الناشئمة جسم باستخدام مقاو  تمريناتأو  (جاكت أثقال
تدريب المقاومة المتغيرة أحد طرق التدريب الحديثة التي تستخدم في تنمية القوة يعتبر و 

ة التقليدية سوء الثابتة أو العضلية حيث أنها تتميز بالعديد من الخصائص عن طرق تدريب القو 
  ۔التالي: المتحركة، ومن خصائص تدريب القوة بالمقاومة المتغيرة 

  والتدرج بها.تدريب المقاومة المتغيرة يوفر التحكم في المقاومات العالية اثناء التدريب  ▪
  يمكن.تعتبر مناسبة تماما للتمرينات التي تؤدي بسرعة عالية أو بأسرع ما  ▪
مة المتغيرة يمكنها أن تجعل العضلات تعمل بمعدلات انقباضات مماثلة أجهزة المقاو  ▪

 ة. دمة أثناء المنافسالانقباضات المستخ لمعدل
 (32: 8) عضلي.انقباضات المقاومة المتغيرة لا ينتج عنها عادة ألم  ▪

( إلى أن التدريب بالمقاومات ي عد من أفضل وسائل 2002ويشير مفتي إبراهيم )
مع التقدم  ،ؤثر بشكل واضح على إكساب الفرد القدرات الحركية المتنوعةالتدريب التي ت

لاستخدام هذا الأسلوب كقاعدة  حيوية الجسم، لذلك يلجأ الرياضيينبالمستوى والزيادة في 
 (134: 33) أساسية للاعداد البدني لمختلف الأنشطة الرياضية.

 عناصر تنمية عند الحذر يجبنه ورغم أهمية القوة العضلية كأحد العناصر البدنية إلا إ
 كي بهم الخاصة النمو لمرحلة نيةالثا الطفرة انتهاء حتي الأثقال باستخدام الناشئين لدى وةالق
 الانقباضات أنواع أفضل اختيار يجب كذلك المختلفة، الجسم أعضاء وأجهزة في  تدميرا   يحدث لا

 العمرية المرحلة وتتناسب وكطبيعة كذل تحقق التي المثلى التدريبات اختيار خلال من العضلية
 الأقصى الحد من مستوى أقل يف المستخدمة المقاومات تكون أن يجب كما بها، يمرون التي
 ثقل ويفضل أن تكون بوزن الجسم نفسه أو أحد أجزائه أو أداة ذات قدراتهم، به تسمح التي

 المفاصل، على غطالض لتجنب مقاومة رأسية ضد العضلي يكون اتجاه العمل وألا بسيط،
 مجموعات على ئا  عب المقاومة تكون وألا المقاومة، زيادة في الأرضية الجاذبية تأثير ومراعاة
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 العضلة قوة زيادة لتلافي الأداء في عضلية مجموعة من ولكن بإشراك أكثر واحدة عضلية
 توخي يجب كما للإصابات، الناشئ يعرض مما العظمي الهيكل قوة في النمو من أسرع بمعدل
 ميةالعظ الأجهزة تتعرض لا حتي الناشئين لتدريب استخدام الأثقال عند الحرص والتزام الحذر

ن لزم الأمر للخطر، والعصبية والمفصلية والعضلية  المختلفة بأعمارهم الناشئين تدريب فيمكن  وا 
 (141: 16)( من قدراتهم القصوى. %50-30حدود ) في

 التي والأجنبية العربية والبحوث الدراسات من كبيرة ةمجموع على الباحث إطلاع خلال ومن

 رشيد مجاهد (،21()2017) مزاري فاتح كدراسة لدراسةبا المتغيرة المقاومات تدريبات تناولت

 وآخرون  فوليسكي ماتياس (،24()2017) وآخرون قنديل محروس (،23()2017) ولهان وأحمد

MATHIAS VOELZKE ET ALL. (2012()40،) نديرسينوأ أجارد AAGAARD & 

ANDERSEN (2010()34،) وكرامر فليك FLECK & KRAMER (2004()38،) باشلي 

ر   التي والبحوث الدراسات كذلك BAECHLE, ERLE & WATHEN  (2000()35)وواثن ليوا 

 وبوكراتم حكيم غلاب (،4()2020) ثابت إيهاب دراسة مثل بالدراسة الطائرة الكرة رياضة تناولت

 DIMITRIOS ET وآخرون ديميتريوس (،31()2016) رجائي محمود (،20()2019) القاسم

AL. (2017()37،)  وآخرون تشيكوفاجير ت سكاجنيبو NEBOJŠA TRAJKOVIĆ ET ALL.  

 RAJKUMAR (2014()42.)  راجكومر (،41()2016)
 الطائرة الكرة رياضة مجال في التدريبيو  الأكاديمي المجال في حثاالب عمل خلال ومن

 الذراعين  قوة وخاصة عام بشكل العضلية القوة مستوى في القصور بعض وجود حظ لا فقد

 للمهارات أدائهم ىمستو  على خاصةو  للناشئين المهاري الأداء مستوى على ؤثري والذي والرجلين

 لتنفيذ القوة من كاف قدر الناشئ امتلاك لضرورة نظرا ،هجومي وضرب وصد إرسال من الأساسية

 المهم من كان ولذلك .بالمباريات والفوز النقاط اكتساب من تمكنه وسرعة ودقة ةبقو  الضربات تلك

 التدريبي البرنامج زمن من كبير ءجز  تخصيص على )الخاص( الإعداد مرحلة خلال التركيز

 العضلية القوة ميةنلت وعكسها الحركة اتجاه في المتغيرة المقاومات تدريبات على البدني للإعداد

 بدنية تدريبات التدريبات تلك تشمل أن على ،لديه الفسيولوجية الوظائف تحسين وكذلك للناشئ
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 – دمبلز - للمعصم أوزان – للكاحل أوزان) المقاومات من متغيرة مجموعة مباستخدا ومهارية
 ومستوى البدنية اللياقة تنمية على مجملة في يساعد مما وغيرها( مطاطية حبال –  رملية أكياس

  .الطائرة الكرة لناشئي المهاري الأداء
 بعض مستوى على ةمتغير ال مقاوماتال تدريبات من مجموعة تأثير دراسةب الباحث قام لذا

 المنيا بنادي سنة 17 تحت الطائرة الكرة ناشئى لدى المهاري داءالأ مستوىو  البدنية المتغيرات

  البحث(. )عينة الرياضي
   البحث:هدف  

  :على هاتأثير  ومعرفة المتغيرة المقاومات تدريبات من مجموعة وضع إلى البحث هذا يهدف
  - الفعل رد سرعة – المرونة – الرشاقة – ضليةالع )القوة البدنية القدرات بعض مستوى -1

  .الطائرة الكرة ناشئي من العينة أفراد لدى البحث قيد الانتقالية( السرعة
 الهجومي( الضرب – الإعداد – لالاستقبا – )الارسال الطائرة الكرة مهارات بعض أداء مستوى -2

  .الطائرة الكرة ناشئي من العينة أفراد لدى البحث قيد
   بحث: ل افروض  
 التالية: الفروض الباحث يضع البحث أهداف ضوء في

 البدنية القدرات مستوى في بعديوال القبلي القياسين يمتوسط بين ا  إحصائي ةالد فروق توجد -1

 البعدي. القياس ولصالح الطائرة الكرة شئينا من العينة أفراد لدى البحث قيد

 بعض أداء مستوى في والبعدي بليالق القياسين متوسطي بين إحصائيا   دالة فروق توجد -2

 القياس  ولصالح الطائرة الكرة ناشئي من عينةال أفراد لدى البحث قيد الطائرة الكرة مهارات

 .البعدي
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 مصطلحات البحث 
 VARIABLE RESISTANCE EXERSICE  المتغيرة المقاومات تدريبات •

 التى دريباتالت كتل أنها على (2006) الخطيب وناريمان النمر أحمد زالعزي عبد ويعرفها •

 والتى اومةقالم أشكال أحد ضد كتتحر  أن تحاول  أو الجسم عضلات كتتحر  أن تتطلب

 (56:15) .وأدوات مختلفة وأجهزة حرة القأث من مختلفة أنواع فى تتمثل
   البحث:  إجراءاتخطة و 
   البحث: منهج  

 التجريبي التصميم مباستخدا البحث لطبيعة لملائمته نظرا   التجريبي المنهج الباحث استخدم

 .ةالمجموع تلكل والبعدي القبلي القياس بإتباع واحدة، تجريبية ةلمجموع
   البحث:عينة  مجتمع و 

لات الاتحاد المسجلين بسجبمدينة المنيا  الطائرة الكرةناشئي البحث يمثل مجتمع 
 قام  وقد .ناشئ( 30والبالغ عددهم ) 2020/2021للموسم الرياضي  الطائرة للكرةالمصري 

 من ناشئ عشر خمسة (15) وعددها العمدية بالطريقة الأساسية البحث عينة باختيار الباحث

 ئيناش من آخرين ناشئين عشرة (10) إلى بالإضافة ،الرياضي المنيا بنادي الطائرة الكرة ناشئي

 .استطلاعية كعينة الدرجة نفس في يلعبون والذين  بالمنيا المسلمين الشبان نادي
ة البحث: توزيع عين اعتدالية    

للتحقق من اعتدالية توزيع أفراد عينة البحث قام الباحث بإجراء القياسات الإحصائية 
د معاملات ، وذلك بإيجا( سنة17تحت ) الطائرة الكرةالخاصة بعينة البحث من ناشئي رياضة 

ة والمستوى الالتواء لمتغيرات النمو )السن، الطول، الوزن( والعمر التدريبي والقياسات البدني
، المقترحة المقاومات المتغيرة قبل البدء في استخدام تدريبات الطائرة الكرةالمهاري في رياضة 

  ( يبين ذلك:1والجدول رقم )
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 ( 1) جدول
 المعياري ومعامل الالتواء لعينة البحث في متغيرات النمو والعمر التدريبي   المتوسط الحسابي والوسيط والانحراف

 ( 25)ن =   قيد البحث الكرة الطائرة  ي فيمهار الداء الأ بدنية ومستوى والاختبارات ال 

 اتالمتغير
 وحدة

 القياس

 المتوسط

 الحسابي
  الوسيط

 الانحراف

 المعياري
 الالتواء

 الأساسية المتغيرات  

معا السن  15.7 15.4 0.829 1.086 

 0.913 2,301 169.0 168.3 سم الطول

 0.961 2.158 52.0 51.3 كجم الوزن

 0.641 1.873 5.00 4.6 عام التدريبي العمر

  البدنية الاختبارات 

 0.886 1.483 46.00 45.90 سم الثبات من العمودي  الوثب

 0.290 0.139 4.30 4.31 متر باليدين كجم (3) طبية كرة رمي

 0.442 1.021 9.00 9.10 عدد ث (15) الحبل نط

 0.649 1.650 15.00 14.75 عدد ث  (30) الوقوف من المائل الانبطاح

 0.051 0.063 0.40 0.41 ثانية المعدل والانتقالية الحركية للاستجابة نيلسون

 1.532 0.215 4.00 4.03 ثانية الطائر البدء من عدو م 30

  يةالمهار الاختبارات

 0.793 3.782 68.0 67.0 درجة 120 الإرسال دقة

 1.223 2.451 70.0 69.0 درجة 120 الإرسال إستقبال دقة

 1.068 2.809 17.0 18.0 درجة 30 الشبكة من القريب الإعداد دقة

 1.349 3.246 17.0 17.5 درجة 30 والقطري الخطي الهجومي الضرب دقة

السن ) النمو في متغيراتتواء للعينة قيد البحث أن معاملات الال( 1يتضح من جدول )
الخاصة بأفراد عينة  الكرة الطائرةومهارات البدنية  والعمر التدريبي والاختبارات (والطول والوزن

( مما يدل على 3±إنحصرت مابين ) ( أي أنها1.532،  0.051بين ) تراوحت ماالبحث 
 داخل المنحنى الإعتدالي. إعتدالية توزيع عينة البحث لوجود قيم الالتواء 

 وسائل جمع البيانات 
 ستخدم الباحث ما يلي: إلجمع البيانات 

 دواتة والأالأجهز  •
 الإختبارات   •
 تدريبات المقاومات المتغيرة •
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: الأجهزة والأدوات:  أولا   
 جهاز الريستاميتر لقياس الطول بالسنتيمتر   -1
 ميزان طبي لقياس الوزن بالكيلوجرام   -2
 اف وشريط قياسساعة إيق -3
 كرة طائرةملعب  -3
أثقــال  -أوزان معصــم  –ل أوزان كاح ــوأجهــزة مســاعدة لتــدريبات المقاومــات المتغيــرة )أدوات  -4

 -مقاعـد سـويدية  -صـندوق مقسـم  -دمبلـز  -أكيـاس رمليـة  –الذراعين والرجلين وغيرهـا
 ويسرية(.الكرة الس –كرة الاتزان  –استيك مطاط  –سلالم رشاقة  -كرات طبية  -حواجز 

: الستمارات    ثانياا  
 (1) ملحق   )إعداد الباحث( المهاريالأداء استمارة تقييم مستوى  -1

، حيث يقوم الكرة الطائرةقام الباحث بتصميم استمارة تقييم مستوى الأداء المهاري في 
 ائرةالكرة الطكل ناشئ بتنفيذ المهارة ثلاث مرات متتالية أمام ثلاثة من الخبراء في مجال تدريب 
( عشرة 10كمحكمين، ويقوم كل محكم بوضع درجة لكل محاولة على أن تكون النهاية العظمى )

لهذه  الناشئ( لتمثل متوسط درجة 3رجات، يتم جمع الدرجات الثلاثة لكل مهارة وتقسم على )د
( 3المهارة من هذا المحكم، ثم تجمع درجات الثلاثة محكمين لنفس المهارة للاعب وتقسم على )

 تكون الدرجة النهائية للاعب في هذه المهارة.ل
: الإختبارات:  لثاا ثا   
  الإختبارات البدنية -1
 المهاريةالإختبارات  -2

الملائمة لقياس المستوى البدني  البدنية والمهارية للوقوف على مجموعة الإختبارات
ختبارات البدنية قام الباحث بحصر العديد من الإعينة البحث  الكرة الطائرةوالمهاري لناشئي 

جع العلمية في خلال المسح المرجعي للعديد من المرا، وذلك من الكرة الطائرةوالمهارية في 
محمد حسن  (،22()2001ليلى فرحات )(، 28()2004محمد صبحي حسانين ) والتقويم القياس
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 المنعم عبد حمدي ،حسانين صبحي محمد(، 25()2001علاوي ومحمد نصر الدين )

ورياضة  والبحوث السابقة والمتعلقة بتدريبات المقاومات المتغيرةكذلك الدراسات  ،(29()1997)
(، حيدر كاظم، 6()2018حسن أبو المجد )(، 32()2020) مروة رمضان كدراسةئرة الكرة الطا

ومن (، 27()2010) محمد سلامة(، 13()2014) (، طارق عبدالله8()2017فاروق عبدالزهرة )
الأساتذة من  مجموعةلعرضها على إستطلاع رأي  ستمارةإفي ارات تلك الإختب ثم تم وضع

وقد اشترط الباحث نسبة ، ريب الرياضي والقياس والتقويملتدوا الكرة الطائرةالمتخصصين في 
ومن خلال هذا الإجراء تم التوصل إلى الإختبارات البدنية والمهارية % 80اتفاق لا تقل عن 

 التالية:

 (2) ملحق     الإختبارات البدنية: 

 .للرجلين العضلية القدرة لقياس العمودي الوثب اختبار .1
 .للذراعين العضلية القدرة لقياس باليدين كجم (3) طبية كرة رمي اختبار .2
 .التوافق لقياس ثانية( 15) لمدة الحبل نط اختبار .3
 . الرشاقة لقياس ثانية( 30) لمدة الوقوف من المائل الإنبطاح اختبار .4
 .الفعل رد سرعة لقياس المعدل والإنتقالية الحركية للإستجابة نيلسون اختبار .5
 .الانتقالية السرعة لقياس ائرالط البدء من عدو م 30 اختبار .6

 (3) ملحق     الإختبارات المهارية: 
 اختبار دقة الإرسال لقياس مهارة الإرسال من أعلى. .1

 اختبار دقة الإستقبال لقياس مهارة الإستقبال. .2

 عداد القريب من الشبكة لقياس مهارة الإعداد.اختبار دقة الإ .3

 اختبار دقة الضرب الهجومي الخطي والقطري. .4
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 لات العلمية للاختبارات البدنية والمهارية قيد البحث: عام الم 

على عينة من قام الباحث بإجراء المعاملات العلمية للإختبارات البدنية قيد البحث   
الكرة رة ناشئين من ناشئي ( عش10صلية بلغ قوامها )نفس مجتمع البحث ومن خارج العينة الأ

الموافق  الخميسوحتى يوم  10/10/2020 وافقالم السبتمن يوم في الفترة وذلك  الطائرة
 و التالي:وعلى النح م22/10/2020

 : التماييز   صدق   الصدق:  -أ
 ابين مجموعتين أحدهم المقارنة باستخدام التمايز صدق باستخراج الباحث قام

ناشئين مسجلين بالاتحاد المصري  10جموعة الاستطلاعية وهي مجموعة مميزة تتكون من )الم
مجموعة غير مميزة تتكون الأخرى من مجتمع البحث ومن غير عينته الأصلية( و  ائرةللكرة الط
 الباحث قارن ثم ومن (،للكرة الطائرةناشئين مبتدئين لم يسجلوا بعد بالاتحاد المصري  10من )
 :ذلك انوضحي (3، 2) وليوجد (،المستقلة للعينات ت) اختبار خلال من ناشئينال نتائج

 ( 2) جدول
 (10 =  2ن  =  1ن ) مميزة ال غير و  المميزة  تينالمجموع بين  البحث قيد البدنية القدرات ختباراتلا فروقال دلالة

 البدنية القدرات
  وحدة

 القياس 

 مميزة  الغير   المجموعة المميزة   المجموعة
 )ت(  قيمة

 2ع 2م 1ع 1م

 4.546 1.146 43.30 0.978 47.50 سم الثبات من العمودي  الوثب

 4.009 0.783 4.21 0.166 4.65 متر ينباليد كجم (3) طبية كرة رمي

 3.877 0.711 8.0 0.673 11.0 عدد ث (15) الحبل نط

 6.114 0.909 12.5 1.582 15.0 عدد ث  (30) الوقوف من المائل الانبطاح

 5.810 0.092 0.43 0.109 0.37 ثانية  الحركية للاستجابة عدلُ  الم نيلسون

 4.889 0.356 4.26 0.228 4.00 ثانية الطائر البدء من عدو م 30

 1.734=  0.05قيمة )ت( الجدولية عند مستوى 

 (0.05) مستوى عند إحصائية دلالة ذات فروق ( وجود2) رقم الجدول من يتضح -
درجات جميع اختبارات قياس القدرات البدنية قيد  في الدنيا لمجموعةوا العليا بين المجموعة
المجموعتين العليا والدنيا من  بين على التمييز قادرة الإختبارات ةذه يشير إلى أن البحث، مما
 .التمايز الاختبار بطريقة صدق على وهذا ما يدل الناشئين
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 ( 3) جدول
 = 2ن  =  1ن  ) مميزةال غيرو  المميزة المجموعات بين البحث  قيد ريةالمها  لاختباراتل  الفروق  لدلالة )ت( اختبار

10) 

 القياس  وحدة المتغيرات 
 مميزة  الغير   المجموعة المميزة   المجموعة

 )ت(  قيمة
 2ع 2م 1ع 1م

 6.752 3.439 62.0 3.473 73.0 درجة 120 الإرسال دقة

 5.595 3.090 63.0 2.975 71.0 درجة 120 الإرسال إستقبال دقة

 5.252 2.744 14.0 2.908 21.0 درجة 30 الشبكة من القريب الإعداد دقة

 7.562 1.115 14.0 2.103 20.0 درجة 30 والقطري الخطي الهجومي الضرب دقة

 1.734=  0.05قيمة )ت( الجدولية عند مستوى 

( بين 0.05) مستوى عند إحصائية دلالة ذات فروق ( وجود3) رقم الجدول من يتضح
قيد  الكرة الطائرةدرجات جميع اختبارات قياس مهارات  في الدنيا والمجموعة العليا وعةالمجم
المجموعتين العليا والدنيا من  بين على التمييز قادرة الإختبارات هذة يشير إلى أن مما البحث،
 .التمايز الإختبار بطريقة صدق على وهذا ما يدل الناشئين

 الثبات:  -ب
عادة الإختبار طبيقت طريقة الباحث ستخدما والمعروفه  زمنية فترة مرور بعد تطبيقه وا 

 بناشئي الخاصة والمهارية البدنية القياسات تطبيق تم باتالث لحساب، وTEST- RE TEST ــب

عادة الطائرة الكرة  لعينة مماثلة عينة وهي ناشئين، ةعشر  (10) قوامها عينة على تطبيقها وا 

 إحصائيا النتائج معالجة وبعد ،أيام ثلاثة (3) قدره زمني فارقب الأصلية العينة غير ومن البحث
 بين الارتباط معاملات إيجاد تم، PERSON بيرسون البسيط الارتباط معامل قانون طريق عن

 (.5 ،4) يجدول يوضحه ما وهذا والثاني الأول التطبيقين
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 ( 4) جدول
 البحث  قيد البدنية القدرات  تاختبارا في  والثاني  الأول التطبيقين  بين الإرتباط   معاملات

 البدنية القدرات
 وحدة

 القياس

 معامل تطبيقال إعادة التطبيق

 2ع 2م 1ع 1م رتباطالإ

 0.476 1.308 45.55 1.146 45.65 سم الثبات من العمودي  الوثب

 0.621 0.351 4.35 0.241 4.32 متر باليدين كجم (3) طبية كرة رمي

 0.683 0.572 9.25 0.683 9.40 عدد ث (15) الحبل نط

 0.447 2.005 14.95 1.694 14.80 عدد ث  (30) الوقوف من المائل الانبطاح

 والانتقالية الحركية للاستجابة نيلسون

 المعدل
 0.137 0.40 0.094 0.41 ثانية

0.689 

 0.772 0.641 4.05 0.358 4.02 ثانية الطائر البدء من عدو م 30

 0.378=  0.05وى قيمة )ر( الجدولية عند مست 

   يلي: ما (4) السابق الجدول من يتضح
( 0.772 ،0.447)البدنية قيد البحث بين  تراوحت معاملات الإرتباط للإختبارات -

 وهي معاملات ارتباط دالة إحصائيا مما يدل على ثبات تلك الإختبارات.

 ( 5) جدول
 البحث  قيد  المهارية تالاختبارا  في  والثاني  الأول التطبيقين  بين الإرتباط   معاملات

 المتغيرات
 وحدة

 القياس

 معامل الثاني التطبيق الأول التطبيق

 2ع 2م 1ع 1م الإرتباط

 0.734 2.554 66.0 3.098 67.0 درجة 120 الإرسال دقة

 0.641 3.127 71.0 2.972 69.0 درجة 120 الإرسال إستقبال دقة

 0.669 3.008 17.0 2.165 16.0 درجة 30 الشبكة من القريب الإعداد دقة

 0.592 2.353 15.0 2.631 17.0 درجة 30 والقطري الخطي الهجومي الضرب دقة

 0.378=  0.05قيمة )ر( الجدولية عند مستوى  

   يلي: ما (5) السابق الجدول من يتضح
( 0.667، 0.538تراوحت معاملات الإرتباط للإختبارات المهارية قيد البحث بين ) -

 رتباط دالة إحصائيا مما يدل على ثبات تلك الإختبارات.وهي معاملات ا
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:   (4) ملحق   غيةتالم المقاومات تدريبات برنامج رابعاا
 :المتغيرة المقاومات تدريبات برنامج لوضع الإعداد -1

 المراجع  من مجموعة على المتغيرة المقاومات تدريبات برنامج وضع في الباحث استند

 أبوجميل عصام (،12()2017) محمد صالح مثل الرياضي لتدريبا علم في المتخصصة العلمية

 البيك على ،(18()2009) خالقال عبد عصام (،1()2012) الفتاح عبد العلا أبو (،17) (2015)

 نصر  وأحمد الفتاح عبد العلا أبو (،9()2004) محمد زكي (،19()2009) عباس الدين وعماد

 والبحوث والدراسات العلمية المراجعو  (،3()1997) المقصود عبد السيد (،2()2003) الدين

 أبوالمجد حسن (،26()2019) رياض محمد مثل المتغيرة المقاومات بتدريبات المتعلقة

 وأحمد رشيد مجاهد (،5()2017) سليمان إسراء نعيم، أشرف فاروق، الدين حسام (،6()2018)

 عبد AAGAARD & ANDERSEN (2010()34،) وأنديرسين أجارد (،23()2017) ولهان

  .CHRISTIAN ET ALL وآخرون كريستيان (،16()2000) الخطيب وناريمان النمر العزيز

 MARTYN BINNIEAB ET ALL.  (2014()39) وآخرون بنياب مارتين (،36()22016)
 مجال في السابقة والبحوث والدراسات المتخصصة العلمية المراجع على بالاطلاع الباحث قام كما

  RAJKUMAR راجكومر (،14()2014) جلال عادل (،4()2020) ثابت إيهاب مثل الطائرة الكرة

 .(30()2001) لطفي محمد (،42()2014)

 :المتغيرة المقاومات تدريبات برنامج من هدفال -2

 الطائرة  الكرة لناشئي العضلية القوة تنمية إلى المتغيرة المقاومات تدريبات برنامج هدفي

 .اللعبة في يمهار ال ءهمأدا توىمس تنمية ثم ومن العينة أفراد

 :البرنامج في المتغيرة المقاومات تدريبات وضع أسس -3

   التالية: الأسس المتغيرة المقاومات تدريبات ضعو  عند احثالب راعى 
 أجلهما. من توضع الذي المجتمعو  هدافالأ مع التدريبات تتناسب أن -1

 .الطائرة الكرة رياضة وطبيعة التدريبات تتناسب أن -2
 البحث. قيد السنية المرحلة خصائص التدريبات اعير ت أن -3
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   بينهم. الفردية الفروق اعيير و  الناشئين قدرات التدريبات مستوى سايري أن -4
 التطبيق. أثناء التعديل لإمكانية العملي التطبيق أثناء بالمرونة التدريبات مجموعة تصفت أن -5
 الصعب. إلى السهل من التدريبات تدرج مراعاة -6

 .الحركة واتجاه ونوعها المقاومات حجم في بين ما المستخدمة التدريبات في تنويعال -7

 التدريبات. تنفيذ أثناء يةوالجد تشويقال عنصري فراتو  مراعاة -8

 الكــرة رياضــة فــي يــةمهار ال اتداءالأ طبيعــة مــع المقترحــة التــدريبات أداء شــكل تشــابه مراعــاة -9
 .الطائرة

 :المتغيرة المقاومات تدريبات مكونات -4

 تمريناتال من مختلفة ةمجموع على المقترحة المتغيرة المقاومات تدريبات لشتمت 
 - المعصم أوزان – الكاحل أوزان) المستخدمة المقاومات ونوع والقوة تجاهالا حيث من المختلفة
 – الاتزان كرة – مطاط استيك - دمبلز - مطاطية حبال – والرجلين الذراعين أثقال – يةرمل أكياس
 .الطائرة الكرة لناشئي اللازمة العضلية القوة لتنمية وذلك (سريةالسوي الكرة

 :البحث تنفيذل العام الإطار -5

 تم تقسيم البرنامج الى مرحلتين على النحو التالي:
 ( أسابيع.5: مرحلة الإعداد الخاص ومدتها )المرحلة الأولى •
 ( أسابيع.3: مرحلة ما قبل المنافسات ومدتها )المرحلة الثانية •

م تطبيق محتوى البرنامج المقترح بوحداته التدريبية اليومية بأجزائه المختلفة كما ت
التهدئة( على المجموعة التجريبية باستخدام تدريبات الإعداد  –الرئيس  جزءال –)الإحماء 

البدني الخاص )تدريبات المقاومات المتغيرة( بالإضافة إلى باقي أجزاء البرنامج التدريبي 
أسابيع بواقع ثمانية ( 8اد مهاري وخططي، واستغرق تنفيذ البرنامج التدريبي )المعتادة من اعد

( وحدة تدريبية حيث بلغ زمن الوحدة التدريبية 32ية في الأسبوع بإجمالي )( وحدات تدريب4)
( دقيقة، وبتشكيل 20( دقيقة، بعيدا  عن زمن الإحماء والتهدئة )2880( دقيقيه بإجمالي )90)

 بوع حمل متوسط يتبعه أسبوعين حمل مرتفع.أس( أي 2:1حمل )
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 الستطلاعية: الدراسة
 حتى م10/10/2020 الموافق السبت يوم من الفترة في سةالدرا هذه بإجراء الباحث قام

 الكرة ناشئي من ناشئين عشرة (10) قوامها عينة على م22/10/2020 الموافق الخميس يوم

 منها: الهدف وكان الأصلية عينةال غير ومن بحثال مجتمع من الرياضي المنيا بنادي الطائرة
 .اتالإختبار لهذه  الناشئينلمعرفة مدى تفهم  اتالإختبار تجربة  -
 النتائج.تدريب المساعدين على تطبيق القياسات وتسجيل  -
 التنفيذ.تقابل عملية  قد التعرف على المشاكل التي -
 البحث.ي المستخدمة ف ختباراتللإ المعاملات العلميةإيجاد  -
 صلاحيتها.تجربة الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث للتأكد من  -

  للبحث: ذيةالتنفي الخطوات
  القبلي: القياس

 المنيا بنادي الطائرة الكرة ناشئي من البحث عينةل القبلي القياس بإجراء الباحث قام

 في البحث قيد الطائرة الكرة لمهارات المهاري الأداء ومستوى البدنية القدرات مستوى في الرياضي

  .29/10/2020 افقالمو  الخميس يوم إلى 24/10/2020 الموافق السبت يوم من الفترة
  الأساسية: التجربة

 على المتغيرة المقاومات اتدريبت برنامج بتنفيذ الباحث قام القبلي القياس انتهاء عقب

 دقيقة ونتسع (90) الوحدة زمن ،إسبوعيا   تدريبية وحدات اربع (4) اقعبو  وذلك البحث قيد العينة

 السبت من الفترة خلال وذلك تدريبية، ةحدو  وثلاثون اثنان (32) بواقع أسابيع ثمانية (8) ولمدة

 .7/1/2021 الموافق الخميس إلى 7/11/2020 الموافق

 البعدي: القياس
 المنيا بنادي الطائرة الكرة ناشئي من البحث عينة على التجربة تنفيذ من نتهاءالإ عقب 

 المهاري  لأداءا ومستوى البدنية القدرات مستوى في البعدي القياس بإجراء الباحث قام الرياضي

 الخميس إلى 16/1/2021 الموافق السبت من الفترة خلال وذلك البحث قيد الطائرة الكرة لمهارات

  القبلي. القياس في إجراؤه تم ما نحو على القياسات جميع تمت وقد ،21/1/2021 الموافق
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  الإحصائية: المعالجة
ا  باستخدام البرنامج إحصائيبمعالجة البيانات الخاصة بنتائج البحث  الباحثقام 
 : ومن خلال المعاملات الإحصائية التالية SPSS v22الإحصائي 

      الحسابي. المتوسط •
   المعياري. الانحراف •
     روق.الف لدلالة )ت( اختبار •
   التحسن. نسبة •

 (.0.05) مستوى عند دلالة بنسبة الباحث ارتضى وقد ✓

 ومناقشتها: النتائج عرض
  :النتائج عرض أولا:

 يستعرض الباحث نتائج البحث وفقا  للترتيب التالي:
دلالة الفروق بين متوسطي القياسين القبلي والبعدي لأفراد العينة في مستوى القدرات  .1

 ث.البدنية قيد البح

دلالة الفروق بين متوسطي القياسين القبلي والبعدي لأفراد العينة في مستوى الأداء  .2
 قيد البحث. ائرةالكرة الطالمهاري لبعض مهارات 

ومستوى والقياسات الفسيولوجية نسب تحسن أفراد العينة في مستوى القدرات البدنية  .3
 قيد البحث. الكرة الطائرةأداء بعض مهارات 
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 ( 6) جدول
 أفراد العينة   الكرة الطائرة والبعدي لناشئية الفروق بين متوسطي القياسين القبلي دلال

 (15)ن =   بحثفي مستوى القدرات البدنية قيد ال

 البدنية الاختبارات
  وحدة

 القياس

 الإحصائية الدلالات  البعدي القياس القبلي القياس

 الدلالة )ت( 2 ع 2 م 1 ع 1 م

 دال 12.468 1.075 58.6 1.317 45.8 سم ثباتال من العمودي  الوثب

 دال 11.818 0.140 5.40 0.114 4.28 متر باليدين كجم (3) طبية كرة رمي

 دال 15.667 0.738 12.9 1.033 9.2 عدد ث (15) الحبل طن

 دال 12.333 1.197 18.1 1.713 14.4 عدد ث  (30) الوقوف من المائل الانبطاح

 والانتقالية ةالحركي للاستجابة نيلسون

 المعدل
 دال 5.332 0.051 0.35 064. 0.41 ثانية

 دال 8.500 0.290 3.68 0.225 4.02 ثانية الطائر البدء من عدو م 30

 1.761 = (0.05) دلالة مستوىو  واحد اتجاه في (14) حرية درجة عند الجدولية )ت( قيمة

 ( ما يلي:6يتضح من جدول )
متوسطي درجات القياس القبلي والقياس بين  توجد فروق ذات دلالة إحصائية -

القياس ولصالح  ،نيةجميع إختبارات القدرات البدفي أفراد العينة  الكرة الطائرة البعدي لناشئي
 . (0.05)حيث أن قيمة )ت( المحسوبة أكبر من قيمة )ت( الجدولية عند مستوى  البعدي

 ( 7) دولج
 في مستوى   أفراد العينة الكرة الطائرة لناشئيالبعدي  دلالة الفروق بين متوسطي القياسين القبلي و 

 (15)ن =  قيد البحث  الكرة الطائرةأداء بعض مهارات 

 المتغير
 الدرجة

 القصوى

 الإحصائية الدلالات  البعدي القياس القبلي القياس

 الدلالة )ت( 2 ع 2 م 1 ع 1 م

 دال 7.324 1.975 87.0 2.244 68.0 درجة 120 الإرسال دقة

 دال 5.582 1.744 78.0 2.987 69.0 درجة 120 الإرسال إستقبال دقة

 دال 4.946 2.361 21.0 1.863 17.0 درجة 30 الشبكة من القريب الإعداد دقة

 دال 8.562 2.003 25.0 2.227 16.0 درجة 30 والقطري الخطي الهجومي الضرب دقة

 1.761 = (0.05) دلالة ومستوى دواح اتجاه في (14) حرية درجة عند الجدولية )ت( قيمة

 ( ما يلي:7يتضح من جدول )
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لقبلي والقياس متوسطي درجات القياس اتوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين  -
ولصالح قيد البحث  الكرة الطائرةجميع مهارات في  الكرة الطائرة البعدي لأفراد العينة من ناشئي

ر من قيمة )ت( الجدولية عند مستوى حيث أن قيمة )ت( المحسوبة أكب القياس البعدي
(0.05) . 

 ( 8) جدول

  البحث  قيد  البدنية القدرات مستوى  في العينة أفراد الطائرة الكرة ناشئي تحسن نسب
 

 البدنية الاختبارات
  وحدة

 القياس
 نسبة الدرجات  متوسط

 التحسن
 1م - 2م 1م 2م

 28 % 12.8 45.8 58.6 سم الثبات  من  العمودي الوثب

 26 % 1.12 4.28 5.40 متر باليدين  كجم ( 3)  طبية كرة يرم

 40 % 3.7 9.2 12.9 عدد  ث  ( 15)  الحبل نط

 26 % 3.7 14.4 18.1 عدد  ث  ( 30)  الوقوف من المائل  الانبطاح 

 15 % 06. 0.41 0.35 ثانية  المعدل  والانتقالية الحركية  للاستجابة  نيلسون

 8 % 34. 4.02 3.68 ثانية  الطائر  البدء من عدو  م 30

 ما يلي: (8)رقم يتضح من جدول 
ات البدنية القدر ختبارات إفي  الكرة الطائرةتحسنت درجات أفراد عينة البحث من ناشئي 

% ، 8قيد البحث، حيث تراوحت نسب تحسن هؤلاء الناشئين في الإختبارات البدنية بين )
40%.) 
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   البحث  قيد البدنية دراتالق نتحس  نسب (1) شكل
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 ( 9) جدول

  البحث  يدق الطائرة الكرة  اتمهار  بعض مستوى  في العينة أفراد الطائرة الكرة ناشئي تحسن نسب
 

 المتغيرات
 نسبة الدرجات  متوسط القياس وحدة

 التحسن
 1م - 2م 1م 2م

 28 % 19.0 68.0 87.0 درجة 120 الإرسال دقة

 25 % 17.0 69.0 78.0 جةدر 120 الإرسال إستقبال دقة

 24 % 4.0 17.0 21.0 درجة 30 الشبكة من القريب الإعداد دقة

 56 % 9.0 16.0 25.0 درجة 30 ريوالقط الخطي الهجومي الضرب دقة

 ما يلي: (9)رقم يتضح من جدول 
ات ختبار درجات الإفي  الكرة الطائرةتحسن درجات أفراد عينة البحث من ناشئي 

بحث بشكل ملحوظ، حيث تراوحت نسب تحسن هؤلاء الناشئين في الإختبارات المهارية قيد ال
 (. %56% ، 24المهارية بين )
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   البحث قيد المهارية الاختبارات نتحس  نسب (3) شكل

:   :النتائج مناقشة ثانياا

 نيطي القياسد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسو وج (8) (،6) ييتضح من جدول
درجات في بنادي المنيا الرياضي )عينة البحث(  الكرة الطائرةناشئي  ةلمجموع والبعدي القبلي
من  كبرحيث أن قيمة )ت( المحسوبة أ ولصالح القياس البعديالبحث درات البدنية ات القاختبار 

  .0.05قيمة )ت( الجدولية عند مستوى 
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نة البحث في جميع إختبارات القدرات البدنية عي الكرة الطائرةوقد تحسنت درجات ناشئي 
مودي من الثبات سم في اختبار الوثب الع (12.8قيد البحث حيث حقق الناشئين تقدما  قدره )

( سم في القياس البعدي بعد أن كانت متوسط مسافتهم 58.6حيث حققوا مسافة وثب قدرها )
فيما يتعلق بالقدرة العضلية ( و %28( سم في القياس القبلي، بنسبة تحسن قدرها )45.8)

في اختبار دفع الكرة الطبية بنسبة للذراعين فقد تحسن متوسط درجات الناشئين عينة البحث 
نط %(. وفيما يتعلق بالتوافق الحركي تمكن الناشئين من تحسين درجاتهم في اختبار 26)

 البدنية الستة. وهي أفضل نسبة تحسن في الاختبارات ( %40بنسبة )( ثانية 15الحبل لمدة )
، (%26الناشئين بنسبة )أداء تحسن  ( ثانية 30الانبطاح المائل من الوقوف في )وفي اختبار 
يتعلق بالسرعة  ا(، أما فيم%15بنسبة ) رعة رد الفعل في اختبار نيلسون الم عدلت سكما تحسن

 ( ثانية. %8)بنسبة  أزمانهمتحسين الحركية فقد استطاع الناشئين 
 البحث( )عينة الطائرة الكرة ناشئي مجموعة لدى البدنية القدرات تحسن ثالباح ويعزو

 المقاومات تدريبات مجموعة على احتوى الذي يبيالتدر  البرنامج في الناشئين هؤلاء انتظام إلى

 الفردية الفروق راعى والذى ،الناشئين لهؤلاء البدنية القدرات تلك لتنمية اوضعه تم التيو  المتغيرة

 التنافس عن فضلا   وخصوصيته التدريب وشمولية الحمل شدة زيادة في والتدرج شئينالنا بين

 البدني. مستواهم رفع في الأثر عظيم له كان مما بدني ءأدا أفضل لتقديم الناشئين بين المستمر
أهم الوسائل المستخدمة في تنمية القوة العضلية من تدريبات المقاومة تعتبر و 

ن تقسيم هذه التمرينات تبعا لطبيعة المقاومات التي يتدرب عليها بأنواعها المختلفة ويمك
 -أكياس رملية  -دامبلز  -کرات طبية  - )أثقالما بين تمرينات ضد مقاومات خارجية  الناشئ

 (122:2) نفسه. الناشئباستخدام مقاومة جسم  تمريناتأو  (جاكت أثقال
( أن العنصر البدنى 1997ويذكر كل من محمد صبحي حسنين، حمدي عبد المنعم )

المباريات عند  من أهم أركان ومتطلبات الأداء في الكرة الطائرة لكونه العامل الحاسم في كسب
ساوي وتقارب مستوي المتنافسين، كمـا ي عد الدعامة الأساسية في أداء المهارات الأساسية ت

 ( 19: 29يا. )للعبة والذي يقود إلى تكامل الأداء والارتقـاء إلى المستويات العل
حسام الدين (، 4()2020) إيهاب ثابتوتتفق هذه النتائج مع ما توصل إليه كلا من 

 تراجيكوفيتش نيبوجسكا (،24()2017) محروس قنديل وآخرون، (5()2017) فاروق وآخرون
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 وأنديرسين أجارد NEBOJŠA TRAJKOVIĆ ET ALL. (2016()41،) وآخرون

AAGAARD & ANDERSEN (2010()34).  
 يبين متوسط دالة إحصائيا  فروق وجد ت أنه لأولوهكذا يتحقق فرض الدراسة ا

 الكرة ناشئي من العينة أفراد لدى البحث قيدالبدنية  القدراتمستوى في القبلي والبعدي  ينالقياس

  البعدي. القياس ولصالح الطائرة
 ينقياسد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي الو وج( 9، )(7) ييتضح من جدول

جميع إختبارات الأداء الخاصة في  )عينة البحث( الكرة الطائرةناشئي  ةلمجموع والبعدي القبلي
حيث أن قيمة )ت(  الأربعة )قيد البحث( ولصالح القياس البعدي طائرةالكرة البمهارات 
 . 0.05من قيمة )ت( الجدولية عند مستوى  كبرالمحسوبة أ

 وصل الارسال دقة قياس اختبار في ملحوظا   تحسنا   ةالتجريبي المجموعة أفراد حقق حيث

 قدرها تحسن نسبة شئونالنا حقق فقد الارسال استقبال دقة بمهارة يتعلق وفيما %(،28) إلى

 إلى (69) من والبعدي القبلي القياس في الناشئين هؤلاء درجات متوسط ارتفع حيث %(25)

 (17) من الناشئين درجات ارتفعت الشبكة من بالقري الاعداد دقة مهارة اختبار وفي درجة. (78)
 يتعلق وفيما ،(%24) قدره تحسنا   محققين البعدي القياس في درجة (21) إلى القبلي القياس في

 درجاتهم تحسين من الناشئين تمكن فقد والقطري الخطي الهجومي الضرب دقة مهارة باختبار

 مستوى اختبارات في تحسن نسبة علىأ محققين درجة (25) إلى درجة (16) من (%18) بنسبة

  .المهاري الأداء
 )قيد الأربعة لطائرةا الكرة مهارات أداء مستوى في الملحوظ التحسن هذا الباحث وي رجع

بنادي المنيا الرياضي )عينة البحث( إلى استخدام  الكرة الطائرةلدى مجموعة ناشئي  البحث(
ها الباحث والتي ساهمت بشكل مباشر في تنمية التي أعد مجموعة تدريبات المقاومات المتغيرة
هم، مما ساهم بشكل وبخاصة القوة العضلية لدي الكرة الطائرةالقدرات البدنية الخاصة بناشئي 

 .الكرة الطائرةفعال في تحسين مستوى أدائهم المهاري في رياضة 
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سائل ( إلى أن التدريب بالمقاومات ي عد من أفضل و 2002يشير مفتي إبراهيم )حيث 
مع التقدم  ،التدريب التي تؤثر بشكل واضح على إكساب الفرد القدرات الحركية المتنوعة

ة الجسم، لذلك يلجأ الرياضيين لاستخدام هذا الأسلوب كقاعدة بالمستوى والزيادة في حيوي
 (134: 33) أساسية للاعداد البدني لمختلف الأنشطة الرياضية.

 ثلاثة- الطائرة الكرة – رياضة لكل نأ ىإل( 11()2006حسن ) محمد زكي يشيرو 
 اهل التخطيطو  التدريبية مجراالب ضعو  عند راعيهاي نأ الرياضي المدرب ىلع يجب أساسية نأركا
 تعتبر الحركية راتاهالم نأ إلا عب،لال خططو  الأساسية الحركية راتاهالمو  البدنية ياقةلال يوه

 الكرة رياضة في ةويالق الدعامةي و الفقر  دو العم عدت  و  حساسية،و  ميةهأ ناتو المك أكثرمن 
 تدريبم و يلتع عندإهتمام وجهد المدربين وخاصة  نم كثير ىلع ذو تستح يهف لذا الطائرة،
 الإعدادو  الحركية راتاهالم نبي طيدةو ال العلاقة إلى يشير كما ، واهمبمست للارتقاء نالناشئي
 والنح لىع الحركية اجباتو ال إنجاز نم هتمكن لا البدنية للقدرات  الناشئ افتقارن أ حيث البدني،
نها من العوامل ل،الأمث  الأسس مع جنب إلي جنبا   الحركيةرات  اهالم رو تطو و نم فيالأساسية    وا 

 العمرية ةلمرحلل والنم بخصائص ترتبط التيو  نللاعبي جيةو لو رفو المو  جيةو لو الفسيو  التشريحية
 (22-20: 11ن. )للاعبي

، ( في الكرة الطائرة4()2020إيهاب ثابت )كلا من وصل إليه وهذا ما يتفق مع ما ت
 حيدر، في الكرة الطائرة (23()2017مجاهد رشيد وأحمد حميد )، (32()2020مروة رمضان )

 توصل حيث (،31()2016) رجائي محمود ،السلة كرة في (8()2017) عبدالزهرة وفاروق كاظم

 وتوضح ،ةمهارات متنوع في تطوير كبير دور اله المتغيرة المقاومات تدريبات أن إلى الجميع
 تدريب حيث أن جدا   هام التدريب بالمقاومات المتغيرة أسلوب استخدام نأ أبحاثهم  نتائج

 في تحسنيفيد  بما الرياضي الممارس، للنشاط الخصوصية صفة لها بصورة ىالمقاومات يؤد
حيث  ينللاعب الأداء المهاريى تحسين مستو  كوكذل ،النشاط الخاصة لنوع البدنية القدرات
 اهذ له وضع الذي المهاري للأداء العضلي العمل مع المقاومات لتدريب الحركي الأداء يتشابه
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ين البدنية يرتبط بشكل وثيق بتحسين فعالية الناشئتحسن قدرات  أن ولاشك، التدريب من النوع
 . نافساتالم أثناء له ظهر تفوق ملحوظالأداء المهاري للاعب والذي قد ي  

 يدالة إحصائيا  بين متوسطفروق أنه توجد  الثانيوهكذا يكون قد تحقق فرض الدراسة 
 العينة  أفرادلدى قيد البحث  الكرة الطائرةمهارات بعض في مستوى أداء القياسين القبلي والبعدي 

  البعدي. القياس ولصالح الطائرة الكرة ناشئي من
 يتال المتغيرة المقاومات تدريبات مجموعة نجاح حثالبا يؤكد السابقة النتائج خلال منو 

 ما  وهذا ،الطائرة الكرة راتمها بعض أداء ومستوى البدنية القدرات مستوىب رتقاءالإ في اوضعه تم
 البحث قيد الطائرة الكرة مهاراتل أدائهم مستوىو  البدنية الناشئين قدرات تحسن نسب أكدته

و ما وه البحث. عينة للناشئين والبعدي القبلي لقياسينا درجات اتمتوسط بين الواضحة والفروق
بعض مستوى أداء قدرات البدنية و الفي تنمية  المقاومات المتغيرةيجابي لتدريبات الدور الإيؤكد 
 )قيد البحث(. الكرة الطائرةات مهار 

  الستخلاصات:

جراءاته     الية:التأمكن التوصل إلى الاستخلاصات  هنتائجو في حدود عينة البحث وا 
مسـتوى اللياقـة البدنيـة لـدى  علـىايجابيـا  تـأثيرا  المقاومـات المتغيـرة تـدريبات أثرت مجموعة  .1

 تبنسـب تراوح ـالبدنيـة تهم احيث ساهمت فـي تحسـن قـدر )عينة البحث(  رةالكرة الطائناشئي 
 (.%40، %8بين )

 اتمهار  بعض ءمستوى أدا على ايجابيا   تأثيرا   المقاومات المتغيرة تدريبات مجموعة أثرت .2
مستوى أداء  تحسن في ساهمت حيث( البحث عينة) الكرة الطائرةلدى ناشئي الكرة الطائرة 

 (.%56 ،%24) بين توحترا بنسبمهاراتهم 
  التوصيات:
 يلي: بما الباحث يوصي الدراسة هذه في نتائج من إليه التوصل تم ما ضوء في

 المستوى  تنمية في ت ساهم حديثة يباتكتدر  المتغيرة المقاومات تدريبات استخدام ضرورة .1

 .الطائرة الكرة يلاعبو  لناشئي والمهاري البدني
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 لبعض المهاريو  البدني الأداء مستوى على المتغيرة اوماتالمق تدريبات تأثير دراسة ضرورة .2

 .الأخرى عباتلال

 للمراحل  والمهاري البدني الأداء مستوى على المتغيرة المقاومات تدريبات تأثير دراسة ضرورة .3

  .اأخرى السنية

   المراجع
  :العربية المراجع أولا:

 .القاهرة العربي، الفكر دار ،اصرالمع الرياضي التدريب :(2012) الفتاح عبد العلا أبو -1
 الفكر دار ،2 ط البدنية، اللياقة فسيولوجيا (2003) الدين نصر أحمد الفتاح، عبد العلا أبو -2

 القاهرة. العربي،
 مركز  القوة، وفسيولوجيا تدريب ـ الرياضي التدريب نظريات (:1997) لمقصودا عبد ألسيد -3

 القاهرة. للنشر، الكتاب

 بعض  على الطبية والكرات الرملية الأراضي باستخدام برنامج أثيرت (:2020) محمد ثابت إيهاب -4
 البدنية للتربية العلمية المجلة ،الطائرة الكرة لناشئي والمهارية البدنية الصفات

 ،62-1 حلوان، جامعة للبنين، الرياضية التربية كلية ،88ع ،الرياضة علومو 
 القاهرة.

 التدريبات تأثير  (:2017) سليمان  أحمد إسراء نعيم،  محمد  أشرف  حسين،  فاروق  الدين  حسام -5

 البدنية القدرات بعض على الدولفينية الرجلين لضربات مختلفة بمقاومات المائية

 البدنية التربية لعلوم العلمية المجلة حرة، م 50 لسباحى الرقمى والمستوى

 .78-59 المنصورة، جامعة الرياضية، التربية كلية ،38ع والرياضة،
 المتغيرة المقاومات تدريبات استخدام تأثير (:2018) المجد أبو الحميد عبد إبراهيم حسن -6

 العلمية المجلة ،القرص لقذف الرقمي والمستوى العضلي التوازن تطوير على
 حلوان. جامعة للبنات، الرياضية التربية كلية ،5ج الرياضة، وفنون لعلوم

  القاهرة. العربي، الفكر دار ين،للناشئ القدم كرة (:1997) مختار محمود حنفي -7
 خارجية مقاومات استخدام تأثير (:2017) خلف الزهرة عبد فاروق كاظم، الرازق عبد حيدر -8

 تنفيذ عند الأساسية والمهارات لخاصةا السرعة أنواع بعض تطوير في متنوعة



 الخامسالمجلد  –مجلة بني سويف لعلوم التربية البدنية والرياضية              
  

 

- 38  - 

 

 علوم لتكنولوجيا الأوربية المجلة المتقدمين، السلة كرة للاعبي السريع الهجوم

 .274-268 ،11ع ،7س لرياضة،ا
 المكتبة ،الرياضي التدريب في حديث إتجاه المتقاطع التدريب (:2004) حسن محمد زكي -9

 . الأسكندرية ،المصرية

 المكتبة ،1ج وآراء، ومفاهيم أسس – الطائرة الكرة مدرب (:2004) حسن محمد زكي -10
 الاسكندرية. والتوزيع، والنشر للطباعة المصرية

 المكتبة  ،2ج ،باللعبة المرتبطة العوامل – الطائرة الكرة مدرب :(2006) حسن محمد زكي -11
 .الاسكندرية والتوزيع، والنشر للطباعة المصرية

 والتطبيق، النظرية الرياضي، للتدريب المعاصرة ةالعلمي الأسس (2017) صالح محمد صالح -12
 الإسكندرية. للنشر، الرياضة عالم مؤسسة

 المتغيرات بعض على الوظيفية القوة تدريبات استخدام تأثير (:2014) عبدالله محمد طارق -13
 البدنية للتربية العلمية المجلة الطائرة، الكرة فى الحركية المهارات بعض ومستوى البدنية
 .القاهرة .حلوان جامعة للبنين، الرياضية التربية كلية  ،70ع الرياضة، وعلوم

 البدنية القدرات بعض على الرملي السلم تتدريبا استخدام تأثير (:2014) حامد جلال عادل -14
 وعلوم البدنية للتربية العلمية المجلة الشاطئية، الطائرة الكرة في والمهارية
 لقاهرة.ا حلوان، جامعة ،70 العدد الرياضة،

 للنشر، الكتاب مركز ال،قالأث يبتدر  :(2006) يبالخط مانينار  النمر، أحمد زالعزي عبد -15
 .اهرةقال

 ثقالبالأ والتدريب البدني الإعداد (:2000) الخطيب محمد ناريمان ،النمر مدأح العزيز عبد -16

 .القاهرة ،الرياضي للكتاب الأستاذة البلوغ، مرحلة في للناشئين
 للنشر، ثيالحد الكتاب مركز ،ياضيةالر  الأنشطة يف بيالتدر  :(2015) يلأبوجم أحمد عصام -17

 .اهرةقال
 ،المعارف دار تطبيقات(، – ت)نظريا الرياضي يبالتدر  (:2009) الخالق عبد الدين صامع -18

  القاهرة. عشر، الثالثة الطبعه
 يهالجماع لعابالأ في الرياضي المدرب (:2009) عباس الدين عماد ،البيك فهمي علي -19

 المعارف، منشاه ،وتطبيقات نظريات التدريبية، الأحمالو  البرامج وتصميم وتخطيط
 .سكندريةالإ
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 على البليومتري بالتدريب مقترحة تدريبية وحدات أثر (:2019) قاسمبل بوكراتم حكيم، غلاب -20

 مجلة ،سنة 19 من أقل الطائرة الكرة لاعبي لدى السفلية للأطراف الإنفجارية القوة
 .358 – 339 (،20) جزء (،2) عدد (،10) مج الرياضي الابداع

 الجانب على متوقعةال والتأثيرات بالمقاومات التدريب تطبيق واقع (:2017) مزاري فاتح -21

 مستوى على ميدانية دراسة :U17 اليد كرة لاعبي لدى المهارى  والأداء المورفولوجى

-144 ،16ع ،7س ،الرياضة علوم لتكنولوجيا الأوربية المجلة ،البويرة ولاية أندية
154. 

 للنشر، الكتاب مركز الرياضية، التربية في والإختبار القياس (:2001) فرحات السيد ليلى -22
 القاهرة.

 مقاومات باستخدام خاصة تمرينات تأثير (:2017) حميد ولهان أحمد رشيد، حميد مجاهد -23
 الطائرة بالكرة الساحق الضرب مهارة ودقة بالسرعة المميزة القوة لتطوير متنوعة
 العلمي للمؤتمر خاص عدد الرياضة، وعلوم لتكنولوجيا الاوروبية المجلة للشباب،
 وعلوم البدنية التربية كلية والعملية، العلمية وتطبيقاتها للرياضة السادس الدولي

 العراق. البصرة، جامعة الرياضة،
 الفتاح عبد عادل مي أحمد، متولي دينا البحراوي، فتحي محمد قنديل، محمد محروس -24

 لدى للرجلين العضلى التوازن تنمية على مقاومة تمرينات برنامج تأثير (:2017)
 والرياضة، البدنية التربية لعلوم العلمية المجلة نصدرال سباحة فى المبتدئات

 .107-85 المنصورة، جامعة الرياضية، التربية كلية ،28ع
 الفكر  دار الحركي، الأداء إختبارات :(2001) رضوان الدين نصر محمد علاوي، حسن محمد -25

 .القاهرة العربي،

 في المتغيرة المقاومات باستخدام الايزوكينتك تدريبات تأثير (:2019) على رياض محمد -26
 الاحتياجات ذوي الرمح رمي لمتسابقي الرقمي والمستوى العضلية القدرة تحسين

 ،116-93 ،1ج ،50ع ،الرياضية التربية وفنون لعلوم أسيوط مجلة ،الخاصة
 أسيوط.

 للاعبين العلوي للطرف العضلية القوة لتحسين تدريبي برنامج (:2010) يونس سلامة محمد -27
 كلية ،30ج ،30ع الرياضية، التربية وفنون لعلوم أسيوط مجلة الطائرة، الكرة في الضاربين
 .أسيوط جامعة الرياضية، التربية
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 ،الأول الجزء والرياضية، البدنية التربية في والتقويم القياس :(2004) حسانين صبحي محمد -28
 القاهرة. العربي، الفكر دار ،6ط

 وطرق الطائرة للكرة العلمية الأسس (:1997) المنعم عبد حمدي ،حسانين صبحي محمد -29

 للنشر، الكتاب مركز ،(تحليلي – نفسي – معرفي – مهاري– بدني) للتقويم القياس
 القاهرة.

 للنشر، الكتاب دار الطائرة، الكرة في الخططي الأداء نياتف (:2001) السيد لطفي محمد -30
 القاهرة.

 تنمية على الرملية الاحتكاك مقاومة تدريبات استخدام تأثير(:  2016محمود رجائي محمد ) -31
 المجلة، الطائرة كرة في الهجومي الضرب أداء ومستوى للرجلين العضلية القدرة
، كلية التربية الرياضية للبنين، 76ع، الرياضة وعلوم البدنية للتربية العلمية

 ، القاهرة.376-355جامعة حلوان، 

 الخلايا نشاط على الكلية الجسم ةمقاوم تدريبات تأثير(: 2020) محمود رمضان مروة -32
 لدى المهاري الأداء وفاعلية البدنية المتغيرات وبعض( CD34+) الجذعية
 ،6ج ،54ع الرياضية، بيةالتر  وفنون لعلوم أسيوط مجلة ،الطائرة الكرة لاعبي
 .أسيوط جامعة الرياضية، التربية كلية

 الكتاب مركز للأطفال، المقاوماتب العضلية القوة تنمية أسس (:2002) حماد إبراهيم مفتي -33
 القاهرة. للنشر،
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 العربية   باللغة   البحث   ملخص 
  المهاري   الأداء   ومستوى   البدنية   المتغيات   بعض   على   المتغية   المقاومات   تدريبات   أثي ت 

 الطائرة   الكرة   لناشئي 
 * الرحمن عبد نعمالم عبد محمد د/                              

مات المقاو  تدريبات من مجموعةيهدف البحث الحالي إلى التعرف على تأثير استخدام : الـــهدف
لدى  الكرة الطائرةمستوى أداء بعض مهارات القدرات البدنية و تحسين مستوى  علىالمتغيرة 
  .بنادي المنيا الرياضي الكرة الطائرةناشئي 

بنادي  الكرة الطائرةناشئ من ناشئي عشر خمسة  (15عينة البحث من )تكونت : الاجراءات
. تم تحليل لكرة الطائرةلتحاد المصري والمقيدين بسجلات الا ( سنة17المنيا الرياضي تحت )

 (. 22)الإصدار  SPSSالبيانات باستخدام البرنامج الإحصائي 

مستوى  على ايجابيا   تأثيرا  قد أثرت  غيرةالمقاومات المت تدريباتأن  البحثنتائج  كدتؤ : النتائـــج
 تتراوح بنسب( البحث عينة) بنادي المنيا الرياضي الكرة الطائرةة بناشئ الخاص اللياقة البدنية

 مستوى على ايجابيا   تأثيرا   المقاومات المتغيرة تدريبات مجموعة أثرت. كما %(40%، 8) بين
 في ساهمت حيث ،البحث عينة الناشئينث( لدى )فيد البح الكرة الطائرة مجموعة مهارات أداء
 .(%56 ،%24) بين تتراوح بنسبتلك المهارات  أداء مستوى نيتحس

 تدريبات مجموعة نجاح الحالية مع مجموعة من الدراسات الأخرى تؤكد الدراسةتفاقاً ا :المناقشة
أداء بعض مستوى و القدرات البدنية  بمستوى الارتقاء في وضعها تم التي المقاومات المتغيرة

بنادي المنيا  الكرة الطائرةناشئي  من البحث عينة )قيد البحث( لدى الكرة الطائرةمهارات 
 . الرياضي

 
 جامعة المنيا. -أستاذ مساعد بقسم الألعاب الجماعية وألعاب المضرب بكلية التربية الرياضية •
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ABSTRACT 

The effect of variable resistance training on some physical 

variables 

and the skill level of among junior volleyball players 

  * Dr. Mohamed Abd-Elmenem Abd-Elrahman 

Aim 

The current research aims to identify the effect of using a group of variable 

resistance training on improving the level of physical abilities, and the level of 

performance of some volleyball skills among junior volleyball players in Minهa 

Sports Club. 

Method 

The research sample consisted of (15) fifteen junior volleyball players in Min هa 

Sports Club under (17) years old and registered in the Egyptian volleyball 

Federation records. Data were analyzed using SPSS statistical software (version 

22). 

Results 

The results of the research confirm that the variable resistance training has had a 

positive effect on the fitness level of the volleyball youth in Minia Sports Club 

(research sample) with rates ranging between (8% & 40%). The group of variable 

resistance training also had a positive effect on the performance of the volleyball 

skill group (research study) among the young players, the research sample, as it 

contributed to improving the performance level of those skills at rates ranging 

between (24% & 56%). 

Discussion 

In agreement with a group of other studies, the current study confirms the success 

of the variable resistance training group that was developed in raising the level of 

physical abilities and the level of performance of some volleyball skills (under 

investigation) among the research sample of junior volleyball in Minia Sports Club. 

 

 

 

* Mohamad Abd_Elmenem, Ass. Professor, Games & Racket games Dept., Faculty of Physical  
Education, Minia University, Egypt.  
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بعض المهارات  في ضوء حجم حدقة العين علي تعلم  تقنية الواقع المعزز  اسخدام  تأثير  
 الكرة الطائرة الأساسية في  

 د/ أيمن مرضي أ.م. 
 سامي عبد العزيز أ.م.د/ محمد  

 البحث:   ومشكلة  مقدمة ـ  
تكنولوجي سمة من سمات العصر الحديث، حيثث هث د اثاا العصثر يُعد التقدم العلمي وال

ي مثن المجثاعت ميثا وتكنولوجيثا ملحو ثا مثي م تلثج المجثاعت، ويعتجثر المجثا  الريا ث علتقدما 
التي   ر مي ا ااا التقدم جم  ر ملموس، حيث أصجح التنثامس جثين الثدو  يرتكثى علثد القثدرات 

  التطثور السثريل للتكنولوجيثا ، مقثد أصثجحت تكنولوجيثا والإمكانات العلمية والتكنولوجية من  ثا
اعليثثة العمليثثة ورة واججث  للمتعلمثثين مثثي جميثل مراحثث  التعلثيم لرمثثل مسثثتو  ك ثا ة وم ثثر التعلثيم 

الترجويثثة والتعليميثثة، وأي ثثا الوصثثو  فلثثد ال ثثدج الحقيقثثي مثثن تطثثوير التعلثثيم واثثو تنميثثة ال كثثر 
 (2: 14علمي. )والإجداع وال  م ورجط ما جالتطجيق ال

تهثير فلثد أن ثا تثد تكثون مثرعةً للعقث   دةتعد العيون ناماة الروح غير أن ثمة أجحاثاً جديث 
ة الرؤيثثة تثثتم عنثثدما يمثثر ال ثثو  الصثثادر عثثن الصثثورة عجثثر حدتثثة وعدسثثة العثثين كثثال، ، معمليثث 

 ل ثي لتتركى ااه الصورة مي الهجكية والتي تعُتجر النسيج الحساس لل و  الموجثود مثي الجثى  ال
جائيثثة تنتقثث  عجثثر العصثث   ر مثثن العثثين ، ومثثن ثثثم تحثثو  الهثثجكية اثثاه الصثثورة فلثثد فهثثارات ك

عين مثي الثتحكم جكميثة ال ثو  التثي تمثر مثن  ال ثا الجصري فلد الدماغ ، وتكمن أامية حدتة ال
فلثد دا ث  العثين ، م ثي الإنثارة السثاطعة يقث  تطثر الحدتثة أي تثنكمم للتقليث  مثن كميثة ال ثو  

 ثثجاجية المحيطيثثة الفلثثد العثثين وجالتثثالي المسثثاعدة علثثد الرؤيثثة جهثثك  أم ثث  ويقلثث  مثثن  الثثدا  
تد   كميثة كجيثرة مثن ال ثو  فلثد دا ث  العثين ويىيد من عمق تركيى الرؤية ، مإاا لم يتم ال، سث 

 مما يؤثر سلجًا مي مستقجات ال و  الموجودة مي الهجكية ، وعلد عكس ال، مي اللي  يتوسل  
قسم نظريات وتطبيقات الرياضات الجماعية ورياضات المضرب کلية التربية الرياضية جامعة  */ 

 مدينة السادات 
 مساعد بكلية الطب جامعة المنوفية   أستاذ */  
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تثدر ة للسماح جالمىيد مثن ال ثو  جثالمرور فلثد دا ث  العثين لتحسثين الرؤيث تطر الحدتة 
 ثر فلثد هثي  تريث  المسثامة المستطاع ، جالإ امة فلد الث، تحسثن الحدتثة مثن الرؤيثة عنثد الن

 (23)كما يحدث عند ترا ة كتا . 
مليمتثر  8-7,5مليمتر مي حا  تقلص الجؤجؤ وجثين  2-1,5محجم الحدتة تتراوح جين  
نثثين مثثي الو ثثل عيتوسثثعت ا ومثثن الجثثدير جالثثاكر أنح حجثثم الحدتثثة متسثثاو  مثثي كلتثثا ال مثثي حثثا 

 ئثثة العمريثثة اات ثثا ، ف ثثامة فلثثد الطجيعثثي ، وت تلثثج حجثثم الحدتثثة مثثن هثث ص فلثثد ع ثثر مثثن ال
ا تاج حجم ا حس  العمر، مغالجاً ما يكون حجم ا أكجر لد  الأط ا  والهجا  مقارنة جحجم ثا 

 (26) (25) لد  كجار السن.
ملسثثا  ع ثثات الالالعثثين عثثن طريثثق مجمثثوعتين مثثن  حدتثثةيثثتم الثثتحكم جحجثثم جينمثثا 

، وحقيقثثثة تجثثثدو الع ثثثلة  (الع ثثثلة العاصثثثرة والع ثثثلة الموسثثثعة) الموجثثثودة مثثثي القىحيثثثة وامثثثا
 الحدتثثة، وعنثثدما تنقثثجه اثثاه الع ثثلة تثثؤدي فلثثد توسثثل  الموسثثعة جهثثك  هثثعاعي مثثي القىحيثثة

الحدتثة. من ا تجدو الع لة العاصثرة علثد هثك  حلقثة علثد حثدود  ، وعلد العكسا وىيادة حجم 
(23 )(19) 

ومل التقدم التكنولوجي ت  ل ااه المرحلثة جاسثتمرار لعمليثات التطثوير الترجثوي ، وكون ثا 
عام  أساسي مي تحديد مستقج  العديد من الطا  من ناحية ع ثري ، مطثا  اليثوم مع م ثم نمثوا 

 لثث، كثثون م ولثثدوا وسثثط أج ثثىة الكمجيثثوتر وال واتثثج المحمولثثة الاكيثثةوكجثثروا مثثي العصثثر الرتمثثي وا
تعلثيم عجثر التنقث  مثن  ثا  تطجيقات ا المتعثددة ، واثاا الجيث  الرتمثي يطالث  جنثوع م تلثج مثن الو 

وسائط متعددة للتعلم عجر اعكتهاج ، والتواص  اجتماعياً من أج  جنا  المعرمثة وتثد ىادت حاجاتث  
ث جحثثث ال جثثثرات مثثثل ا، ثثثرين ، وكثثثال، فلثثثي جيئثثثات غنيثثثة متعثثثددة المصثثثادر للالمعرميثثثة فلثثثي تجثثثاد  

 لعالميثثة ووسثثثائط  المتعثثثددة.والتطثثوير ، التثثثي تعتمثثد علثثثي التقنيثثثات الحديثثثة للحاسثثث  والهثثثجكة ا
(47:9) 

وتقنيثثة الواتثثل المعثثىى يمكثثن تو ي  ثثا مثثي العمليثثة التعليميثثة ج ثثدج تقثثديم المسثثاعدة فلثثي 
دراك ثثا جصثثرياً جهثثك  أسثث   مثثن اسثثت دام االمتعلمثثين ليتمكنثثوا مثثن  اتثثل لو التعامثث  مثثل المعلومثثات واا

، كما أن ا يمكن أن يمدام جطثرق م تل ثة لتمثيث  المعلومثات وا تجاراثا جهثك  دينثاميكي اعمترا ي 
 (12:20وسريل وس   كما أن ا تومر تعليماً مجدياً وس  . )
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اتعي والعثثالم اعمترا ثثي ليهثثثم  كثثاً مثثثن عناصثثر العثثالم الثثو وت ثثم تقنيثثة الواتثثل المعثثىى 
مثثي جهثك  ت ثاعلي واعمترا ثية مثي جيئثة واتعيثثة وتهثغيل ا  يثثة صثائص الجمثل جثين الأهثيا  الحقيق

 (6:18) الوتت ال علي.
ل الحقيقثي جهثك  متثىامن علي ا امة معلومثات امترا ثية للواتث وتعتمد تقنية الواتل المعىى 

ومثثات اثرائيثثة تسثثاعد علثثي م ثثم المحتثثوي ج سثثلو  للواتثثل تثثد تكثثون صثثور أو ميثثديو تعليمثثي أو معل
 (7:12أم  . )

مجتمعاتنثثا معلثثق علثثي مثثدي نجاحنثثا مثثي مواج ثثة التحثثدي الترجثثوي نتيجثثة  ن مصثثيرمثثإلثثاا 
عنتهار تكنولوجيا المعلومات والتقدم الماا  مي التقنيثة الحديثثة ومثا سثنت اه مثن تثرارات مصثيرية 

ة غير مسجوتة وما تتيحة مثن مثرص اائلثة غيثر مسثجوتة فىا  ما تطرح  من اهكاليات ترجوية جديد
 (20:8) أي اً.

ومثثن أجثثث  تطثثثوير أسثثثالي  وطثثثرق التعلثثثيم والثثثتعلم مثثثي العمليثثثة التعليميثثثة ورمثثثل انتاجيثثثة 
المعلمين وطلجت  ، وىيادة ماعلية فرادت  وتع يم عائدة جا ت ااه الدراسثة للتوصث  فلثي المتطلجثات 

 (13:14الإليكترونية مي العملية التعليمية.  ) الترجوية لتو يج مواتل التواص 
 -البحث: لة اً : مشك ثاني

ومن ا دراسات واسعة النطاق للعديد من المراجل العلمية وجد أن  انالجاحثومن  ا  اطاع 
مع د تمت جوالتي  (24) م2021جيسون تسوكااارا ، ألكسندر جيرجوين ، راند  دجليو دراسة 

ن جيعمارام ه ص من مدينة أتانتا تتراوح أ 500هار، مي ا أكثر من  وتدجورجيا للتكنولوجيا 
تياس حجم حدتة العين لد  المهاركين مستعينين جج اى تتجُّل العين، واو تم عامًا، و  35و 18

 ج اى يلتقط انعكاس ال و  عن حدتة العين والقرنية جاست دام كاميرا عالية القدرة وحاس  علي
 تياس حجم حدتات المهاركين وام مي و ل الراحة مي أثنا  تحديق متم  ، وعلد وج  التحديد

يسج  حجم  العين ي هاهة حاس  علي مارغة لمدة تص  فلد أرجل دتائق كان ج اى تتجُّلم
،  جعد ال، فلد حسا  متوسط حجم الحدتة لد  ك  مهار، انتق ثم  الحدتة طوا  ااه المدة

 مست دمين ج اى تتجُّل العين.
والقدرة علد   أن كِجر حجم حدتة العين كان مرتجطًا جمستو  أعلد من الاكا هاجوتد تم اكت

، الأمر الاي يهير  ، مي حين كان مرتجطًا جدرجة أت  جقدرة الااكرة العاملة التحكحم مي اعنتجاه
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يرتجط حجم الحدتة جنهاط مي منطقة المو ل حيث ،  فلد عاتة ماالة جين الدماغ والعين
دماغ رواجط الجارة عن نواة توجد مي جاع الدماغ العلوي وترجط ا ججاتي أجىا  الأىرق، واي ع

ج ين رين التي تعم  كنات  عصجي عصجية جعيدة المد ، ي رى المو ل الأىرق مادة النوراا
وتد أثجت ،  وارمون مي الدماغ والجسم، كما تن حم عمليات مث  الإدرا، واعنتجاه والتعلُّم والتاكُّر

لد تن يم ع أصحا  الحدتات الأكجر حجمًا مي و ل الراحة يتمتعون جقدرة أكجرأن الأه اص 
مي أدائ م الإدراكي وو ائج  النهاط الدماغي الاي يؤدي  المو ل الأىرق، واو ما يص ح 

 .أدمغت م مي و ل الراحة
ومل ارت اع مستوي الاكا  لاه اص المثرتجط جحجثم حدتثة العثين نجثد أن انثا، ارت ثاع 

الكثامي لتعلثيم ت ستوي الأدا  الم اري وس ولة مي التعلم  اصة مل عثدم ك ايثة الوتث وا ح مي م
ارات الكثثرة دا ثث  المجاريثثات والإلمثثام ججميثثل الم ثثارات الأساسثثية لريا ثثة الكثثرة الطثثائرة وأي ثثا مسثث 

أجثىا  الملعث  والثوعي المحيطثثي جث  ، وعلثي الثثرغم مثن هثرح الم ثثارة وتقثديم ال طثوات التعليميثثة 
كرة أو مثثي المواتثثج التغايثثة الرجعيثثة لثثدي م فع أن ثثم ي قثثدون الأدا  الجيثثد للم ثثارات جثث وأي ثثاً ال

رة علثثي تحديثثثد اتجثثثاه طيثثران الكثثثرة ويرجثثثل الم تل ثثة والثثثجط  مثثي التحثثثر، للتمريثثثر و ثثعج القثثثد
السثثج  مثثي عثثدم تمكثثن الطثثا  مثثن تعلثثم واتقثثان الم ثثارات اعساسثثية تيثثد الجحثثث لثثيس  انالجاحثثث 

مجثثا   مثثيوجثثد نثثدرة رجثثط حجثثم حدتثثة العثثين   انالجاحثثث فع أنثث  ومثثي حثثدود علثثم جالصثثورة الكاميثثة 
 ثثاص وعاتت ثثا جمسثثتوي الثثاكا  جهثثك  عثثام ، والكثثرة الطثثائرة جهثثك  التثثدريس جالترجيثثة الريا ثثية 

 والإدرا،.
محاولثثثة تيثثثاس حجثثثم حدتثثثة العثثثين للعينثثثة تيثثثد الجحثثثث  انالجاحثثثث ومثثثي  ثثثو  الثثث، رأي 
ت ومعرمة ت ثيره علي تعلم جعثه الم ثارا الواتل المعىىي جاست دام ومحاولة تصميم جرنامج تعليم

 الجحث.الأساسية مي الكرة الطائرة للعينة تيد 
 ـ أهداف البحث:   اً ثالث 

 :ي دج ااا الجحث فلد
جعثثه  تثث ثيره علثثي تعلثثمعلثثي لتعثثرج وا الواتثثل المعثثىىتصثثميم جرنثثامج تعليمثثي جاسثثت دام 

مثثي الإرسثثا  مثثن أعلثثي(  –حثثائط الصثثد  –)ال ثثر  السثثاحق  الكثثرة الطثثائرة الأساسثثية مثثيالم ثثارات 
 .يد الجحثالعين للعينة ت تة و  حجم حد
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 البحث:    فروضـ    اً رابع 
 اتمجموعلستة ل الجعدية ( -ة يتوجد مروق دالة فحصائيا جين متوسطات القياسات ) القجل -1

 س الجعدي.مستوي الأدا  الم اري لصالح القيا  و  حجم حدتة العين عليمد  التجريجية
مد  التجريجية اتمجموعلستة ل يةة فحصائيا جين متوسطات القياسات الجعدتوجد مروق دال -2

 مستوي الأدا  الم اري لصالح القياس الجعدي.  و  حجم حدتة العين علي
 ـ المصطلحات المستخدمة:   اً خامس 

   -:Pupilحدتة العين  -
ائرة السودا  الموجودة مي منتصج اي الدو  جؤجؤ العين أو فنسان العين أو سواد العيناي 

( 21)  .لاي يُعرج جالقىحية التي تقل أمام عدسة العينا الجى  الملون ال اار من العين
(8:24)  
 -الدراسات السابقة:  : اً خامس  

جعنثثوان    (24) م2021جيسثثون تسثثوكااارا ، ألكسثثندر جيرجثثوين ، رانثثد  دجليثثو دراسثثة  -1
ا    اسثت دمت الدراسثة التعثرج علثي عاتثة حجم حدتة العين مؤهثر علثي مسثتوي الثاك

 500لثثثاكا  ، وتثثد اسثثت دم المثثن ج التجريجثثي ، العينثثثة ا حجثثم حدتثثة العثثين جمسثثتوي
أن عامثثاً ، ومثثن أاثثم النتثثائج  35-18اتانتثثا تتثثراوح أعمثثارام جثثين هثث ص مثثن مدينثثة 

ا جمسثتو  أعلثد مثن الثاكا  والقثدرة علثد الثتحكحم  مثي كِجر حجم حدتثة العثين كثان مرتجطثً
 .ينلعالأمر الاي يهير فلد عاتة ماالة جين الدماغ وا ، اعنتجاه

جعنثوان   الثن م الجنائيثة للعثين مثي  (5) م2021فيناس هحات  ، اهام السرسثي دراسة  -2
الكائنثثات الحيثثة مصثثدراً لإثثثرا  الطجاعثثة اليدويثثة وتو ي  ثثا مثثي المهثثروعات الصثثغيرة   

لعيثون نمثاام م تل ثة مثن الكائنثات الحيثة است دمت الدراسثة اسثت اص الثن م الجنائيثة 
وتد است دم المن ج الوص ي ، العينة عيثون الكائنثات الحيثة ،  ، لإثرا  الطجاعة اليدوية

لإسثتحداث  الكائنات الحيثة مي عينلمكن اعست ادة من الن م الجنائية لأام النتائج يومن 
 .تصميمات طجاعية

تثث ثير اسثثت دام جرنثثامج تثثائم علثثد   جعنثثوان  (6) م2021  الثثد رم ثثان هثثاايندراسثثة  -3
وتعلثم جعثه الم ثارات الأساسثية مثي الكثرة  اعنتجثاهركيثى ت علثد تكنولوجيا الواتل المعىى
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علثثد تثث ثير اسثثت دام جرنثثامج تثثائم علثثد ت نولوجيثثا التعثثرج   اسثثت دمت الدراسثثة الطثثائرة
،  ة الطثائرة تعلثم جعثه الم ثارات اعساسثية مثي ال ثر اتل المعىى علد ترکيى اعنتجاه و الو 

ن تقنيثة أ، ومثن أاثم النتثائج  اً لجث طا ( 30 ) ، العينثة  التجريجثيوتثد اسثت دم المثن ج 
تعلثم جعثه الم ثارات  مثيجيثاً علثد تحسثين ترکيثى اعنتجثاه و الواتل المعىى ل ثا تث ثيراً فيجا

الأساسية تيد الجحثث للطثا  المجموعثة التجريجيثة ، وت ثوق المجموعثة التجريجيثة التثي 
قثثثة ريت تقنيثثثة الواتثثثل المعثثثىى علثثثد المجموعثثثة ال ثثثاجطة التثثثي اسثثثت دمت الطاسثثثت دم
 .التقليدية

جعنثثوان    (2) م2019 أحمثثد هثثوتي ، محمثثد جمثثا  ، أميثثر محمثثد عجثثد الحميثثددراسثثة  -4
لثثدي  تعلثثم جعثثه الم ثثارات الأساسثثيةن ثثارات الواتثثل اعمترا ثثي علثثي تثث ثير اسثثت دام 

تكنولوجيثثا تثث ثير اسثثت دام علثثد التعثثرج اسثثة   اسثثت دمت الدر مثثي الكثثرة الطثثائرة الجثثراعم
،  مثي الكثرة الطثائرة لثدي الجثراعم لثم جعثه الم ثارات الأساسثيةعت الواتل اعمترا ي علثي
، ومثن  ععجثة مثن جثراعم الكثرة الطثائرة ( 27 ) ، العينثة  التجريجثيوتد است دم المن ج 

ثت دمت تأام النتائج  ثر  ثثوق المجموعثثة التجريجيثثة التثثد اسثث ثد المقتثث ثامج التعليمثث ح الجرنثث
ثاجطة ثة )اسث  ثدتثث ال علثثد المجموعثثة ال ثث ثة التقليديثث ثر ت دمت الطريقثث ثد وادا  ح الهثث لل  ثث

ثل ممي مثثد المسثثتوي الم ثثار ( النمثثوام ثا الواتثث ثت دام تكنولوجيثث ثثا يثثد  علثثد ماعليثثة فسثث
 .مي الكرة الطائرة الأساسية  اراتتعلم جعه المعلد  جييجاالإ رهت ثيرا ي و الإمت

 إجراءات البحث: 
 :  البحث ج  : منه   أولً 

لمائمتة لطجيعة ااه الدراسة ، وتثد اسثتعان ج حثد  المن ج التجريجي ن راً  انالجاحثم است د
 .القياس القجلي والجعدي مجموعة تجريجية مست دماً ستة ج حد التصميمات التجريجية ل

 مجتمع البحث: :   ثانياً 
ليثثة الترجيثثة جك الثانيثثةال رتثثة  ةجثث لط علثثي تيثثار مجتمثثل الجحثثث جالطريقثثة العمديثثة تثثم ا

 طالث ( 595) م والجثال  عثددام2021/2022 للعثام الجثامعيالريا ية جامعثة مدينثة السثادات 
 .توام مجتمل الجحث ونويمثل
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 : ثالثاً : عينة البحث 
ة الثانيثثة جكليثثة الترجيثثة طلجثثة ال رتثث  علثثيتثثم ف تيثثار العينثثة الأساسثثية جالطريقثثة العمديثثة 

 ( طالث 216م والجثال  عثددام )2021/2022جثامعي الالريا ية جامعثة مدينثة السثادات للعثام 
جاسثت دام حدتثة العثين تيثاس فجثرا   جعثدمجموعثات  سثتةعلثي  العمديثةتم تثوىيع م جالطريقثة ثم 

 مجموعثثات الجحثثثلتحديثثد  Pentacam (Oculus Inc., Wetzlar, Germany)ج ثثاى
 (1,6-1,5)العثين  تثةتتراوح تياس حجم حد الأولي مجموعةالالمعامات اعحصائية واي  لإجر 

،  مليمتثثثر (1,8-1,7الثالثثثثة )، المجموعثثثة مليمتثثثر  (1,7-1,6)الثانيثثثة  مجموعثثثةال،  مليمتثثر
، مليمتثثثثثر ( 2,00-1,9) ال امسثثثثثةالمجموعثثثثثة ، مليمتثثثثثر ( 1,9-1,8)المجموعثثثثثة الراجعثثثثثة 
 طالث ( 20الدراسة الإسثتطاعية )وجل  حجم عينة يمتر مما موق( مل2,00)المجموعة السادسة 

 تثم تقسثيم،   ثارم عينثة الجحثث الأساسثية والث، لحسثا  المعثامات العلميثةمل الجحثث و مجت نم
 -علد النحو التالي: الجرنامج التعليمي تيد الجحثجعد فجرا   العينة تيد الجحث

 (1جدو  )
 طاعيةتوصيج عينة الجحث الأساسية واعست 
 النسبة المئوية %  النسبة المئوية %  العدد  العينة 

 ية اسالأس

 % 4.87 % 13.43 29 ( 1,6-1,5) الأولي  مجموعةال

 % 7.40 % 20.37 44 ( 1,7-1,6)  الثانية مجموعةال

 % 9.58 % 26.39 57 ( 1,8-1,7) الثالثة مجموعةال

 % 5.88 % 16.20 35 ( 1,9-1,8) الرابعة مجموعةال

 % 3.19 % 8.80 19 ( 2,00-1,9)  مسةالخا مجموعةال

 % 2.02 % 5.56 12 ( فوق  ماف ملي 2,00)المجموعة السادسة 

 % 3.36 % 9.26 20 الاستطلاعية 

 % 36.30 %  100.00 216 إجمالي العينة 

 %  100.00  595 المجتمع إجمالي 

 تجانس عينة البحث: 
للت كثد  طالث ( 216)جحثث ككث  والجثال  عثدداا جإيجثاد التجثانس لعينثة ال انالجاحثث وتد تثام 

( معامثث  الثثاكا  – الثثوىن –الطثثو   –)السثثنت مثثي متغيثثرا المنحنثثد الإعتثثدالدمثثن وتوع ثثا تحثثت 
 (.2جدو  ) ما يو ح وال، 

 216ن = 
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لأمثثراد الم اريثثة الجدنيثثة المتغيثثرات مثثي جإيجثثاد التجثثانس لعينثثة الجحثثث  انالجاحثثث تثثام كثثال، 
 .( 3جدو  )  عينة الجحث وال، ما يو ح 

 ( 2جدو  ) 
 صيج الإحصائي لأمراد عينة الجحث مي متغيراتالتو 

   معام  الاكا ث  لوىنا الطو  ث –السن   

 المتغيرات
وحدة 

 القياس

الانحراف  مقاييس النزعة المركزية

 المعياري

 مقاييس التوزيع

 التفلطح الالتواء المنوال الوسيط المتوسط

 0.80 1.04 0.79 18.50 18.50 18.45 السنة السن

 0.98 1.37 3.82 179.00 178.00 176.68 السنتمتر الطول

 0.92 0.85 4.29 70.50 70.00 69.66 رامج الكيلو الوزن

 0.99 1.81 6.16 55,00 55,00 54,73 الدرجة معامل الذكاء

 الثوىن -الطثو   -السثن  ( تجانس أمراد عينثة الجحثث مثي متغيثرات   2جدو  ) يت ح من 
 ( ممثا يعنثي3لتل، المتغيرات تنحصر جين )±  يم معامات اعلتوا أن ت  ، حيث  معام  الاكا  -
 .راد عينة الجحث مي تل، المتغيراتعتدالية توىيل أمف

 ( 3جدو  ) 
 والم ارية الجدنية  تجاراتعلإحصائي لأمراد عينة الجحث مي االتوصيج ا

 والمهارية البدنيةختبارات لاا
وحدة 

 القياس

نحراف الا مقاييس النزعة المركزية

 المعياري
 الالتواء

 الوسيط المتوسط

 0.23 0.38 3.50 3.59 الثانية ربع اتجاهاتللأزمن الاستجابة 

 0.78 1.02 9.00 9.26 سم ثني الجذع أماماً من الوقوف

 0.42 0.64 8.00 7.88 المتر كجم( باليدين1دفع كرة طبية )

 0,32 2,76 29,00 29,45 سم الجريالوثب العمودي من 

 0,84 1,35 13,00 12,68 الدرجة مستطيلات متداخلةتصويب على ال

 0,72 0,95 5,20 5,27 الثانية الدوائر المرقمة

 0.08 0.14 2.80 2.75 درجة حائط الصد

 0.22 0.89 4.00 4.10 درجة الضرب الساحق

 0.11 0.19 3.50 3.56 درجة الإرسال من أعلي

 216ن = 

 216ن = 
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، والم اريثثة  الجدنيثثة تجثثارات عمثثي اعينثثة الجحثثث ( تجثثانس أمثثراد  3يت ثثح مثثن الجثثدو  ) 
( ممثا يعنثي 3تنحصر جين )± اع تجارات الجدنية والم ارية يل ت اعلتوا  لجمماحيث أن تيم معا

 .فعتدالية توىيل أمراد عينة الجحث مي تل، اع تجارات
 : المجموعات تكافؤ   -

المتغيثثرات اات العاتثثة للت كثد مثثن تقثار  المسثثتويات جثثين مجمثوعتي الجحثثث ، تثثم  ثجط 
ح  ال جين مجموعتي الجحث  :و  التاليجد، واو ما يو ِّ

 ( 4جدو  ) 
  معام  الاكا  - الطو  ث الوىن -السن   متغيراتمي  التجريجيةالتكامؤ جين المجموعات 

 مصدر التباين  المتغيرات 
مجموع  

 المربعات 

درجات  

 الحرية 

متوسط مجموع  

 المربعات 
 قيمة ف 

 السن 

 0.10 5 0.50 مجموعات بين ال

 0.13 210 27.30 داخل المجموعات  0.77

  215 27.80 مجموع الكلي لا

 الطول 

 0.93 5 4.65 بين المجموعات 

 42.21 210 8864.10 داخل المجموعات  0.02

  215 8868.75 المجموع الكلي 

 الوزن 

 10.03 5 50.15 بين المجموعات 

 38.72 210 8131.20 داخل المجموعات  0.26

  215 8181.35 المجموع الكلي 

 معامل الذكاء 

 6,78 5 33,90 جموعات لمبين ا

 35,49 210 7452,90 داخل المجموعات  0.19

  215 7486,80 المجموع الكلي 

 3.58( = 2.27( ودرجة حرية )  0.05تيمة   ج   الجدولية عند مستو  دعلة ) 
 -السن   متغيرات حصائياً جيندالة فغير  ( أن  توجد مروق 4 يت ح من جدو  )

 لعينة الجحث.  الاكا   معام - الطو  ث الوىن

 216= ن 
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 ( 5جدو  ) 
 الم اريةو  الجدنيةمي اع تجارات التجريجية مجموعات لتحلي  التجاين جين ا

 مصدر التباين الاختبارات 
مجموع 

 المربعات
 درجات الحرية

متوسط مجموع 

 المربعات
 قيمة ف

 ابة للأربع اتجاهاتزمن الاستج

 2,47 5 12,35 بين المجموعات 

0.16 
 15,19 210 3189,90 جموعات لمداخل ا

  215 3202,25 المجموع الكلي 

 ثني الجذع أماماً من الوقوف 

 8,62 5 43,10 بين المجموعات 

 27,38 210 5749,80 داخل المجموعات  0.32

  215 5792,90 المجموع الكلي 

 كجم( باليدين  1) دفع كرة طبية

 12,63 5 63.15 بين المجموعات 

 40,78 210 8563.80 موعات مجداخل ال 0.31

  215 8626.95 المجموع الكلي 

 الجريالوثب العمودي من 

 17.52 5 87.60 بين المجموعات 

 44.18 210 9277.80 داخل المجموعات  0.39

  215 9365.40 المجموع الكلي 

 يلات متداخلة  مستطتصويب على ال

 11.69 5 58.45 بين المجموعات 

 26.77 210 5621.70 ات وعداخل المجم 0.44

  215 5680.15 المجموع الكلي 

 الدوائر المرقمة

 2.08 5 10.40 بين المجموعات 

 5.68 210 1192.80 داخل المجموعات  0.37

  215 1203.20 المجموع الكلي 

 حائط الصد

 0.66 5 3.30 بين المجموعات 

 2.59 210 543.90 داخل المجموعات  0.26

  215 547.20 ي كلالمجموع ال

 الضرب الساحق 

 1.09 5 5.45 بين المجموعات 

 2.31 210 485.10 داخل المجموعات  0.42

  215 490.55 المجموع الكلي 

 أعلي الإرسال من 

 0.92 5 4.60 بين المجموعات 

 1.48 210 310.80 داخل المجموعات  0.62

  215 315.40 المجموع الكلي 

 3.58( = 2.27( ودرجة حرية )  0.05ند مستو  دعلة ) ع تيمة   ج   الجدولية
( أن  توجثد مثروق غيثر دالثة فحصثائياً جثين القياسثات لعينثة الجحثث 5يت ح من جدو  )

 الم ارية.الجدنية و مي اع تجارات 
 أدوات ووسائل جمع البيانات : -

 :ائ  التاليةوسالأدوات والتم است دام ج اا الجحث  ت المتعلقةيانات والمعلومالجمل الج
 المسح المرجعي : -1

 216ن = 



 الخامسالمجلد  –مجلة بني سويف لعلوم التربية البدنية والرياضية              
  
 

- 54 - 

 

والمجثا  جإجرا  مسح للدراسات والمراجل العلمية المت صصة مي لعجة الكثرة الطثائرة  ثانالجاحتام 
 -وال، ج دج:الطجي 

 .لجحثتتناس  مل عينة ا التي الجدنيةاع تجارات تحديد وحصر  -أ
 .لجحثا التي تتناس  مل عينة اع تجارات الم ارية تحديد وحصر -م
تناسثث  مثثل عينثثة الثثاي ي الثثاكا  المصثثور للثثدكتور أحمثثد ىكثثي صثثالح تجثثار ا تحديثثد وحصثثر -د

 الجحث.
 تحديد وحصر المتغيرات ال اصة جالتمرينات الم ارية التي تتناس  مل عينة الجحث. -اث
 .نامج التعليميد وحصر محتويات الجر تحدي -و
لقيثاس حجثم  Pentacam (Oculus Inc., Wetzlar, Germany)اسثت دام ج ثاى  -ى

 (4مرمق ). حدتة العين
 المقاجات اله صية : -2

الكثثرة طثثرق التثثدريس و  جثثرا  مثثي مجثثا  اسثثتطاع رأ  الجتصثثميم اسثثتمارات  انالجاحثثث تثثام 
 :وال، لتحديد ( 1مرمق ) (  جرا   7 الطائرة وعددام )

 ( 6مرمق )  .تتناس  مل عينة الجحث التي الجدنيةجارات  تعا -
 ( 7مرمق ) ارات الم ارية التي تتناس  مل طجيعة الجحث.  تجعا -
 ( 8مرمق )  تحديد وحصر محتويات الجرنامج التعليمي. -

 الأدوات والأج ىة المست دمة مي الجحث: -3
   -تم است دام الأدوات والأج ىة التالية :

حثثائط  ، قيثثاسللهثثريط الكترونثثي لقيثثاس الثثوىن ، ج ثثاى الريسثثتاميتر لقيثثاس الطثثو  ، ميثثىان  -
 .وطجاهير

سثثاعة فيقثثاج لقيثثاس ، منقلثثة علثثد الحثثائط تثثدريج ،  تانونيثثة ملعثث  كثثرة طثثائرة ، كثثرات طثثائرة -
 الىمن.

 أطواق جاستي،.،  ااتج محمو ،  كرات تنس -
 :الجحث اتاستمار  -4
 : اصة ج مراد الجحثي  الجيانات الاستمارات تسج -
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ي ثثا ات ال اصثثة جالجحثثث جحيثثث تتثثوامر ماسثث جتصثثميم اسثثتمارات لتسثثجي  القي انالجاحثثث تثثام 
الجساطة وس ولة دتثة التسثجي  مثن أجث  تجميثل الجيانثات وجثدولت ا تم يثداً لمعالجت ثا فحصثائياً 

 :  يليواد كما 
 (.  الاكا  -الوىن –الطو   –مي متغيرات )السن  عينةتياسات ال استمارة تسجي  -
 ( 3 ) مرمق. الم اريةو  جدنيةلا  تجاراتعامي  عينةتسجي  تياسات الاستمارة  -     
 :اع تجارات المست دمة -5

لتحديثثثد جثثثإجرا  مسثثثح للدراسثثثات السثثثاجقة والمراجثثثل العلميثثثة المت صصثثثة  ثثثثانالجاحتثثثام 
روعثي مي ثا  (2مرمثق )جو ثع ا مثي اسثتمارة  ا، ثثم تامث تيثد الجحثث  والم اريثة الجدنيثة  تجاراتعا

طرق التثدريس (  جرا  مي مجا  7عر  ا علي )م الحاج والإ امة جما يناس  رأي ال جير ، وت
 (1مرمق ) .الكرة الطائرةو 

 :ت العلمية للاختبارات المستخدمة: المعاملا رابعاً 
 -:والم ارية الجدنية تجارات عصدق ا -1

 جطريقثة طريق حسثا  صثدق التمثايى  عن والم ارية الجدنية تجارات عتم حسا  صدق ا
، تمثث   ند لمجموعثة واحثدةعلد مقارنثة الرجيل الأعلد والرجيل الأدد المقارنة الطرمية  والاي يعتم

والثث، يثثوم مجتمثثل الجحثثث و ثثارم العينثثة الأساسثثية ومثثن  طالثث  جال رتثثة الثانيثثة( 20المجموعثثة )
الترجيثثثة الريا ثثثية جامعثثثة مدينثثثة  كليثثثةجم 2021 / 9 / 22 -21 الثاثثثثا  والأرجعثثثا  الموامثثثق

 تجثارات عمثي ا الرجيل الأعلد والرجيثل الأدنثدعلة ال روق جين د ، والجدو  التالي يو ح السادات
 .والم ارية الجدنية



 الخامسالمجلد  –مجلة بني سويف لعلوم التربية البدنية والرياضية              
  
 

- 56 - 

 

 ( 6جدو  ) 
 مي  الرجيل الأعلي والرجيل الأدنيدعلة ال روق جين 

 والم ارية الجدنية  تجاراتاع

وحدة   اع تجارات
 القياس

متوسط  رجيل الأدنيال جيل الأعلير ال
 ال روق
 ) م ج ( 

تيمة  ت   
جةسو المح  

 ع س ع س 

 8.41 0.67 0.19 3.89 0.28 3.22 الثانية ىمن اعستجاجة للأرجل اتجااات
 11.58 3.68 1.09 7.95 1.26 11.63 سم ثني الجاع أماماً من الوتوج 

 7.37 2.23 0.59 7.62 0.71 9.85 المتر كجم( جاليدين1دمل كرة طجية )
 9.14 6.70 2.05 25.66 2.84 32.36 سم الوث  العمودي من الثاث  طوات

 12.73 4.89 1.15 9.92 1.48 14.81 الدرجة مستطيات متدا لةتصوي  علد ال
 5.62 1.24 0.61 5.97 0.82 4.73 الثانية الدوائر المرتمة
 9,84 1,69 0.79 2.18 0.92 3.87 درجة حائط الصد

 7,59 1,66 0.68 3.98 0.88 5.64 درجة ل ر  الساحقا
 6.23 0.12 0.86 3.03 0.98 4.81 درجة لي أعالإرسا  من 

 (1.83)( =  0.05  الجدولية عند مستوي دعلة ) تتيمة   
والرجيثثل  رجيثثل الأعلثثيجثثين ال ةدعلثثة فحصثثائياات ( وجثثود مثثروق  6يت ثثح مثثن جثثدو  ) 

  المحسثثوجة أكجثثر مثثن تيمت ثثا  ت ، حيثثث أن تثثيم  الم اريثثة و  الجدنيثثة تجثثارات عامثثي  الأدنثثي
أن اثثاه اع تجثثارات تسثثتطيل التمييثثى جثثين ( ممثثا يثثد  علثثد 0.05عنثثد مسثثتو  دعلثثة )ة الجدوليثث 

 الأمراد وااا يعند صدق ااه اع تجارات.
 :م اريةوال الجدنية تجارات عثجات ا -2

جاسثثت دام طريقثثة تطجيثثق اع تجثثار ة والم اريثث  الجدنيثثة تجثثارات عتثثم فيجثثاد معامثث  ثجثثات ا
عثثادة تطجيقثث  مثثن مجتمثثل  طالثث ( 20)وعثثدداا اعسثثتطاعية عينثثة العلثثد  ( test–retest)   واا

جمثاجثة  اصثة جالصثدقنتثائج اع تجثارات ال  ثثانالجاح، وتثد اعتجثر  الجحث و ارم العينة الأساسثية
 ثثروج وجثثن س التعليمثثات جعثثد التطجيثثق الأو  ، وتثثد تثثام جإعثثادة تطجيثثق اع تجثثارات تحثثت ن ثثس ال

م 2021 / 9 / 29 -28 ثاثثثثا  والأرجعثثثا  الموامثثثقلا ( أيثثام مثثثن التطجيثثثق الأو  والثثث، يثثوم7)
، والجثدو  التثثالي يو ثثح معثامات اعرتجثثاط جثثين  جكليثة الترجيثثة الريا ثثية جامعثة مدينثثة السثثادات

 .التطجيقين الأو  والثاني

 10=   2+ ن  1ن 
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 ( 7جدو  ) 
 م اريةوال دنيةالج تجارات المعام  الثجات 

 

 الاختبارات 

وحدة  

 القياس 

متوسط   الثاني ق التطبي التطبيق الأول 

 الفروق 

 ) م ف ( 

"  رقيمة "

 المحسوبة 

 ع س  ع س  

 0.92 0.02 0.45 3.60 0.41 3.62 الثانية  زمن الاستجابة للأربع اتجاهات 

 0.97 0.03- 1.38 10.51 1.37 10.48 سم ثني الجذع أماماً من الوقوف 

 0.88 0.03- 0.88 9.05 0.89 9.02 المتر  كجم( باليدين 1ع كرة طبية ) دف

الوثب العمودي من الثلاث  

 خطوات 
 0.86 0.05- 2.25 29.32 2.22 29.27 سم

مستطيلات  تصويب على ال

 متداخلة 
 0.94 0.12- 1.31 12.81 1.30 12.69 الدرجة 

 0.87 0.03 0.92 5.15 0.91 5.18 الثانية  الدوائر المرقمة

 0.93 0.12- 0.68 3.23 0.68 3.11 درجة  حائط الصد 

 0.89 0.17- 0.80 4.93 0.79 4.76 جة رد الضرب الساحق 

 0.97 0.15- 0.85 3.80 0.84 3.65 درجة  أعلي الإرسال من 

 (0.83)( =  0.05  الجدولية عند مستوي دعلة ) ر تيمة  
ن التطجيقثثين الأو  جثثي عثثدم وجثثود مثثروق اات دعلثثة فحصثثائية(  7 يت ثثح مثثن جثثدو  )

  علثثي تمتثثل اثثاه اع تجثثارات جمعثثامات ثجثثات يثثد امثث م ةوالم اريثث  الجدنيثثة تجثثارات عوالثثثاني مثثي ا
 .عالية

 :المقترح التعليميالبرنامج  :خامساً 
 :عليميتصميم الجرنامج الت طوات   -1

رات جعثثه الم ثثا لتعلثثيم الواتثثل المعثثىىجاسثثت دام  التعليمثثيجو ثثل الجرنثثامج  انالجاحثثث تثثام 
الأسثثثس وال طثثوات مج علثثد نثثاالجر  انالجاحثثث و ثثل  الثث،ومثثد  ثثو   للعينثثة تيثثد الجحثثث الأساسثثية

 ا،تية:
 .تيد الجحث أن يتناس  محتواه مل ال دج من الجرنامج •
 للتعلم.  وجما يسمح جاستثارة دامعيت م تتحد  محتويات الجرنامج تدرات الطا أن  •
 .تيد الجحث ة لتن يا الجرنامجالاىم تتومير المكان المناس  والإمكانيا •
 .تطجيق د من والسامة عنمراعاة عوام  الأ •
 .مج عام  التهويق والإثارةمراعاة أن يحقق الجرنا •

 20=   2= ن  1ن 



 الخامسالمجلد  –مجلة بني سويف لعلوم التربية البدنية والرياضية              
  
 

- 58 - 

 

 أن يتميى الجرنامج جالجساطة والتنوع. •
 مراعاة التدرم من الس   فلد الصع . •
 .تنوع التدريجات المقترحة •

 :تصميم الجرنامج  -2
راجل العلمية والدراسثات السثاجقة تثم تصثميم الجرنثامج المقتثرح مي  و  ما أهارت فلية الم

 - لل طوات التالية:قاً وم
 تحديد ال دج من الجرنامج المقترح: -أ

مي  و  حجم حدتة  الواتل المعىىاست دام مقترح فلي معرمة ت ثير ي دج الجرنامج ال
 .مي الكرة الطائرةجعه الم ارات الأساسية أدا  مستوي  علدالعين 

 داج معرمية:أا -1
م ارات الأساسية تيد الأن يتعرج الطال  علي المعلومات والمعارج ال اصة ج -أ

 الجحث مي الكرة الطائرة.
أن يتعرج الطال  علي طريقة الأدا  ال ني الصحيح جالم ارات الأساسية تيد  - 

 الجحث مي الكرة الطائرة.
 :م اريةأاداج  -2

سية مي الكرة الطائرة والتي تهم  أن يتقن الطال  طريقة أدا  جعه الم ارات الأسا -
 (.أعلياعرسا  من  –حق ساال ر  ال –م ارة )حائط الصد 

 أاداج وجدانية: -3
 أن يكتس  الطال  الثقة واععتماد علي الن س. -
تجا  ت الأساسية مي الكرة الطائرة والإأن يكتس  الطال  الدامعية نحو ممارسة الم ارا -

 لمعىى الاي يعره علي م.علي التعلم من  ا  جرنامج الواتل ا
 :المقترح مجنامحتو  الجر  -  

 نامج مل أادام .محتوي الجر   أن يتناس -
 مجدأ التدرم من الس   فلي الصع  مي التعلم. مراعاة -
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أن يتميى الجرنامج جالمرونة وتومير الجدائ  مي عره المادة العلمية للطلجة )العينة تيد  -
 الجحث(.

 مستوي الطلجة.أن يتناس  الرنامج المقترح مل  -
والسرور لدي الطا  للجعد عن  يقأن يحقق الجرنامج المقترح الهعور جالتهو  مراعاة -

 المل .
 تومير المكان واعمكانيات المناسجة لتن يا الجرنامج المقترح. مراعاة -
أن تتحدي محتويات الجرنامج تدرات الطلجة جما يسمح جاستثارة دامعيت م لتحقيق العائد  -

 .التعليمي
 :المقترح مجناالجر  فعداد مكونات -م

 وتقنية الواتل المعىى ،ث المت صثصثة مي الكرة الطائرة حو جعد الإطاع علد المراجل والج
- جإنتام عناصثثر فمترا ثثية )المادة التعليمية( جاسثثت دام الحاسثث  ا،لي ) ميديو  ثانالجاح اتام

مي تثاعثدة جيثانثات التطجيق المسثثثثثت ثدم  معلومثات( وت ىين ثا -ماهثثثثثات  حقيقيثة صثثور
 ارجية موجودة مي الواتل الحقيقي وتم تكليج الطا  جتنىي  الجرنامج علي  اتورجط ثا ججطثاتث

جإنهثثثا   ثانالجاح اوالتسثثثجي  علي  ، وجعد ال، تام IOSأندرويد أو  اوات  م سثثثوا  جن ام
ك  الجطاتات التي جتسجيل ا علي الجرنامج للطا  ، معندما  ونهر  (WhatsApp)جرو  علي

الجطاتة المطجوعة تقوم الكاميرا جالتقاط ااه المعلومات  النقا  نحو يوج  الطال  كاميرا ال اتج
 هاهة ال اتج النقا . ومن ثم ت تح ااه العناصثثثر علي

 :المقترح مجناالجر  تقويم -د
الطائرة  الأوليثة تم عر ثثثثث  علد ال جرا  مي الكرةصورت  ج مي جعثد الإنت ثا  من فعثداد الجرنثام

ومد  مناسثجة ،  وطرق التدريس وتكنولوجيا التعليم لإسثثثثتطاع عرائ م حو  مد  مناسثثثثجت 
مد  صثاحية الجرنامج للتطجيق، وتد أهثار السثثثثثادة و أسثلو  عره المحتو  دا   ال اتج 

 عثديات وتم فجرا  اثاه التعثديات مي الجرنثامج التعليمي المقترح حتدالت جثإجرا  جعه ال جرا 
 .للتطجيق ال علي جااى أصجح

 :الأسلو  التعليمي المست دم مي التدريس -د
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ست دام التعلم الااتي من  ا  تقنية الواتل اج التعليمي للمجموعة التجريجية جتم تطجيق الجرنام
مل  انالجاحثوجعد هرح  الم ارات من  ا  المهاادة لل اتجحيث يقوم الطا  جتعلم ،  المعىى

تطجق  الأ طا  ، والمجموعة ال اجطة انيصحح انوالجاحثااتيا ً  يقوم الطا  جالتطجيق لمهاادةا
 انالجاحث يقوم الطا  جتعلم الم ارات من  ا  حيث،  التعليمي جالطريقة التقليدية الجرنامج

جتقديم التغاية الراجعة وتصحيح  انالجاحثم ارة( ثم يقوم )الهرح وأدا  نموام تطجيقي لل
 .الأ طا 

 -لجرنامج المقترح:التوىيل الىمني ل -اث
أسجوعياً  وحدة 2جواتل  لاجي( أس10جإعداد الجرنامج التعليمد جحيث يهتم  علد ) انالجاحث اتام

يتم تطجيق  جينما ق ،90ن الوحدة ىم ، تعليمية ( وحدة20أي أن الجرنامج يهتم  علد )
( 3ويهتم  الجرنامج علد )ق 35جالوحدة وىمن ا  التح يري  الجى جالجحث  ا   المحتوي
 .للجرنامج المقترح تعليمية لإتقان ا وتحسين الأدا  ، والجدو  يو ح التوىيل الىمني م ارات

 (8جدو  )
 المقترحالتعليمي جرنامج لل التوىيل الىمني

 التوزيع الزمني  المحتوى  م

 10 الأسابيع  عدد 1

 2 عدد الوحدات التعليمية في الأسبوع  

 20 عدد الوحدات التعليمية ككل  3

4  

 زمن التطبيق في الوحدة 

 ق 90

 ق تهدئة 5 ق إحماء 10

ق  تطبيق تمرينات   40 نموذج و  شرحق  35

 البحث 

 الزمن الكلى للبرنامج  5

 ق  1800

 : اختيار المساعدين:   سادساً 
تثثم  ، وتثثد أع ثثا  ايئثثة التثثدريس وال يئثثة المعاونثثة ئثث اث مسثثاعدين مثثن ىماثثث  انالجاحثثث ا تثثار 

 الجدنيثثثةات  تجثثار عمثثن حيثثث متطلجثثات القيثثاس وكي يثثة أدا  ا  تعثثري  م ججوانثث  الجحثثث وأادامثث 
، م ثثثاً عثثثن تىويثثثدام جالمعثثثارج ال اصثثثة ج يثثثة است سثثثارات تثثثواج  م أثنثثثا  تطجيثثثق  الم اريثثثةو 

 الجحث.
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 ستطلاعية: : الدراسة ال   سابعاً 
ال دج الأساسثي مثن فجثرا  الدراسثات اعسثتطاعية اثو التعثرج علثي الصثعوجات التثي تثد تواجث  

جرا  المعامات العلمية لا تجارات المست دمة ومناسثجة الأدوات والأج ثىة المسثت دمة  انالجاحث واا
 .المقترح امجني الدراسة وتطجيق جعه وحدات الجر م

 : خطوات تطبيق البحث:   ثامناً 
 :لقياسات القجليةا -1

يجثثاد ا اتجثثإجرا  القيثثاس القجلثثي لمجموعثث  انالجاحثثث تثثام  لتجثثانس لعينثثة الجحثثث التجريجيثثة واا
جرا  القيثاس القجلثي للمتغيثرات  النمو والمتعيراتالجحث مي متغيرات  يثوم ة الم اريث و  الجدنيثةواا

 .م2021 / 10 / 2 الموامق السجت
 تن يا التجرجة الأساسية: -2

م  فلثد يثوم 2021/ 10 / 3 الأحثد الموامثقمن يثوم  عليميامج التنق الجر جتطجي انالجاحثتام 
 .لاجي( أس10)امج نم ، وكانت مدة الجر 2021/ 12 / 8الموامق  رجعا الأ

 القياس الجعدي: -3
جثثإجرا  القياسثثثات  ثثثانالجاحجعثثد انت ثثا  المثثدة المحثثثددة لتن يثثا التجرجثثة الأساسثثية تثثثام 

وتثثد  م2021/ 12 / 12 الأحثثد الموامثثقيثثوم  الم اريثثةو  نيثثةالجدالجعديثثة لعينثثة الجحثثث للمتغيثثرات 
 أن يثثتم فجثثرا  القياسثثات الجعديثثة تحثثت ن ثثس ال ثثروج التثثي تثثم فجثثرا  القياسثثات انالجاحثثث راعثثد 

 القجلية مي ا.
 : أماكن التطبيق وإجراء القياسات: تاسعاً 

جثثثرا  تي، و المقتثثثرح امج نثثث تثثثم فجثثثرا  القياسثثثات القجليثثثة والجعديثثثة وتطجيثثثق الجر   اسثثثاتاا
 .جكلية الترجية الريا ية جامعة مدينة السادات ات العلمية للعينة اعستطاعيةالمعام

 الإحصائية:   اتعاشراً: المعالج 
 مي:   المعالجة الإحصائية تمثلت

 ث الإحصا  الوص ي  مقاييس النىعة المركىية ث اعنحراج المعياري ث معاما اعلتوا  والت لطح  
 والم ارية. الجدنيةا  ثجات اع تجارات ث معام  اعرتجاط لحس 

 .( T. test )ث ا تجار   ت   
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                   ث تحلي  التجاين مي اتجاه واحد.   
 .LSDث حسا  أت  مرق معنوي  
 ث نسجة التحسن جواسطة النس  المئوية. 

 -:عرض ومناقشة النتائج 
 -الأول:الفرض    نتائج عرض   : أولً 

 ( 9جدو  ) 
 للمجموعة (الجعدي –القجلي جين متوسطي القياسين ) لة ال روقدع

 م اريةالع تجارات مي ا( ملم1,6-1,5الأولي )التجريجية 

 الاختبارات

متوسط  قياس البعديال قياس القبليال

 الفروق

 ) م ف (

قيمة 

"ت"  

 المحسوبة

نسبة 

 التحسن

 ع س ع س %

 %211.72 *11.22 5.78 1.12 8.51 0.85 2.73 حائط الصد

 %154.70 *8.46 6.42 1.09 10.57 0.91 4.15 الضرب الساحق

 %178.51 *6.48 5.73 1.37 8.94 0.96 3.21 أعليمن  الإرسال

 (1.74)( = 0.05الجدولية عند مستوي دعلة )   تتيمة   
( وجود مروق دالة فحصثائياً جثين متوسثطي القياسثين القجلثي والجعثدي 9جدو  )يت ح من 
حيثثث كانثثت  ةالم اريثث عينثثة الجحثثث مثثي المتغيثثرات لصثثالح القيثثاس الجعثثدي لجيثثة للمجموعثثة التجري

  .(0.05لجدولية عند مستوي معنوية )( ا( المحسوجة أعلي من تيم )تتيمة )ت

 
 ( 1هك  ) 

 التجريجية الأوليمجموعة لل المتغيرات الم ارية
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 ( 10جدو  ) 
 التجريجية للمجموعة الجعدي( –دعلة ال روق جين متوسطي القياسين )القجلي 

 ملم( مي اع تجارات الم ارية1,7-1,6)الثانية 

 الاختبارات

متوسط  قياس البعديال قياس القبليال

 الفروق

 ) م ف (

قيمة 

"ت"  

 المحسوبة

نسبة 

 التحسن

 ع س ع س %

 %243.82 *13.41 6.51 1.15 9.18 0.87 2.67 حائط الصد

 %156.69 *9.72 6.91 1.07 11.32 0.90 4.41 الضرب الساحق

 %189.88 *8.56 6.38 1.32 9.74 0.95 3.36 أعليمن  الإرسال

 (1.80)( =  0.05  الجدولية عند مستوي دعلة ) تتيمة   
( وجثثثود مثثثروق دالثثثة فحصثثثائياً جثثثين متوسثثثطي القياسثثثين القجلثثثي 10جثثثدو  )يت ثثثح مثثثن 

حيثث الم اريثة مثي المتغيثرات عينثة الجحثث لصثالح القيثاس الجعثدي لللمجموعة التجريجية والجعدي 
  .(0.05كانت تيمة )ت( المحسوجة أعلي من تيم )ت( الجدولية عند مستوي معنوية )

 
 ( 2هك  ) 

 التجريجية الثانيةمجموعة لل المتغيرات الم ارية
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 ( 11جدو  ) 
 تجريجيةال للمجموعة الجعدي ( –دعلة ال روق جين متوسطي القياسين ) القجلي 

 ملم( مي اع تجارات الم ارية1,8-1,7) الثالثة

 الاختبارات

متوسط  قياس البعديال قياس القبليال

 الفروق

 ) م ف (

قيمة 

"ت"  

 المحسوبة

نسبة 

 التحسن

 ع س ع س %

 %259.22 *14.22 7.31 1.18 10.13 0.91 2.82 حائط الصد

 %156.69 *10.31 8.10 1.02 12.49 0.92 4.39 الضرب الساحق

 %189.88 *9.79 7.52 1.30 10.82 0.94 3.30 عليأمن  الإرسال

 (1.83)( =  0.05  الجدولية عند مستوي دعلة ) تتيمة   
( وجثثثود مثثثروق دالثثثة فحصثثثائياً جثثثين متوسثثثطي القياسثثثين القجلثثثي 11جثثثدو  )يت ثثثح مثثثن 

 ةالم اريث عينثة الجحثث مثي المتغيثرات لصالح القياس الجعدي ل التجريجية الثالثةللمجموعة والجعدي 
.(0.05حيثثث كانثثت تيمثثة )ت( المحسثثوجة أعلثثي مثثن تثثيم )ت( الجدوليثثة عنثثد مسثثتوي معنويثثة )

  

 
 ( 3هك  ) 

 التجريجية الثالثةللمجموعة  المتغيرات الم ارية
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 ( 12جدو  ) 
 الجعدي ( للمجموعة التجريجية –دعلة ال روق جين متوسطي القياسين ) القجلي 

 الم اريةملم( مي اع تجارات 1,9-1,8) الراجعة

 الاختبارات 

متوسط   القياس البعدي  القياس القبلي 

 الفروق 

 ) م ف ( 

قيمة 

"ت"  

 المحسوبة 

نسبة 

 التحسن 

 ع س  ع س  %

 % 296.39 * 15.59 8.21 1.21 10.98 0.86 2.77 حائط الصد

 % 219.48 * 11.48 9.35 1.18 13.61 0.92 4.26 الضرب الساحق

 % 282.85 * 10.20 8.74 1.35 11.83 0.97 3.09 أعليمن  الإرسال

 (1.83)( =  0.05  الجدولية عند مستوي دعلة ) تتيمة   
( وجثثود مثثروق دالثثة فحصثثائياً جثثين متوسثثطي القياسثثين القجلثثي 12يت ثثح مثثن جثثدو  )

 لصالح القياس الجعدي لعينثة الجحثث مثي المتغيثرات الم اريثة التجريجية الراجعةوالجعدي للمجموعة 
.(0.05حسثثوجة أعلثثي مثثن تثثيم )ت( الجدوليثثة عنثثد مسثثتوي معنويثثة )حيثثث كانثثت تيمثثة )ت( الم

  

 
 ( 4هك  ) 

 الراجعةالمتغيرات الم ارية للمجموعة التجريجية 
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 ( 13جدو  ) 
 الجعدي ( للمجموعة التجريجية –دعلة ال روق جين متوسطي القياسين ) القجلي 

 الم اريةملم( مي اع تجارات 2,00-1,9) ال امسة

 الاختبارات

متوسط  القياس البعدي القياس القبلي

 الفروق

 ) م ف (

قيمة 

"ت"  

 المحسوبة

نسبة 

 التحسن

 ع س ع س %

 %353.51 *17.36 9.58 1.24 12.29 0.88 2.71 حائط الصد

 %256.91 *12.84 10.79 1.27 14.99 0.89 4.20 الضرب الساحق

 %294.53 *12.67 10.22 1.31 13.69 0.98 3.47 أعليمن  الإرسال

 (1.83)( =  0.05  الجدولية عند مستوي دعلة ) تتيمة   
( وجثثود مثثروق دالثثة فحصثثائياً جثثين متوسثثطي القياسثثين القجلثثي 13يت ثثح مثثن جثثدو  )

لصثثثالح القيثثثاس الجعثثثدي لعينثثثة الجحثثثث مثثثي المتغيثثثرات  ال امسثثثةوالجعثثثدي للمجموعثثثة التجريجيثثثة 
)ت( الجدوليثثة عنثثد مسثثتوي معنويثثة حيثثث كانثثت تيمثثة )ت( المحسثثوجة أعلثثي مثثن تثثيم  الم اريثثة

(0.05).  

 
 ( 5هك  ) 

 ال امسةالمتغيرات الم ارية للمجموعة التجريجية 
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 ( 14جدو  ) 
 الجعدي ( للمجموعة التجريجية –دعلة ال روق جين متوسطي القياسين ) القجلي 

 السادسة
 مي اع تجارات الم ارية مليمتر مما موق(2,00) 

 الاختبارات 

متوسط   القياس البعدي  بلي القياس الق

 الفروق 

 ) م ف ( 

قيمة 

"ت"  

 المحسوبة 

نسبة 

 التحسن 

 ع س  ع س  %

 % 442.25 * 19.48 11.41 1.33 13.99 0.82 2.58 حائط الصد

 % 275.88 * 14.75 12.58 1.72 17.14 0.94 4.56 الضرب الساحق

 % 354.26 * 15.82 13.71 1.80 17.58 0.99 3.87 أعليمن  الإرسال

 (1.83)( =  0.05  الجدولية عند مستوي دعلة ) تة   تيم
( وجثثود مثثروق دالثثة فحصثثائياً جثثين متوسثثطي القياسثثين القجلثثي 14يت ثثح مثثن جثثدو  )

لصثثثالح القيثثثاس الجعثثثدي لعينثثثة الجحثثثث مثثثي المتغيثثثرات  السادسثثثةوالجعثثثدي للمجموعثثثة التجريجيثثثة 
ليثثة عنثثد مسثثتوي معنويثثة حيثثث كانثثت تيمثثة )ت( المحسثثوجة أعلثثي مثثن تثثيم )ت( الجدو  الم اريثثة

(0.05).  

 
 ( 6هك  ) 

 السادسةالمتغيرات الم ارية للمجموعة التجريجية 
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 -الثاني:الفرض    نتائج عرض   : ثانياً 
 ( 15جدو  ) 

 الم اريةمي التجريجية مجموعات  الستةتحلي  التجاين جين 
 درجات الحرية مجموع المربعات مصدر التباين الاختبارات

متوسط مجموع 

 بعاتالمر
 قيمة ف

 حائط الصد

 21.45 5 107.25 بين المجموعات 

 1.03 210 195.00 داخل المجموعات  * 20.83

  215 302.25 المجموع الكلي 

 الضرب الساحق 

 23.35 5 116.75 بين المجموعات 

 1.77 210 336.30 داخل المجموعات  * 13.19

  215 453.05 المجموع الكلي 

 أعلي الارسال من 

 18.50 5 92.50 المجموعات بين 

 0.89 210 169.10 داخل المجموعات  * 20.79

  215 261.60 المجموع الكلي 

 3.35( = 2.27( ودرجة حرية )  0.05تيمة   ج   الجدولية عند مستو  دعلة ) 
( وجثثثود مثثثروق غيثثثر دالثثثة فحصثثثائياً مثثثي تحليثثث  التجثثثاين او  15يت ثثثح مثثثن الجثثثدو  ) 

( جثثثين تياسثثثات عينثثثة الجحثثثث القجليثثثة والجعديثثثة 0.05سثثثتوي معنويثثثة ) اعتجثثثاه الواحثثثد عنثثثد م
حيث كانت تيمة ) ت ( المحسوجة أعلي مثن تثيم ) ت (  الم اريةللمجموعات الستة مي متغيرات 

( ، كمثا يت ثح مثن الجثدو  وجثود مثروق دالثة فحصثائياً  0.05الجدولية عنثد مسثتوي معنويثة ) 
ت عينة الجحث القجليثة والجعديثة للمجموعثات السثتة مثي ( جين تياسا0.05عند مستوي معنوية ) 

حيث كانت تيمة ) ت ( المحسثوجة أعلثي مثن تثيم ) ت ( الجدوليثة  ت الم ارية تيد الجحثالمتغيرا
( ، ولتو ثثثيح دعلثثثة ال ثثثروق جثثثين اثثثاه القياسثثثات سثثثوج يقثثثوم  0.05عنثثثد مسثثثتوي معنويثثثة ) 

 (15( كما او مو ح جالجثدو  )  L.S.Dجحسا  أت  مرق معنوي جاست دام ا تجار )  انالجاحث
. 
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 ( 16جدو  ) 
 الم اريةدعلة ال روق جين متوسطات القياسات مي اع تجارات 

الاختبارات 

 المهارية
 المجموعات 

المتوسط 

 الحسابي

 الفروق بين المجموعات 

المجموعة 

 الأولي

المجموعة 

 الثانية

المجموعة 

 الثالثة

المجموعة 

 الرابعة

المجموعة 

 امسةالخ

المجموعة 

 السادسة

 حائط الصد

 * 5,48 - * 3.78 - * 2.47 - * 1.62 - * 0.67 -  8.51 الأوليالمجموعة 

 * 4,81 - * 3.11 - * 1,80 - * 0,95 -   9.18 الثانيةالمجموعة 

 * 3,86 - * 2,16 - * 0,85 -    10.13 المجموعة الثالثة

 * 3,01 - * 1,31 -     10.98 الرابعةالمجموعة 

موعة المج

 الخامسة
12.29      - 1,70 * 

المجموعة 

 السادسة
13.99       

الضرب 

 الساحق 

 * 6,57 - * 4,42 - * 3,04 - * 1,92 - * 0.75 -  10.57 الأوليالمجموعة 

 * 5,82 - * 3,67 - * 2,29 - * 1,17 -   11.32 الثانيةالمجموعة 

 * 4,65 - * 2,50 - * 1,12 -    12.49 المجموعة الثالثة

 * 3,53 - * 1,38 -     13.61 الرابعةجموعة الم

المجموعة 

 الخامسة
14.99      - 2,15 * 

المجموعة 

 السادسة
17.14       

الارسال من  

 أعلي

 * 8,64 - * 4.75 - * 2,89 - * 1,88 - * 0.80 -  8.94 الأوليالمجموعة 

 * 7,84 - * 3.95 - * 2,09 - * 1,08 -   9.74 الثانيةالمجموعة 

 * 6,76 - * 2,87 - * 1,01 -    10.82 الثالثة المجموعة

 * 5,75 - * 1,86 -     11.83 الرابعةالمجموعة 

المجموعة 

 الخامسة
13.69      - 3,89 * 

المجموعة 

 السادسة
17.58       

ات الم اريثة تيثد متغير ال( ومن عره نتائج  جيانياً ما يلي ميما يتعلق ج 16يت ح من الجدو  ) 
وجثود مثروق دالثة فحصثائياً عنثد ( أعلثيالإرسثا  مثن  -ال ثر  السثاحق  -الصثد الجحث )حثائط 

ة للمجموعثثات السثثتة التجريجيثثة تيثثد الجعديثث متوسثثطي القياسثثات ( جثثين 0.05معنويثثة ) مسثثتوي 
 الجحث.

 : ثانياً : مناقشة النتائج 
لجات فلي ا من واتل الجيانات لمجموعات الجحث والمعا النتائج التي توصا انالجاحث يناتم

 التالي: مي ال، جالإطار المرجعي والدراسات الساجقة علي النحو انالإحصائية مستعين
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 مناقشة نتائج الفرض الأول : 
 وجثثود مثثروق دالثثة فحصثثائياً جثثين متوسثثطد( 14) فلثثي الجثثدو ( 9جثثدو  )اليت ثثح مثثن 

تيثثد  تللم ثثارامثثد مسثثتو  الأدا  لم ثثاري  السثثتةالجحثثث  اتالقياسثثين القجلثثد والجعثثد  لمجموعثث 
( لصثالح القيثاس الجعثد  أعلثيالإرسا  من  - ال ر  الساحق -حائط الصدالجحث حيث تهم  )

( 0.05المحسوجة أكجر من تيمثة  ت  الجدوليثة عنثد مسثتو  معنويثة )حيث يت ح أن تيمة  ت  
 تيد الجحث مما يؤكد وجود مروق دالة فحصائياً لصالح القياس الجعد . للم ارات

ال ثثروق جثثين القيثثاس القجلثثي والجعثثدي للمجموعثثة التجريجيثثة كمثثا اثثو أن  ثثثانالجاحويرجثثل 
ولصثثالح القيثثاس الجعثثدي فلثثي صثثاحية تثث ثير الكتثثا  الت ثثاعلي جتقنيثثة الواتثثل  الجثثداو مو ثثح ج

المعىى والاي ساعد المتعلمين علي م م واستيعا  هك  الم ارة ومسار الحركة وو ثوح المراحث  
قديمثث  للمتعلمثثين جهثثك  يثيثثر دامعيثثة المتعلمثثين للثثتعلم وجهثثك  ال نيثثة الم تل ثثة الأمثثر الثثاي تثثم ت

س   وهيق ، كما أن طريقة الثتعلم جتقنيثة الواتثل المعثىى تتواكث  مثل تكنولوجيثا العصثر الحثديث 
حيثث أصثجح ال ثثاتج المحمثو  واعنترنثثت يهثكان جثثى اً اامثاً مثي حيثثاه ال ثرد لثثاا وجث  أن نثثومر 

طلجثثات العصثثر الحثثالي وتثثد أكثثدت الدراسثثات العلميثثة أن هثثك  مثثن أهثثكا  الثثتعلم يتماهثثي مثثل مت
حدتات عيوننا ع تستجي  لل و  وحسث ، جث  تثد ح كثال، علثد اعسثتثارة أو اعاتمثام أو الإراثاق 

 ا مي مع ثد جورجيثا للتكنولوجيثا فلثد أن حجثم ئجر تم ف، وحاليًّا تهير الأجحاث التي  الااني أيً ا
ا  ا وثيقثثً مكلمثثا اىداد حجثثم  والثثتعلم ، جثثال روق ال رديثثة المتعلقثثة جالثثاكا حدتثثة العثثين يثثرتجط ارتجاطثثً

ر عثن القثدرة علثد فيجثاد حلثو  منطقيثة للمهثكات  والتعلم الحدتة ارت ل مستو  الاكا  الثاي يعجثح
المسثثتجدة، و تثثدرة الثثااكرة العاملثثة ، التثثي تعنثثي القثثدرة علثثد تثثاكر المعلومثثات ل تثثرة مثثن الثثىمن، 

 .ويهير فلد القدرة علد تركيى اعنتجاه وسط عوام  التهتيت والتهويمو التحكحم مي اعنتجاه ، 
( 1م )2018 أحمثد أنثور( ، 13م )2018 محمد عجد الواثا وااا ما يت ق مل ك  من 

 .Hou,L., Wang, X.,Bernold, L ., & Love, P( 17م )2019 ايثام العهثماوي
ارات يثثؤثر جهثثك  ايجثثاجي علثثي ( أن اسثثت دام تقنيثثة الواتثثل المعثثىى مثثي تعلثثم الم ثث 22م )2013

 الأدا  الم اري.
تقنيثة  جاسثت دام سج  ااه ال روق فلد الجرنامج التعليمثي المقتثرح أي ا ناالجاحثويرجل 

أحتثثو  الجرنثثامج علثثد مجموعثثة مثثن ، حيثثث التجريجيثثة  وعثثاتالمجم طجقتثث  المعثثىى التثثي الواتثثل
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للم ارات تيثد الجحثث ، جالإ ثامة  اىالصور ومقاطل ميديو تو ح المراح  ال نية للأدا  جهك  ممت
اسثتثارة دوامع ثم نحثو تعلثم الم ثارات تيثد  ومر جيئة تعليمية جديثدة سثاعدت الطثا  علثدفلي أن  

يجثاجي للطثا  الجحث ، جالإ امة فلد أن تقنية الواتل المعىى تمتاى جس ولة تطجيقث   وأنث  معثا  واا
سرعة وم ثم واسثتيعا  هثك   ساعد الطا  علدوااا  ، كما أن ل  القدرة علد تنمية تركيىاعنتجاه

أد  الثث، فلثثد تثجيت ثثا  للم ثثارة ، ممثثا الأدا  ومسثثار الحركثثة وو ثثح جميثثل مراحثث  الأدا  ال نثثي
 .التعلم س لة ومهوتة وجعيده عن المل  عملية وجع 

حسثثان محمثثد يت ثثق الثث، مثثل مثثا أهثثار فليثث  كثثاً  مثثن ( 10) م2015 عجثثد اإ فسثثحاق واا
دوراً  معثاعً  مثي توصثي  المعلومثة والأدا  ج سثلو  هثيق وسث   ،  لواتثل المعثىىا لثد أن لتقنيثةف

الدراسات التي وجدت أن التعليم جاست دام تقنيثة الواتثل المعثىى تسثاعد المثتعلم  مقد أجريت جعه
 .وتومر ل  القدرة علد الإجداع جهك  معا  مي الدراسة ومي عمل  المستقجلي علد التعلم جس ولة
مثن مثروه الجحثث والثا  يثنص علثد أنث   الأو يجة يتحقق ما جا  جثال ره وج اه النت

 ات الجحثثثالجعديثثة( لمجموعثث  –سثثات )القجليثثة توجثثد مثثروق دالثثة فحصثثائياً جثثين متوسثثطات القيا
 .تيد الجحث لصالح القياس الجعدي جعه المتغيرات الم اريةالتجريجية مي 

 -الثاني:الفرض  نتائج  مناقشة   -
أن ال ثثروق جثثين القياسثثات الجعديثثة لمجموعثثات الجحثثث ( 16( )15)يت ثثح مثثن الجثثداو  

، وتثثد جثثا ت النتثثائج طجقثاً لحجثثم حدتثثة العثثين لعينثثة ولصثثالح المجموعثثات تيثثد الجحثث التجريجيثة 
لم الم ثارات الحركيثة مثي مجثا  الترجيثة عأن است دام تقنية الواتل المعىى مي تدريس وتالجحث ، و 

لدمعيثة الطثا  لعمليثة الثتعلم ويتناسث  مثل طجيعثة المرحلثة  الريا ية يعد أسثلو  مهثوق ومثيثر
التي نحيا ج ا مثي عصثرنا الحثديث حيثث أن مثا يثتم تقديمث  يعتمثد علثي الصثورة واسثتثارة حثواس 
ال رد المثتعلم الجصثرية الأمثر الثاي يسثاعد جهثك  ايجثاجي مثي تعلثم وتطثوير الأدا  الم ثاري لل ثرد 

 رد كاً علي حدا.المتعلم جهك  يتناس  مل طجيعة ك  م
أن است دام تقنية الواتل المعىى مي عمليثة الثتعلم سثاعد كثيثراً مثي سثرعة  ثانالجاحويري 

استجاجة المتعلمين للتعلم وكال، ساعد علي تحسثين الأدا  الم ثاري للمتعلمثين جهثك  أسثرع مثن 
اجي مثثي ىوي ثثم مثثن المتعلمثثين او حجثثم حدتثثة العثثين الأتثث  حجمثثاً الأمثثر الثثاي كثثان لثث  أثثثر ايجثث 

اكتسثثثا  المعثثثارج والمعلومثثثات ال اصثثثة جتلثثث، الم ثثثارات تيثثثد الجحثثثث ممثثثا سثثثاعد علثثثي توجيثثثة 
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حيث تقدم ااه التقنية المادة التعليميثة جهثك  يعمث  ،  المتعلمين للأ طا  ومعالجت ا جهك  أسرع
الجصرية والسمعية والحسية الأمر الثاي يسثاعد  مي است دام جميل حواس م علد استثارة الطا 

علثد  الم ثارات تيثد الجحثث جصثورة ممتثاىة تتناسث  مثل طجيعثة كث  طالث  هثك  فيجثاجي مثي تعلثمج
 حد .

أن الواتثثثثل ( 7م )2016 وع ثثثثرون سثثثثارة العتيجثثثثي ويت ثثثثق الثثثث، مثثثثل مثثثثا أهثثثثارت فليثثثث 
م الأج ثثىة الاكيثثة أو ف ثثامة محتثثو  امترا ثثي علثثد المثثواد المطجوعثثة ، ثثثم اسثثت دايتيح المعثثىى 
ومعتمثداً علثي حجثم حدتثة الم امة فلد المحتويات الحقيقية  اعمترا ية المحتوياتلدمج  اللوحية

، العثثين مثثي مثثدي و ثثوح المحتثثوي التعليمثثي جثثالما مثثن  ثثا  حدتثثة العثثين مثثروراً جهثثجكة العثثين 
تثثثري المحتثثو  التعليمثثي وتىيثثد مثثن تقجثث  المتعلمثثين ت اعليثثة  يتثثيح للمعلثثم تصثثميم أنهثثطة واثثاا

الاكيثثة والتطجيقثثات التثثي تثثم تطويراثثا لل واتثثج ع ال واتثثج ا تثثرا أسثثرع ، وأد  جطريقثثة للمعلومثثات
عره العثالم مثن  ثا  كثاميرات اثوات  م للمتعلمين  تهارتقنية الواتل المعىى مما سمحجان الاكية
 لااتمام مي مكان تري . م صجحوا يرون علد الهاهة النقاط المثير وملحقات ا النقالة

م 2011 ميثثادة أحمثثد المصثثري مثثن دراسثثات كثثا ويت ثثق الثث، مثثل مثثا أهثثارت فليثث  نتثثائج
م 2016 فسام ج ثاد أحمثد،  (16م )2015 اند سليمان ال لي ة ، اند مطلق العتيجي، ( 15)
أحمثثثد أنثثثور ( ، 11م )2017 ماريثثثان مثثثياد منصثثثور( ، 3م )2017 عيثثثد عثثثدلي أحمثثثد ( ،4)

أثثثر فيجاجيثثاً  مثثي تثثد م الثثتعلعمليثثة أن اسثثت دام تقنيثثة الواتثثل المعثثىى مثثي ( ، 1م )2018 السثثيد
 .أثنا  الوحدة التعليمية الم ارات تيد الجحث لأدا  تحسين مستو  الطا 

ية توجثد مثروق دالثة فحصثائوالثا  يثنص علثد أنث   الثانيومما سجق مقد تحقق ال ره 
تيثثد  المتغيثثرات الم اريثثةمثثي الجحثثث التجريجيثثة  اتجثثين مجموعثث  ةجثثين متوسثثطات القياسثثات الجعديثث 

    .      الجحث
 -:الستخلاصات  -

مي  و  طجيعة ااه الدراسة والعينة والمثن ج المسثت دم ونتثائج التحليث  الإحصثائي ومثي 
 :التالية اعست اصاتفلي  انالجاحثنطاق ااا الجحث توص  

 للم ثارات مستوي الأدا  الم ثاريل ا ت ثير ايجاجي علي تحسين  حجم حدتة العينأن است دام  -
 .تيد الجحث
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 .تيد الجحثتعلم الم ارات  المقترح جاست دام الواتل المعىى عليجرنامج اليتسم  -
الجحثث التجريجيثة  جثين مجموعثات ةفحصائية جين متوسطات القياسثات الجعديث وجود مروق دالة  -

 .الجحثتيد  متغيرات الم اريةمي ال
وتعلثثم  حجثم حدتثة العثين ج الجحثث أنثة يوجثد ارتجثاط تثثوي جثينجنثا  علثي مثا أسث رت عنث  نتثثائ -

التحسثثثن مثثثي مسثثثتوي الأدا  مسثثثتوي ىاد  حجثثثم حدتثثثة العثثثين ، مكلمثثثا ىادالم ثثثارات تيثثثد الجحثثثث 
 الم اري.

 -التوصيات:  -ثانياً 
التثثي اعتمثثدت علثثي طجيعثثة الدراسثثة والعينثثة والمثثن ج المسثثت دم  اعست اصثثاتمثثي  ثثو  

 علثيمالعم  مثي مجثا  تات التي ت يد من تحديد التوصي انالجاحثونتائج التحلي  الإحصائي ، تمكن 
 الكرة الطائرة كالتالي:

فلثي العثاملين المسثت دم و طثوات تن يثاه  عليمثيج اثاه الدراسثة والجرنثامج التتوجيث  نتثائ -1
 الكرة الطائرة لاست ادة من ااه النتائج. مي مجا 

لمنثثااج وا تيثثار حجثثم حدتثثة العثثين لت طثثيط اعجثثد مثثن اععتمثثاد علثثي مثثواطن القثثوة مثثي  -2
 .الأنهطة

 .مقررات الكرة الطائرة كار وسائ  وجرامج تعليمية جديدة لتعليماجت -3
هثثجكات  ثثارم الصثثج الدراسثثي مثثن  ثثا  اسثثت دام  الطلجثثةمثثل  ت عيثث  تواصثث  المعلمثثين -4

 .التواص  اعجتماعي
ومئثثات ومراحثث   علثثي م ثثارات م تل ثثة مثثي ريا ثثة الكثثرة الطثثائرةدراسثثات مماثلثثة  فجثثرا  -5

 .تعليمية م تل ة
 الجماعية وال ردية. الأ ر الأنهطة  ثلة عليدراسات مما فجرا  -6
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 -أولً: المراجع العربية:
تعلثثثثم جعثثثثه الم ثثثثارات الواتثثثثل المعثثثثىى علثثثثي : تثثثث ثير اسثثثثت دام  أحمد أنور السيد -1

،  جحثثثث منهثثثور ، لمجتثثثدئي ال ثثثوكي  وتركيثثثى اعنتجثثثاه الأساسثثثية
، كليثثثة المجلثثثة العلميثثثة لعلثثثوم ومنثثثون الريا ثثثة ، الجثثثى  الراجثثثل 

 م.2018،  الريا ية للجنات ، جامعة حلوانية الترج
أحمثثد هثثوتي محمثثد  -2

، محمد جمثا  علثي 
 ، أمير محمد سيد

تعلثثثم جعثثثه ن ثثثارات الواتثثثل اعمترا ثثثي علثثثي : تثثث ثير اسثثثت دام 
 جحثث منهثور مثي الكثرة الطثائرة ،  لثدي الجثراعم الم ارات الأساسية

لجثى  الأو  ، ا 24، مجلة الترجية الجدنية وعلوم الريا ثة ، مجلثد 
 م.2019،  الريا ية ، جامعة جن ا، كلية الترجية 

 ثثثر الواتثثل المعثثىى المتنقثثث  علثثد تعلثثم سثثثثثثىحج علثثد ال  ثثرأ:  أحمثد عيثد عثدلي -3
ثثي  المعرمثثي للمجتثثدئين ،  ، مجلثثة أسثثيوط   جحثثث منهثثوروالتحصثث
، كليثثثثة  2العثثثثدد  47المجلثثثثد  لعلثثثوم ومنثثثثون الترجيثثثثة الريا ثثثثة ،

 م.2017،  يا ية ، جامعة أسيوطالر الترجية 
  ثاراتمماعلية جرنامج تائم علد تكنولوجيا الواتل المعىى لتنمية :  فسثثام ج اد أحمد -4

 الت كيثثر الجصثثثثثري مثثي مجحثثث العلثثوم لثثد  طثثا  الصثثثثثج التاسثثثثثل
 ، كليثة الترجيثة ، جامعثة الأىاثر رسالة ماجستير غير منهورةجغىة 
 م.2016، 

ت  ، فينثثثثثثاس هثثثثثثحا -5
 اهام السرسي

: الن م الجنائيثة للعثين مثي الكائنثات الحيثة مصثدراً لإثثرا  الطجاعثة 
،  جحثثثث منهثثثوراليدويثثثة وتو ي  ثثثا مثثثي المهثثثروعات الصثثثغيرة ، 
، كليثثثة الترجيثثثة 26المجلثثثة العلميثثثة لكليثثثة الترجيثثثة النوعيثثثة ، ع 

 م.2021النوعية ، جامعة المنومية ، 
 الثثثثثثثثثثثد رم ثثثثثثثثثثثان  -6

 هااين
علثد   دام جرنثامج تثائم علثد تكنولوجيثا الواتثل المعثىى: ت ثير است

،  وتعلم جعه الم ثارات الأساسثية مثي الكثرة الطثائرة تركيى اعنتجاه
، المجلثثة العلميثثة لعلثثوم ومنثثون الريا ثثة ، مجلثثد  جحثثث منهثثور 

 م.2021،  الريا ية للجنات ، جامعة حلوان، كلية الترجية  25
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ثثثثثثارة العتيجثثثثثثي ،  -7 سثثثث
 ، لولوه اد  الجلوي

 ال ريح

ثثثت دام تقنيثثثة ثثثتقجلية عسثثثث  Augmented Reality رؤيثثثة مسثثثث
الأط ثا  جالمملكثة ه كوسيلة تعليمية لأط ا  الدمج مي مرحلة ريا

مجلة راجطة الترجيثة الحديثثة ، ،  جحث منهورالعرجية السثثعودية ، 
 م.2016،  28، العدد  8المجلد 

عجثثثثثثدالعا  عجثثثثثثداإ  -8
 السيد

رؤيثثة مسثثتقجلية  -Edmodoت التعليميثثة الإليكترونيثثة : المنصثثا
، مجلثثثثثة التعلثثثثثيم  جحثثثثثث منهثثثثثورلجيثثثثثان التعلثثثثثيم الإليكترونثثثثثي ، 

 م.2015، كلية الترجية جامعة المنصورة ، 16الإليكتروني ، ع 
عجثثثثثثثثداإ اسثثثثثثثثحاق  -9

 عطار
، مثؤتمر  جحثث منهثور، التعليم الإليكتروني وتكنولوجيثا التعلثيم : 

الترجثثوي مثثي الثثوطن العرجثثي ، الجمعيثثة المصثثرية تحثثديات التطثثوير 
 م.2008لتكنولوجيا التعليم ، المنعقد مي القاارة 

عجثثثثد اإ فسثثثثحاق ،  -10
فحسثثثثثثثثثثان محمثثثثثثثثثثد 

 العطار

، مكتجة المل، م ثد الوطنيثة  النانوا الكائنات التعليمية وتكنولوجي: 
 م.2015،  للنهر والتوىيل ، الرياه

ماريثثثثثثثثثثثان مثثثثثثثثثثثياد  -11
 منصثثور

 ثثثر نمثثط عثثره المحتثثو  الكلثثي / الجىئثثي القثثائم علثثد تقنيثثة: أ
الواتل المعىى علد تنمية التن يم الااتي وك ا ة التعلم لثد  طثا  

ثثثثدادي ،  ثثثثج الأو  الإعث ثثثثا ،  جحثثثثث منهثثثثورالصث ثثثثة تكنولوجيث مجلث
 م.2017أسيوط ،  ، كليثة الترجيثة ، جثامعثة 30، العدد الترجيثة 

ثثي والواتثثل المعثثىى،  د أن تعرمثثةتثثو  كثث  مثثا:  محمد أجو جية -12 عثثن الواتثثل اعمترا ث
ثثثثثثثثة AITNEWSمنهثثثثثثثثورة ، مجلثثثثثثثثة  مقالثثثثثثثثة ثثثثثثثثة العرجيثث  الجواجثث

 م.2016ة ، للأ جثثارالتقنيثث
https://aitnews.com/2016/02/06 

عجثثد الواثثا  محمثثد  -13
 محمد

ماعلية الواتل المعىى مي تنمية جعثه م ثارات الطثا  المعثاتين : 
واتجااثات م نحثوه  اس  ا،لي جالمرحلة الإعداديثةسمعياً جمقرر الح

جامعثثة ،  كليثثة الترجيثثة النوعيثثة،  رسثالة ماجسثثتير غيثثر منهثثورة، 
 م.2018،  جن ا
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: تكنولوجيثثا التعلثثيم الإليكترونثثي مثثي تطثثوير وتحثثديث التعلثثيم مثثي  محمد علي نصر -14
، مثؤتمر تحثديات التطثوير الترجثوي  جحثث منهثورالوطن العرجثي ، 

طن العرجثثثثي ، الجمعيثثثثة المصثثثثرية لتكنولوجيثثثثا التعلثثثثيم ، مثثثثي الثثثثو 
 م.2008المنعقد مي القاارة 

ميثثثثثثثثثثثثثادة أحمثثثثثثثثثثثثثد  -15
 المصثثثري

ثثثت دام تقنيثثثة الواتثثثل المعثثثىى مثثثي  دمثثثة الحجثثثام ،: ا ثثثالة سثثث  رسثثث
ثثتير  ثثجات وتقنيثثة المعلومثثات ،  غيثثر منهثثورةماجسثث ، كليثثة الحاسثث

،  العرجيثثة السثثعودية المملكثثة،  جامعثثة الملثث، عجثثد العىيثثى ، جثثدة
 م.2011

انثثثد مطلثثق العتيجثثي  -16
ثثثثثان  ثثثثثد سثثثثثليمث ، انث

 ال لي ثة

ثثات مجتكثثرة مثثي الثثتعلم:  ثثات تقنيث ثثة  توجي ث الإلكترونثثي مثثن التقليثديث
الإلكتروني الراجثل ،  مؤتمر التعليم جحث منهور ،فلد الإجثداعيثة ، 

 م.2015،  الرياهالسعودية ، 
ايثثثثام عجثثثثد الثثثثرحيم  -17

 هماويالع
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مباريات    دراسة تحليلية مقارنة لتقنيات حركات القدمين المستخدمة ف "  
 "   م تنس الطاولة  2020النخبة لأوليمبياد طوكيو  

 *أ.م.د/ سمر محمد جابر بريقع 
 

 المقدمة ومشكلة البحث  
رياضة تنس الطاولة من ضمن رياضات الهجوم والدفاع بين متنافسين ينحصر تعتبر 

هدف كل منهما في غرضين ، الأول ، هجومي ويتمثل في إحراز النقاط المكونة لأشواط المباراة 
، والثاني ، دفاعي يتمثل في منع المنافس من إحراز النقاط ، وفي سبيل تحقيق ذلك يستخدم 

 شريف صالح( . كما يضيف 5: 2 هارات الأساسية لتنس الطاولة )اللاعبون العديد من الم
الطاولة الحديثة تتميز بسرعة وديناميكية الأداء مع تبادل اللاعبين  تنسأن رياضة ( 2001)
 ( .4:  1 تنافسين لموافق الهجوم والدفاع )الم

ستخدام حركات اما برزت أهمية و وتبعا لهذا التغيير المستمر لمواقف المباراة  دفاعا وهج
القدمين لمتابعة تغيرات الكرة والتنبؤ بحركة المنافس من أجل الإستجابة السريعة علي الضربات 

 أنسبها بما يتمشي مع طبيعة كل موقف من مواقف المباراة . المقابلة ، مع القدرة علي إنتقاء
ي العالم ، فمن الضروري ونظرا لان تنس الطاولة هي واحدة من أسرع وأقوي الألعاب ف

للاعبين ذوي الأداء الهجومي أن يتمتعوا بحركة قدمين إستثنائية . فلن تكون تقنيات الضرب ) 
التصويب ( ذات فائدة تذكر اذا كان اللاعب في وضع خاطئ بإستمرار لإستخدامها . لن تنفع 

رعة إلي ملعب الضربة الضربة الأمامية القوية عندما يكون اللاعب غير قادر علي المناورة بس
الخلفية لتسديد الضربات الخلفية . وبالتالي ، واذا كنا نرغب حقا في أن نكون من بين أفضل 

ن يكون اللاعب قادرا علي القيام بحركات سريعة وفعالة لحركة اللاعبين في اللعبة ، فيجب أ
( . هذه  62:  5القدمين بشكل جانبي ، وبإتجاه وبعيدا عن الطاولة بمسافات مختلفة. ) 

 نؤمن تماما بضرورة الدراسة المتعمقة لحالة حركات القدمين .المتطلبات تدفعنا إلي أن 
أستاذ مساعد بقسم التدريب الرياضي وعلوم الحركة ، كلية التربية الرياضية للبنات ، جامعة  * 

 الأسكندرية 
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وعليه يجب ان نعتني بشرح فكرة تنفيذ حركات القدمين وتحديد أنواعها بوضوح ودقة ، 
ي من النواح د ووضع الجسم أثناء البدء وطريقة الأداء من نقطة البداية إلي النهاية . للتأك

 .النظرية ومدي تطابقها مع الواقع العلمي ، حتي لا يكون عدم فهم الفكرة سببا في الإخفاق فيها
وفي ضوء الإطلاع علي المراجع العلمية والدراسات المرجعية أمكن التعرف علي أنواع 

 Larry Hodgesلاري هودجز وطريقة أداء تنفيذ كل نوع من حركات القدمين . فقد أفاد 
هناك العديد من أنماط حركة القدمين ، ويجب علي اللاعب إتقانها كلها ، ولكنه اثّر ان  (  1993)

 Two-stepالطريقة الأكثر شيوعا ونجاحا وهي تقنية القدمين المكونة من خطوتين 
Footwork  حرك الجانبي في أي من الإتجاهين وتغطي مساحة كبيرة وتستخدم في الغالب للت

  ( .48:  7ويستخدمها جميع المهاجمين ذوي النخبة . )  
  Dan seemiller ,Mark Holowchakمارك هولوتشارك  دان سيملر و  وأيضا قد قام  

بتقسيم تقنيات حركات القدمين إلي أربعة تقنيات أساسية ، وأشارا إلي انه يجب ان   (1997) 
لي جانبي  عنيتعلمها اللاعب للحصول علي حركات قدمين سريعة وفعالة تجاه ، بعيدا  ، وا 

 الطاولة وهي : 
وتستخدم للمسافات   The Lateral Tow – Stepتقنية التحرك الجانبي ذو الخطوتين   -

 وتمكن من التحرك بسرعة وبتوازن جيد من جانب إلي اّخر من الطاولة .القصيرة ، 
، وتسمح بتغير    The up – and – Back Stepتقنية الخطوتين الأمامية والخلفية   -

 الموضع بعمق حسب الحاجة ، وتساعد علي التحرك بكفاءة بعيدا وقدما عن الطاولة . 
– The back hand – corner Towذات الخطوتين تقنية زاوية الضربة الخلفية  -

Step والخطوتين الأمامية والخلفية . تين، وهي تجمع بين عناصر الخطوتين الجانبي 
تغطية  ، وتستخدم عند الحاجة إلي   The Lateral crossoverتقنية التقاطع الجانبي   -

 ( .70-64:  5مسافات جانبية تزيد عن أربعة أو خمسة أقدام بسرعة  ) 
ان من أهم متطلبات رياضة  ، (2013) مرتضي علي منصوري واّخرونكما يضيف  -

تنس الطاولة هي قدرة اللاعب علي توقع الكرة القادمة من المنافس من حيث سرعتها 
تجاهها إضافة إلي مكان سقوطها ، وتلعب حركة القدمين السريعة دورا مهما في نجاح  وا 

أخذ الوضع المناسب من أجل رد كرة و ما بعد مرحلة التوقع اذا تتيح للاعب التهيؤ 
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فني مؤثر . وقد قاما بتحديد المهارات الأساسية لحركة القدمين في  ينافس بمستو الم
 ( التالي : 1تنس الطاولة ، شكل رقم )

قد  Jvan Malagoli et al (2019)  جفان مالاجولي وآخرون سة حديثة ل وفي درا
تضمنت تصنيف حركات القدمين ) الخطوات الأساسية ( التي يستخدمها لاعبي تنس الطاولة . وقد 

 إلي الأنواع التالية : اأشار 
 One stepخطوة واحدة   -
 Short stepsخطوة قصيرة  -
 ´Chasse( Turn، دورانية  Pivot، محورية   Slideخطوات )إنزلاقية  -
 Crossoverخطوة متقاطعة  -
 Stroke without step  (6   :46  ،47. )خطو ضربة بدون  -

ومما سبق نجد ان هناك العديد من أنواع حركات القدمين يمكن للاعبين إستخدامها أو 
يسمح بأداء أي  –أداء البعض منها للإنتقال إلي أفضل موضع محدد لإصدار تصويبات قوية 

وعليه نري ان حركات القدمين هي الطريقة الوحيدة التي يتخذها  أثناء لعب المباراة . –تصوبية 
نه لاعب تنس الطاولة للتحرك في جميع الإتجاهات متتبعا حركة الكرة مع مداومة الإحتفاظ بتواز 

 مما يمكنه من تغطية سطح الطاولة ورد أي كرة يرسلها المنافس .
 –إختيار لاعبي النخبة ) رجال  الإشارة إلي إظهار أهمية هذا البحث في كيفيةتجدر  وهنا

( لأنواع حركات القدمين المناسبة للموقف وأدائها بدرجة عالية من الدقة والإتقان خلال أداء هذه سيدات  
المختارة ثم إجراء مقارنة بين الرجال والسيدات لاعبي النخبة في إستخدام هذه  –نوع التحرك  –الأنواع 

ملة للمدربين ، محللي الاداء ، واضعي الأحمال التدريبية لتصميم برامج  الأنواع . مما يتيح الإستفادة الكا
سيدات ( في تنس –تدريبية محددة من أجل تحسين الأداء الفني لحركات القدمين لكلتا الفئتين ) رجال 

 الطاولة ، نظرا لأهميتها الكبري في تحسين فعالية أداء اللاعبين .
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 هدف البحث : 

تحليل تحركات القدمين ، مع تركيز خاص علي مقارنة توزيع تحركات القدمين هذا البحث إلي  يهدف  
 .م تنس الطاولة2020بين لاعبي الرجال والسيدات في مباريات النخبة لأوليمبياد طوكيو 

 البحث :    تساؤلات 
ما حركات القدمين الأكثر شيوعا التي يستخدمها لاعبي النخبة من الرجال في مباريات  -1

 م ؟ 2020تنس الطاولة أوليمبياد طوكيو 
في مباريات ما حركات القدمين الأكثر شيوعا التي تستخدمها لاعبات النخبة من السيدات           2- 

 . م ؟ 2020تنس الطاولة أوليمبياد طوكيو 
بي الرجال والسيدات ععليها مقارنة توزيع تحركات القدمين بين لا تتم التينسبة ال ما -3

 ؟تنس الطاولة م  2020وليمبياد طوكيو في مباريات النخبة لأ
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 إجراءات البحث : 
   منهج البحث : 

 الوصفي وذلك لملائمة لطبيعة البحث . المنهج إستخدام 
 عينة البحث : 

) م  2020أوليمبياد طوكيو مباريات دور الثمانية رجال وسيدات في تنس الطاولة  تم إختيار 
 ( . 8،وسيدات  8عدد اللاعبين رجال 

 جميع اللاعبون يستخدمون اليد اليمني للأمساك بالمضرب . -
 تم تنزيل المباريات ) النت ( من علي الموقع الرسمي لإتحاد تنس الطاولة . -
 ( .Kinovea    (www. kinovea.org)تم تحليل كل مباراه بإستخدام برنامج  -
س الطاولة ذو مع أحد مدربي تن ةقامت الباحثة بالتحليل حيث انها حكم دولي في اللعب -

 خبرة لجمع البيانات من التحليل حول تقنية القدم المستخدمة خلال المباريات .
 :قد شمل تصنيف حركات القدمين الفئات التالية  -

 
 

 ( 2خطوة واحدة شكل رقم ) -
                                  

                                   
   خطوة واحدة (2شكل )   

 
                                                                                    

 )مطاردة(( 3شكل رقم )   shuffleخطوة   -
 

 
 shuffle( 3شكل )
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 (  4س شكل رقم )رو ك -
 

    
 (  خطوة كروس4شكل )

                                                                              
 (5خطوة محور رقم  شكل ) -

 
                                                                                                    

 
 

    خطوة محور (5شكل )
 
    ( 6التصويب بدون خطوة شكل رقم ) -

 
 
 
 

بدون  التصويب (6شكل )                                                                 
 خطوة
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 :   المعالجات الإحصائية 
 لإستخراج المعاملات التالية : spssتم إستخدام برنامج     

 .الإنحراف المعياري   ±  المتوسط الحسابي -
 تحليل التباين ذو الأتجاه الواحد . -
 المئوية.نسبة ال -

 
 عرض ومناقشة النتائج  

   أولا : عرض النتائج 
هذا البحث هو مقارنة نسب توزيع حركات القدمين في مسابقة تنس الطاولة للرجال إن الهدف من 

 وقد أظهرت النتائج التالي : 2020والسيدات أولمبياد طوكيو 
 

 (1جدول )
 توزيع نسبه التحرك بخطوة واحدة للرجال والسيدات 

 السيدات الرجال حركة القدمين

 One stepواحدة  خطوة

  للجانب ، للخلف (، ) للأمام  

45.15 % 45.68 % 
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 (  2جدول )    
 ) للأمام ،للجانب ، للخلف ( للرجال والسيدات One stepواحدة   خطوةدلالة الفروق بين نسبة التحرك 

درجات  مجموع المربعات مصدر التباين

 الحرية

 قيمة ف  متوسط المربعات

 بين المجموعات 

 المجموعاتداخل 

 الكلي

29.177 

1648.709 

1677.886 

1 

33 

34 

29.177 

49.961 

584. 

 7.47=  0.01عند         4.09= 0.05قيمة ف 
) للأمام ،للجانب ، للخلف ( والخاص بتوزيع نسبة تقنية خطوة واحدة  1نتائج جدول رقم )أظهرت  

علي  التوالي . كما  % 45.68،   % 45.15أوجه تشابه بين الرجال والسيدات فكانت    (
( والخاص بحساب دلالة الفروق بين هاتين النسبتين عدم وجود فروق 2أظهرت نتائج جدول )

دان سيملر و مارك . مما يتفق مع ذكره  0.05 عند مستوي دلالة ذات دلالة معنوية بينهما 
ان تقنية التحرك بخطوة  Dan seemiller ,Mark holowchak   (1997)هولوتشارك 

واحدة ) أمامية ،جانبية ،خلفية (تسمح بتغير الموضع بعمق حسب الحاجة ويساعد هذا الوضع 
مرتضي علي المنصوري   أكد( . كما   65:   5علي التحرك بكفاءة بعيدا عن ، أو نحو الطاولة )  

علي أن تقنية الخطوة الواحدة من أكثر الأنواع إستخداما كحركة إنتقالية رئيسية   (2013)  واّخرون
أو خطوة مكملة لخطوة اّخري . وهي من الخطوات الاقتصادية في حركة القدمين وتستخدم من 

رتفاع في من المتوقع ان يكون هن( ، لذا كان 61: 4قبل لاعبي الهجوم والدفاع )  اك تشابه وا 
 الرجال والسيدات .نسبة الإستخدام بين 

 
 ( 3جدول )
 تللرجال والسيدا shuffleتوزيع نسبة التحرك بخطوتين 

 السيدات الرجال حركة القدمين
 % shuffle 19.27 % 13.54التحرك بخطوتين 
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 (4جدول ) 

 للرجال والسيدات shuffleدلالة الفروق بين نسبة التحرك بخطوتين  
درجات  مجموع المربعات مصدر التباين

 الحرية

 قيمة ف  متوسط المربعات

 بين المجموعات 

 داخل المجموعات

 الكلي

31.302 

799.441 

830.743 

1 

33 

34 

31.302 

24.225 

1.292 

 
للرجال والسيدات كانت   shuffle( والخاص بتوزيع نسبة تقنية التحرك بخطوتين  3يتضح من جدول رقم )

( والخاص بحساب دلالة الفروق 4علي التوالي . كما أظهرت نتائج جدول رقم )  %  13.54،    %  19.27
. وهذا منطقي   0.05بين هاتين النسبتين عدم وجود فروق ذات دلالة معنوية بينهما عند مستوي دلالة  

  Latty Hodgesلاري هودجز للتوزيع المماثل بين الرجال والسيدات في هذه التقنية حيث أشار 
هذه التقنية هي الأكثر شيوعا لحركة القدمين ، ويستخدمها جميع المهاجمين ذوي المستوي ان  (  1993)

الأعلي تقريبا ، حيث إنها سريعة وتغطي مساحة كبيرة ، ويتم إستخدامها في التحرك الجانبي في أي من  
دان سيملر كما أكد . (  48:  7الإتجاهين ، كما يمكن إستخدمها للإنتقال إلي أو بعيدا عن الطاولة ) 

أن التحرك ذو الخطوتين تقنية  Dan seemiller ,Mark holowchak  (1997) ومارك هولوتشاك
حركات القدمين لمسافات قصيرة ، تمكن من التحرك بسرعة وبتوازن جيد من جانب إلي اّخر من الطاولة 

 ( . 64:  5. وأيضا للتحرك بسرعة من الضربات الأمامية إلي الضربات الخلفية ) 
 

 ( 5جدول )
 للرجال والسيدات . Pivotتوزيع نسبة خطوة المحور 

 السيدات الرجال حركة القدمين
 % Pivot 7.31 % 2.83حركة المحور 
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 ( 6جدول )
 .للرجال والسيدات Pivotالمحور حركة دلالة الفروق بين نسبة 

درجات  مجموع المربعات مصدر التباين

 الحرية

 قيمة ف  متوسط المربعات

 بين المجموعات 

 داخل المجموعات

 الكلي

35.086 

195.886 

230.971 

1 

33 

34 

35.086 

5.936 

5.911* 

 
للرجال والسيدات كانت    Pivotالمحور  ( والخاص بتوزيع نسبة خطوة  5من جدول رقم )  يتضح 
( والخاص بحساب دلالة 6علي التوالي . كما أظهرت نتائج جدول رقم ) % %2.83 ،  7.31

بين الرجال  0.05الفروق بين هاتين النسبتين وجود فروق ذات دلالة معنوية عند مستوي 
والسيدات في إستخدام هذه التقنية لصالح الرجال ، حيث يميل اللاعبون الرجال إلي لعب الضربة 

 Danدان سيملر ومارك هولوتشاك لفية ، وهذا يتفق مع ما ذكره  الأمامية من جانب الضربة الخ
seemiller ,Mark Holowchak  (1997)   ان  الهدف من هذه الحركة هو التمكين من لعب

الضربة الأمامية من جانب الضربة الخلفية ، فالتسديدات الهجومية للضربة الأمامية من الزواية 
مرتضي علي ( . كما أكد 65: 5حومية الأكثر فعالية في اللعبة )الخلفية هي الضربات اله

 Pivot يستخدم فيهما تكنيك خطوة المحورعلي انه توجد طريقتان    (2013)المنصوري واّخرون  
، بعد لعب الإرسال عندما يقوم اللاعب المنافس بإرجاع الكرة إلي جانب منطقة الضرب ، الأولي 
( مباشرة ، أما الطريقة الثانية فهي أثناء اللعب ) أي عند تدوال الكرة  Back handالخلفي ) 

 ( .  74:  4 حظة المناسبة لأداء هذه الخطوة )اللاعب اللعدة مرات ( ، حيث يختار 
 (7جدول )

 للرجال والسيدات . Crossoverالتحرك بخطوة التقاطع توزيع نسبة  
 السيدات الرجال حركة القدمين

 % Crossover  3.38 % 1.04 التحرك بالتقاطع
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 (8جدول )
 للرجال والسيدات. Crossoverدلالة الفروق بين نسبة التحرك بالتقاطع  
درجات  مجموع المربعات مصدر التباين

 الحرية

 قيمة ف  متوسط المربعات

 بين المجموعات 

 داخل المجموعات

 الكلي

9.147 

58.395 

67.543 

1 

33 

34 

9.147 

1.770 

5.169* 

 
للرجال  Crossoverالتحرك بالتقاطع تقنية  ( والخاص بتوزيع نسبة 7يتضح  من جدول رقم )

( والخاص 8%علي التوالي . كما أظهرت نتائج جدول رقم ) 1.04،  % 3.38والسيدات كانت 
 0.05بحساب دلالة الفروق بين هاتين النسبتين وجود فروق ذات دلالة معنوية عند مستوي 

وتدل هذه النسبة المنخفضة بين الرجال والسيدات في إستخدام هذه التقنية لصالح الرجال ، 
ك دان سيملر ومار للرجال والسيدات إلي صعوبة أدائها . حيث أشار  لإستخدام هذه التقنية سواء

إلي أنها من أصعب تقنيات  Dan seemiller ,Mark Holowchak (1997)هولوتشاك 
تغطية مسافات حركة القدمين لممارستها ودمجها في اللعبة . وقد تستخدم فقط عندما نحتاج إلي  

بالتحرك من الزواية الخلفية إلي الزاوية الأمامية  جانبية تزيد عن أربعة أو خمسة أقدام بسرعة ،
(5  :69  . ) 

 (9جدول )
 للرجال والسيدات .  No stepالتصويب بدون خطوة توزيع نسبة  
 السيدات الرجال حركة القدمين

 No step   24.89 % 36.90%بدون خطوة 
 

 (10جدول )
 للرجال والسيدات. No stepالتصويب بدون خطوة دلالة الفروق بين نسبة  

 قيمة ف  متوسط المربعات  درجات الحرية  مجموع المربعات  مصدر التباين 

 بين المجموعات  

 داخل المجموعات 

 الكلي 

99.057 

533.229 

632.286 

1 

33 

34 

99.057 

16.158 

6.130 * 
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للرجال   No stepالتصويب بدون خطوة  ( والخاص بتوزيع نسبة9يتضح  من جدول رقم )

( 10علي التوالي . كما أظهرت نتائج جدول رقم ) %36.90،  % 24.89والسيدات كانت 
والخاص بحساب دلالة الفروق بين هاتين النسبتين وجود فروق ذات دلالة معنوية عند مستوي 

حيث تميل السيدات عادة ،    سيداتبين الرجال والسيدات في إستخدام هذه التقنية لصالح ال  0.05
 إلي التصويب بدون أخذ خطوة وأيضا وفقا للكرات الأتية من المنافس .

 الإستنتاجات 
 : تساؤلات تم إستخلاص الأتي اظهرته نتائج البحث وفي حدود الهدف والإلي ما  إستنادا

 التوصل إلي توزيع نسب أنواع حركات القدمين ودلالة فروقها بين الرجال والسيدات :* 
 لةادعدم وجود فروق  سيدات ، % 45.68،  رجال %  One step 45.15خطوة واحدة   -

 بينهما .
، عدم وجود فروق دالة بينهما   % سيدات  13.54،    % رجال  shuffle  19.27التحرك بخطوتين    -
. 
عند مستوي الة وجود فروق د، مع  % سيدات 2.83،  % رجال Pivot  7.31خطوة المحور  -

 لصالح الرجال . 0.05
، مع وجود فروق دالة عند  سيدات % 1.04رجال ،  %  Crossover 3.38التقاطع خطوة  -

 لصالح الرجال . 0.05مستوي 
سيدات ، مع وجود فروق دالة  %36.90رجال ،  % No step  24.89التصويب بدون خطوة  -

 . سيداتلصالح ال 0.05عند مستوي 
 

 التوصيات : 
 بتطوير حركات القدمين نظرا لاهميتها الكبري في تحسين فعالية أداء اللاعبين .الأهتمام  -1
 يبية لتحسين تحركات القدمين للناشئين .الأهتمام بوضع برامج تدر  -2
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" دراسة تحليلية مقارنة لتقنيات حركات القدمين المستخدمة ف مباريات  
 م تنس الطاولة  " 2020النخبة لأوليمبياد طوكيو  
 

 بريقع جابر  *أ.م.د / سمر محمد  
 
 الملخص  

مع تركيز خاص علي مقارنة توزيع تحركات القدمين بين لاعبي   تحليل تحركات القدمينهذا البحث إلي  يهدف  
مع الإجابة علي التساؤلات  م تنس الطاولة .2020الرجال والسيدات في مباريات النخبة لأوليمبياد طوكيو 

في مباريات والسيدات  يستخدمها لاعبي النخبة من الرجالما حركات القدمين الأكثر شيوعا التي  التالية :
مباريات  منيرت عينة البحث توأخ الوصفي م المنهج دستخا وقد . م 2020اولة أوليمبياد طوكيو الط تنس

عن التوصل إلي نتائج  الأسفرت  قد    و  .   Kinoveaكينوفيا    تحليل برنامج  التم  و دور الثمانية رجال وسيدات  
 45.15خطوة واحدة   : فكانت  توزيع نسب أنواع حركات القدمين ودلالة فروقها بين الرجال والسيدات

One step     ، 19.27عدم وجود فروق دالة بينهما .التحرك بخطوتين    مع   % سيدات ،   45.68%  رجال 
shuffle     ، 7.31عدم وجود فروق دالة بينهما .خطوة المحور  مع  % سيدات ،    13.54% رجال Pivot   

لصالح الرجال .خطوة التقاطع  0.05% سيدات ، مع وجود فروق دالة عند مستوي  2.83% رجال ، 
Crossover   3.38 ، لصالح  0.05% سيدات ، مع وجود فروق دالة عند مستوي  1.04% رجال

% سيدات ، مع وجود فروق دالة 36.90% رجال ، No step   24.89الرجال .التصويب بدون خطوة 
الأهتمام بتطوير حركات القدمين نظرا لاهميتها ب وقد أوصت الباحثة لصالح السيدات . 0.05عند مستوي 

الأهتمام بوضع برامج تدريبية لتحسين تحركات  ، وأيضا الكبري في تحسين فعالية أداء اللاعبين 
 القدمين للناشئين .

 
 م2020أوليمبياد طوكيو ،  تحركات القدمينتنس الطاولة ،  : الكلمات المفتاحية

 
 

  ___________________________________________________________ 
 * أستاذ مساعد بقسم التدريب الرياضي وعلوم الحركة ، كلية التربية الرياضية للبنات ، جامعة الأسكندرية .
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Abstract 
"A comparative analytical study of the techiques of footworks 
used in the elite matches of the Tokyo 2020 olympics table 

tennis". 
*Samar mohamed gaber brekaa 

This research aims to analyze  the footworks ,  with a special focus on 

comparing the distribution of the footworks between men and women playes 

in the elite matches of the Tokyo  olympics 2020 table tennis. With answering 

the following questions :what are the most common footworks used by elite 

men and women players in table tennis matches at 2020 Tokyo  Olympics? 

.the descriptive approach was used , and the research sample was selected 

form the men´s and women´s quarter – final matches, and the analysis was 

done using the kinovea program .the results resuted in reaching adistribution 

of the percentages of the types of footworks and the significance of their 

differences between men and women ,and they were :one step 45.15 % for 

men , 45.68 % for women , with no significant differences between them. 

Shuffle 19.27 % for men 13.54 %  for women ,with no significant differences 

between them .pivot step 7.31 % for men 2.83 % for women, with significant 

differences at the level of 0.05 in favor of men. Crossover step  3.38% for men 

1.04 % for women, with significant differences at the level of 0.05 in favor of 

men. No step 24.89% for men 36.90% for women, with significant differences 

at the level of 0.05 in favor of women.  The researcher recommended paying 

attention to deve loping the foot works due to its great importance improving 

the effectiveness of the player’s performance , and also paying attention to 

developing training programs to improve the foot works for young players . 

Key words: 

Table tennis , foot works , olympics Tokyo 2020 . 
  
 Assistant professor ,department of sport training and movement 
sciences, faculty of physical education for girls ,Alexandria university .  
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  ومستوى أداء اللكمات المستقيمة   القدرة العضلية علي    تدريبي برنامج    تأثي "  
 "   للملاكمين الشباب 

 *د/عبدالرحمن صفوت صابر 
 مقدمة ومشكلة البحث : 

يشهههالعالم ليععصعناهههحا عالط لصع ملحاظعً طل  ظععصعًج  تعًل ياعالطي خعطي عج هههماعع
الًشههههههنتاعلال لحي ععالمليلعًنعال لاهحععصعشهههههه صعالًل ياعبلثعالعط عالم ًصعلطيعالن يحعًنع

ع(ع16:عع32)ع.عالحي  صعًل يعًنعالًل ياعال صعشً ا عالعط عالم ًص
ع

ليم عحعال لحي عالحي  هههههصعاللرئعالحمي هههههصعًنعنً يلعاانلالعالحي  هههههصعع ن ع ح عالمً يلعع
لعععال حعليلعالج اههلعلالئ مًلعن صعب هه جلايعال لحيع اعالعلايلع  عالتع مليحعًج  تعالف اعالترً

ع(2:ع1.ع)ل حي  صعل طئيقعأن صعً  لىعًًننععثعالععًمينعًنعالأاشملعالحي  يلع
ع

هًلعنتلىع"ع"عأعلعالمتعنعهلالف ه  ع"ع)ع هًلح عالاه ل عع2000ليحىعنتظعًنع"عًط ي(عأنعال
 ثع اًيلععهلعالذىعيجممعلعحا ًلهعال لحيعصععطي عياًصعهذاعالعحا ًجعالجاههههههه متعال صع مًيعن

 جاهههههاههههههعالحي  هههههصع عنً عيل عأنعي ههههه جليعاف ععا  يعالم قلعالذيعيم ًلعن يهعالتن ععصع
الطحنه اعالجه اهههههههههلععاهذاعالاشههههههههه معط صعي يعال حنيرعن صع هلحيه عالًللنه اعالم ههههههههه يهلعالمه ً هلعع

ع(ع27:عع2.ع)ععلالًش حنلععصعألائعالاش معالحي  صعال جااصع عم علمعيملعنً ا 
ععععععععععععع

الحي  ه اعال ا ع هيلععصعععهصعبطليعالًتنًلعحي  هلع(عأني2002)ععال هيلعط هن""ععليحىعععععععع
العملياعالم لًيلعلالللحااعالأللًعيلعلال صع نح عاللليعالً ئلًلععصعالًل يعالحي  هههههصعأقاهههههصعع
يلعن صعأ ههههههههه علقلانلعن ًيلع ههههههههه يًلعل  الحعع م ق ا عالعشهههههههههحيلعلالً ليلعانلالععحقا عالئلً

ًؤشهحاظعلًليعععع لً احعالًشهحتعجتيع   عالللحااعج اهلععملعأنعأاهعطاعالً ه لي اعالحي  هيل
ع(ع21:عع7.ع)علا اعبليهعهذ عاللليال ئليعالم ًصعلالط  حيعالذيع

       

 ية التربية الرياضية جامعة بني سويف *مدرس بكل   
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  ًيرعًا ع ههه اعالًتنًلععمللعًنعالللياع  ج  ا عع حااعحاطلعقاهههيحخع علينلنععينععنً ع
ًتنًينعً  هههههههههه لينععصعاللرنعلالهلحلهلععلقعط عهلعًطهللخعالًمه ليعلالًئه يي عطيه عيطه ليعنهيع

ع(ع11:عع27)ع.عايجحعًنعجتيع  ليلعأنعحعنللعًنعال نً اعالاطيطلًتنيعال غ  عن ثع
ع
ع

حي  ههههههههلعالًتنًلع  ًيرعننع يحه عًنعأالاععع(عأنعي1996)ع"عنعلالف   عج ههههههههح"عيحىلع
الأاشهملعالحي  هيلعالأجحىععجاهلاهيلعالطًيعالليا ًينثعالًًيرعع لئلخعلال هحنلعال صع تط ععصعع

ب ئهه نعالًاهه حااعالفايههلعًنعأهيعالملاًههيعال صععطحنهه اعالًتنًينعأ اهه ئع لليهههعال نًهه اع عليم عحع
ع(50:20.ع)الًا ع لع ؤليعبلصعبح ف ععً  ليعالًتنيعل طئيقعالفلرععص

ع

لننعلي عهذاععئمعالذيعيم ًلعن يلعالتن علأنعًنعالًًننعأنع   ًحعالًع حا عبلصعاا يلعع
هً عأاههعًنعالًًننعأنعيؤلىعأن حعًنعًعه حا ععثعاليليعاللاطهلعع11اللقهاعالًطهللعلهلع) (علقيئههعن

 هههههه لي اعالم ليلععل اههههههمللعلاللاحعالاا ميلعلذاعن نعن ثعالتن عأي هههههه ظعلن ثعالًلحعينعذليعالً
ااه ً يععمااحعال طًيعلهلعقلحخعالتن عن صعالمًيععألائعًا حيععلاصعن لصعلأجحعالًع حا علهذاعع

ي(ععأنع طًيعالألائعيماصعًئلحخعالتن عن صعع1991يامعقعن صعً عأشههههههه حعبليلع"ًف صعبعحاهيي"ع)
نعالًع حا عليحىعع نحاحعالألائعالًا حيعلالجممصععشههههههن لعالفاصعالاههههههطي ععنف ئخعلطيليلعمليعرً

العمضعأنعالألائعًحن عًنع طًيعالئلخعل طًيعال هههههههحنلع علالئلخعالًًيرخعع ل هههههههحنلعلالحشههههههه قلعع
لالًحلالعلال لاعقعع ا  علعبلثعلقلعالألائعالًا حيعلالجممصعل حلععأهًيلع طًيعالألائعبلصعأالعع

ع(245:25.ع)عًح عمعع لًا حااعلالجممعنذل 
 ههههحنلعايلائعنالع لحي عالئلحخعيل عأنع نلنعًً   لعل ههههحنلعالألائععصعالًع حاخععلذاعع نع

لأنعألائع ًحيا اعالئلحخعالم ههه يلعععمئعيئ يعًنع أ يحعال لحي عبذعأنعجفضع هههحنلعطحنلعالمًيعع
أىعأنعلطلااعطحنيلععع Fast Motor Unitsالم  صعيؤلىعبلثع ئ ييعاش حا عاللطلااعالطحنيلع

ع(ع154:ععع19)عععععععععععع.ععلالائعح حيملعأقيع لتع ملع
ععععععععع

ها  ععي(عأنع2017)"عا حيً نعالجمي  ععنعلالمريرعالاًحنً عأشه حعأي ه ظععصعهذاعالاهللع"ع
عنلخعً م ع اعل لحي عالئلحخعالم  يلعًاا ع:

 . اًيلعً  لىعن لصعًنعالئلخ -1
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  لىعن لصعًنعال حنلع. اًيلعً  -2
  اًيلعً  لىعن لصعًنعاا رانعالليا ًينصع. -3
 ب  جلايعالألائعالفاصعالذىعيطئقعالمتقلععينعالئلخعلال حنلع. -4
ع(155:ععع19عع)عال لاعقعالطحنصع. -5
ععععععععع

طًلعاههعطصعط هه اين" أهيعمحقع(عأنعي1999)علعثعهذاعالاههللعأنل"عنً يعنعلالطًيلعلً
ي(ع1999 لحي عنااحعالئلخعالًًيرخعع ل حنلعهلعال لحي عالف حيع عنً عأنلع"ع ملي ثعأطًل"ع)ع

ح فععالشههههلخعًععًتط لعأنعياههههيعع أنعأهيعهذ عالمحقعهلعال لحي عالف حيععالنيهعًاجفضع علً
ع(212:عع4)(350:21.ع)%(عًنعالشلخعالئالىعلئلحخعالتن ع90ع-65 لحجعالشلخعًنع)ع

ع

نعجتيعععععععععع هًلح لً هًيعالعه طه عن نعجتيععلينه ع هههههههههه عقعن لا ه مجعالمهليهلعًنعععً ه عم ههلً
لا حاظعل مهليتاعالئه النعالً ههههههههه ًحخعال صععهللحهه عأ حاعن ثعمحيئهلععع العملياعالهللليهلعلالًط يهل

يلععا هعلعأنعحعًنعالأ ه لي عاللع نيلعع ال م علاجيعالًع حي اعًنعجتيعب ه جلايعالأ ه لي عالاللً
يلعالً ه لخعجتيعالًع حي ا لنععألائععلاصععًا حخعن ليلععع لالاللً لللعالع ط عأنعالتنعينعيئلً

ياجفضعً هههههههه لاهيععصعال م علي احعن يايعنتً اعال م علنليعالًئلحخععللاظعللننع ههههههههحيم ظعً ع
ال نً اعالً هههه ئيًلعجتيععلايلعالًع حي اععاههههفلععن ثعاي هههه ًحاحععثعال م علج اههههلعنالعألائع

هًلعلالللياععاهههههههههفهلعجه اهههههههههلع نلنعذااعع نععمه ليهلعنه ليهلنه   عللننععصعال لااصعالأجيحخعًنعرً
ذىعقلعيحلععبلثع هههمتعً ههه لىععشهههنيعً طل ع عالأًحعالالللياعلالًع حي اع اجفضعع ن ي ا عع

لالًح عمعع نحاحعألائعال نً اعالً ه ئيًلععشهنيعنعيحعجتيعالللياعلالذىعععالم ه يلعالئلحخعنااهح
نعالللياع عع.لم عللحاظعه ً ظععصعقلحخعالًتنًينعن ثعاي هههه ًحاحععثعايلائععنف ئخعن ليلعجتيعرً

ععالئهلحخعحاه ًجع هلحيعثعن ثع هأ يحع"لهلعععط ههبلصعأج يه حعًل هههههههههلعععالأًحعالهذيعلعععالعه طه علله
ع.ع"ل ًتنًينعالشع  ععلً  لىعألائعال نً اعالً  ئيًلعالم  يل

 
 

   أهداف البحث : 
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عع:علًمحعلعأ حخعن ث اًييععحا ًجع لحيعثععيالتعالعط عبلثعععععععع
ل ذحانينعععالئاهههلىعخالً ً  لععثع)عالئلععل ًتنًينعالشهههع   مليحعالئلحخعالم ههه يلعع •

 .قيلعالعط ععالحش قلع(ع–عالأ رانع–الئلح عالم  يهعل ذحانينعلالحل ينعع–لحل ينعلا
ع.قيلعالعط عل ًتنًينعالشع   مليحعً  لىعألائعال نً اعالً  ئيًلعع •

   فروض البحث : 
عينعً ل همصعالئي  هينعالئع صعلالعمليعل ًلًلنلعععبطاه ميليلللععحلقعذااعليللع •

لاهههههههه ل عالئي  عععل ًتنًينعالشههههههههع  قيلعالعط عععالم هههههههه يلعالئلحخال لحيعيلععصع
 .العملي

عينعً ل هههههههههمصعالئيه  هههههههههينعالئع صعلالعمهليعععبطاههههههههه ميهليللهلععحلقعذااعليلهلعع •
ل ًتنًينععألائعال نً اعالً هههههه ئيًلعقيلعالعط عل ًلًلنلعال لحيعيلععصعً هههههه ليع

 .علا ل عالئي  عالعمليعالشع  
     البحث : مصطلحات  

   :    power    القدرة العضلية 
نعليًننعري لخعالئلحخععحعععاف عع لعلً ههههه علعحأ هههههيلعًطلللخعع لا هههههعلعل رً هثعًمليعحعععالًئ لً
نعأقيع عألععحعععاف عع لع)علرنعال ئيعألعلرنعالل ههههيع(علاف عالً هههه علعالحأ ههههيلععثعرً الًئ لً
لعأنعحعلاف عالً ه علعالحأ هيلععصعع نع عألععحعععًئ لً لعلً ه علعحأ هيلعأنعحععثعاف عالرً الًئ لً

نع.ععاف عا ع(ع154:ععع19)علرً
 أجراءات البحث :  

 أولاً : منهج وعينة البحث : 
 :   منهج البحث 

ع  هههههه جلايععأ هههههه جليعالع ط عالًااجعال لحيعصعذلعال اههههههًييعال لحيعصعلًلًلنلعلاطلخع
علًتمً هعلمعيملعالعط ع.عالئي  عالئع ثعلالعملىعلذل 

 مجتمع البحث : 
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الً ههههل ينععالًتنًلععا لىععاثع ههههليتعالحي  ههههثعلعأشهههه ًيعًل ًععالعط عن ثعينعثع
هًلع لأ طه لعالًاهههههههههحيعل ً (عع3 عليعيئهيعنًحهيعال هلحيعثعننع)عي2022يع/ع2021ًل هههههههههيعلعتن

ع الااع.
 عينة البحث : 

هًليهلعًنععععععععع هًلعًنعاه لىععاثع هههههههههليتعع يعأج يه حعنياهلعالعطه ععه لمحيئهلعالم ينعثعالًتن
 ًاعع.عنً ععينع (ع12طي عن نعقلايعالميالعال لحيعيلع)عينع (عع20الحي  ههههثعلالع لدعنللهيع)ع

 علذل ععًل ًععالعط علج حجعنيالعالعط عالأ هههههه  ههههههيلععلاجيعًنعينعين(ع8مللع)ععاي هههههه م اه
 ععقيلعالعط ع.يلعلاج ع حااع علذل عل  أنلعًنعالًم ًتاعالم ًلألحائعاللحا لعالأ  متنيلع

 (1للليعحقيع)
ع لايتعًل ًععلنيالعالعط عالأ   يل

 النسبة المئوية عدد اللاعبين البيان م

 % 100 لاعب 20 مجتمع الدراسة 1

 % 60 لاعبا 12 المجموعة التجريبية 2

 % 40 لاعبين  8 العينة الاستطلاعية 4
ع

 المستخدمة : الأدوات والأجهزة    -أثانياً :  
 .عععلاللرنعلا رعح   ًي حعلئي  عالملي ▪
ي حع. ▪  لا رعالليا ًلً
 شحيمعقي  عًم يحعلئي  عالً  ع اع.عع-ع  نلعبيئ تع ▪
 .عععلاا ليقعجملعنحااعمعيل ▪
لع)عأ    عًم ميل ▪  (ع.ع عطع يعًم ملعشلالااعًئ لً
 .عععأني  علل  ملعال نيعلالنحخعالًح لخ ▪
 ...الخ(ع.  نلعايئ تأللااع لحيعيلعًج  فلع)أقً عع عأمع قععت  ينيلع عع ▪
 .عط علعًتنًلعلقف رااعلنيع ▪
 .عطلالرعًئ   اعًج  فلع ▪
 ا للعال ي قلعالعلايلع)عألار عالًئ لً اعالًج  فلع عاللاًع رع عالع حعالطليلى(ع. ▪
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 المستخدمة فى قياس سرعة اللكمات : الأجهزة    -ب 
عب  ً حخع  لييععي ا اع.ع–لا رعنًعيل حع.عععععععع–ن ًيحاع اليحععيليلع.ععععععع-
ععععع.ععvideo stedio11عحا ًجع ط ييع حنلعالألائعع-
ع(7ًحعقع)عع لط ممعلألائعال نً اعن يا عأ ا ئعال اليحع.ع  اي عل عنفلتعالًلح ع-

 س : الأختبارات والمقايي ثالثاً :  
ق يعالع ط ععلًععالعي ا اعننعمحيقعبلحائعااج ع حااعلالًئ يي عل ً غيحااعقيلعالعط ع

ع:عنً عي ص
 القياسات الجسمية : 

 قي  عالمليعلاللرنعع   جلايعلا رعالح   ًي حع.ععع ▪
ع

   القياسات البدنية : 
ي حع)نلي(عع.عععذحانينل عيالئلخعالئالع ▪ عععأ  جلايعالليا ًلً
ي حع)نلي(عع.عالئلخعالئالي ▪  عععل حل ينععأ  جلايعالليا ًلً

صعنحخعمعيلع ▪  ععنليعلأعملعً  علع)ً ح(ع.ع3الئلحخعالم  يلعل ذحانينعًنعجتيعحً

 ععالئلحخعالم  يلعل حل ينعًنعجتيعالل  عًنعال ع اعلاً يعلأعملعً  علع)ً ح(ع. ▪

 ععع.ع) نحاح(عالللحانعطليعالل يعلئي  عاي رانع ▪

ععع.عععً حععأقاهصع هحنلع)  ايل(ع15اللحيعالرلرالصعً ععينعالأقً ععً ه علعععأ ه جلايالحشه قلع ▪
ع(ع5ًحعقع)ع

   :   ) مستوى أداء اللكمات المستقيمة (   القياسات المهارية 
ع عن ثعل  لخعالط ممع.10ال نيعلًلخع ▪
ع ع.10ال نيعال جي ثعلًلخع ▪
اا ع.ً  ئيًلع اليحعلنًلع ▪ عيًاثعلط   عرً
اا ع.عً  ئيًلع اليحعلنًل ▪ ع(ع6ًحعقع)ععي حىعلط   عرً

ع

 التجربة :   عينة البحث قبل   لبيانات   الإحصائي   التوصيف رابعاً :  
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   :   إعتدالية توزيع بيانات أفراد العينة 
الع ط عع ل أنلعًنعًليعبن لاليلعال لريععلأعحالعنيالعالعط عالأ ههههه  هههههيلععصع هههههلئععق ي

 .عالميالعأعحالععي ا اع لريعع(عبن لاليل2ً غيحااعالعط  عليل  علللي)

ع(2لليع)ل
م ًيعايل لائالل يمعالً ل معالط  عصعلع لايج ع حااععلًملياعالاًلععاياطحاتعالًمي حيعلً

ع(12)ن=ععععععععالأ   يلعالعط العلايلعلالئي   اعالًا حيلعلميالع
 المتغيرات

وحدة 

 القياس
 الوسيط المتوسط

الانحراف 

 المعياري

معامل 

 الالتواء

ت 
لا
عد

م

و 
نم

ال
 

 0.83 2.89 170.50 170.75 سم الطول

 0.04- 10.77 74.00 74.83 كجم الوزن

 0.43- 0.65 17.00 17.33 سنة العمر الزمني

 0.18 0.90 4.00 3.91 سنة العمر التدريبي

ية
دن

لب
 ا
ت

را
با

خت
لا
ا

 

 0.11 1.31 4.00 4.08 كجم القصوي للذراعين هالقو

 0.42- 3.31 87.00 86.08 كجم القصوي للرجلين هالقو

 0.66- 0.31 4.12 4.07 متر ذراعينالقدرة العضلية لل

 0.26 0.04 1.44 1.44 متر رجلينالقدرة العضلية لل

 1.48 4.36 27.50 27.83 تكرار الاتزان 

 0.22 0.19 5.16 5.14 ثانية  الرشاقة

ت 
را

با
خت

ا
ء 

دا
لا
ا ي
ار

مه
ال

 

ث على وسادة  10اللكم لمدة 

 الحائط
 0.01 3.36 30.00 30.41 لكمة

 0.00 1.70 30.00 30.00 لكمة ث 10اللكم التخيلى لمدة 

 يمني مستقيمة لكمةتصوير 

 وحساب زمنها
 1.39- 0.03 0.61 0.60 ثانية 

 يسري  مستقيمة تصوير لكمة

 وحساب زمنها
 0.31- 0.02 0.63 0.61 ثانية

ع(عً عي صع:2ي   عًنعللليع)
عصعً غيحااعع(ع1.48ع:1.39-قيلعالعط عً ععينع)عل ميال حالطاعًم ًتاعايل لائعأاهع

ن لالصع(عًً عيشيحعبلثعأاا ع ئععلاجيعالًاطاثعاا3+ عع3-عينع)أيعأاا عااطاحاعً عالعط ع
 ن لالي ظعًً عيشيحعبلثع ل ا عأعحالعالميالعقيلعالعط ع.بلعذل ع نلنعالميالعًلرنلع لريم ظع

 
 

 اسة الاستطلاعية : ر الد خامساً :  
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 المعاملات العلمية للاختبارات:  
 :   الصدق حساب معامل    -

ًنعجتيعط   عليللع علذل ععال ً ير  جليعالع ط عالقعأععايج ع حاال  أنلعًنعالقعع
ع.عالفحلقععينعًلًلن ينعبطلاهً عًًيرخعلالأجحيع يحعًًيرخ

(3للليع)  

عً ل مصعلحل اعالًلًلن ينعالًًيرخعلالغيحالًًيرخليللعالفحلقععينع
ع(4=2=ن1)نععععصعايج ع حااعقيلعالعط عايل لعًم ًيعالالقععععععععع

 الاختبارات
وحدة 

 القياس

 مجموعة غير مميزة مجموعة مميزة

متوسط  الدلالة zقيمة 

 الرتب

مجموع 

 الرتب

متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب

ية
دن

لب
 ا
ت

را
با

خت
لا
ا

 

 0.01 2.49 10.00 2.50 26.00 6.50 كجم للذراعين ي القصو هالقو

 0.02 2.32 10.00 2.50 26.00 6.50 كجم القوه القصوي للرجلين

 0.01 2.33 10.00 2.50 26.00 6.50 متر القدرة العضلية للذراعين

 0.02 2.30 10.00 2.50 26.00 6.50 متر القدرة العضلية للرجلين

 0.08 1.74 12.00 3.00 24.00 6.00 تكرار الاتزان 

 0.02 2.30 26.00 6.50 10.00 2.50 ثانية الرشاقة 

ء 
دا

لا
 ا
ت

را
با

خت
ا

ي
ار

مه
ال

 

ث على وسادة  10اللكم لمدة 

 الحائط
 0.02 2.17 10.50 2.63 25.50 6.38 لكمة

 0.01 2.33 10.00 2.50 26.00 6.50 لكمة ث 10اللكم التخيلى لمدة 

تصوير لكمة مستقيمة يمني 

 وحساب زمنها
 0.02 2.32 26.00 6.50 10.00 2.50 ثانية 

مستقيمة يسري تصوير لكمة 

 وحساب زمنها
 0.02 2.30 26.00 6.50 10.00 2.50 ثانية

ع1.96ع=(عع0.05)عًماليلعنالعً  ليععاللللليل(عzقيًلع)
ع(عً عي صع:3ي   عًنعللليع)

قيلعالعط ععصعالً غيحااعععينعالًلًلنلعالًًيرخعلالغيحعًًيرخ لللععحلقعلاللعبطا مي ظع
(عًً عيممصعليللعًع شحخعن ثعالقع0.05ً  ليعليللعًماليلع)نالعععالًلًلنلعالًًيرخلا ل عع

ع.عهذخعايج ع حاا
ع

 :   الثبات   –
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ن لخعال معيقا  مجععععليللعايح ع مععينعع  جليعالع ط أج ع حااععلط   ع ع اعالأ عال معيقعلا 
الأ   يلعععلج حجعنيالعالعط ج ع حااعن ثعنيالعًنعًل ًععالعط ععع معيقعالأععالع ط ععطي عق يعع 

ع)لن نع ع8قلاًا  ععينعين( عأ علعععينععبن لخ ي اصعًل ه عرً ععف اي ال معيقعن ثعاف عالميال
م ًتاعايح ع مععينعع ن لخعال معيقال معيئين عل يعط   عً  عايل لع ع اعهذ عايج ع حااععال معيقعلا 

ع.عيل  عذل عال  لصعلاللللي
ع

ع(4للليع)
ن لخعال معيقعلتج ع حااقعًم ًتاعايح ع مععينعال معي عع(8)ن=ععقيلعالعط علا 

 المتغيرات
 وحدة

 القياس

قيمة  التطبيق الثاني التطبيق الأول

 ع م ع م )ر(

ية
دن

لب
 ا
ت

را
با

خت
لا
ا

 

 0.875 0.51 5.62 0.53 3.50 كجم القصوي للذراعين هالقو

 0.884 4.92 99.75 6.51 87.87 كجم القصوي للرجلين هالقو

 0.903 0.73 3.78 0.26 4.15 متر القدرة العضلية للذراعين

 0.921 0.05 1.48 0.03 1.49 متر القدرة العضلية للرجلين

 0.943 4.39 33.25 4.48 27.87 تكرار الاتزان 

 0.930 0.13 5.19 0.13 5.15 ثانية الرشاقة 

ي
ار

ه
لم

 ا
ء
دا

لا
 ا
ت

را
با

خت
ا

 

ث على وسادة  10اللكم لمدة 

 الحائط
 0.837 2.32 32.50 3.29 30.00 لكمة

 0.936 1.80 33.87 1.60 30.00 لكمة ث 10اللكم التخيلى لمدة 

تصوير لكمة مستقيمة يمني 

 وحساب زمنها
 0.864 0.03 0.45 0.02 0.61 ثانية 

يسري  مستقيمة تصوير لكمة

 وحساب زمنها
 0.894 0.01 0.65 0.26 0.61 ثانية

عع0.829ع=ع(ع0.05اللللليلعنالعً  ليع)عقيًلع)عحع(ع
ع(عً عي صع:4ي   عًنعللليع)لع

ن لخعال معيقععصعالً غيحااعقيلعالعط عيلللعأح ع معذلعليللعأ طا ميلععينعال معيقعلا 
ًً عيليعع0.05نالعً  ليعًماليلععطي عأنعقيًلع)ح(عالًط لعلعأنعحعًنعقيًلع)ح(عاللللليل

 .عن صع ع اع   عايج ع حاا

 سادساً : الدراسة الأساسية : 
   القياسات القبلية : 
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/ععع2 عع1ععالًلاعقعلجًي لاعايحعم ئ يعبلحائعالئي  هههههههه اعالئع يلعلأعحالعنيالعالعط عيليععععععععع
ع.عع2021/ع12

 تطبيق البرنامج : 
هًلخععععععععع لطلااع لحيعيهلععع3أ ههههههههه عيعععلاقععع8 يع معيقعالعحا ًجعال هلحيعصعن صعنياهلعالعطه عل

الًلاعقعععالجًي ط صعيليععع4/12/2021الًلاعقععال هههههههههعهاأ هههههههههعلنيهلععثعالف حخعًنعيليع
ع.عع27/1/2022

   القياسات البعدية : 
لأعحالعنيالعالعط علعاف عشهحلمعلأللااعالئي  عالئع يلعلذل ععع يعبلحائعالئي  ه اعالعمليلعععععععع

ع.ععع30/1/2022 عع29الًلاعقععال عاعلايطلعثعيليع
 

 المعلجات الإحصائية : 
 الأطا ئعاللافصع. •
 ًم ًيعالأح ع مع عيحً نع. •
 .عU)ليللعالفحلقعً نعل اصع) •
 .عع(Z)ليللعالفحلقعلي نن لنع •
عا  عال ط نع)%(ع. •

 حث.( في جميع مراحل الب 0.05وية ) مستوي معنيرتضى الباحث وسوف 

 
 
 
 
 

 عرض ومناقشة النتائج : سابعاً :  
   عرض النتائج :   
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ع(5للليع)
عليللعالفحلقعاج ع حعلي نن لنععينعالئي  ينعالئع صعلالعمليع

ع12نع=ععععععقيلعالعط ععصعالً غيحااعالعلايلعل ميالعال لحيعيلععععععععععععععععععع
 الاختبارات

وحدة  

 القياس
 zقيمة  مجموع الرتب متوسط الرتب العدد  الاتجاه

مستوي 

 الدلالة

 كجم ذراعينل لالقصوي  هالقو

- 0 0.00 0.00 

3.17 0.00 + 12 6.50 78.00 

= 0   

 كجم القصوي للرجلين  هالقو

- 0 0.00 0.00 

3.08 0.00 + 12 6.50 78.00 

= 0   

 متر القدرة العضلية للذراعين 

- 0 0.00 0.00 

3.06 0.00 + 12 6.50 78.00 

= 0   

 متر القدرة العضلية للرجلين

- 0 0.00 0.00 

3.06 0.00 
+ 12 6.50 78.00 

= 0   

= 0   

 تكرار الاتزان

- 0 0.00 0.00 

3.08 0.00 + 12 6.50 78.00 

= 0   

 ثانية الرشاقة 

- 12 6.50 78.00 

3.06 0.00 + 0 0.00 0.00 

= 0   

ع1.96=عع0.05(عنالعً  ليعًماليلعzقيًلع)
عً عي صع:ع(5للليع)ي   عًنع

لميالعالعط عالأ   يلععينعالئي  ينعالئع صععللللععحلقعلاللعبطا مي عيج ع حعلي نن لن
الًط لعلععZلالعمليععصعالئي   اعالعلايلعقيلعالعط علا ل عالئي  عالعمليعطي عل ئاعقيًلع

( عًً عيليعن صع ط نعالئي  عالعمليععصع0.05أنعحعًنعقيً ا عاللللليلعنالعً  ليعًماليل)
ع. عالً غيحااعالعلايلععلحللعليللعًماليل

ع
ع(6لليع)ل

عالا علعالًمليلعلًملياعال ط نععينعالئي  ينعالئع صعلالعملي
ع(12)ن=عععععععععععقيلعالعط عالعلايلعالً غيحااعصععل ميالعال لحيعيلعععععععععععع
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ع
 الاختبارات

وحدة 

 القياس

الفرق بين  القياس البعدي القياس القبلي

 المتوسطين

نسبة 

 ع م ع م التحسن%

 % 75.49 3.08 - 1.64 7.16 1.31 4.08 كجم للذراعين القوه القصوي 

 % 11.71 10.08- 2.85 96.16 3.31 86.08 كجم القوه القصوي للرجلين

 % 44.96 1.83- 0.36 5.90 0.31 4.07 متر القدرة العضلية للذراعين

 % 27.08 0.39- 0.06 1.83 0.04 1.44 متر القدرة العضلية للرجلين

 % 22.74 6.33- 5.52 34.16 4.36 27.83 تكرار الاتزان 

 % 21.20 1.09 0.11 4.05 0.19 5.14 ثانية الرشاقة 

ع

ع(عً عي صع:6ي   عًنعلللي)
لميالعالعط عالأ ه  هيلععأنعالا هعلعالًمليلعلًملياعال ط هنععينعالئي  هينعالئع صعلالعملي

%عنأاهههههغحععع11.71%عنأنعحعقيًلع عع75.49عصعالئي  ههههه اعالعلايلعقيلعالعط ع حالطاعً ععينع
ععععقيًلع.

ع(1شنيعحقيع)

ع
ع(علعلايلل ميالعال لحيعيلععصعالً غيحااعاعا عهعال ط نعالشنيعيل  )ع

ع
ع

 (7لليع)ل

ععينعالئي  ينعالئع صعلالعمليعليللعالفحلقعاج ع حعلي نن لن
ع(12)ن=ععععععقيلعالعط عالًا حيلعالً غيحااعصععل ميالعال لحيعيلععععععععععععع

0.00%

20.00%

40.00%

60.00%

80.00%

%نسبة التحسن 

%نسبة التحسن 
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 الاختبارات
وحدة 

 القياس 
 zقيمة  مجموع الرتب متوسط الرتب العدد  الاتجاه

مستوي 

 الدلالة

 ث على وسادة الحائط 10اللكم لمدة 

 

 لكمة

  

- 1 1.00 1.00 

3.03 0.00 
+ 11 7.00 77.00 

= 0   

 

 ث  10اللكم التخيلى لمدة 

 

 

 لكمة

     

- 0 0.00 0.00 

3.11 0.00 + 12 6.50 78.00 

= 0   

 ثانية  تصوير لكمة مستقيمة يمني وحساب زمنها

- 12 6.50 78.00 

3.08 0.00 + 0 0.00 0.00 

= 0   

 ثانية  زمنهاتصوير لكمة مستقيمة يسرى وحساب 

- 12 6.50 78.00 

3.08 0.00 + 0 0.00 0.00 

= 0   

ع1.96=عع0.05(عنالعً  ليعًماليلعzقيًلع)
عً عي صع:ع(7)عللليي   عًنع

لميالعالعط عالأ   يلععينعالئي  ينعالئع صعععج ع حعلي نن لنعلأللللععحلقعلاللعبطا مي ظع
عالًط لعلععZععقيًلععلالعمليععصعالئي   اعالًا حيلعقيلعالعط علا ل عالئي  عالعمليعطي عل ئا

ًً عيليعن صع ط نعالئي  عالعمليععصععع عع(0.05)ععاللللليلعنالعً  ليعًماليلععقيً ا ععًنععأنعح
ع.عالئي   اعالًا حيلععلحللعليللعًماليل

ع(8لليع)ل
عالا علعالًمليلعلًملياعال ط نععينعالئي  ينعالئع صعلالعملي

ع(12)ن=ععععععل ميالعال لحيعيلععصعالً غيحااعالًا حيلعقيلعالعط ععععععععععععع
 الاختبارات

وحدة  

 القياس

الفرق بين  القياس البعدي القبليالقياس 

 المتوسطين

نسبة 

 ع م ع م التحسن%

 % 9.33 2.84- 3.13 33.25 3.36 30.41 لكمة ث على وساده الحائط   10اللكم لمده 

 % 14.16 4.25- 1.71 34.25 1.70 30.00 لكمة ث    10اللكم التخيلى لمده  

تصوير لكمة مستقيمة يمني وحساب 

 زمنها
 % 25 0.15 0.03 0.45 0.03 0.60 ثانية

تصوير لكمة مستقيمة يسري وحساب  

 زمنها
 % 22.95 0.14 0.02 0.47 0.02 0.61 ثانية

ع

عً عي صع:ع(8لللي)ي   عًنع
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لميالعالعط عالأ   يلععأنعالا علعالًمليلعلًملياعال ط نععينعالئي  ينعالئع صعلالعملي
نأاغحع%عع9.33 ععنأنعحعقيًل%ععع22.95عصعالئي   اعالًا حيلعقيلعالعط ع حالطاعً ععينع

ععقيًل
ع(2شنيعحقيع)

ع

ع
ع(عل ميالعال لحيعيلععصعالً غيحااعالًا حيلعا عهعال ط نعالشنيعيل  )ع ععععععععع

 مناقشة النتائج : 
يللهلععحلقعذااعليلهلعأطاههههههههه ميهلععينعع"ععن صًاه قشهههههههههلعا ه مجعالفحضعالأليعلالهذيعياتعع •

الً ً  لععصع)عالئلخعععصعالئلحخعالم هه يلعً ل ههمصعالئي  ههينعالئع صعلالعمليعل ًلًلنلعال لحيعيلع
قيلعالعط عععع عالحش قلع(عاي رانلحل ينع ععل ذحانينعلاعلحل ينع عالئلحخعالم  يللاعل ذحانينعالئالي

 لا ل عالئي  عالعمليع"عععل ًتنًينعالشع  

عينععل ميالعال لحيعيلج ع حعلي نن لنعلأعللللععحلقعلاللعبطا مي ظع(ع5ليل  عللليع)
الئي  ينعالئع صعلالعمليععصعالئي   اعالعلايلعقيلعالعط علا ل عالئي  عالعمليعطي عل ئاعقيًلع

Z( عًً عيليعن صع0.05)عنالعً  ليعًماليلعع1.96لهصععععالًط لعلعأنعحعًنعقيً ا عاللللليلعع
ع.ع ط نعالئي  عالعمليععصعالً غيحااعالعلايلععلحللعليللعًماليل

أنعالا هههههعلعالًمليلعلًملياعال ط هههههنععينعالئي  هههههينعالئع صعع(ع6ي  ههههه عًنعللليع)عنً 
عع%ع75.49ً ععينعلالعمليعلميالعالعط عالأ هههههه  ههههههيلععصعالئي  هههههه اعالعلايلعقيلعالعط ع حالطاع

هًلعلع هًلعع11.71نهأنعحعقي هًلعالأنعحعًنعااهههههههههيه عً غيحع%عنهأاهههههههههغحعقي الئلخعع عطيه عنه اهاعالئي

0.00%

10.00%

20.00%

30.00%

تصوير لكمة مستقيمة يسري وحساب زمنهاتصوير لكمة مستقيمة يمني وحساب زمنهاث 10اللكم التخيلى لمده ث على وساده الحائط 10اللكم لمده 

%نسبة التحسن

%نسبة التحسن
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لهذاعً عع.عالئلخعالئاههلىعل حل ينعياً عن ااعالئيًلعالأاههغحعًنعااههي عً غيحععالئاههلىعل ذحانين
ع(ع.1ل طهعشنيعحقيع)

ع

اعالعلايهعقيلعال غيحعاييل عصععينعالئي  ينعالئع صعلالعملىععثعلتج ع حاحلععالع ط عذل ععلي
عالعحا ًجع عطلا  ععً  عالًئ ح علذل  عال لحيعص عالعحا ًج ع افيذ عالعط ععص عنياه عاا   ي العط عبلث
ال لحيعصعًنع الععل مللعالل  ميعال لحيعيلعالج العع لحيع اعالئلحخعالم  يلعلتنعصعالًتنًلع ع

حان خعالأ ععالًحالععالم ًيلعالً جاالععصعال لحي عالحي  صعلً   عالم ًيلععصع لحي ععً عي فقعً
عالًتنًلع.

طي ع يع ئاينع   عال لحيع اعن ًي ظعلعئ ظعلا  علالًع لئعالم ًيلعلذل ععً عيا   عً م ع اع
عالئلحخعالم  يلعلا  جلايعايللااعلايلارخع.

نً عي   عأنعنيالعالعط عقلع ط ااععصعلًيععً غيحااعالئلحااعالعلايلعقيلعالعط ع ع
عال أ يحعليمرىع عبلث عالم  يل عل ئلحخ عالئي   اعالعمليل ععصععحق عاطا مي  عاللاله الع ط عالفحلق

ج  فلعل ئلحخعالم  يلعذااعالشلخعالً ل ملع اايل عصعل عحا ًجعالًئ ح علالذيعاط لىعن ثع لحيع اعً
م ليلعلالئالىععً عي ا   عًععقلحااعالتنعينعًععًحان خعالفحلقعالفحليلعلاطً يعلال لحجععصعلال

الشلخعلال نحاحااعالًللالعل اًيلعالئلحااعالعلايلعالج الع عطي عحانصعالع ط عنالععا ئعال لحيع اع
نعينعا حاظعأنعينلنعها  ع الععًنعطي ععا ما عالليا ًينثع علقلعنًيعذل عن صعري لخعلاعميلعالت

ي  جلايعأن حعًنع لحي ععصعأن حعًنعا ل  عنًيع لائعن نعهلامثعألعًج  معألعيعهلامثع عًً ع
عألىعذل عبلثعا    حخعاللا رعالماعصعلليعالتنعينعلع ل  لصعبح ف ععلحللعألامايع.

عنعلالج لق عنا ي ع" عًن عني عبليه عأش ح عً  عًع عذل  "ن ليعع(18)عي(2003)ع"علي فق
(عبلصعأنعال لحي عالًا  يعيؤليعبلصعحععع22ي()1997("عً ملعًطًلل")16ي()1999نعلالعايح")

عً  لىعال ي قلعالعلايلع.
أنعال ًحيا اعذااعالئلحخع(ع19()ي2017")نعلالمريرعالاًحع عا حيً نعالجمي نً عيؤنلع"ع

ع عألعن ليلعال حنلعألعًريجعًنعنيعًااً   عالم ليلعيًننعأنع أجذعشنيع ًحيا اعن ليلعالئلخ
علنًلً ظعع نع حنلعايلائعنالع لحي عالئلحخعيل عأنع نلنعًً   لعل حنلعالألائععصعالًع حاخع.
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عنعلالط ين") عح   ع" عذنح  عً  عًع عذل  ع13ي()2015لي فق ع  )daina blenger "ع
بلثعأنعالعحاًجعال لحيعيلعالًئاالعلف حخعاينلالع ؤ حع أ يحاظعبيل عي ظعن صع اًيلعع(30ي()ع2013)

عالاف اعالعلايلعالج الع.
ن صعأنعأع يعأ  ل ع لحيعصعينلنععع(33ي()1997"ع)wiliamنً عي فقعذل عًععً عذنح ع"عع

ععالً  حع ًنعجتيع مليحعالاف اعالعلايلعلالئلحااعالطحنيلعع لاش معال جااصعلعمحيئلع  ش عهعً
نعالًم ل ععصعالًلاقتعال لحيعيلع. عالطحنصعلالرً

عأنل عً  عنعلالًئالل")لهذا عال يل ع" ع6ي()1994  عه لي")( عبلصعااهع11)عي(2019"ط ًل )
نع حلتعالًا ع لعذا ا علتح ئ ئعيًننع ا ييعهذاعالا ش عاهعً نعال لحي ععطي ع نلنع حلعهعً لععً

عالالععًنعال لحي عي ش عهعًععالًع حاخعبيعأاهعيج  تعناا ععصع عً  لىعالألائعالعلاصعلأنعهذا
ععمضعالجا متعبذاعأنعالالتعالحمي صعًاهعهلعال لحي ع.

(عبلصعأهًيلعاح ع مع9ي()2009ن")("بيا  عنعلالحط8ًي()1995ليؤنلع"عأًحعاللهعالع  مص")
عالًًيرع عالم عع عأن عالًا حيععصعالاش معال جااصعلتنعينعنً  عالألائ ععمعيمل الئلحااعالعلايل
ل ًا حااعالطحنيلعاي   يلعلالععالاش معال جااصعهلعالذيعيطللعالنيلعالئلحااعالعلايلعالج الع

علال ثعيل ع اًي ا عل مليحه ع.
ع ع"ط ري عًن عني عًل هل"نعلالحعليشيح عنعلالج لق"عع(10ي()2015)عطًن عًطًل ع"أطًل

ع3ي()2014) )Edward Thomson(ع عالعلايلع31ي()2012" عال ي قل عنا اح ع مليح عأن عبلث )
لالًا حيلعالًج  فلع   نلعالًتنيعل ًناهعًنعالائعالطحن اعال حيملعال صع م ًلعن صعقلحعنعيحع

 ع علال حنلععصعلنً اعالًا ع علذل عًنع حنلعحلعالفميعنً ع ًناهعًنعاللاليعبلثعهلتعالًا
رالععصعالآلاهعايجيحخععًمحعلعللحا لعالمحقعلالأ  لي عالم ًيلعال صع ؤليعبلصع مليحعنا احع
علحي  لع ععصعال الااعالأجيحخ ع حيع عأليعبلصعطلل ع ملح عًً  علتن عالًتني عالعلايل ال ي قل

ع  لي علمحقعال لحي عالًج  فلع.الًتنًلعًنعالا طيلعالعلايلعلالًا حيلعلالجمميلعلط ثعأ
ع") عالط لي عيطيص ع" عا  مج عًع عالا  مج عهذ  ع  ًثع28ي()2000ل  فق ")

ع)14ي()2012ن نح") ع" عًامفثعااح عال لحي عالًئانعلالًعاصعن صعع(24ي()2014(" عصعأن
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أ   عن ًصع  ييعيمًيعن صع ط ينعالئلحااعالعلايلعلتنعينعليط نعًنعً  لىعلي ق ايعالعلايلع
عليلم ايعق لحينعن صعألائعالً م ع اعالج العع لاش معالًً ح ععف ن يلعلنف ئخعن ليلع.

ع حخعع عيع(عأ 8حعايع)ليمرىعالع ط عذل عال ط نعبلصعايح ف عععً  لىعالطًيعن ثعًلا
ألائعالعحا ًجعننعمحيقعري لخعالطليع يع  صعذل عري لخعالشلخعلنً عيحلععالع ط عهذاعال ط نع

الًج  فلعال ثع  نلاعن ثعايا ئ يعاي حعال لحيعصعلالتعالعحا ًجععصعال العععصعب  جلايع لحيع اعع
 يعري ل ا ع لحيلي ظع.علعاذاعينلنعاي   ثعننعمحيقعال نحاحااعل  لحيع اعالعلايلعلالًا حيلعال صع

عالفحضعالأليعقلع طئقع.
ع

 عععععععع
ع

يلللععحلقعذااعليللعأطا ميلععينعً ل مصعع"عًا قشلعا  مجعالفحضعال  اصعالذيعياتعن ص
قيلعالعط عععألائعال نً اعالً  ئيًلالئي  ينعالئع صعلالعمليعل ًلًلنلعال لحيعيلععصعً  ليع

ع."لا ل عالئي  عالعمليعل ًتنًينعالشع  
للللععحلقعلاللعبطا مي ظعلأج ع حعلي نن لنعلميالعالعط عالأ   يلع(عع7ليل  عللليع)

ععينعالئي  ينعالئع صعلالعمليععصعالئي   اعالًا حيلعقيلعالعط علا ل عالئي  عالعمليعطي عل ئا
(ع عًً عيليع0.05نالعً  ليعًماليلع)ع1.96لهصععععاللللليلعقيً ا ععًنععأنعحععالًط لعلعZععقيًل

ع.عن صع ط نعالئي  عالعمليععصعالئي   اعالًا حيلععلحللعليللعًماليل
ع

أنعالا علعالًمليلعلًملياعال ط نععينعالئي  ينعالئع صع(ع8لي   عأي  ظعًنعللليع)ع
%عنأنعحععع22.95نعلالعمليعل ميالعال لحيعيلععصعالئي   اعالًا حيلعقيلعالعط ع حالطاعً ععي

 اليحعلنًلعً  ئيًلع%عنأاغحعقيًلع عطي عن ااعالئيًلعالأنعحعًنعااي عً غيحعععع9.33قيًلع عع
لهذاع. عن ثعل  ل عالط ممعع10ال نيعلًل ععياً عن ااعالئيًلعالأاغحعًنعااي عً غيحععي حىع

ع(ع.2ً عل طلعشنيعحقيع)
ع

ليمرىعالع ط عال ط نعالط ل علليعنيالعالعط ععصعً غيحعً  لىعايلائعالًا حيعبلثعأنعا  جلايع
 لحيع اعالئلحخعالم  يلعقيلعالعط عأ حاعبيل عي ظعن صعاح ف ععً  لىعايلائعالًا حيعا يللعاح ف عع

الً  حعالً  لىعالعلاصع عطي عألاع لحيع اعالئلحخعالم  يلعالً  جلًهععثعالعط عبلثع  عياع
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الطحنصعل ًا حااعلاجيعالًًحااعالماعيلعل ًتنيع علاامن عذل عن صعل ل عال الحعالطحنصع
ل ًا حااعالطحنيلععشنيعأع يع علج العال صع  ًيرععاملعلعالألائعًً عألىعبلثع مليحعً  لىع

نيلععثعا ل  عالمًيعالم  صعل ًا حااعالطحععالألائعالًا حىعا يللعألائع لحيع اعالئلحخعالم  يل
عل ًتنًلع.
عقم ")ععععععع عاعحى ع" عًن عني علحا  ا عا  مج عًع عذل  ("ي لياع15ي()2002لي فق
عنعلالحطًنعافلا"23ي()2001(ع"عًامفثعأطًلع")34ي()1998ل لاني") ع" (ع17ي()2015)ع(

ال لحيع اعالالنيلعلال ثع مًيععصعاف عا ل  عالمًيعالم  صع ؤلىععطي عأش حلاعبلثعأنعب  جلاي
عبلثع ط نعً  لىعالئلحااعالعلايلعليامن عذل ععللح عن صع ط نعً  لىعايلائع.

عايج ع حااعععععع عالعط ععثعً  لىعا  مج علمياه عالعمليل عالئي   ا ععص عال ط ن عالع ط  ليحلع
 لحيعثعالًئ ح علالذىعاش ًيعن ثعال ًحيا اعلال لحيع اعالًا حيلعقيلعالعط عبلثع أ يحعالعحا ًجعال

الج العال ثع ؤلىععصعاف عالً  حااعالطحنيلعل ًا حااعلأي  ظعاط لائعاللطلخعال لحيعيلعن صعلرئع
حمي صعهلعهعهلعال لحي عن صعهذ عالًا حااعقيلعالعط ع.علال لحي عن ثعايلارخعلايللااع طاع

ش عهعًععًلاقتعال م عالًش عالع علا   جلايع ًحيا اعالًا ع لع حلتعايطً يعال لحيعيلعال صع  
عال صع ش عهعً عيطل ععصعالًع حاخعن صعط علعالًتنًلع.

(عبلثعال لحي عن ثعايللااعلايلارخعًنع5ي()1991ليل  ع"عب ً نييعط ًلعلآجحلن")ععععععع
اا ع مًيعن صع اًيلعاي  عالم ًلعال صع التعبلثعاللاليعع لتن عبلثعأن ثعالً  لي اعطي عأ

عالط ليع ع"يطيص عيذنح عنً  ع  علاللع نيل عالً  لخ يل علالاللً يل عالاللً عالفايل عالًا حاا ل مليح
ع28ي()2000") عبلثعأنعال لحي عن ثعايلارخ عال صع( عال لحيعيل لايللااع طاعال حلتعايطً ي

التنعينععالحخعع  ش عهعًععًلاقتعال م عالًج  فلعألىعبلصعري لخعع ن يلعالألائعالًا حيعللي
عبيل عيلع.
أاهعبذاعع(12)عي(1994)عطافثعًج  ح"("26ي()1991يعًنع"عًف ثعاعحاهيي")لهذاعً عانل عنععععععع

 يع لحي عالتنعينعن صعالأشن يعالً النلعًنعال لحيع اعال ا ع يلععً عيش عهعً م ع اعالًع حاخع
طي عأاا ع ؤ حعبيل عي ظعن صعري لخعقلحا هعالًا حيلعالاللًيلعل  ي علهعاج ي حعأع  ا ععصعًم يع

يلععصعأً ننععًلاقتعال م عالفم يلعل ريلعًنعقلحخعالتن عن صعالًا لحخعل افيذعالًا حاا الاللً
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نع يع طئيقع حنلعايلائعالًًيرع لا ل ه اعًج  فلعليعيف لئععًلقتعً عليعي يعال لحي عن يهعلً
عع للقلعلال لاعقععثع افيذعاللال عالجممصع.

ع(29ي()2001"ع)ععC.j.hall,A.m lane(ع ع"عع9ي()2009نً عي يتع"عبيا  عنعلالحطًنع"ع)ععععععع
ععصع علمحيئ ا  عًين اين ظ ع نلنعًش عال ععصعالً م عيل عأن عايلائ عال لحي عل ط ين أنعمحيئل
الًا ع لعًععالل عععصعاين ع حعأنعلرئعًنعال لحي عيل عأنعي يععصع حنلعًً   لعل  صع طل ع

عي حلي عط ص عالًا ع ل عل حنلعععص عالألائ عًين اينيل ععين عيلًع عالألائ ععص ع ط ن عبلص ال لحي 
 ع ًحيا اعًا ع لع.علعذل ع طئقعالفحضعال  اثع.عع   جلاي

 ثامناً : الأستنتاجات والتوصيات : 
:   الأستنتاجات   – أ    

لًنعععالًج  حخعلالًااجعالً  جليععطلللعنيالعالعط ععصالعط علعععلمعيملعععثع لئعأهلاتع
عع-:عأ  ا  جعالأ صعبلصعلع ط  لايعاعااطا مصعلاقععالعي ا اعال صع يعلًما علا  مجعال ط يي

ع.عالتنعينعأ ا ئعب  جلاًايعل عحا ًجأٌ حععشنيعأيل عصععالئلحخعالم  يلع لحيع اأنعب ا لع ▪
ًنعأهيعالائ معال صعألاععالئلحخعالم  يلن ثعالما احعالعلايلعالًحنعلعنمااحعأنعاين ً لع ▪

 .عبلصعنليعال الحعالًعنحعل  م 

صعلالعمليعل ًلًلنلعال لحيعيلعللللععحلقعذااعليللعأطا ميلععينعً ل مصعالئي  ينعالئع  ▪
ع ععص عالً  ئيًل عال نً ا عألائ علً  لى عالم  يل عالشع  الئلحخ عالئي  ععل ًتنًين لا ل 

 .عالعملي

التوصيات :   – ب   
عصع هلئعاالحائااعال صع ًاععصعهذ عاللحا هلعلعصعطلللعنيالعالعط عالًج  حخعلا  ه ا لاعع

ع-بلثعالا  مجعلاا  ا  ل اعال  عئلعيًننعال لايلعع لأ صع:
الًلحعينععما احعال ي قلعالعلايلعالًحنعلعلً علا ع أ يحعبيل عثعن ثعً  لىعالتنعينععبه ً ي ▪

  لائعن نععلاي ظعألعًا حي ظع.ع
ع–ع)عالئلخعععععععايه ً يعع لحيع اعالئلحخعالم  يلعينعهذ عال لحيع اع ط لىعن ثعنا احع ▪

  حلحيلعلأ   عالأاشملعالحي  يلع.(علهصعنا احععال حنل
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الل عععثعاين ع حعلحعينعالذينع لتعي  جلًلنع لحيع اعالئلحخعالم  يلعيل عن ثعالً ▪
 ال لحجعع يطً يعال لحيعيلعط صعيؤ حع أ يحعبيل عصعن ثعالتنعينع.

 حي  لعالًتنًلععالئلحخعالم  يلععشنيعًش عهعلالائععثعيًننعب  جلايع لحيع ا ▪
عالعحا ًجعال لحيعثعن ثعًحط لع ايلعأنعحعًنعالم ▪ عصعالعط ععثععيالعالً  جلًل افيذعهذا

 حي  لعالًتنًلع.
 المراجع : 

 أولاً : المراجع العربية :  
) أبوالعلا أحمد عبدالفتاح  1

 م(1997

،  2التدريب الرياضي ) الأسس الفسيولوجية ( ، ط :

 ، القاهرة .دار الفكر العربي 

محمد ، ـــــــــــــــــــــــــــــــــ  2

 (م2000) حسن علاوى

فسيولوجيا التدريب الرياضي ، دار الفكر العربي ،  :

  القاهرة .

) أحمد محمد عبدالخالق  3

 م(2014

فاعلية أسلوبين لتشكيل وحدتى التدريب اليومية  :

للاعبي الملاكمة على بعض المكونات البدنية 

والمهارية والفسيولوجية ، رساله ماجيستير 

، جامعة للبنين  كلية التربية الرياضية منشورة ،

 .بنها

أحمد محمود إبراهيم )  4

 م(2011

الموسوعة العلمية والتطبيقية ) الإتجاهات الحديثة  :

لتوجيه مسار الإنجاز وبناء وتقنين البرامج 

التدريبية للاعبي رياضة الجودو ( ، منشاة 

 المعارف ، الاسكندرية .

إسماعيل حامد عثمان ، محمد  5

عبدالعزيز غنيم ، عاطف 

ضياء الدين  مغاورى شعىن ،

 (م1998)      محمد العزب

، دار الفكر العربي ، 1، طتعليم وتدريب الملاكمة  :

 .لقاهرة ا

نظريات التدريب الرياضي ، توجيه وتعديل "  : (م1994) السيد عبدالمقصود 6

   مستوى الانجاز ، مكتبة الحسناء ، القاهرة .
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تأثير التدريب فى إتجاه تطوير فاعلية الأداء على  : (م2002) السيد مصطفى حسن 7

بعض الاستجابات الفسيولوجيه خلال فترة إعداد 

سنه ( ، رسالة  16 -14الملاكمين المبتدئين ) 

جامعة ،    ين، كلية التربية الرياضية للبن  ماجيستير ،

  . الاسكندرية

 أمر الله أحمد البساطى 8

 (م1995)

 منشاة ،  البدنى فى كرة القدم التدريب والاعداد :

 .الاسكندريةالمعارف ، 

 إيهاب عبدالرحمن إبراهيم 9

 (م2009)

تأثير تمرينات المنافسة بالاثقال على بعض القدرات  :

البدنية وأداء المجموعات اللكمية للملاكمين الشباب 

كلية التربية الرياضية   ، رساله ماجيستير منشورة ،

 . للبنين ، جامعة الزقازيق

حازم عبدالرحمن مجاهد )  10

 م(2015

تأثير برنامج تدريبي على بعض القدرات الخاصة  :

وفاعلية الأداء الهجومي لناشئ الملاكمة ، رساله 

ماجيستير غير منشورة ، كليه التربية الرياضية ، 

 جامعة الزقازيق .

عبدالشهيد هادى ) حامد  11

 م(2019

تأثير تمرينات البليومترك فى تطوير القوة المميزة  :

بالسرعة وتحمل القوة للذراعين وأداء اللكمة 

المستقيمة لدي لاعبي الملاكمة الشباب ، بحث 

منشور ، المجلة الأوربية لتكنولوجيا علوم الرياضة 

 ، الإكاديمية الدولية لتكنولوجيا الرياضة ، الامارات

. 

حنفى محمود مختار )  12

 م(1994

، دار  2الأسس العلمية فى تدريب كرة القدم ، ط :

 الفكر العربى ، القاهرة .

رضا عبدالحسين هادي )  13

 م(2015

الأثقال النسبية  تأثير تدريبات المنافسة بإستخدام :

سنه ،  20على فاعلية الانجاز للمبارزين تحت 

رساله ماجيستير غير منشورة ، كلية التربية 

 الرياضية ، جامعة المنصورة .

سامي عبدالسلام عسكر )  14

 م(2012

خاصة لتطوير التحمل  تأثير تدريبات مهارية :

الخاص على بعض القدرات اللاهوائية بإستخدام 

فترات راحه قبل المنافسة للمصارعين الفتيان ، 

بحث منشور ، المجله العلمية للتربية البدنية وعلوم 

 الرياضة ، كلية التربية الرياضية ، جامعة حلوان .
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احبة لتطوير التحمل الاستجابات الانزيمية المص : م(2002صبرى على قطب )  15

تحمل السرعة (  –الخاص ومركباته ) تحمل القوة 

لبعض حركات السقوط على الرجلين للمصارعين ، 

رساله دكتوراه منشوره ، كلية التربيه الرياضية 

 للبنين ، جامعة الاسكندرية .

التدريب الرياضي والتكامل بين النظرية والتطبيق ،  : م(1999عادل عبدالبصير )  16

 مركز الكتاب للنشر ، القاهرة .

عبدالرحمن صفوت صابر )  17

 م(2015

تأثير برنامج تدريبات نوعية على سرعة اللكمات  :

المستقيمة لدى الملاكمين ، رساله ماجيستير 

جامعة بنى  منشورة ، كلية التربية الرياضيه ،

 سويف .

عصام الدين عبدالخالق )  18

 م(2003

،  11تطبيقات ، ط  –التدريب الرياضي نظريات  :

 منشاة المعارف ، الاسكندرية .

عبدالعزيز النمر ، ناريمان  19

 م( 2017الخطيب    ) 

تخطيط برامج التدريب الرياضي ، الاساتذة للكتاب  :

 الرياضي ، القاهرة.

عبدالفتاح فتحى خضر )  20

 م(1996

المرجع فى الملاكمة ، منشاة المعارف ، الاسكندرية  :

. 

كمال الدين عبدالرحمن  21

درويش ، محمد صبحى 

 م(1999حسانين )

الجديد فى التدريب الدائرى ، مركز الكتاب للنشر ،  :

 القاهرة .

المبادئ الأساسية للمصارعة الحرة والرومانية  : م(1997مسعد على محمود )  22

 للهواة ، جامعة المنصورة .

مصطفى أحمد مصطفى )  23

 م(2001

تأثير برنامج لتنمية التحمل الخاص على مستوى  :

الاداء البدنى والمهارى للاعبى الاسكواش ، رساله 

كلية التربية الرياضية ،  ماجيستير غير منشورة ،

 جامعة حلوان .

مصطفى محمد نصر )  24

 م(2014

تأثير تدريبات تحمل الاداء على اللياقة القلبية  :

التنفسيه وفاعلية الاداء المهارى للملاكمين ، بحث 

المجلة العلمية لعلوم التربية البدنية  منشور ،

والرياضية ، كلية التربية الرياضية ، جامعة 

 المنصورة .
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البحث ملخص    
ومستوى أداء اللكمات    القدرة العضلية   علي    تدريبي برنامج  " تأثي  

 "   للملاكمين الشباب   المستقيمة 
                                      عع

عن صع:علًمحعهعأ ح  اًييععحا ًجع لحيعثعيالتعالعط عبلثعلع
ع

 قيلعالعط ع.عل ًتنًينعالشع  الئلحخعالم  يلعع مليح •
ع.قيلعالعط عل ًتنًينعالشع   مليحعً  لىعألائعال نً اعالً  ئيًلعع •

ع

لا   جليعالع ط عالًااجعال لحيعصعلًتئً هعلمعيملعاللحا لعلأهلاعا  علا   م نعع ل اًييعععععععع
عال لحيعثععًلًلنلعلاطلخعع معيقعالئي  ينعالئع صعلالعمليع.

ع
لا لىععاثع ليتعالحي  ثعنيالعالعط عع لمحيئلعالمًليلعًنعالًتنًينعلالًً  ينعع يعأج ي حلع

ع-للملاكمة وكانت أهم النتائج : لالًئيلينعع ي ط لعالًاحى
ع

عالئلحخعالم  يل.ل مليحعالعحا ًجعال لحيعصعالًئ ح ععصع ط ينعع  نل ▪
ع.عالً  ئيًلال نً اعً  لىعالعحا ًجعال لحيعصعالًئ ح ععصع ط ينعع  نل ▪
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Abstract 
The effect of a training program on the muscular ability and 

performance level of straight punches for 

young boxers 
 
 

 

The research aims to design a training program to know its effect on: 
 

• Developing the muscular ability of young boxers under 

consideration 

•   Developing the performance level of straight punches 

    for the young boxers under consideration. 
 

 

The researcher used the experimental method for its suitability to the 

nature and objectives of the study, and he used the experimental 

design with one group by applying the pre and post measurements. 
 

The research sample was chosen in a deliberate way from the boxers 

and representatives of the Beni Suef Sports Club and those registered 

in the Egyptian Boxing Federation . The most important results were: 
 

▪ The proposed training program helped improve and develop 

muscular ability. 

▪ The proposed training program helped to improve the level of 

straight punches. 
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  بعض المتغيرات البدنية ى  ل ع   القوة السريعة الباليستية   ات تدريب تأثير  " 
   " الجمباز  لناشئيعلى جهاز طاولة القفز    الفني ومستوى الأداء  

 محمد عبده على رسلان *م.د/  
 المقدمة ومشكلة البحث: 

تطورت رياضة الجمباز تطوراً كبيراً فى الآونة الأخيرة حيث يلاحظ التطور الحادث فى   
اء المهارى سواء من ناحية درجات الصعوبة أو طرق الأداء الفنى مما يتطلب اكتشاف أهم دالأ

، والسعى نحو معرفة خصائص ومقومات كل مهارة من المهارات ، وخاصة ما  دقائق هذا الأداء
تتطلبه من صفات بدنية خاصة يجب توافرها لضمان الوصول بأداء تلك المهارات لأعلى مستوى 

لارتباط الوثيق بين الإعداد البدنى والأداء المهارى من خلال تنمية عناصر اللياقة لممكن نظراً 
البدنية الخاصة حيث تؤدى مهارات الجمباز على ستة أجهزة لكل منها طابعه الخاص فى الأداء 

 ، والذي يميزه عن باقى الأجهزة. 
واء بدنياً أو سيوجد العديد من أساليب التدريب التى تستخدم فى إعداد اللاعبين و 

وهو  Ballistic Trainingستى يالتدريب البالمهارياً ومن ضمن هذه الأساليب أسلوب 
القدرة العضلية  لتطويرأسلوب جديد يستطيع المدرب من خلاله أن يصمم برنامج تدريبى فعال 

داء أوذلك من خلال  ، لأن طبيعة أداء هذه التدريبات تتميز بأنها تؤدى بشكل انفجارىوالسرعة 
 (7: 21سبياً وبسرعات عالية. )مجموعة من تدريبات الأثقال الخفيفة ن

تدريبات القوة السريعة الباليستية أن Edmund Burk (2010 )أدموند بيرك  شيروي
والوثب مع مسك الثقل ، وقذف كرات الأثقال ، مجموعة من التدريبات تشمل على الوثب  ىه

ات الدفع والإرتقاء من وضع الوقوف مع ثنى الركبتين نكما تشمل على تمرينات الإقعاء )تمري
)تمرينات للارتقاء على مكعبات أو منصة إرتقاء( بالإضافة إلى تدريبات  ودفع المنصة، كاملًا( 

وذلك يؤدى إلى زيادة سرعة الأداء لأنها تعتمد على الإسراع بالثقل أوالجسم  ، الكرة الطبية
 ( 51: 20رية.)بطريقة انفجا

 

 .  مدينة السادات   جامعة   –  التربية الرياضية   كلية   - التربية الرياضية أصول    بقسم   * مدرس 
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 Michael, et., alميشيل وآخرون George (2008 ، )جورج ل من : كيتفق و 
ومن القوة ، تزيد من سرعة الأداء الحركى تدريبات القوة السريعة الباليستية على أن  ( 2008)

 ، وأداء أفضل فى النشاط الممارس، المكتسبة مما يؤدى إلى المحافظة على التوافق الخاص 
 تدريبات المقاومة القذفية مع طبيعة أداء النشاط التخصصى ءوذلك من خلال تشابه طبيعة أدا

يراً خلال مدى وأكثر تفج ، وتعمل على زيادة مقدرة العضلات على الإنقبـاض بمعدل أسرع ،
 (25: 28)(117:23)الحركة فى المفصل.
من أفضل التدريبات المستخدمة فى تنمية تدريبات القوة السريعة الباليستية وتعتبر 

لعضلية لأنها تمتاز عن غيرها من تدريبات تنمية القدرة العضلية بأنها تجمع فى طبيعة االقدرة 
  (217: 5أداءها بين صفتى القوة العضلية والسرعة معاً.)

أنه من الأهمية تنمية القدرة Michael, et., al (2008 )ميشيل وآخرون  شيروي
التـى تم ريبات القوة السريعة الباليستية دتالعضلية بالنسبـة للعـديد من الرياضات بواسطة برامج 

تصميمها بطريقة ملائمة حتى يمكن أن تؤثر بصورة إيجابية على سرعة الأداء الحركى فى 
 ( 26: 28)صول إلى مستويات أقل من الإجهاد.النشاط الممارس مع الو 

 البدنية للصفات البدنى الإعداد عملية أن( 2010) محمد إبراهيم شحاتة ذكروي
 ففى أثناء ذلك وعلى الجمباز، لرياضة الحركية بالمهارات كبير حد إلى ترتبط أن يجب اسيةسالأ

 أنها وجهان على الحركية المهارات تنمية وكذلك البدنية الصفات تنمية إلى النظر يجب التدريب
تنمية  بين الوثيق الارتباط مراعاة اعتباره فى يضع أن جمباز مدرب كل وعلى ، واحدة لعملة

كما أن عملية ( ، 391:11المهارى ) الأداء على التدريب عمليات وبين الأساسية، صفاتلا
الإعداد البدنى الخاص تتطلب أداء تمرينات لها إتصال وثيق بالمهارة المراد تنفيذها فى الجملة 

 ( 25: 12الحركية بهدف تنمية المجموعات العضلية المشتركة فى الأداء.)
وهى مؤثرة ، العوامل الديناميكية للأداء الحركى أهم دة من حوتعد القدرة العضلية وا

تقان المهارة المطلوبة  درجةب الرئيسية ب اسبمن الأوتعتبر ، كبيرة على سرعة الأداء الحركى وا 
 (65:24.)الحركى فى التقدم بمستوى الأداء

لأخرى اوهو يختلف عن الأجهزة ، الهامة جمباز الجهاز طاولة القفز أحد أجهزة عتبر وي
وصفات ، ، لذا فإنه يحتاج إلى توافر قدرات حركية  حيث يتطلب الأداء عليه مهارة واحدة فقط
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يقاع وجمال، وتستغرق يبدنية خاصة حتى  ستطيع اللاعب من الأداء بسهولة وسلاسة وا 
 ثانية من بداية الدفع باليدين بالرجلين حتى 2 – 1.5القفزات على طاولة القفز وقتًا قصيرًا من 

الهبوط على الأرض، وتسمى الحركات على طاولة القفز بالحركة الوحيدة، حيث لها هدف 
نهائية(  –رئيسية  –رئيسي واحد يتحقق من خلال دورة مغلقة من ثلاث مراحل )تمهيدية 

والأداء الخاطئ لأي مرحلة من هذه  ،(400: 10)،(61: 9) وترتبط تلك المراحل بعضها ببعض
محمد  ضيفيو ،  (268: 1) اء السليم للقفزات بشكلها الكليعلى الأد رالمراحل السابقة يؤث

أن طاولة القفز من الأجهزة الهامة التي تحتاج  (2006أحمد فؤاد الشاذلي )و  إبراهيم شحاتة
على المدرب إلى درجة عالية من الاهتمام عند تعليم المهارات أو التدريب عليها، ولذلك يجب 

وذلك للاقتصاد  المقننة علمياً، من خلال برامج التدريب لبدني الخاصاالاهتمام بتكثيف الإعداد 
  (91: 12)للارتقاء بمستوى الأداء المهاري.وكذلك ، في الجهد والوقت أثناء التعلم 

 اتالتدريبالمتخصصة فى  المرجعيةخلال إطلاع الباحث على العديد من الدراسات  ومن  
محمد رشدى  ، (8()2018) وآخرونحمد قنديل ممحروس  :كل من مثل دراسة الباليستية 
 محمد مجدى إسماعيل ، (16)( 2019) محمد عثمان دردير ، (14) (2019إبراهيم )

 (2020مصطفى كامل محمد ) ، (3) (2020سارة السيد عبد السلام ) ، (17) (2019)
 ( 2022إسراء احمد سليمان ) ، (6()2021) وآخرون عبد الرحيم عبد الفتاح عماد ،( 19)
تناولت التعرف على  -فى حدود علم الباحث  -لاحظ أنه لا توجد دراسة علمية واحدة ( 2)

الأداء مستوى و بعض القدرات البدنية الخاصة على تدريبات القوة السريعة الباليستية تأثير 
 . الفنى على جهاز طاولة القفز

بنادى الجمباز  ئىشنا تدريبكما لاحظ الباحث من خلال خبرته العلمية والعملية فى 
طاولة عالية على جهاز  فنيةتحقيق مستويات  على تهمعدم قدر ونادى الزهور  طلائع الجيش

نخفاض  ، القفز مستوى الأداء لمهارتي )الشقلبة الأمامية على اليدين والهبوط واقفاً على وا 
لمراتب أعلى من االشقلبة الجانبية مع ربع لفة والهبوط واقفاً على  –المراتب أعلى من الطاولة 

, وهما الإجباريات المقررة على هذه  ( سنة12الطاولة( على جهاز طاولة القفز للناشئين تحت )
الأمر الذى يمثل وجود مشكلة تتطلب إيجاد الحلول العلمية  ، المرحلة السنية على هذا الجهاز

تحقيق مستويات  الباحث أنه قد يكون أحد الأسباب التى تؤدى إلى عدم ويرى المناسبة لها ،
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 عفض إلى والتى أدت ، هو الإعتماد على برامج التدريب التقليدية  الجهاز اى هذعل فنية عالية
مستوى سلباً على  ( سنة مما أثر12لناشئى الجمباز تحت )القدرات البدنية الخاصة مستوى 

 .( سنة12الأداء الفنى على جهاز طاولة القفز لناشئى الجمباز تحت )
على تدريبات القوة السريعة الباليستية إستخدام  تأثيرفع الباحث إلى دراسة دتقدم مما و 

ومستوى الأداء لمهارتي )الشقلبة الأمامية على اليدين والهبوط  البدنية الخاصة اتالقدر  بعض
الشقلبة الجانبية مع ربع لفة والهبوط واقفاً على المراتب  –واقفاً على المراتب أعلى من الطاولة 

 ( سنة.12الطاولة( على جهاز طاولة القفز لناشئى الجمباز تحت ) نأعلى م
 :   أهداف البحث 

 ات القوة السريعة الباليستيةتدريبتصميم برنامج تدريبي بإستخدام  يهدف هذا البحث إلى   
 :تأثيره على ومعرفة ( سنة12تحت )الجمباز  يناشئل
 .السرعة الإنتقالية( – والذراعين القدرة العضلية للرجلينالقدرات البدنية الخاصة ) -1
مستوى الأداء الفنى لمهارتي )الشقلبة الأمامية على اليدين والهبوط واقفاً على المراتب  -2

الشقلبة الجانبية مع ربع لفة والهبوط واقفاً على المراتب أعلى من  –أعلى من الطاولة 
 الطاولة( على جهاز طاولة القفز.

 فروض البحث : 
لأفراد عينة البحث الأساسية فى  يالقبلي والبعد يندالة إحصائياً بين القياس توجد فروق -1

 لصالح القياس البعدى.و قيد البحث القدرات البدنية الخاصة 
القبلي والبعدي لأفراد عينة البحث الأساسية فى  ينتوجد فروق دالة إحصائياً بين القياس -2

على اليدين والهبوط واقفاً على المراتب  ةمستوى الأداء الفنى لمهارتي )الشقلبة الأمامي
الشقلبة الجانبية مع ربع لفة والهبوط واقفاً على المراتب أعلى من  –أعلى من الطاولة 

 لصالح القياس البعدى.و الطاولة( على جهاز طاولة القفز 
 تلقياس البعدي عن القبلى لأفراد عينة البحث الأساسية فى القدرافي ا معدل للتغيروجد ي -3

  ومستوى الأداء الفنى على جهاز طاولة القفز". قيد البحثالبدنية الخاصة 
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 : مصطلحات البحث 
   : ستية ي التدريبات البال 

تدريبات تستخدم لزيادة مقدرة العضلات على الإنقباض بمعدل أسرع وأكثر تفجيراً  "ىه
 (52: 20)".خلال مدى الحركة فى المفصل وبكل سرعات الحركة

 :   ية المرجع الدراسات  
 برنامجتأثير أستهدفت التعرف على  (8()2018) وآخرونمحروس محمد قنديل دراسة  -1

ومستوى الأداء المهارى لناشئى  الخاصة البدنية المتغيرات بعض علي باليستية تدريبات
عينة  وأشتملت ستخدم الباحثون المنهج التجريبى ،أو  ،( سنوات 10الجمباز تحت )
 ستيةيالبال التدريباتفاعلية  : ومن أهم النتائج،  ن جمبازناشئي( 10) البحث على عدد

 .   ومستوى الأداء المهارى لناشئى الجمباز الخاصة البدنية المتغيرات بعضفى تطوير 
تأثير إستخدام التعرف على  أستهدفت (14) (2019محمد رشدى إبراهيم )دراسة  -2

ستخدم أو  ، لمهارية لناشئى كرة القدمالتدريبات الباليستية على بعض المتغيرات البدنية وا
ناشئ كرة القدم تحت ( 30)شتملت عينة البحث على عدد أو  ، المنهج التجريبى الباحث

المتغيرات البدنية فى حدوث تحسن دال إحصائياً  : النتائجمن أهم و  ،سنة  (16)
    .والمهارية لناشئى كرة القدم

تأثير برنامج تدريبى التعرف على  هدفتأست (16)( 2019) محمد عثمان درديردراسة  -3
 ،على تحسين مستوى الأداء المهارى لناشئى الجودو التدريبات الباليستيةبإستخدام 

ومن أهم  ،ناشئ جودو ( 20شتملت العينة على )أو  ، المنهج التجريبى تخدم الباحثواس
وعة التجريبية وجود فروق دالة إحصائياً بين القياسين القبلى والبعدى للمجمالنتائج : 

  .مستوى الأداء المهارى لناشئى الجودو لصالح القياس البعدى فى
التعرف على تأثير تدريبات القوة  أستهدفت (17)(2019) محمد مجدى إسماعيلدراسة  -4

المميزة بالسرعة بالأسلوب الباليستى على تحسين دقة أداء بعض الركلات الأمامية 
ناشىء  (16) على عينة قوامها باحث المنهج التجريبيستخدم الأو ، لناشئى التايكوندو 
تدريبات القوة المميزة بالسرعة بالأسلوب  أهم النتائج :ومن  ، ( سنة14تايكوندو تحت )
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الباليستى لها تأثير إيجابى في تحسين دقة أداء بعض الركلات الأمامية لناشئى 
 التايكوندو.   

تأثير التدريبات أستهدفت التعرف على  (3) (2020سارة السيد عبد السلام )دراسة  -5
الباليستية على بعض القدرات البدنية الخاصة وفعالية أداء كاتا الحزام الأسود ناجى 

( 10على عينة قوامها ) المنهج التجريبى ةثالباح تستخدمأو  ،نوكاتا للاعبى الجودو 
تأثيراً إيجابياً على ية التدريبات الباليستيؤثر إستخدام  ومن أهم النتائج : ،جودو لاعبين

   .القدرات البدنية الخاصة وفعالية أداء كاتا الحزام الأسود
إستخدام تأثير أستهدفت التعرف على ( 19()2020محمد )مصطفى كامل دراسة  -6

للاعبى  القوة المميزة بالسرعة ومستوى الأداء المهارى علىتدريبات المقاومة الباليستية 
 (12وبلغ حجم عينة البحث على عدد ) احث المنهج التجريبي،أستخدم البو ، كرة السلة

وجود فروق دالة إحصائياً بين  ومن أهم النتائج : ،( سنة 18لاعب كرة سلة تحت )
القوة المميزة بالسرعة ومستوى الأداء  فى التجريبيةالقياسين القبلى والبعدى للمجموعة 

  لصالح القياس البعدى.  للاعبى كرة السلة المهارى
 تأثير التعرف على  أستهدفت (6()2021) وآخرون الرحيم عبد الفتاح عبد عماددراسة  -7

ستخدم أو  ، الكاراتيه للاعبي الخاصة البدنية القدرات بعض علي البالستية التدريبات
لاعب كاراتيه ( 20) البحث على عددعينة  وأشتملت ، المنهج التجريبى ونالباحث

فى تطوير  البالستية التدريباتفاعلية  : ومن أهم النتائج ،حاصلون على الحزام الأسود 
    .الكاراتيه للاعبي الخاصة البدنية القدرات

   تأثير تدريبات باليستيةأستهدفت التعرف على ( 2) (2022إسراء احمد سليمان )دراسة  -8
 يرةعلى بعض المتغيرات البدنية والفسيولوجية والمستوى الرقمى لسباحى المسافات القص

سباحين  (10البحث على عدد )عينة  وأشتملت ستخدمت الباحثة المنهج التجريبى،أو ، 
بعض المتغيرات تأثيراً إيجابياً على  التدريبات الباليستية، ومن أهم النتائج : تؤثر 

    .البدنية والفسيولوجية والمستوى الرقمى لسباحى المسافات القصيرة
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 إجـراءات البحث: 
 منهج البحث: 

المنهج التجريبى من خلال التصميم التجريبى لمجموعة واحدة  تخدم الباحثسأ 
 .البحث الحالىوذلك لمناسبته لطبيعة  ، بإستخدام القياسين القبلى والبعدى

 مجتمع وعينة البحث: 
( 19، والبالغ عددهم ) ( سنة12يتكون مجتمع البحث من ناشئى الجمباز تحت )

والمسجلين ، ونادى الزهور  طلائع الجيشنادى :  التالية يةناشئاً تابعين للمؤسسات الرياض
، وتم إختيار عينة  2021/2022فى الموسم التدريبى بسجلات الإتحاد المصرى للجمباز 

( ناشئين 10، وقد بلغ عددهم ) ( سنة12البحث بالطريقة العمدية من ناشئى الجمباز تحت )
( سنة 12( ناشئين جمباز تحت )9د )عد%( ، كما تم اختيار 52.63بنسبة مئوية قدرها )

 كعينة إستطلاعية لتقنين الإختبارات البدنية قيد البحث.
 -الطول  -حساب إعتدالية توزيع أفراد عينة البحث فى معدلات النمو )السن تم و 
القدرة العضلية  -القدرة العضلية للرجلين لعمر التدريبى( وبعض المتغيرات البدنية )ا -الوزن 
لناشئى الجمباز تحت  ومستوى الأداء على جهاز طاولة القفز، ( السرعة الإنتقالية – للذراعين

، وقد تمت هذه القياسات بعد إجراء المعاملات العلمية للإختبارات البدنية قيد  ( سنة12)
 : ذلك انوضحي (2،)(1) ين رقمىجدولالالبحث، و 

 (1جدول )
 دلات النمو ـــعث فى مـــراد عينة البحـــانـس أفــتج   
 19ن =                    العمر التدريبى( -الوزن  – الطول -)السن                               

 المتغيرات
وحدة 

 القياس

المتوسط 

 الحسابى

الانحراف 

 المعيارى
 معامل الالتواء الوسيط

 0.96 10.80 0.47 10.95 سنة السن

 0.85 139.00 5.21 140.47 سم الطول

 0.78 34.00 4.83 35.26 كجم نالوز

 0.83 5.40 0.65 5.58 سنة العمر التدريبي



 المجلد الخامس –مجلة بني سويف لعلوم التربية البدنية والرياضية              

  
 
 

- 126 - 

 

( فى 3±( أن جميع قيم معاملات الإلتواء إنحصرت ما بين )1)رقم جدول اليتضح من 
العمر التدريبى( مما يشير إلى تجانس أفراد عينة  -الوزن  -الطول  -معدلات النمو )السن 

 ير الإعتدالية.ات غوزيعالبحث ، وخلوها من عيوب الت
 ( 2جـدول )

   البدنية الخاصة اتإعتدالية توزيع أفراد عينة البحث في القدر 
                19ن =             قيد البحث     ومستوى الأداء على جهاز طاولة القفز                         

 المتغيرات          
وحدة 

 القياس

المتوسط 

 الحسابى

الإنحراف 

 ارىلمعيا
 الوسيط

معامل 

 الإلتواء

 0.71 1.45 0.21 1.50 متر القدرة العضلية للرجلين على المحور الأفقى

 0.61 32.00 4.96 33.00 سم القدرة العضلية للرجلين على المحور الرأسى

 0.78 3.80 0.58 3.95 متر القدرة العضلية للذراعين

 0.81 4.81 0.63 4.98 ثانية ( متر30العدو )

 0.65 8.20 0.92 8.40 درجة داء على طاولة القفزالأ ستوى م

( فى 3±( أن جميع قيم معاملات الإلتواء إنحصرت ما بين )2)رقم جدول اليتضح من 
مما يشير إلى تجانس أفراد عينة  ومستوى الأداء على جهاز طاولة القفز البدنية الخاصةالقدرة 

 ية.تدالالبحث ، وخلوها من عيوب التوزيعات غير الإع
 جمع البيانات:   أدوات 

 وتنقسم إلى ما يلى:
 :المستخدمة: الأجهزة والأدوات  أولاً 
 . الطول الكلى للجسم بالسنتيمترلقياس  الرستامير جهاز -
 .بالكيلوجرام طبى معاير لقياس الوزن ميزان -
         مراتب.    و  جهاز طاولة القفز -
 بارتفاعات مختلفة.وحواجز صناديق  -
 لأقرب جزء للثانية. ف لقياس الزمنإيقااعة س -
 . وكرات طبية بالسنتيمتر شريط قياس -

  (2ملحق )  :قيد البحث  الإختبارات البدنيةثانياً: 

تم تصميم إستمارة إستطلاع رأي وتم عرضها علي  البدنية قيد البحثختبارات الإتحديد ل 
( لإستطلاع رأيهم في 1ملحق ) يةرياضبكليات التربية ال تدريب الجمباز أساتذة( من 5عدد )
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وفيما  ، ( سنة12لناشئى الجمباز تحت ) البدنية الخاصة اتأهم الإختبارات التي تقيس القدر 
 وفقاً لآراء الخبراء :البدنية  يلى الإختبارات

 إختبار الوثب العمودى من الثبات. -2             إختبار الوثب العريض من الثبات. -1
 متر.( 30إختبار العدو لمسافة ) -4             ( كجم.1.5ية )ة طبع كر إختبار دف -3
 : تقييم مستوى الأداء على جهاز طاولة القفز: اً ثالث

للإجباريات المقررة على جهاز طاولة القفز لناشئى الجمباز ء تم تقييم مستوى الأدا 
مراتب أعلى من ى ال علوهى )الشقلبة الأمامية على اليدين والهبوط واقفاً ، سنة  (12)تحت 

الشقلبة الجانبية مع ربع لفة والهبوط واقفاً على المراتب أعلى من الطاولة( بواسطة  –الطاولة 
وذلك بإعطاء ناشىء الجمباز درجة من  ، (3)ملحق جمباز دوليين ودرجة أولى  حكام( 5)
غرى ويتم والصبرى على أن يتم إستبعاد الدرجتين الك ،( درجات لكل مهارة 5أى ) ( درجات10)

 الإبقاء على الدرجتين الباقيتين على أن يؤخذ متوسطهما. 
 قيد البحث: البدنية    للإختبارات (  الثبات  –المعاملات العلمية )الصدق 

 الصدق:معامل  -أ
( ناشئين 9أستخدم الباحث صدق التمايز بين مجموعتين إحداهما مجموعة مميزة )

، والأخرى مجموعة غير  ج العينة الأساسيةخار  ومن ( سنة من مجتمع البحث12جمباز تحت )
، وتم  طلائع الجيش( سنوات تم إختيارهم عمدياً من نادى 10( ناشئين جمباز تحت )9مميزة )

حساب دلالة الفروق بين نتائج المجموعتين المميزة وغير المميزة فى الاختبارات البدنية قيد 
 ( يوضح ذلك.3)رقم  جدولال، و  البحث
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 (3جـدول )                                  
 دلالة الفروق بين المجموعتين المميزة وغير المميزة  

 فى الإختبارات البدنية قيد البحث 

 الإختبارات      
وحدة 

 القياس

 المجموعة المميزة

  9ن =  

 المجموعة غير المميزة 

  9ن = 

 قيمة "ت"
 ع م ع م

 * 4.65 0.11 1.30 0.05 1.50 متر القدرة العضلية للرجلين على المحور الأفقى

 * 3.51 2.84 29.56 3.12 34.78 سم القدرة العضلية للرجلين على المحور الرأسى

 * 3.24 0.32 3.45 0.36 4.00 متر القدرة العضلية للذراعين

 * 3.78 0.21 5.21 0.29 4.73 ثانية ( متر30العدو )

 0.05* دال عند مستوي                                 2.120=  0.05قيمة " ت " الجدولية عند مستوي      

بين  0.05( وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوي 3)رقم جدول اليتضح من 
ير المجموعتين المميزة وغير المميزة في الاختبارات البدنية ، ولصالح المجموعة المميزة مما يش

 .قيد البحث دق الاختبارات البدنيةلي صإ
 الثبات:معامل  - ب

ثبــات الاختبــارات البدنيــة )قيــد البحــث( قــام الباحــث باســتخدام طريقــة معامــل للتأكــد مــن 
عــادة تطبيقــه  علــى أفــراد العينــة الاســتطلاعية مــن مجتمــع  Test Re-Testتطبيــق الاختبــار وا 

عتبـر أوقـد  ، سـنة (12تحـت )جمبـاز ناشـئين ( 9)البحث وخارج عينة البحث الأساسـية قوامهـا 
( 10)وقـد تـم إعـادة التطبيـق بفاصـل زمنـى قـدره  ، الباحث قياسـات الصـدق كتطبيـق أول للثبـات

 .( يوضح ذلك4)رقم جدول الو ، بين التطبيقين الأول والثانى  أيام
 (4جدول )

 9ن =                     لبحثمعامل الثبات للإختبارات البدنية قيد ا                          

 الإختبارات
وحدة 

 القياس

 التطبيق الثانى التطبيق الأول
 قيمة "ر"

 ع م ع م

 * 0.903 0.11 1.55 0.05 1.50 متر القدرة العضلية للرجلين على المحور الأفقى

 * 0.886 2.79 35.33 3.12 34.78 سم القدرة العضلية للرجلين على المحور الرأسى

 * 0.853 0.42 4.10 0.36 4.00 متر ة للذراعينعضلية الالقدر

 * 0.897 0.25 4.69 0.29 4.73 ثانية ( متر30العدو )

 0.05* دال عند مستوى                                            0.707 =0.05قيمة "ر" الجدولية عند        
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كانـت أكبـر مـن  سـوبةالمح( أن جميـع قـيم معـاملات الارتبـاط 4)رقم جدول اليتضح من 
 مما يشير إلى ثبات الاختبارات قيد البحث.   0.05قيمة معامل الارتباط الجدولية عند مستوى 

 الباليستية المقترحة:  القوة السريعة  تدريبات  
 :تدريبات القوة السريعة الباليستيةأولًا: الهدف من 

السرعة الإنتقالية(  –ذراعين لين والتطوير القدرات البدنية الخاصة )القدرة العضلية للرج -1
 ( سنة.12لناشئى الجمباز تحت )

تطوير مستوى الأداء الفنى لمهارتي )الشقلبة الأمامية على اليدين والهبوط واقفاً على  -2
الشقلبة الجانبية مع ربع لفة والهبوط واقفاً على المراتب أعلى  –المراتب أعلى من الطاولة 
 ( سنة.12شئى الجمباز تحت )قفز لنااولة المن الطاولة( على جهاز ط

 :تدريبات القوة السريعة الباليستيةثانياً: أسس وضع 
 مناسبة التمرينات المختارة فى الوحدة التدريبية مع قدرات أفراد عينة البحث. -1
 الإهتمام بأداء تدريبات الإطالة والمرونة فى بداية الوحدة التدريبية.  -2
داء تدريبات القوة السريعة الباليستية داخل الوحدات عب فى أإلى الصالتدرج من السهل  -3

 التدريبية.
( لتحقيق أقصى إستفادة الذراعين -الجذع  - الرجلينتدريبات )ضرورة التكامل بين  -4

 ممكنة.
 التدرج فى زيادة الأحمال التدريبية والتقدم المناسب بها.  -5
 ومرتفع الشدة.منخفض  بشقيها أستخدم الباحث طريقة التدريب الفترى -6

 :تدريبات القوة السريعة الباليستيةثالثاً: محتوى 
 شدة الحمل: -1

تدريبات القوة السريعة شدة الحمل المستخدمة فى أن  Tim (2014)تيم  يذكر        
أقصى ثقل يمكن  -% والتى تمثل فى تدريبات الأثقال 50% : 30ما بين تتراوح  الباليستية
ويؤثر سلبياً على سرعة الإنقباض ، لا يكون الثقل عبء على الجسم حتى  - ة واحدةرفعه لمر 

 ( 3:30سبب الإصابة.)العضلى مما ي
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الجلة ذات المقبض( فيمكن تحديد شدة  –أما بالنسبة للأثقال الحرة )الكرات الطبية        
ما  المقبض جلة ذاتتتراوح أوزان الكرات الطبية وال الحمل من خلال وزن الأداة نفسها حيث

 (119:22( كيلو جرام.)3- 1.50بين )
 المجموعات(: –حجم الحمل )التكرارات  -2

تدريبات القوة السريعة الباليستية ل حجم الحمل المناسبأن  Tim (2014)تيم يشير  
 - 3( تكرار فى المجموعة الواحدة ، وأن تتراوح المجموعات ما بين )12 - 6ما بين )يتراوح 

 (5:30.)( ق بين المجموعات3- ث60احة من )رات الر عات وفت( مجمو 5
  :  تدريبات القوة السريعة الباليستيةرابعاً: فترات تنفيذ 

على البيك Fleck & Kramer (2004( )22 ،)فليك وكريمر :  يتفق كل من
 يشتمل علىيجب أن  تدريبات القوة السريعة الباليستيةأن برنامج  على (5()2008وآخرون )

 :   ت هماث فتراثلا
 فترة التأسيس: -1

،  تدريبات القوة السريعة الباليستيةوتشمل هذه الفترة تهيئة الناشىء للتكيف مع 
وتكون شدة الأحمال قليلة ، وفترات الراحة كبيرة نسبياً وتعد هذه الفترة أساس للتدريب 

ع ين بواقا أسبوع(، ومدته4الباليستى ، وتشتمل على مجموعة من تدريبات الأثقال )ملحق 
 %.70 -% 60( وحدات تدريبية فى الأسبوع ، وتراوحت شدة الحمل فى هذه الفترة من 3)
 فترة الإعداد: -2

، ومدة تنفيذ هذه الفترة والذراعين لرجلين لتهدف هذه الفترة إلى تنمية القوة العضلية 
 لأثقال،ريبات امجموعة من تد وتتضمن ، ( وحدات تدريبية فى الأسبوع3أسبوعين بواقع )

 %، وذلك بهدف تحمل أعباء تنفيذ80 -% 70وتراوحت شدة الحمل فى هذه الفترة من 
 .تدريبات القوة السريعة الباليستية

 :تدريبات القوة السريعة الباليستيةفترة تطبيق  -3
والتركيز على  المقترحة ، تدريبات القوة السريعة الباليستية تم تنفيذفى هذه الفترة 

،  ة التى تماثل سرعة الأداء الحركى أثناء الأداء على جهاز طاولة القفزبالسرع العضلاتتدريب 
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وتراوحت شدة الحمل فى  ، ( وحدات تدريبية فى الأسبوع3( أسابيع بواقع )6ومدة هذه الفترة )
 %، مع وجود فترات راحة قليلة نسبياً.50 -% 30هذه الفترة من 

 :الباليستية السريعةالقوة  لتدريبات التوزيع الزمنيخامساً: 
على البيك  ،Fleck & Kramer (2004)(22)فليك وكريمر  يتفق كل من :

على أن القوة العضلية والقدرة العضلية لا تتطور سريعاً ، وأن التدريب  (5)(2008وآخرون )
 ( أسابيع فترة كافية للوصول إلى قدراً 8، وفترة ) لعدة أسابيع يمكن أن يساهم فى تطويرها

، كما أشاروا إلى أن زمن الوحدة  ة العضلية يمكن قياسه والإستدلال عليهمن القو معقول 
 ( دقيقة.110: 60التدريبية اليومية يتراوح ما بين )

( أسابيع بواقع 10بـ ) تدريبات القوة السريعة الباليستيةلذا حدد الباحث فترة تطبيق  
( 10( دقيقة مقسمة إلى جزء الإحماء )80ومية )( مرات أسبوعياً، وزمن الوحدة التدريبية الي3)

فى الوحدة  فنيةتدريبات  ( دقيقة25( دقيقة ، بالإضافة إلى )40والجزء الرئيسى ) ، دقائق
 .( دقائق5الختام )، و  التدريبية اليومية

المقترح  تدريبات القوة السريعة الباليستيةبرنامج كما قام الباحث بعرض محتوى 
ملحق بكليات التربية الرياضية تدريب الجمباز  أساتذة موعة منعلى مج (5بملحق ) والموضح

للتطبيق على أفراد عينة البحث  البرنامج التدريبى المقترحصلاحية ب( ، وقد أشاروا 1)
 الأساسية.

 :   القياسات القبلية 
القدرات البدنية فى الأساسية ة البحث عينفراد إجراء القياسات القبلية لأب قام الباحث 
 إلى 1/10/2021الفترة من الأداء الفنى على جهاز طاولة القفز خلال ومستوى الخاصة 

3/10/2021.  
 :   البرنامج التدريبى المقترح تطبيق  
على أفراد عينة البحث الأساسية ، ولمدة  تدريبات القوة السريعة الباليستيةتطبيق تم  

ية بأن زمن الوحدة التدريباً علماحد ( وحدات تدريبية فى الأسبوع الو 3( أسابيع ، بواقع )10)
 .14/12/2021 إلى 6/10/2021ترة من فى الف، وذلك ( دقيقة 80) اليومية
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 :   القياسات البعدية 
قام الباحث بإجراء القياسات البعدية لأفراد عينة البحث الأساسية فى القدرات البدنية  

إلى  16/12/2021ن فترة مالخاصة ومستوى الأداء الفنى على جهاز طاولة القفز خلال ال
 القياسات القبلية.وشروط بنفس ترتيب  18/12/2021

 الأساليب الإحصائية قيد البحث: 
 Mean                           المتوسط الحسابى. -
 Standard Deviation                الإنحراف المعيارى. -
 Mediain                           الوسيط. -
 Skewness                      اء. الإلتو معامل  -
 Correlation Cofficients          الإرتباط البسيط. معامل -
 T.Test                            إختبار "ت". -
          Progress Ratios                                          معدل التغير -

 : عرض ومناقشة النتائج 
توجد فروق دالة إحصائياً بين  ":الفرض الأول والذى ينص على  نتائجقشة ناومعرض   :أولاً 

قيد القبلي والبعدي لأفراد عينة البحث الأساسية فى القدرات البدنية الخاصة  ينالقياس
 لصالح القياس البعدى".البحث و 

 (5) جدول
 القياسين القبلى والبعدى لأفراد عينة البحث  بين  الفروق دلالة

 10ن=            قيد البحث    القدرات البدنية الخاصة فى  الأساسية                       

 المتغيرات
 وحدة

 القياس

 قيمة القياس البعدى القياس القبلى

 ع م ع م "ت"

 * 5.97 0.05 1.60 0.10 1.40 متر القدرة العضلية للرجلين على المحور الأفقى

 * 3.36 3.41 37.00 3.29 32.00 سم سىر الرأالمحو القدرة العضلية للرجلين على

 * 3.19 0.37 4.40 0.41 3.80 متر القدرة العضلية للذراعين

 * 2.88 0.29 4.52 0.38 4.91 ثانية (متر30العدو)

 0.05* دال عند مستوى                             2.262 = 0.05عند مستوى  الجدولية" ت" قيمة
القياسين بين  0.05 عند مستوى إحصائياً روق دالة ود ف( وج5)رقم  جدولالمن  يتضح

 .لصالح القياس البعدى القدرات البدنية الخاصةالقبلى والبعدى لأفراد عينة البحث الأساسية فى 
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1.4
32

3.8 4.91

1.6
37

4.4 4.52

 
 ( 1) الشكل رقم

 القياسين القبلى والبعدى لأفراد عينة البحث بين  الفروق دلالة
 ت البدنية الخاصة قيد البحث دراالق فى  الأساسية

ويرجـع الباحـث التحسـن فـى القـدرات البدنيـة الخاصـة لـدى أفـراد عينـة البحـث الأساســية 
شتملت على مجموعة من تـدريبات الأثقـال أوالتى ، ستية يالبالالقوة السريعة إلى فاعلية تدريبات 

برنـــامج التـــدريبى مـــن ال الأولـــىللـــذراعين والجـــذع والـــرجلين لتأســـيس القـــوة العضـــلية )المرحلـــة 
وفى المرحلـة الثانيـة فتـرة الإعـداد تـم تنفيـذ تـدريبات الأثقـال بشـدات عاليـة حتـى نتأكـد  المقترح(،

القـوة تـدريبات لبـدء فـى المرحلـة الثالثـة تنفيـذ ثم تم ا ،لناشىء الجمباز من تطور القوة العضلية 
مــا يــتلائم مــع طبيعــة عينــة يبيــة بالتدر  حيــث روعــى فيهــا تقنــين الأحمــال ، ســتيةيالبالالســريعة 
ممـــا أثـــر إيجابيـــاً علـــى القـــدرة العضـــلية  والتـــدرج بالتـــدريبات مـــن الســـهل إلـــى الصـــعب ، البحــث

، وتتفـق هـذه النتيجـة مـع  لدى أفراد عينة البحث الأساسية والسرعة الإنتقاليةللذراعين والرجلين 
ر مــن أنســب أنـــواع ي يعتب ــباليســتأن التـــدريب ال Georg (2008)(23)جــورج  مــا أشــار إليــه

التــدريب لتحســين الســرعة والقــدرة العضــلية حيــث أن أغلــب التــدريبات تــؤدي بصــورة انفجاريــة ، 
وليس بها أي انخفاض فـي السـرعة ، ويـتم تحويـل الانقبـاض بالتطويـل إلـى الانقبـاض بالتقصـير 

 بأقصى سرعة ممكنة.
 وآخرونديل حمد قنحروس مم كما تتفق هذه النتيجة مع نتائج دراسة كل من : 

 ، (16)( 2019) محمد عثمان دردير ، (14) (2019محمد رشدى إبراهيم ) ، (8()2018)
مصطفى  ، (3) (2020سارة السيد عبد السلام ) ، (17) (2019) محمد مجدى إسماعيل

إسراء  ، (6()2021) وآخرون عبد الرحيم عبد الفتاح عماد ،( 19) (2020كامل محمد )
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ستية فى تطوير يالبالالقوة السريعة على أهمية إستخدام تدريبات  (2) (2022ان )احمد سليم
 القدرات البدنية للاعبى الرياضات الفردية والجماعية.

أنه يمكن الاستفادة من  Fleck & Kramer (2004)(22)فلك وكريمر ويضيف 
لياف جبر الأوهذا ي ، ستية لأن من مبادئها التحرر من الثقليالبالالقوة السريعة تدريبات 

وهذا يؤثر بشكل فعال  ، العضلية على سرعة الإنقباض لإنتاج أقصى قوة فى أقل زمن ممكن
  ى للذراعين والرجلين للرياضيين.على القدرة العضلية القصو 

 وبذلك يتحقق صحة فرض البحث الأول
ين ئياً ب ـة إحصـاتوجـد فـروق دال ـ ":والذى ينص على  الفرض الثانى نتائجومناقشة : عرض  اً ثاني

لمهــارتي الفنــى القبلــي والبعــدي لأفــراد عينــة البحــث الأساســية فــى مســتوى الأداء  ينالقياس ــ
الشــقلبة  –)الشــقلبة الأماميــة علــى اليــدين والهبــوط واقفــاً علــى المراتــب أعلــى مــن الطاولــة 

 القفـز الجانبية مع ربع لفة والهبوط واقفاً على المراتب أعلى من الطاولة( على جهـاز طاولـة
 .  "لصالح القياس البعدىو 

 ( 6جدول )                                      
 القياسين القبلى والبعدى لأفراد عينة البحث  بين  الفروق دلالة
 10ن=                 مستوى الأداء الفنى على جهاز طاولة القفزفى الأساسية                         

 رالمتغي
 وحدة

 القياس

 القياس البعدى القبلىلقياس ا
 "ت" قيمة

 ع م ع م

 * 2.93 0.57 9.20 0.91 8.30 درجة مستوى الأداء على جهاز طاولة القفز

 0.05* دال عند مستوى                              2.262 = 0.05عند مستوى  الجدولية" ت" قيمة
القياسـين بين  0.05 مستوىعند  إحصائياً ( وجود فروق دالة 6)رقم  جدولالمن  يتضح

علـى جهـاز طاولـة القفـز الفنـى مسـتوى الأداء القبلى والبعـدى لأفـراد عينـة البحـث الأساسـية فـى 
    .لصالح القياس البعدى
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8.3 9.2

 
 ( 2) الشكل رقم  

 القياسين القبلى والبعدى لأفراد عينة البحثبين  الفروق دلالة         
 مستوى الأداء الفنى على جهاز طاولة القفز فى الأساسية                     

ويرجع الباحث التحسن فى مستوى الأداء الفنى على جهاز طاولة القفز لدى أفراد 
ستية حيث تجمع تدريباتها ما يعينة البحث الأساسية إلى فاعلية تدريبات القوة السريعة البال

لى طبيعة متطلبات الأداء على جهاز طاولة أقرب إباتها بين القوة والسرعة إضافة إلى كون تدري
 Michael Stoneميشيل ستون القفز ، وتتفق هذه النتيجة مع ما أشار إليه كل من : 

أن تدريبات القوة السريعة  Edmund Burke (2010)(20)إدموند بيرك ، (27)(2005)
لتدريب يتضمن ا أن اة ، كمستية تؤدى إلى زيادة السرعة نتيجة إستخدام أوزان خفيفيالبال

أو الجسم بطريقة إنفجارية بسرعة تتناسب مع طبيعة الأداء الفنى على جهاز  الإسراع بالثقل
  طاولة القفز.
 محروس محمد قنديل وآخرون تتفق هذه النتيجة مع نتائج دراسة كل من :كما 

 ، (16)( 2019) محمد عثمان دردير ، (14) (2019محمد رشدى إبراهيم ) ، (8()2018)
مصطفى  ، (3) (2020سارة السيد عبد السلام ) ، (17)( 2019) محمد مجدى إسماعيل

إسراء  ، (6()2021) وآخرون عبد الرحيم عبد الفتاح عماد ( ،19( )2020كامل محمد )
تحسين فى ستية يتدريبات القوة السريعة البالعلى فاعلية  (2) (2022احمد سليمان )
 ردية والجماعية.ات الفالرياضللاعبى المستوى الفنى 

أن تدريبات المقاومة للرياضيين تعمل على زيادة  Jack (2014)(25) جاك ضيفوي
 القدرة العضلية وتحسين الأداء الحركى بالإضافة إلى الإعداد البدنى الجيد للناشئين.       

 الثانىوبذلك يتحقق صحة فرض البحث 
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لقياس في ا معدل للتغيروجد ي ":على  ذى ينصلث والالفرض الثا نتائجومناقشة : عرض  ثالثاً 
البعدي عن القبلى لأفراد عينة البحث الأساسية فى القدرات البدنية الخاصة قيد البحث ومستوى 

 الأداء الفنى على جهاز طاولة القفز".
 ( 7جدول )

 لقياس البعدي عن القبلى لأفراد عينة البحث ل  معدل التغير 
 ة قيد البحث الخاص لبدنيةرات االأساسية فى القد

 المتغيرات
   10ن = أفراد عينة البحث الأساسية               

 نسب تحسن بعدى قبلى

 % 14.29 1.60 1.40 القدرة العضلية للرجلين على المحور الأفقى

 % 15.63 37.00 32.00 القدرة العضلية للرجلين على المحور الرأسى

 % 15.79 4.40 3.80 القدرة العضلية للذراعين

 % 8.63 4.52 4.91 (متر30العدو)

فى القياس البعدي عن القبلى لأفـراد عينـة  معدل تغيروجود ( 7)رقم  جدولالمن  يتضح
% 8.63)        بنسبة مئوية تراوح قـدرها مـا بـين  البحث الأساسية في القدرات البدنية الخاصة

- 15.79.)% 
 (8) جدول

 نة البحث  راد عيلى لأفلقياس البعدي عن القبل  معدل التغير
 مستوى الأداء على جهاز طاولة القفز فى  الأساسية

 المتغير
  10ن =            أفراد عينة البحث الأساسية    

 نسب تحسن بعدى قبلى

 %10.84 20. 9 8.30 مستوى الأداء على جهاز طاولة القفز

د عينة لأفرا القبلىفى القياس البعدي عن معدل تغير وجود ( 8)رقم جدول اليتضح من 
 (.%10.84البحث الأساسية في مستوى الأداء على جهاز طاولة القفز بنسبة مئوية قدرها )

مستوى الأداء على جهاز طاولة القدرات البدنية الخاصة و يرجع الباحث التحسن فى و 
 ثيقةإلى العلاقة الإرتباطية الو  (أفراد عينة البحث الأساسيةسنة ) (12للناشئين تحت )القفز 

والسرعة الإنتقالية وهى من المتطلبات البدنية والذراعين القدرة العضلية للرجلين  تحسن نيب
 إلا هو ما الفنى لناشئى الجمباز ، فالمستوى ، ومستوى الأداء على جهاز طاولة القفزالهامة 
 Komiكومى بيتر  كل من : ، وهنا يشير الجسم المختلفة أجهزة كفاءة وتآزر تعاون محصلة
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Beter (2005)(26،) نيوتن وكراميرNewton & Kramer (2007()29 ) أن تدريبات
ستية تزيد من سرعة الأداء الحركى من خلال تشابه طبيعة أداء التدريبات يالقوة السريعة البال

ستية بما يحاكى الحركة الرياضية وفقاً لمسارها الزمنى والهندسى بمعنى أن القوة المكتسبة يالبال
ريب تؤدى إلى زيادة مقدرة العضلات على الإنقباض بمعدل أسرع ، وتمثل ن التدلنوع ممن هذا ا

هذه السرعة أهمية كبيرة لأنها تحقق عائداً تدريبياً كبيراً فى المهارات الرياضية التى تعتمد على 
 الفنى على جهاز طاولة القفز.حركات الوثب والإرتقاء والدفع مثل الأداء 

 الثالثث ض البحوبذلك يتحقق صحة فر 
 الإستخلاصات: 

وفى حدود الدراسة ونتائجها أمكن للباحث ، في حدود عينة البحث وأهدافه وفروضه  
 التوصل للاستخلاصات التالية:

القدرات  لتطويرتدريبات القوة السريعة الباليستية تم تصميم برنامج تدريبي باستخدام  -1
ومستوى الأداء رعة الإنتقالية( الس – ذراعينالبدنية الخاصة )القدرة العضلية للرجلين وال

الفنى لمهارتي )الشقلبة الأمامية على اليدين والهبوط واقفاً على المراتب أعلى من الطاولة 
الشقلبة الجانبية مع ربع لفة والهبوط واقفاً على المراتب أعلى من الطاولة( على جهاز  –

 .( سنة12لناشئى الجمباز تحت )طاولة القفز 
على  (0.05تأثيراً إيجابياً عند مستوى )تدريبات القوة السريعة الباليستية تخدام ؤثر إسي -2

 .( سنة12القدرات البدنية الخاصة لناشئى الجمباز تحت )
على  (0.05تأثيراً إيجابياً عند مستوى )تدريبات القوة السريعة الباليستية يؤثر إستخدام  -3

 ( سنة.12الجمباز تحت ) لناشئىالقفز مستوى الأداء الفنى على جهاز طاولة 
فى لأفراد عينة البحث الأساسية البعدى عن القياس القبلى لقياس في ا معدل للتغيروجد ي -4

 .%(15.79 -% 8.63)تراوحت ما بين القدرات البدنية الخاصة 
 ىفلأفراد عينة البحث الأساسية البعدى عن القياس القبلى لقياس في ا معدل للتغيروجد ي -5

 .(%10.84بلغ قدره )داء الفنى على جهاز طاولة القفز ى الأمستو 
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الجمباز تحت ي ناشئة القفز لز طاوللى جهامستوى الأداء الفنى ع تحسينلية فى اعمن ف

    .( سنة12)
بشكل رئيسى فى فترة الإعداد الخاص لما لها من  تدريبات القوة السريعة الباليستية استخدام  -2
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 .ناشئي ولاعبى الجمبازلبما يخدم العملية التدريبية ياضية الر 
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 ملخص البحث 
  بعض المتغيرات البدنية ى  ل ع   القوة السريعة الباليستية   ات تدريب تأثير  

 الجمباز  ومستوى الأداء الفنى على جهاز طاولة القفز لناشئى
 محمد عبده على رسلان *م.د/  

ي ناشئلتدريبات القوة السريعة الباليستية امج تدريبي بإستخدام تصميم برن ستهدف البحثأ 
القدرات البدنية الخاصة )القدرة العضلية للرجلين والذراعين  تأثيره على ومعرفة ( سنة12الجمباز تحت )

مستوى الأداء الفنى لمهارتي )الشقلبة الأمامية على اليدين والهبوط واقفاً على و السرعة الإنتقالية(  –
الشقلبة الجانبية مع ربع لفة والهبوط واقفاً على المراتب أعلى من الطاولة(  –راتب أعلى من الطاولة الم

 (10المنهج التجريبى على عينة قوامها ) ستخدم الباحثأو ، على جهاز طاولة القفز لناشئى الجمباز 
 الفنىتوى الأداء مستقييم  –إختبارات بدنية ومن أدوات البحث : ، ( سنة 12تحت )جمباز ناشئين 

 .  تدريبات القوة السريعة الباليستيةبإستخدام البرنامج التدريبي  - على جهاز طاولة الفقز
 ومن أهم النتائج:

القدرات  على  (0.05تأثيراً إيجابياً عند مستوى )ستية يتدريبات القوة السريعة الباليؤثر إستخدام  -1
 . ة( سن12البدنية الخاصة لناشئى الجمباز تحت )

مستوى على  (0.05تأثيراً إيجابياً عند مستوى )ستية يتدريبات القوة السريعة الباليؤثر إستخدام  -2
 . ( سنة12الأداء الفنى على جهاز طاولة القفز لناشئى الجمباز تحت )

القدرات فى لأفراد عينة البحث الأساسية البعدى عن القياس القبلى لقياس في ا معدل للتغيروجد ي -3
 .%(15.79 -% 8.63)تراوحت ما بين ية الخاصة البدن

مستوى  فىلأفراد عينة البحث الأساسية البعدى عن القياس القبلى لقياس في ا معدل للتغيروجد ي -4
 (.%10.84بلغ قدره )الأداء الفنى على جهاز طاولة القفز 

 ومن أهم التوصيات:
القدرات البدنية الخاصة  لتطويرستية يعة البالتدريبات القوة السريبرنامج تدريبي باستخدام  إستخدام -1

الجمباز تحت  يناشئل على جهاز طاولة القفزالفنى مستوى الأداء  تحسينلية فى امن فع له لما
     .( سنة12)

 

 

 .  مدينة السادات   جامعة   –  التربية الرياضية   كلية   - التربية الرياضية أصول    بقسم   * مدرس 
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Research Summary 
The effect of fast ballistic strength training on some physical 

variables And the level of technical performance on the 
jumping table for junior gymnasts 

Dr., : Mohammed Abdo Ali Raslan. 

       The research aimed to design a training program using fast ballistic 

strength training for gymnastics juniors under 12 years old and knowing its 

effect on the special physical abilities (muscular ability of the legs and arms 

- transitional speed) and the level of technical performance of my skills 

(forward somersault on the hands and landing standing on the mattresses 

higher than the table - somersault side with a quarter of a turn and landing 

standing on the mattress higher than the table) on the jumping table device 

for gymnastics juniors under 12 years old. The level of technical 

performance on the jumping table device - the training program using rapid 

ballistic strength training.                            

Among the most important results: 

  1- The use of fast ballistic strength training has a positive effect at the level 

(0.05) on the special physical abilities of gymnastics juniors under (12) years 

old.                                                                                             

  2- The use of fast ballistic strength training has a positive effect at the level 

(0.05) on the level of technical performance on the vaulting table device for 

gymnastics juniors under (12) years old.                                   

  3- There are improvement rates for the dimensional measurement over the 

tribal measurement for the individuals of the basic research sample in the 

special physical abilities that ranged between (8.63% - 15.79%).   

  4- There is an improvement rate for the dimensional measurement over the 

tribal measurement for the members of the basic research sample in the 

level of technical performance on the jumping table device, amounting to 

(10.84%).                                                                  

Among the most important recommendations: 

 1- Using a training program using fast ballistic strength training to develop 

special physical abilities because of its effectiveness in improving the level of 

technical performance on the jumping table for gymnastics juniors under 

(12) years.                                                          
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الاداء المهاري  مستوي    و   مظاهر الانتباه بعض  تدريبات البصرية علي  تأثير ال " 
 " لدي لاعبي رياضة المبارزة 
 فهمى   رشا ربيع أ.م.د/                                                                       

 شرين سيد فاروق أ.م.د/                                                                                     
 د/ الاء احمد الطاهر                                                                                

 -حث: المقدمة ومشكلة الب 
علوم تطورت الرياضة في الآونة الأخيرة وذلك نتيجة ارتباطها بالعلوم الأخرى مثل،         

وغيرها مما نتج عنها   ،،علم النفس والفسيولوجي، والتشريح والهندسةا الحيويةالصحة، والميكانيك
 تالعديد من الآراء والدراسات والتي أسفرت عن نتائج قدمت للرياضة الكثير من النظريا

والمعلومات التي ساهمت بدورها في تطوير مستوى الأداء وفتحت آفاقاً لأبحاث تطبيقية جديدة 
لى مستويات د من فوائد ممارسة النشاط الرياضي المنظم مما انعكس عمكنت من تحديد العدي

 الأداء.
وان علماء الرياضة يبحثون بشكل دائم ومستمر عن الطرق التدريبية الحديثة بهدف        

تحسين الاداء الرياضي واكتساب ميزة تنافسية ، ويعتبر التدريب البصري احد هذه التقنيات 
 ( 24 :26ياضي.) المعروفة في المجال الر 

إلى أن التدريب البصري أحد فروع  مBrain Ariel  (2004)برين أريل ويشير        
الإبتومترى ) قياسات النظر ( وهو فرع يهتم بالنظر والإدراك وتقييم وتحسين مستوى الأداء 

 24) البصري بالإضافة إلى تحديد الأدوات البصرية الأكثر ملائمة لطبيعة النشاط الرياضي
:127)                                                 . 

إلى أن التدريبات البصرية تستخدم في مجالات مFrancine Eisner   (2001  ) وتشير      
 عديدة، تحت مسميات مختلفة ففي المجال الطبي يستخدم تحت مسمى علاج الرؤية

 

 ط ة التربية الرياضية جامعة أسيو مساعد بكلي   أستاذ * 
 ط ة التربية الرياضية جامعة أسيو مساعد بكلي   أستاذ * * 

 عة أسيوط التربية الرياضية جام مدرس بكلية  *** 
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ماغ والعين، وهو عبارة عن برنامج ويستخدم كأحد أنواع العلاج الطبيعي أو التأهيل العلاجي للد 
تدريبي تقدمي أي البدء بالأسهل ثم الأصعب وذلك بهدف تحسين مرونة وتوافق عضلات 

 (32لعين.)ا
( أنة يمكن دراسة م2008الجمعية الأمريكية لطب العيون نقلًا عن هدى حسن صابر)وترى       

( Hardwareالداخلية للعين )التأثيرات البصرية من خلال محددين أساسيين هما التأثيرات 
ين (، والتأثيرات الداخلية للعين يقصد بها كفاءة العSoftwareوالتأثيرات الخارجية للعين )

مكونات العين الداخلية كضغط العين وغيرها وهذه الداخلية كقوة الإبصار وكفاءتة وكل ما يتعلق ب
وبعض عيوب الإبصار وقد  يتم استخدامها في المجال الطبي بكثرة كعلاج طول وقصر النظر

ين تستغرق سنوات للعلاج ونتائجها مازالت محل نقاش وجدال دائمين، أما التأثيرات الخارجية للع
فيقصد بها تحسين كفاءة العين الخارجية من خلال تحسين كل ما يتعلق بالأداء النوعي في 

ى تحسين الدقة البصرية لرياضي بصفة خاصة وتشتمل هذه التأثيرات علالحياة عامة وفى المجال ا
 بأنواعها الثابتة والمتحركة والوعي الخارجي والتركيز البصري وغيرها وهذه تستخدم في المجال
الرياضي بصورة كبيرة ونتائجها دائماً تكون أكثر من المتوقع لفهم الإدراك الصحيح للمواقف 

: 22مة ودقة الأداء الفني.)أثناء التدريب والمباريات مما يؤدى إلى سلاالمختلفة للأداء الفني 
3) 
ات أسلوب من أساليب التدريب يشمل على بعض التدريبعبارة عن والتدريبات البصرية       

استجابات العين كمستقبل حسي متمثلة في الرؤية التي تطبق باستخدام العين لإحداث تغيير في 
المرتبطة بها  وتعمل على تحسين القدرات البصرية للعين والتي تستخدم في المجال الرياضي أو 

 –ري التتبع البص –إدراك العمق  –لثابتة والمتحركة في الحياة العامة مثل ) الدقة البصرية ا
 ( 87 : 15)  التركيز البصري(.

(، "سكوت 2014" )Scanlanسكانلان  "Young et al( "2015  ،)"يونج وآخرون    يتفقو      
الجهاز  استثارةعلي أن هذا النوع من التدريبات يعمل علي  Scott Lucett( "2013)لوسيت 
 ءالضو ) البصرية ثيراتعن طريق إرسال معلومات دائمة التغير إلي العين باستخدام الم العصبي

: 31)المخ دائم التركيز لتحفيز العضلات علي العمل والأداء بدرجة عالية ( التي تجعل الألوانـ 
168( ،)29 :372( ،)30 :210). 
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ــتـدل بهـا على بـاقي حركـات العين  و تعـد         الرؤيـة من خلال عمـل العينين معـاً يمكن أن نســـــــ
ومظاهره كمتطلب أخر هام، فتتعدد مظاهر الانتباه فهي حدة الاخرى ، وبذلك هى النافذة للانتباه 

" أكبر طاقة عصــــــــبية يمكن فقدها أثناء النشــــــــاط الذي   Intensit  Attentionالانتباه  " 
  Stabilityيه العمليات النفسـية التي تحدث بدون وضـوو وسـرعة ، ثبات الانتباه  " تشـترك ف

Attention لانتبـــاه  " الحـــاد لأطول مـــدة ممكنـــة، تركيز ا "القـــدرة على الاحتفـــاظ بـــالانتبـــاه
Concentratio Attention    العمليات والنشـــاط النفســـي )أي الانتباه( الموجه نحو شـــ "

ــاط واحد فقط، توز  ــاط   Distribution Attentionيع الانتباه  " أو نشــــــ " العمليات والنشــــــ
"  احد فقط، تحويل الانتباه :النفسـي )أي الانتباه( الموجه نحو عدة أشـياء أو أنشـطة في وقت و 

Attention Shifting   ــرعـة توجيـه انتبـاهـه من مثير معين إلى " هو قـدرة اللاعـب على ســـــــ
 (298:  285:  21آخر. )

في الوقت الحاضــــر احد الموضــــوعات الهامه في علم النفس الرياضـــــي   ويمثل الانتباه
الحواس الخارجية او  فهو تلقي الاحســـــاس بمثير ما ســـــواء كان هذا الاحســـــاس علي مســـــتوي 

الاحاســيس الداخلية ، بحيث يشــعر الفرد بهذا الاحســاس بطريقة واضــحة ، ويعتبر الانتباه احد  
 (254: 13ركي)ية المؤثرة في الاداء الحالابعاد الحيو 

ــرا   وللانتباه اهمية بالغة في ممارســـــة الانشـــــطة الرياضـــــية  وقد تعطي مظاهر الانتباه مؤشـــ
تغيرات التي تطرأ علي النشـــــــاط النفســـــــي للاعب، وبالتالي قد يتوقف  حقيقيا تظهر من خلاله ال

تي يتعرض لها اثناء ممارســته لنوع معين في  النجاو الرياضــي في الاســتجابة لبعض المواقف ال
ــطة عل ــات ان الافراد ذو القدرة العالية علي  الانشــــ ي مدي الانتباه ، وقد اثبت العديد من الدراســــ

ــتجيبوا للمثيرات ــحـا اثنـاء   التركيز يســـــــ المختلفـة في زمن اقـل من الاخرين ، ويظهر ذلـك واضـــــــ
 (11:156المنافسات ) 

جزءاً منـه، يلي  أن لاعـب المبـارزة يحـدد أولًا بـالعين الهـدف أو ( 2010) حـاتم فتح اه يـذكرو    
ذلك اســـــتخدامه لذراعه المســـــلحة فقط في أداء إحدى مهارات المبارزة ضـــــد الخصـــــم أو لذراعه  

مه الأمامية معاً، أي أن العين تشــترك اشــتراكاً أســاســياً وفعلياً في كل من الحالتين  المســلحة وقد
 (43: 8المذكورتين.)
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ــات التي تعتمد بدرجة ك وتعد         ــة المبارزة من الرياضـــــ بيرة على الكثير من المتغيرات  رياضـــــ
والدقة في   زالبصــرية وهذا يرجع إلى صــغر مســاحة الهدف والملعب مما يتطلب الكثير من التركي

 (5: 4الأداء.)
وتتميز طبيعة الأداء في رياضة المبارزة بعدم الثبات، ولا يكون على وتيرة واحدة، وذلك وفقاً      

المتبارزين، فالحركات تتغير وفقاً لمواقف النزال، والأداء يكون سريعاً في مواقف لردود الفعل بين 
قف أخرى كالتحضير للهجوم أو التفكير في الهجوم المختلفة، ويقل معدل سرعة الاداء في موا

بناء وتحضير الهجمات، كما أن الاداء في رياضة المبارزة يتوقف على بذل جهد كبير في وقت 
 .(53:  1) غير ومحددص

ن العملية كاعضــــــاء هيئة تدريس بقســــــم التدريب الرياضــــــى  يومن خلال خبرة الباحث
اضـي بكلية التربية الرياضـية جامعة أسـيوط  وعلوم الحركة تخصـ  مبارزة وقسـم علم النفس الري

ــة الم بـارزة ، قـد تبين أن هنـاك بعض  والعمـل علي تـدريـب فريق الكليـة ومنتخـب الجـامعـة لريـاضـــــــ
الصـعوبات التي تواجه اللاعبين منها أثناء العملية التدريبية و كذلك المنافسـات على حد سـواء،  

ــلحة والرجليحيث ان مواقف اللعب تتطلب توافق وتآزر بين حركات  مع العين( من   ن)اليد المســــ
ــريـة وتركيز الانتبـاهحيـث  وكـل هـذا  يتطلـب درجـة عـاليـة من الربط بين أداء بعض   الرؤيـة البصـــــــ

ــتراتيجية اللعب،ال كما  مهارات التي يقوم بها اللاعب أثناء المباراة والتي تمثل جزءاً هاماً من اســــــ
ــة المبارزة ان  ــم طبيعة الأداء في رياضـ ولا يكون على وتيرة واحدة، وذلك وفقاً   لثبات،بعدم اتتسـ

ــريعــاً في   لردود الفعــل بين المتبــارزين، فــالحركــات تتغير وفقــاً لمواقف النزال، والأداء يكون ســـــــ
ــيبهم بالتوتر وعدم التركيزمواقف الهجوم المختلفة ــتت انتباه اللاعبين ويصــ وقد يكون   ، مما يشــ

على توجيه ذبابة السلاو في اتجاه الهدف   اللاعبقدرة  ذلك أحد الأسباب التي تؤدى إلى ضعف
بنسبة كبيرة مما يؤدى إلى إحراز اللمسات خارج حدود الهدف ، ويجب ان يتمتع  لاعب المبارزة   

دراك العمق  مع تركيز الانتباه التركيز البصـــريب ، وهو المتمثل في التركيز على هدف المنافس، وا 
ــافـة بينـة وبين المنـافس و  ــتخـدامـه لأي نوع من أنواع الهجوم  تحـدد عالتي ياى المســـــــ ليهـا اســـــــ

والســـــــــرعة المطلوبة لهذا الهجوم ، ويظهر في ذلك التتبع البصـــــــــري والمتمثل في تتبع اللاعب  
لحركات جســــم المنافس مع حركات الرجلين والذراع المســــلحة وســــلاو المنافس، بالاضــــافة الي  

 د تؤثرعلي مستوي الادء.التي قلقوية ارتداء قناع على وجه اللاعب وذلك من الأسباب ا
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علــــى العديــــد مــــن الأبحــــاث المرتبطــــة تبــــين نــــدرة  نيالبــــاحثومــــن خــــلال إطــــلاع 
ــتخدام  ــدريب باســ ــلوب التــ ــى أســ ــد علــ ــي تعتمــ ــة التــ ــرامج التدريبيــ ــدريبات االالبــ ــرية تــ لبصــ

للاعبــــي  المهــــاريمســــتوي الاداء و  ات البصــــرية وبعــــض مظــــاهر الانتبــــاهيــــر المتغلتنميــــة 
ات مختلفـــــة لمهـــــارات مشـــــابهة أو لمرحلـــــة البـــــاحثين اســـــتخدم تـــــدريب المبـــــارزة، فـــــبعض

ن يالبــــاحث( ومــــن هنــــا يــــرى 13( )9ســــنية مختلفــــة أو لرياضــــات مختلفــــة مثــــل دراســــة )
ــتخدام  ــدريبات الأن اســــ ــريةتــــ ــي البصــــ ــهولة التعلــــ ــي ســــ ــا دور فــــ ــى لهــــ ــدريب علــــ م والتــــ

اســــــــات در علــــــــي ن يالبــــــــاحثخــــــــلال مــــــــا أطلــــــــع عليــــــــه ومــــــــن ، المهــــــــارات الحركيــــــــة
التـــــــي أشـــــــارت إلـــــــي  ةوعلـــــــي شـــــــبكة المعلومـــــــات الدوليــــ ـــ (22()18)(12()7()6()3)

المتغيـــــرات البصــــرية وبعـــــض ومــــدي تأثيرهـــــا فــــي تحســــين  البصـــــريةتــــدريبات الأهميــــة 
ــاه ــاهر الانتبـ ــاري مظـ ــتوي الاداء المهـ ــدريبات  ومسـ ــك التـ ــق تلـ ــي تطبيـ ــت علـ ــي أوصـ والتـ

 ـــ الدراســــات  لبحــــوث و ن علــــي ايحــــدود اطــــلاع البــــاحث ذلك فــــيعلــــي رياضــــات أخــــري ، وكـ
ــين لل ــاحثتبــ ــت يبــ ــي تناولــ ــات التــ ــدرة الدراســ ــض ن نــ ــي بعــ ــرية علــ ــدريبات البصــ ــأثير التــ تــ

ــارزة  ــة المبــ ــي رياضــ ــدي لاعبــ ــاري لــ ــتوي الاداء المهــ ــاه و مســ ــاهر الانتبــ ــان مظــ ــذا كــ وهــ
 ن لإجراء هذه الدراسة.يالباحثمن أحد دوافع 

  : هدف البحث 
بعض تأثير التدريبات البصرية علي يهدف البحث إلي التعرف علي تأثير استخدام 

 .ومستوي الاداء المهاري لدي لاعبي رياضة المبارزة الانتباه مظاهر
 -فـروض البحـث: 

  سات القبلية والبعديه لعينة البحث التجريبيةتوجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطات القيا -1 
الثابتة     الدقة البصرية–ري  بع البص)  التتلصالح القياسات البعديه في مستوى المتغيرات البصرية  

 ( التوافق بين العين واليد –المتحركة  الدقة البصرية-
     التجريبية توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطات القياسات القبلية والبعديه لعينة البحث  -2

الانتباه   توزيع –دة الانتباه حمظاهر الانتباه )بعض  لصــالح القياســات البعديه في مســتوى      
 تركيز الانتباه(-
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ــات القبليـة والبعـديـه لعينـة البحـث   -3 ــطـات القيـاســـــــ ــائيـاً بين متوســـــــ   توجـد فروق دالـة إحصـــــــ
 .الاداء المهاريلصالح القياسات البعديه في مستوى  التجريبية

 -بعض المصطلحات الواردة في البحث: 
 Visual Trainingية: البصر ات التدريب -

ــلوب من أعبارة عن  ــاليب التدأســـــ ــمل على بعض التدريبات التي تطبق  ســـــ ريب يشـــــ
باســتخدام العين لإحداث تغيير في اســتجابات العين كمســتقبل حســي متمثلة في الرؤية المرتبطة  

 (    87: 15)بها.
 مظاهر الانتباه -

 Intensity  Attentionحدة الانتباه : 
دث بدون  لعمليات النفسـية التي تحالنشـاط الذي تشـترك فيه اأكبر طاقة عصـبية يمكن فقدها أثناء 

 وضوو وسرعة .
  Concentration  Attentionتركيز الانتباه : 

 العمليات والنشاط النفسي )أي الانتباه(الموجه نحو ش  أو نشاط واحد فقط.
  Distribution Attentionتوزيع الانتباه : 

 ط.    أو أنشطة في وقت واحد فق( الموجه نحو عدة أشياء العمليات والنشاط النفسي )أي الانتباه
 (20  :285  :298) 

 -الدراسات السابقة:
واستهدفت التعرف علي اثر استخدام تدريبات   (19()2021دراسة "محمود ابراهيم غريب ") -

الرؤية البصــرية في تحســين المرونة النفســية ومســتوي اداء التصــويب من الســقوط للامام  
(ناشــــــ  وتم  43نهج التجريبي علي عينة قوامها )لناشــــــ  كرة اليد، واســــــتخدم الباحث الم

ــابطة، ومن اهم ال نتائج ان تدريبات  تقســـيمهم الي مجموعتين احداهما تجريبية والاخري ضـ
 الرؤية البصرية اثرت ايجابيا علي المرونة النفسية ومستوي الاداء المهاري لعينة البحث.

ــاحي ") - ــن عزت ضـــ ــة "حســـ ــتهدفت التعرف علي  (10()2020دراســـ ــتخدام  واســـ تأثير اســـ
ات البصـرية علي مسـتوي الاداء المهاري في الكرة الطائرة، واسـتخدم الباحث المنهج  التدريب



 المجلد الخامس   –مجلة بني سويف لعلوم التربية البدنية والرياضية                

  
 
 

-  150   - 
 

ــيمهم الي مجموعتين احـداهمـا تجريبيـة  50التجريبي علي عينـة قوامهـا ) (تلميـذا وتم تقســـــــ
بيا في تحســن مســتوي  والاخري ضــابطة، ومن اهم النتائج ان التدريبات البصــرية اثرت ايجا

 حث التجريبية.داء المهاري لعينة البالا
واسـتهدفت التعرف علي تأثير برنامج تدريبي علي   (6()2019دراسـة "اسـراء محمد سـليم ") -

ــباحة   ــتوي اداء بعض المهارات في السـ ــرية والتوازن وعلاقتهما بمسـ بعض المهارات  البصـ
ــتخــدمــت البــاحثــة المنهج التجريبي ع لبــة وتم  (طــا30لي عينــة قوامهــا )التوقيعيــة، واســـــــ

جموعتين احداهما تجريبية والاخري ضــابطة، ومن اهم النتائج ان البرنامج  تقســيمهم الي م
 .اداء مهارات السباحة التوقيعية  التدريبي اثرت ايجابيا علي مستوي

برنامج  تأثير واسـتهدفت الدراسـة التعرف علي ( 9م()2011دراسـة "حاتم فتح اه الحفني" ) -
ــتخدام التدريب ــرعة أداء تدريبي باســــ ــرية على دقة وســــ بعض المهارات الهجومية  ات البصــــ

(  17، واستخدم الباحث المنهج التجريبي علي عينة قوامها ) والدفاعية في رياضة المبارزة
لاعب من منتخب الجامعة وتم تقسيمهم الي مجموعتين احداهما تجريبية والاخري ضابطة،  

 سرعة ودقة الاداء. ا علي مستويابيايجاثر ج ان البرنامج التدريبي ومن اهم النتائ
 -خطة واجراءات البحث:

 منهج البحث:
ــتخدم الباحثي  ــميم  اســـ ــتخدام التصـــ ــه بأســـ ــبته لطبيعة الدراســـ ن المنهج التجريبى لمناســـ
 .مع أستخدام القياس القبلى والبعدى  واحدةتجريبيه  لمجموعه التجريبى 

 -مجتمع وعينه البحث:
 -مجتمع البحث:

(  12ي منتخب جامعة أسيوط للمبارزة )سلاو الشيش( وعددهم )البحث لاعب يتضمن مجتمع     
 م.  2022م /2021لاعباً خلال العام الجامعى 

 -عينة البحث:-



 المجلد الخامس   –مجلة بني سويف لعلوم التربية البدنية والرياضية                

  
 
 

-  151   - 
 

ــنه حيث بلغت  21- 19وتتراوو أعمارهم من )تم اختيار عينة البحث بالطريقة العمديه       ( ســ
 ســــاســــيه الى مجموعة بحث الأعينه ال( لاعب، ، وقد تم تقســــيم 12عينه البحث الأســــاســــيه )

 (لاعبين للدراسة الاستطلاعية5)لاعبين ،(7)و قوامها تجريبيه 
 تجانس أفراد العينه الكليه -

ــريـة ،مظـاهر الانتبـاه   تم التجـانس بين أفراد عينـة البحـث فى ــيفيـة ، البصـــــــ المتغيرات التوصـــــــ
 (2(،)1ويوضح ذلك جدول ) والمتغيرات البدنية

 (1جدول )
معيارى ومعامل لألتواء لأفراد عينة البحث الكليه فى المتغيرت ى والانحراف الالمتوسط الحساب

 (12)ن= التوصيفية.
 الألتواء  الوسيط  الانحراف  المتوسط  وحدة القياس  المتغيرات  م

 0.06 19.00 0.58 21.17 سنه العمر الزمنى 1

 0.39 176.00 3.87 177.92 سم الطول 2

 0.54- 71.00 3.93 76.75 كجم الوزن 3

 0.39 3.00 0.51 3.42 سنه العمر التدريبي 4

( تجانس العينة الكليه للدراســــة في العمر الزمنى والطول والوزن والعمر  2ويتضــــح من جدول )
ــرت مـا بين) 3±التـدريبي للاعبين حيـث تراوو معـامـل الالتواء بين  ) -( وهـذه القيمـة انحصـــــــ

 أفراد العينه الكليه فى هذه المتغيرات.ويدل ذلك على تجانس  (0.39( إلى )+0.54
 (2جدول )

 المتوسط الحسابى والانحراف المعيارى ومعامل الألتواء للمتغيرات 
 (12)ن= البصرية لأفراد عينة البحث الكليه

 م
 المتغيرات 

 وحده

 القياس 
 الألتواء  الوسيط  الانحراف  المتوسط 

المتغيرات  

 البصرية 

 

 - 0.111 4.5 0.966 4.4 تكرار  البصرى اختبار التتبع  

 0.434 3.00 0.674 2.7 درجه  اختبار الدقة البصرية الثابتة 

 0.484 1.50 0.516 1.4 درجه  اختبارالدقة البصرية المتحركة 

 0.232 13.00 0.785 12.9 تكرار  توافق العين مع اليد 

 مظاهر الانتباه 

 - 0.407 8.00 0.788 8.20 درجة  الانتباه  حدة

 - 0.994 23.00 0.924 23.00 درجة  الانتباه  توزيع

 - 0.166 8.00 0.737 8.10 درجة  تركيز الانتباه 

الاختبارات  

 المهارية 

اختبار سرعة ودقة الهجمة المستقيمة  

 ث( 10)
 -0,56 12.5 4,7 12,64 تكرار 

دية  قة الهجمة العداختبار سرعة ود

 ث 10( 1,2)
 -1,25 12.5 5,23 12,75 تكرار 
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اختبار سرعة ودقة الدفاع الجانبي في  

  10الرابع والرد بفرد الذراع والطعن لمدة 

 ث 

 -1,39 12.00 23,866 12,44 تكرار 

اختبار سرعة ودقة الدفاع في السادس  

 ث  10والرد بفرد الذراع والطعن لمدة  
 -1,34 12.5 25,144 12,69 تكرار 

 1.39-)  قد تراوحت بين ارات البحث الالتواء لاختبأن معاملات  (2ويتضــــــح من جدول )     
ــرت ما بين )± 0.994 ( الى ) ( مما يدل على خلو عينة البحث الكليه    3( وهذه القيم انحصــــــ

 .متغيرات البحثمن عيوب التوزيعات غير العتداليه مما يدل على تجانس أفراد العينه فى 
 -أدوات البحــث: اً:رابع

 -باستخدام أدوات البحث التاليه:  قام الباحثين
 -الأدوات والأجهزه: -1

 رستامير لقياس الارتفاع بالسنتيمتر. -     
 ميزان طبي لقياس الوزن بالكجم.  -     
 أسلحة مبارزه )شيش(. -     
 أقنعة  مبارزة. -     
 ش.جهاز التحكيم الكهربائي لسلاو الشي -     
 صديرى معدني. -    
 ساعة ايقاف. -    
 علامات لاصقة ملونة. -    
مرفق المهارات الهجومية والدفاعية  ودقه ةاس سرعيجهاز قياس سرعه ودقه الأداء لق -    
(4) 

ــفات الجهاز:  ــباو مواصــ ــاده مثبت بها ســــلاو ومصــ ــل بالتيار  هو عبارة عن وســ كهربائي موصــ
المحددة  رة لتســــــجيل اللمســــــات بها ف ذا تم اللمس داخل الدائرة الكهربائي ومرســــــوم بداخلها دائ

 للمس يوض  المصباو الكهربائي وذلك يدل على دقة تسجيل اللمسة.
 (2مرفق ) المتغيرات الأبتومترية. تاختبارا -    
 (3اختبارات مظاهر الانتباه مرفق ) -    
 (4مرفق ) ختبارات المهاريه.الأ -
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 -رأى:أستمارات أستطلاع ال -2
المؤثرة في المباراة في   اســتمارة اســتطلاع رأى الســادة الخبراء والمتخصــصــين لتحديد أهم المهارات - 

 رياضة المبارزة)سلاو الشيش(.  
 استمارة استطلاع رأى الخبراء حول محددات البرنامج التدريبي المقترو   -   

 وموضع التدريبات البصرية داخل الوحدة التدريبية     
 تطلاع رأى الخبراء والمتخصصين لتحديد مدى ملائمة التدريبات البصرية    مارة اساست -   

 المهارى. ءوالتدريبات البصرية المرتبطة بالأدا     
 الأختبارات: -3
 اختبارات المتغيرات البصرية -1

ــل الباحثي على بعض   الأبتومترية وذلك من خلال إطلاعهم ن لعدة اختبارات للمتغيراتوقد توصـــــــ
 وهى كالتالي:(،19)(،11)(،9(،)6(،)3دراسات )ال
ــري - ــرية الثابتة -اختبار التتبع البصـــ ــرية المتحركة -اختبار الدقة البصـــ   -اختبار الدقة البصـــ

 .اختبار توافق العين مع اليد
س  لقيا  Pordon &Attentionاختبار التصحيح )بوردن ــ أنفيموف (:) الانتباه مظاهراختبار  -2

ــميم دورثى  ه، توزيع الانتبـاحدة الانتبـاهمظـاهر الانتبـاه ) ــبكـة )تركيز الانتبـاه( تصـــــــ ( اختبـار شـــــــ
 (3تعريب حسن علاوى لقياس تركيز الانتباه مرفق ) .Harris, Dهاريس 

:- 
 حدة الانتباه -
 توزيع الانتباه -
 تركيز الانتباه -
 الأختبارات المهاريه: -3  

ــاحثي ــام البـ ــالاطلاع علي وقـ ــد من المراجع العلمن بـ ــديـ ــة)العـ ــدراســــــــــــات الســــــــــــابقـ ــة والـ (  1يـ
ــل الي الاختبارات المهارية التي تقيس   (،13(،)9)(،3(،)2) ــة المبارزة بهدف الوصــــ في رياضــــ

 -المتغيرات المهارية قيد البحث وهي :
 ث(10إختبار سرعة ودقة اداء الهجمة المستقيمة) -
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 ث(10()2-1إختبارسرعة ودقة اداء الهجمة العددية الثنائية       ) -
 ث 10رد الذراع والطعن لمدة لدفاع الجانبي في الرابع والرد بفعة ودقة ااختبار سر  -
 ث 10لمدة  إختبار سرعة ودقة الدفاع فى السادس والرد بالطعن -

 المعاملات العلمية للاختبارات المستخلصه:
على مجموعتين مختلفتين من أفراد  2021/  10      /3تم تطبيق الاختبارات البصـــريه يوم  -

غير مميزه  وبلغ حجم كل عينه   ير ســتطلاعيه إحداهما مميزه فى رياضــه المبارزه والأخالعينه الأ
 ( التالى:3( لاعبين، وفيما يلى الفروق بين المجموعتين كما يظهرها جدول )5)
 

 ( 3جدول )
البصرية  المتغيرات لحساب ثبات وصدق اختباراتمعامل الارتباط بين التطبيقين الأول والثاني 

  ثقيد البح مستوي الاداء المهاريو  نتباهومظاهر الا
 ( 5=2ن =1)ن

 المتغيرات م

 التطبيق الثاني التطبيق الاول وحدة
فرق 

 المتوسطين

الصدق  

 الذاتي

 قيمة ر

 القياس
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

1 

ية
صر

لب
 ا
ت
را
غي
مت
ال

 

 0.717 0.846 0.30 0.948 6.30 0.816 6.00  التتبع البصري

2 
الدقة البصرية 

 الثابتة
 2.60 0.699 2.80 0.421 0.20 0.910 

0.829 

3 
الدقة البصرية 

 المتحركة
 1.50 0.707 1.70 0.483 0.20 0.901 

0.813 

توافق العين مع  4

 اليد
 12.70 0.483 13.30 1.159 0.60 0.879 

0.774 

5  

6 

لا 
 ا
هر
ظا
م

اه
تب
ن

 

 0.705 0.839 0.20 1.080 7.50 0.948 7.30  ة الانتباهحد

 0.682 0.825 1.40 0.918 23.20 1.135 21.80  توزيع الانتباه 7

 0.722 0.849 0.60 0.632 8.80 0.632 8.20  الانتباهتركيز  8

9 

اختبار سرعة 

ودقة الهجمة  

المستقيمة 

 ث( 10)

 0,99 0.823 0,3 5,15 12.15 6,58 12.12 تكرار

10 

اختبار سرعة 

ودقة الهجمة  

العددية 

 ث 10( 1,2)

 0.839 0,4 9,92 12.45 9,78 12.41 تكرار

0,99 
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11 

اختبار سرعة 

الدفاع  ودقة 

الجانبى فى  

الرابع والرد 

بفرد الذراع 

والطعن لمدة  

 ث   10

 0,98 0.819 0,4 4,31 12.09 4,38 12.05 تكرار

12 

اختبار سرعة 

ودقة الدفاع فى  

السادس والرد  

بفرد الذراع 

لطعن لمدة  وا

 ث   10

 0,97 0.843 0,4 5,17 12.49 4,97 12.45 تكرار

 * دال                                                   1.833( = 0,05قيمة )ت( الجدولية عند مستوى ) 
( بين 0,05وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى ) (3يتضح من جدول )

والمهارية قيد  البصرية ومظاهر الانتباهفي جميع المتغيرات  غير المميزةعتين المميزة و المجمو 
( مما يشير إلى أن الاختبارات 14,79:  4,81ما بين )حيث تراوحت قيمة "ت" المحسوبة    البحث

 قيد البحث تميز بين الأفراد مما يؤكد صدقها.
ــتخـدم البـاحث عـاطريقـة تطبيق  ينلإيجـاد معـامـل الثبـات اســـــــ دة التطبيق على  الاختبـار وا 

ــدق وذلك في الفترة من  ــتخدمة في الصــ   م4،3/10/2017نفس المجموعة المميزة للعينة المســ
المهارية  الاختبارات  و البصـــرية واختبارات مظاهر الانتباهللاختبارات م 12،11/10/2017إلى 

 .يوضح ذلك (3)وجدولقيد البحث 
 أدوات جمع البيانات :

 وسائل متعددة لجمع البيانات كما يلى : ينالباحثاستخدم  
 ـ تحليل المراجع العلمية والدراسات السابقة: 1
 الاستمارات: -2 
والمهارات والاختبارات التي تقيس   البصـرية اسـتمارات اسـتطلاع رأي الخبراء لتحديد المتغيرات  -

 تلك المتغيرات وكذلك محاور ومحتويات البرنامج التدريبي المقترو.
 
 الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث:  -3
 كجم(.             -جهاز رستاميتر لقياس الطول والوزن )سم -
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  ساعة إيقاف.                       -  شريط قياس.               -
 كراسي خشبية.                    - كرات طبية.                          -
   اقنعة مبارزة           –
                           )سلاو شيش(اسلحة مبارزة  - أقماع                                 -
 .البصريةتدريبات الباستخدام  بييالتدر  البرنامج –4

 :الدراسة الاستطلاعية 
على    م14/10/2021إلى  13/10/2021تم إجراء الدراسة الاستطلاعية في الفترة من  

ي ومن خارج عينة البحث الأســاســية وذلك بهدف ما عبين من المجتمع الأصــل( لا5عينة قوامها )
 يلي:
 التأكد من صلاحية الأجهزة والأدوات المستخدمة للتدريب والقياسات. -1
 التأكد من كيفية استخدام الأدوات والأجهزة بما يلائم الأوضاع الصحيحة للأداء. -2
 التغلب عليها. نفيذ والتوصل إلى كيفيةقد تواجه البحث عند التالتعرف على الصعوبات التي  -3
 تحديد أنسب التمارين التي تتلائم طبيعة أدائها وتتماثل مع الأداء الخا  لرياضة المبارزة. -4
 للتطبيق على عينة البحث.   البصريةتدريبات الالتأكد من مدى ملائمة محتوى  -5
 الوحدة. داخل التدريبات ومجموعات التدريبية الوحدة زمن ملائمة مدي علي التعرف  -6

التعرف علي تقنين حمل التدريب للبرنامج التدريبي )الشدة وعدد المجموعات ومرات التكرار 
 المتخصصة. في ذلك بالعديد من المراجع ثينالباح رات الراحة البينية(، وقد استعانوفت

 -البرنامج التدريبى المقترح: -
 اهداف البرنامج التدريبى المقترو. -
 بات البصريه.أسس اختيار التدري -
 التقسيم الزمنى للبرنامج. -
 محتوى البرنامج. -

 -:تحديد الهدف من البرنامج
 :من يهدف البرنامج الى تطوير كلا
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لدى  ومســـتوي الاداء المهاري  و بعض مظاهر الانتباه مســـتوى بعض المتغيرات البصـــرية   -1
        .لاعبي رياضة المبارزة  

 :اختيار التدريبات البصريه
بدراسـه مسـحيه للعديد من المصـادر العلميه وكذلك الدراسـات الخاصـه التى   ينباحثقام ال 

فى صــوره   وضــعها وتم تتضــمن التدريبات البصــريه وتم حصــر وتصــميم مجموعه من التدريبات 
( ومن خلال هذه الاسـتماره اسـتخل   1اسـتماره اسـتطلاع رأى وتم اسـتطلاع رأى الخبراء مرفق )

 وفق لاراء الخبراء. مرفق )(   دريبات البصريهمجموعه من الت ينالباحث
 :أسس تصميم التدريبات البصريه

 عند تصميم التدريبات البصريه على الأسس التاليه: ينأعتمد الباحث
 مراعاه الهدف من التدريب البصرى. -1
 توفير الأمكانات الفنيه وتصميم الأدوات والأجهزه البصريه. -2
 مع عينه البحث. مرونه التنفيذ والتطبيق بما يتناسب -3
 تسام، الأبBlink، الرمش  Breatheمراعاة المبادئ الخاصه بتدريب العين: ) التنفس -4

Smile تحقيق المتعه ،Have Fun الأستمرار والجديه ،Commit الثقه والأعتقاد ،
 (. Believeبفاعليه التدريب

 توافر عنصر التشويق والجديه للتدريبات المقترحه. -5
 حه مع طبيعه الأداء التخصصى للاعبين.اء التدريبات المقتر مراعاة تشابه شكل أد -6
 تطبيق التدريبات البصريه.التدرج من السهل الى الصعب اثناء  -7

 التقسيم الزمنى للبرنامج:
بالدراسات والبحوث السابقه التى تناولت البرامج فى المبارزه بصفه  يناستعان الباحث 

بأراء الخبراء والمتخصصين فى  ينك استعان الباحثعامه والتدريبات البصريه بصفه خاصه وكذل
من سبق لهم استخدام التدريبات البصريه فى تصميم برامج  –المبارزه  –مجال ) التدريب 
( يوضح 4ع البرنامج المقترو لتحقيق هدف البحث وجدول)( وذلك فى وض1التدريب( مرفق )

 ذلك.
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 (4جدول)
 لمقترو والنسبه المئويه لكل محورأراء الخبراء فى تحديد محاور البرنامج ا
 (12ن=)

 النسبه المئويه  مجموع اراء الخبراء  المحــــــاور 

 اسبوع(12مده البرنامج ) -

 عدد الوحدات فى اليوم ) وحده واحده( -

 ث وحدات(ى الأسبوع ) ثلاعدد الوحدات ف -

 ق(120الوحده التدريبيه )زمن  -

مـوعــــع الـتــدريـبــات الـبصــــريــه داخــ  الـوحــده   -

 التدريبيه.)يتم دمجها مع الجزء الرئيسى(

11 

12 

11 

10 

 

12 

 

91.66% 

100% 

91.66% 

83.33% 

 

100% 

 المتغيرات المهاريه: -
بعرض استماره  ينالباحث لتحديد المتغيرات المهاريه المرتبطه بموضوع البحث قام

% 80تم اختيار المهارات الحائزة علي نسبة اكثر من ( على الخبراء و 2استطلاع رأى مرفق )
 وهي كالتالي :اسفرت عن النتائج  مما

 (5جدول)
 أراء الخبراء فى تحديد أهم المهارات التى يحتاج إليها اللاعب أثناء المباريات

 (12ن=)

 المهارات م
مجموع اراء 

 ءبراالخ
 النسبه المئويه

1 

2 

3 

4 

 المستقيمةالهجمه 

 (2-1الهجمة العددية الثنائية )

 الدفاع فى الرابع  

 الدفاع فى السادس 

12 

11 

10 

12 

100% 

91.66% 

83.33% 

100% 
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 التدريبات المقترحة : لتنفيذ الزمني التوزيع تحديد -
ــتطلاع رأي الخبراء مرفق ) ينالباحثقام  ــتمارة اســــــ ذ  لتحديد التوزيع الزمني لتنفي (6بعرض اســــــ

 للأتي : واالتدريبات المقترحة , وقد توصل
 (6جدول )

 التوزيع الكلي لزمن البرنامج التدريبي

زمن 

الوحدة 

 التدريبيه

زمن 

الإحماء فى 

الوحدة 

 التدريبيه

زمن الجزء 

الرئيسى فى 

الوحدة 

 التدريبيه

زمن 

الختام فى 

الوحدة 

 التدريبيه

 عدد 

الوحدات فى 

 سبوعالأ

 عدد 

الوحدات 

 12فى 

 أسبوع

الزمن الكلى 

للبرنامج 

 التدريبى

 وحدات 3 ق10 ق90 ق20 ق120
3×12= 

 وحده 36

120×36 =

 ق4320

 

 ق120زمن الوحده التدريبيه الكلى مشتمله الاحماء والختام =  -
 ق.90الرئيسى = زمن الجزء  -
 وحدات 3عدد الوحدات التدريبيه فى الاسبوع =  -
 وحده 12بيه الشهريه = ت التدريالوحدا -
 وحده   36الوحدات التدريبية للثلاث اشهر =  -
 ق4240= 90×36اذاً زمن البرنامج التدريبى الكلى بدون الاحماء والتهدئه =  -

طريقة الدمج فى توزيع هذا الزمن على اجزاء الوحدة   ونالباحثوهنا ســــــوف يســــــتخدم 
 الاعداد المهارى(. –الخا الاعداد  –الاساسيه وهما )الاعداد العام

بعد تحديد مجتمع وعينة البحث ومن خلال نتائج الدراســة الاســتطلاعية التي تم إجراؤها   
 بما يلي: ونالخبراء المتخصصين، قام الباحث وآراء بعض

 اس القبلي لأفراد العينة قيد البحث في كل من القياسات التالية:إجراء القي -1
 ستخدام الرستاميتر.قياس الطول بالسنتيمتر با -
 قياس الوزن بالكيلو جرام باستخدام الميزان الطبي. -
الدقة   –الدقة البصـــرية الثابتة  –التتبع البصـــري  الخاصـــة بالبحث )المتغيرات البصـــرية قياس  -

 (التوافق بين العين واليد –ركة البصرية المتح
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 (.   توزيع الانتباه –ز الانتباه تركي -دة الانتباهحالخاصة بالبحث ) مظاهر الانتباهقياس   -
  العددية الثنائية  -    الهجمة المســتقيمةقياس مســتوى الاداء المهاري للاعبي المبارزة) -

 (.    الرابعالدفاع الجانبي  -  نبي السادساالدفاع الج -
م 10/2021/ 17تنفيـذ البرنـامج التـدريبي المقترو على العينـة قيـد البحـث في الفترة من -2

 . م13/1/2022 إلى
 إجراء القياس البعدي وتسجيلها لجميع أفراد العينة في المتغيرات قيد البحث. -3
 جمع البيانات وتصنيفها وجدولتها ثم معالجتها إحصائياً. -4

 المعالجات الإحصائية : 
 تم معالجة البيانات بالمعاملات الإحصائية التالية :

 ياري.الانحراف المع -     المتوسط الحسابي. -
 نسبة التحسن. -            معامل الالتواء. -
 الصدق الذاتي–           اختبار)ت( لدلالة الفروق بين المتوسطين. -
 الوسيط -معامل الارتباط          -

 -عرض ومناقشة النتائج:
ــل نـات من خلال المعـالجـة  ن من بيـايإليـه البـاحث للتحقق من فروض البحـث وفي حـدود مـا توصـــــــ

 ن عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها.ثيالباححاول يئية الإحصا
 نتائج الفرض الأول:ومناقشة عرض 

 ين  الفرض الأول علي:
لصالح    سات القبلية والبعديه لعينة البحث التجريبيةمتوسطات القياتوجد فروق دالة إحصائياً بين  

-الدقة البصرية الثابتة   –)  التتبع البصري القياسات البعديه في مستوى المتغيرات البصرية 
 التوافق بين العين واليد ( –الدقة البصرية المتحركة 
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 (7جدول )
للمجموعة  بين القياسات القبليه والبعديه للمتغيرات البصرية ونسبةالتحسن  دلاله الفروق

 (7ن=)  التجريبية

 المتغيرات م
الفرق بين  بعدى قبلى

 المتوسطين
 ت

نسبة 

 ع م ع م التحسن

 56.81 5.00 2.5 1.28 6.9 0.966 4.4 التتبع البصرى اختبار  1

2 
اختبـار الـدقـة البصــــريـة 

 الثابتة
2.7 0.674 3.9 0.735 1.2 3.674 

44.44 

3 
ة  ة البصــــريـ دقـ ارالـ اختبـ

 المتحركة
1.4 0.516 2.2 0.632 0.8 3.207 

57.14 

 25.58 11.00 3.3 1.36 16.2 0.875 12.9 توافق العين مع اليد 4

  2.45= 0.05، 6ت الجدوليه 
بين  0.05( وجود فروق داله احصائياً عند مستوى معنوى 7يتضح من جدول ) 

ه الفروق القياسات القبليه والبعديه للمجموعه التجريبيه فى جميع المتغيرات البصرية وهذ
توافق ( وهو ما يتمثل فى اختبار 11.00لصالح القياسات البعديه، وقد بلغت أكبر قيم )ت( )

الدقة البصرية ( وهو ما يمثل اختبار 3.207فى حين بلغت أقل قيم )ت( ) العين مع اليد
 .المتحركة
ــبه للمجم ينويرجع الباحث  وعه  هذا التقدم فى القياس البعدى عن القياس القبلى بالنســـــــ

ــريـه التى روعى في  تـدالتجريبيـه إلى تطبيق البرنـامج التـدريبى الـذى يحتوى على ال ريبـات البصـــــــ
تصــميمها المتطلبات البصــريه للنموذج الحركى للأداء المهارى الخا  برياضــه المبارزه   وذلك  

فعلى  لما للقدرات البصــــريه من أهميه كبيره فى لعبه المبارزه حيث أنعكس اثر ذلك على الأداء ال
 للاعبين.

إسماعيل، عبد المحسن زكريا أحمد    )  ماجد مصطفى أحمد دراسه ويتفق ذلك ونتائج 
حيث أشـــــاروا إلى فاعلية اســـــتخدام تدريب الرؤية البصـــــرية في صـــــورة برنامج   (15)م(2006

 لتدريب العين، حيث يؤدى ذلك الى تحسين الأداء البصرى للاعب.  
حث ترى ان التدريبات   (22م( )2008)ابر ــــــن ص ــدى حس ــــهه ويتفق ذلك ايضاً مع دراس        

ــريه الثابته والمتحركه وادراك العمق والرؤيه   ــاعد على تطور كلا من الدقه البصــــ ــريه تســــ البصــــ
 المحيطيه وتركيز الأنتباه.  
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 mazyen et all، (7()2010) ايمان جابرويتفق ايضـــــــاً مع هذه النتائج دراســـــــه  
أن  ،  (6()2019اســراء ســليم )(، دراســة 23()2018محمد ) ين( ،دراســة ياســم27()2014)

   أثر ايجابياً على متغيرات البحث البصريه والمهاريه. البرنامج التدريبي للمهارات البصرية
أن اســتخدام التدريبات البصــرية ضــمن البرنامج أدى   ينومن خلال ما ســبق يســتنتج الباحث     

ــرية وهذه النتائج تح ــن القدرات البصـــ توجد فروق "لى قق الفرض الأول والذي ين  عإلى تحســـ
دالة إحصـائياً بين متوسـطات القياسـات القبلية والبعديه لعينة البحث التجريبية لصـالح القياسـات  

 البعديه في مستوى المتغيرات البصرية"
 عرض نتائج الفرض الثاني: 

 -ين  الفرض الثاني علي:
     التجريبية والبعديه لعينة البحثاسات القبلية توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطات القي  -

الانتباه   توزيع –دة الانتباه حبعض مظاهر الانتباه ) لصــالح القياســات البعديه في مســتوى      
 تركيز الانتباه(.-

 (8جدول ) 
للمجموعة لبعض مظاهر الانتباه بين القياسات القبليه والبعديه ونسبة التحسن  دلاله الفروق

 (7ن=) ةالتجريبي

 المتغيرات م
الفرق بين  بعدى قبلى

 المتوسطين
 ت

نسبة 

 ع م ع م التحسن

 12.19 3.00 1.00 0.798 9.20 0.788 8.2 دةالانتباه  ح 1

 13.04 4.50 3.00 1.333 20.00 0.942 23.00 توزيع الانتباه 2

 11.11 2.58 0.90 0.666 9.00 0.737 8.1 تركيز الانتباه 3

  2.45= 0.05ت الجدوليه  
بين  0.05( وجود فروق داله احصائياً عند مستوى معنوى 8يتضح من جدول ) 

ح وهذه الفروق لصال مظاهر الانتباهالقياسات القبليه والبعديه للمجموعه التجريبيه فى جميع 
 توزيع الانتباه ( وهو ما يتمثل فى اختبار 4.50ه، وقد بلغت أكبر قيم )ت( )القياسات البعدي

 .تركيزالانتباهو ما يمثل اختبار ( وه2.58فى حين بلغت أقل قيم )ت( )
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ويرجع الباحثين ذلك الي ان التدريبات البصرية ادت الي تحسن مظاهر الانتباه وذلك لما 
يبات تتطلب قوة الابصار وبالتالي فالتدريب علي الرؤية الجيدة ادي الي يحتويه البرنامج من تدر 
 تحسن مظاهر الانتباه.

الي اهمية الانتباه لدي الرياضيين   (1999محمد حسن علاوي )ويتفق ذلك مع ما اشار اليه      
 17حيث ان الانتباه الي الشرو والتحديد المستمر للهدف يساعد علي زيادة تركيز الانتباه )

:530.) 
ع ويري الباحثين ان رياضة المبارزة من الرياضات التي تتطلب  الانتباه ومظاهره حيث يوض    

اللاعب مع الخصم في ظروف تتميز بالاداء متغير السرعة والانتقال من الهجوم الي الدفاع 
 والهجوم المضاد مما يتحتم علي اللاعب التمتع بالانتباه الجيد.

ان تركيز ، ( 2001(، اسامة كامل راتب )1999العربي شمعون )  منويتفق مع ذلك كلا     
هامة للرياضين فهو اساس نجاو عملية التعلم ، وهد احد متطلبات الانتباه احد المهارات النفسية ال

: 21() 363: 16الاداء الهامة فالانتباه واليقظة تساعد الفرد علي الوصول الي الاداء الجيد) 
269) 
د يوسف م(، و دراسة اح18()2010محمد فكري سيد )دراسة كلا من  مع نتيجة ويتفق هذا    
 نتائجهم ان التدريبات البصرية ادت الي تحسن في مستوي الانتباه.، فقد بينت (3()2021)
 عرض نتائج الفرض الثالث:  

 -علي: ين  الفرض الثالث
   التجريبية ديه لعينة البحثتوجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطات القياسات القبلية والبع

 .الاداء المهاريلصالح القياسات البعديه في مستوى     
 
 
 
 
 

 (8جدول )
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 لمستوى الاداء فى المتغيرات المهاريه دلاله الفروق بين القياسات القبليه والبعديه
 (7)ن= للمجموعه التجريبيه

 المتغيرات م

الفرق بين  بعدى قبلى

 المتوسطين

 

 ت

 

نسبة 

 ع م ع م لتحسنا

1 
 الهجمه المستقيمه

12.422 0.69 14.844 0.84 2.422 10.24 19.50 %  

2 
-1الهجمة العددية الثنائية )

2 ) 
12.700 0.67 13.989 0.59 2.156 15.35 16.3 %  

3 
الدفاع فى الرابع والرد 

 بالطعن

12.611 1.04 15.422 0.69 2.81 9.05 22.29 % 

4 
د الدفاع فى السادس والر

 بالطعن

12.468 0.51 14.50 2.00 2.032 2.39 16.30 % 

  2.45= 0.05، 6ت الجدوليه 
بين   0.05( وجود فروق داله احصـــــــائياً عند مســـــــتوى معنوى 8يتضـــــــح من جدول ) 

ــات القبليه والبعديه للمجموعه التجريبيه فى  ــتوى الاداء فى المتغيرات المهاريهالقياســ وهذه  مســ
( وهو ما يتمثل فى أداء  15.35بعديه، وقد بلغت أكبر قيم )ت( )الفروق لصــــــالح القياســــــات ال

دفـاع ( وهو مـا يمثـل أداء 2.032أقـل قيم )ت( ) فى حين بلغـت الهجمـة العـدديـة الثنـائيـة في  الـ
 .السادس

ــرية وذلك لما يحتويه من تدريبات      ــتخدام برنامج التدريبات البصـــ ويرجع الباحثين ذلك الي اســـ
 مستوي الاداء المهاري.متنوعة تهدف الي تحسين 

ماجد مصــطفى أحمد إســماعيل، عبد  ويتفق ذلك مع ما جاءت به نتائج دراســه كلا من 
ــأن عملية التعليم والتدريب باســتخدام تدريب الرؤية   ( 15)م(2006المحســن زكريا أحمد )  بـــــــــ

ــرية ــتوى الأداء المهارى. وأن القدرات البصــ ــرية لها فاعليتها الإيجابية في تقدم مســ تلعب   البصــ
ــميم البرامج التـدريبيـة  دوراً  هاما فى ف ـ اعليـة الأداء وأنه يمكن تنميـة تلـك القـدرات من خلال تصـــــــ

 البصرية بصورة جيدة .
ــائيـاً بين   "وهـذه النتـائج تحقق الفرض الثـالـث الـذي ين  على   توجـد فروق دالـة إحصـــــــ

مستوي قياسات البعديه في متوسطات القياسات القبلية والبعديه لعينة البحث التجريبية لصالح ال
 لدى لاعبي رياضة المبارزة )سلاو الشيش(" الاداء المهاري
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ــتخدمها الباح ــوء هدف البحث والإجراءات التي اسـ ــه من  ن، ومن خلال يثفي ضـ ما تم عرضـ
 ن استخلا  ما يلي:ثينتائج يمكن للباح

الدقة  -بع البصريتتال)المتغيرات الرؤية البصريةاثرت ايجابيا علي  البصريةتدريبات الأن  -1
لدي لاعبي   ( التوافق بين العين واليد – الدقة البصرية المتحركة -  البصرية الثابتة

 المبارزة. 
تركيز الانتباه –دة الانتباه  ح)مظاهر الانتباه  اثرت ايجابيا علي بعض    البصريةتدريبات  الأن   -2

 لدي لاعبي المبارزة.الانتباه( توزيع  –
اثرت ايجابيا علي بعض المتغيرات المهارية لدي لاعبي المبارزة قيد  البصريةتدريبات الأن  -3

 البحث
 المتغيرات البصريةتوجد نسب تحسن بين متوسطات القياسات القبلية و البعدية فى نتائج  - 4

ترواحت نسبة التحسن  بعض مظاهر الانتباه (.وفي %57.14 :%25.58وتراوحت بين )
 قدرات المهارية تراوحت بسبة التحسن بين  )%( اما في ال13.04 %:11.11 بين)

 %( لافراد عينة البحث.22.29 %:16.3
 التوصيات: 

لتوصــل إليه  في حدود مجتمع البحث والعينة المختارة وفي ضــوء هدف البحث وفروضــه وما تم ا
 ن بما يلي:يمن نتائج يوصي الباحث

بارزة لما لها من تأثير واضح فى برامج تدريب الناشئين الم البصريةتدريبات ال استخدام - 1
ومستوي الاداء المهاري وتعميمها فى المراحل   بعض المتغيرات البصرية ومظاهر الانتباهعلى  

 العمرية المختلفة.
الرؤية البصرية وبعض مظاهر المقترو لتنمية مكونات  البصريةتدريبات التطبيق برنامج  -2

 في العمر التدريبي.علي العينات المشابهة والمماثلة لهم  الانتباه
فى البرامج التدريبية للاعبي المبارزة فى ضوء قدرات اللاعبين،   البصريةتدريبات التقنين  - 3

 والمراحل السنية.
ضرورة استخدام طرق وأساليب تدريبية حديثة مناسبة لطبيعة الأداء فى رياضة المبارزة  - 4

 البصرية.ريبات دتالتوى الأداء خاصة للناشئين وهذا ما للارتقاء بمس
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تطبيق الدراسة على رياضات مختلفة لضرورة التنوع من حيث أسلوب وشكل التدريبات  - 5
 لتنمية وتحسين المستوي الرياضي لديهم. 

المدربين باهمية استخدام  ةعقد دورات تدريبية من قبل الاتحاد المصري للمبارزة لتوعي-6
 رفع مستوي الانجاز لدي اللاعبين  يساعد علي  في البرامج التدريبية مما  البصريةتدريبات  ال

 المراجـــــــع
 أولاً: المراجع العربية:

    –"المبارزة تعليم  ابراهيم نبيل عبد العزيز، السيد معوض السيد، تامر ابراهيم نبيل: -1
 م. 2018, مركز الكتاب الحديث للنشر، القاهرة, 1تدريب", ط

،القاهرة، مركز الكتاب 2ة " ،طفنية للمبارز : " الاسس الابراهيم نبيل عبد العزيز -2
 م.2001للنشر،

(:" تأثير التدريب البصري علي بعض القدرات البصرية 2020)احمد يوسف عبد الرحمن -3
اللكمات لناش  الكاراتيه" بحث علمي منشور، مجلة علوم ومظاهر الانتباه ومستوي اداء 

 جامعة اسيوط.وفنون التربية الرياضية ، كلية التربية الرياضية ، 
"المبادئ الأساسية للمبارزة " الجزء الاول ، دار  م(:2003أسامة عبدالرحمن على)-4

 الطباعة الحرة ، الاسكندرية.
تدريب المهارات النفسيه تطبيقات في المجال الرياضي"، دار    "(:2000أسامة كامل راتب )  -5

 القاهره. العربي، الفكر
ــراء م-6 ــلياســــ ــرية والتوازن (2019م )حمد ســــ  :" تأثير برنامج تدريبي علي بعض المهارات البصــــ

ــالة دكتوراه،  ــباحة التوقيعية " ، رســ ــتوي اداء بعض مهارات الســ   كلية التربيةوعلاقتهما  بمســ
 الزقازيق.الرياضية، جامعة 

اداء بعض  تأثير التدريبات البصـرية  البصـرية علي تحسـين سـرعة(: 2018ايمان محمد جابر )-7
ــتير،  المهـارات الهجوميـة للمبـارزين " ، رســــــــــالـة ــيـة، جـامعـة  الر  كليـة التربيـةمـاجســـــــ يـاضـــــــ

 الاسكندرية.
:" أسس ونظريات التدريب الرياضي"،  دار الفكر   (م1999بسطويسي) بسطويسي أحمد-8

 العربي، القاهرة.
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يبات البصرية على دقة " تأثير برنامج تدريبي باستخدام التدر :حاتم فتح اه محمد الحفنى-9
"، رسالة دكتوراه   رياضة المبارزةالمهارات الهجومية والدفاعية في وسرعة أداء بعض 

 .م2011الرياضية، جامعة أسيوط،  غير منشورة، كلية التربية
باستخدام التدريبات البصرية على  تعليميتأثير برنامج  ":(2020) ضاحي حسن عزت-10

"، رسالة  ارس الاعدادية الرياضيةلكرة الطائرة لتلاميذ المدمستوي الاداء المهاري في ا
 .الرياضية، جامعة أسيوط غير منشورة، كلية التربية  ماجستير

 - العوامل  –الخصائ     –:" مهارات الرؤية البصرية للرياضين  (  2004زكي محمد حسن )  -11
 ، المكتبة المصرية، الاسكندرية. " التدريبات -الفحوصات

مستوي اداء تأثير استخدام التدريبات البصرية على  : "(2019د المنعم )كري عبسلوي ف -12
 غير منشورة، كلية التربية   ماجستير"، رسالة      الجملة الحركية )امبي( للاعبي الكاراتيه

 .بنهاالرياضية، جامعة 
تأثير استخدام تدريبات  ":(2020شرين سيد فاروق، محمد محمود عبد الرحيم )-13

علي بعض القدرات التوافقية الخاصة و مستوي الاداء البدني   S.A.Qالساكيو
بحث علمي منشور، مجلة علوم وفنون التربية الرياضية، "والمهاري للاعبي المبارزة

 كلية التربية الرياضية ، جامعة اسيوط.
ــير على-14 ولى، : التدريب الرياضـــى والتكامل بين النظرية والتطبيق، الطبعة الأ عادل عبد البصـ

 م .1999مركز الكتاب للنشر، 
تأثير تدريبات  (:" 2006ماجد مصـــــــطفى احمد إســـــــماعيل، عبد المحســـــــن زكريا احمد)  -15

بحث        ، "بعض القدرات البصـــــرية ومســـــتوى الأداء المهارى في كرة القدم ىالرؤية عل
 لجزء   لعلوم وفنون التربية الرياضية،العدد الثالث والعشرون، ا طمنشور، مجلة أسيو 

 .الرابع          
، مركز الكتاب "علم النفس الرياضى والقياس النفسى"(: 1999محمد العربى شمعون )-16

 القاهرة.للنشر، 
 "علم نفس المدرب والتدريب الرياضي"، دار المعارف. :(م1999)محمد حسن علاوي -17
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القدرات البصرية عض على ب لتدريب البصريلتأثير برنامج  " :(2010محمد فكري السيد )-18
بحث علمي ،  وخصائ  الانتباه ومستوي الاداء الدفاعي لحارس مرمي كرة اليد"

 حلوان.، جامعة بنات الرياضية ، كلية التربيةعلوم وفنون الرياضة، مجلة   منشور
فاعلية تدريبات الرؤية البصرية في تحسين المرونة (:" 2021ابراهيم )  محمود غريب -19

اداء التصويب من السقوط للامام لناشئ كرة اليد" بحث علمي  النفسية ومستوي
، مجلة علوم وفنون التربية الرياضية، كلية التربية الرياضية بنين، جامعة   منشور
 حلوان.

اسس التعلم والتدريب والدليل  –المهارات الرياضية م(: "2002مفتى إبراهيم حماد ) -20
 ."، دار الفكر العربي، القاهرةالمصور

تخطيط وتطبيق  -التدريب الرياضي الحديثم(: "2001مفتى إبراهيم حماد ) -21
  .وقيادة"، دار الفكر العربي، القاهرة

البصـــرية على تحســـين   : تأثير اســـتخدام التدريبات م(2008) هدى حســـن صـــابر يوســـف -22
ــتير غير  دقة تســـــجيل النقاط وتركيز الإنتباه لدى لاعبات الكوميتيه ــالة ماجســـ ، رســـ

 .ضية للبنات، جامعة الزقازيقر ، كلية التربية الريامنشو 
بعض  تنميةالبصرية على  الرؤية تمرينات تأثير  :"( م2018اسمين محمد احمد )ي-23

"،  الاداءات المهارية لناش  الكومتيه في رياضة الكاراتيهكات الحس حركية و ر المد
 المنصورة.ة الرياضية، جامع رسالة دكتوراه  غير منشورة، كلية التربية

 
 
 

 ثانيا : المراجع الاجنبية:
 

24- Brain Ariel(2004) : Sports Vision Training: An Expert Guide 

improving performance by training the eyes, 

Human perception and Human perception. 
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25-Isabel Walker (2000): sports vision-now enhancing your vision can            

give you that extra eye in competion, optometry today 

26-Isabel Walker (2010): Why visual training programmes for sport 

don't work, sport Sci., Mar 19, (3) p.,22-203    

27-Mazyen ,L ,:Lenior ,M ,Montagene.G,&Savelsbergh,G,(2014) 

:"the contribution of stereo vision to on – handed catching Exp 

brain res" 157(3); p, 383-390,EPUb , Jun 25. 

28-Onwukwe, Y., (2010): The Relationship between Positive Emotions 

And Psychological Resilience in Persons Experiencing Traumatic 

Crisis: A Quantitative Approach. Unpublished dissertation, 

Capella University. USA 

29-Scanlan, A., Humphries, B., Tucker, P. S. and Dalbo, V. (2014) 

:"The influence of physical and cognitive factors on reactive 

agility performance in men players". Journal of Sports Science, 

32(4), 367-374. 

30-Scott Lucett, (2013):" Speed and Agility Training for Basketball", 

Strength Cond Res, 12 (2): 212-6. 

31-Young, W.B., Dawson, B. and Henry, G.J. (2015):" Agility and 

change-of-direction speed are independent skills: Implications 

for training for agility in invasion sports". International 

Journal of Sports Science and Coaching 10, 159-169 

32- http://www.iraqacad.org/Lib/amro.htm 

 



 المجلد الخامس –ني سويف لعلوم التربية البدنية والرياضية مجلة ب   

  
 

 

- 170  - 

 

كوا المائية خلال الفترة الانتقالية علي بعض  استخدام تدريبات ال تأثير  
   كرة السلة    ف ة والفسيولوجية  ي المتغيرات البدن 

 د/ محمد سعيد الصاف إبراهيم   *
                                  ** د/ أحمد محمد أحمد عارف  

 البحث:  ومشكلة المقدمة  
لارتقاء بالمستوي د أساساً علي عدة عوامل منها اتقدم المستويات الرياضية يعتم إن

طرق وأساليب المستمر لتطوير  الذلك عن طريق    ويتأتىوالوظيفي لأجهزة جسم الرياضي ،    البدني
إلي تحسين النتائج والوصول إلي أعلي مستويات الإنجاز حيث تلعب أساليب  التدريب التي تهدف

امج ر ذا الهدف ، مما يعكس أهمية تصميم البتحقيق ه هاماً فى  أساسياً واً ر ديثة دو التدريب الح
والحفاظ على مكونات الحالة التدريبية لدى النتائج تحسين  التدريبية المقننة التي تهدف إلى

 والفسيولوجية  جوانب البدنيةلل  لتطويرللحفاظ وا  عدة وسائل  الي استخدام  لمدربوبسعي ا  ،الرياضي
والذي يعد وسط  المائي منها التدريبو  بشكل مباشر وكبير، اللاعبمما يعود بالفائدة على  معاً 

 . في التدريب اللاعبمقاوم اولًا ومغاير بشكل تام عن الوسط الذي اعتاد عليه 
في أهمية كبيرة  ذو    الماءفي  لتمرينات  اأن    (2004)  البديويإيهاب   محمد بريقع و  يشير

لجسم والناجمة عن ممارسة اقعة على تعمل على تقليل الضغوط الواو ق اللياقة الوقائية يحقت
الرياضة التنافسية أو الودية وتحقق التمرينات المائية اللياقة الكلية للجسم، ومن فوائدها اكتساب 

 الرشاقة، التوازن العضلي، ،اللاهوائيالتحمل الهوائي  وزيادة المدى الحركي للمفاصل، القوة،
في علاج الإصابات  حيةالعمليات الجرا وسرعة الشفاء من تحسن وظائف الجسم نقص الوزن،

 (21 :12) الصغيرة
إلى أن التدريب المائي هو شكل متعدد الجوانب  (2000)ميرفت عبد اللطيف  توضح

للعملية التدريبية ويعتبره الكثير من المدربين برنامج لياقة بدنية نموذجي ومتكامل على عكس 
ستلزم التدريب الخاص لكل من مكونات اللياقة البدنية كثيرا من البرنامج التدريبية التقليدية التي ت

الجسم المختلفة كالجهاز التنفسي والجهاز الدوري وباستخدام على حدة وذلك للتأثير على أجهزة 
أدوات عديدة، ومن هنا يتضح أن التدريب المائي ينمى جميع مكونات اللياقة البدنية ومكونات 

 (64:20) وحدة التدريب كل في آن واحد
 

 جامعة المنيا   – كلية التربية الرياضية    – *مدرس بقسم الرياضات الجماعية وألعاب المضرب  
 جامعة المنيا   – كلية التربية الرياضية    – ائية  **مدرس بقسم الرياضات الم 
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  training Waterالتدريب المائي  أنJanna Lowell (2009)  جانا لول وضحتو 
الأخيرة العديد من المدربين لأنه  اعتمد عليه في الآونة هو تدريب بدني شامل متعدد الأوجه وقد

منخفض الشدة ويفيد الرياضيين وخاصة المصابين منهم وهو تدريب عالي القيمة لكل من عناصر 
ويتميز ، يقابلها مقاومات أكبرالقدرة لأن الحركات الأقوى والأسرع في الماء  –القوة  –السرعة 

كما يخفض من جتماعية ويساعد علي التخلص من الإجهاد التدريب المائي بروح المرح والا
الإجهاد علي العظام ويقلل من فرص الإصابة هذا فضلًا عن دورة الهام في رفع مستوى اللياقة 

 وازن والتوافق والرشاقةالبدنية من خلال تحسين مستوى القوة العضلية والتحمل والمرونة والت

(24 :7) 
أن  Shimizu, T & Tachikawa, N (2009)وتوضح كل من شمزيو و تشيكوا  

هي كلمة مكونة من "أكوا" و "رفاهية" و"اللياقة" وكذلك   Aqua Wellness  كوا ويلنيسالأتدريبات  
تمتع بالصحة واللياقة والتمتع لبمعنى آخر ، استخدام الماء    الماء  الحركة البدنية الرائدة من خلال

العلاج المائي (هيمختلفة    اتجاهاتفي ثلاثة  ون  أن تكيمكن  المائية  كوا  الأ  جيد وتدريباتبشعور  
الهدف د يتحدويمكن ) المائية الأكواة رياض-المائية  الأكواتدريبات - المائي فيه إعادة التأهيلو 

النشاط درجة شدة التمرين و  بمستويالمائية من خلال التحكم  الأكواالمراد تنميته من تدريبات 
 (9:29) البدني

 

 
 

 (1رقم ) شكل
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)  والنشاط البدنيالشدة كل من مستوي بتتحدد المائية  الأكوا لتدريبات ئيسيةالثلاثة الر جوانبال

29 :10)  

قل أ و شاملةوهي أداة لتدريبات في الماء ا أدوات أحد Aqua Noodle كوا نودلوالأ
دة كما أن مرونتها تمكن اللاعب من عمل عق وظائفوال للمهامية ددتعوأكثر من غيرها تكلفة 
أن يعقد للاعب النقطة التي يمكن  فرص غير محدودة من خلال مرونتها التي تصل إلى وتوفرها

مقبض ثابت ، يجب أن تحافظ الأخرى التي بها  الأدواتعلي عكس  ويتدرب بها ، فيها عقدة
لألم في منطقة   . هذا يمكن أن يؤدي  البقاء في وضع قبضة واحدة لفترة طويلة  باستمرار مع  عليه
 للجسم الاستقرارو  تباثال تحسنمن د يز أنها تكلما  ،الكوع بسبب الحمل الزائدو دين والساعد الي

 (11:  32النودل )  والعمل في وضع الجلوس، قطريا أو على طولوعمل الذراعين والساقين 
 المنافسات فترة بين وصل حلقة هى الانتقالية الفترة أن (2001يشير عويس الجبالي )

 مستويات  على  للحفاظ  شدته  خفض  مع  المرحلة  هذه  فى  التدريب  فى  الاستمرار  ويجب  وفترة الإعداد
 فى  التدريب  توقف  وعدم  السابق  التدريبي  الموسم  مدار  على  الشامل  الإعداد  من  التنمية المكتسبة

تثبيت المستوى الوظيفي والمحافظة عليه مع    الرياضي  وزن  زيادة  عدم  على  المرحلة يساعد  هذه
ويكون ذلك اساسا ضروريا للانتقال الى حجم حمل اكبر عند بداية مرحلة  ،عين عند مستوى م
اعطاء فرصة للرياضي للاستشفاء الذهني والبدني من احمال التدريب الخاصة و  الموسم التالي

، التعب الناتج عن المنافسة او الموسم الرياضي السابقبفترة الاعداد والمنافسات و التخلص من  
)راحة ايجابية( وتكون بعيدة عن بيئة   نشطة منخفضة الحجم والشدةمختلفة من الاتأدية انواع   و

هي ، و  هدف الابتعاد عن الملل وتحقق الرغبة في التدريب للموسم التاليعليها بالتدريب المعتاد 
الى وضع الخطط  بالإضافةب والرياضي لتقييم ماتم انجازه فترة تقييم مفيدة لكل من المدر 

 (٢٦٣: 9) معالجة الاصابة عند الرياضي ان وجدتو  ،المستقبلية
 

 للاعبين التدريبية الحالة مستوى رفعهو  الرياضي التدريب برامجإن الهدف الرئيسي ل
 وفترة  الإعداد فترة على قاصرة حيث أن الاعداد لهذه البرامج ليست النشاط التخصصي فى

 السلبية للراحة فترة أنها ويعتقدون ربينالمد من الكثير عنها يغفل هامة فترة هناك بل المنافسات
 الفترات  من  ولكل  الجديدة  الإعداد  فترة  وتليها  المنافسات  فترة  تسبقها  التى  الانتقالية  الفترة  وهى  فقط

 بنسبة هدمال هو الانتقالية الفترة هدفوبالرغم من أن  ، لتحقيقه المدرب يسعى هدف السابقة
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 أنه إلا للاعبين الاستشفاء واستعادة الزائد الحمل من خلصوالت الرياضية ةالفورم لمكونات قليلة
 ،  أخرى إعداد لفترة الانتقال لحسن وذلك اللاعب مستوى على الحفاظ من لابد

السيد إبراهيم السيد مثل والبحث ولقد تناولت عدة دراسات الفترة الانتقالية بالدراسة  
وى الكفاءة أثناء الفترة الانتقالية على مستتأثير استخدام التدريب المتقاطع بعنوان  (3)(2017)

 (7)(2017عبد القادر السيد مصطفى عوض )ودراسة ، البدنية والفسيولوجية للاعبي كرة اليد
على بعض القدرات البدنية  الانتقاليةالتدريب المتقاطع خلال الفترة  استخدامفاعلية بعنوان 

 تأثيربعنوان  (21)(2017)عبد البصيرهيثم عادل ودراسة  ،الوثب لمتسابقيوالفسيولوجية 
على بعض القدرات البدنية الخاصة  الانتقاليةسلوب التدريب المتقاطع خلال الفترة ا استخدام
( 8)(2017)واخرون    عماد الدين شعبان علىوداسة  ،  الرياضيبورسعيد    بناديكرة السلة    لناشئ
ى بعض المتغيرات الفسيولوجية لدى تأثير برنامج استشفائي خلال الفترة الانتقالية علبعنوان 

تأثير برنامج ترويحي باستخدام   بعنوان  (10)(2019محمد إبراهيم الذهبي )ودراسة  ،  لاعبي کرة اليد
  الألعاب المصغرة على خفض مستوي التوتر النفسي خلال الفترة الانتقالية لناشئ کرة القدم

 مستوى انخفاض لاحظة السلة منطقة المنيا لكر  لمباريات الباحثان متابعة خلال ومن
 ١٨)    كرة السلة تحت  ىعبلا    على  والإجهاد  التعب  علامات  وظهور  والفسيولوجية  البدنية  تار القد
 للراحة اللاعبين ممارسة إلى ذلك فى السبب يرجع وقد ، التدريبي الموسم بداية عند سنة( 

 بالجمود تتصفالتي  شطةنالأ بعض ممارسة أو ، الموسمين بين الانتقالية الفترة فى السلبية
 فى يتسبب مما والفتور، الملل من بحالة اللاعبين يصيب الذى الأمر التغيير وعدم ، والنمطية
 البدنية القدرات ضعف ذلك عن وينتج عالية، بكفاءة التدريب فى الاستمرار فى الحماس نقص

 على  تساعد  التي  الانتقالية  ةلفتر با  الاهتمام  دموهذا يدل علي ع  ،  كرة السلة  للاعبي  والفسيولوجية
معظم الدراسات خلال الفترة الانتقالية في كانت كذلك ، جديدة إعداد لفترة الجيد الانتقال حسن

اتجاه التدريب المتقاطع والبرنامج الاستشفائي والترويحي وهذا يبرز ندرة الأبحاث التي تناولت 
واحي نن اليوتحس  والترفيه  جمع بين الممتعةبأسلوب مستحدث ي  كوا في الفترة الانتقاليةتدريبات الأ

 الأكواتدريبات    ستخداملفترة الانتقالية باا  فى  البحث  هميةأ  ظهرت  هنا  ومن  ،البدنية والفسيولوجية
البدنية والفسيولوجية   عديدة والذي ينعكس ايجابياً علي النواحي  وفوائدمن مميزات    الما بيه  المائية
 .السلة كرةفي 
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    البحث:هدف  

المائية باستخدام النودل خلال الفترة الانتقالية على  الأكواف على تأثير استخدام تدريبات عر لتا
 کرة السلة فيبعض المتغيرات البدنية والفسيولوجية 

 البحث: فروض  
 البدنية توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي القياسين القبلي والبعدي في المتغيرات   .1

  لة في اتجاه القياس البعديقيد البحث للاعبي كرة الس
ذات دلالة إحصائية بين متوسطي القياسين القبلي والبعدي في المتغيرات  توجد فروق .2

 قيد البحث للاعبي كرة السلة في اتجاه القياس البعدي  الفسيولوجية

 البحث: مصطلحات ومفاهيم 
    ExercisesAquatic :المائيةتدريبات الاكوا 

تعرف ذو الشدة والنشاط البدني المنخفض عي مجموعة تدريبات كوا المائية تدريبات الأ
، بأنها تزيل الضغط في كل من العظام التمارينبأنها تمارين خفيفة الحدة، وتتميز هذه الأنواع من  

صحة   وتحسين  ،والمفاصل والعضلات، كما يقدم الماء مقاومةً طبيعية تساهم على تقوية العضلات
وزيادة قدرة تحملها. ومن الجدير بالذكر أنه لا ي، وتقوية العضلات القلب، وتقليل الضغط النفس

 (168: 5) التمريناتيشترط تعلم السباحة لممارسة مثل هذه 

    Aqua Noodle : ودلنلأكوا ا
 -FCKWخالية من    (PEمادة البولي ايثيلين فوم )تصنع من    أسطوانة اسفنجيةهي   

" جرام 150الوزن و سم   7القطر  سم ×  160الطول 160الحجم ومقاييسها " ، HFCKWو 
المطلوب تحقيقه من  الغرض على اعتماداً  يتم التدريبيبرنامج  ، والكجم  6  بقوة رفعالطفو  ويكون

ناعمة ومرنة وناعمة عند الصنع المادة خلال التحكم في درجة الشدة ومستوي النشاط البدني و 
 (12،11: 29) في التعامل بها طيفًا لو عا ممتوفر جوًا تبعدة ألوان و  وتصنع التمسك والانحناء

 
 
 

   خطة وإجراءات البحث:
 البحث:  منهج  
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  التجريبينظراً لملائمته لطبيعة هذا البحث باستخدام التصميم  التجريبيالمنهج  الباحثاناستخدم 
 .لهابإتباع القياس القبلي والبعدي  لمجموعة واحدة

 البحث: مجتمع  
سلللللللللنلة بمحلافظلة المنيلا بلأنلديلة   18ة السلللللللللللة تحلت ر كفي لاعبي مثلل مجتمع البحلث تي
( والمسللجلين بالاتحاد المصللري لكرة  ، منظمة الشللبابملوي الحديد،السللكة  المسلللمين،)الشللبان 
 م.2020/2021للموسم الرياضىوذلك للفترة الانتقالية السلة 

 عينة البحث: 
بالمنيا   سللللكة الحديدلا بناديعينة البحث بالطريقة العمدية من لاعبي كرة السلللللة تم اختيار 

للموسللللللم  وذلك للفترة الانتقالية سللللللنة، والمسللللللجلين بالاتحاد المصللللللري لكرة السلللللللة  18تحت 
المقترح  التدريبي الأسللوب تطبيق للاعب  (12، حيث بلغت عينة البحث )م2020/2021الرياضلى
داخل   الأسلللاسلللية ومن البحث ( لاعبين من خارج عينة8)بلغت العينة الاسلللتطلاعية و  للدراسلللة،
 .لبحثمجتمع ا

 اعتدالياً: توزيعاً  عينة البحث  توزيع أفراد 
المتغيرات   ضلللللللللوء في قيلد البحلثة بلالتلأكلد من اعتلداليلة توزيع أفراد المجموعل  البلاحثلانقلام 
  والفسلليولوجيةالمتغيرات البدنية و  والعمر التدريبي "الوزن السللن، الطول،معدلات النمو "  الاتية:
 ذلك.يوضح  (1)رقم والجدول  البحث،قيد 
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 (1جدول )

 الالتواء والتفلطح لمعدلات النمو ومعاملي المعياريوالوسيط والانحراف  الحسابيالمتوسط 
    ةقيد البحث لعينة البحث الأساسي متغيرات الفسيولوجيةالبدنية وال والمتغيرات والعمر التدريبي

(12)ن =   
 المتغيرات

وحدة  

 القياس
 الوسيط المتوسط

الانحراف 

 لمعياريا

معامل  

 الالتواء

معامل  

 التفلطح

ت 
لا
معد

و
النم

 

 -0.18 1.80 0.95 17. 00 17.57 سنة السن 

 0.28 0.14 0.84 1.80 1.84 سم الطول

 0.65 1.31 2.94 75.00 76.29 كجم الوزن

 -1.19 1.97 0.76 6.00 6.50 سنة العمر التدريبي

لا 
ا

ت 
ختبارا

البدنية
 

 0.81 1.61 4.45 63.50 65.89 درجة التحمل الدوري التنفسي

 1.64 1.69 5.60 53.00 56.00 ثانية عضلات البطن تحمل قوة 

 -1.09 0.53 6.75 70.00 71.19 ثانية لعضلات الظهر  تحمل قوة

 1.29 -0.20 4.42 23.00 22.67 عدد  البطنعضلات قوة 

 1.12 1.43 6.19 169.00 171.95 كجم الرجلين عضلات قوة

 1.09 1.22 5.41 131.01 133.21 كجم الظهر عضلات قوة

 0.88 0.72 5.72 36.00 37.38 سم   العضلية للرجلين قدرةال

 0.45 0.93 0.81 5.90 6.15 متر ذراعين القدرة العضلية لل

 1.33 0.70 8.00 69.00 70.86 درجة الحركي الاتزان

 0.76 0.91 2.51 13.50 14.26 سم المرونة

 0.81 1.14 1.21 7.29 7.75 ثانية  التوافق

 0.79 0.91 2.51 14.50 15.26 ثانية الرشاقة 

ت  
سا
القيا

جية
و
ول
سي
الف

 1.04 0.77 4.47 70.12 71.26 ن/ق  معدل النبض في الراحة 

 -0.05 0.78 2.50 0.69 2.60 لتر/ق الحد الأقصى لاستهلاك الأوكسجين 

 -1.04 1.36 0.64 14.00 14.29 درجة كارلسون   لتعبا

 0.23 0.24 0.37 4.38 4.41 لتر السعة الحيوية

 0.37 -0.77 5.19 41.39 42.72 ثانية زمن كتم النفس

 ( ما يلى :1يتضح من الجدول )
والمتغيرات  والقللدرات البللدنيللة  والعمر التللدريبي معللاملات الالتواء لمعللدلات النموأن قيم 

(، كما أن  0.77-:  1.97حت ما بين )او تر قد  ةقيد البحث لعينة البحث الأسللاسللي الفسلليولوجية
وجميع تللك   ،(1.19-:  1.64قيم معلاملات التفلطح للمتغيرات قيلد البحلث قلد تراوحلت ملا بين )

 .( مما يشير إلى اعتدالية توزيع عينة البحث فى تلك المتغيرات3-،  3بين )+القيم تنحصر ما 

 
 

   : الاستطلاعية   ةالدراس 
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قوامها على عينة  استطلاعية   جربةتبإجراء    م1/6/2021إلى    30/5الفترة من    في  الباحثانقام  
 :بهدفوذلك  ومن خارج العينة الاساسية من مجتمع البحث تم اختيارهم ين( لاعب8)
 في الاختبارات والتأكد من صلاحيتها  الباحثانها ستخدمالتي سوف يتجهيز الأدوات والأجهزة  -
ت لضمان )موضوعية ودقة القياس( وصحة تدريب المساعدين على طريقة تنفيذ الاختبارا -

 ات. البيان
 اجراء المعاملات العلمية للاختبارات قيد البحث. -
 التحقق من درجة حرارة الماء والعمق المناسب لتنفيذ تدريبات الأكوا -
 زمن الأداءمن حيث احة الأكوا المائية داخل حمام السب اتتدريببعض التنفيذ التحقق من  -

  .وعدد المجموعات ةوزمن الراحات البيني
 وقد أسفرت نتائجها على ما يلي:

 لتنفيذ تدريبات الأكوا النودل صلاحية -
وزمن  أماكنكذلك و  للاختبارات قيد البحث المستخدمة الأجهزة والأدوات كل من صلاحية -

 ها.تنفيذ
 .لعينة البحث من خلال حساب المعاملات العلميةالاختبارات و القياسات كل من صلاحية  -
أول ثلاث ، حيث تم اختبار عدد المجموعاتزمن الأداء و من حيث    التدريبات اتتدريب  ملائمة -

 الاستطلاعيةعلى عينة البحث  ات من البرنامجوحد
 المعاملات العلمية للاختبارات قيد البحث:  

 أ ل الصدق:
من  لاعبين  (8) على عينة قوامهاالتمايز إيجاد صللللدق ب الباحثانلحسللللاب الصللللدق قام 

حيث تم تقسليمهما إلي مجموعتين أحداهما من   الأصللية،عينة البحث حث ومن خارج مجتمع الب
وتم إيجاد   لاعبين،( 4حيث بلغ قوام كلا منها )أقل تميزاً  والأخرىالمميزين في رياضة كرة السلة 

 .( يوضح النتيجة2اللابارومترية والجدول ) ويتنين دلالة الفروق بينها باستخدام طريقة ما
 
 

 (2جدول )

 قيد البحثالبدنية  الاختباراتالمميزين والأقل تميزاً في اللاعبين دلالة الفروق بين 
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 ( 8)ن =                   اختبار مان وتنى اللابارومترى   مباستخدا                          

 البدنيةالاختبارات 
وحدة 

 القياس

 اللاعبين المميزين 

 (  4) ن = 

 اللاعبين الأقل تميزا  

متوسط   (  4) ن = 

 الرتب 
U W  قيمةz 

احتمالية  

 الخطأ 
 ع م ع م

التحمل الدوري 

 التنفسي
 درجة

68.00 5.68 62.25 6.20 6.50 

2.50 
00.00 10.00 5.78 0.013 

تحمل قوة عضلات 

 البطن
 ثانية

65.00 4.08 54.25 3.20 6.50 

2.50 
00.00 10.00 2.34 0.019 

تحمل قوة لعضلات 

 الظهر
 يةثان

75.88 4.71 72.88 4.71 6.50 

2.50 
00.00 10.00 2.38 0.017 

 6.50 2.50 22.25 1.71 27.75 عدد قوة عضلات البطن

2.50 
00.00 10.00 2.37 0.028 

 6.50 4.33 163.0 5.52 171.70 كجم الرجلين عضلات قوة

2.50 
00.00 10.00 2.47 0.015 

 6.50 4.17 125.5 4.91 132.15 كجم الظهر عضلات قوة

2.50 
00.00 10.00 2.42 0.014 

العضلية  قدرةال

 للرجلين 
 سم

38.75 0.5 35.50 3.58 6.50 

2.50 
00.00 10.00 2.40 0.027 

القدرة العضلية 

 للذراعين
 متر

5.10 0.63 5.45 0.44 6.50 

2.50 
00.00 10.00 2.26 0.038 

 6.50 7.50 71.75 6.89 75.50 درجة الحركي الاتزان

2.50 
00.00 10.00 3.48 0.014 

 6.50 1.95 15.70 2.17 14.00 سم المرونة

2.50 
00.00 10.00 2.59 0.019 

 6.50 0.79 8.11 0.65 7.78 ثانية  التوافق 

2.50 
00.00 10.00 4.35 0.017 

 6.50 1.95 14.70 1.17 13.78 ثانية  الرشاقة

2.50 
00.00 10.00 2.85 0.037 

 1.96 =( 0.05لة )( الجدولية عند مستوي دلاZقيمة )

 ( ما يلى : 2يتضح من جدول ) 
قيد  المتغيرات البدنية فى  المجموعة المميزة والأقل تميزاً توجد فروق ذات دلالة إحصللللائية بين 

( الجدولية عند Zقيمة ) أكبر من المحسلللللللوبة(  Zقيمة )، حيث أن المجموعة المميزة البحث وفى اتجاه 
مما يشلير إلى صلدق  ( 0.05)  توى الدلالة لخطأ أصلغر من مسل قيم احتمالية ا   ، و(0.05مسللتوي دلالة )

 الاختبارات وقدرتها على التمييز بين المجموعات. 
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 ب ل الثبات :
عادة   الباحثان قيد البحث اسللتخدم  البدنية ختبارات الا لحسللاب ثبات   طريقة تطبيق الاختبار وا 

  الاسلللاسلللية عينة البحثارج من خو مجتمع البحث من  ينلاعب( 8تطبيقه وذلك على عينة قوامها ) 
( ثلاثة أيام بين التطبيق  3مدته ) زمنيوبفاصللل  وتحت نفس الشللروط والظروف وبنفس الترتيب

عادة   . ( يوضح النتيجة 5والجدول )  ، ثبات هذه الاختبارات لإيجادالتطبيق وا 
 (3جدول )
عادة التطبيق ل  (8)ن =    قيد البحث البدنيةختبارات لامعاملات الارتباط بين التطبيق وا 

 الاختبارات
وحدة 

 القياس

 )ر(قيمة  أعادة التطبيق التطبيق

 ع م ع م المحسوبة

 0.88 6.75 65.29 5.05 66.79 درجة التنفسيالتحمل الدوري 

 0.89 4.42 55.70 3.44 56.30 ثانية تحمل قوة عضلات البطن

 0.91 6.19 70.46 5.19 71.29 ثانية تحمل قوة لعضلات الظهر

 0.89 2.41 21.47 1.41 22.27 كجم لات البطنعض قوة

 0.92 9.72 171.65 8.78 170.95 كجم الرجلين عضلات قوة

 0.91 7.81 130.28 6.43 131.21 عدد الظهر عضلات قوة

 0.93 4.00 36.55 3.75 37.18 سم العضلية للرجلين  قدرةال

 0.95 0.51 6.10 0.40 6.20 متر القدرة العضلية للذراعين

 0.94 3.72 71.36 4.69 71.86 درجة الحركي الاتزان

 0.93 0.89 13.96 0.71 13.26 عدد المرونة

 0.90 0.67 7.75 0.49 7.55 ثانية  التوافق 

 0.88 0.81 15.19 0.46 14.89 ثانية  الرشاقة

 0.632( = 0.05) دلالة الجدولية عند مستوى )ر(قيمة 
 :يلي( ما 3يتضح من جدول )

علادة التطبيق لاختبلارات لات الارتبلاتراوحلت معلام قيلد البحلث ملا   دنيلةالبل ط بين التطبيق وا 
ارتباط دالة إحصلللللائيا ، حيث أن جميع قيم )ر( المحسلللللوبة  ( وهى معاملات 0.95:  0.88)بين 

 مما يشير إلى ثبات تلك الاختبارات . 0.05أكبر من قيمة )ر( الجدولية عند مستوى الدلالة 
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 البيانات: ع  ج   ووسائل أدوات  
 (16)(15()1)العلمية بالاطلاع على المراجع  الباحثانقام  :والأجنبيةالمراجع العربية  أولًا:
منها للاستفادة   (28)(27)(8()7()5)(4()2)  البحثبمجال دراسات السابقة المرتبطة  ال  لكوكذ

 عند إجراء هذا البحث.
 :  والجهزةالدوات    ثانياً: 
 ختبارات :ة في الاالمستخدم الأدوات والأجهزة .1

 لقياس الطول والوزن  Restameter Pe 3000جهاز رستاميتر  -

 .الجاف الأسبيروميتر جهاز -

 دينامومتير ذو السلسةالجهاز  -

   Dell Latitude 3520      -    CD Beep Test لاب توب جهاز -

 Kisonli S-333 Multimedia Speaker for PC/Laptopسماعات خارجية   -

   Sport Tester PE3000 ( Polar Watch)ساعة بولر  -

 جهاز منظم الإيقاع )المترونوم( -

 - شريط قياس –شريط لاصق  - صافرة - كجم( 3)طبية  ةكر  - إلكترونيةتوقيت  اتساع -
 سم 50صندوق  – أقماع – مدرجةمسطرة  -طباشير

 

 : البحثفي المستخدمة  الأدوات  .2
 سم سمك 7سم طول ×  160أكوا نودل مقاس  20عدد  -

 البحث: الاختبارات قيد    لثاً:ا ث 
  :قيد البحث لبدنيةاختبارات القدرات ا .1

 (48:  23) "قياس التحمل الدوري التنفسي"  Beepاختبار  -

 ( 240:  15) "التحمل العضلي لعضلات البطن"قياس  عاليامائلًا رفع الرجلين اختبار  -

 ( 241:  15) "التحمل العضلي لعضلات الظهر"قياس  عاليا الصدررفع اختبار  -

 ( 222:  15) اختبار الجلوس من الرقود "قياس القوة العضلية عضلات البطن" -

 (209: 15")ذو السلسلة "قياس القوة العضلية لعضلات الرجلين رالديناموميتاختبار  -
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 (210: 15")ذو السلسلة "قياس القوة العضلية لعضلات الظهر رالديناموميتاختبار  -

 (304:    15) "القدرة العضلية للرجلينات "قياس الوثب العمودي من الثباختبار  -

 (337:  18) "القدرة العضلية للذراعيندفع كرة طبية من الجلوس "قياس اختبار  -

 (170: 29) "الحركي الاتزان"قياس   Modified Bass Test المعدل باس اختبار -

   (270،271: 15) " قياس المرونة الحركية"  اللمس السفلي والجانبياختبار  -

 (329:15)(411 : 18)  "التوافق الدوائر المرقمة " قياس اختبار  -

 (1مرفق ) (280،279: 15)  " قياس الرشاقة "الجري متعدد الاتجاهات اختبار  -

  
    البحث: قيد    القياسات الفسيولوجية

 المستخدمة في القياسات الفسيولوجية. الأجهزةتم معايرة 

 Sport Tester PE3000 (Polarبولر عة سا الباحثان أستخدم  النبض: معدل قياس -

Watch)    

 (217:1) (51:16) لحد الأقصى لاستهلاك الأوكسجينا -

 (244:15-246) كارلسون لتعبا -

  الحيويةالسعة  -

 (225 :1) زفير أقصى إخراج طريق عن الجاف الأسبيروميتر استخدام  تم 
 زمن كتم النفس -

 يكون حتى المتوسط أخذمع  النفس، كتم من ز حسابل معايرةالكترونية  ساعات استخدام ثلاث تم 

 (2( مرفق )120:7) موضوعي القياس

   : التدريبيتوي  لم ا

( 26()24()29) الأجنبيةبالاطلاع على المراجع  الباحثانقام  الأكوا المائية لإعداد تدريبات
 والعديد من الدراسات والأبحاث العربية والأجنبية مثل

(2()5()11()13()20)(21()26)(30)(32()25()28)  
 :الاتيمن التوصل الي  الباحثان وتمكن

الراحة الانتقالية )فترة الوتم تنفيذ التدريبات في ، (راحة سلبية)أول أسبوعين من الفترة الانتقالية  
 .(النشطة

 :باستخدام النودل المائية الأكواتدريبات أسس وضع واختيار 
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 الجسمعضلات تلف خمموزعة علي شاملة و تكون كوا المائية دريبات الأت ▪

–التوافق–العلاب صلللللللللغيرة–"الكلارديو من حيلث الهلدف لتشلللللللللملل كوا الملائيلةتنوع تلدريبلات الأ ▪
   "  القوة–المرونة

 المائية.  الأكوا الاطالات والتهدئة والاسترخاء باستخدام تمرينات  على تدريبات ال احتواء  ▪

من   لماء تراوحتدرجة حراة اسللللللللم، و  160 -150من الماء تراوح مق أداء التدريبات في ع ▪
 مئويةدرجة  26-28

 مرهقلة  المختلار النشلللللللللاط أوجله تكون لا حتى الأكواتوافر مبلدأ الأمن والسللللللللللاملة لتلدريبلات  ▪
 للاعبين.

   توافر عنصر التشويق والجدية واثارة حماس اللاعبين للتدريبات المقترحة. ▪

 التدريبات لتناسب الفروق الفردية للاعبينتنوع درجة الصعوبة في  ▪

طبيعللة التللدريللب في الوسلللللللللط المللائي من حيللث زمن الأداء والراحللات البينللة وعللدد   ةمراعللا ▪
 المجموعات المناسبة لقدرات اللاعبين.

أن تكون فترة الراحة بين التدريبات داخل الجرعة التدريبية كافية لوصلللللول أفراد عينة البحث   ▪
 للراحة المناسبة.

 المائية :   الكوا وتصنيف تدريبات    تياراخ
شلللللمزيو و  ية وفقاً الي ما أشلللللار إليه كل منالمائ الأكواوتصلللللنيف تدريبات  راختياتم 

 Shimizu, T & Tachikawa, N  (2009) (19:29) تشيكوا 
 (4جدول )

 (3مرفق )           النودلباستخدام  كوا المائيةتصنيف تدريبات الأ                      

 أرقام التدريبات  عدد التدريبات  التمرينات

 ( 9( الي )1) تدريبات Stretching 9طالات لا ا

 ( 19( الي ) 10) تدريبات  Coordination 10التوافق 

 ( 23( الي ) 20) تدريبات Cardio Training 4تحمل دورى تنفسي 

 Toning Muscle Training  المرونة و القوة عضلية
(strength and flexibility) 

 تدريبات 4
 

 ( 81( الي ) 24)
 

 ( 92( الي ) 82) تدريب  Fun & Play 11ة ألعاب صغير 

 ( 100( الي ) 93) تدريبات Massage & Relaxation 8استرخاء وتهدئة 

 



 المجلد الخامس –ني سويف لعلوم التربية البدنية والرياضية مجلة ب   

  
 

 

- 183  - 

 

 ( 4زمني : مرفق )الهيكل التنظيمي والاطار ال
   عيباأس (6) خلال الفترة الانتقالية باستخدام النودل مائيةال الأكواتدريبات  ملدة تنفيذ ▪
 يبية.ت تدر وحدا 3علدد الوحدات التدريبية  ▪
 وحدة تدريبية. 18علدد الوحدات الكلية  ▪
 (الخميس نين،ثالا سبت،ال)يب أيام التدر  ▪
 ( ق45) يةالتدريب الوحدةزمن  ▪

 ( ق15زمن الاحماء والتهدئة ) ▪

   التدريب:وكانت مكونات حمل  
  والثاني:الأسبوع الأول 

 (، 1-2رارات )ثانية وعدد التك 45التدريب  أداء وزمن الرئيسي،الجزء ( في 9عدد التدريبات )
 1زمن الراحة بين المجموعات ( و 2-3)عدد المجموعات و  ثانية، 45الراحة بين التكرارات  وزمن
 دقيقة

 والرابع:الأسبوع الثالث 
 (، 1-2ثانية وعدد التكرارات ) 45وزمن أداء التدريب  ،( في الجزء الرئيسي9عدد التدريبات )

 1( وزمن الراحة بين المجموعات 2-3وعدد المجموعات ) ثانية، 30 الراحة بين التكرارات وزمن
 دقيقة

 والسادس:الأسبوع الخامس 
 (، 1-2ثانية وعدد التكرارات ) 45الرئيسي، وزمن أداء التدريب ( في الجزء 9عدد التدريبات )

 1ت زمن الراحة بين المجموعا( و 2-3)وعدد المجموعات  ثانية، 15الراحة بين التكرارات  وزمن
 دقيقة

 من تدريبات الأكوا المائيةنموذج للأسبوع الأول  (5) ويوضح الجدول
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(5جدول )  
تدريبات الأكوا المائية وحدات   

    الاولالأسبوع 

 ( 6()5() 4() 3()2() 1مرونة ) ق ( اطالات + 10) الإحماء

 اليوم
 ورقم
 الوحدة  

زمن 
الجزء 
 الرئيسي

 ارقام التدريبات

يبمتغيرات حمل التدر  

معدل  
زمن  الاداء

 اداء
عدد  

 التكرارات
عدد  

 المجموعات 

 الراحة البينية

بين 
 التكرارات

بين 
 المجموعات 

 السبت
وحدة  

(1 ) 
 

 ق  45
(10 ()20 ()24 ()25 ()41 )  

(42 ()62 ()71 ()86 )  
45  
 ثانية

 دقيقة 1 ثانية 45 3 :2 2 :1

 متوسط

 الاثنين
وحدة  

(2 ) 
 

 ق  45
(11 ()26 ()27 ()43 ()44 )  

(63 ()71 ()82 ()77 )  
45  
 ثانية

 دقيقة 1 ثانية 45 3 :2 2 :1

 الخميس
وحدة  

(3  ) 
 ق  45

(10 ()20 ()24 ()25 ()41 ) 
(42 ()64 ()72 ()86 ) 

45  
 ثانية

 دقيقة 1 ث   45 3 :2 2 :1

 الختام
 ( 97() 96() 95()94() 93)تمرينات تهدئة واسترخاء  ق( 5)

 
   خطوات تنفيذ البحث

 القياس القبلي: 
 البحثقيد  وجيةلوالفسيو  البدنية المتغيرات تباراتخلاجراء القياس القبلي بإ الباحثانقام 

    .م6/2021 /3 -2والخميس الأربعاء  لعينة البحث يومي
 : التدريبي المتوى    تنفيذ وتطبيق 

  عينة البحث علىخلال الفترة الانتقالية باسلللتخدام النودل  المائية الأكوا تدريباتتم تطبيق  ▪
  من تبدأ ابيعأسلللل  (6لمدة )و  المنيا،جامعة  ية التربية الرياضلللليةلبك السللللباحة حمامداخل 
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وحدات  ثلاث وبواقع  ،م15/7/2021 الخميسيوم  فى وانتهت م،5/6/2021 السلللللللبتيوم 
   أسبوع.( من كل ميسخال ،ثنينالا ،لسبتا) أيام تدريبية

 القياس البعدي: 
 الباحثان قام باستخدام النودل يةالمائ الأكوا التدريباتمن تنفيذ  عينة البحثبعد انتهاء 

          السبت والأحد  يوميقيد البحث    لفسيولوجيةاو بدنية  ال  المتغيرات  ختباراتابإجراء القياس البعدي في  
 وتم القياس البعدي بنفس طريقة القياس القبلي. ،م17-18/7/2021

 المستخدمة: المعالجات الإحصائية  

 :تيةالاالمعاملات الإحصائية  تم استخدامفى ضوء هدف وفروض البحث 
جدولتها وتحليلها إحصائياً مع استخراج النتائج تسجيلها و بإعداد البيانات و   الباحثانقام 
 ،المعياريالانحراف    الوسيط،،  الحسابيوسط  متال  التالية:الأساليب الإحصائية    باستخداموتفسيرها  
 المئوية،  (نسبة التحسن )التغير  "،ت"تبار  اخ  الارتباط،معامل  اللابارومترى،  وتنى    الالتواء،معامل  

 (.0.05وذلك عند مستوى دلالة )
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 وتفسيرها: عرض النتائج ومناقشتها  
 (6جدول )

  لعينة البحث والبعدي القبلي نالقياسيي متوسطيدلالة الفروق بين 
 (12)ن =               قيد البحث  البدنيةاختبارات القدرات  فى                                  

 الاختبارات
وحدة 

 القياس

 القياس البعدى القياس القبلى
متوسط 

 الفروق

الخطأ 

 المعيارى

قيمة 

 "ت"

نسبة 

التغير 

 ع م ع م %

ت البدنية
ختبارا

لا
ا

 

التحمل الدوري 

 التنفسي
 14.21 5.60 0.012 9.36 3.37 75.25 4.45 65.89 درجة

تحمل قوة 

 عضلات البطن
 14.73 4.75 0.017 8.25 4.82 64.25 5.60 56.00 ثانية

تحمل قوة 

 لعضلات الظهر
 11.29 4.42 0.021 8.04 3.96 79.23 6.75 71.19 ثانية

قوة عضلات 

 البطن
 15.31 5.19 0.013 3.47 2.12 26.14 4.42 22.67 عدد

 عضلات قوة

 الرجلين
 9.27 3.41 0.037 15.94 7.79 187.89 6.19 171.95 كجم

 لاتعض قوة

 الظهر
 7.93 3.78 0.022 10.57 6.43 143.78 5.41 133.21 كجم

العضلية  قدرةال

 للرجلين 
 17.87 4.96 0.013 6.68 5.72 44.06 3.72 37.38 سم

القدرة العضلية 

 للذراعين
 11.87 6.75 0.019 0.73 0.50 6.88 0.81 6.15 متر

 10.05 4.42 0.014 7.12 5.00 77.98 8.00 70.86 درجة الحركيالاتزان 

 17.53 6.19 0.012 2.5 1.39 16.76 2.51 14.26 عدد المرونة

 8.26 5.41 0.029 0.64 0.89 7.11 1.21 7.75 ثانية التوافق 

 7.34 3.72 0.030 1.12 1.61 14.14 2.51 15.26 ثانية الرشاقة

 1.796 =( 0.05مستوى دلالة ) قيمة )ت( الجدولية عند
 

 ما يلى : (6يتضح من جدول )
للمجموعة   والبعدي القبليالقياسلللللين  متوسلللللطيوجود فروق ذات دلالة إحصلللللائية بين 

قيلد البحلث وفى اتجلاه القيلاس   الفسللللللللليولوجيلة والمتغيرات البلدنيلةالتجريبيلة فى اختبلارات القلدرات 
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حيث أن جميع قيم )ت( المحسلللللللوبة أكبر من قيمة )ت( الجدولية عند مسلللللللتوى الدلالة   البعدي
0.05. 

بلغت نسبة التحسن ( إلى أن حدوث تحسن في المتغيرات البدنية حيث  6جدول )تشير نتائج  
  تحمل قوة عضلات البطنوبلغت نسبة التحسن في  ،%(14.21)في التحمل الدوري التنفسي 

بلغت نسبة و ، %(11.29) تحمل قوة عضلات الضهروبلغت نسبة التحسن في  ،%(14.73)
  قوة عضلات الرجلينوبلغت نسبة التحسن في  ،%(15.31)   قوة عضلات البطن التحسن في

وبلغت نسبة التحسن في ، %(7.93)  قوة عضلات الظهروبلغت نسبة التحسن في  %(9.27)
 العضلية للذراعين  قدرةال، وبلغت نسبة التحسن في %(17.87)  العضلية للرجلين قدرةال

، وبلغت نسبة التحسن في %(10.05) الحركي الاتزان ، وبلغت نسبة التحسن في %(11.87)
وبلغت نسبة التحسن في  %(8.26)  الرشاقة، وبلغت نسبة التحسن في %(17.23) المرونة 
 .%(7.34) التوافق 

 استخدام راعاةمم ت حيث الأكوا المائية تدريبات تأثير إلى التحسن هذا الباحثان ويعز 
 الفرصة يعطى ممالبات الفترة الانتقالية المناسبة لمتطة ضوالمنخف البسيطة بالأحمال التدريبات

 البحث  قيد  البدنية  اتر القد  تحسن  فى  تأثيره  ظهر  والذي  عالية،  وبكفاءة  كثيرة  راتلم  الأداءرارات  لتك
 روعي  والتي  المستخدمة  التدريبات  أنواع  تعددمع   بالحمل،  والمتدرج  المستمر  التقدمالي    بالإضافة

  .الجسم زاءأج لمختلف مولوالش التنوع وتنفيذها اختيارها عند

على أن الماء وسط ممتاز لتدريب اللياقة  (2001)خرون آو خيرية السكري  شيرتحيث 
البدنية والتأهيل والعلاج لأنه يدعم الحركة كما يقلل من الألم أثناء الحركة والماء ذو أهمية كبيرة 

ماء وسط ممتاز لتدريب اللياقة وال ،في عمليات التأهيل أو تحقيق اللياقة البدنية الكلية العالية
ى تقليل الضغوط الواقعة على الجسم الناجمة من ممارسة يعمل عل ومن ناحية أخريالبدنية، 

كما يقلل من الألم أثناء الحركة كما أن تمرينات الماء تحقق اللياقة الكاملة   الرياضات التنافسية،
ة، خاصة مرونة المفاصل وتطوير المدى للجسم، وأيضا من فوائدها اكتساب القوة والتحمل والمرون

 (38: 4) . الحركي

 تحسين فى فعال تأثير له المائي الوسط في المقاومة تدريبات تنفيذأن  باحثانال ويرجع
 الجسم   يلقى  حيث  مكوناته كافة  في  للجسم  عالية  مقاومة  درجة  من  تحتويه  لما  اً ر نظ  البدنية  اتر القد
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 حركات تقوية  أجل  من  العاملة  العضلات  لمقاومة  أسلوب  تبارهاباع  كبيرة  مقاومة  التدريبات  تلك  فى
 بعمل تسمح المائي الوسط في التدريبات تنفيذ طبيعة أن كما ، القوة وتحسين اعينر والذ الرجلين
 وسرعة حجم وزيادة الشدة زيادة على تعمل كما ، الأرضية التدريبات من وأسهل أكثر حركات
 المائية التدريبات أن إلى بالإضافة ، التدريبات في والتوع  تدرجال خلال من تنمى والتي ، الحركة

 حركات أداء  عند  وانه  ،  مقاومةللأداة  كوذلك لاستخدامها    القوة تنمية  على  تعملباستخدام النودل  
 هذا  فان  اريةر الاستم  معالقدرة العضلية و يساعد على تنمية    نسبياً   سريع  بإيقاع  والرجلين  اعينر الذ

  التحمل ميةتن على يساعد
تدريبات الأكوا المائية  ()Mary Beth (2012  )اليه ماري بيث     روهذا يتفق مع ما تشي

لأداء   الرياضلللللليزيادة القدرة على العمل حيث إن التدريبات تسللللللاعد على زيادة قدرة  تعمل علي
فالتدريب في الوسلللللط المائي يجعل   الرياضللللليتحسلللللين الأداء و .، واجبه دون الإحسلللللاس بالتعب

تقليل فرص إصللابات وآلام   مع وتزيد من مدى حركته، يؤدى التمرينات بخفة ورشللاقة  ياضلليالر 
الظهر حيث إن الماء يقوى كل لعضللللللللات الداخلية ويخفف الضلللللللغط على المفاصلللللللل من خلال 
اسللللتخدام التدريبات المائية والماء كمقاومة لعمل العضلللللات التي تعمل في الأجزاء المغمورة من  

مكملة للرياضللللللللات الأخرى ومناسللللللللبة لجميع   الأكوا المائية هي التدريبليب أسللللللللاما أن  الماء
 .(11: 26) والسيكولوجية للرياضي البدنيةاعد في رفع الكفاءة وتس المستويات التدريبية

الأكوا  تدريبات تنفيذ طبيعة أن حيث كبير أثر له كان النفسي العامل أن الباحثان ويرى
تدريبات ألعاب صفيرة باستخدام النودل،  مجموعةالبرنامج علي  لاحتواء المتعةب اتسمالمائية 

 أثرت الإيجابية النفسية الجوانب فتوافر ، الإصابة حدوث من الخوف وعدم الأمانكذلك توفر 
 تعمل التي الطفو خاصية إلى ، بالإضافةفعال بشكل البدني للأداء العام الجو على كبيرة بدرجة
 التدريبات  وتنفيذ  للأداءشيقة    تدريبية  بيئة  يوفر  مما  الماء  داخل  مللجس  الفعلي الوزن  إنقاص  على
 . التعب ظهور تأخربالتالي و  الأداء في الاستمرار إمكانية مع ومريح ممتع بشكل

  تلأثيرالعن  (20()2000) مرفلت عبلداللطيفدراسللللللللللة وتتفق هلذه النتلائج مع نتلائج 
ودراسللللللة عبد الرحمن   ، البدنيلإعداد مسللللللتوى ا التدريب داخل الماء علىسللللللتخدام الإيجابي لا

ودراسلللة   ، لتنمية القوة العضللللية المائيفي فاعلية اسلللتخدام الوسلللط ( 6)(2009إبراهيم راغب )
تحمل قوة والقوة  الوسلللللللط المائي على  اتلتدريب الايجابي تأثيرفي ال (17( )2006)محمد بلال 

في فعالية    Janna lomll et all (2012 ()24 ) واخرون ودراسللللللللة جاناالعضلللللللللية للرجلين، 
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عن   (11( )2005) محمد إبراهيم دراسللة و ، ن مختلف القدرات البدنية ي تحسل ل المائية  الأكوا تدريبات 
دراسللللللة  و ، على بعض المتغيرات البدنية والفسلللللليولوجية  المائيتدريبات الوسللللللط الفعال لتأثير ال

  الوسط المائي على بعضمقومات مختلفة داخل فاعلية التدريب ب (19( )2013) محمود رجائي
  المائيتأثير اسلللتخدام تدريبات الوسلللط  (14( )2006)، ودراسلللة محمد شلللمندي ات البدنيةر القد

ومن خلال عرض الدراسللللللللات التي توفرت للباحث يكون قد تحقق  ، على بعض المتغيرات البدنية
 الفرض الاول للدراسة في حدود تلك العينة

 (7جدول )
 لعينة البحثالقبلي والبعدي  نلقياسييدلالة الفروق بين متوسطي ا

 (12)ن =             فى المتغيرات الفسيولوجية قيد البحث                                        

 الاختبارات
وحدة 

 القياس

متوسط  القياس البعدى القياس القبلى

 الفروق

الخطأ 

 المعيارى

قيمة 

 "ت"

نسبة 

التغير 

 ع م ع م %

سا
القيا

ت 
جية

سيولو
الف

 

معدل النبض في 

 الراحة
 7.04 3.75 0.021 5.02 3.54 66.24 4.47 71.26 نبضة/ق

الحد الأقصى  

لاستهلاك 

 الأوكسجين

 14.23 4.42 0.025 0.37 0.60 2.97 0.50 2.6 لتر/ق

 17.40 6.19 0.017 2.48 2.44 11.81 0.44 14.29 درجة التعب كارلسون 

 18.37 5.41 0.011 0.81 1.13 5.22 0.37 4.41 لتر السعة الحيوية

 15.50 4.72 0.022 6.62 4.69 49.34 5.19 42.72 ثانية زمن كتم النفس

 1.796 =( 0.05مستوى دلالة ) قيمة )ت( الجدولية عند
 ( ما يلى :7يتضح من جدول )

وجود فروق ذات دلالة إحصلللللائية بين متوسلللللطي القياسلللللين القبلي والبعدي للمجموعة  
اختبلارات القلدرات البلدنيلة والمتغيرات الفسللللللللليولوجيلة قيلد البحلث وفى اتجلاه القيلاس   ريبيلة فىالتج

البعدي حيث أن جميع قيم )ت( المحسلللللللوبة أكبر من قيمة )ت( الجدولية عند مسلللللللتوى الدلالة  
0.05. 

بلغت نسبة حيث ( إلى أن حدوث تحسن في المتغيرات الفسيولوجية 7جدول )تشير نتائج 
الحد الأقصى لاستهلاك بلغت نسبة التحسن في  و   ،%(7.04)بض في الراحةمعدل النالتحسن في  
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، بلغت نسبة %(17.40)التعب كارلسون بلغت نسبة التحسن في و  ،%(14.23) الأوكسجين
 .%(15.50)زمن كتم النفسبلغت نسبة التحسن في و  ،%(18.37) السعة الحيوية التحسن في

 خلال تلدريبلات الأكوا الملائيلة لمحتوى  الإيجلابيلتلأثير هلذه النتيجلة إلى ا ويرجع البلاحثلان
  اتر بعض المتغي تطويرمن أنشلللللطة متنوعة ومشلللللوقة أدت إلى  اشلللللتملته، وما  الانتقاليةالفترة 

التعب كارلسلون   -الحد الأقصلى لاسلتهلاك الأوكسلجين  -الفسليولوجية )معدل النبض في الراحة 
شلللللاملة  من التمرينات متنوعة  مجموعة  اختيار حيث تم كتم النفس( زمن -السلللللعة الحيوية  -

لمختلف القدرات البدنية وخاصللللة تدريبات الكارديو والألعاب الصللللغيرة والقوة والمرونة باسللللتخدام  
  على الكفاءة الفسليولوجيةالنودل المناسلبة لمتطلبات وأهداف الفترة الانتقالية والتي كانت ذو أثر 

حقيق الأهداف التدريبية المنشلودة ، وتم ذلك في ضلوء  ف لت، وهذا التنوع يهد كرة السللة للاعبي
بتفهم خصلوصلية العمل العضللي ، وتتفق هذه النتيجة مع ما   ات فسليولوجية تعنى أسلاسلاً ر اعتبا

بنشللاط سللوف يجد   الانتقاليةأن اللاعب الذي يؤدي الفترة  (10)(2019محمد الذهبي)أشللار إليه 
أو التغيير من   الانتقالي مرحلة إعداد جيد , أما للبدء ف تحسللللن في الخصللللائص الفسلللليولوجية 

احة التامة  ر تنظيم العمليات الحيوية ، وأن ال احة التامة يؤثر سللللللللبياً علير الحمل الشلللللللاق إلي ال
 .عاليبمستوي تدريبية جديدة  يمكن أن تكون سبباً في عدم مقدرة اللاعب علي البدء بدورة

 للحمل نتيجة البدنية القدرات فتحسن بيعياً وط منطقياً  التحسن ذلك الباحثان و يعتبر
 أثره انعكس قد البحث النودل قيد متدريبات الأكوا المائية باستخدا استخدام نتيجة الواقع الخارجى
 المتغيرات تحسن بين ارتباطاً  هناك أن كما فسيولوجيا، الداخلية التكيف عمليات على داخلياً 

 أحدهما ويكون بعضهما فى يؤثران فهما البدنية قدراتال تحسن وبين الجسم لأجهزة الفسيولوجية
 .البحث قيد إلى الاخر أثره أنتقل قد وكلاهما الآخر، تحسن فى سبباً 

المائية لها العديد   الأكواتدريبات  أن Norvell (2000)نورفيل   ضيفيفي هذا الصدد و 
ب. تُسللللاعد على  فوائد تعمل على  تعمل على تقوية عضلللللات الجسللللم. تنظم ضللللربات القلمن ال

تحسلين التنفس. إحدى أكثر الطرق أماناً وفعالية لكي تحصلل على اللياقة المطلوبة، علاوة على  
دهون،  أنها تحافظ على المفاصللللللل أكثر من رياضللللللة الجري تسللللللاهم في حرق كمية كبيرة من ال

كات  عام كلما كانت حر  وبشكل، والعمقالمياه  ودرجةتحركه،  وشدة اعتمادا على حجم الشخص،
كان انتزاع السلللعرات الحرارية أكبر. تزيد   العمق، كلمامع زيادة  ،الجزء العلوي من الجسلللم أسلللرع

 .(45:27)بالجسم المناعة 
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تلأثير تلدريبلات  في  (3)(2017) عبلد اهأنور ودراسللللللللللة وتتفق هلذه النتلائج مع نتلائج 
سماء عبد  ودراسة ، كر ألاكوا على بعض المتغيرات البيولوجية لدى السيدات المصابات بداء الس

فاعلية تدريبات الأكوا المائية على مستوى كثافة العظام وبعض مكونات     عن( 5)(2017الدايم )
مقومات  فاعلية التدريب ب (19( )2013) ودراسلللللللللة محمود رجائي ،أملاح الدم لدى السللللللللليدات

، ، دراسلة محمد ات البدنيةر ات الفسليولوجية والقدر المتغي مختلفة داخل الوسلط المائي على بعض
على بعض المتغيرات   الملائيتلأثير اسلللللللللتخلدام تلدريبلات الوسلللللللللط  (14( )2006)شلللللللللمنلدي 

تدريبات     Kantyka et all (25()2017)ودراسلة كنتيكا واخرون ،الفسليولوجية والبدنية
ودراسلة    ،الفسليولوجية المتغيراتكوا المائية تحسلن  السلعة الهوائية والعديد من أالكارديو 
لاسلللللللتخدام ثلاث مسلللللللتويات للشلللللللدة في    et all Wen (2014()32)   رونوين واخ
لكبار السلللللللن وفاعليتها في القدرات البدنية والكفاءة الفسللللللليولوجية   نودل الأكواتدريبات 

في أن تدريبات الأكوا تحسلللللن   Vysotskaya (2020)(31) فيسلللللوزاكيودراسلللللة  ،لهم
فرض  الفرت للبلاحلث يكون قلد تحقق ومن خلال عرض اللدراسللللللللللات التي تو  ،الحلاللة الوظيفيلة

 .لدراسة في حدود تلك العينةل
 : الاستنتاجات 

حدود مشللللكلة البحث وأهميته وفى ضللللوء هدفه وفروضلللله وطبيعة العينة وفى إطار   في  
 إلى الاستنتاجات الآتية: الباحثانالمعالجات الإحصائية وتفسير النتائج ومناقشتها توصل 

قيد   البدنيةأدت الي نسللللبة تغير مئوية في القدرات  تخدام النودلالمائية باسلللل  الأكواتدريبات  -1
 .%(17.87% الي 7.34 )تراوحت ما بين  البحث

المتغيرات  أدت الي نسلللللللللبللة تغير مئويللة في  المللائيللة بللاسلللللللللتخللدام النودل الأكواتللدريبللات  -2
  %( 18.37% الي 7.04 )ما بين  تتراوحقيد البحث  الفسيولوجية
 التوصيات:

الأكوا المائية في الفترة الانتقالية وذلك للحفاظ وتطوير القدرات تدريبات استخدام ب الاهتمام -1
 البدنية والمتغيرات الفسيولوجية الخاصة للاعبي كرة السلة.

     ات ر مما لها من آثار سلبية على القد  الانتقاليةعن التدريب خلال الفترة    الانقطاعضرورة عدم   -2

 .بكرة السلةالبدنية والفسيولوجية الخاصة 
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 التدريبيات أخرى من الموسم  ر فى فت  المائية باستخدام النودل  الأكواتدريبات  اعاة استخدام  ر م -3
 .بكرة السلةات البدنية والفسيولوجية الخاصة ر القد للارتقاء ببعض

الرياضات الجماعية بشكل عام وكرة  مدربيبين  الأكوا المائيةنشر مفهوم وأهمية التدريب  -4
تدريبات اعاة دمج ر الرياضي، وم حديث في التدريب اتجاه حيث أنهاص، السلة بشكل خا

التدريبية   الفعال في تطوير الحالة  افي البرنامج التدريبي لدورهالأكوا باستخدام أدوات مختلفة  
 البدنية والوظيفية مع المحافظة على عاملي المتعة والسرور.

احل سنية مختلفة ومسابقات أخرى ر م على المستقبلية علميةال اتدارسال ء المزيد منار إج -5
 وبأدوات أخري. تدريبات الأكوا المائيةباستخدام 
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 .حلوان

مسللللللتوى فاعلية تدريبات الأكوا المائية على  (:2017علي ) سللللللماء عبد الدايم محمد  .5
كثافة العظام وبعض مكونات أملاح الدم لدى السلليدات المصللابات بهشللاشللة  
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  12العللدد  7ظللام المجلللة الأوربيللة لتكنولوجيللا علوم الريللاضللللللللللة المجلللد الع
165-188 

لتنمية   المائيباسلللللتخدام الوسلللللط  تدريبيبرنامج  (:2009عبد الرحمن إبراهيم راغب )  .6
القوة العضلللية وتأثيره على مسللتوى أداء الضللربات الأسللاسللية للناشللئين في  

 .طنطاجامعة  رياضية،الكلية التربية  ماجستير،رسالة  التنس،رياضة 
التدريب المتقاطع خلال  اسللتخدام: فاعلية (2017عبد القادر السلليد مصللطفى عوض )  .7

الوثب   لمتسلللابقيفسللليولوجية على بعض القدرات البدنية وال الانتقاليةالفترة 
كلية التربية الرياضلية للبنات جامعة الزقازيق  -مجلة بحوث التربية الشلاملة 

 133-111 ثانيالمجلد الأول النصف ال
تأثير برنامج   :(2017)لمعي عمرو سليد حسلن، هاني يسلي  على،عماد الدين شلعبان   .8

اسللللتشللللفائي خلال الفترة الانتقالية على بعض المتغيرات الفسلللليولوجية لدى 
العدد   3 المجلد لاعبي کرة اليد. مجلة أسليوط لعلوم وفنون التربية الرياضلية

45، 862-886. 

 .، القاهرةG.M.Sوالتطبيق، دار  النظرية الرياضيالتدريب  (:2000) الجباليعويس   .9
تأثير برنامج ترويحي باسلتخدام الألعاب المصلغرة على   :(2019إبراهيم الذهبي )محمد   .10

خفض مسلتوي التوتر النفسلي خلال الفترة الانتقالية لناشلئ کرة القدم. مجلة 
 .225-195 48 العدد 1، المجلد أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

على بعض   الملائيسلللللللللط تلأثير اسلللللللللتخلدام تلدريبلات الو  (:2005)على محملد إبراهيم   .11
الوثب الطويل   لمتسللابقي الرقميالمتغيرات البدنية والفسلليولوجية والمسللتوى 

 . ، كلية التربية الرياضية، جامعة أسيوطغير منشورة رسالة دكتوراه 
مفاهيم   – سالعرضللي: أسلل التدريب  :(2004) البديوي فوزي إيهاب، بريقعجابر محمد   .12

 الإسكندرية. المعارف،تطبيقات، منشأة  –
تأثير اسلللتخدام التدريب في الوسلللط المائي على بعض   (:2018)محمد حميدو محمود   .13

التربية   الرياضللة كلية القدم،المتغيرات البدنية والبيوكيميائية لدي لاعبي كرة 
 250-233 97العدد  الإسكندرية،جامعة  قير،الرياضية ابي 

والبيئة   المائيتأثير اسللتخدام تدريبات كل من الوسللط  (:2011ياسللين ) محمد شللمندى  .14
  الرقميالرمليلة على بعض المتغيرات الفسللللللللليولوجيلة والبلدنيلة والمسلللللللللتوى 
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،  غير منشللورة ماجسللتيرمتر "دارسللة مقارنة" رسللالة  1500جرى  لمتسللابقي
 .أسيوطجامعة  الرياضية،التربية  كلية

القياس والتقويم في التربية البدنية والرياضللة، الجزء   (:2001)محمد صللبحي حسللانين   .15
 .القاهرة العربي،دار الفكر  الرابعة،الأول، الطبعة 

العلمية للكرة الطائرة   (: الأسلللللس2001حمدي عبد المنعم ) حسلللللانين،محمد صلللللبحي   .16
الكتاب  مركز  (،خططي –معرفي  – مهاري -وطللللرق القياس للتقويم )بدني 

 القاهرة. للنشر،
تلأثير التلدريلب بلالوسلللللللللط الملائي على أداء الحركلات   :(2006)بلال محملد عبلد الحميلد   .17

المؤتمر العلمي اللدولي التلاسلللللللللع لعلوم   السلللللللللللة،اللدفلاعيلة للدى لاعبي كرة 
 الإسكندرية.جامعة  للبنين،كلية التربية الرياضية  والرياضة،التربية البدنية 

دار   ،3ط اختبارات الأداء الحركي، (:2001)رضللوان نصللر الدين  محمد علاوى،محمد   .18
 القاهرة. الفكر العربي،

باسللللللتخدام مقومات مختلفة داخل  تدريبيتأثير برنامج  (:2013محمد ) رجائيمحمود   .19
الوسللط المائي على بعض المتغيرات الفسلليولوجية والقدرات البدنية الخاصللة  

كلية   الرياضلية،ط لعلوم وفنون التربية مجلة أسليو  الطائرة،لدى لاعبي الكرة 
 .120-83المجلد العدد  جامعة أسيوط الرياضية،التربية 

سللتخدام أسلللوب التدريب خارج وداخل الماء  تأثير ا (:2000مرفت محمد عبد اللطيف )  .20
رسلللللالة   الناشلللللئين،للمبارزين  البدني)هيدروايروبك( على مسلللللتوى الإعداد 

 .لتربية الرياضية للبنات ، جامعة الإسكندرية، كلية ا هماجستير غير منشور 
سللوب التدريب المتقاطع خلال الفترة  ا اسلتخدام تأثير (:2017هيثم عادل عبد البصلير)  .21

  بناديعلى بعض القدرات البدنية الخاصلللللللة لناشلللللللئ كرة السللللللللة  تقاليةالان
   8العدد 8، المجلة العلمية لعلوم وفنون الرياضللة المجلد الرياضلليبورسللعيد 

274-299 .      
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بعض نواتج التعلم    ى تأثير استخدام الرحلات المعرفية عبر الويب عل 
 لطالبات كلية التربية الرياضية   للمهارات الهجومية في كرة اليد 

 أ.م.د/ هيام عبدالرحيم محمد العشماوي *
 د/ محمد شحات عبدالعظيم شرف الدين ** 

 مشكلة البحث وأهميته:-أولاً: 
ي  ول العالم أن تسهههعي  العصهههر الذي نعيي فيل   التكنولوچي الذي يشههه    فرض التطور 

التربويين ضههههههههرورة مراجعة أسههههههههالي    ىجاه ة إلي تطوير نظم ا التع يمية، هذا التطور حتم   
وطرق تق يم المع ومات، وكذلك الطرق المناسههبة تسههت  ام التطبيقات التكنولوچية التي تتناسهه   

قه رات م، حيهأ أ ي   ن المتع مين وتتنهاسههههههههه  معرا ي الفروق الفر يهة بيمع العم يهة التع يميهة وت
التق م في تكنولوچيا التع يم إلي إ ا ة النظر في اسههههتراتيچية اسههههت  ام ا، حيأ أصههههبحت طابعا   

 يميز العم ية التع يمية بأكم  ا.   
   أن العصهههههر الحالي يشههههه م( 2017"أحم  ال ريويي، رجاء  ب الع يم" )ويضهههههي  ك   من 

لسههههابقة وذلك في مناحي متع  ة، ومن صههههور هذا  ئ   لم تشهههه    العصههههور اتطورا  تكنولوچيا  ها
التق م الثورة التكنولوچية ال ائ ة والتي تج ت في ظ ور الكثير من المسههههههتحثات التكنولوچية في  
  مجال التع يم، والتي أصهههبحت ركيزة اتهتمام من قبل التربويين من أجل تحقيق أقصهههي اسهههتفا ة

   (18: 4)فاءة ممكنة. م ية التع يمية بأ  ى كمن ا لتحقيق أه ا  الع
أن الإنترنت يع  من أح  المسهههتح ثات التكنولوچية في   م(2014"غال  الفريجات" )ويشهههير 
سهههه ولة الوصههههول إلى المع ومات الموجو ة   ى الشههههبكة، مضههههافا إلي ا  ب ويتميزمجال التع يم، 

، من  ين باتسههههتفا ة من ا كل في مجاللتتمتع ب ا الشههههبكة فق  أغرت كثير المميزات الأ رى التي 
 (207: 15). جم ة هؤتء التربويين الذين ب ئوا باست  ام ا في مجال التع يم

إلي أنل يج  ال جوء إلي النماذج التع يمية التي تتسهههههههم التي   م(2014"نبيل  زمي" )ويري 
سهههت  ام العاقل   م ية الحصهههول   ي المع ومات واتتتسهههم ب قة اتسهههت  ام الأمثل ل نترنت في 

لآلي، وم ة البحأ  ا ل الشهبكة العنكبوتية، وتع  الرح ت المعرفية  بر الوي   لأج زة الحاسه  ا
 

 السادات ستاذ مساعد بقسم نظريات وتطبيقات الرياضات الجماعية ورياضات المضرب بكلية التربية الرياضية جامعة  أ  *

 السادات المناهج وطــرق التـدريس والتدريــب وعلــوم الحركة الرياضية بكلية التربية الرياضية جامعة مدرس بقســم    ** 
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( إح ي هذ  النماذج التع يمية  بر الإنترنت، حيأ تجمع بين  WebQuestأو الوي  كويسههههههت )
 (254: 19)حاس  الآلي. الت طيط التربوي المحكم واتست  ام المقنن ل 

أن "مُصهههط ل الرح ت  مPelliccione, L& Craggs, G. " (2007 )" من ويضهههي  ك   
يُقصههههههه  ب ا الشهههههههبكة   Web يتكون من ك متين هما ك مة (WebQuest)  بر الوي  المعرفية

تسهههههههههت زم اتتصهههههههههال بهالإنترنهت ل حصهههههههههول   ى   " وههذا يعني أن هاالإنترنهتالعهالميهة العنكبوتيهة "
وتعني القيههام برح ههة   Questم هها، والك مههة الأ رى هيالمع ومههات ب هه   جمع هها وتح ي  هها وتقيي

ت ور حولل الرح ة، مما   البحأ  ن المعاني والمفاهيم الج ي ة ل جابة  ن سههؤال مُح   لل ه  
.  ي فع المُتع م إلى القيام برح ت التع م اتسههتكشههافية واتسههتقصههاء الشههبكي ل جابة  ن السههؤال

(28 :3) 
ة  ياضههه يح  أنواع الأنشهههطة الر أتعتبر رياضهههة كرة الي   نأم( 2004"منير جرجس" )ويشهههير 

من احه أ   ي، وه يويهةفهل الحئوظها ةقيه الجسهههههههههم وتر  ةيه تنم يكبري ف يهةال هامهة لمها ل ها من أهم
بنواح  يز ٌ  ان ا تتميانتشههار لعبة كرة ال ي     سهها  ق ا كرة ولياسههت  مت ف يرة التيالألعا  الكب

ة لكل من  قالمشههو  يةضهه ياالألعا  الر  ما ان ا تعتبر من، ك ا يب ا وت ر يممتع  ة من ا سهه ولة تع 
:  17). مٌارسهه ايةٌ لمن يوالصههح ةٌ ية الب نقايرفع ال  ي ت ا فئفا يال    والمتفرج ، بالإضههافة ال

3) 
أسههههه و  الأمر الذي  ولق  تحظ الباحثان أن الأسههههه و  المتبع في ت ريس مقرر كرة الي  هو 

مناسههههبة  وأ اء النموذج، وهذا ت يتيل ل متع مين الفرصههههة اليقتصههههر فيل  ور المع م شههههرح لفظي 
ل مشههههههههههاركهة الإيجهابيهة في العم يهة التع يميهة، إلي جهانه  المج و  الكبير الهذي يبهذلهل المع م في  

م ارات الأسهاسهية  الشهرح والعرض، كما أن كرة الي  من الرياضهات التي تشهتمل   ي الع ي  من ال
للأ اء   ا ف ي تحتاج إلي فترة من التع يم والتطبيق ل وصههولوالتي ت ت   في  رجة صههعوبت ال لذ

الصههههحيل لم ارات ا ومن ثرم يرتفع مسههههتوي الأ اء، إضههههافة إلي أن المنصههههة المسههههت  مة حاليا   
ع  (، الأمر الذي  فpdfيقتصهههههههههر  رض المحتوي في ا   ي النصهههههههههو  فقط من   ل م فات )

لوچي ل رقي بأسهالي  العم ية التع يمية  ن طريق  الباحثان إلي اتسهتلا ل الإيجابي ل تطور التكنو 
نصهو ، صهور، في يوهات،  ج شهبكة الإنترنت في تق يم المع ومات والمعار  بم ت   أشهكال ا ) م

( ل متع مين، وذلههك من   ل رح ت ممتعههة من المعرفههة والأنشهههههههههطههة التربويههة يقوم من  وغيرههها
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ل الصههههحيل والمباشههههر ل مع ومات انط قا     ل ا المتع مين بالبحأ  بر الإنترنت ب    الوصههههو
، الأمر الذي يلاير من  ور المتع مين من  من مصههههههها ر م ثريمن، وثوقة ومع ة مسهههههههبقا  من قبل الباح،

الحفظ والت قين إلي ممارسهههههههة تجرية واقعية يتعايي مع ا المتع مين من   ل اكتسههههههها   برات  
ي تنميهههة قههه رات م وم ت   جوانههه   ة، ممههها يجع  م محورا  العم يهههة التع يميهههة ويعمهههل   ذاتيههه 

 .de Souza, C) (،12)م" 2020"سهامل سه يم ض ال راسهات المرجعية شه صهيات م، وباسهتعرا

A. G., de Franco Rosa, F., & Bonacin, R.( )2020) (92،)  هههاء محي الههه ين  "
 & ,.Mohamed, H. A. M., Rheem, E) (،02)م" 2019نهه ا كههابو  "(،11)م" 2019

. Abd, R. N. A( )2010) ((27،  في اله راسهههههههههات التي تنهاولهت الرح ت  وجه  البهاحثهان نه رة
الأمر   –في حه و    م البهاحثهان  –المعرفيهة  بر الويه  لتع يم الم هارات ال جوميهة في كرة اليه  

(  WebQuestتأثير اسهههههت  ام الرح ت المعرفية  بر الوي  )الذي  فع الباحثان ل قيام ب راسهههههة 
ل م ارات ال جومية في كرة  (الأ اء الم اريالتحصههههههيل المعرفي، مسههههههتوي )  م  ي بعض نواتج التع

 لطالبات ك ية التربية الرياضية. الي 
 هدف البحث:-ثانياً: 

(  WebQuestاست  ام الرح ت المعرفية  بر الوي  ) إلي التعر    ي تأثيري    البحأ 
ل م ارات ال جومية في كرة  (م اريالتحصههههههيل المعرفي، مسههههههتوي الأ اء ال)   ي بعض نواتج التع م

 لطالبات ك ية التربية الرياضية. الي 
 فروض البحث:-ثالثا: 

بين متوسطي القياسين القب ي والبع ي ل مجمو ة الضابطة  توج  فروق ذات  تلة إحصائية  .1
 ولصالل القياس البع ي. التحصيل المعرفي ومستوي الأ اء الم اري في

  متوسهههههههههطي القيهاسهههههههههين القب ي والبعه ي ل مجمو هة بينيهة توجه  فروق ذات  تلهة إحصهههههههههائ .2
 ولصالل القياس البع ي. التحصيل المعرفي ومستوي الأ اء الم اري التجريبية في

بين متوسههههههطي القياسههههههين البع يين ل مجمو ة التجريبية  توج  فروق ذات  تلة إحصههههههائية  .3
المجمو ة  الل لصهههه و  والمجمو ة الضههههابطة في التحصههههيل المعرفي ومسههههتوي الأ اء الم اري

 التجريبية.
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 بعض المصطلحات المستخدمة في البحث:-رابعاً: 
هي أنشهههههههههطهة ته ريبيهة ل ط   تعتمه    ي  م يهات البحهأ  الرح ت المعرفيهة  بر الويه : 

وال راسههههههة الفعالة و  ي المراجع والمصهههههها ر الإلكترونية الموجو ة   ي شههههههبكة الإنترنت والوي   
:  19   الوصهههههههههول إلي المع ومهات في أقهل فترة زمنيهة ممكنهة. ) ه بوالمنتقهاة والمحه  ة مسهههههههههبقها  

256) 
 إجراءات البحث-خامساً: 

 منهج البحث:
تحقيقا  ل    البحأ وفروضههههههل اسههههههت  م الباحثان المن ج التجريبي باسههههههت  ام التصههههههميم  

 التجريبي ذو القياس القب ي البع ي لمجمو تين إح اهما تجريبية والأ رى ضابطة.
 :مجتمع البحث

اشهههههههههتمهل مجتمع البحهأ   ى طالبهات الفرقة الثهانيهة بك يهة التربيهة الرياضهههههههههيهة جامعهة م ينهة  
 طالبة. 400م( والبالغ    هم 2022م/ 2021 عام الجامعي )لالسا ات 

 عينة البحث:
( طالبة بنسهههههههههبة  200تم ا تيار  ينة البحأ بالطريقة العم ية وق  ب غ حجم العينة الك ي )

( طالبة بنسههههههههبة  100م إلي مجمو تين تجريبية بواقع )م تقسههههههههيم البحأ، ت% من مجتمع 50
( طالبة من نفس  15%، كما تم ا تيار )25( طالبة بنسههههههبة 100% ومجمو ة ضههههههابطة )25

مجتمع البحأ ومن  ارج  ينة البحأ الأسهاسهية لإجراء المعام ت الع مية ل  تبارات قي  البحأ  
جراء التقويم البنههائي ل رح ت المعرفيههة، وتم  لم ههاريههةتبههارات االههذكههاء، ات تبههارات البهه نيههة، ات ) ( وا 

( طالبة من الفرقة الثالثة ت صههههه  أول كرة ي  )كمجمو ة مميزة( لإجراء المعام ت  15ا تيار )
 (.  ، ا تبار التحصيل المعرفيات تبارات الب نية، ات تبارات الم اريةالع مية ل  تبارات قي  البحأ )

 بيانات:ت جمع الوسائل وأ وا -1
 وق  تمث ت ت ك الوسائل والأ وات في التالي:   
 ( المقاب ة الش صية:أ)

،  كرة الي حيأ تمت المقاب ة الش صية مع بعض  براء التربية الرياضية من أساتذة 
 (1)مُ حق . والمناهج وطرق الت ريس بك يات التربية الرياضية

 ( تح يل المحتوي والوثائق: )
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  ى التالي:  ل الإط ع  وذلك من 
 ال راسات المرجعية، والبحوأ الع مية، والإنتاج الع مي، والمؤتمرات. −
باتط ع   ي المراجع   انالباحثحيأ قام  المراجع الع مية ذات الصههه ة بموضهههوع البحأ، −

بالم ارات قي   الع مية وال راسهات المرجعية ب    تح ي   ناصهر ال ياقة الب نية ال اصهة 
  (،5)مُ حقالعنهاصهههههههههر "ات تبهارات البه نيهة" ات ال هاصههههههههههة ب هذ  وكهذلهك ات تبهار  ،البحهأ

    .(6)مُ حقوات تبارات الم ارية 
 ( استمارات تسجيل البيانات:ج)

حيأ   (2)مُ حق بالبحأ بتصههههميم اسههههتمارات لتسههههجيل القياسههههات ال اصههههة  انالباحثقام 
 احتوت هذ  اتستمارات   ى البيانات الأتية:

 الطول، الوزن(.البات في متلايرات )السن، استمارة تسجيل قياسات الط −
 استمارة تسجيل قياسات الطالبات في ا تبارات  ناصر ال ياقة الب نية. −
ل م ارات قي    ات تبارات الم اريةاسههههههتمارة تسههههههجيل قياسههههههات الطالبات في  −

 .البحأ
 الأ وات والأج زة المست  مة في البحأ:(  )

تطبيق ل تعر    ى قياسههات البحأ  الج زة أثناء مجمو ة من الأ وات والأ انالباحثاسههت  م 
 كالتالي:
 .كرة طبية - أقماع. - سا ة إيقا . -
 . ي  اتكر  - أطواق. - مسطرة. -
  ج از الرستاميتر. - طباشير. -

 ( استمارات استط ع رأي ال براء:ه)
 حيأ تم إ  ا  استمارات تستط ع رأى السا ة ال براء في كل من:      
 .(7مُ حق )لمعرفي محاور ا تبار التحصيل ا  -
 .(8مُ حق ) بارات ا تبار التحصيل المعرفي  -
 .(11مُ حق ) الإطار العام ل برنامج التع يمي -

 التصميم التع يمي ل تجربة البحثية -2
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 ,de Souza) (،12)م" 2020"سههامل سهه يم ال راسههات المرجعية  بع  اط ع الباحثان   ى

C. A. G., de Franco Rosa, F., & Bonacin, R. )(2020) (92،)  اء محي ال ين  "
 & ,.Mohamed, H. A. M., Rheem, E) (،02)م" 2019نهه ا كههابو  "(،11)م" 2019

. Abd, R. N. A( )2010) ((27،  قام الباحثان باست  ام نموذجADDIE   ل تصميم التع يمي
   النحو التالي: ىوذلك   
 مرح ة التح يل: -أ

 تح يل الأه ا  العامة: −
  ى(   WebQuestتأثير اسهههههههههت  ام الرح ت المعرفية  بر الوي  )في يتمثل ال    العام 

 .ل م ارات ال جومية في كرة الي  (مستوي التحصيل المعرفي، الأ اء الم اري) بعض نواتج التع م
 تح يل  صائ  المتع مين: −

جهامعهة مه ينهة   –بك يهة التربيهة الريهاضهههههههههيهة  الثهانيهةالفرقهة  البهاتتمث هت  ينهة البحهأ في طه 
متط بهات اله راسهههههههههة  بر الإنترنهت،   نتتوافر له ي  ل تيا لطهالبهاتحيهأ يجه  ا تيهار ا السههههههههها ات

التع م من   ل نكمبيوتر أو جوال متصهههههل بالإنترنتل حتى يتسهههههنى  نالمتمث ة في امت ك كل من 
، فضهه    ن توافر بعض م ارات اسههت  ام الكمبيوتر والإنترنت والبري   نبع  في أي وقت يناسههب 

  قي  في  راسة المقرر.الرغبة القوية ل ن، كما يج  أن تتوافر ل ي ني ل الإلكتروني 
 تح يل المحتوي: −
ل فرقههة الثههانيههة، وذلههك ل تعر    ى المع ومههات   )توصهههههههههي  المقرر(بتح يههل  انالبههاحثهه قههام 

بهالمحتوي الهذي يه رس ل فرقهة الثههانيههة بنههات في مقرر كرة اليهه ، واشهههههههههتمههل  والمعههار  المتع قههة 
 ي:التوصي    ى الآت

 التنطيط في كرة الي . • الثقافة العامة في كرة الي . •
 التصوي  بالوث  في كرة الي . • التمرير واتست م في كرة الي . •
 موا  القانون في كرة الي . •
 تح يل الإمكانات التقنية: −

 قام الباحثان باست  ام التقنيات الرقمية التالية:
 :google sitesمواقع جوجل  •
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ف ي مجهانيهة ويمكن من  google sites  مواقع جوجهل  اسهههههههههت ه امحيهأ قهام البهاحثهان به 
   ل ا إنشاء الرح ت المعرفية بس ولة  ون الحاجة إلي مبرمج.

 :Whats Appتطبيق واتس آ   •
تطبيق مجاني متاح   ف و Whats App واتس آ تطبيق حيأ قام الباحثان باسهههت  ام 

ط بههههههة  ينههههههة البحههههههأ، ويمكن است  امل   لكافة أنظمة تشلايل الأج زة الذكية، ويست  مل جميهههع
، كما تم  لإنشهههههههاء مجمو ة لكل م رسهههههههة لسههههههه ولة ل تواصهههههههل مع الط بة بر أج زة الكمبيوتر، 

 ت  اسههههههههت  امل في إنشههههههههاء مجمو ات لكل أربع طالبات كي يتناقشههههههههن أثناء الإبحار في الرح
 المعرفية قي  البحأ من   لل.

 :google formsنماذج جوجل  •
ا تبهار الهذكهاء،  لتحويهل ) google forms نمهاذج جوجهل ان بهاسهههههههههت ه امالبهاحثه  حيهأ قهام

 (، 4مُ حق ) اتلكترونيةإلى الصههههورة  (،3)مُ حق الورقية( من الصههههورة ا تبار التحصههههيل المعرفي
ف ي مجانية ومصههههممة بالأسههههاس ل سههههتبيانات، كما أن ا سهههه  ة اتسههههت  ام من قبل الطالبات،  

 البيانات المست رجة منل إحصائيا . وتتميز بس ولة التعامل مع
 مرح ة التصميم: -  

 تح ي  الأه ا  الس وكية: −
 في ضوء ال    العام تم تح ي  الأه ا  الإجرائية التالية:

 أه ا  معرفية: •
o  تذكر الطالبة أهم المع ومات العامة المتع قة برياضة كرة الي .أن 
o .أن تعر  الطالبة ال طوات الفنية لم ارة التنطيط 
o الطالبة ال طوات التع يمية لم ارة التنطيط.ذكر أن ت 
o .أن تعر  الطالبة ال طوات الفنية لم ارة التمرير واتست م 
o لتمرير واتست م.أن تذكر الطالبة ال طوات التع يمية لم ارة ا 
o . أن تعر  الطالبة ال طوات الفنية لم ارة التصوي  بالوث 
o  ة التصوي  بالوث .أن تذكر الطالبة ال طوات التع يمية لم ار 
o . أن تعر  الطالبة النقاط القانونية في كرة الي 
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 أه ا  )م ارية( نفس حركية: •
o .أن تكون الطالبة قا رة   ى أ اء م ارة التنطيط 
o  تكون الطالبة قا رة   ي تطبيق ال طوات التع يمية لم ارة التنطيط.أن 
o أن تكون الطالبة قا رة   ى أ اء م ارة التمرير واتست م. 
o .أن تكون الطالبة قا رة   ي تطبيق ال طوات التع يمية لم ارة التمرير واتست م 
o . أن تكون الطالبة قا رة   ى أ اء م ارة التصوي  بالوث 
o  الطالبة قا رة   ي تطبيق ال طوات التع يمية لم ارة التصوي  بالوث .أن تكون 

 :تح ي  استراتيچيات الت ريس −
الرح ت المعرفية  بر  ت التع يمية وفقا  لطبيعة سهههههههههتراتيجيا    من ات اناسهههههههههت  م الباحث

 كالتالي:   الوي 
 -استراتيجية التع م الذاتي:  •

في أي وقت وفي  البهات تفها ل مع ها الطه تبإتاحة المحتوي والمها ة الع ميهة ل انحيهأ قام البهاحثه 
الفروق  بشهههكل ذاتي مسهههتمر، وبصهههورة ترا ي  نبمتابعة  روسههه   نأي مكان، الأمر الذي يمكن

 .نالفر ية بين 
 -: المعكوساستراتيجية التع م  •

ة الفع ي الأمر الذي  حيأ قام الباحثان بإتاحة الرح ت المعرفية ل طالبات قبل وقت المحاضههر 
 يمكن ن من اتط ع   ى المحتوي في أي وقت وأي مكان.  

 -استراتيجية المناقشة الإلكترونية:  •
 Whatsشههههههههاء مجمو ة   ى تطبيق الواتس آ  حيأ قامت كل مجمو ة من الطالبات بإن

App  ،النقاط التي  وكتابة أهم يقمن من   ل ت ك المجمو ة بإجراء المناقشههههههات حول المحتوي
 .  صت إلي ا المجمو ة بع  اتط ع   ى المحتوي

 إ  ا  ات تبارات قي  البحأ: −
 :ا تبار الذكاء •

جابر وية والجامعية والذي قام بإ  ا   اسهههههههت  م الباحأ ا تبار الذكاء ال فظي ل مرح ة الثان
ثم قهام البهاحهأ بتحوي هل من الصهههههههههورة   ،(3مُ حق ) (9(، )8)م 2007 به  الحميه ، محمو   مر 
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متبعا  في ذلك   ،(4مُ حق ) google forms نماذج جوجلالورقية ل صههورة اتلكترونية باسههت  ام 
 نفس شروط وتع يمات ات تبار الورقي.

بتطبيق ات تبهار   ى  ينهة   انلبحهأ قهام البهاحثه ة ات تبهار لمجتمع ال تهأكه  من مه ي م ئمه 
من نفس مجتمع البحهأ ومن  هارج  ينهة ) الثهانيهةمن الفرقهة  ة( طهالبه 15اسهههههههههتط  يهة مكونهة من )

 (.الص ق، الثبات(، ب    إجراء المعام ت الع مية ت تبار الذكاء )البحأ الأساسية
o ص ق ا تبار الذكاء: 

"  بطريقة المقارنة الطرفيةمايز "باحأ باسهت  ام صه ق التر الذكاء قام اللحسها  صه ق ا تبا
 يوضل ص ق ا تبار الذكاء.( 1، وج ول )والذي يعتم    ى مقارنة الربيع الأ  ى والربيع الأ نى
 (1ج ول )

  تلة الفروق با تبار مان ويتني ال بارومتري في ا تبار الذكاء

 مجموع الرتب متوسط الرتب العدد المجموعات  وحدة القياس الاختبار
 Zقيمة

 المحسوبة 

مستوي 

 الدلالة

 الدرجة الذكاء
 26.00 6.50 4 الربيع الأعلى

2.43 0.03 
 10.00 2.50 4 الربيع الأدنى

 
 

ي ل   ى وجو  فروق ذات  تلة إحصائية بين الربيعين الأ  ى والأ نى مما ( 1ج ول )يتضل من 
 ص ق ا تبار الذكاء.

 :ر الذكاءاختباثبات 
تم حسههههههههههها  ثبههات ا تبههار الههذكههاء بطريقههة تطبيق ات تبههار وا  هها ة تطبيقههل   ى العينههة  

من نفس مجتمع البحأ ومن  ارج  ة )نيمن الفرقة الثا ة( طالب15)اتسههههههتط  ية التي ب غ    ها 
الأول  ، حيأ كان التطبيق ( أيام7)وكانت الم ة الفاصهه ة بين التطبيقين  (، ينة البحأ الأسههاسههية

ا تبار   صههه قوهي ال رجات المسهههت رجة  ن  حسههها   م،2021/ 10/ 11الموافق  الإثنينيوم 
يوضهههههههههل ثبات   (2وج ول )، م2021/ 17/10الموافق  الأح الذكاء، وكان التطبيق الثاني يوم 

 ا تبار الذكاء.
 
 

 4=2=ن1ن

"Z1.960( =0.05جدولية عند مستوي معنوية )" ال 
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 (2) ج ول
 أ"معامل اترتباط بين التطبيق وا  ا ة التطبيق في ا تبار الذكاء "قي  البح

 الاختبار 
وحدة  

 القياس 

الفرق بين   إعادة التطبيق   التطبيق  

 المتوسطين 

  "ر"قيمة 

 ±ع س  ±ع س  المحسوبة 

 *0.84 1.00 4.29 90.53 3.70 89.53 الدرجة  الذكاء 

 

 
أن قيمة "ر" المحسهههههههههوبة د "ر" الج ولية مما ي ل   ى أن قيمة "ر"  الة  (2ج ول )يتضهههههههههل من 

ا تبار  ى وجو  ارتباط بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني، مما يؤك    ى صه ق إحصهائيا ، وهذا يشهير إل
 الذكاء.

 :الاختبارات البدنية
o تح ي  الصفات الب نية: 

من   ل الرجوع إلى   بالم ارات قي  البحأال ياقة الب نية ال اصهههههة  الصهههههفات انالباحثح   
 .(26، 24، 22، 21، 16، 7، 3،5رقم )ال راسات المرجعية والمراجع الع مية 

الب نية ال اصهههة بالم ارات قي  البحأ، وفي  المسهههل المرجعي ل صهههفات ( 3ج ول )ويوضهههل 
 ح و   ينة البحأ.

  

 15ن=

 0.514( =0.05(، ومستوي معنوية ) 13= )2-"ر" الجدولية عند د.ح: )ن( 
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 (3 ول )ج
 المسل المرجعي ل صفات الب نية

% لقبههههول الصههههفات الب نيههههة، وفههههي ضههههوء ذلههههك قههههام الباحثههههان 70باحثههههان نسههههبة تضههههي الوقهههه  ار 
 :  بالتوصل إلى  ناصر ال ياقة الب نية ال اصة بالم ارات قي  البحأ كالتالي

 الرشاقة. - التوافق. - السر ة. -
 الق رة العض ية ل ذرا ين. - المرونة.  - ال قة. -

 م

 الصفات    

 البدنيـة

 الدراسات  

 لمرجعيةا
 القوة   المرونة الدقة   الرشاقة   التوافق السرعة

التحمل 

الدوري 

 فسيالتن

 القدرة

القدرة 

العضلية 

 للذراعين 

القدرة 

العضلية 

 للرجلين 

1.  
نهي سمير 

  م(2021)

(21 ) 

     
  

  

2.  
بدور البيلي 

  م(2020)

(7 ) 

     
  

  

3.  

وليد  

المساوي،  

إكرامي 

محمد 

  م(2020)

(26 ) 

         

4.  

نورا أبو 

دنيا 

  م(2019)

(22 ) 

     

  

  

5.  

محمد 

شحات  

  م(2017)

(16 ) 

     

  

  

6.  

هيام 

العشماوي  

  م(2017)

(24 ) 

     

  

  

7.  

أحمد 

شحاته 

  م(2016)

(5 ) 

     

  

  

8.  

أحمد 

شوقي  

  م(2015)

(3 ) 

     

  

  

 7 8 1 1 8 6 8 6 8 المجموع

 % 87.5 % 100 % 12.5 % 12.5 % 100 % 75 % 100 % 75 % 100 النسبة المئوية

 8ن= 
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   الق رة العض ية ل رج ين. -
o  الب نية )ات تبارات الب نية(: تالصفاتح ي  ا تبارات 

من  بالم ارات قي  البحأ ات تبارات ال اصهههة بالصهههفات الب نية ال اصهههة  الباحثانح   
،  24، 22، 21، 16، 7، 3،5)  ل الرجوع إلى اله راسهههههههههات المرجعيهة والمراجع الع ميهة رقم 

26.) 
ية ال اصههههههة  ل  تبارات التي تقيس الصههههههفات الب نالمسههههههل المرجعي ( 4ج ول )ويوضههههههل 

 ي ح و   ينة البحأ.بالم ارات قي  البحأ، وف
 (4ج ول )

 المسل المرجعي ل  تبارات الب نية

   مة )*( ل  تبار الأ  ى تكرارا  
الب نية ال اصهة   الصهفاتبالتوصهل إلى ات تبارات التي تقيس  انوفي ضهوء ذلك قام الباحث

 كالتالي: بالم ارات قي  البحأ
 ا تبار ال وائر المرقمة  .2 من ب اية متحركة ( متر30 تبار   و )ا  .1

أماما  أسفل لقياس مرونة  ني الجذعا تبار ث  .4 4.5× 3ا تبار بارو    .3
 الجذع 

 التكرار الاختبار الصفات البدنية م

 السرعة  .1

 4 ( متر من بداية متحركة30* اختبار عدو )

 2 م( في منحني22اختبار عدو )

 1 ( ثواني10العدو )اختبار 

 1 متر ( 20اختبار عدو )

 التوافق  .2

 صفر ( ثانية للأمام15اختبار الوثب على الحبل )

 2 اختبار تمرير واستلام الكرات علي الحائط

 4 *اختبار الدوائر المرقمة

 الرشاقة  .3

 صفر متر 9×3اختبار الجري المكوكي 

 3 متر 10×4اختبار الجري الارتدادي 

 5 4.5× 3*اختبار بارو 

 المرونة  .4
 7 جذع أماماً أسفل لقياس مرونة الجذعثني ال *اختبار

 1 اختبار ثني الجذع خلفاً من الانبطاح

 6 *اختبار التصويب علي المستطيلات المتداخلة الدقة  .5

 القدرة العضلية للذراعين  .6
 1 اختبار رمي كرة يد لأبعد مسافة

 7 *اختبار دفع كرة طبية 

 7 الثباتب العريض من *اختبار الوث القدرة العضلية للرجلين  .7
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 ا تبار الوث  العريض من الثبات   .6 ا تبار التصوي    ي المربعات المت ا  ة   .5

   ا تبار  فع كرة طبية   .7

 : المعاملات العلمية للاختبارات البدنية  •
 : الاختبارات البدنية صدق  
من   ل تطبيق ا   ى  صهه ق التمايز لإيجا  معامل صهه ق ات تبار وذلك  ثانالباحاسههت  م 

والأ رى غير مميزة   (كرة يه ت صههههههههه  أول )( طهالبهة 15تتكون من )مجمو تين إحه اهمها مميزة 
السهههبت  وذلك يوم   (من نفس مجتمع البحأ ومن  ارج  ينة ال راسهههة الأسهههاسهههية)( طالبة 15تتكون من )

المميزة وغير  ، والج ول التالي يوضههل  تلة الفروق بين المجمو تين م2021/ 10 /9الموافق 
 المميزة في ات تبارات الب نية:

 (5ج ول )
  تلة الفروق بين المجمو ة المميزة وغير المميزة في 

 العناصر الب نية "قي  البحأ"

 والمهارية والاختبارات البدنيةالعناصر 
وحدة 

 القياس

 المجموعة المميزة
المجموعة غير 

الفرق بين  المميزة

 المتوسطين

 "ت"قيمة 

 بةالمحسو
 ±ع س ±ع س

 * 2.74 1.02 0.95 6.99 1.08 5.97 الثانية  متر 30العدو  السرعة

 * 3.32 1.23 0.92 8.30 1.10 7.07 الثانية الدوائر المرقمة التوافق

 * 2.71 3.58 3.57 27.84 3.67 24.26 الثانية اختبار بارو الرشاقة

 * 3.99 2.52 1.52 9.83 1.92 12.35 السنتيمتر اختبار ثني الجذع المرونة

 الدقة
اختبار التصويب علي 

 المستطيلات المتداخلة
 * 7.81 9.80 2.56 8.13 4.13 17.93 الدرجة

القدرة العضلية 

 للذراعين
 * 5.91 2.84 1.61 6.27 0.93 9.11 المتر اختبار رمي كرة طبية

القدرة العضلية 

 للرجلين
 * 2.25 0.20 0.29 1.59 0.17 1.79 المتر اختبار الوثب العريض

 

 
 أن قيمة "ت" المحسوبة د "ت" الج ولية مما ( 5ج ول )يتضل من 

ي ل   ى أن قيمة "ت"  الة إحصههههههههائيا ، وهذا يشههههههههير وجو  فروق بين المجمو تين المميزة وغير  
 الب نية "قي  البحأ". الصفاتالمميزة مما ي ل   ى ص ق ا تبارات 

 

 15=2=ن1ن

 2.048( =0.05(، ومستوي معنوية )28= )2-( 2+ن1"ت" الجدولية عند د.ح: )ن
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 15ن=

 ثبات الاختبارات البدنية  •
الب نية قي  البحأ  ن طريق تطبيق ات تبار وا  ا ة  ثبات ات تبارات ا  بحسههههه ان الباحثقام 

من نفس مجتمع البحهأ ومن ( طهالبهة )15( أيهام وذلهك   ى  ينهة قوام ها )7تطبيقهل بفهارق زمني )
، وق  كانت  م2021/ 10 /16الموافق السههههههههبت (، وذلك يوم  ارج  ينة ال راسههههههههة الأسههههههههاسههههههههية
اسههين، وتم حسهها  معامل اترتباط بين  بنفس الشههروط في القيات تبارات تجرى في نفس الوقت و 

التطبيقين، والجه ول التهالي يوضهههههههههل معهامهل ارتبهاط الثبهات بين التطبيق الأول والتطبيق الثهاني  
 ل  تبارات الب نية:  

 (6)ج ول 
 معامل اترتباط بين التطبيق وا  ا ة التطبيق في العناصر الب نية "قي  البحأ"

 ت البدنية تبارا والاخالعناصر  
وحدة  

 القياس 

الفرق بين   إعادة التطبيق   التطبيق  

 المتوسطين 

  "ر"قيمة 

 ±ع س  ±ع س  المحسوبة 

 *0.87 0.02 0.82 7.01 0.95 6.99 الثانية  متر   30العدو  السرعة 

 *0.85 0.12 0.95 8.18 0.92 8.30 الثانية  الدوائر المرقمة التوافق

 *0.86 1.15 3.68 26.69 3.57 27.84 ة الثاني بارو اختبار  الرشاقة 

 *0.98 0.16 1.65 9.67 1.52 9.83 السنتيمتر  اختبار ثني الجذع  المرونة 

 الدقة 
اختبار التصويب علي  

 المستطيلات المتداخلة 
 *0.81 0.27 2.41 8.40 2.56 8.13 الدرجة 

القدرة العضلية  

 للذراعين 
 *0.79 0.36 1.87 6.63 1.61 6.27 المتر  اختبار رمي كرة طبية 

القدرة العضلية  

 للرجلين 
 *0.89 0.03 0.30 1.62 0.29 1.59 المتر  اختبار الوثب العريض 

 
 

قيمة "ر"  الة أن قيمة "ر" المحسهههههههوبة د "ر" الج ولية مما ي ل   ى أن  (  6ج ول )يتضهههههههل من  
ا تبارات العناصهههههر  إحصهههههائيا ، وهذا يشهههههير إلى وجو  ارتباط بين التطبيق وا  ا ة التطبيق وبالتالي ثبات 

 الب نية "قي  البحأ".
 ات تبارات الم ارية: •

من   ل الرجوع إلى   بهالم هارات قيه  البحهأ ات تبهارات الم هاريهة ال هاصههههههههههة انالبهاحثه حه   
 .(26، 24، 22، 21، 16، 7، 3،5)ال راسات المرجعية والمراجع الع مية رقم 

 0.514( =0.05(، ومستوي معنوية ) 13= )2-"ر" الجدولية عند د.ح: )ن( 
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ال اصههههة بالم ارات قي  البحأ،   ل  تبارات الم اريةالمسههههل المرجعي ( 7ج ول )ويوضههههل 
 وفي ح و   ينة البحأ.

 (7ج ول )
 المسل المرجعي ل  تبارات الم ارية

هارة
الم

 

 المرجع

 

 الاختبارات
سمير )

ي 
ه
ن

2
0
2
1

م(
 

(
2
1

)
 

ي )
بدور البيل

2
0
2
0

م(
 

(
7)

 

ي 
ي، إكرام

و
سا
وليد الم

حمد )
م

2
0
2
0

م(
 (

2
6

)
 

و دنيا )
نورا أب

2
0
1
9

م(
 

(
2
2

)
ت ) 

حا
ش
حمد 

م
2
0
1
7

م(
 

(
1
6

)
 

هي
ام
 

ي 
و
شما
الع

(
2
0
1
7

م(
 (

2
4

)
 

حاته )
ش
حمد 

أ
2
0
1
6

م(
 

(
5)

ي ) 
وق
ش
حمد 

أ
2
0
1
5

م(
 

(
3)

ع 
و
جم
الم

وية  
سبة المئ

الن
 

ط
طي
التن

 

         6 75% م 30*التنطيط المستمر في اتجاه متعرج لمسافة 

       1 12.5%   تنطيط الكرة من الجري

        1 12.5%  التنطيط المستمر في خط مستقيم

لا
ا

س
والتمرير 

لام 
ت

 

         6 75% ( ثانية30*التمرير والاستلام في )

       1 12.5%   كرات 10مستطيل التمرير والاستلام علي 

   1 12.5%       اختبار الاستلام الصحيح للكرة 

   1 12.5%       اختبار التوافق وسرعة التمرير

       1 12.5%   كرات  10 التمرير علي المستطيلات المتداخلة

         6 75% *التمرير من الجري بطول الملعب

ب  
وي
ص
الت

ب 
وث
بال

         1 12.5% دقة التصويب علي مربعات مقسمة داخل المرمي 

        6 75%  60× 60*التصويب الكرباجي علي هدف محدد 

       1 12.5%   كرات10التصويب بالوثب علي المرمي 

   مة )*( ل  تبار الأ  ى تكرار
  الم هارات قيه  البحهأبهالتوصهههههههههل إلى ات تبهارات التي تقيس  انوفي ضهههههههههوء ذلهك قهام البهاحثه 

 كالتالي:
 ( ثانية 30التمرير واتست م في ) م30التنطيط المستمر في اتجا  متعرج لمسافة 

 60× 60مح   التصوي  الكرباجي   ي ه    التمرير من الجري بطول الم ع  
 صدق الاختبارات المهارية:

صهه ق التمايز لإيجا  معامل صهه ق ات تبار وذلك من   ل تطبيق ا   ى   ثاناسههت  م الباح
( والأ رى غير مميزة  كرة يه ت صههههههههه  أول ( طهالبهة )15مجمو تين إحه اهمها مميزة تتكون من )

( وذلك يوم  ة الأسههههههاسههههههيةمن نفس مجتمع البحأ ومن  ارج  ينة ال راسهههههه ( طالبة )15تتكون من )
جهه ول التههالي يوضهههههههههل  تلههة الفروق بين المجمو تين  ، والم2021/ 10 /10الموافق  الأحهه 

 :الم اريةالمميزة وغير المميزة في ات تبارات 
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 15=2=ن1ن
 (8ج ول )

  تلة الفروق بين المجمو ة المميزة وغير المميزة في العناصر الب نية "قي  البحأ"

 والمهارية نيةالعناصر والاختبارات البد
وحدة 

 القياس

 المميزةالمجموعة 
المجموعة غير 

الفرق بين  المميزة

 المتوسطين

 "ت"قيمة 

 المحسوبة
 ±ع س ±ع س

 التنطيط
التنطيط المستمر في اتجاه متعرج 

 م30لمسافة 
 * 4.96 3.50 1.57 9.51 2.23 6.01 الثانية

التمرير 

 والاستلام

 * 5.80 6.74 3.02 14.53 3.33 21.27 العدد ة( ثاني30التمرير والاستلام في )

 * 3.38 2.19 2.21 9.63 1.17 7.44 الثانية التمرير من الجري بطول الملعب

التصويب 

 بالوثب

التصويب الكرباجي علي هدف 

 60×60محدد 
 * 6.79 3.33 0.88 1.07 1.68 4.40 العدد

 

 مما أن قيمة "ت" المحسوبة د "ت" الج ولية  (8ج ول )يتضل من 
، وهذا يشههههههههير وجو  فروق بين المجمو تين المميزة وغير  ي ل   ى أن قيمة "ت"  الة إحصههههههههائيا  

 "قي  البحأ". الم ارية تبارات تالمميزة مما ي ل   ى ص ق ا
 ثبات الاختبارات المهارية

قي  البحأ  ن طريق تطبيق ات تبار وا  ا ة   الم اريةبحسا  ثبات ات تبارات ان الباحثقام 
من نفس مجتمع البحهأ ومن ( طهالبهة )15) ( أيهام وذلهك   ى  ينهة قوام ها7يقهل بفهارق زمني )تطب

، وق  كانت ات تبارات  م2021/ 10 /17الموافق  الأح (، وذلك يوم  ارج  ينة ال راسهة الأسهاسهية
تجرى في نفس الوقت وبنفس الشهروط في القياسهين، وتم حسها  معامل اترتباط بين التطبيقين،  

ل التهالي يوضهههههههههل معهامهل ارتبهاط الثبهات بين التطبيق الأول والتطبيق الثهاني ل  تبهارات  والجه و
 :  الم ارية

  

 2.048( =0.05(، ومستوي معنوية )28= )2-( 2+ن1"ت" الجدولية عند د.ح: )ن
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 (9ج ول )
 معامل اترتباط بين التطبيق وا  ا ة التطبيق في العناصر الب نية "قي  البحأ"

 العناصر والاختبارات البدنية 
وحدة  

 القياس 

الفرق بين   إعادة التطبيق   التطبيق  

 ين المتوسط

  "ر"قيمة 

 ±ع س  ±ع س  المحسوبة 

 التنطيط 
اتجاه  التنطيط المستمر في 

 م 30متعرج لمسافة 
 *0.76 0.15 1.79 9.36 1.57 9.51 الثانية 

التمرير  

 والاستلام 

(  30التمرير والاستلام في )

 ثانية 
 *0.86 0.46 2.49 14.07 3.02 14.53 العدد 

التمرير من الجري بطول  

 الملعب 
 *0.90 0.16 2.41 9.79 2.21 9.63 الثانية 

التصويب  

 بالوثب 

الكرباجي علي هدف  التصويب 

 60×60محدد 
 *0.77 0.07 0.85 1.00 0.88 1.07 العدد 

 ي
 

أن قيمة "ر" المحسههههههههوبة د "ر" الج ولية مما ي ل   ى أن قيمة "ر"  الة ( 9ج ول )تضههههههههل من  
 الم ارية تبارات  تالتطبيق وبالتالي ثبات ا إحصهههههائيا ، وهذا يشهههههير إلى وجو  ارتباط بين التطبيق وا  ا ة

 "قي  البحأ".
 ان(ار التحصيل المعرفي: )إعداد الباحثباخت

  اتبع الباحثان المراحل الآتية لتصميم ات تبار المعرفي:
o ضمنتمرح ة التح يل: وت 

 تح يل ال    العام ل  تبار:
  الباتقياس مسههههههتوى طأ وهو  تبار تبعا  ل    وفروض البحتم تح ي  ال    العام من ات

الأ اء الم هاري  بك يهة التربيهة الريهاضهههههههههيهة جهامعهة مه ينهة السههههههههها ات في مسهههههههههتوى  الفرقهة الثهانيهة
 .ال جومية في كرة الي التحصيل المعرفي ل م ارات و 

 تح يل المحتوي
ل فرقههة الثههانيههة، وذلههك ل تعر    ى المع ومههات   )توصهههههههههي  المقرر(بتح يههل  انالبههاحثهه قههام 

 .بالمحتوي الذي ي رس ل فرقة الثانية بنات في مقرر كرة الي متع قة والمعار  ال
o مرح ة التصميم: وتتضمن 

 إ  ا  ج ول المواصفات:

 15ن=

 0.514( =0.05(، ومستوي معنوية ) 13= )2-"ر" الجدولية عند د.ح: )ن( 
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 :ال طوات التالية انولإ  ا  ج ول المواصفات اتبع الباحث
 تح ي  الموضو ات ال راسية:

 :الموضو ات ال راسية فيتمث ت 

 لي طيط في كرة ام ارة التن-4 الثقافة العامة في كرة الي  -1
 م ارة التصوي  بالوث  في كرة الي  -5 م ارة التمرير واتست م في كرة الي  -2
  القانون في كرة الي  -3

 :تح ي  الوزن النسبي لموضو ات الما ة ال راسية
 الته ريس هيئهة أ ضههههههههههاء من  براء (5)  ى  العشهههههههههرة محهاور بعرضان البهاحثه  قهام

 في الرأي لإب اء وذلك  ،(1مُ حق ) التربية الرياضهههية تمجال كرة الي  بك يا في المت صهههصهههين
 تح ي  وأيضهههها   يحذ  أو إلي ا يضهههها  ما اقتراح وكذلك وقياسهههه ا تحقيق ا المحاور المرغو 

 وضلي (10) وج ولالمحاور  ل ذ  النسبية الأهمية
 الأهمية النسبية لمحاور الإ تبار المعرفي وفقا  لآراء السا ة ال براء.

 (10 ول )ج
 المتوسط الحسابي للأهمية النسبية لمحاور ات تبار المعرفي وفقا  لآراء السا ة ال براء

 الخبراء                    

 المحور 
 المتوسط الخامس الرابع الثالث الثاني الأول

 %10 %10 %15 %10 %10 %5 العامةالثقافة 

المهارات 

 الهجومية

 %25 %20 %15 التنطيط
20% 20% 20% 

 %20 %20 %20 ر والاستلاممريالت
20% 20% 20% 

 %30 %25 %25 %25 %35 %40 التصويب

 %20 %25 %20 %20 %15 %20 القانون

 % 100 المجموع

ل  تبار المعرفي ل م ارات الت ريسهههههية وفقا  ن الأهمية النسهههههبية ( أ10رقم )يتضهههههل من ج ول  
 (.%30: %10لتق يرات السا ة ال براء تتراوح من )

 ن النسبي لأه ا  الما ة ال راسيةالوز تح ي 
من أشههههههه ر التصهههههههنيفات في مجال التعر    ى   للأه ا  وهي ويعتبر تصهههههههني  ب وم

هه ا  التع يميهة هي: المجهال  الأهه ا  التع يميهة وتحه يه هها، حيهأ يرى أن هنهاك ث أ مجهاتت للأ
كية    التع يمية السهههه و ويتم تح ي  الأه ا، المعرفي، والمجال الوج اني، والمجال الحركي النفسههههي
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ال اصهههههة بج ول المواصهههههفات وفقا ل مجال المعرفي وهي تشهههههمل الأه ا  التي تؤك    ى نواتج  
 .التع يم الفكرية

 الما ة ال راسية  م طريق حسا :ويمكننا تح ي  الوزن النسبي لأه ا  
o وذلك من   ل المعا لة الآتية: الوزن النسبي لأهمية أه ا  الموضوع 

أه ا  الموضوع=     أه ا  الموضوع/ الع   الك ي لأه ا  الما ة ال راسية×  بي لأهمية الوزن النس
100 

o التالية:باست  ام المعا لة  الوزن النسبي للأه ا  الس وكية بمستويات ا الم ت فة 
الوزن النسبي للأه ا  في مستوى معين=     أه ا  المستوى/ الع   الك ي لأه ا  الما ة ال راسية×  

100 
   أه ا  كل موضههههههههوع والوزن النسههههههههبي لأهمية أه ا  كل   (11ج ول )ويوضههههههههل 

 موضوع من الموضو ات العشرة

 (11ج ول )
 الموضوع     أه ا  كل موضوع والوزن النسبي لأهمية أه ا  

 التاريخ المحتوي
 المهارات الهجومية

 المجموع القانون
 التصويب التمرير والاستلام التنطيط

 397 73 87 79 80 78 لموضوع عدد أهداف ا

 % 100.00 % 18.39 % 21.91 % 19.90 % 20.15 % 19.65 الوزن النسبي

قيد  من الموضحححوع ت موضحححو كل النسحححلأه يةمية اةدا    نالوز(  11جدول رقم )يوضححح  
 .اللأحث

 لوزن النسبي للأه ا  الس وكية بمستويات ا الم ت فة( ا12كما يوضل الج ول التالي )
 (12ج ول )

 للأه ا  الس وكية بمستويات ا الم ت فة النسبيالوزن 
 المجموع تقويم تركيب تحليل تطبيق فهم تذكر مستويات الأهداف

 78 10 2 2 2 2 60 الثقافة العامة  

المهارات 

 الهجومية

 80 1 2 7 5 20 45 التنطيط 

 79 1 0 3 4 16 55 التمرير والاستلام 

 87 2 1 3 4 17 60 التصويب 

 73 1 1 3 3 15 50 القانون  

 397 15 6 18 18 70 270 المجموع

 % 100.00 % 3.78 % 1.51 % 4.53 % 4.53 % 17.63 % 68.01 الوزن النسبي لكل هدف 
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لوزن النسههبي للأه ا  السهه وكية بمسههتويات ا الم ت فة لكل موضههوع من ا  (12ج ول رقم )يوضههل 
 .قي  البحأموضو ات ال

 تح ي  الأسئ ة:
ة لكل محور من محاور ات تبار باست  ام المعا لة    الأسئ بتح ي    انقام الباحث

 التالية:
( × الوزن النسبي لأهمية الموضوع × الوزن 100    اسئ ة الموضوع = الع   الك ي للأسئ ة )

 النسبي لأه ا  الموضوع
 (13ج ول )

 ج ول المواصفات ت تبار التحصيل المعرفي
تذكر   مستويات الأهداف 

(68.01 )% 

فهم 

(17.63 )% 

تطبيق 

(4.53 )% 

تحليل  

(4.53 )% 

تركيب  

(1.51 )% 

تقويم 

(3.78 )% 

عدد الأسئلة  

 لكل موضوع 

 5.00 0.19 0.08 0.23 0.23 0.88 3.40 (%10الثقافة العامة ) 

هار 
الم

ت  
ا

جو 
ه
ال

مية 
 10.00 0.38 0.15 0.45 0.45 1.76 6.80 (%20التنطيط )  

 10.00 0.38 0.15 0.45 0.45 1.76 6.80 ( %20التمرير والاستلام ) 

 15.00 0.57 0.23 0.68 0.68 2.64 10.20 (%30التصويب ) 

 10.00 0.38 0.15 0.45 0.45 1.76 6.80 ( %20القانون )

 50.00 المجموع 

توزيع أسههئ ة ا تبار التحصههيل المعرفي   ى أه ا  المحتوى وتبعا  ل وزن  ( 13ج ول رقم )يوضههل 
 سؤال. (50موع أسئ ة ات تبار )لمحاور ات تبار، كما ب غ مجالنسبي 

 كتابة أسئ ة ات تبار:
 .(ات تيار من متع  ، الصوا  وال طأأسئ ة )   ىأنواع الأسئ ة  اشتم ت

 كتابة تع يمات ات تبار:
تع يمات الإ تبار بحيأ تكون بسههيطة وواضههحة ل ى الط بة مع بيان لكيفية   انوضههع الباحث

الصههههه    –انات ال اصهههههة بالطالبات من حيأ )اتسهههههم الإجابة  ن الأسهههههئ ة، كما تضهههههمنت البي
 .(العام ال راسي، ........... –ال راسي 

 مفتاح تصحيل الإ تبار:  
  (50) الإ تبار، وحيأ أن مجموع الأسههههئ ةتم حسهههها   رجةح واح ة لكل سههههؤال من أسههههئ ة 

إجابة   رجة، حيأ يتم ت صهههههي   رجةح واح ة لكل ( 50) سهههههؤال فإن الن اية الكبرى ل  تبار =
  ون إجابات أو الإجابات ال اطئة.صحيحة، وصفر للأسئ ة المتروكة ب

 : رض ات تبار في صورتل الأولية   ى السا ة ال براء
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  ان( سؤال قام الباحث50ل صورة المب ئية ل  تبار المعرفي والتي ب لات ) انبع  توصل الباحث
  (1) مُ حقة الرياضهههههية يات التربي براء بك  (5) بعرض الإ تبار في صهههههورتل المب ئية   ى    

 ب    إب اء الرأي حول:
 إ ههههها ة صياغهههة أيهههة سهههؤال مهن أسئ ة الإ تبار. -
 رونههههل مناسبههها  مهههن أسئ ههههههة.إضافهههههههة مهههههها ي -
 حههههههذ  مههههها يرونههههل غيههر مناسههه  مههن أسئ هة. -
 .ارالتي إشتمل   ي ا الإ تب م ى مناسبة نوع الأسئ ة -
 مهه ى وضهههوح تع يمههههات الإ تبهههار. -
 م ى م ءمة مفتاح تصحيههل الإ تبار. -

ل نتائج ( ي14وج ول )   رض الصورة المب ئية ل  تبار   ى ال براءوضِّ
 

  



 المجلد الخامس –ني سويف لعلوم التربية البدنية والرياضية مجلة ب   

  
 

 
 

-  217   - 
 

 (14ج ول )
 المعرفي   ى السا ة ال براء نتائج  رض الصورة المب ئية ت تبار التحصيل

ال
ح
م

ور 
 

رقم 

ؤال 
س
ال

 

عدد  

ت  
مرا

ق 
لاتفا

ا
 

سبة  
ن

ق 
لاتفا

ا
 

عادة  
إ

غة 
صيا
ال

 

عدد  

سئلة  
لأ
ا

ضافة 
الم

 

ور 
ح
الم

 

رقم 

ؤال 
س
ال

 

عدد  

ت  
مرا

ق 
لاتفا

ا
 

سبة  
ن

ق 
لاتفا

ا
 

عادة  
إ

غة 
صيا
ال

 

عدد  

سئلة  
لأ
ا

ضافة 
الم

 

الثقافة العامة 
 

1.  5 100 % 

 ــــــــــــ ــــــــــــ

ب 
صوي

الت
 

26.  5 100 % 

 ــــــــــــ ــــــــــــ

2.  5 100 % 27.  5 100 % 

3.  4 80 % 28.  4 80 % 

4.  5 100 % 29.  4 80 % 

5.  4 80 % 30.  4 80 % 

ط 
طي
التن

 

6.  5 100 % 

 ــــــــــــ ــــــــــــ

31.  5 100 % 

7.  4 80 % 32.  4 80 % 

8.  4 80 % 33.  4 80 % 

9.  4 80 % 34.  4 80 % 

10.  5 100 % 35.  5 100 % 

11.  5 100 % 36.  4 80 % 

12.  4 80 % 37.  4 80 % 

13.  4 80 % 38.  4 80 % 

14.  5 100 % 39.  4 80 % 

15.  4 80 % 40.  4 80 % 

التمرير 
لام 
ست
لا
وا

 

16.  5 100 % 

 ــــــــــــ ــــــــــــ

ن
و
القان

 

41.  4 80 % 

 ــــــــــــ ــــــــــــ

17.  5 100 % 42.  4 80 % 

18.  4 80 % 43.  4 80 % 

19.  5 100 % 44.  4 80 % 

20.  5 100 % 45.  4 80 % 

21.  5 100 % 46.  4 80 % 

22.  4 80 % 47.  5 100 % 

23.  4 80 % 48.  4 80 % 

24.  5 100 % 49.  5 100 % 

25.  5 100 % 50.  4 80 % 

 
 ايسئلة.٪ فأكثر من مجمو  آراء الخلأراء لقلأول 80 اتف قنسلأة   ناللأ حث ارتضىوقد 

 :صورة الإختبار بعد استطلاع رأي الخبراء
حيأ اشههههتمل الإ تبار في   ،الثانية ل  تبار المعرفيتوصههههل الباحثان إلى الصههههورة 

 .سؤال (50) صورتل الثانية )بع  استط ع رأى ال براء(   ى
وهي صهههورة الإ تبار التي سهههيتم تطبيق ا   ى  ينة ال راسهههة الإسهههتط  ية ب     

التمييز( بالإضهههافة إلى   –الصهههعوبة  –التعر    ى صههه حية الإ تبار )معام ت: السههه ولة 
 الثبات( –الع مية ال اصة بل )الص ق ر    ى المعام ت التع

 :حسا  معام ت الس ولة والصعوبة والتمييز
 
 

 (5ن= )
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 (15ج ول )
 معام ت الس ولة والصعوبة والتمييز ت تبار التحصيل المعرفي

 المحور
رقم 

 السؤال 

معامل  

 السهولة  

معامل  

 الصعوبة

معامل  

 التمييز
 المحور

رقم 

 السؤال 

معامل  

 السهولة  

امل  عم

 الصعوبة

معامل  

 التمييز

الثقافة العامة
 

1.  0.60 0.40 0.24 

ب
وي
ص
الت

 

26.  0.53 0.47 0.25 

2.  0.67 0.33 0.21 27.  0.60 0.40 0.24 

3.  0.67 0.33 0.21 28.  0.53 0.47 0.25 

4.  0.53 0.47 0.25 29.  0.53 0.47 0.25 

5.  0.53 0.47 0.25 30.  0.60 0.40 0.24 

ط
طي
التن

 

6.  0.53 0.47 0.25 31.  0.53 0.47 0.25 

7.  0.67 0.33 0.21 32.  0.53 0.47 0.25 

8.  0.53 0.47 0.25 33.  0.60 0.40 0.24 

9.  0.60 0.40 0.24 34.  0.53 0.47 0.25 

10.  0.53 0.47 0.25 35.  0.53 0.47 0.25 

11.  0.53 0.47 0.25 36.  0.60 0.40 0.24 

12.  0.67 0.33 0.21 37.  0.53 0.47 0.25 

13.  0.60 0.40 0.24 38.  0.53 0.47 0.25 

14.  0.67 0.33 0.21 39.  0.53 0.47 0.25 

15.  0.53 0.47 0.25 40.  0.60 0.40 0.24 

 

رقم  المحور

 السؤال 

معامل  

 السهولة  

معامل  

 الصعوبة

معامل  

 التمييز

رقم  المحور

 السؤال 

معامل  

 السهولة  

معامل  

 الصعوبة

معامل  

 التمييز

لام
ست
لا
وا
التمرير 

 

16.  0.47 0.53 0.25 

ن
و
القان

 

41.  0.53 0.47 0.25 

17.  0.53 0.47 0.25 42.  0.53 0.47 0.25 

18.  0.60 0.40 0.24 43.  0.60 0.40 0.24 

19.  0.60 0.40 0.24 44.  0.53 0.47 0.25 

20.  0.53 0.47 0.25 45.  0.53 0.47 0.25 

21.  0.60 0.40 0.24 46.  0.60 0.40 0.24 

22.  0.53 0.47 0.25 47.  0.53 0.47 0.25 

23.  0.53 0.47 0.25 48.  0.53 0.47 0.25 

24.  0.60 0.40 0.24 49.  0.53 0.47 0.25 

25.  0.60 0.40 0.24 50.  0.60 0.40 0.24 

( ومعام ت 0.70  – 0.30أن ات تبار يتميز بمعام ت السههههه ولة بين ) (15ج ول )يتضهههههل من  
 (0.2( وأن معامل التميز ت تبار التحصيل المعرفي أكثر من )0.70 – 0.30الصعوبة )

 -حسا  المعام ت الع مية )الص ق، الثبات(: 
 -ص ق المحكمين:  •

مُ حق رياضههههههية (  براء بك يات التربية ال5بعرض الإ تبار   ى     ) انحيأ قام الباحث
وق  أشهههار ال براء   ى أن الإ تبار صههها ق ويقيس الجوان  التي وضهههع من أج  ا وهذا ما   ،(1)

 (.14ج ول )يوضحل 

 (15ن= )
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 -صدق الاتساق الداخلي: 
الفرقة   اتلبامن ط ة( طالب15سههههههههها  صههههههههه ق الإ تبار   ى  ينة قوام ا )بحان قام الباحث

  ن طريق م2021/  10/ 11الموافق  الإثنينيوم  (رة ي ت ص  أول كالثالثة )
 إيجا  معامل اترتباط بين  رجة كل  بارة ومجموع المحور الذي تنتمي إليل. •
 إيجا  معامل اترتباط بين  رجة كل  بارة والمجموع الك ي ل  تبار. •
 .إيجا  معامل اترتباط بين كل محور والمجموع الك ي ل  تبار •
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 (16ج ول )
 امل ارتباط بين  رجة كل  بارة ومجموع المحور الذي تنتمي إليل والمجموع الك ي ل  تبار عم

 ومعامل اترتباط بين كل محور والمجموع الك ي ل  تبار 

ور 
ح
الم

ؤال  
س
رقم ال

ط   
لارتبا

ل ا
معام

 

ور 
ح
ع الم

م
 

ع  
ط م
لارتبا

ل ا
معام

ي  
ع الكل

و
جم
الم

ختبار 
لا
ل

 

ط  
ل ارتبا

معام

ع  
ور م

ح
الم

ع  
و
جم
الم

ختب
لا
ي ل
الكل

ار 
 

ور 
ح
الم

ؤال  
س
رقم ال

ط   
لارتبا

ل ا
معام

 

ور 
ح
ع الم

م
 

ع  
ط م
لارتبا

ل ا
معام

ي  
ع الكل

و
جم
الم

ختبار 
لا
ل

 

ط  
ل ارتبا

معام

ع  
و
جم
ع الم

ور م
ح
الم

ختبار 
لا
ي ل
الكل

 

الثقافة العامة 
 

1.  177. * 175. * 

912. * 

 

ب 
صوي

الت
 

26.  888. * 887. * 

998. * 

 

2.  488. * 687. * 27.  282. * 980. * 

3.  282. * 285. * 28.  391. * 288. * 

4.  370. * 966. * 29.  988. * 987. * 

5.  891. * 088. * 30.  882. * 185. * 

ط 
طي
التن

 

6.  191. * 188. * 

858. * 

 

31.  489. * 308. * 

7.  705. * 700. * 32.  308. * 875. * 

8.  883. * 875. * 33.  038. * 148. * 

9.  820. * 858. * 34.  429. * 378. * 

10.  914. * 883. * 35.  318. * 508. * 

11.  883. * 875. * 36.  098. * 218. * 

12.  772. * 700. * 37.  119. * 098. * 

13.  851. * 818. * 38.  239. * 448. * 

14.  107. * 667. * 39.  548. * 318. * 

15.  883. * 875. * 40.  448. * 328. * 

لام 
ست
لا
وا
التمرير 

 

16.  776. * 750. * 

990. * 

 

ن
و
القان

 

41.  499. * 988. * 

996. * 

 

17.  488. * 487. * 42.  398. * 087. * 

18.  582. * 380. * 43.  782. * 118. * 

19.  182. * 180. * 44.  789. * 358. * 

20.  988. * 087. * 45.  288. * 687. * 

21.  482. * 485. * 46.  658. * 548. * 

22.  914. * 883. * 47.  549. * 458. * 

23.  788. * 187. * 48.  019. * 098. * 

24.  582. * 480. * 49.  458. * 228. * 

25.  782. * 780. * 50.  748. * 158. * 

   
       

جو  ارتباط  ال إحصهههههائيا  بين  رجة كل  بارة والمجموع الك ي ل محور التي و  (16ج ول )تضهههههل من  ي 
تمث هل العبهارة، والمجموع الك ي ل  تبهار، ممها يه ل   ي صهههههههههه ق تمثيهل ت هك العبهارة ل محور التي تمث هل 

  تبار قي  البحأ.وات
 ثبات الإختبار:

  تبارطريقتين لحسا  ثبات الإ اناست  م الباحث   
 (:الطريقة الأولى )التجزئة النصفية •

 (15ن= )

 0.514=  (0.05( ومستوى معنوية )13(= )2 -"ر" الجدولية عند د.ح: )ن
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  رجات الص ق وتقسيم ا إلى نصفين انحيأ است  م الباحث
o ( 25النص  الأول )سؤال 
o ( 25النص  الثاني )سؤال 

بحسههههها  معامل اترتباط بين نصهههههفي الإ تبار وبالتالي الحصهههههول   ى   انثم قام الباحث
 ثبات نص  الإ تبار فقط.
مان   سههههبيرقام الباحأ بتطبيق معا لتي "ات الك ي ل  تبار معامل الثبول حصههههول   ى 

 ".جيأ مان" و"براون
 (:الطريقة الثانية )معامل ثبات ألفا كور نباخ •

  معامل ألفا كور نباخباسهت  ام  الثبات الك ي ل  تبارمعامل بحسها   انحيأ قام الباحث
 لتحصيل المعرفي.وضل حسا  معام ت الثبات ت تبار اي (17وج ول ) لحسا  الثبات،

 (17ج ول )
 معام ت الثبات لمفر ات )أسئ ة( ا تبار التحصيل المعرفي

 بالتجزئة النصفية وألفا كرو نباخ 
نصفي 

 الاختبار

عدد  

 العبارات

معامل ألفا كرو  

نباخ لنصفي 

 الاختبار

معامل الارتباط 

بين نصفي 

 الاختبار

معامل ارتباط 

"سبير مان  

براون" للاختبار 

 ككل

ل ارتباط معام

"چيث مان"  

 للاختبار ككل

معامل ألفا كرو  

 نباخ

 للاختبار ككل

النصف 

 الأول
 0.974 عبارة   25

0.933 0.966 0.933 0.991 
النصف 

 الثاني
 0.987 عبارة   25

 

 
ن قيمة "ر" المحسهههههوبة د "ر" الج ولية مما ي ل   ى أن قيمة "ر"  الة أ (17ج ول )يتضهههههل من  

وجو  ارتباط بين النصههههه  الأول والثاني من الأسهههههئ ة وبالتالي ثبات ا تبار  إلى إحصهههههائيا ، وهذا يشهههههير 
 التحصيل المعرفي.

 تح ي  زمن ات تبار:
وذلك أثناء   التحصهيل المعرفيبحسها  الزمن المناسه  ل جابة   ى ا تبار  انقام الباحث

(  18وج ول )تطبيقل   ى  ينة ال راسههههة الإسههههتط  ية من   ل حسهههها  أقل زمن وأكبر زمن، 
   :وضِّل تح ي  زمن الإجابة   ى الإ تباري

 (15ن= )

 0.514(=  0.05( ومستوى معنوية )13(= )2 -"ر" الجدولية عند د.ح: )ن



 المجلد الخامس –ني سويف لعلوم التربية البدنية والرياضية مجلة ب   

  
 

 
 

-  222   - 
 

 (18ج ول )
 زمن الإجابة   ي ات تبار المعرفي

 زمن الاختبار

 الزمن التجريبي
 متوسط الزمن المجموع

 أكبر زمن أقل زمن

 دقيقة 30 دقيقة 60 دقيقة 35 دقيقة 25

o والنشر مرح ة الإنتاج 
لإنتاج ات تبار المعرفي بصور   google forms نماذج جوجلقام الباحثان باست  ام 

 إلكترونية وهو متاح   ى الرابط التالي 
https://docs.google.com/forms/d/1fQIq3H36S5Elu87wUYyA70BNsV_AGRmrFp5HO

wILIs/edit?usp=sharing 

 تصميم ال يكل العام ل رح ت المعرفية  بر الوي  −
 احثان مواقع جوجل لإنشاء الرح ت المعرفية  بر الوي ، حيأ اشتم ت   ى است  م الب

 وب ا تعري  بالبحأ والباحثيمن وترحي  بالطالبات  ينة البحأ. -: الصفحة الرئيسية •
 ا يتم التم ي  ل رح ة المعرفية، وا  طاء فكرة واضحة وب -صفحة المق مة لكل رح ة:  •

الطالبات وجذ  انتباه ن وتشكيل تصور مسبق ل ي ن  ن موضوع كما يتم ت يئة  ،   ن ا
 الرح ة المعرفية.

تعتبر أساس الرح ة المعرفية التي يتم في ا توضيل الم ام  -صفحة الم ام لكل رح ة:  •
 عرفية، والتي تمكن ن من تع م الما ة الع مية.المط و  أن يتم إنجازها في الرح ة الم

من ح ل ا يتم تق يم مجمو ة مقترحة من المواقع التي و  - صفحة المصا ر لكل رح ة: •
 تمكن الطالبات من الإبحار ب ا   ا من أجل إتمام تع م الما ة الع مية.

 المعرفية.وفي ا وص   قيق ل طوات العمل   ل الرح ة    -  صفحة الإجراءات )العم يات(: •
ويتم من   ل ا تقييم أ اء الطالبات من   ل بعض   -صفحة التقويم لكل رح ة:  •

البحأ، تقويم آراء الأ ضاء الآ رين  ا ل وتع   طرق التقييم ومن ا ) ةالمحكات التقييمي
 (.المجمو ة، طريقة  رض الحصا  الن ائي ل رح ة المعرفية

لحصول ج التربوية التي يتوقع من الطالبات اوتتضمن النتائ  -  صفحة ال اتمة لكل رح ة: •
   ي ا وف م ا واستيعاب ا بع  اتنت اء من الرح ة المعرفية.

 (15ن= )

https://docs.google.com/forms/d/1fQIq3H36S5Elu87wUYyA70BNsV_AGRmrFp5HOwILIs/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/forms/d/1fQIq3H36S5Elu87wUYyA70BNsV_AGRmrFp5HOwILIs/edit?usp=sharing
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وهى  بارة  ن صفحة منفص ة ت رج بع  تنفيذ كل رح ة معرفية، لكي  - صفحة المع م: •
يسترش  ب ا المع مون الآ رون  ن  است  ام م ل رح ت المعرفية، أو لتصميم رح ت 

 فس الطريقة.أ ري بن
يق الواتس آ  حيأ تم تقسيم الطالبات لمجمو ات كل مجمو ة كما است  م الباحثان تطب

مكونة من  مس طالبات، وقامت كل مجمو ة بإنشاء مجمو ة ل ن   ى تطبيق الواتس آ ، يتم 
 من   لل إجراء المناقشات الإلكترونية الجما ية.

 مرح ة التطوير - ج
     ى الرابط التالي:المعرفية ل م ارات ال جومية لكرة اليقام الباحثان بنشر الرح ت 

https://sites.google.com/d/1mpufV_HZO_gMhG141suqu_JEKi8JbnL/p/1dp0ppF6yWvdjt77Hj

44-DKfB-eACd7Gp/edit 

 التطبيقمرح ة  - 
قام الباحثان في هذ  المرح ة بتطبيق الرح ت المعرفية  بر الوي    ي  ينة البحأ 

 الأساسية  بر   ة  طوات:
 :وضع ج ول زمني ل تطبيق −

 (19ج ول )
 ال طة الزمنية لتنفيذ البحأ

 الإجراء
 التاريخ

 إلي من  

 م 2021/ 10/  16السبت  م 2021/  10 / 9السبت  صدق وثبات الاختبارات البدنية

 م 2021/  10/ 17الأحد  م 2021/  10/ 10الأحد  صدق وثبات الاختبارات المهارية

 م 2021/ 10/  11الاثنين  صدق وثبات التحصيل المعرفي

 م 2021/  10/ 17الأحد  م 2021/  10/ 11الاثنين صدق وثبات اختبار الذكاء 

ية، البدنالتجانس والتكافؤ في الاختبارات )

 (المعرفي، الذكاءالمهارية، 
 م 2021/  10/ 19الثلاثاء  م 2021/ 10/  18الاثنين 

ي
ج التعليم

ق البرنام
طبي
ت

 

عبر 
ت المعرفية 

لا
ح
)الر

ب(
وي
ال

 

الثقافة 

 العامة
 التنطيط

 م 2021/ 10/  27الأربعاء  م 2021/ 10/  20الأربعاء 

 م 2021/  11/ 3الأربعاء 

القانون من  

:  1مادة ) 

9 ) 

ر التمري

 والاستلام

 م 2021/ 11/  17الأربعاء  م 2021/ 11/  10الأربعاء 

 م 2021/  12/ 1الأربعاء  م 2021/ 11/  24الأربعاء 

القانون من  

:  9) مادة 

18 ) 

التصويب 

 بالوثب 

 م 2021/ 12/  15الأربعاء  م 2021/  12/ 8الأربعاء 

 م 2021/ 12/  29الأربعاء  م 2021/ 12/  22الأربعاء 

 م 2022/  5/1الأربعاء  يالبعدالقياس 
 الاختبارات المهارية

 الاختبار المعرفي

https://sites.google.com/d/1mpufV_HZO_gMhG141suqu_JEKi8JbnL/p/1dp0ppF6yWvdjt77Hj44-DKfB-eACd7Gp/edit
https://sites.google.com/d/1mpufV_HZO_gMhG141suqu_JEKi8JbnL/p/1dp0ppF6yWvdjt77Hj44-DKfB-eACd7Gp/edit
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 الزمني لتنفيذ الرح ت المعرفية  بر الوي . لم ي( ا19ج ول )يوضل 
: حيأ قام الباحثان بمقاب ة  ينة الأسههاسههية لتوضههيل  إجراء المقاب ت مع الطالبات −

 اتس آ .  الفكرة العامة ل بحأ، وتوجي  ن لإنشاء مجمو ات   ى تطبيق الو 
 إجراء التجانس: −

ل تههأكهه  من وقوع  ينههة البحههأ تحههت المنحنى الطبيعي وبههالتههالي التوزيع ات تهه الي، قههام  
 (20ج ول )إيجا  ات ت الية لمتلايرات ال راسة والذي يوضحل ب انالباحث

 (20ج ول )
ت النمو، والذكاء، ا ت الية توزيع  ينة البحأ )الأساسية، الإستط  ية( من الفرقة الثانية في مع ت

 والعناصر الب نية، وات تبارات الم ارية، ومستوي التحصيل المعرفي 
 الوسيط  المتوسط  وحدة القياس  المتغيرات 

الانحراف  

 المعياري 
 الالتواء 

لا 
معد

ت  

النمو 
 1.60- 0.9 20.00 19.52 السنة  السن  

 1.10 4.38 163.00 164.61 السنتيمتر  الطول 

 0.85 5.56 64.00 65.58 الكجم  الوزن 

 0.49 3.68 89.00 89.60 الدرجة  الذكاء 

صر البدنية  
العنا

 "
ث
ح
"قيد الب

ها 
ختبارات

وا
 

 0.25 0.96 6.87 6.95 الثانية  متر   30العدو   السرعة 

 0.54- 0.89 8.55 8.39 الثانية  المرقمة الدوائر  التوافق 

 0.82 3.37 26.54 27.46 الثانية  اختبار بارو  الرشاقة 

 0.60 1.35 9.54 9.81 السنتيمتر  اختبار ثني الجذع  نة المرو

 الدقة 
اختبار التصويب علي المستطيلات  

 المتداخلة 
 0.95 2.55 7.00 7.81 الدرجة 

 1.08 1.55 5.65 6.21 المتر  اختبار رمي كرة طبية  القدرة العضلية للذراعين 

 0.67- 0.27 1.65 1.59 المتر  اختبار الوثب العريض  القدرة العضلية للرجلين 

هارية 
ت الم

ختبارا
لا
ا

 

 التنطيط 
التنطيط المستمر في اتجاه متعرج  

 م 30لمسافة  
 0.24- 1.48 9.64 9.52 الثانية 

 التمرير والاستلام 

 0.41 2.79 14.00 14.38 العدد  ( ثانية 30والاستلام في )التمرير 

 0.29 2.27 9.65 9.87 الثانية  التمرير من الجري بطول الملعب 

 لتصويب بالوثب ا
التصويب الكرباجي علي هدف محدد  

60 ×60 
 0.61 0.89 1.00 1.18 العدد 

ي 
ل المعرف

صي
ح
الت

 

 0.41 0.81 1.00 1.11 الدرجة  محور الثقافة العامة 

 0.76 1.11 1.00 1.28 الدرجة  محور التنطيط 

 0.96 1.09 1.00 1.35 الدرجة  محور التمرير والاستلام 

 0.60 1.69 2.00 2.34 الدرجة  محور التصويب 

 1.18- 1.12 2.00 1.56 الدرجة  محور القانون

 0.41- 2.61 8.00 7.64 الدرجة  المجموع الكلي لمحاور الاختبار 

والعنهاصهههههههههر البه نيهة  والهذكهاء ن معهام ت اتلتواء لمتلايرات النموأ (20جه ول )من يتضهههههههههل 
، 1.60-)القيم بين ( حيهأ تراوحهت 3ن )± "قيه  البحهأ" انحصهههههههههرت بيوات تبهارات الم هاريهة وا تبهارات ها 

ية والعناصر الب ن والذكاء مما يعني ا ت الية توزيع أفرا   ينة البحأ الم تارة في متلايرات النمو( 1.10

 215ن=
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وبهههالتهههالي وقو  ههها تحهههت المنحني الطبيعي والتوزيع   "قيههه  البحهههأ"وات تبهههارات الم هههاريهههة وا تبهههارات ههها 
 ات ت الي.
 إجراء التكافؤ: −

 (21)ج ول 
التجريبية والمجمو ة الضابطة في مع تت النمو، والعناصر الب نية،   تلة الفروق بين المجمو ة 

 وات تبارات الم ارية، ومستوي التحصيل المعرفي

 العناصر والاختبارات البدنية 
وحدة  

 القياس 

المجموعة  

 الضابطة 

المجموعة  

الفرق بين   التجريبية 

 المتوسطين 

قيمة 

  "ت"

 ±ع س  ±ع س  المحسوبة 

و
ت النم

لا
معد

 

 0.14 0.01 0.50 19.52 0.50 19.51 السنة السن

 0.24 0.15 4.49 164.56 4.49 164.71 السنتيمتر الطول

 0.24 0.19 5.53 65.49 5.64 65.68 الكجم الوزن

 0.25 0.13 3.69 89.54 3.71 89.67 الدرجة الذكاء

 0.41 0.06 0.97 6.97 0.95 6.91 الثانية  متر   30العدو  السرعة 

 0.07 0.01 0.89 8.40 0.92 8.39 الثانية  الدوائر المرقمة التوافق

 0.89 0.42 3.31 27.22 3.42 27.64 الثانية  اختبار بارو  الرشاقة 

 0.83 0.03 1.37 9.79 1.31 9.82 السنتيمتر  اختبار ثني الجذع  المرونة 

 الدقة 
اختبار التصويب علي  

 المستطيلات المتداخلة 
 0.93 0.19 2.55 7.89 2.55 7.70 الدرجة 

القدرة العضلية  

 للذراعين 
 0.07 0.02 1.55 6.21 1.56 6.19 المتر  اختبار رمي كرة طبية 

القدرة العضلية  

 للرجلين 
 0.39 0.02 0.27 1.60 0.27 1.58 المتر  اختبار الوثب العريض 

 التنطيط 
التنطيط المستمر في اتجاه 

 م30متعرج لمسافة 
 0.25 0.06 1.48 9.49 1.48 9.55 ة الثاني

التمرير  

 والاستلام 

التمرير والاستلام في  

 ( ثانية 30)
 0.53 0.21 2.74 14.26 2.83 14.47 العدد 

التمرير من الجري بطول  

 الملعب 
 0.07 0.03 2.26 9.90 2.30 9.87 الثانية 

التصويب  

 بالوثب 

التصويب الكرباجي علي  

 60×60هدف محدد  
 0.47 0.06 0.91 1.22 0.89 1.16 العدد 

صيل  
ح
الت

ي 
المعرف

 

 0.09 0.01 0.83 1.07 0.77 1.08 الدرجة  الثقافة العامة 

 1.76 0.28 1.11 1.46 1.13 1.18 الدرجة  التنطيط 

 0.32 0.05 1.09 1.32 1.09 1.37 الدرجة  التمرير والاستلام 

 100=2=ن1ن
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 0.46 0.11 1.60 2.29 1.79 2.40 الدرجة  التصويب 

 0.187 0.03 1.14 1.61 1.12 1.58 جة الدر القانون 

 0.12 5.86 2.50 7.75 2.75 7.61 الدرجة  المجموع الكلي 

  م وجو  فروق ذات  تلة إحصههههههائية بين المجمو ة التجريبية  ن ( أ21من ج ول )يتضههههههل 
حأ" مما "قي  البوات تبارات الم ارية والعناصهههر الب نية وا تبارات ا  والذكاء متلايرات النمووالضهههابطة في  

وات تبههارات والعنههاصهههههههههر البهه نيههة وا تبههارات هها  والههذكههاء في متلايرات النمو تكههافؤ مجمو تي البحههأيعني 
 "قي  البحأ".الم ارية 
 -من   ل أن تقوم الطالبات بهههه:  تنفيذ الرح ت المعرفية  بر الوي : −
 قراءة مق مة الرح ة بعناية. •

 المعرفية. لرح ةاالتعر    ي الم ام المط و  إنجازها   ل  •

 بعناية. يتم اتبا  اقراءة الإجراءات التي يج  أن  •

 .(في ضوء توصي  المقرر)اتط ع   ي المصا ر التي تم تجميع ا  •
 حول المحتوي   ي تطبيق الواتس آ . الزم ءالمناقشة مع  •

 المعرفية. الرح ةحل ات تبار اتلكتروني في ن اية  •

 قراءة  اتمة الرح ة بعناية. •

ا  إلي م ع  كرة الي  بالك ية لإجراء التمرينات التطبيقية   ي الم ارات المط وبة الذه •
 )في ضوء توصي  المقرر(.
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 (22ج ول )
 البرنامج التع يمينموذج لوح ة من وح ات 

 ، التمرير واتست م9: ما ة 1القانون من ما ة موضو ات الوح ة 
 الإجراءات التعليمية لمحتوي الدرس أجزاء الدرس

الجزء التمهيدي 

 ق( 15)
 إحماء  وإعداد بدني

الجزء الرئيسي 

 ق( 70)

التطبيق العملي 

للتمرينات الخاصة 

 دبالمهارات "قي

 البحث"

 الملاحظات

تقوم الطــالبــات بــالاطلاع على المحتوي التعليمي من خلال الرحلات   ✓

 المعرفية عبر الويب قبل بدء المحاضرة بيوم.

ــة  تقوم الطالبة بالتفاعل مع ز ✓ ميلاتها من الطالبات في المجموعة الخاصـ

س     ق واتـ يـ طـبـ ن خـلال تـ هـن، مـ ن خـلال إجـراء Whats upبـ ، مـ

 الذي تم الوصول إليه.المناقشات وتلخيص المحتوي 

تقوم الطـالبـات بتطبيق التمرينـات التي قـامـت بمشــــاهـدتهـا خلال اطلاعهـا   ✓

 على الرحلات المعرفية عبر الويب في ملعب كرة اليد.

قائم بالتـدريس بتوجيـه وإرشــــاد الطـالبـات بتوجيههن أثنـاء الأداء  يقوم ال ✓

 العملي للمهارات قيد البحث.

الرحلات المعرفيـة عبر الويب تقوم الطـالبـات بحـل  في نهـاية كل رحلـة من  ✓

الاختبـار الإلكتروني، والاطلاع على الإجـابـات الصــــحيحـة والخـاطئــة  

 والدرجة النهائية لكل طالبة.

الجزء الختامي 

 ق( 5)

تمـارين تهـدئـة واســــترخـاء والإجـابـة عن اســــتفســــارات الطـالبـات وتقـديم بعض الملاحظـات والتحيـة  

 وانصراف الطالبات

 مرح ة التقويم - ه
 التقويم البنائي: −
  ى مجمو هههة من ال براء في مجهههال المنهههاهج    بر الويههه   رض الرح ت المعرفيهههة •

الرح ت أو إجراء أي  الرأي حول منهاسهههههههههبهة ههذ   لإبه اء، (13 حق )مُ وطرق الته ريس 
 تع ي ت يرون ا سيا ت م.

من ( طهالبهة من طهالبهات الفرقهة الثهانيهة )15  ى ) تجريه  الرح ت المعرفيهة  بر الويه  •
(، ل تأك  من سهههه ولة التعامل مع نفس مجتمع البحأ ومن  ارج  ينة ال راسههههة الأسههههاسههههية

 واج ة التفا ل لت ك الرح ت.
 التقويم الن ائي: −

ل تحصههههههههيل  ن تطبيق التجربة البحثية قام الباحثان بإجراء القياسههههههههات البع ية بع  اتنت اء م
الأربعاء    ى المجمو تين التجريبية والضههههابطة يوم  المعرفي )الإلكتروني( ومسههههتوي الأ اء الم اري

 .م2022/ 5/1
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 البحث:المعالجات الإحصائية المستخدمة في -سادساً: 
وذلك باسههههههت  ام   ،ئية المناسههههههبة لطبيعة البحأالمعالجات الإحصهههههها اناسههههههت  م الباحث

زمة البرامج الإحصههههههههائية ل ع وم اتجتما ية  Statistical Package for( SPSS) برنامج: ح،

the Social Science:وتم است  ام المعالجات الإحصائية التالية ، 
 الحسابي.المتوسط   .2 النس  المئوية.  .1
 الوسيط  .4 اتنحرا  المعياري.  .3
 لتواء.معامل ات  .6 فا كور نباخ.معامل أل  .5
 مان براون. معامل ارتباط سبير  .8 معامل ارتباط جيأ مان.  .7
 التجزئة النصفية  .10 ا تبار "ت"  .9

 معام ت الس ولة والصعوبة والتمييز.  .12 معامل ارتباط بيرسون.  .11
 

  



 المجلد الخامس –ني سويف لعلوم التربية البدنية والرياضية مجلة ب   

  
 

 
 

-  229   - 
 

 100ن=

 النتائج:عرض ومناقشة -سابعاً: 
 -نتائج الفرض الأول: ومناقشة  رض  .1

 (23ج ول )
 الفروق بين متوسطي القياسين )القب ي والبع ي( ل مجمو ة الضابطة   تلة

 في ات تبارات الم ارية، ومستوي التحصيل المعرفي

 العناصر والاختبارات البدنية
وحدة  

 القياس

 القياس البعدي القياس القبلي
الفرق بين 

 المتوسطين

  "ت"قيمة 

 المحسوبة

نسب  

 التحسن  
 ±ع س ±ع س

 التنطيط
نطيط المستمر في اتجاه الت

 م 30متعرج لمسافة 
 % 10 * 5.75 0.92 1.47 8.63 1.48 9.55 الثانية

التمرير 

 والاستلام

(  30التمرير والاستلام في )

 ثانية
 % 26 * 8.28 3.75 3.92 18.22 2.83 14.47 العدد 

التمرير من الجري بطول 

 الملعب 
 %9 * 4.34 0.89 2.32 8.98 2.30 9.87 الثانية

ب التصوي

 بالوثب 

التصويب الكرباجي علي  

 60× 60هدف محدد 
 % 35 * 4.50 0.41 0.96 1.57 0.89 1.16 العدد 

ي
ل المعرف

صي
ح
الت

 

 % 19 * 18.23 2.09 0.80 3.17 0.77 1.08 الدرجة الثقافة العامة

 % 23 * 20.67 2.65 0.82 3.83 1.13 1.18 الدرجة التنطيط

 % 19 * 19.55 2.69 0.79 4.06 1.09 1.37 الدرجة التمرير والاستلام

 % 17 * 19.27 4.09 1.08 6.49 1.79 2.40 الدرجة التصويب

 % 15 * 17.77 2.33 0.75 3.91 1.12 1.58 الدرجة القانون

 % 18 * 37.01 13.85 2.02 21.46 2.75 7.61 الدرجة المجموع الكلي 

•  

 
القب ي والبع ي   وجو  فروق ذات  تلة إحصههائية بين متوسههطي القياسههين (23ج ول )يتضههل من 

 البع ي.ل مجمو ة الضابطة في التحصيل المعرفي ومستوي الأ اء الم اري ولصالل القياس 
ن الفروق بين متوسطي القياسين القب ي والبع ي ل مجمو ة  ( أ23يتضل من   ل ج ول )

الضهابطة في التحصهيل المعرفي ومسهتوى الأ اء الم اري لصهالل القياس البع ي حيأ كانت قيمة  
(، ويعزو الباحثان ت ك الفروق إلى  0.05 ن  مسههتوى معنوية ) "ت المحسههوبة" د "ت الج ولية"

 يمكن إغفهال اله ور الهذي تؤ يهل الطريقهة التق يه يهة الهذي يتمثهل في الشهههههههههرح ال فظي وأ اء  أنهل ت
النموذج وتصهههههههحيل الأ طاء ل ى الطالبات وتق يم التلاذية الراجعة المباشهههههههرة ل ن إضهههههههافة إلى  

ارية الطالبات في حضهههههور المحاضهههههرات العم ية الأمر الذي مكن الطالبات من ممارسهههههة اسهههههتمر 
فالتواصل المباشر بين المع مة    ومعرفة مضمون كل م ارة والنواحي الفنية للأ اءالم ارات  م يا  

إلي ح وأ اتصههههههههال فعال  ون أي تشههههههههويي أو  وائق مما ينتج  ن ذلك نقل  والطالبات يؤ ي 

 1.671( =0.05(، ومستوي معنوية )99= )1-( 1"ت" الجدولية عند د.ح: )ن
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سه يمة بين المع مة والطالبات والحوار والمناقشهة والتعزيز الإيجابي من المع مة   المع ومة بطريقة
افة إلى أن تمكن المع مة من المحتوي المقرر ت ريسهل ل طالبات والق رة   ى تنويع  ل طالبات، إضه 

التمرينهات التطبيقيهة وكهذلهك المواق  الم ت فهة للأ اء الم هاري يثير  افعيهة الطهالبهات ويحمسههههههههه ن  
 افعيت ن نحو أ اء الم هارات قيه  البحهأ، وكهذلهك يعمهل   ى إزالهة التصهههههههههورات ال هاطئهة في   ويزيه 

 طالبات نحو الأ اء الم اري ل م ارات قي  البحأ.أذهان ال
أن الطريقة التق ي ية هي  ما  الطرائق   م(2015ابتسههام الزويني" )وفي هذا الصهه   تشههير "

وما ، ف ي تقوم   ى الإلقاء المباشهههههر والشهههههرح  والأسهههههالي  الت ريسهههههية المتبعة في الت ريس  م
والتوضهههيل والعرض من قبل المع م، أما المتع م فيسهههتمع لما ي قيل المع م، كما يمكن من   ل ا  

     (53، 52: 1. )ين ال روس وبعض ا البعضتق يم ما ة   مية جي ة والإفا ة من الوقت والربط ب
  المتاح   ى المنصههههههة ال اصههههههة بالك ية    ميكما يعزو الباحثان التحسههههههن إلي المحتوي الع
إت أنل متاح لطالبات المجمو ة الضههابطة   pdfو  ي الرغم من اقتصههار    ي النصههو  بصههيلاة 

 المعرفي. ل ط ع   يل في أي وقت، الأمر الذي أثر إيجابيا  في تحصي  م
ات في  أن س ولة الحصول   ى المع وم م(2015سامي ال فاجي" )وفي هذا الص   يشير "

أي وقت وأي مكان وبالتالي السهههههيطرة   ى المسهههههافة والزمن ويحصهههههل المتع م   ى الموا  التي  
  .يحتاج ا لأغراض اهتماماتل، وبالتالي التأثير الإيجابي   ى المع ومات والمعار  ل ي المتع مين

(13 :86) 
مجي "  "نورا  ب الو راسههههههههة  (،14م( )2018"شههههههههيماء  ب الع يم" )وهذا يتفق مع  راسههههههههة 

في أن اتباع الطريقة التق ي ية في   (3م( )2015و راسهههههههة "أحم  شهههههههوفي" ) (،22م( )2018)
 الت ريس لل تأثير إيجابي   ى التحصيل المعرفي ومستوى الأ اء الم اري.

توج  فروق ذات  تلة إحصهههائية   وبذلك يتحقق صهههحة الفرض الأول الذي ين    ى أنل "
التحصههههيل المعرفي ومسههههتوي   بع ي ل مجمو ة الضههههابطة فيبين متوسههههطي القياسههههين القب ي وال

 ولصالل القياس البع ي."  اء الم اريالأ
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 100ن=

 -نتائج الفرض الثاني:  ومناقشة  رض .2
 (24ج ول )

  تلة الفروق بين متوسطي القياسين )القب ي والبع ي( ل مجمو ة التجريبية في 
 ات تبارات الم ارية، ومستوي التحصيل المعرفي

 ر والاختبارات البدنيةالعناص
وحدة  

 القياس

 القياس البعدي القياس القبلي
الفرق بين 

 المتوسطين

  "ت"قيمة 

 المحسوبة

نسبة 

 التحسن
 ±ع س ±ع س

 التنطيط
التنطيط المستمر في اتجاه 

 م 30متعرج لمسافة 
 % 19 * 10.72 1.79 1.31 7.70 1.48 9.49 الثانية

التمرير 

 والاستلام

(  30لام في )التمرير والاست

 ثانية
 % 40 * 11.92 5.73 4.04 19.99 2.74 14.26 العدد 

التمرير من الجري بطول 

 الملعب 
 % 22 * 8.01 2.16 1.72 7.74 2.26 9.90 الثانية

 التصويب بالوثب 
التصويب الكرباجي علي  

 60× 60هدف محدد 
 % 72 * 7.49 0.88 0.89 2.10 0.91 1.22 العدد 

ي
ل المعرف

صي
ح
الت

 

 % 22 * 23.98 2.38 0.50 3.45 0.83 1.07 الدرجة عامةالثقافة ال

 % 25 * 26.97 3.63 0.83 5.09 1.11 1.46 الدرجة التنطيط

 % 28 * 29.62 3.72 0.78 5.04 1.09 1.32 الدرجة التمرير والاستلام

 % 22 * 26.34 5.03 1.08 7.32 1.60 2.29 الدرجة التصويب

 % 19 * 24.42 3.2 0.76 4.81 1.14 1.61 الدرجة القانون

 % 23 * 60.25 17.96 1.93 25.71 2.50 7.75 الدرجة المجموع الكلي 

•  

 
فروق ذات  تلة إحصههائية بين متوسههطي القياسههين القب ي والبع ي   جو ( و 24ج ول )يتضههل من 

 .ل مجمو ة التجريبية في التحصيل المعرفي ومستوي الأ اء الم اري ولصالل القياس البع ي
ن الفروق بين متوسطي القياسين القب ي والبع ي ل مجمو ة  ( أ24ل )يتضل من   ل ج و

 اء الم اري لصهالل القياس البع ي حيأ كانت قيمة  التجريبية في التحصهيل المعرفي ومسهتوى الأ
(، ويعزو الباحثان التحسههههههن في  0.05 ن  مسههههههتوى معنوية ) "ت المحسههههههوبة" د "ت الج ولية"

ر  رض المحتوى من   ل الرح ت المعرفية  بر الوي   مسهههتوى الأ اء الم اري إلى تنوع صهههو 
ذج للأ اء الصهههحيل ل م ارات قي   وما توفر  من  ر  ل نصهههو  والصهههور ومقاطع الفي يو كنما

البحأ، الأمر الذي ي  ق بيئة تع م إلكترونية شههيقة تسهها   الطالبات   ى تكوين صههورة واضههحة  
لذي انعكس إيجابيا    ى مسهههههتوى الأ اء الم اري   ن التفاصهههههيل ال قيقة للأ اء الم اري، الأمر ا

في إلي سه ولة التعامل مع واج ة  ل ى الطالبات، كما يعزو الباحثان التحسهن في التحصهيل المعر 
التفا ل ل رح ت المعرفية  بر الوي ، حيأ أن ا تتناسهههههه  مع م ارات الجيل الحالي في التعامل  

 1.671( =0.05(، ومستوي معنوية )99= )1-( 1"ت" الجدولية عند د.ح: )ن
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مر الذي جعل الطالبات تتع ق ب راسهههههههة المحتوي  ات م الأر مع الوسهههههههائل التكنولوچية، وتتح ي ق 
لويهه ، كمهها أن الإبحههار   ل الع مي ل م ههارات قيهه  البحههأ من   ل الرح ت المعرفيههة  بر ا

الرح ت المعرفيهة سههههههههها   الطهالبهات   ى التعمق وف م المحتوي الع مي بطريقهة جيه ة، فالرح ت  
ي ت    إلي تلايير الن ج التع يمي التق ي ي  المعرفية  بر الوي  من اتسهههههههتراتيچيات الح يثة الت

ين الكتا  التق ي ي إلى ما  حيأ تعمل   ى تشههههجيع الطالبات   ى بناء التع م بأنفسهههه ن متجاوز 
، وت يئ ل طالبات  توفر  التقنيات الح يثة من وسههائل التفا  ية والتشههارك في التحصههيل الأكا يمي

ر   ل الرح ت المعرفية مما يحفز الطالبات  منا ا  يتسههههههههم بالمتعة والتشههههههههويق من   ل الإبحا
ؤ ي إلي ثبات المعار   يحصههه ن   ي ا بأنفسههه ن مما ي   ى اسهههتكشههها  معار  وم ارات ج ي ة

 والم ارات المكتسبة في أذهان ن.
في أن تلايير  ور المتع مين من الحفظ ( 2م( )2016"أحمهه  حسهههههههههين" )وهههذا يتفق مع 

ي مع ا من  ات اكتسههههها   برات ذاتية، مما يجعل المتع م  والت قين إلي ممارسهههههات واقعية يتعاي
محورا  ل عم ية التع يمية، وينمي ق راتل، وم ت   الجوان  الشههه صهههية، مما يكون لل أثر إيجابي  

   ى المستويين الم اري والمعرفي.  
في أن اسههههت  ام المتع مين تسههههتراتيچية   (18م( )2016"مي كمال" )ة كما يتفق مع  راسهههه 

المعرفية  بر الوي  يمنع م من إضها ة الوقت بالبحأ في مواقع غير مرتبطة بموضهوع   الرح ت
 روسهههههه م الأمر الذي يعمل   ى زيا ة الع ء المعرفي   ي م ويعيق الذاكرة قصههههههيرة الم ي  ن  

 تذكر المتع مين ل مع ومات التي يج ون ا   ى الوي . القيام ب ورها مما يؤ ي إلى   م
" أزهار و راسهههههههة (،25م( )2022"وسهههههههام  ا ل" )ك   من و راسهههههههة كما يتفق مع  راسهههههههة 

"  اء محي ال ين"  و راسهة (، 12م( )2020"سهامل سه يم" )و راسهة  (،6م( )2020 ب النبي" )
ور الإيجابي ل رح ت المعرفية  في ال  (،20م( )2019" )ن ا كابو و راسههههههههة "(، 11م( )2019)

  اء الم اري. بر الوي    ى التحصيل المعرفي ومستوى الأ
وبذلك يتحقق صهههحة الفرض الثاني الذي ين    ى أنل " توج  فروق ذات  تلة إحصهههائية  

التحصههههيل المعرفي ومسههههتوي   التجريبية في بين متوسههههطي القياسههههين القب ي والبع ي ل مجمو ة
 ولصالل القياس البع ي. الم اريالأ اء 
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 100=2=ن1ن

 -نتائج الفرض الثالأ:  ومناقشة  رض .3
 (25ج ول )

لة الفروق بين متوسطي القياسين البع يين ل مجمو تين التجريبية والضابطة في ات تبارات   ت
 الم ارية، ومستوي التحصيل المعرفي

 العناصر والاختبارات البدنية 
وحدة  

 القياس 

المجموعة  

 الضابطة 

المجموعة  

الفرق بين   التجريبية 

 المتوسطين 

قيمة 

  "ت"

 المحسوبة 

نسب  

 التحسن  

 ع±  س  ±ع س  %

 التنطيط 
التنطيط المستمر في اتجاه 

 م30متعرج لمسافة 
 % 11 *4.73 0.93 1.31 7.70 1.47 8.63 الثانية 

التمرير  

 والاستلام 

التمرير والاستلام في  

 ( ثانية 30)
 % 10 *3.14 1.77- 4.04 19.99 3.92 18.22 العدد 

التمرير من الجري  

 بطول الملعب 
 % 14 *4.30 1.24 1.72 7.74 2.32 8.98 الثانية 

التصويب  

 بالوثب 

التصويب الكرباجي  

علي هدف محدد  

60×60 

 % 34 *4.05 0.53 0.89 2.10 0.96 1.57 العدد 

ه 
صيل المعرف

ح
الت

 

 %9 *2.96 0.28 0.50 3.45 0.80 3.17 الدرجة  الثقافة العامة 

 % 33 * 10.82 1.26 0.83 5.09 0.82 3.83 الدرجة  التنطيط 

 % 24 *8.85 0.98 0.78 5.04 0.79 4.06 ة الدرج التمرير والاستلام 

 % 13 *5.44 0.83 1.08 7.32 1.08 6.49 الدرجة  التصويب 

 % 23 *8.40 0.90 0.76 4.81 0.75 3.91 الدرجة  القانون 

 % 20 * 15.21 4.25 1.93 25.71 2.02 21.46 الدرجة  المجموع الكلي 

•  

 
  البع يينالقياسهههههههين توسهههههههطي مفروق ذات  تلة إحصهههههههائية بين  جو ( و 25من ج ول )يتضهههههههل 

المجمو ة في التحصههههههيل المعرفي ومسههههههتوي الأ اء الم اري ولصههههههالل  والضههههههابطة ل مجمو ة التجريبية
 .التجريبية

أن الفروق بين متوسهههههههطي القياسهههههههين البع يين ل مجمو ة  ( 25يتضهههههههل من   ل ج ول )
اري لصهالل المجمو ة  التجريبية والمجمو ة الضهابطة في التحصهيل المعرفي ومسهتوى الأ اء الم 

(، ويعزو  0.05 ن  مسهتوى معنوية ) "ت المحسهوبة" د "ت الج ولية"التجريبية حيأ كانت قيمة 
الأ اء الم اري إلي توافر المحتوي المتاح   ى   الباحثان التحسهن في التحصهيل المعرفي ومسهتوى

وأي مكان، مما   سهههههها ة مما مكرن الطالبات من اتط ع   يل في أي وقت 24الرح ت المعرفية 
أ ى إلى إم ا  الطالبات بالتلاذية الراجعة الفورية فيما يتع ق بالجانبي المعرفي والم اري، إضههافة  

 960.1( =0.05(، ومستوي معنوية )198= )2-( 2+ن1ت" الجدولية عند د.ح: )ن
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ر الذي تناسه  مع نمط كل طالبة، كما را ى الفروق  إلى تنوع صهور  رضهل   ل الرح ت، الأم
سه ولة اتسهت  ام إضهافة  الفر ية بين الطالبات، كما أن اسهت  ام تقنية الروابط في البحأ يتميز ب

إلي أنهل محبه  له ى الطهالبهات ويتنهاسهههههههههه  مع قه رات ن، وكهذلهك   مهت الرح ت المعرفيهة التع م  
 Whatsمجمو هات من   ل تطبيق الواتس آ  الهذاتي ل طهالبهات، كمها أن تقسهههههههههيم الطهالبهات ل

App  هو ما يشير  مما س ل  م ية تبا ل المناقشات بين الطالبات وحرية تبا ل الأفكار بين ن، و
أن الرح ت المعرفيهة  بر الويه  هي بيئهة تع م موج هة تقوم   ى   م(2014"نبيهل  زمي" )إليهل 

المتاحة   ى شهههههبكة الإنترنت لتنمية  اتسهههههتقصهههههاء ويتفا ل في ا المتع مون مع مصههههها ر التع م 
  (396: 19. )م ارات التفكير الع يا من   ل العمل التعاوني في مجمو ات صلايرة

زو الباحثان التحسن إلى النشاط الذي قام بل الطالبات أثناء التع م من   ل الرح ت  كما يع
  ى تشهههكيل فكرة واضهههحة   المعرفية  بر الوي ، فالطالبات بالتفا ل مع مق مة الرح ة مما يعمل

وتصههههور سهههه يم لمضههههمون الرح ة، ثم ينتق ن ل تعر    ى الم ام المط وبة من ن كي يتمكن من  
ى الع مي، ثم ينتق ن ل ط ع   ي الإجراءات ليعر   طوات العمهل المط وبهة من ن،  تع م المحتو 

لبات في البحأ  ثم يط عن   ى المصههههههها ر المع ة من قبل الباحثان الأمر الذي منع تشهههههههتت الطا
  ى الإنترنههت، كمهها  مههل   ى تكثي  ج هه هن في اتتجهها  المط و ، وانعكس بههالإيجهها    ى  

المواقع التي تق م المحتوى الع مي   ى شهبكة الإنترنت، وبع  ذلك ينتقل   برت ن في التعامل مع 
ظي   الطالبات إلى حل ات تبار الإلكتروني الأمر الذي يجع  ن يشهههههههاركن مشهههههههاركة نشهههههههطة بتو 

ق رات ن الذهنية ل حصهههههههول   ى المع ومات والمعار  المرتبطة بالمحتوي التع يمي "قي  البحأ"،  
  ومات والمعار  في أذهان ن.مما يعمل   ى تثبيت المع

في أن أهم مها يميز الرح ت المعرفيهة  بر الويه    م(2017"حيه ر حهاتم" )وههذا يتفق مع 
هو بناء المعرفة ل ي الط   بطريقة سه سهة تسهتو   أكبر     ممكن من المع ومات، كما تعزز  

ة وتكسهههههههه  الط    طريقة التعامل مع مصهههههههها ر المع ومات وانتقاء ما يتميز من ا بالجو ة وال ق
 ى التقييم واتسهههههههههتعمههال الآمن ل نترنههت  بر  م ههارة البحههأ الفعههال والتفكير النقهه ي والقهه رة  

 (    63: 10توجي ات المع م. )
" أزهار و راسهههههههة (،25م( )2022"وسهههههههام  ا ل" )كما يتفق مع  راسهههههههة ك   من و راسهههههههة 

"  اء محي ال ين"  و راسهة ، (12م( )2020"سهامل سه يم" )و راسهة  (،6م( )2020 ب النبي" )
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(، في ال ور الإيجابي ل رح ت المعرفية  20م( )2019)" ن ا كابو و راسههههههههة "(، 11م( )2019)
  بر الوي    ى التحصيل المعرفي ومستوى الأ اء الم اري.

وبذلك يتحقق صهههحة الفرض الثاني الذي ين    ى أنل " توج  فروق ذات  تلة إحصهههائية  
البع يين ل مجمو ة التجريبية والمجمو ة الضههههههابطة في التحصههههههيل   بين متوسههههههطي القياسههههههين

 ولصالل المجمو ة التجريبية. لمعرفي ومستوي الأ اء الم اريا
 ثامناً: الاستنتاجات والتوصيات:

في ضوء ه   البحأ وفروضل وفي ح و   ينة البحأ وبالرجوع إلي المعالجات الإحصائية  
 توصيات التالية:توصل الباحثان إلي اتستنتاجات وال

 اتستنتاجات: -1
ل م ارات  إيجابيا    ى التحصههيل المعرفي ومسههتوى أ اء الم اري  يؤثر البرنامج التق ي ي -أ

 قي  البحأ.
  ى   إيجههابيهها  تههأثيرا   بههاسهههههههههت هه ام الرح ت المعرفيههة  بر الويهه يؤثر البرنههامج المقترح  - 

 .ل م ارات قي  البحأ التحصيل المعرفي ومستوى الأ اء الم اري
  أفضههههل من إيجابيا  تأثيرا   المعرفية  بر الوي باسههههت  ام الرح ت يؤثر البرنامج المقترح  -أ

 ل م ارات قي  البحأ. المعرفي ومستوى الأ اء الم اري  ى التحصيل  البرنامج التق ي ي
 التوصيات:

 في ت ريس الم ارات ال جومية في كرة الي .الرح ت المعرفية  بر الوي   است  ام -أ
  تصهميم واسهت  امل تعر    ى  لأ ضهاء هيئة الت ريسرات ت ريبية ووري  مل  ق   و  - 

 الرح ت المعرفية  بر الوي .
  ى م ت   المقررات  باسهههت  ام الرح ت المعرفية  بر الوي  إجراء  راسهههات مشهههاب ة  -ج

 بك يات التربية الرياضية.
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 قائمة المراجع
 المراجع العربية:-أولاً: 

ال ار   ح يث ا، –أسهههههههههالي  الت ريس ق يم ا م(: 2015ابتسهههههههههام صهههههههههاح  الزويني )  -1
 المن جية،  مران، الأر ن.

تأثير برنامج تع يمي باسههههت  ام تكنولوچيا التع يم   ى  م(: 2016أحم  حسههههين   ى )  -2
، المج ة الع مية ل تربية  بعض المتلايرات الب نية والم ارية ل ى ناشئي كرة الي 

التربية الرياضههههههههية ل بنين، جامعة   ية ، ك78الب نية و  وم الرياضههههههههة، الع   
 ح وان.

نموذج التع م البنهائي في كرة اليه  وأثر    ي تع م   -م(:2015أحمه  شهههههههههوقي محمه  )  -3
بعض الم ارات الأسهههههاسهههههية والتحصهههههيل المعرفي ل ي ط بة المرح ة الثانوية،  

، ك ية التربية الرياضهههههية،  3المؤتمر ال ولي لع وم الرياضهههههة والصهههههحة، الع   
 يوط.ة أسجامع

المسهههههههههتحه ثات التكنولوجيهة  م(: 2017أحمه   به اا ال ريويي، رجاء   ي  به الع يم )  -4
 القاهرة.  ار الفكر العربي،والتج ي  التربوي، 

تأثير اسهههههههت  ام التع م الإلكتروني   ي مسهههههههتوي   -م(:2016أحم  محم  شهههههههحاتل )  -5
ؤتمر  الم التحصهههههههههيههل المعرفي وأ اء بعض الم ههارات ال جوميههة في كرة اليهه ،

الع مي ال ولي السههابع: التنمية البشههرية والقضههايا الرياضههية المعاصههرة، ك ية  
 التربية الرياضية ل بنات، جامعة ح ون.

أثر اسهههت  ام الرح ت المعرفية   ى مسهههتوى الأ اء  م(: 2020أزهار محم   ب النبي )  -6
يهات  نظر ، مج هة الم هاري في التمرينهات له ي الطهالبهات ذوات صهههههههههعوبهات التع م

، ك ية التربية  1، الع   34وتطبيقات التربية الب نية و  وم الرياضههههة، المج   
 الرياضية، جامعة م ينة السا ات.

تأثير اسهت  ام إح ى اسهتراتيجيات التع م النشهط   ي   -م(:2020ب ور محم  البي ي )  -7
ة  مسهههههههههتوي الأ اء الم هاري لكرة اليه  و  قتهل به افعيهة التع م لطهالبهات المرح ه 
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، ك يهة  89، المج هة الع ميهة ل تربيهة البه نيهة و  وم الريهاضهههههههههة، العه   لإ ه ا يهةا
 التربية الرياضية ل بنين، جامعة ح وان.

ا تبهار الهذكهاء ال فظي ل مرح هة  م(: 2007جهابر  به  الحميه  جهابر، محمو  أحمه   مر )  -8
 القاهرة. ار الن ضة العربية، الثانوية والجامعية "كراسة الأسئ ة"، 

ا تبهار الهذكهاء ال فظي ل مرح هة  م(: 2007ر  به  الحميه  جهابر، محمو  أحمه   مر )جهاب  -9
  ار الن ضة العربية، القاهرة.الثانوية والجامعية "كراسة التع يمات"، 

، مؤسسة  ار الصا ق  التع م الإلكتروني رؤية معاصرةم(: 2017حي ر حاتم العجري )  -10
 العراق.الثقافية، بلا ا  

فا  ية اسههههههتراتيچية الرح ت المعرفية  بر الوي   م(: 2019ل ين )  اء محم  محي ا  -11
، المج ة  في تع م مسهههههابقة الوث  الث ثي ل ي طالبات ك ية التربية الرياضهههههية

، ك يهة التربيهة  1، الجزء 85الع ميهة ل تربيهة البه نيهة و  وم الريهاضهههههههههة، العه   
  وان.  الرياضية ل بنين بال رم، جامعة ح

تأثير اسهههههت  ام الرح ت المعرفية  بر الوي    ى   م(:2020)سهههههامل سههههه يم السهههههي    -12
التحصههههيل المعرفي وبعض الم ارات الت ريسههههية لط بة ك ية التربية الرياضههههية  

، ك ية التربية الرياضهههية، جامعة  غير منشهههورةرسهههالة ماجسهههتير،  ، ببورسهههعي
 بورسعي .

س التع يم  التع يم المفتوح والتع يم  ن بعههه  أسههههههههههها م(:2015سهههههههههههامي ال فهههاجي )  -13
 الأكا يميون ل نشر والتوزيع،  مّان، الأر ن.الإلكتروني، 

تأثير اسههههت  ام التع م النقال   ى الم رجات  م(: 2018شههههيماء  ب الع يم  ب الرازق )  -14
،  م حواجز100التع يمية ل ي طالبات ك ية التربية الرياضههههههههية في مسههههههههابقة 

ة التربيهة الريهاضهههههههههيهة  ، ك يه 3يهة لع وم وفنون الريهاضهههههههههة، الجزء المج هة الع م
 ل بنات، جامعة ح وان.

 ار كنوز  مهه  ههل إلي تكنولوچيهها التع يم، م(: 2014غههالهه   بهه المعطي الفريجههات )  -15
 المعرفة الع مية ل نشر والتوزيع،  مان، الأر ن.
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برنامج تع يمي لبعض م ارات كرة الي  في   -م(:2017محم  شههههههحات شههههههر  ال ين )  -16
ك ية التربية   لة ماجسههههههتير غير منشههههههورة،رسههههههاضههههههوء التح يل الكينماتيكي، 

 الرياضية، جامعة م ينة السا ات.
كرة الي  ل جميع، الت ري  الشههههههههامل والتميز الم اري،  م(: 2004منير جرجس إبراهيم )  -17

  ار الفكر العربي، القاهرة.
أثر اسههت  ام اسههتراتيچية الرح ت المعرفية  بر الوي  في  م(: 2016مي كمال  يا  )  -18

مج هة الجمعيهة   هارات الف م التهاري ي له ي ط   المرح هة الثهانويهة، تنميهة م
 .76 التربوية ل  راسات اتجتما ية، الع  

 ار الفكهههههههههههههههههههههر العهههههههههههههههههههههربي،  بيئههههههههههههههههههات التع م التفا  ية، م(: 2014نبيل جا   زمي )  -19
 القهههههههاهرة.

معرفيهة  بر الإنترنهت   ى  فها  يهة اسهههههههههت ه ام الرح ت الم(: 2019نه ا محفوظ كهابو  )  -20
أ اء بعض الم ارات الأسهاسهية في كرة السه ة لطالبات ك ية التربية الرياضهية،  

، ك يهة  31مج هة نظريهات وتطبيقهات التربيهة البه نيهة و  وم الريهاضههههههههههة، العه   
 التربية الرياضية، جامعة م ينة السا ات.

  ي تع م بعض  ر اسهههههههههت ه ام ال وات  الهذكيهة تهأثي -م(:2021ن ي سهههههههههمير فتحي )  -21
الم ارات الأسهههههههههاسهههههههههية في كرة الي  لت ميذ المرح ة اتبت ائية ب ولة الإمارات  

، ك ية التربية الرياضهية  1، مج ة بحوأ التربية الشهام ة، الع  العربية المتح ة
 ل بنات، جامعة الزقازيق.

 ي تع م  تأثير است  ام كتي  إلكتروني تفا  ي   -م(:2019نورا  ب المجي  أبو  نيا )  -22
بعض الم ارات الأسههاسههية في كرة الي  لطالبات ك ية التربية الرياضههية جامعة  

، ك ية  2، الجزء 51مج ة أسهههههههيوط لع وم وفنون الرياضهههههههة، الع   المنوفية، 
 التربية الرياضية، جامعة أسيوط.

تههأثير اسهههههههههت هه ام المو ي ت التع يميههة   ى تع م  م(: 2018لمجيهه  نبوي )نورا  بهه ا  -23
من السههههههقوط في كرة الي  لطالبات الم رسههههههة الثانوية الرياضههههههية   التصههههههوي 
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، ك يهة  3، المج هة الع ميهة لع وم وفنون الريهاضههههههههههة، الجزء التجريبيهة ل بنهات
 التربية الرياضية ل بنات، جامعة ح وان.

تأثير أسههههالي  الت ريس في ضههههوء الذكاءات   -م(:2017هيام  ب الرحيم العشههههماوي )  -24
المج ة الع مية ل تربية  ، م ارات الأسهههههاسهههههية في كرة الي المتع  ة   ي تع م ال

 الب نية والرياضية، ك ية التربية الرياضية ل بنات، جامعة الإسكن رية.
ت المعرفية   ى بعض نواتج  تأثير اسههههههت  ام الرح م(: 2022وسههههههام  ا ل السههههههي  )  -25

م  ، مج ههة نظريههات وتطبيقههات التربيههة البهه نيههة و  و التع م في الرق  الحهه يههأ
، ك يهة التربيهة الريهاضهههههههههيهة، جهامعهة مه ينهة  1، العه   37الريهاضههههههههههة، المج ه  

 السا ات.
حقيبة إلكترونية قائمة   ي   -م(:2020ولي  صهههه ح المسههههاوي، إكرامي محم  حمزة )  -26

تهأثيرهها   ي نواتج التع م بمقرر كرة اليه  لط   ك يهة التربيهة  التع يم المه مج و 
، المج ة الع مية ل تربية الب نية و  وم  الرياضهههههههية ل بنين جامعة الإسهههههههكن رية

 ، ك ية التربية الرياضية ل بنين، جامعة ح وان.89الرياضة، الع   
 المراجع الأجنبية:-ثانياً: 

Mohamed, H. A. M., Rheem, E., & Abd, R. N. A. (2010). The Web 
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27-  

Pelliccione, D. L., & Craggs, G. J. (2007, May). WebQuests: an 
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فاعلية استخدام الحبل المطاطي )البانجي( على مستوى بعض المتغيرات  " 
 "   سباحة الصدر البدنية الخاصة والمستوى الرقمي لدى ناشئات  

 مد مح  صف عبد المن أ.م.د/ عزة  
 المقدمة ومشكلة البحث 

يشهد القرن الحالي طفرة هائلة في مختلف العلوم الإنسانية وتنعكس أثارها على التقدم 
مختلف جوانب الحياة، وتُعتبر أساليب التدريس أحد جوانب هذه هده عصرنا الحالي في الذي يش

حديثة بهدف إتقان  مالعلوم التي تَشهد أثار هذه الطفرات وذلك من خلال استخدام أساليب تعلي
المهارات المُتعلمة وتطويرها بما ينعكس على تطوير هذه الأنشطة وذلك لمواكبة الإيقاع السريع 

 ا الحالي.لعصرن
يعتبر التدريب الرياضي انه    م(1999" )بسطويسى أحمد, "  (1998" )أسامة راتبويذكر "  

هي عملية تربوية هادفة وموجهة ذات تخطيط علمي لإعداد اللاعبين بمختلف مستوياتهم وحسب 
اً للوصول وفنياً وخططياً ونفسي  معدين اعداد متعدد الجوانب بدنياً ومهارياً   ناشئين،  )براعم،قدراتهم  

توي ممكن وبذلك فإن التدريب الرياضي عملية تحسين وتقدم وتطوير مستمر إلي أعلي مس
لمستوي اللاعبين في المجالات الرياضية المختلفة كالرياضة المدرسية ورياضة المعاقين 

 توي الرياضي العاليهذا بالإضافة إلي تدريب وترقية وتحسين وتقدم بالمس  الجماهيريةوالرياضة  
 (69:6)(7:4.)الأعلى وهكذا حيث لا يتوقف مستوي التدريب الرياضي عند حد معيني إل

م( أن الحبذذذل المطذذذاطي  2017) نذذذاريمذذذان الخطيذذذب النمر،عبذذذد الع ي   ويذذذذكر كلًا من
هو أحد الأدوات المسذذذتخدمة التي تسذذذتهدف منطقة مرك  الجسذذذم والأطراف   Bungee )البانجي(
الجسذذذذذم وفقاً لقدرات المتدرب نفسذذذذذه وهو  رد فعل و ن حيث يسذذذذذتخدم مطاطي،حبل  باسذذذذذتخدام

فهو يتيح الفرصذذذذذذذذذة للطيران عذاليذاً   البذدني،المتغيرات البذدنيذة وكذذلذك التذ هيذل  علىمثذالي للتذدريذب 
له أشذذذذكال   Bungee )البانجي(طدام بالأرض والحبل المطاطي والهبوط ب قل مسذذذذتوي من الأصذذذذ 

   (61:11(. )حلينالكامتعددة )المعلق من الوسط أو الفخذ أو 
التدريب الوظيفي  في المسذذذذذذذذتخدمة  الأدوات أحد هو bungee البانجي والحبل المطاطي

 حيث يستخدم رد فعل و ن الجسم   حبل مطاطي والاطراف باستخدامالجذع  منطقةالذي يستهدف 
 *أستاذ مساعد بكلية التربية الرياضية جامعة حلوان 
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 فهو  البذدني،البذدنيذة وكذذلذك للتذ هيذل لقذدرات ا على وفقذا لقذدرات المتذدرب وهو مثذالي للتذدريذب
  والبانجي له أشذكال متعدد بالأرض الاصذطدامب قل مسذتو من  والهبوط عاليا للطيرانيتيح الفرصذة 

 (62:18)( الكاحلين-العضد-المعلق من )الوسط
في أداء التدريبات الرياضذذذذذذذية،   Bungeeنفس فكرة الحبل المطاطي ومن ثم اسذذذذذذذتخدام 

بديل ممتع وفعال للتدريبات التقليدية، حيث يوفر المسذذذذذذذذاعدة   Bungeeلحبل المطاطي ويعتبر ا
 (11:23)والمقاومة أثناء الأداء ويوفر نسب أمان عالية جداً تجنباً للإصابات. 

هو عبذارة عن حبذل مطذاطي فذائق القوة والمطذاطيذة تم أبتكذاره   Bungeeوالحبذل المطذاطي 
وهو مؤسذذذذذذذذذس ورئيس   Dr.Humaywn Gharavi "هيومذذذاين جذذذارفيمن قبذذذل الذذذدكتور "

 (  21:22)لألمانية للطب الرياضي التطبيقي.الأكاديمية ا
شهدت السباحة بشكل عام وسباحة الصدر ( انه  م2012" )أبو العلا عبد الفتاح  ويضيف"  

من خلال المنافسات  اإنجا اتهتقدما ملحوظا في  الأخيرةالتموجية بشكل خاص في السنوات 
لجوانب الميكانيكية وخاصة تتبع مسار الاداء االدراسات العلمية المتعلقة بق يجة لعممية، نتالالع

من   للاستفادةالحركي لهذا النمط من سباحة الصدر التموجية، واهمية الجانب الميكانيكي للمواقع  
ادة وتتوج هذه الاستف,    قوانين الماء الديناميكية، ومجري تيار الماء أثناء المسار الحركي للسباح

حديثة بالإضافة للوصول الي الل الي نتائج تحليل الاداء في سباحة الصدر التموجية الوصو
التكنيك الحركي الأمثل مما يسمح بالتوصل لنتائج دقيقة يمكن الاسترشاد بها في تطوير الأداء 

قياسيه الفني للسباحين، والذي يلعب دورا بار ا في مجال التطبيق العملي والتدريب لتحقيق أرقام 
 (28:1).وتحسين مستوى الأداء المهارى والرقمي ضلأف

مستويات  (6)أن سباحة الصدر التموجية من احدث فنون السباحة وقد اشتملت إلي و 
ة في نجاح العملية متكنيكية تم مناقشة هذه المستويات التي يجمع بينها خط واحد هو، المساه

مع فريق لتعاون  ام( ب2006)  الربضيوقد قامت    التدريبية وكسب عامل السرعة أثناء المنافسات،
 فيكنيك ميكانيكي بدراسة هذا النمط من الت جال التحليل البيوم في لمهتمينمن ا لمانيعمل أ
مط حديث يدعى سباحة الصدر التموجية ن يم التوصل إلتمدينة هامبورغ وقد  يريه فبخمقناة 

تشكل  -، º28 -35 ºاء ب اوية مالسم عن خط سطح ج ء العلوي من الجوالذي يشكل رفع ال
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حركة  ت ثيرمن  ندور فعال فيها بنسبة قد تعادل ما للذراعي نتكون للرجلي يالسباحة الوحيدة الت
 (58:17)سم.جال

هول، لسم بوضع أبو اجاء أمام المل ج ئيات اليمي  سباحة الصدر التموجية تشكيوأهم ما  
وهذه   تموجيهسم بدون جهد، وتشكل حركة  جال  تدفع  لإماملسم  ج ء العلوي من الجحدار النوأثناء ا
 ( 9:17)التموجية. أطلق عليها سباحة الصدر لذلك  الطاقةبمد السباح تالظاهرة 

الماء،   فيالسباحة الترويحية والإنقاذ والغوص    فيوسباحة الصدر من السباحات المفضلة  
ين، كما أن مقاومة الماء فيها من السباحات الصعبة نظرا التوافق بين الذراعين والرجل ولكنها

 فييكون كبير مما يعوق حركة تقدم الجسم للأمام، وخاصة إذا بدأ الفرد  أثناء أدائهاً  لصعوبة
يح هذه المرحلة من توض  فيالدور الفعال للمعلم    وي تيالجامعية،   تعلم هذه السباحة أثناء المرحلة

بعاد أن المتعلم يسودها الثقة  لاقة بينه وبيبسهولة وخلق ع لأهمية السباحة ومدى إمكانية تعلمها
 (126:13.)الخاطئة عن السباحة والانطباعات تثير عامل الخوف التيالمتعلم عن المواقف 

واطلاعهذا على العذديذد من   الريذاضذذذذذذذذذات المذائيذة،بقسذذذذذذذذذم تذدريذب من خلال عمذل البذاحثذة 
ت ثير برنامج مقترح   وان( بعن3)م(2006احمد القاضذي، خالد توفيق )السذابقة كدراسذة الدراسذات 

لتدريبات الإعداد النوعي علي بعض المتغيرات البدنية وتحسذين المسذتوي الرقمي لناشذب سذباحة  
ة والمقاومة وطرق  ت ثير اسذذذذتخدام القو ( بعنوان 7)م( 2013حسذذذذن الوديان )ودراسذذذذة  الصذذذذدر،

 م(  2002شذذذذذمس الدين محمود), ودراسذذذذذة  الدمج داخل الماء على تطوير السذذذذذرعة للسذذذذذباحين
ت ثير اسذذذتخدام برنامج التمرينات العرضذذذية الخاصذذذة علي مسذذذتوي الأداء الفني لسذذذباحة  بعنوان "

دة  "اسذذتخدام جها  السذذباحة المقي ( بعنوان14)م(2004محمد فتحي ), ودراسذذة  الصذذدر للبراعم
, والتي إشذذذذذذذذذذارات جميع نتذائجهذا الى أهميذة  في تطوير مهذارتي البذد والذدوران لسذذذذذذذذذبذاحي الظهر

تقاء بسذذباحة الصذذدر باعتبارها من اصذذعب  خدام التدريبات التخصذذصذذية التي تسذذهم في الار اسذذت
السذذذباحات التي يتدرب عليها الناشذذذئين كونها تعتمد على التوافق بين الذراعين والجذع والرجلين  

الأسذذذذذذاسذذذذذذيين في التغلب على المقاومة المائية   نغفال تدريبات القوة والقدرة وهما العاملادوت ا
القدرة   توى الرقمي تدريبات تنميةك يكون الهدف الرئيسذذذذي مع التدريب على تحسذذذذين المسذذذذ وبذل

العضذذلية والتي تسذذهم في التغلب على المقاومة المائية والتي تحقق مسذذتوى رقمي ومهارى جيد  
  ( بعنوان9)م(2016شذذذمس الدين محمود )اطلاع الباحثة على نتائج دراسذذذة كلا من ومن خلال 
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على بعض المتغيرات البدنية والمسذذذذتوي الرقمي لناشذذذذب سذذذذباق   لحقيبة البلغاريةت ثير تمرينات ا
ت ثير استخدام  ( بعنوان " 10)م( 2018شيماء عبد الله ), ودراسة  سنة  13م فراشة تحت 100

على بعض المتغيرات البدنية الخاصذذذذذذذذذة ومسذذذذذذذذذتوى الأداء   Bungeeمطاطة تدريبات الاحبال ال
تذ ثير  ( بعنوان " 12)م( 2020محمذد أبو الحمذد عبذد الوهذاب )ة , ودراسذذذذذذذذذذ  المهذارى في البذاليذة

" على بعض المتغيرات البذدنيذة  Bungee Workoutبرنذامج تذدريبي نوعي بذإسذذذذذذذذذتخذدام جهذا  "
ميرفت محمد سالم، سيدة على عبد العال،  , ودراسة  فيةومستوي أداء مهارة الدورة الهوائية الخل

تذذذ ثير برنذذذامج تذذذدريبي  ( بعنوان "16) م(2019مروة مذذذدحذذذت محمذذذد، مودى الادهم مجذذذدى )
بإسذذتخدام الحبال المطاطية )البانجي( على عنصذذري القدرة العضذذلية و الرشذذاقة و مسذذتوي الاداء  

" والتي إشذارات جميع نتائجها الى فعالية اسذتخدام مقاومة   المهارى على جها  الحركات الأرضذية
مما أدى الى تحسذذذذن الأداء   لقوة العضذذذذلية" في تحسذذذذين االبانجي باسذذذذتخدام الاحبال المطاطة "

أهمية تلك الاحبال  المهارى على مسذتوى التخصذصذات التدريبية وفقا لتلك الدراسذات راءت الباحثة 
هارية الخاصذذذذة بناشذذذذئات سذذذذباحة الصذذذذدر حيث ان تلك الاحبال  في تنمية المتغيرات البدنية والم

أسذذاس الحركة داخل جسذذم الإنسذذان،   على تنمية عضذذلات الجذع والأطراف التي تعتبر هيتعمل 
الرياضذذذذذذذية سذذذذذذذتفتقر للكفاءة بدون تكاملها مع عضذذذذذذذلات قوية للجذع، وكذلك   فجميع الحركات

ركة واحدة لحركات متكررة وبنفس القوة في  اسذذذذذذذتغلال القوة المولدة من الأطراف وتطويرها من ح
م الحبل المطاطي )البانچى(  الأداء ومن هنا تبلورت لدي الباحثة فكره اسذذتخدام تدريبات باسذذتخدا

 .والرقمية لناشئات سباحة الصدرالتي قد تساهم في الارتقاء بمستوى المتغيرات البدنية 
 هدف البحث

فاعلية اسذتخدام الحبل المطاطي )البانجي( على مسذتوى  يهدف البحث الى التعرف على  
 .لصدربعض المتغيرات البدنية الخاصة والمستوى الرقمي لدى ناشئات سباحة ا

 فروض البحث 
توجد فروق ذات دلالة إحصذذائية بين متوسذذطات القياسذذات القبلية والبعدية في مسذذتوى بعض  -

لصذذذالح القياس  اشذذذئات سذذذباحة الصذذذدر و البدنية الخاصذذذة والمسذذذتوى الرقمي لدى نالمتغيرات 
 البعدي لدى مجموعة البحث التجريبية.
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ياسذذات القبلية والبعدية في مسذذتوى بعض  توجد فروق ذات دلالة إحصذذائية بين متوسذذطات الق -
ات البدنية الخاصذذذة والمسذذذتوى الرقمي لدى ناشذذذئات سذذذباحة الصذذذدر ولصذذذالح القياس  المتغير 

 .الضابطةالبعدي لدى مجموعة البحث 
وعتي البحث  توجد فروق ذات دلالة إحصذذذذذذائية بين متوسذذذذذذطي القياسذذذذذذين البعديين لدى مجم -

غيرات البدنية الخاصذذذذذة والمسذذذذذتوى الرقمي لدى  المتبعض  التجريبية والضذذذذذابطة في مسذذذذذتوى
 مجموعة البحث التجريبية. ناشئات سباحة الصدر ولصالح

 بعض المصطلحات الواردة في البحث 
 Bungeeالبانجي( الحبل المطاطي ) 

"هو أحد أدوات التدريب الوظيفي الذي يسذذذذتهدف منطقة الجذع والأطراف ب سذذذذتخدام حبل 
والمرونة، يسذذذذذذذذذتخدم رد فعل الجسذذذذذذذذذم لأداء حركات مختلفة صذذذذذذذذذعوداً   مطاطي معلق فائق القوة

 (  20:21وهبوطاً)
 سباحة الصدر

هي أحد الانواع الرئيسية في رياضة السباحة التنافسية يكون فيها وضع الجسم انسيابي  
علي الصدر داخل الماء، ويتم التحرك للأمام داخل الماء من خلال حركات الذراعين التماثلية 

التنفس فيها من الامام اثناء الشد بالذراعين وضربات الرجلين علي شكل حركات الضفدعية   ويكون
التوافق. فع الواسع للخارج والضيق للداخل بعد الحركة الرجوعية للقدمين( وضبط توقيت )الد
(8:2 ) 

 خطة وإجراءات البحث
 منهج البحث  
 الضابطة( –التجريبية المنهج التجريبي بتصميم المجموعتين ) ةالباحث تاستخدم

  البحث.القبلي والبعدي لملائمته لطبيعة  نللقياسيي
 عينة البحث 

  ( أكتوبر بمحذافظذة الجي ة6)تم اختيذار العينذة بذالطريقذة العمذديذة من سذذذذذذذذذبذاحي نذادى 
  سذذباحات( 8تم سذذحب ) ناشذذئة سذذباحة،( 32وقد بلغ عددهم ) 2021- 2020للموسذذم التدريبي 

يجاد المعاملات  الاسذذذتطلاعيةالدراسذذذة بطريقة عشذذذوائية للقيام ب وتم تقسذذذيم المتبقين   العلمية،وا 
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بجهذا    إلى مجموعتين متكذافئتين أحذداهمذا تجريبيذة تم تطبيق التذدريبذات المقترحذة بذاسذذذذذذذذذتخذدام
ا  التقليدي وقوام كل منهم الأسذلوبعليهم والأخرى ضذابطة يطبق عليها  الاحبال المطاطة البانجي

 .ةسباح( 12)
 (1جدول)

 في المتغيرات قيد ابحث س عينة البحثانتج
 32ن= 

 معامل الالتواء الوسيط الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي وحدة القياس المتغيرات م

 0.88 147 3.18 147.20 سم الطول  1

 1.00 42.70 2.19 42.73 كجم الوزن   2

 0.71 14.0 0.42 14.1 سنة العمر  3

 0.25 34.50 1.17 34.60 ث صدر م25 أداء زمن 4

 0.031 6.40 0.95 6.41 درجة صدر  م25ل الفني الأداء درجة 5

 0.12 42.10 2.11 42.19 ث صدر  ذراعين م25 أداء زمن 6

 0.318 5.70 0.66 5.77 درجة صدر ذراعين م25 أداء درجة 7

 0.326 48.00 1.01 48.11 عدد    صدر ذراعين م  25  شدات  عدد 8

 0.27 0.50 0.11 0.51 متر  الشده  طول 9

 0.625 68.91 0.24 68.96 عدد/ق    الشدات  معدل 10

 0.26 12.80 1.02 12.89 عدد    للذراعين القوة العضلية 11

 0.87 33.50 1.60 33.60 كجم . اليمنى القبضة قوة 12

 0.331 32.00 1.54 32.17 كجم . اليسرى القبضة قوة 13

 0.36 45.0 0.98 45.12 سم  الكتف مفصل مرونة 14

( أن قيم معذاملات الالتواء لمعذدلات النمو والمتغيرات البذدنيذة  1يتضذذذذذذذذذح من الجذدول )
( ممذا يشذذذذذذذذذير إلى اعتذداليذة تو يع  3±والمهذاريذة قيذد البحذث لعينذة البحذث تنحصذذذذذذذذذر مذا بين )

 .تفي تلك المتغيرا السباحات
 تكافؤ عينة البحث:

 (2جدول )
والتجريبية في كل من معدلات النمو بطة الضا"دلالة الفروق الإحصائية بين المجموعتين 

 (12=2=ن1)ن  والمتغيرات البدنية والمهارية قيد البحث

 وحدة القياس المتغيرات

 ةالمجموعة التجريبي

 (  12) ن =  

 المجموعة الضابطة

 (  12) ن =  
قيمة )ت( 

 المحسوبة

الدلالة  

 الإحصائية
 ع م ع م

 غير دال  0.65 1.17 144.90 1.11 144.8 سم الطول 

 كجم  الوزن  
41.80 1.82 41.75 1.32 0.14 

 غير دال

 غير دال 0.32 1.17 14.65 1.12 14.99 سنة  العمر 

 غير دال 0.25 1.22 34.71 1.25 34.50 ث صدر م25 أداء زمن
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 غير دال 0.21 0.54 6.43 0.66 6.45 درجة صدر  م25ل الفني الأداء درجة

 غير دال 0.47 0.47 42.10 1.15 42.20 ث صدر  ذراعين م25 أداء زمن

 غير دال 0.36 0.36 5.75 0.61 5.81 درجة صدر ذراعين م25 أداء درجة

 غير دال 0.64 1.18 48.10 1.58 48.15 عدد    صدر ذراعين م  25  شدات  عدد

 غير دال 0.32 0.06 0.51 0.01 0.53 متر  الشده  طول

 غير دال 0.74 0.14 68.91 0.16 68.96 عدد/ق    الشدات  معدل

 غير دال 0.69 1.02 12.65 1.01 12.90 عدد    للذراعين القوة العضلية

 غير دال 0.81 0.69 33.40 1.24 33.65 كجم . اليمنى القبضة قوة

 غير دال 0.24 0.94 32.15 1.36 32.20 كجم . اليسرى القبضة قوة

 غير دال 0.79 0.49 42.71 1.92 42.11 سم  الكتف مفصل مرونة

 1.711( = 0.05( ومستوى دلالة ) 22الجدولية عند درجة حرية )  ة )ت( * قيم
( أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصذذذذائية بين مجموعتي البحث  2يتضذذذذح من الجدول )

الضذذذذذذابطة والتجريبية في كل من معدلات النمو والمتغيرات البدنية والمهارية قيد البحث حيث أن  
مما يشذذذذير   (0.05)ت( الجدولية عند مسذذذذتوى دلالة )جميع قيم )ت( المحسذذذذوبة أكبر من قيمة 

 إلى تكافؤهما في تلك المتغيرات.
 أدوات ووسائل جمع البيانات :

 أدوات وأجه ة القياس المستخدمة :أولا: 
 * جها  الديناموميتر. * مي ان طبي * جها  الجينوميتر

Dynamometer 
 Stop * ساعة إيقاف    Restameter الرستامير* 

watch 
 * حمام سباحة تعليمي.

  lاحبال مطاطة * شريط قياس
 ثانيا: الاختبارات المستخدمة في البحث: 

( حول انسذذذب  1أسذذذمائهم مرفق ) الخبراء والمبينةباسذذذتطلاع أراء السذذذادة  ةالباحث تقام
الاختبارات البدنية والمهارية لقياس متغيرات البحث عن طريق اسذذذذذذذتمارة الاسذذذذذذذتبيان الخاصذذذذذذذة  

 (  3مرفق) البانجيختبارات وابعاد البرنامج المقترحة باستخدام التدريبات ب نسب الا
 (2)البحث: مرفقأ: الاختبارات البدنية المستخدمة في    
 .الكتفالجينوميتر لقياس مرونة مفصل جها  - 
 جرام.لقياس قوة القبضة بالكيلو   Dynamometerجها  الديناموميتر - 
 قوة العضلية للذراعين قياس العرضا ل نال راعيياختبار ثنى -



 المجلد الخامس –ويف لعلوم التربية البدنية والرياضية ني سمجلة ب   

  
 

 

 

 

-  247   - 
 

 (2ب: الاختبارات المهارية المستخدمة في البحث: مرفق)
 ( درجات.10من ) صدر( متر 25درجة الأداء الفني لسباحة ) -

 ( درجات.10من ) صدر( متر 25سباحة ) لحركات الذراعين في درجة الأداء الفني -

 الصدر.ذراعين سباحة ( متر 25) من سباحة  -
 الصدر. سباحة ( متر25) من سباحة  -

 . الصدرمتر ذراعين  25عدد شدات الذراعين في مسافة  -

عن ، صدر)حركات ال راعين (في سباحة الstroke rateردد الضربات توسط معدل تم -
/ عدد ضربات ال راعين لنفس المسافة )ث/دورة( ثم   صدر( متر  25 من سباحة )طريق  

 دقيقة(.  /( /  من الدورة  يكون الناتج )دورة 60بقسمة )

عن ، صدرفي سباحة ال (نال راعيي)حركات  stroke lengthمتوسط طول الضربات  -
( متر 25( متر/ عدد ضربات ال راعين في)25المسافة المقطوعة وهي)طريق حساب 

 .سباحة

 :البحث فيالمستخدمة والمهارية  للاختبارات البدنية المعاملات العلمية
  التمايز:صدق  

ي تقيس متغيرات البحث البدنية والمهارية )قيد  رات والمقاييس التلحسذذاب صذذدق الاختبا
بتطبيق هذه الاختبارات   ةالباحث ت، فقامصذذذذدق التماي  ةالباحث تالبحث( للعينة البحث اسذذذذتخدم

  إلى 1/10/2020الفترة من  في وذلك ،سذذذذذذباحات( 8والمقاييس علي عينة اسذذذذذذتطلاعية عددها)
يع الأعلى والربيع الأدنى بذذاسذذذذذذذذذتخذذدام  لفروق بين الربإيجذذاد دلالذذة ا من خلال م3/10/2020

 .( الأتي 3اختبار)ت( ، ويوضح ذلك جدول )
  



 المجلد الخامس –ويف لعلوم التربية البدنية والرياضية ني سمجلة ب   

  
 

 

 

 

-  248   - 
 

 (3جدول )
 الاختبارات الأدنى فيلى والربيع الربيع الأعمعامل الصدق بين 

 (8 =)نالمستخدمة    والمهارية البدنية 
 الاختبارات البدنية 

 والمهارية  

 وحدة

 القياس 

 قيمة دنى ع الأالربي الربيع الأعلى 

 ت 

مستوى  

 2ع 2م 1ع 1م الدلالة 

 دال  3.70 0.11 35.15 0.14 33.10 ث  صدر  م 25  أداء زمن

 درجة  صدر  م 25ل  الفني  الأداء  درجة
6.51 0.32 6.74 0.16 3.45 

 دال 

 دال  3.71 0.17 45.11 0.25 42.01 ث  صدر  ذراعين م 25  أداء زمن

 درجة  صدر   ذراعين م25  أداء  درجة
5.94 0.27 5.68 0.21 3.62 

 دال 

 عدد   صدر  ذراعين م  25 شدات  عدد
51.12 1.24 50.02 1.17 3.12 

 دال 

 دال  3.51 0.11 0.54 0.26 0.59 متر  الشدة طول

 دال  3.41 0.24 68.89 0.15 68.92 عدد/ق    الشدات  معدل

 0.14 13.20 عدد   للذراعين القوة العضلية
12.15 0.54 3.51 

 دال 

 1.19 35.11 كجم . نىاليم القبضة  قوة
34.60 1.25 3.47 

 دال 

 0.98 33.80 كجم .   اليسرى القبضة  قوة
32.64 1.20 3.61 

 دال 

 1.11 43.15 سم   الكتف  مفصل مرونة
42.60 1.17 3.78 

 دال 

 1.860= 05قيمة ت الجدولية عند مستوي * 
في   دنىالربيع الأعلى والربيع الأ( وجود فروق دالة إحصذذذائياً بين 3يتضذذذح من جدول )

ممذا يذدل على صذذذذذذذذذدق   الربيع الأعلىقيذد البحذث ولصذذذذذذذذذالح  والمهذاريذة بعض الاختبذارات البذدنيذة
 وقدرتها على قياس المتغيرات قيد البحث. الاختبارات
  الثبات:

عددهم   غبإجراء التطبيق الأول للاختبارات علي العينة الاسذذذذذذتطلاعية البال ةالباحث تقام
ثم إعادة تطبيق الاختبارات للمرة الثانية   م، 4/10/2020منية وذلك في الفترة ال   سذذذذذذذباحات( 8)

  لأولا تطبيقبفارق سذذذذذذذبعة أيام بين ال م10/10/2020علي ذات العينة وذلك في الفترة ال منية 
   (الأتي.4جدول) والتطبيق الثاني يوضح ذلك
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 (4جدول )
 دلالة الفروق بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني في مستوى بعض 

 8ن= غيرات البدنية والمهارية قيد البحثمتال
 البدنية والمهارية الاختبارات 

 وحدة

 القياس 

معامل  التطبيق الثاني  التطبيق الأول 

 الارتباط

مستوى 

 الدلالة
 2ع 2م 1ع 1م

 دال 0.980 0.16 33.14 0.14 34.12 ث صدر م25 أداء زمن

 درجة صدر م25ل الفني  الأداء درجة
6.62 0.12 6.65 0.17 0.950 

 دال

 دال 0.971 1.19 42.10 0.25 43.56 ث صدر ذراعين م25 أداء زمن

 درجة صدر ذراعين م25 أداء درجة
5.81 0.17 5.85 0.62 0.960 

 دال

 عدد  صدر ذراعين م 25 شدات عدد
50.66 0.19 50.10 1.87 0.930 

 دال

 متر  الشده طول
0.56 0.16 0.54 0.08 0.940 

 دال

 عدد/ق   اتالشد معدل
68.91 0.25 68.94 0.32 0.980 

 دال

 عدد  للذراعين  القوة العضلية
12.67 0.17 12.70 1.12 0.970 

 دال

 كجم . اليمنى  القبضة قوة
34.85 1.19 34.97 1.24 0.960 

 دال

 كجم .  اليسرى  القبضة قوة
33.22 1.19 33.57 1.54 0.933 

 دال

 دال 0.930 1.74 43.11 1.15 42.87 سم   الكتف مفصل مرونة

 0.602=  0 ,5قيمة ر الجدولية عند مستوي * 

  والثاني في( وجود علاقة ارتباط دالة إحصذذذذذائياً بين التطبيقين الأول 4يوضذذذذذح جدول )
(  0.930:  0.980المحسذذذذذذذذذوبذة بين) )ر(حيذث تراوحذت قيمذة  والمهذاريذة جميع الاختبذارات البذدنيذة

 مما يدل على ثبات الاختبارات.
 تطلاعيةالتجربة الاس

 إلى وهدفتم 15/10/2020إلى  م12/10/2020في الفترة من أجريت التجربة الاستطلاعية 
 أثناء تطبيق التجربة الأصلية. ةالباحثالمعوقات التي قد تصادف  علىالتعرف  -1

 المختلفة.والقياسات  تعليمات الأداء الصحيحةتدريب المساعدين على  -2
  المستخدمة.الت كد من صلاحية الأجه ة  -3

    البحث.لعينة  الأدوات والتدريباتالت كد من مدى ملائمة  -4
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 -المقترح للتدريبات باستخدام أداة الاحبال المطاطة البانجي: البرنامج 
 البرنامج التدريبي المقترح: هدف

على بعض المتغيرات البذذدنيذذة   Bungeeالحبذذل المطذذاطي التعرف على تذ ثير تذدريبذذات 
 وذلك عن طريق: ناشئات سباحة الصدرالأداء المهارى لدى ومستوى 

 .لدى ناشئات سباحة الصدرالمتغيرات البدنية تنمية  -1
 ناشئات سباحة الصدرالأداء المهارى لدى ى تحسين مستو  -2

   أسس وضع البرنامج التدريبي:
 للمبادئ العلمية التالية: البرنامج التدريبي وفقاً  ىتم تنفيذ محتو 

 أجله.ن أن يحقق البرنامج الهدف الذي وضع م -1
عنذد بذدايذة الوحذدة التذدريبيذة يجذب إعطذاء مجموعذة من تذدريبذات الإطذالذة والمرونذة لتهيئذة   -2

 التدريبية.إطالة في نهاية الوحدة  تدريباتالعضلات العاملة في الأداء ثم 
إجهاد   إلىلا نصذذل  حتى( وحدات في الأسذذبوع 3يجب ألا ت يد عدد الوحدات التدريبية عن ) -3

 .ناشئات السباحة
 ( دقائق لاستعادة الاستشفاء.2:  1راحة بين المجموعات تتراوح من ) فتراتاء إعط -4
مراعاة مبدأ التدرج بشذذدة الحمل مع اتباع طريقة التدريب الفترى مرتفع الشذذدة بحيث لا تقل   -5

  يادة التكرارات والمجموعات. في( مع التدرج %90( ولا ت يد عن )%60الشدة عن )
  لعدم الوصذول الى جذع( –ذراعين  – )رجلين ة البانجيالمطاط الاحبالالتنويع في تدريبات  -6

  ائد.الضغط الرهاق أو الإ
من البرنامج بشذذذدة متوسذذذطة تراوحت ما بين   ىتبدأ شذذذدة الحمل في الأسذذذابيع الأربعة الأول -7

والتكرارات تراوحذت   ،مجموعذات ( 8: 5وتراوحذت المجموعذات مذا بين )  ،% (%70 : 60)
 ة.( مر 20:  15ما بين ) 

تبدأ شذذذذذذذدة الحمل في الأسذذذذذذذابيع الأربعة الثانية من البرنامج بشذذذذذذذدة عالية تراوحت ما بين   -8
:  8( مجموعذات، والتكرارات تراوحذت مذا بين )3وبلغ عذدد المجموعذات ) ،% (%90 : 75)

 .( مرة14
 مراعاة عامل الأمن والسلامة أثناء تنفيذ البرنامج. -9
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  محتوي البرنامج التدريبي:
الحبذل المطذاطي   تذدريبذاتي البرنذامج التذدريبي بذاسذذذذذذذذذتخذدام تحذديذد محتو البذاحثذة ب تقذامذ 
Bungee   من خلال الإطلاع علي العذديذد من المراجع والذدراسذذذذذذذذذذات العلميذة في مجذال التذدريذب

( وتم عرضه علي مجموعة من الخبراء في  ١٢( ، )٧( ، )٦( ، )٣( ))تدريبات الاحبال المطاطة
أفراد عينة   ىمع مراعاة مناسبتها لمستو  التدريبات  د أنسبلتحدي تدريب الرياضات المائيةمجال 

   .البرنامج وتم تطبيقه على أفراد المجموعة التجريبية ىالبحث وتم التعديل في محتو 
 التقسيم ال مني للبرنامج التدريبي:
( وحدة  24عدد ) ىأي الخبراء قامت الباحثة بتقسذذذذيم البرنامج إلمن خلال الاسذذذذتعانة بر 

الوحدة التدريبية اليومية  ات تدريبية في الأسذذبوع و من ( وحد3( أسذذابيع بواقع )8ة )تدريبية لمد
مدة   ىعل Bungeeالحبل المطاطي  تدريبات( يوضذذذذح تو يع شذذذذدة الحمل 5وجدول ) ( ق45)

 البرنامج التدريبي المقترح.
 (5جدول )

 ترحمدة البرنامج التدريبي المق على Bungeeتو يع شدة الحمل الحبل المطاطي 

 المعاملات الإحصائية 

 الأسبوع

 شدة  

 الحمل 

 حجم الحمل 

 زمن  

 الأداء 

 زمن فترة  

 الراحة 
 التكرارات  المجموعات 

 إلي  من إلي  من

 ق 1 ق 12 - 15 8 6 % 60 الأول 

 ق 1 ق 12 - 15 8 6 % 60 الثاني 

 ق 1 ق 12 - 16 7 5 % 65 الثالث 

 ق 1 ق 12 20 16 7 5 % 70 الرابع

 ق 2 ق 12 - 14 - 3 % 75 الخامس 

 ق 2 ق 12 - 12 - 3 % 80 السادس 

 ق 2 ق 12 12 10 - 3 % 85 السابع

 ق 2 ق 12 10 8 - 3 % 90 الثامن

  وفقاً عينة البحث أفراد  ىوتشذذذذير الباحثة إلي أنه تم تطبيق الوحدة التدريبية اليومية عل
 (.6للتو يع الموضح بجدول )
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 (6جدول )
 البحث لمجموعةة التو يع ال مني للوحدة التدريبية اليومي

 المجموعة التجريبية الزمن

 إطالة ومرونة( )تمريناتالتهيئة البدنية  ق5

 والذراعين والجذعللرجلين الاحبال المطاطة  تدريباتتدريبات المقاومة باستخدام  ق15

 ق20
سباحة على  تدريبات الاحبال المطاطةالمهارات قيد البحث من خلال استخدام  علىالتدريب 

 الصدر

 الختام ق 5

الاحبذال المطذاطذة   تذدريبذاتالبرنذامج التذدريبي بذاسذذذذذذذذذتخذدام  ىوتشذذذذذذذذذير البذاحثذة أن محتو 
Bungee (.4) بمرفق رقمأفراد المجموعة التجريبية موضح  ىالذي تم تطبيقه عل 

بدء والدوران  تسذذذذتخدم أثناء التدريب على  للمهارات Bungeeالحبل المطاطي  تدريبات
  السذباحاتبعض التدريبات أو بتقسذيم  في بين السذباحات الجماعيوذلك بالتدريب  ومقاومة الماء

والأخرى تتابع، حيث قامت الباحثة بعمل مسذذذذذذذح مرجعي للمراجع   يالى مجموعتين مجموعة تؤد
العلمية المتخصذذذصذذذة والدراسذذذات التي تناولت تحديد محتوى التدريبات الخاصذذذة بتنمية أسذذذاليب  

وتحسذذذذذين المسذذذذذتوى  وأسذذذذذاليب تطويع التدريبات لتتناسذذذذذب  Bungeeالحبل المطاطي  تدريبات
 .الرقمى في سباحة الصدر
 :الدراسة الاستطلاعية

من  ناشئات سباحة( 8قامت الباحثة بإجراء الدراسة الاستطلاعية على عينة قوامها ) 
الى  7/10/2020مجتمع البحث ومن خارج عينته الأساسية وذلك في الفترة من 

 ذلك للتعرف على:و  م10/10/2020
 مدى صلاحية الأدوات المستخدمة. •
 مدى مناسبة المكان الذي سيجرى فيه التطبيق. •
 .لناشئات الرياضات المائيةمدى مناسبة محتويات البرنامج المقرح  •
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 اجراء المعاملات العلمية للاختبارات المستخدمة.
 خطوات تنفيذ البحث:

 القبلية:القياسات 
وفقاً للترتيب  م21/10/2020وحتى  م20/10/2020ة في الفترة من تم إجراء القياسات القبلي

 -التالي: 
 م20/10/2020البدنية في الفترة في * متغيرات البحث 

 .م21/10/2020* مستوى الأداء المهارى للمهارات قيد البحث في السباحة يوم 
 تنفيذ تجربة البحث:

وحذتذى   م2020/ 25/10تذم تذنذفذيذذذذذذ وحذذذذذدات الذبذرنذذذذذامذج الذمذقذتذرح فذي الذفذتذرة مذن 
(  3( أسذابيع , يحتوى كل أسذبوع على )8على أفراد المجموعة التجريبية بواقع ) م17/12/2020

 ( دقيقة.  90وحدة تعليمة  من الوحدة )
 القياسات البعدية

تم أجراء القياسات البعدية لمجموعتي البحث التجريبية والضابطة بنفس أسلوب القياس   
 .م19/12/2020-18القبلي وذلك في الفترة من 

 حصائية المستخدمة في البحثالوسائل الإ
 المتوسط الحسابي                          * الوسيط •

 الانحراف المعياري                        * اختبار )ت( •

 معامل الالتواء                             * معامل الارتباط   •
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 عرض ومناقشة النتائج:
 أولا: عرض النتائج: 

 (7جدول )
 القبلي والبعدي في مستوى بعض المتغيرات البدنية والمهارية نالفروق بين القياسييدلالة 

 12ن=                   ةالمجموعة التجريبي ناشئات سباحة الصدرلدى                 

 والمهارية     الاختبارات البدنية
 وحدة

 القياس 

الفروق بين   القياس البعدي القياس القبلي 

 لمتوسطينا
 نسبة التحسن 

قيمة 

 )ت(

مستوى 

 2ع 2م 1ع 1م الدلالة

 ث صدر م25 أداء زمن
 دال  3.78 18.23% 5.32 0.25 29.18 1.25 34.50

 درجة صدر م25ل الفني  الأداء درجة
6.45 0.66 8.15 0.15 1.70 26.35% 4.11 

 دال

 دال 3.61 %9.32 3.60 1.14 38.60 1.15 42.20 ث صدر ذراعين م25 أداء زمن

 درجة صدر ذراعين م25 أداء درجة
5.81 0.61 7.19 0.13 1.38 23.75% 3.81 

 دال

 عدد  صدر ذراعين م 25 شدات عدد
48.15 1.58 53.85 1.17 5.75 11.83% 3.62 

 دال

 دال 3.14 %11.32 0.06 0.12 0.59 0.01 0.53 متر  الشدة طول

 دال 3.65 %22.80 15.69 0.13 84.50 0.16 68.96 عدد/ق   الشدات معدل

 12.90 عدد  للذراعين  القوة العضلية
1.01 15.70 0.17 2.80 21.70% 3.47 

 دال

 33.65 كجم . اليمنى  القبضة قوة
1.24 37.94 1.12 4.29 12.74% 3.61 

 دال

 32.20 كجم  اليسرى  القبضة قوة
1.36 37.71 1.15 5.54 17.20% 3.21 

 دال

 42.11 سم   الكتف مفصل مرونة
1.92 51.17 1.11 9.06 21.51% 3.14 

 دال

   1.782(=0.05* قيمة )ت( الجدولية عند مستوى الدلالة )
( وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات القياسات 7يتضح من جدول رقم )

 ةالبحث التجريبيالقبلية والبعدية في مستوى بعض المتغيرات البدنية والمهارية لدى مجموعة 
( وهى اكبر من قيمة )ت( المحسوبة 4.11إلى  3.14ت قيمة )ت( المحسوبة ما بين )حيث جاء

 ( ولصالح القياس البعدي.0.05عند مستوى الدلالة )
 (8جدول )

 القبلي والبعدي في مستوى بعض المتغيرات البدنية والمهارية ندلالة الفروق بين القياسيي
 12وعة الضابطة                   ن=لدى ناشئات سباحة الصدر المجم                

 والمهارية    الاختبارات البدنية 
 وحدة

 القياس 

الفروق بين     البعديالقياس  القياس القبلي  

 المتوسطين 

نسبة  

 التحسن  

قيمة  

 )ت(

مستوى  

 2ع 2م 1ع 1م الدلالة 

 دال   2.99 % 12.11 3.75 0.98 30.96 1.22 34.71 ث  صدر  م 25  أداء زمن

 درجة  صدر  م 25ل  الفني  لأداءا  درجة
6.43 0.54 6.80 0.22 0.37 5.75 % 2.57 

 دال 

 دال  2.92 % 4.80 1.93 1.65 40.17 0.47 42.10 ث  صدر  ذراعين م 25  أداء زمن
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 درجة  صدر   ذراعين م25  أداء  درجة
5.75 0.36 5.99 0.24 0.24 4.17 % 2.32 

 دال 

 عدد   صدر  ذراعين م  25 شدات  عدد
48.10 1.18 51.22 1.47 3.12 6.48 % 3.10 

 دال 

 دال  2.57 % 6.25 0.03 0.11 0.48 0.06 0.51 متر  الشده طول

 دال  2.47 % 8.25 6.19 1.15 75.00 0.14 68.81 عدد/ق    الشدات  معدل

 عدد   للذراعين القوة العضلية
12.65 1.02 13.70 0.41 1.05 8.30 % 2.98 

 دال 

 كجم . اليمنى القبضة  قوة
33.40 0.69 34.20 1.32 0.80 2.39 % 2.47 

 دال 

 كجم   اليسرى القبضة  قوة
32.15 0.94 34.60 1.25 2.45 7.62 % 2.65 

 دال 

 سم   الكتف  مفصل مرونة
42.71 0.49 45.60 1.65 2.89 6.76 % 2.87 

 دال 

 1.782(= 0.05* قيمة )ت( الجدولية عند مستوى الدلالة ) 
ن متوسطات القياسات ( وجود فروق ذات دلالة إحصائية بي8يتضح من جدول رقم )

القبلية والبعدية في مستوى بعض المتغيرات البدنية والمهارية لدى مجموعة البحث الضابطة حيث 
( وهى اكبر من قيمة )ت( المحسوبة عند 3.10إلى  2.32بين )جاءت قيمة )ت( المحسوبة ما 

 ( ولصالح القياس البعدي.0.05مستوى الدلالة )
 (9جدول )  

 والضابطة في  ةالبعديين لدى مجموعتي البحث التجريبي نوق بين القياسييدلالة الفر 
 12ن= مستوى بعض المتغيرات البدنية والمهارية قيد البحث

 القياس  وحدة   البدنية والمهارية الاختبارات  
 المجموعة الضابطة   المجموعة التجريبية  

 قيمة )ت( 
مستوى  

 2ع 2م 1ع 1م الدلالة 

 دال   3.71 0.98 30.96 0.25 29.18 ث  ر صد  م 25  أداء زمن

 درجة  صدر  م 25ل  الفني  الأداء  درجة
8.15 0.15 6.80 0.22 3.65 

 دال 

 دال  3.15 1.65 40.17 1.14 38.60 ث  صدر  ذراعين م 25  أداء زمن

 درجة  صدر   ذراعين م25  أداء  درجة
7.19 0.13 5.99 0.24 3.65 

 دال 

 عدد   صدر  ذراعين م  25 شدات  عدد
53.85 1.17 51.22 1.47 3.47 

 دال 

 دال  3.21 0.11 0.48 0.12 0.59 متر  الشده طول

 عدد/ق    الشدات  معدل
84.50 0.13 75.00 1.15 3.84 

 دال 

 عدد   للذراعين القوة العضلية
15.70 0.17 13.70 0.41 3.14 

 دال 

 كجم . اليمنى القبضة  قوة
37.94 1.12 34.20 1.32 3.54 

 دال 

 كجم   اليسرى القبضة  قوة
37.71 1.15 34.60 1.25 3.25 

 دال 

 سم   الكتف  مفصل مرونة
51.17 1.11 45.60 1.65 3.74 

 دال 

 1.711 =( 0.05الجدولية عند مستوى الدلالة )* قيمة )ت( 
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 ن( وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات القياسيي9يتضح من جدول رقم )
ي مستوى بعض المتغيرات البدنية والمهارية البعدين لدى مجموعتي البحث التجريبية والضابطة ف
من قيمة )ت(  أكبر وهي( 3.84إلى  3.15لدى حيث جاءت قيمة )ت( المحسوبة ما بين )

 ( ولصالح المجموعة التجريبية.0.05المحسوبة عند مستوى الدلالة )
 ثانيا: مناقشة النتائج 
طات القياسذذذات  ( وجود فروق ذات دلالة إحصذذذائية بين متوسذذذ 7جدول رقم )يتضذذذح من 

القبليذة والبعذديذة في مسذذذذذذذذذتوى بعض المتغيرات البذدنيذة والمهذاريذة لذدى مجموعذة البحذث التجريبيذة  
( وهى اكبر من قيمذذة )ت(  4.11إلى  3.14حيذذث جذذاءت قيمذذة )ت( المحسذذذذذذذذذوبذذة مذذا بين )

رجع الباحثة ذلك التحسذن في  وتُ  لح القياس البعدي( ولصذا0.05المحسذوبة عند مسذتوى الدلالة )
والرقمي لدى ناشذئات سذباحة  الأداء المهارى  توىالقدرة العضذلية للرجلين والذراعين ومسذ وى مسذت

فيها تقنين شذدة   راعت الباحثة والتي Bungeeقيد البحث إلى فاعلية تدريبات الاحبال المطاطة 
الأحمال التدريبية، والتدرج من السذهل إلى الصذعب في تنفيذ تدريبات المقاومة بحيث تتناسذب مع 

بالإضذذذذافة إلى تنوع التدريبات لمختلف   والمهارى،طبيعة عينة البحث من حيث المسذذذذتوى البدني 
سذذذذذذهم في تنمية  الأمر الذي أ، السذذذذذذباحةالجذع( في  –الذراعين  –العضذذذذذذلات العاملة )الرجلين 

وسذذذاهم في تحسذذذين المسذذذتوى الرقمي لدى ناشذذذئات سذذذباحة   القدرة العضذذذلية للرجلين والذراعين
 الصدر.

 ،(5) ("م2000) "إيهاب إسماعيل فق نتائج هذه الدراسة مع ما أشار إليه كل من "وتت
أن العلماء  ىإل (15م()2020" )محمد أبو الحمد, " (15(")م2000)محمد عبد الحافظ  و"

باضات العضلية ت ثيراً للرياضات التي نقيعتقدون أنه أفضل الإ  الاحبال المطاطةالمؤيدين للتدريب  
 هةيتيح فرص التدريب بسرعة انقباض مشاب أنهمن القوة والسرعة بالإضافة إلى تعتمد على كل 

 .للسرعة المطلوبة أثناء المنافسة
شارت إليه نتائج العديد من الدراسات السابقة وتتفق أيضاً نتائج هذه الدراسة مع ما أ

ر ايجابي  كبير له ت ثي الاحبال المطاطةأن البرنامج التدريبي المقترح باستخدام تدريبات  ىعل
وفعال في تنمية عناصر اللياقة البدنية ويساعد على تنمية القوة العضلية للعضلات المشتركة في 

حسن   "  (16)م(٢٠٠٣") Bobu ""  البوب"    لية كدراسةوخاصة عنصر القدرة العض  المهارىالأداء  
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تختلف عن البحث مع اختلاف العينة والتخصص والبرنامج التدريبي والتي  (  7)م(2013)  "الوديان
بالأحبال أن البرنامج التدريبي المقترح باستخدام أسلوب التدريب  ىالحالي إلا أن الاتفاق كان عل

 .المهارىله ت ثير إيجابي على تنمية عنصر القدرة العضلية وتحسين مستوى الأداء  المطاطة
حذالذة  فيانذه  (2017) الخطيذب" نذاريمذان النمر، الع ي  عبذد"وفى هذذا الصذذذذذذذذذذدد يؤكذد 

المقصذذذذود  الأداء الحركي للاعب فان المخ ينقل دفعات عصذذذذبية للعضذذذذلات لإنتاج الأداء الحركي 
  الطالبة بالتصذذذذذذذذور تقومالمخ والعضذذذذذذذذلات عندما  فيان نفس الدفعات العصذذذذذذذذبية تحدث  وكما

 ( ٢٥١، ٢٥٠:  11) .الفعلي لها أدائهاللحركات دون 
على أن برنذامج  ( م2020) "و الحمذد محمذد أب "وتتفق هذذه النتيجذة مع نتذائج دراسذذذذذذذذذة 

القذدرة العضذذذذذذذذذليذة للرجلين والذذراعين   على معذدلات نمو تؤثر ايجذابيذاً  الاحبذال المطذاطذةتذدريبذات 
الأنشذطة الرياضذية المختلفة وان تنمية مظاهر الانتباه وسذرعة الاسذتجابة   ممارسذيوالمرونة لدى 

  والتعبيروالتمرينات الفنية  والمهارىي تنمية وتطوير مسذذذذذذذتوى الأداء الفن فيالحركية ذو فاعلية 
 (18:12)الأخرى. وكذلك في الأنشطة الرياضية  الحركي

باح لغطسذة البداية، وكذلك عند  وتظهر أهمية القدرة العضذلية في السذباحة عند أداء السذ 
حركة الدفع، ويظهر ت ثيرها أيضذذذذذاً على سذذذذذرعة السذذذذذباح عند أداء المسذذذذذافات   فيأداء الدوران 

 (245: 1( متر ولكن يقل ت ثيرها كلما طالت مسافة السباق.)50،100،200)  القصيرة 
توجذد فروق ذات دلالذة   وبذذلذك يتحقق صذذذذذذذذذحذة فرض البحذث الأول والذذي ينص على

إحصذائية بين متوسذطات القياسذات القبلية والبعدية في مسذتوى بعض المتغيرات البدنية الخاصذة  
ولصذذذالح القياس البعدي لدى مجموعة البحث   والمسذذذتوى الرقمي لدى ناشذذذئات سذذذباحة الصذذذدر

 .التجريبية
ياسات ( وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات الق8يتضح من جدول رقم )

القبلية والبعدية في مستوى بعض المتغيرات البدنية والمهارية لدى مجموعة البحث الضابطة حيث 
اكبر من قيمة )ت( المحسوبة عند  ( وهى3.10إلى  2.32جاءت قيمة )ت( المحسوبة ما بين )

دريبات ( ولصالح القياس البعدي وتع ى الباحثة تلك النتيجة الى استخدام الت0.05مستوى الدلالة )
 التقليدية المقترحة.
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لذا أصذذذذذبحت مسذذذذذابقات وبطولات السذذذذذباحة سذذذذذواء المحلية منها أو الدولية هي الختام  
ة التي ينتظرها المدربون والسذذذذذذباحون نتيجة الجهد  للموسذذذذذذم التدريبي فوفقاً لنتائجها تكون الثمر 

 (3:  3)طويلة. الذي يبذل فيها على مدى شهور 
من التدريب في رياضذذذة السذذذباحة كرياضذذذة   يلنا الهدف الرئيسذذذ وترى الباحثة انه يظهر 

تنافسذذية وبالتحديد في المسذذافات القصذذيرة هو تحطيم الأرقام القياسذذية أي قطع مسذذافة السذذباق  
عة ممكنة وفي أقل  من ممكن، لذا فلابد من تطوير العملية التدريبية في رياضذذذذذة  ب قصذذذذذى سذذذذذر 

قه وهو الوصذذذول إلى أعلى المسذذذتويات الرياضذذذية  السذذذباحة لكي نحصذذذل على الهدف المراد تحقي
 العالمية.  

توجذد فروق ذات  وبذذلذك يكون قذد تحقق فرضذذذذذذذذذيذة البحذث الثذانيذة والتي تنص على انذه 
سذذذذطات القياسذذذذات القبلية والبعدية في مسذذذذتوى بعض المتغيرات البدنية  دلالة إحصذذذذائية بين متو 

الصذذدر ولصذذالح القياس البعدي لدى مجموعة  الخاصذذة والمسذذتوى الرقمي لدى ناشذذئات سذذباحة 
 البحث الضابطة

  ن( وجود فروق ذات دلالة إحصذذائية بين متوسذذطات القياسذذيي9يتضذذح من جدول رقم )
يبيذة والضذذذذذذذذذذابطذة في مسذذذذذذذذذتوى بعض المتغيرات البذدنيذة  البعذدين لذدى مجموعتي البحذث التجر 

( وهي أكبر من  3.84 إلى 3.15والمهذاريذة لذدى حيذث جذاءت قيمذة )ت( المحسذذذذذذذذذوبذة مذا بين )
 ( ولصالح المجموعة التجريبية.0.05قيمة )ت( المحسوبة عند مستوى الدلالة )

القبلي في   عن البعذديومعذدل تغير القيذاس  الفروق في القيذاس البعذديالبذاحثذة  ووتع  
قيد البحث إلى فاعلية البرنامج   ومسذذذذذتوى الأداء المهارى في سذذذذذباحة الصذذذذذدر المتغيرات البدنية

بما يناسذذب طبيعة الأداء   لسذذباحات الصذذدر البانجيالاحبال المطاطة التدريبي باسذذتخدام تدريبات 
سذذذذذذذذي  أالر  على المحور ىالتي تؤد الأدءات المهاريةحيث يوجد العديد من  السذذذذذذذذباحةفي  الفني

ملائمته لمسذذذذذتوى وقدرات   اً وأيضذذذذذ  اثناء الحركة التموجية في سذذذذذباحة الصذذذذذدر ،والمحور الأفقي
ممذا أدى إلى تنميذة القذدرة العضذذذذذذذذذليذة للرجلين والذذراعين المرتبطذة   والمهذاريذةالبذدنيذة  النذاشذذذذذذذذذئذات

 .سباحة الصدربطبيعة الأداء في 
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إلى أهمية التدريبات لتنمية  ( 9)(م2016) "شمس الدين محمد   " تشيروفي هذا الصدد 
عد  الأسذذذذاس الأول للأداء البدني والممارسذذذذة الرياضذذذذية وتُ عد القدرة العضذذذذلية حيث أن تنميتها يُ 

 حد التدريبات الرئيسية الهامة لتنمية القدرة العضلية وتحسنها.أتدريبات المقاومة 
 من كبيراً  احي ً  ليةالقدرة العضذذذذلية والقوة العضذذذذ  من كلاً   خذت ه لابد أنوترى الباحثة أن

 يؤديها حركة أي نجاح عناصذذذذذذر من يمثلان عنصذذذذذذران فهما الرياضذذذذذذي المجال في الأهمية
 .  الرياضي

أهمية تنمية عنصذر القدرة العضذلية   إلى" م(2004محمد فتحي ) وفي هذا الصذدد يشذير"
همية  للسذذذذذذباحين لما لها من ت ثير إيجابي على التقدم بالمسذذذذذذتوى الرقمي للسذذذذذذباحين، وتظهر أ

القدرة العضذلية في الأنشذطة العضذلية ذات الطابع الاسذتمراري والتكرار السذريع الذي يتمي  بالقوة  
ح أن يتمي  بمقدرة عضذذلية عالية  مع السذذرعة كما في رياضذذة السذذباحة، ولهذا يجب على السذذبا

                                          حتى يسذذذذذذذذذتطيع إخراج درجذة عذاليذة من القوة الذدافعذة للرجلين وكذذلذك درجذة عذاليذة من السذذذذذذذذذرعذة  
 (20: 14)المطلوبة. عند أداء المهارة 

رامج  من أحذدث أنواع ب المقذذاومذة بذاسذذذذذذذذذتخذذدام الاحبذذال المطذذاطذةوتعتبر برامج تذدريذب 
المقاومة، وهذه البرامج تؤدى إلى تحسذذذذذذذن الأداء العضذذذذذذذلي بدرجة كبيرة، حيث أنها تنمى القوة  

ي الحركة كلها وبذلك تشذذارك في العمل أكبر عدد ممكن من الوحدات  العضذذلية القصذذوى على مد
 (8: 10)الحركية. 

من   لبانجي"بالأحبال المطاطة " ا العضذذذذليالانقباض  باسذذذذتخدام أسذذذذلوبالتدريب  ولهذا يعد
الأداء   فيالذى يعمل على نمو المجموعات العضذذلية المشذذاركة العضذذلي  أحسذذن أنواع الانقباض

خاصذذذذذة ومشذذذذذابهة  تدريبات الأحبال المطاطة " البانجي" تدريبات بذلك تعتبر مباشذذذذذرة، و  المهارى
من أفضذذذذذذل أسذذذذذذاليب تنمية القدرة  تدريبات الأحبال المطاطة " البانجي" كما يعتبر  المهارىللأداء 

والتذدريذب   الاحبذالالعضذذذذذذذذذليذة، حيذث أثبتذت العذديذد من البحوث التي تنذاولذت المقذارنذة بين التذدريذب 
ينمى القدرة العضذذذذذذلية أسذذذذذذرع من أي أسذذذذذذلوب أخر من   الاحبال " البانجي"دريب بالإثقال إن الت

   (6:16()17: 10أساليب التدريب.)

التي   الاحبال المطاطة" البانجى"أنه لابد من الاسذذتعانة باسذذتخدام تدريبات  وترى الباحثة
جموعذات  تؤدي بشذذذذذذذذذكذل يتفق مع الأداء الحركي والفني للمهذارة الحركيذة، وبذاسذذذذذذذذذتخذدام نفس الم
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ركية  العضذذلية العاملة في المهارة الحركية ذاتها، وفي نفس اتجاه المسذذار الميكانيكي للمهارة الح
  الاحبال المطاطة البانجي"، وهذا هو هدف تدريبات المهارىلتحقيق أفضذذل تحسذذن في المسذذتوي 

ي  التي تعمل علي تنمية الصذذذفات البدنية والمهارية للنشذذذاط الرياضذذذي التخصذذذصذذذي للوصذذذول إل
للأحبال  من اسذذذذذتخدام تدريبات  ةالباحث تأعلي المسذذذذذتويات المطلوبة، وهو في نفس الوقت هدف

الصذذحيح   المهارىالأداء  في سذذباحة الصذذدر واكتسذذاب المهارىلتحسذذين مسذذتوي الأداء  المطاطة
إلي   الاحبال المطاطة البانجيلهما، وذلك عن طريق إنتقال الت ثير الإيجابي باسذذذذذذذتخدام تدريبات 

 .الناشئاتت اداء الفعلي لمهار الأ
توجذد فروق ذات  وبذذلذك يكون قذد تحقق فرضذذذذذذذذذيذة البحص الثذالثذة والتي تنص على انذه 

دلالة إحصذائية بين متوسذطي القياسذين البعديين لدى مجموعتي البحث التجريبية والضذابطة في  
  ولصذالح بعض المتغيرات البدنية الخاصذة والمسذتوى الرقمي لدى ناشذئات سذباحة الصذدر مسذتوى

 مجموعة البحث التجريبية
 :الاستنتاجات

القدرة  يؤدي إلى تحسذذذين  البانجيالاحبال المطاطة البرنامج المقترح باسذذذتخدام تدريبات  .1
 .لدى ناشئات سباحة الصدر العضلية قيد البحث

يؤدي إلى تحسين مستوى   البانجيالبرنامج المقترح باستخدام تدريبات الاحبال المطاطة  .2
 .ناشئات سباحة الصدرارى والرقمي لدى الأداء المه
 ثانياً: التوصيات:

 .الأخرى السباحاتاستخدام البرنامج المقترح في أنواع  •
المهارى في   يادة الاهتمام بتطوير القدرات البدنية الأخرى المؤثرة في مسذذذتوى أداء  •

 .سباحة الصدر
مقذاومذة لمذا لهذا من  الاهتمذام بتذدريبذات الإطذالذة والمرونذة قبذل وبعذد أداء تذدريبذات ال  •

ل على نتذائج ايجذابيذة في تطوير القذدرة العضذذذذذذذذذليذة للرجلين  أهميذة كبيرة فذالحصذذذذذذذذذو
 .الأداء المهارى والرقم في السباحةوالذراعين ومستوى 

  



 المجلد الخامس –ويف لعلوم التربية البدنية والرياضية ني سمجلة ب   

  
 

 

 

 

-  261   - 
 

 المراجع
 أولا: المراجع العربية:

"التدريب الرياضي المعاصر الاسس الفسيولوجية ذ  م(:2012الفتاح )بو العلا احمد عبد أ-1
خطاء حمل التدريب أطويل المدي ذ  ذ التدريبخطة التدريبية ذ تدريب ناشئين ال

 القاهرة.، 1طذ  العربي،دار الفكر 
  دار الفكر "،الفسيولوجيةالأسس  -الرياضي بم(: "التدري١٩٩٧أبو العلا أحمد عبد الفتاح ) -2

 .القاهرة ،العربي
(: ت ثير برنامج مقترح لتدريبات م2006احمد المحمدي القاضي، خالد حسن محمد توفيق )-3

الإعداد النوعي علي بعض المتغيرات البدنية وتحسين المستوي الرقمي لناشب 
سباحة الصدر، بحث منشور، المجلة العلمية لبحوث الإعلام التربوي والعلوم 

 ية، جامعة طنطا.الإنسانية، كلية التربية النوع
 - الأسس العلمية للسباحة)طرق التدريبم(:"1998أسامة كامل راتب، على محمد ذكى ) -4

التدريبات المساعدة لتحسين التكنيك("، دار  -التحليل الحركي -تخطيط البرامج 
 القاهرة. الفكر العربي،

تدريبات البليومترك )الوثب العميق( وت ثيره علي   مم(: "اسذتخدا٢٠٠٠إيهاب سذيد إسذماعيل ) -5
على الظهر"،   صذذذدردى سذذذباحي الالقدرة العضذذذلية ومسذذذتوى أداء مهارة البدء ل

 ( جامعة طنطا.28بحث منشور، مجلة كلية التربية الرياضية، العدد )
"، دار الفكر العربي،  "أسذس ونظريات التدريب الرياضذيم(:١٩٩٩بسذطويسذى أحمد بسذويسذي )-6

 لقاهرة.ا
  م( ت ثير اسذذذذذذذتخدام القوة والمقاومة وطرق الدمج داخل الماء2013حسذذذذذذذن محمد الوديان ) -7

على تطوير السذذذذرعة للسذذذذباحين , بحث علمي منشذذذذور, مجلة مؤتة للدراسذذذذات  
 والبحوث ,كلية علوم الرياضية, الأردن.  

ت ثير استخدام برنامج التمرينات العرضية الخاصة :  م(2002)شمس الدين محمد محمود-8
، رسالة ماجستير غير منشورةالفني لسباحة الصدر للبراعم،    الأداءعلي مستوي  

 .التربية الرياضية للبنين، جامعة حلوانكلية 



 المجلد الخامس –ويف لعلوم التربية البدنية والرياضية ني سمجلة ب   

  
 

 

 

 

-  262   - 
 

 : ت ثير تمرينات الحقيبة البلغارية على بعض المتغيراتم(2016) شمس الدين محمد محمود-9
سنة ، مجلة  13م فراشة تحت 100سباق  لناشبالبدنية والمستوي الرقمي 

 جامعة السادات للتربية البدنية والرياضية ، العدد السادس والعشرون ، المجلد
 , جامعة مدينة السادات.الأول ، يوليو

على   Bungeeت ثير اسذذتخدام تدريبات الاحبال المطاطة م( 2018شذذيماء عبد الله عطية: )-10
البالية، بحث  ض المتغيرات البدنية الخاصذذذذذذذذة ومسذذذذذذذذتوى الأداء المهارى في بع

 علمي منشور, مجلة علوم الرياضية, كلية التربية الرياضية, جامعة المنيا.
  الريذاضذذذذذذذذذي،م( تخطيط برامج التذدريذب 2017نذاريمذان الخطيذب ) النمر،عبذد الع ي  أحمذد -11

 .القاهرة الرياضي،الأساتذة للكتاب 
تذ ثير برنذامج تذدريبي نوعي بذإسذذذذذذذذذتخذدام جهذا  م( 2020بو الحمذد عبذد الوهذاب )محمذد أ -12

"Bungee Workout  على بعض المتغيرات البذدنيذة ومسذذذذذذذذذتوي أداء مهذارة "
المجلذة العلميذة للتربيذة البذدنيذة  , بحذث علمي منشذذذذذذذذذور,  لهوائيذة الخلفيذةالذدورة ا

 حلوان., كلية التربية الرياضية للبنين, جامعة وعلوم الرياضة
"، المرك  العرب  اسذذذذتراتيجية التدريب الرياضذذذذي فى السذذذذباحة :"م(2005) محمد علي القط -13

 .للنشر، القاهرة

جها  السذذذذذذباحة المقيدة في تطوير مهارتي البد   م"اسذذذذذذتخدام(: 2004محمد محمد فتحي ) -14
الرياضية،  "، رسالة ماجستير غير منشورة، كلية التربية والدوران لسباحي الظهر

 جامعة طنطا.
م(: "الت ثير النسبي لتدريبات القوة العضلية علي  من 2000محمد مصطفي عبد الحافظ )-15

ية للبنات بالقاهرة ,جامعة سباحة الصدر، رسالة دكتوراه، كلية التربية الرياض
 حلون.

ميرفذذت محمذذد سذذذذذذذذذذذالم، سذذذذذذذذذيذذدة على عبذذد العذذال، مروة مذذدحذذت محمذذد، مودى الادهم  -16
)البذانجي(   تذ ثير برنذامج تذدريبي بذإسذذذذذذذذذتخذدام الحبذال المطذاطيذة م(2019مجذدى:)

على جها   المهارى الاداءو الرشذذاقة و مسذذتوي على عنصذذري القدرة العضذذلية 



 المجلد الخامس –ويف لعلوم التربية البدنية والرياضية ني سمجلة ب   

  
 

 

 

 

-  263   - 
 

علمي , مجلة بنى سويف لعلوم الرياضية, كلية التربية  الأرضية، بحث الحركات 
 الرياضية, جامعة بنى سويف.

 الأجنبية:ثانيا: المراجع 

17-Al Rabadi, Wisal. (2008). Kinematikeines Weltrekordlers bei seiner 

speziellen Undulationstechnik des Brustschwimmens. DSTV- 

Der Schwimmtrainer. Nr.94. Waldkreiburg. Hamburg. 

18-Al Rabadi, Wisal. (2016). Die  flachere Undulationstechnik des 

Brustschwimmen. Sportverlag Dieter Graumann. 

Kirchenstieg Athletes, international journal of Applied 

Ressarch , 1(8): 403-406 

19-Bobu Antony, M Uma Maheswri, A palanisamy (2015): Impact of battle 

rope and Bulgarian bag high intensity interval training 

protocol on selected strength and physiological variabes 

among school level 

20-Bojadziev, N.: Anpassung des Organisms an submaximale körperliche  

Belastungen, Sport i nauka, Sofia, 48, 2004 

21- David,Perin:"Isokinetic Exercise and assessment", Medicine and Science 

in sports and Exercise Human Kinetics, New York ,U.S.A , 2000. 

22- Elgohari Y.: Quantitative und qualitative corporalevom 

Trainingszustand, der Sportart sowie unterschiedlichen 

Belastungsmethoden, Inaug. Diss. (Dr. Phil.), Justus-Liebig-

Universität Gießen, 2013 

23- Evetovich,T.K, House ,T.Housh,D.J,Johnson90, smith db ebersole 

KT:"The effect   concentric isokinetic the strength training of 

quadriceps femorison electr-    monograph and muscle strength in 

trained and untrained timb",center   for yout hfitness and sports 

research department of health and human     performance 

university of Nebraska-lincoln,U.S.A,2019 

24-Evetovich,T.K, Hush ,T.Housh,D.J,Johnson90, smith db ebersole KT:"  

Coordination in Front Crawl in Elite Triuat    hletes and Elite 

Swimmers" ",center   for yout hfitness and sports research 

department of health and human  performance university of 

Nebraska-lincoln,U.S.A,2012 

25- Janot , Jeffrey M, Auner, Kelly A, Emberts, Talisa M, robert M, 

Matteson, Kaelyn M, Muller, Emily A, Cook Mitchell (2013) The 

effects of bungee skate training on measures of on-ice acceleration 

and speed", Jully 2013, International Journal Of Sports  
 



 المجلد الخامس –رياضية ويف لعلوم التربية البدنية والني سمجلة ب   

  
 

 
 

 

- 264 - 

 

  المهارات   بعض  تعلم   علي (   (VRنظاراتستخدام  إ تأثير برنامج تعليمي ب 
 لطلاب كلية التربية الرياضية جامعة بنها   لكرة الطائرة في ا   تخاذ القرار إ و   التحكيمية

 ـحمد عادل جريس م / د 
 المقدمة ومشكلة البحث :

ساتراتيجيات الت ل يم والت لم التي  تؤكد الإتجاهات التربوية الحديثة على أهمية تنوع أساالي  واس
إيجابية المت لم أثناء ال ملية الت ليمية ، ومع بداية اللفية الجديدة أصااب    عليتؤدي في النهاية 

المت لم هو محور ال ملية الت ليمية وتنمية شاااتصااايتة بصاااورة متكاملة جساااميان وعلليان وانف اليان  
ي الأفراد وتصااللهم وتشااح   واجتماعيان ، فالتربية أساااص صاالب البشاارية فهي عبارة عت موي تنم

حفظ الم لوماات والتمكت منهاا وتلاديمهاا للمت لم  على ارهم. فلم ي اد الت ليم م تمادأ علولهم وأفكا 
فلط    إنما تمكيت المت لم مت البحث عت الم لومات والتفكير فيها ,  ومشاااااركتة مشاااااكرة ف الة  

 لك أصااب  دور الم لم متشاا با منة ما  في ال ملية الت ليمية ، وكونة محوراُ لل ملية الت ليمية ، ل
تصا  بشاتصايتة وتلهيلية للمهنة ، أو طراال التدريص ونظريات الت لم وما توصالت ألية ، و ير  ي

 (22:  15 لك مما يلتضي أت يؤه  الم لم لمواجهتة لتحديات ال صر المنتامية .  )
لومااتياة التي أدت إلي ظهور  وللاد شاااااااااهادت منظوماة الت ليم تطوران هااالن نتيجاة الثورة الم       

ات ت ليمية حديثة و لك يتطل  إعادة النظر في برامج إعداد الم لم ، ول لك لأت الم لم  اساتراتيجي
ي لم بالطريلة التي ت لم بها ، فكيف نطل  مت الم لم أت يحدث ويطور في أسالي  واستراتيجيات  

 (120:  10لة التلليدية ) المتب ة ( .)تدريسة وينمي اللدرات الإبداعية وهو مازا  يت لم بالطري
ات ال صر الحالي تطورات تكنولوجية سري ة  ( م2007عصام الديت , هيثم عبدالمجيد ) ويؤكد 

ومتلحلة في كافة مجالات الحياة ، حيث أصبحت التلنيات ال لمية جزءاُ أساسيا مت حياة الفرد 
استتدام التلنيات الحديثة  ومت فل يكاد يتلو أي نشاط مت أنشطة الحياة اليومية مت 
الت ليم والت لم ال ي يشك  منظومة  المجالات الأساسية التي أثرت فيها ه ه التلنيات مجا 

متكاملة ت تمد أساسا علي ال لمات المتبادلة التى تنشل بيت الم لم والمت لم والمادة التدريسية 
 ية الم لومات ظهرت ووساا  نل  المحتوى إلى المت لم ، ومع تطور وساا  تلن

 ة التربية الرياضية جامعة بنها بكلي *مدرس  
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 ة الت ليمية دوت التليدأسالي  جديدة للت لم تسم  للمت لم بتحليل أمصي استفادة مت ال ملي
بمكات أو زمات م يت حيث يمكت للفرد أت يحص  علي الم لومات مت تل  المنز  أو الجام ة 

 . دوت التليد بلر  المكات أو ب ده
 

وي د اسااتتدام الحاساا  افلي في ال ملية الت ليمية مت أبرز مظاهر التطور التكنولوجي  
ال ي أصااااااااب  حديث الساااااااااعة فى ه ه الألفية  لما لة مت أثر ف ا  في عر  ونل  الم لومات  
وتلديمها بصااااااورة جيدة للمت لم حيث يمكت مت تللة اسااااااتتدام تطبيلات مت ددة ل ر  المادة  

التطبيلاات الحاديثاة برامج الوامع الافتراضاااااااااي وت اد برامج تكنولوجياا الوامع   ها ه الت ليمياة ومت
الافتراضاي واحدة مت أهم تطبيلات اساتتدام الحاسا  افلي في ال ملية الت ليمية التى ت تمد على  
اساتتدام أنماط ت ليمية جديدة للحاسا  الألى يدت  فيها الصاوت والصاورة الثابتة والمتحركة  ات  

نااية أو الثلثية كنواة أسااااساااية في أسااالو  المحاكاة ال ي يشاااك  الأسااااص في تكويت  الث الأب اد
 ( 1:  12)  ال صر الحالي .البياة الافتراضية تمشيا مع التطور والتسارع ال ي يشهده 

وماام ال ادياد مت التبراء والمهتميت باالت ليم باابتكاار طرل حاديثاة في الت ليم تتمااشاااااااااي مع 
ال ي يشااااهده ه ا اللرت الحالي، ومد كات مت بيت ه ة الطرل الوامع  ولوجي لتكنالتلدم ال لمي وا

الافتراضااي والتي ت د طريلة حديثة نساابيا للت لم في مجا  التربية الرياضااية ، وتلوم تلنية الوامع  
الافتراضااااي علي ملاطع الفيديو والصااااور والرسااااومات والنمازح والاصااااوات لتحاكي طبي ة ال الم  

  المحيطة   ج   الوساا  الت ليمية مراية بشك  افض  ومت ك  الزوايامما ي بالت لم  رتليالوام ي لت
وب لك تج   اهتمام المت لميت مت كافة الاعمار مما يحلل الحيوية والج   للمادة ال لمية وبياة  

 (1: 3. )الت لم 
ص حليليا أت الوامع الافتراضي هو التجسيد لوامع لكنة لي (2005مايك  راش )وي كر   

يلوموت باستتدامة حليلي أو وهمي يتي  للمت لميت ال يت  كما أنة عملية محاكاة لمشاهد مت وامع  
والتدري  عت طريلة  تنفي  المهمات وأداء الأعما  المطلوبة ضمت مشاهد المحاكاة ومؤثراتها في 

الافتراضية ( أت مصطل  الحليلة 2005(. كما ي كر عصام فريحات ) 13:  17الزمت الحليلي) 
مبتدعة  مت تللها أت يستكشف عوالم يستتدم لوصف أنظمة كمبيوترية يستطيع المستتدم

-Softwareبواسطة الأجهزة والبرامج التي تحم  مدرا مت المشابهة بالحليلة ، مت تل  برامج  

Animation   الرسوم الثلثية,Three-Dimensional   والرسوم الم تمدة علي الشاشة
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Screen –Based Graphic  حيث أصب  مت الممكت الحصو  علي للطات تكاد لا تتتلف
 ( 1:  14عت للطات الفيديو لل الم الحليلي . ) 

( إلى أت الدراسات أثبتت أت تكنولوجيا الوامع الأفتراضى تمكت 2005ويشير على شلور )       
ة في  لك على مبدأ الت ليم م تمدالمت لميت مت الت ايش في البياة الافتراضية والاستفادة منها في  

الاستمتاع والملحظة مب  الممارسة كما أنها ت م  على تهياة جو ت ليمي تفاعلي يج   انتباه 
المت لم ب  ويغمره في ه ا الجو ليت ام  مع المادة الت ليمية الموجود فيها بطريلة طبي ية أكثر 

وم متحركة تسه  علية أو على شك  رسف الية مما يسه   لك تزويد المت لم بإرشادات صوتية 
الاندماح في ه ه البياة ، واس ا أحست الإعداد له ه البياة الافتراضية بطريلة مناسبة وبنااها 
بالشك  المطلو  فات المت لم سوف يحص  على فرصة ت ليمية مت شلنها ت زيز وصل  وت لم 

تتطيط والبناء والبرمجة أساسا على ال وتنمية مدراتة ومهاراتة المطلوبة و تلوم البياة الافتراضية
والتجربة وهى مراح  تطوير البرامج الت ليمية  حيث تلدم صورة حية للأشكا  والمناظر ممزوجة 
بالصوت والحركة فتكوت نظاما للبياة الت ليمية المطلوبة لممارسة المهام التدريسية والت ليمية مت 

ة إلى التفاعلت الحركية لات ومسموعة إضاف تل  المشاركة في تفاعلت حسية متنوعة مراية
إمكانية عر  الأشياء بلب ادها الثلثة تساعد المت لم على الت رف مت مر  على ال لمات بيت 

 ( .1،2: 15الأشياء وأجزااها مع ب ضها الب   إضافة إلى عملية التفاع  الصفي .)
لطال  حيث ات مانوت التى تلاب  ا  مت اص   المواد  الطاارةكرة  الوت تبر مادة التحكيم في     

. مت اص   موانيت الال ا  الرياضية وتحكمة مواعد واضحة ومنظمة يطبلها الحكام طاارةكرة الال
ل بة الموامف الص بة والسري ة وتاصة في المباريات التنافسية التي يمكت ت تبر  الطاارةكرة الف

على الطال  في مادة التحكيم يج  . حيث الي ومت فل يمكت التنبؤ بنتيجتهات تنلل  نتيجتها ب
الالمام باللانوت والفهم واللدرة على تطبيلة في جميع الاوضاع والاليات الصحيحة ويج  ات 
يكوت التفاهم والت اوت والاتصا  بيت الحكام انفسهم وم رفة ك  حكم صلحياتة الاساص والجوهر. 

لل الحكام صافراتهم في عبيت فات اطبغ  النظر عت ظروف واوضاع ونوعية المباراة والل
المباراة يج  ات تكوت دميلة وثابتة ولا يتجاهلوت اطلل اية صافرة وبالتساوي على الفريليت 

 وفي جميع الاومات تل  المباراة والا فالحكم سيفلد مصداميتة مت مب  الجميع.
م لتدريص وت لفي ال م  في مجا  ا  الباحثومت هنا جاءت مشكلة البحث مت تل  تبرة  

ساعة تدريسية فانها لا تكفى  12فات مادة التحكيم متاب لها  للكرة الطاارةالمهارات الاساسية 
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او م لم للمهارات  الكرة الطاارةلوضع الطال  على الطريل الصحي  لات يكوت حكم فى رياضة 
ع الحليلي التحكيمية فمت هنا كات مت الضرورة أت يت ايش الطال  في جو تيالي يشبة الوام

لبياة الت ليمية يوض  لة المهارات التحكيمية الواج  إتباعها وكيفية تطبيلها ليصب  حكما او ل
او   مت الص   نل  المباريات الوام ية بمثيراتها دات  الكلية   كمام لم جيد للمهارات التحكيمية ،  

 الباحثلوم  فسوف يلومت  امامة مباراه مصغرة بيت الطل  نظرا لللة الامكانيات اللعبيت وضيل ا
بالاست انة عنها بالموامف التحكيمية الافتراضية عت طريل نظارات الوامع الافتراضى حتى يتسنى 

وكيفية اتتا  اللرار الصحي  للطال  الت ايش لحظة بلحظة ك  مايحتاجة الحكم اثناء ادارة المباراه  
لتحكيمية اثناء المباراه باستتدام الالمام باللوانيت والتحركات دات  المل   والاشارات ا مع

 فتراضى .تكنولوجيا الوامع الا
 هدف البحث :

وم رفة  ( (VRنظارات ستتدامإبتصميم برنامج ت ليمي باستتدام  يهدف البحث إلى
لطل  الفرمة الثالثة بكلية  الطاارة واتتا  اللرار في الكرةعلي ب   المهارات التحكيمية  اتلثيره

 جام ة بنها.التربية الرياضية 
 : فروض البحث

 الفرو  التالية : الباحثفي ضوء أهداف البحث يضع 
للمجموعة  ااااااااااااا  توجد فرول  ات دلالة إحصااااااية بيت متوسااااطى اللياسااااييت اللبلى والب دى 1

) مياد البحاث (   واتتاا  اللرار في الكرة الطااارة الضاااااااااابطاة في ب   المهاارات التحكيمياة
 ولصال  اللياص الب دى .

رول  ات دلالة إحصااااااية بيت متوسااااطى اللياسااااييت اللبلى والب دى للمجموعة  وجد فااااااااااااا ت 2
) مياد البحاث (   الطااارةواتتاا  اللرار في الكرة  التجريبياة في ب   المهاارات التحكيمياة

 ولصال  اللياص الب دى .
  ااااااااااا توجد فرول  ات دلالة إحصاااية بيت متوساطي اللياسايت الب دييت للمجموعتيت التجريبية3

) مياد البحاث(   واتتاا  اللرار في الكرة الطااارةوالضاااااااااابطاة في ب   المهاارات التحكيمياة 
 لصال  المجموعة التجريبية.

 مصطلحات البحث :
 الوامع الافتراضي : تكنولوجيا -
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بياة ت لم تتيلية ت تمد علي عملية محاكاة لمشااااهد حليلية ت م  علي إظهار الأشاااياء  
وام هاا الحليلي مت حياث حركتهاا والإحسااااااااااص بهاا وهي تسااااااااااعاد  الثاابتاة والمتحركاة وكالنهاا في 

المشاااااااااااهاد الت ليمياة ومؤثراتهاا في   المت لم علي أداء الأعماا  والمهاام المطلوباة مناة مت تل 
 ( 4:  1للمشهد الت ليمي. ) الزمت الحليلي 

 نظارات الوامع الافتراضى : -
ية وتتلل عالما مميزا للأل ا   نظارات الوامع الافتراضي هى نظارات تناس  الهواتف ال ك

 (18 اد ويمكنها التفاع  مع تلنية الوامع الافتراضي. ) والفيديوهات ثلثية الأب
 الوصف

و لك بوض ة   iosتستتدم مع اجهزة الموباي  التي ت م  على نظام الاندرويد او ا   
 فتراضي .بوصة والتمتع بمشاهدة ه ا ال الم الا 100بداتلها وج   شاشة هاتفك كلنها 

 اجراءات البحث :
 أولاً : منهج البحث :

البحث مساااات ينان بلحد  اسااااتتدم الباحث المنهج التجريبي نظران لملامتة لطبي ة ه ا 
التصااااااااميمات التجريبية وهو التصااااااااميم التجريبي لمجموعتيت إحداهما تجريبية والأترى  

 ضابطة باستتدام اللياص اللبلى و الب دي لكل المجموعتيت .
 اً : مجتمع وعينة البحث :نيثا
 -مجتمع البحث : 

 –الريااضاااااااااياة للبنيت يمثا  مجتمع البحاث طل  الفرماة الثاالثاة بكلياة التربياة 
 ( طال  مستجديت  والمسجليت بالفرمة الثالثة.100جام ة بنها والبالغ عددهم )

       -عينة البحث:
(  10ساااتطلعية )( طال  وبلغ حجم ال ينة الإ40بلغ حجم ال ينة الأسااااساااية )

طال  تم اتتيارهم بالطريلة ال شااااوااية مت مجتمع البحث لإجراء الدراسااااة الإسااااتطلعية  
ممت يمارساااوت   الكرة الطاارة( طال  متميزيت في رياضاااة 10د اسااات ات الباحث ب دد )وم

 )صدل التمايز(.   طاارة الفرمة الراب ة تتصص كرة ل مت طدات  اندية مصر  الل بة 
 ة :تجانس العين
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مام الباحث   الطاارةكرة الللتلكد مت تجانص ال ينة فى المتغيرات التحكيمية لرياضااااااااة              
 ( 1بايجاد م ام  الإلتواء لتلك المتغيرات ، كما هو موض  في جدو  رمم ) 

 ( 1جدو  ) 
 50ت =  تجانص عينة البحث فى  المتغيرات الأنثروبومترية والزكاء 
 الالتواء الوسيط الانحراف المتوسط اسوحدة القي الاختبارات

 0.051- 19.000 0.503 18.512 سنة العمر الزمنى

 0.006 174.000 2.905 174.962 سم الطول

 0.160 71.000 3.622 73.037 كجم الوزن

 0.076 34.000 2.451 33.530 درجة كاءذال

،   0.051-مااا بيت )  ( أنااة تراوحاات م اااملت الالتواء1يتضااااااااا  مت الجاادو  )              
( ممااا يااد  على تجااانص أفراد ال ينااة فى  3( اى أت م اااماا  الالتواء انحصااااااااار بيت ) 0.160

 0متغيرات الأنثروبومترية والزكاءال
 ( 2جدو  ) 

 50تجانص عينة البحث في الاتتبارات الم رفية ميد البحث            ت =                
 المحاور  م

 وحدة  

 القياس
 الالتواء الوسيط الانحراف المتوسط

 0.60- 5.00 . 0.89 4.62 درجة مقاييس الملعب وواجبات الحكام  1

 0.59- 4.00 0.81 3.75 درجة قواعد اللعب وزمن المباراه 2

 0.92- 3.00 1.17 2.20 درجة الاشارات التحكيمية 3

 0.97 1.00 1.29 1.55 درجة المواقف التحكيمية 4

 29. 2.20 1.23 1.11 درجة اتخاذ القرار   5

 0.44- 13.00 1.77 12.74 درجة مجموع محاور التحصيل المعرفى
  

أت   اى ( 0.97،  0.92-)  ( أنة تراوحت م املت الالتواء ما بيت2يتضااا  مت الجدو  )        
( مما يد  على تجانص أفراد ال ينة فى المتغيرات المهارية ميد  3 م ام  الالتواء انحصاااااار بيت )

 البحث .
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 ( 3جدو  ) 
 تكافؤ عينة البحث في الاتتبارات الم رفية ميد البحث

  20=  2= ت 1ت                                                                          

 المحاور  م
 وحدة  

 القياس

 المجموعة الضابطة
المجموعة 

الفرق بين  التجريبية

 متوسطين
 قيمة ت

 ع س ع س

 1.43- 0.36- 1.00 5.00 0.72 4.76 درجة يس الملعب وواجبات الحكام ايمق 1

 1.03- 0.24- 0.97 3.96 0.61 3.72 درجة قواعد اللعب وزمن المباراه 2

 0.00 0.00 1.18 2.64 1.18 2.64 درجة الاشارات التحكيمية 3

 0.10- 0.40- 1.29 1.44 1.32 1.39 درجة المواقف التحكيمية 4

 0.24- 1.18 1.19 1.55 1.23 1.11 درجة قرا راتخاذ ال 5

 1.37- 0.68- 1.75 13.08 1.93 14.56 درجة محاور التحصيل المعرفىمجموع 
  

 1.662= 98ودرجة حرية  0,05ميمة  ت  الجدولية عند مستوى م نوية   
( عدم وجود فرول دالة إحصااية بيت اللياسيت اللبلييت للمجموعتيت    3يوض  جدو  )   

وبة  تجريبية والضاابطة في الاتتبارات المهارية لل ينة ميد البحث حيث انحصارت ميمة ت المحسا ال
مماا   0,05وكاانات ميمتهاا اما  مت ميماة ت الجادولياة عناد مساااااااااتوى م نوياة  0.00:  1.43-بيت 

 المجموعتيت التجريبية و الضابطة في الاتتبارات الم رفية ميد البحث. يد  على تكافؤ
  -: جمع البيانات  ثالثاً : وسائل

بإتباع مجموعة مت   الباحثفى ضاااااااوء الأهداف التى يسااااااا ى البحث إلى تحليلها مام            
 التطوات ال لمية لإعداد أدوات جمع البيانات والمتمثلة فيما يلى : 

 ( . 1 ليمى الملترب باستتدام تكنولوجيا الوامع الافتراضى مرفل ) البرنامج الت -1
 ( . 2نظارات الوامع الافتراضى ) فتراضى باستتدام سيناريو الوامع الا -2
 الأجهزة والأدوات المستتدمة . -3
 ( . 3اتتبار ال كاء . مرفل )  -4
 ( . 4توصيف الملرر التاص بالفرمة الثالثة مادة التحكيم . مرفل )  -5
 ( .5اتتبار التحصي  الم رفي: مرفل ) -6
 (6اتتبار اتتا  اللرار مرفل ) -7

 ( 1مرفل )  الوامع الافتراضى: ترب باستتدام تكنولوجياالبرنامج الت ليمى المل -1
 أهداف البرنامج :
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طال  ب   يهدف البرنامج الت ليمي باستتدام تكنولوجيا الوامع الافتراضي إلى ت لم ال   
) ملاييص المل   والادوات اللزمة  الكرة الطاارةفى رياضة واتتا  اللرار المهارات التحكيمية 

 –لاشارات التحكيمية ا -مواعد الل   وزمت المباراة  –ت الحكام فى المل   للمباراة و واجبا
 .الموامف التحكيمية ( مت تل  النظارة الافتراضية عت طريل الوامع الافتراضى

 الأهداف الم رفية :
 .   بالكرة الطاارةأت ي رف الطل  ب   النواحي اللانونية التاصة  •
 .الكرة الطاارة رياضةأت ي رف الطل  واجبات الحكام فى  •
 أت يفهم الطل  التسلس  الحركي والأداء الصحي  للشارات التحكيمية ميد البحث .   •
 أت يكتس  الطل  طريلة جديدة للت لم .   •

 أغراض البرنامج : 
) ملااييص المل ا  والادوات اللزماة للمبااراة و  أت يكتساااااااااا  الطاالا  المهاارات التحكيمياة  -

الموامف   –الاشارات التحكيمية  -لمباراة مواعد الل   وزمت ا – واجبات الحكام فى المل  
 .التحكيمية (

 أت يت كر الطال  الأعما  والمهام المطلو  أدااها كما شاهدها .   -

 أت يفهم الطال  الممارسة الصحيحة للشارات التحكيمية ميد البحث . -
 اللدرة على التتي  والإدراك والابتكار . الطال أت ينمى لدى  -
يكتساااااااااا  ويت رف الطاالا  على ب   الأساااااااااااليا  التكنولوجياة في الت لم في التربياة   تأ -

 الرياضية.
 أت يستطيع الطال  التفاع  مع الحاس  افلي والت لم عت طريلة . -
 أت يكتس  الطال  اللدرة على الت لم ال اتي مت تل  الاعتماد على نفسة . -
ة أت يلوم بهاا أثنااء عملياة  ب   أنمااط السااااااااالوك التي يجا  عليا  الطاالا كتساااااااااا  أت ي -

 ريص.التد

 ه ه المهارات نتيجة مروره بتبرات مناسبة. الطال  بممارسةأت يتحست أداء  -

 أت يتدر  الطال  علي المهارات التدريسية في جو تتيلي يشبة الوامع الحليلي. -

 الأهداف الوجدانية: 
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 التللية والنفسية للطل  . تنمية وتطوير السمات •
 لايجابية فى عم  الجماعة والجهد الت اونى .على المشاركة ااكتسا  اللدرة  •
 ادراك ال لمة بيت ال طاء والمساولية.  •
 .الكرة الطاارة الش ور بالس ادة والسرور أثناء ممارسة •
 الر بة والإصرار في تحليل ال ات وتحم  المساولية والولاء للجماعة . •

   الملترب :ومد تم مراعاة الأسص التالية عند وضع البرنامج 
أت تتناسااااااا  أوجة النشااااااااط مع طبي ة الطل  مت حيث اسااااااات داداتهم ومدراتهم ومهاراتهم   •

 الحركية .
تنوع أوجة النشاااااط و لك حتى يتمكت الطل  مت اتتيار ألوات النشاااااط التي تشاااابع ميولهم   •

 وحاجاتهم والتي تتمشى مع اتجاهاتهم .
ع أوجة النشااااااط في عدة مساااااتويات حتى  مراعاة الفرول الفردية بيت الطل  عت طريل تنو  •

 المستوى ال ي يتناس  مع مدراتة . يجد ك  طال 
 أت تتناس  أوجة النشاط مع الإمكانات المتاحة مت ميزانية متصصة وأدوات .   •
الساه  إلى الصا     تحليل مبدأ الأمت والسالمة ومراعاة التدرح أثناء ممارساة الأنشاطة مت •

 سيط إلى المرك  .ومت البطئ إلى السريع ومت الب
الاهتمام بإتاحة الفرصااااة للنتلا  مت الأجهزة والأدوات بلي طريلة يفضاااالها الطال  للت رف   •

 على حركات متنوعة .
 مراعاة وجود عنصر الإثارة والتشويل في محتوى البرنامج . •
 للتهداة والاسترتاء كراحة إيجابية .أت يتتل  الأداء الحركي تمرينات  •

 (. 1: مرفق ) المقترح باستخدام تكنولوجيا الواقع الافتراضىتعليمى محتوى البرنامج ال
 مكونات البرنامج: 1

(  5علي ) الملترب باساااااااتتدام تكنولوجيا الوامع الافتراضاااااااىالت ليمى إشاااااااتم  البرنامج  
لتحليل هدف  الكرة الطاارة  المهارات الأسااساية التحكيمية فىمهارات أسااساية تحكيمية مت ضامت 

لطل  الفرمة الثالثة  وهي كما  لكرة الطاارة لمية الأساااااااسااااااية و ت لم المهارات التحكيالبرنامج وه
 يلي.
     . ملاييص المل   والادوات اللزمة للمباراة  و واجبات الحكام فى المل    •
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 مواعد الل   وزمت المباراة .       •
 . الاشارات التحكيمية •
 الموامف التحكيمية . •

 اتتا  اللرار •

 ( . 2مرفل ) ت ليلات باستتدام تكنولوجيا الوامع الافتراضى: ت والصور والالفيديوها -2
 مدة البرنامج: -3

مت تل  اللاحة التدريساااااااااية الم تمدة لمادة تحكيم الرياضاااااااااات الجماعية تحدد زمت   
 علي النحو التالي:الكرة الطاارة البرنامج التدريسى التاص برياضة 

   ( ساعة .12مدة تنفي  البرنامج )  -1
 ( وحدة .2عدد الوحدات الت ليمية باستتدام تكنولوجيا الوامع الافتراضى فى الأسبوع ) -2

 ( دميلة.60وحدة باستتدام تكنولوجيا الوامع الافتراضى )زمت ال -3

 ( وحدة.12إجمالي عدد الوحدات باستتدام تكنولوجيا الوامع الافتراضى ) -4

الوامع الافتراضااى لالجزء التمهيدي  التوزيع الزمني لمكونات الوحدة باسااتتدام تكنولوجيا  -5
 ( دميلة[.10ي )والجزء التتام –( دميلة  40جزء الأساسي )وال -( دميلة 10)

 التلسيم الزمني للبرنامج: 4
تكنولوجيا الوامع الافتراضاااى مت الناحية  باساااتتدام  مام الباحث بتلسااايم مهارات البرنامج         

 الزمنية علي النحو التالي.
 (4جدو  )

 سيم الزمني لمحتوي البرنامج الت ليمى الملتربتلال
 عدد الوحدات  مهارات البرنامج  

 ( وحدات 3) مقاييس الملعب والادوات اللازمة للمباراة وواجبات الحكام  •

 ( وحدات 2) قواعد اللعب وزمن المباراه •

 ( وحدات 3)  الاشارات التحكيمية •

 ( وحدات 2) المواقف التحكيمية  •

 ( وحدات 2) اتخاذ القرار •

 

 الجزء التمهيدي  : ويهدف إلى : –أ 
 تجهيز الادوات اللزمة لتشغي  البرنامج الت ليمى الملترب .  -
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 ( دميلة طوا  فترة تنفي  البرنامج . 10ومدة ه ا الجزء ) 
 الجزء الرايسي ، ويهدف إلى : –  
 .الكرة الطاارة ت لم النواحى التحكيمية التاصة برياضة -

جزاء في الوحاادة الت ليميااة حيااث يحلل محتواه الهاادف المطلو  ،  تبر مت أهم الأوهاا ا الجزء ي 
وتتمث  أنشااطتة في مجموعة مت الفيديوهات والصااور والشااروحات الصااوتية التاصااة بالمهارات  

( دميلة طوا    40والتجري  ال ملى ، ومدة ه ا الجزء ) الكرة الطاارة التحكيمية التاصاة برياضاة 
 امج .ة تنفي  البرنفتر 
 الجزء التتامي  :   –ح 

( دميلة طوا    10 -5مراج ة المحتوى وات  الغيا  والانصااااراف ، وتتراوب مدة ه ا الجزء مت ) 
 فترة تنفي  البرنامج .

باتتيار مجموعة الفيديوهات والصاور التوضايحية والموامف التحكيمية المتتلفة   الباحثمام       
، وفى ضااوء  لك تم توزي ها كوحدات   ( 2مرفل ) الموجودة  المناساابة لطبي ة ال ينة والإمكانات

  ( . 1مرفل ) للبرنامج الملترب تنفي ه 
 الأجهزة والأدوات المستتدمة في البحث : -2   

 بإستتدام الأجهزة التالية : ثالباحمام         
كرات   جهاز روسااااااااتاميتر للياص الطو  بالساااااااانتيمتر ، ميزات طبي للياص الوزت بالكيلو جرام ،

 ، اجهزة حاس  الى ، نظارات الوامع الافتراضى , هواتف محمو  . طاارة
 ( . 3اتتبار ال كاء . مرفل )  -1

 ( . 3مرفل ) :  لسيد محمد تيريامام الباحث باستتدام اتتبار ال كاء ال الي، إعداد / 
 ومد اتتار الباحث ه ا الاتتبار للأسبا  التالية :

صااااادل ه ا الاتتبار في   فلد أكدت ال ديد مت الدراساااااات* علي درجة عالية مت الصااااادل، 
 مياص اللدرات ال للية ال امة.

 الية.  * علي درجة عالية مت الثبات، فلد أكدت ال ديد مت الدراسات أت م املت ثباتة ع
 * يناس  المرحلة السنية ميد البحث.  

 
 ( . 5مرفق ) اختبار التحصيل المعرفي:  -4
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لطل    الكرة الطاارة  ي في تحكيم رياضاااةاتتبار للتحصاااي  الم رف مام الباحث بتصاااميم     
دراك الطل    -الفرمة الثالثة بكلية التربية الرياضااااااية للبنيت  جام ة بنها للياص مدي فهم واس

 .الكرة الطاارة للجوان  الم رفية المرتبطة بتحكيم رياضة
 :ات التاليةومد أتبع الباحث في تصميمة لاتتبار التحصي  الم رفي التطو  

 تحديد الهدف العام للاختبار : 1

في ضاوء أهداف البحث تم تحديد الهدف ال ام للتتبار وتمث  في مياص مدي التحصاي    
والتي   الكرة الطااارة الم رفي للطل  عيناة البحاث للجوانا  الم رفياة المرتبطاة بتحكيم ريااضااااااااااة 

الافتراضااااااى ، وراعي الباحث أت يغطي  تضاااااامنها البرنامج الت ليمى باسااااااتتدام تكنولوجيا الوامع 
  . الكرة الطاارة  لتحكيم رياضةلمادة توي المنهج الت ليمى الاتتبار مح

 تحديد المحاور الرئيسية الاختبار: 2

في ضااااااااوء الهدف ال ام للتتبار مام الباحث بالاطلع على التوصاااااااايف التاص بمادة   
مجموعة مت المحاور الرايساية التي يمكت أت   تحكيم الرياضاات الجماعية للفرمة الثالثة ، لتحديد

ملااييص المل ا  والادوات اللزماة   يتضااااااااامنهاا الاتتباار الم رفي وها ه المحااور هي كاالتاالي :)
.  الاشااااااااااارات التحكيمياة  . مواعاد الل ا  وزمت المبااراة . واجباات الحكاام فى المل ا و  للمبااراة 

 ( .. اتتا  اللرارالموامف التحكيمية 
 ختبار:فردات الاصياغة م 3

لمراجع ال لمية والدراساااات الساااابلة للتتبارات الموضاااوعية وشاااروط  مام الباحث بالإطلع على ا
كتاابتهاا وتطوات بناااهاا وتحادياد ت ليمااتهاا والمواصااااااااافاات الواجا  إتبااعهاا مثا  دراساااااااااات كل مت  

ولاء عبد  " (،1م( )2007(، "إبراهيم عبد السااااااااتار ال ويني" )5م( )2006"إيها  محمد فهيم" )
( وبناء علي ما سبل تم صيا ة  6م( )2011جما  عرفة" ) (، "تامر18( )2015الفتاب احمد )

 ( مفردة.50أسالة الاتتبار الم رفي وبلغ عدد مفرداتها )
للطل   الكرة الطاارة  ومد روعي في ه ه الأسااااالة مياص التحصااااي  الم رفي في تحكيم رياضااااة  

لأكثر مت مدلو ،   والوضاااوب، والبسااااطة، وعدم احتما  اللفظعينة البحث، ومد روعي الشااامو ، 
   والدمة ال لمية.

 (. 5الصورة النهائية للاختبار المعرفي مرفق )  4

 
 (5جدول )

 عدد العبارات لمحاور الاختبار المعرفي في صورة النهائية
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 المحاور م
إجمالي 

 العبارات

 12 بمقاييس الملعب والادوات وواجبات الحكام في الملع 1

 8 المباراةقواعد اللعب وزمن  2

 10 الاشارات التحكيمية 3

  8 المواقف التحكيمية 4

  12 اتخاذ القرار 5

  50 الإجمالي

 ت ليمات الاتتبار : - 5
تُ اد ت ليماات الاتتباار مت أهم عواما  تطبيلاة حياث يترتا  عليهاا وضاااااااااوب الهادف مت   

بصاااورة صاااحيحة بحيث تب د عت  لتالي إلي الإجابة الاتتبار إلي الطال  بلغة ساااهلة وساااليمة وبا
الإطالة ، وك لك طريلة تسااااااجي  الطال  لاجابة الصااااااحيحة في مكانها المحدد مع أهمية كتابة  

 الش بة.   تسلسلة دات  الش بة البيانات المطلوبة في ورمة الإجابة والتي تشتم  علي الاسم ورمم
 تصحي  الاتتبار: - 6

دة فلط لك  إجابة صاااحيحة، وصااافر لك   بار إعطاء درجة واحروعي عند تصاااحي  الاتت 
( درجة، وتم إعداد مفتاب تصااااااااحي   50إجابة تاطاة، وبالتالي تكوت الدرجة النهااية للتتبار )

 لتسهي  عملية التصحي .
 تحلي  مفردات الاتتبار: 7

سؤا ( ( عبارة )50مام الباحث بكتابة اتتبار التحصي  الم رفي وكات محتوي عباراتة ) 
( طل  بالفرمة الراب ة مت تارح مجتمع 10علي عينة مميزة استطلعية موامها ) م بتطبيلةوما

بهدف التلكد مت وضوب المفردات وحست  الكرة الطاارة البحث ممت سبل لهم دراسة ملرر مادة 
م صيا تها وملامتها وأيضان حسا  م املت السهولة والص وبة ل بارات الاتتبار، ومد استتد

  الم ادلة التالية لحسا  م ام  السهولة . الباحث
 

 معامل السهولة = 
 عدد الإجابات الصحيحة للسؤال )العبارة(

 عدد الإجابات الصحيحة + عدد الإجابات الخاطئة
 

 معامل السهولة  =
 ص

 ص+خ
 

 الإجابات الخاطئة خ=الإجابات الصحيحة        ،         ص=حيث أن    
 السهولة والصعوبة علاقة عكسية مباشرة، مجموعهم يساوي الواحد الصحيح.ين والعلاقة ب
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 معامل السهولة – 1معامل الصعوبة = 

 كما تم حساب معامل التميز لمفردات الاختبار باستخدام معادلة التباين والتي تنص علي أن : 
 = معامل السهولة × معامل الصعوبة. التباين ) التميز (

 
وضح معامل السهولة ومعامل الصعوبة ومعامل التميز لكل مفردة ( ي6والجدول رقم )

 من مفردات اختبار التحصيل المعرفي قيد البحث.

 ( 6جدو  رمم )
 م املت السهولة والص وبة والتميز لمفردات اتتبار التحصي  الم رفي

ور
ح

لم
ا

 

 م
معامل  

 السهولة 

معامل  

 الصعوبة

معامل  

ور التميز
ح

لم
ا

 
 م

معامل  

 السهولة 

ل  اممع

 الصعوبة

معامل  

 التميز

ام
حك

ال
ت 

با
ج

وا
و 

ت 
وا

لأد
 ا
و
س 

يي
قا

لم
ا

 
 1 0.63 0.35 0.23 

ت 
را

شا
لا
ا

ية
يم

حك
لت

ا
 

26 0.60 0.40 0.24 

2 0.70 0.30 0.21 27 0.70 0.30 0.21 

3 0.645 0.35 0.23 28 0.65 0.35 0.23 

4 0.70 0.30 0.21 29 0.65 0.35 0.23 

5 0.64 0.35 0.23 30 0.70 0.30 0.21 

6 0.63 0.35 0.23 

ية
يم

حك
لت

 ا
ب

لع
 ا
ف

اق
و
م

 

31 0.70 0.30 0.21 

7 0.68 0.30 0.21 32 0.60 0.40 0.24 

8 0.70 0.30 0.21 33 0.70 0.30 0.21 

9 0.60 0.40 0.24 34 0.65 0.35 0.23 

10 0.60 0.40 0.24 35 0.70 0.30 0.21 

11 0.58 0.45 0.25 36 0.40 0.60 0.24 

12 0.60 0.40 0.24 37 0.70 0.30 0.21 

ن  
زم

و
ب 

لع
ال
د 

ع
وا

ق

اه
ار

مب
ال

 

13 0.70 0.30 0.21 38 0.75 0.25 0.19 

14 0.84 0.20 0.16 

ار
قر

ال
ذ 

خا
ات

 

39 0.55 0.45 0.25 

15 0.65 0.35 0.23 40 0.60 0.40 0.24 

16 0.40 0.60 0.24 41 0.80 0.20 0.16 

17 0.83 0.20 0.16 42 0.45 0.55 0.25 

18 0.45 0.55 0.25 43 0.45 0.55 0.25 

19 0.60 0.40 0.24 44 0.40 0.60 0.24 

20 0.40 0.60 0.24 45 0.70 0.30 0.21 

 

21 0.65 0.35 0.23 46 0.65 0.35 0.23 

22 0.70 0.30 0.21 47 0.65 0.35 0.23 

23 0.64 0.35 0.23 48 0.70 0.30 0.21 

24 0.65 0.35 0.23 49 0.70 0.30 0.21 

25 0.70 0.30 0.21 50 0.70 0.30 0.21 

الاتتبار الم رفي تتميز بم املت السااااااااهولة ( أت عبارات محاور 6ت جدو  رمم )يتضاااااااا  م
(، وأت 0.20:   0.60)( و م ام  الصااااااا وبة ما بيت  0.80:  0.40حيث يتراوب م ام  الساااااااهولة بيت )
 – 0.16) ات موة تمييز مناسااابة وهي تتراوب بيت   الكرة الطاارة  أساااالة الاتتبار الم رفي في رياضاااة

وعلية فإنة يمكت اسااااااتتدام عبارات محاور اتتبار التحصااااااي  الم رفي ميد  البحث كلداة لتلويم  ( 0.24
 مستوي التحصي  الم رفي.

 للتتبار:تحديد الزمت اللزم  7
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 لتحديد الزمت اللزم للتتبار الم رفي مام الباحث باستتدام الم ادلة التالية: 
 

 الزمن اللازم للاختبار =  
الب + الزمن الذي استغرقه أخر ستغرقه أول طالزمن الذي ا

 طالب
2 

 (دميلة 27وب لك أمكت تحديد الزمت اللزم لاتتبار التحصي  الم رفي وكات )
 المعاملات العلمية للاختبار المعرفى المستخدم قيد البحث : -

 عت طريل:للتتبار الم رفى تم إيجاد م املت الصدل والثبات          
 تبار:الاخ : صدقأولان 

 تم حساب صدق الاختبار المعرفي باستخدام صدق الاتساق الداخلي وصدق التمايز. 
 ( صدق الاتساق الداخلي:1)

باستتخدام صتدق الاتستاق الداخلي بحستاب معامل الارتباط ما بين درجات كل  الباحثقام 
وذلك علي عينة  عبارة من عبارات كل محور باختبار التحصتيل المعرفي والدرجة الكلية للمحور 

  الثلاثتا وذلتك يوم  بتالفرقتة الرابعتة ممن ستتتتتبق لهم دراستتتتتة ذلتك المحتوي( طتالتب 10قوامهتا)

( يوضتتح معامل الارتباط )صتتدق الاتستتاق الداخلي( بين كل  7والجدول رقم ) ، م25/10/2021

 عبارة من عبارات كل محور باختبار التحصيل المعرفي والدرجة الكلية للمحور.
 

 (7جدو  رمم )
جمالي درجة المحور ال ي تنتمي لة ال بارة   م ام  الارتباط بيت درجة ك  عبارة واس

 البحث( ) صدل الاتسال الداتلي ( لاتتبار التحصي  الم رفي )ميد
 ( 20) ت = 

ور
ح

لم
ا

 

 ع  + س/ العبارات
قيمة معامل 

 الارتباط

 
ور

ح
لم

ا
 

 م
معامل  

 السهولة 

معامل  

 الصعوبة
 معامل التميز

 ا
و
س 

يي
قا

لم
ا

جب
وا

ت 
وا

دا
لا

ام
حك

ال
ت 

ا
 

 

1 0.750 0.444 0.603 * 

ت 
را

شا
لا
ا

ية
يم

حك
لت

ا
 

26 0.750 0.444 0.603 * 

2 0.750 0.470 0.392 27 0.700 0.470 0.527 * 

3 0.750 0.444 0.724 * 28 0.850 0.366 0.350 

4 0.750 0.470 0.506 * 29 0.700 0.470 0.334 

5 0.750 0.444 0.603 * 30 0.750 0.444 0.330 

6 0.750 0.444 0.482 * 

ية
يم

حك
لت

 ا
ب

لع
 ا
ف

اق
و
م

 

31 0.750 0.444 0.448 * 

7 0.750 0.470 0.506 * 32 0.750 0.444 0.508 * 

8 0.750 0.470 0.437 33 0.800 0.410 0.326 

9 0.750 0.444 0.603 * 34 0.750 0.444 0.504 * 

10 0.800 0.410 0.568 * 35 0.700 0.470 0.603 * 

11 0.750 0.444 0.432 36 0.800 0.410 0.403 

12 0.750 0.444 0.486 * 37 0.650 0.489 0.390 

د  
ع

وا
ق

ب  
لع

ال

ن 
زم

و

را
با

لم
ا

 

13 0.750 0.444 0.521 * 38 0.700 0.470 0.631 * 

14 0.700 0.470 0.317 

ا ت خ ا ذ   ا ل ق ر ا ر
 

39 0.750 0.444 0.603 * 

15 0.700 0.470 0.517 * 40 0.750 0.444 0.574 * 
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16 0.750 0.444 0.344 41 0.700 0.470 0.528 * 

17 0.700 0.470 0.317 42 0.750 0.444 0.464 * 

18 0.800 0.410 0.488 * 43 0.650 0.489 0.509 * 

19 0.750 0.444 0.603 * 44 0.650 0.489 0.309 

20 0.800 0.410 0.531 * 45 0.700 0.470 0.631 * 

 

21 0.700 0.470 0.378 46 0.700 0.470 0.528 * 

22 0.750 0.444 0.330 47 0.700 0.470 0.528 * 

23 0.800 0.410 0.531 * 48 0.650 0.489 0.390 

24 0.750 0.444 0.330 49 0.700 0.470 0.631 * 

25 0.800 0.410 0.583 * 50 0.750 0.444 0.603 * 

 2,16=  0,05ومستوى م نوي  18ميمة )ر( الجدولية عند درجة حرية 
الارتباط بيت درجات ال بارات والدرجة الكلية للمحور، ( ارتفاع ميم م املت  7يتضااااااا  مت الجدو  رمم ) 

 ما يد  علي وجود اتسال داتلي بيت ال بارات والمحاور.
 ( 8جدو  )

جمالي درجات بامي المحاور لاتتبار   م املت الارتباط بيت درجة ك  محور واس
   الم رفي ) ميد البحث ( ) صدل الاتسال الداتلي للمحاور (التحصي

 ( 20)ت =                                                                                       
 قيمة معامل الارتباط ع  + س/ المحـــــور م

1.  
مقاييس الملعب والادوات وواجبات  

 الحكام في الملعب 
14.450 0.998 0.662 * 

 * 0.545 1.080 7.700 قواعد اللعب وزمن المباراة  .2

 * 0.612 0.978   7.300 الاشارات التحكيمية  .3

 * 0.546 0.670 7.350 المواقف التحكيمية  .4

 * 0.534 0.570 6.350 اتخاذ القرار  .5

 2,16= 0.05ومستوي م نوي  18ميمة "ر" الجدولية عند درجة حرية  
جمالي درجات    (8يتضاااااا  مت الجدو  رمم )        ارتفاع ميم م املت الارتباط بيت درجة ك  محور واس

، مما يد  علي صاادل الطاارةبامي المحاور باتتبار التحصااي  الم رفي ميد البحث في تحكيم رياضااة كرة 
 الاتتبار ومبولة.

 (  صدل التمايز : 2)
الفرمة  ( طال  ب10إحداهما مميزة مكونة مت )تم حساااا  صااادل التمايز بيت مجموعتيت  

والأترى  ير  الكرة الطاارة  الراب ة ممت سااااابل لهم دراساااااة  لك المحتوي ومتميزيت في رياضاااااة 
  23/10/2021 الاحادو لاك يوم  ( طاالا  باالفرماة الثاالثاة وتاارح عيناة البحاث10مميزة مكوناة مت )

   ( يوض   لك.9رمم ) ، والجدو م
 (9جدو  )
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 يزة والغير مميزة (دلالة الفرول بيت اللياسيت للمجموعتيت ) المم
 في الاتتبار الم رفي ) ميد البحث ( ) الصدل ( 

 (40) ت =                                                                               
قيمة )ت( 

 المحسوبة

الفرق بين 

 المتوسطين

المجموعة غير 

 المميزة
 المجموعة المميزة

 المحــــــور

 م

 س + ع س + ع

23.91 * 7.100 0.87 7.35 0.998 14.45 
مقاييس الملعب والادوات 

 وواجبات الحكام في الملعب

1 

 قواعد اللعب وزمن المباراة 7.35 0.670 3.35 0.67 4.000 * 18.85
2 

 الاشارات التحكيمية 7.30 0.978 3.70 0.73 3.600 * 13.16
3 

 4 يميةالمواقف التحك 7.70 1.080 3.75 0.78 3.950 * 13.2

 5 اتخاذ القرار 1.46 1.36 1.75 1.35 1.14 1.17

 مستوي التحصيل المعرفي 36.70 2.226 18.1 . 0.1 18.5 * 28.8

بيت متوساااط   0.05( وجود فرول دالة إحصااااايا عند مساااتوي 9يوضااا  مت الجدو  رمم )        
تحصاااي  الم رفي،  مياص المجموعة المميزة، ومتوساااط مياص المجموعة الغير مميزة في اتتبار ال

 مما يد  علي صدل اتتبار التحصي  الم رفي ميد البحث.
 -ثانيا : ثبات الاتتبارات :

عاادة تطبيلاة  البااحاثماام    _ testبحسااااااااااا  م ااما  الثباات بطريلاة تطبيل الاتتباار واس

retest ( طال  بالفرمة الراب ة مت تارح مجتمع البحث ممت ساابل  10علي عينة مميزة موامها )
عااادة التطبيل يوم  م24/10/2021 الاثنيتسااااااااااة  لااك المحتوي و لااك يوم لهم درا   السااااااااابااتواس

 .م28/10/2021
يوضااااااااا  م اااماا  الارتباااط بيت نتااااج الاتتبااار الم رفي في التطبيل الأو   ( 10والجاادو  رمم )
 والتطبيل الثاني.

 
 

 (10جدو  )
 اتتبارم اما  الارتباط بيت اللياسيت الأو  والثاني 

 ( 10) ت =   ثباات (في ) ميد البحث ( ) التحصي  الم ر  
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قيمة 

معامل 

 الارتباط

الفرق بين 

 المتوسطين

 التطبيق الأول التطبيق الثاني

 المحــــــور

 م

 س ع + س ع +

0.514 * 0.550 1.026 15.000 0.998 14.450 
والادوات مقاييس الملعب 

 وواجبات الحكام في الملعب

1 

 2 قواعد اللعب وزمن المباراة 7.350 0.670 7.650 0.670 0.300 * 0.470

 3 الاشارات التحكيمية 7.300 0.978 7.750 0.716 0.400 * 0.563

 4 المواقف التحكيمية 7.700 1.080 7.950 0.759 0.250 * 0.622

 5 اتخاذ القرار 1.587 1.86 1.63 1.85 1.25 0.514

 يل المعرفيمستوي التحص 36.700 2.226 38.400 2.348 1.700 * 0.779
 

بيت  0.05( وجود علمة ارتباط دا  إحصاايان عند مستوي م نوي 10يتض  مت الجدو  رمم )
حيث التطبيليت الأو  والتطبيل الثاني لاتتبار التحصي  الم رفي، وكات م ام  الارتباط  و دلالة عالية 

التحصي  الم رفي ميد البحث   ( , مما يد  علي ثبات اتتبار0.779إلي    0.514تراوحت ميم الدلالة بيت )  
 بدرجة عالية.

 الدراسة الاستطلاعية :
إلى    17/10/2021ماااام البااااحاااث باااإجراء الااادراساااااااااااة الاساااااااااتطلعياااة في الفترة مت       
( طاالا  وهم عيناة ممااثلاة   10على عيناة مت طل  الفرماة الثاالثاة وموامهاا )  م21/10/2022

 ة .للمجتمع الأصلي ومت تارح عينة البحث الأساسي
 و لك مت أج  الت رف على :  

 مدى مناسبة البرنامج الت ليمى للدرات الطل  ومدى فهمهم واستي ابهم لها. •
 لكد مت صلحيتها .تجربة الأجهزة والأدوات المستتدمة في البحث للت •
 الت رف على المشاك  التي تلاب  عملية التنفي  . •
 حث .إيجاد الصدل والثبات للتتبارات المستتدمة في الب •

وبنااء على نتاااج الادراسااااااااااة الاساااااااااتطلعياة ماام البااحاث باإجراء ب   الت اديلت على   
 البرنامج الت ليمى و الفيديوهات المستتدمة فى البرنامج .

 
 قياسات القبلية :لا-رابعاً : 
إلى   25/10/2021تماات اللياااساااااااااااات اللبليااة في المتغيرات ميااد البحااث في الفترة مت       
 .  م29/10/2021
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 تنفيذ التجربة الأساسية : -
  م3/11/2021تم تنفيا  البرناامج الملترب على مجموعاة البحاث التجريبياة في الفترة مت         

 ( ساعة فى الوحدة الواحدة . 1( ساعة تدريسية ، بوامع )  12أي )  م1/2/2022إلى
 

 القياسات البعدية : -
وحدة الثانية عشااار مت تطبيل البرنامج الملترب  تم إجراء اللياساااات الب دية ب د نهاية ال         

ومد تمت جميع اللياساات على نحو ما تم إجراؤه    م7/2/2022إلى  5/2/2022في الفترة مت 
 في اللياسات اللبلية للمتغيرات ميد البحث وبنفص الأسلو  ال ي اتبع مت مب  .

 المعالجات الإحصائية : -
 اية التالية :  استتدم الباحث الم الجات الإحصا      

  – ينتات مترابطتاتاتتبارات ) ت ( ل –الانحراف الم ياري  -الوسااااااايط  –المتوساااااااط الحساااااااابي 
 م ام  الالتواء . –م ام  الارتباط البسيط لبيرسوت  –النسبة الماوية لنسبة التغير 

 -رابعا : عرض ومناقشة النتائج :
                    -عرض النتائج :

 (11جدو  )
 الم رفىالفرول بيت اللياسيت اللبلي والب دي ونس  التحست في اتتبار التحصي  دلالة 

 (25)ت= للمجموعة الضابطة 

 المحاور م
 وحدة

 القياس

الفرق بين  القياس البعدى القياس القبلى

 متوسطين
 قيمة ت

نسبة 

 التحسن

مستوى 

 الدلالة

 ع س ع س

 * 0.00 % 119 18.15- 5.68- 1.38 10.44 0.72 4.76 درجة الاول 1

 * 0.00 % 27 4.39- 1.04- 1.01 4.76 0.61 3.72 درجة الثانى 2

 * 0.00 % 118 8.22- 3.12- 1.48 5.76 1.18 2.64 درجة الثالث  3

 * 0.00 % 337 12.14- 4.72- 1.42 6.12 1.32 1.40 درجة الرابع 4

 * 0.00 % 322 1.14 1.8 1.51 1.64 1.74 1.514 درجه الخامس 5

 التحصيل

 المعرفى
 20.30- 13.52- 2.70 27.08 1.93 13.56 درجة

99 % 
0.00 * 

 1.70( =0.05( ومستوى معنوية )48قيمة "ت" الجدولية عند درجة حرية )
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( وجود فروق دالة إحصحئييئ يي  الييئسحي  اليي و واليعدل لصحئل  الييئ   11يتضح  م  جدو  )
الضحححححئييحةأ حيحم    قيمحة )ت(  اختيحئرات التحصحححححيح  المعرفو ل مجموعحة  اليعحدل فو جمي 

 (.      %337:      %27المحسوية  كير م  )ت( الجدولية ونسب التحس  تراوحت مئ يي  )   

 (12جدو  )
دلالة الفرول بيت اللياسيت اللبلي والب دي ونس  التحست في اتتبار التحصي  الم رفي 

 (25التجريبية                         )ت=للمجموعة 

 المحاور م
 حدةو

 القياس

الفرق بين  القياس البعدى القياس القبلى

 متوسطين
 قيمة ت

نسبة 

 التحسن

مستوى 

 الدلالة

 ع س ع س

 * 0.00 % 138 26.85- 6.92- 0.81 11.92 1.00 5.00 درجة الاول 1

 * 0.00 % 34 4.69- 1.36- 1.06 5.32 0.97 3.96 درجة الثانى 2

 * 0.00 % 250 19.27- 6.60- 1.23 9.24 1.18 2.64 درجة الثالث  3

 * 0.00 % 436 22.39- 6.28- 0.54 7.72 1.29 1.44 درجة الرابع 4

 * 0.00 % 344 1.86 1.36 1.5 1.75 1.31 1.35 درجة الخامس 

التحصيل 

 المعرفى
 38.15- 21.12- 2.14 34.20 1.75 13.08 درجة

161 % 
0.00 * 

 1.70( =0.05ية )( ومستوى معنو48قيمة "ت" الجدولية عند درجة حرية )
( وجود فروق دالة إحصحئييئ يي  الييئسي  اليي و واليعدل لصئل  الييئ   12يتضح  م  جدو  )          

التجريييحةأ حيحم    قيمة الاختيحئرات الماحئرية واختيحئر التحصحححححيح  المعرفو ل مجموعة  اليعحدل فو جمي 
 % ( . 436:  %34ي  ) )ت( المحسوية  كير م  )ت( الجدولية ونسب التحس  تراوحت مئ ي

 ( 13جدو  ) 
 دلالة الفرول بيت متوسطي اللياسييت الب دييت للمجموعتيت  الضابطة والتجريبية في الاتتبارات              

      50=  1ت المهارية لل ينة ميد البحث                                                   

 المحاور م
 وحدة

 القياس

 بطةالمجموعة الضا
المجموعة 

الفرق بين  التجريبية

 متوسطين
 قيمة ت

نسبة 

 التحسن

مستوى 

 الدلالة

 ع س ع س

 * 0.00 % 14 4.60- 1.48- 0.81 11.92 1.38 10.44 درجة الاول 1

 * 0.06 % 11 1.90- . 56- 1.06 5.32 1.01 4.76 درجة الثانى 2

 * 0.00 % 60 9.03- 3.48- 1.23 9.24 1.48 5.76 درجة الثالث  3

 * 0.00 % 26 5.25- 1.60- 0.54 7.72 1.42 6.12 درجة الرابع 4

 * 0.00 % 22 1.43 1.81 1.16 7.86 1.26 5.86 درجة الخامس 5

 * 0.00 % 26 10.31- 7.12- 2.14 34.20 2.70 27.08 درجة التحصيل المعرفى

 1.662=   98 ودرجة حرية   0.05ميمة ت الجدولية عند مستوى م نوية                    
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( وجود فرول دالة إحصاااية بيت اللياسايت الب دييت للمجموعتيت الضاابطة والتجريبية في 13يوضا  جدو  )         
وكانت ميمتها اكبر مت ميمة ت   1.90-:  10.31-الاتتبارات المهارية ميد البحث حيث انحصرت ميمة ت  المحسوبة  

إحصاااااااااااية بيت اللياسااااااااايت الب دييت   ود فرول  ات دلالةمما يد  على وج  0.05الجدولية عند مساااااااااتوى م نوية 
للمجموعتيت الضااااااااابطة والتجريبية في اتتبارات التحصااااااااي  الم رفى لصااااااااال  اللياص الب دي للمجموعة التجريبية 

 للتتبارات .
 مناقشة النتائج :   - 2

ت  في ضاااااااوء أهداف البحث وفروضاااااااة والنتااج التي توصااااااا  إليها الباحث مت بيانا           
 ريبية والضابطة باستتدام الأسالي  الإحصااية المناسبة يتض  ما يلي :المجموعتيت التج

وجاااااود فااااارول  ات دلالاااااة إحصاااااااية بااااايت متوساااااطي ( 11ا  يتضااااا  مااااات نتاااااااج جااااادو  )
اللياساااايت اللبلااااي والب اااادي للمجموعااااة الضااااابطة التااااي تسااااتتدم الطريلااااة التلليديااااة )الشاااارب 

حيااااث أت ميمااااة )ت( لصااااال  اللياااااص الب اااادي .يااااد البحااااث والنمااااو ح( فااااي مهااااارات التحكاااايم م
ويشاااير هااا ا إلاااى إيجابياااة الأسااالو  المتباااع فاااي المحساااوبة أكبااار مااات ميماااة )ت( الجدولياااة  

تااااادريص المهاااااارات التحكيمياااااة مياااااد البحاااااث كااااا لك مااااادى التااااالثير الإيجاااااابي لااااادور الم لااااام 
ادة ء تاااادريص ماااا بممارسااااة الساااالوك التدريسااااى الاااا ي تتضاااا  فيااااة المهااااارات التدريسااااية أثنااااا

عاااات طرياااال نمااااو ح الأداء الاااا ي مااااام بلدااااااة الم لاااام )  الكاااارة الطاااااارة التحكاااايم فااااى رياضااااة 
الباحاااااث( أثنااااااء مرحلاااااة الت لااااايم وهااااا ا يؤكاااااد علاااااى أهمياااااة دور الم لااااام ومدرتاااااة علاااااى أداء 

الضااااابطة مااااع  النمااااو ح الصااااحي  . وي اااازو الباحااااث هاااا ه النتيجااااة إلااااى تشااااابة المجموعااااة
ة الت ليمياااة مااات حياااث الفتااارة الزمنياااة المساااتغرمة فاااي عملياااة فاااي البياااا  المجموعاااة التجريبياااة

التااادريص والتااادري  وكااا لك إلاااى أهمياااة وجاااود الم لااام ) الباحاااث ( الااا ي أعطاااى فكااارة واضاااحة 
عااااات كيفياااااة الأداء  وممارساااااتة للمهاااااارات التحكيمياااااة أثنااااااء اللياااااام بمهاااااام مهنتاااااة والأداء 

إلياااة كااال مااات " محماااود أبوال طاااا " ماااا أشاااار  الصاااحي  للنماااو ح  ، وتتفااال هااا ه النتيجاااة إلاااى
(  )  2011( ," تاااااااااامر جماااااااااا  " )  9( )  2013( ، " حااااااااااتم حسااااااااانى " )  18()  2015) 
(, " أبااااو النجااااا عااااز  12( )  2007( , " عصااااام الااااديت محمااااد , هيااااثم عبااااد التااااالل " )  8

 الت ليمااااي ( إلااااى أهميااااة دور الم لاااام بصاااافتة ال اماااا  الرايسااااي فااااي النظااااام5()2001الااااديت")
وهاااااو الااااا ي يملاااااك مفتااااااب النجااااااب والإصااااالب والتطاااااوير نتاااااااج،  "عصاااااام عباااااد التاااااالل" 

( حياااث ي تبااار الم لااام هاااو ال امااا  الأساساااي الااا ي يتوماااف علياااة نجااااب ال ملياااة 13()1998)
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التربويااااة فااااي تحلياااال أهاااادافها ، فهااااو أساااااص ال مليااااة التربويااااة الاااا ي لا يمكاااات لأي نظااااام 
 ادر الم رفة .ت ددت مص تربوي أت يستغني عنة مهما

 وب لك تتحلل صحة الفر  الأو  وال ي ينص علي:** 
توجد فرول  ات دلالة إحصااااااية بيت متوسااااطى اللياسااااييت اللبلى والب دى للمجموعة  ااااااااااااا  1

ولصاااااااال  اللياص  ) ميد البحث (  واتتا  اللرار تحكيميةالمهارات الب   في  الضاااااااابطة
 الب دى .

( وجود فرول  ات دلالة إحصاااااااية بيت متوساااااطي  12دو  )يتضااااا  مت نتااج البحث جاااااااااااااا   
اللياسااااااااايت اللبلي والب دي للمجموعة التجريبية التي تساااااااااتتدم البرنامج الت ليمى باساااااااااتتدام  
تكنولوجيا الوامع الافتراضي في مهارات التحكيم ميد البحث لصال  اللياص الب دي  حيث أت ميمة  

ويدل هذا على أن البرنامج  ( 0,05عند مساااااتوى ) مت ميمة )ت( الجدولية )ت( المحساااااوبة أكبر

  التحكيميةتأثير إيجابي دال في تنمية المهارات  المقترح باستخدام تكنولوجيا الواقع الافتراضي له

د البحـث وي زو الباااحااث هاا ه النتيجااة إلى مااا يتميز بااة البرنااامج الملترب مت جاا   انتباااه  ،  قيـ
وك لك الفيديوهات بتلنية   –فتراضاااي ، والصاااورة الملونة المت لميت مت تل  تكنولوجيا الوامع الا

الإعداد الجيد للبياة  ك لك   ( التى تحاكى و تتشاااااابة إلى حد كبير مع الأداء الوام ي  VRا  )  
والتي مدمت صااورة حية للأشااكا   اضااية وحساات إتراجها بطريلة تتشااابة مع الوامع الحليلي الافتر 

فكونت نظاما للبياة الت ليمية المطلوبة لممارسااااااااة المهام  والمناظر ممزوجة بالصااااااااوت والحركة 
والتي كانت   التحكيمية والت ليمية مت تل  المشاااركة الف الة في تفهم ه ه المهارات التحكيمية ،

"  ويتفل  لك مع مما أشااااااار الية  لها أثرا كبيرا في ج   انتباه المت لميت إلى متاب ة المشاااااااهدة
( "  15( )2005, " على شااااالور ) ( 12( )  2007د التالل " ) عصاااااام الديت محمد , هيثم عب

دة  إلى أت تكنولوجيا الوامع الأفتراضى تمكت المت لميت مت الت ايش في البياة الافتراضية والاستفا
منها في الت ليم م تمدة في  لك على مبدأ الاساااااتمتاع والملحظة مب  الممارساااااة كما أنها ت م   

لي يجا   انتبااه المت لميت با  ويغمرهم في ها ا الجو ليت ااما  مع على تهيااة جو ت ليمي تفااع
إ ا ماا  الماادة الت ليمياة الموجود فيهاا بطريلاة طبي ياة أكثر ف االياة ، وات ها ه البيااة الافتراضاااااااااياة 

أحساااات الأعداد لها بطريلة مناساااابة وبنااها بالشااااك  المطلو  فات المت لم سااااوف يحصاااا  على  
وصال  وت لم وتنمية مدراتة ومهاراتة المطلوبة ومساموعة إضاافة   فرصاة ت ليمية مت شالنها ت زيز

رف  إلى التفاعلت الحركية لات إمكانية عر  الأشاااياء بلب ادها الثلثة تسااااعد المت لم على الت 
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مت مر  على ال لمات بيت الأشااااااياء وأجزااها مع ب ضااااااها الب   إضااااااافة إلى عملية التفاع   
 .الصفي 

البرنااامج الت ليمى  نتيجااة إلى الطريلااة التي أعااد بهااا الباااحااث كمااا ي زو الباااحااث هاا ه ال
طريلة  وهى طريلة المحاكاة مت تل   باسااااتتدام تكنولوجيا الوامع الافتراضااااى للبياة الافتراضااااية

في البيااة  المت لميت  انادمااحفي البرناامج والتي ت تماد أسااااااااااساااااااااا على عر  الماادة الت ليمياة 
ت لم شاااااااا ورا بالاسااااااااتغرال والم ايشااااااااة والتفاع  دات  المومف  الت ليمية الجديدة التي تمن  الم

ك لك التفاع  الإيجابي للمت لم مع البرنامج عت  الت ليمي للممارساااااااااة الف الة لمهارات التحكيم ، 
ريل م رفة كيفية تشاااغيلة واساااتدعاءه للم لومات المبرمجة بالحاسااا  افلي والتلفوت المحمو   ط

ضااااى ك لك إضااااافة الصااااوت إلى البرنامج بجان  الشاااارب  الشااااتصااااى ونظارات التواصاااا  الافترا
جوان مت الجا بية لدى المت لم   هيئالم رو  على الشاااااشااااة ، فالطال  يساااامع ويشاااااهد وه ا ي

، ويتفل  لك مع ما أشاااااااارت إلية دراساااااااات كل مت "محمود أبوال طا  مة تؤدي إلى  سااااااارعة ت ل
( وال ي    8( )   2011عرفة )   (  ", تامر  9()   2013( ، حاتم حساااااانى )  18()  2015")

 أشارو إلى أهمية استتدا الأسالي  الحديثة في التدريص لتنمية المهارات التدريسية .
كما ي زو الباحث ه ه النتيجة إلى اساااااااااتتدام تكنولوجيا الوامع الافتراضاااااااااي في البرنامج  

الومات  ليا  متطلباات الت ليمي وف االيتهاا في تحسااااااااايت الأداء في عملياة الت ليم والت لم و لاك بتل
بصاااااورة ف الة وك لك مدرتها على ج   المت لم   ات التدريسااااايةوتدريص المفاهيم المرتبطة بالمهار 

يحتفظ بصاور الأشاياء التي شااهدها وت لمها لأنها ت م  على توجية انتباهة إلى النلاط المحددة  
يضاا مع ( كما يتفل أ21()1993أسااساان  للت لم وتتفل ه ه النتيجة مع دراساة فيكي وليامساوت )

، " أيمت محمود وعصاااااااااام عزمي )   (10()1998ماا أشاااااااااار إلياة ساااااااااتيفت مااك ، جااناا بلت)
مت أت عر     ( " 12( )  2007" عصااااااااااام الاديت محماد , هيثم عباد التاالل " ) ( 6()2005

الرسااااااااوم   فيهامت تل  برامج ت ليمية ت ر  مت تل  الحاساااااااا  افلي ت م   الت لمتكنولوجيا 
ثلثية والثنااية الأب اد ) الرساوم والصاور  مت لم ، وأت برامج الرساوم والصاور ال   انتباه العلى ج
تصاامم أساااسااا لابتكار بياة تربوية كاملة الاتصااا  الت ليمي الأساااص فيها إتاحة فرص   الفاالة (

يم  التفااعا  بيت المت لم والبرناامج عت طريل الحااسااااااااا  افلي كماا أنهاا فكرة ت ليمياة جاديادة لتلاد
رسااااوم بحيث تصااااب  أكثر ف الية في عملية الت لم وهى ت طى شااااكل واضااااحا لتهياة  الصااااور وال
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المواد التى يساااااتتدمها الم لم بمسااااااعدة الحاسااااا  و توضااااا  ارتباطات بناء الم رفة مت تل  
 . الصورة
 وب لك تتحلل صحة الفر  الثانى وال ي ينص علي:** 

وسااااطى اللياسااااييت اللبلى والب دى للمجموعة  توجد فرول  ات دلالة إحصااااااية بيت متااااااااااااا  2
) مياد البحاث ( ولصااااااااااال  الليااص  واتتاا  اللرار تحكيمياةالمهاارات الب   التجريبياة في 

 الب دى .
( وجود فرول دالة إحصااااية بيت اللياساايت الب دييت   13كما يتضاا  مت جدو  ) 

البحث حيث انحصرت  للمجموعتيت الضابطة والتجريبية في اتتبارات التحصي  الم رفى ميد 
وكاانات ميمتهاا اكبر مت ميماة ت الجادولياة عناد   1,90-: 10,31-ميماة ت المحساااااااااوباة 

ول  ات دلالة إحصاااااااااية بيت اللياسااااااايت  مما يد  على وجود فر  0.05مساااااااتوى م نوية 
الب دييت للمجموعتيت الضااابطة والتجريبية لصااال  اللياص الب دي للمجموعة التجريبية في  

 تحصي  الم رفى ميد البحث .  جميع اتتبارات ال
وي زو الباااحااث  لااك إلي أت البرنااامج الت ليمي الملترب بمااا يحتويااة مت مثيرات  

ؤية جديدة في ال ملية الت ليمية حيث ساااعد  لك علي إثارة  بصاارية وتفاع  إيجابي ي تبر ر 
ل   اهتمام الطل  وحثهم علي ب   المزيد مت الجهد عمليا وعلليا للمت لم حيث سااعد الط

تلاات المهاارات التحكيمياة   علي التحليا  والنلاد والملاارناة كماا أتااب الفرصاااااااااة للطل  لت لم واس
ات التحكيمية إلي أجزاء صاااغيرة مسااالسااالة حركيا  ميد البحث لما تميز بة مت تلسااايم المهار 

وم روضااااة بطريلة منظمة ومشااااابهة للوامع الف لى للمومف التحكيمى مما ساااااعد الطل   
اههم وتفهمهم للمهارات التحكيمية بسااااهولة ويساااار وتتفل النتااج السااااابلة  علي تركيز انتب

سااااا يد عبد المن م" )  (، "هبة 7() 2006مع نتااج دراساااااات كل مت "إيها  محمد فهيم" ) 
  (16( ) 2013(، "عمرو ساايد فهمي") 9() 2013(، "حاتم محمد حساانى" ) 20( ) 2009

مع الت ليم الالكتروني علي شاااااابكة الانترنت  والتي أكدت نتااجهم علي أهمية اسااااااتتدام موا
لما لها مت تلثير مباشاااااار وايجابي في تحساااااايت مسااااااتوي أداء المت لميت علي المسااااااتوي  

 ستوي الم رفي.المهاري والم
التلادم الحاادث لطل  المجموعاة التجريبياة إلي أت الطل  ماد   البااحاثكماا ي زو 

مع الافتراضااااى الملترب وما يشااااملة مت  ج بهم ال م  بما شاااااهدوه مت تل  تكنولوجيا الوا
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صااورة مساالساالة متتالية ورسااوم وأشااكا  وألوات ونصااوص متتاب ة وموامف تحكيمية و لك  
نظارات الوامع الافتراضااااااى حيث أنة لم يساااااابل لهم الت لم بمث  ه ا   عت طريل ال م  علي

ام واساتدعاء  الأسالو  وأيضاا تفاعلهم الإيجابي مع البرنامج الت ليمى وم رفة طريلة اساتتد
جادة الت لم نتيجة وجود منا  ت ليمي   الم لومات الم روضاااااااة علية مد أدي إلي سااااااارعة واس

اء المهارات التحكيمية ميد البحث واسااااتثمار  ج ا  مما ساااااعد علي ساااارعة اسااااتي ابهم لأد
الومت المتصاااص للأداء وتوفير الكثير مت الجهد أثناء الأداء ، كما أت اساااتتدام الصاااور  

 كيا المتحركة مد أداء إلي زيادة فاعلية الت لم  المسلسلة حر 
أما الأسااالو  التلليدي فيلوم بتلديم تبرات ومهارات باساااتتدام الشااارب والتلليت     

ء النمو ح ومحااااولاااة تثبيااات المهاااارات التحكيمياااة عت طريل التكرار دوت أت ي طي  وأدا
ا يلتصااار علي تللي  الفرصاااة للطل  لاساااتغل  إمكانياتهم وب لك يكوت دور الطل  سااالبي

()   2002الم لومة مت الم لم ويتفل  لك مع دراساة كل مت " سا د تليفة عبد الكريم  " ) 
( ، حيث أشااااااااارت نتااجهم إلي أت الأساااااااالو    19( )  2000( ، منى محمود جاد )  11

التلليادي لم يوفر موامف تفااعا  مع المت لميت أو موامف تتحادي مادراتهم ولا يشاااااااااجع علي  
ساالو  البحث ال لمي للتوصاا  لح  المشااكلت الت ليمية ويج   المت لم دااما في  ممارسااة أ

 مومف سلبي لا يتت  أي مرارات.
 وال ي ينص علي: الثالثوب لك تتحلل صحة الفر  ** 

تجريبية  ال يتمجموعتلل يتالب دي يتاللياسا  يااااااااااا توجد فرول  ات دلالة إحصاااية بيت متوساط3
) ميد البحث ( لصاااال  المجموعة   واتتا  اللرار حكيميةتالمهارات ال ب  في والضاااابطة 
 التجريبية.

 :   الإستخلاصات 
 الاستتلصات التالية :في ضوء نتااج البحث توص  الباحث إلى 

البرنامج الت ليمي باسااااااتتدام تكنولوجيا الوامع الافتراضااااااي لة تلثير إيجابي دا  فى   -1
 يد البحث .التحكيمية لطل  الفرمة الثالثة متنمية المهارات 
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مع أداء نما ح   لتدريص محاضااارات التحكيم فى التربية الرياضاااية الأسااالو  المتبع  -2
تحكيمية  توضاااايحية للأداء الحركي مت الم لم أثر تلثيرا إيجابيا في تنمية المهارات ال

 .لدي المجموعة الضابطة
أدي إلي تحساااااات مسااااااتوي المهارات  أساااااالو  الت لم بتكنولوجيا الوامع الافتراضااااااي  -3

اللااام علي أداء النماا ح  سااااااااالو  جريبياة ملاارناة باالأتحكيمياة لطل  المجموعاة التال
 .دات  المحاضرات 

  بياة الت لم الافتراضاااااية ت م  على تهياة جو ت ليمي تفاعلي يج   انتباه المت لميت -4
 ماام علي مبدأ الاستمتاع والملحظة مب  الممارسة .

امع الافتراضاااااااااي ( ناامج الت ليمي الملترب )الو تفول المجموعاة التجريبياة التي اتتادمات البر  -5
علي المجموعة الضاااابطة التي اساااتتدمت الطريلة التلليدية )الشااارب اللفظي واداء نمو ح( 
في المساتوي مما يد  علي فاعلية اساتتدام تكنولوجيا الوامع الافتراضاي في ت ليم المهارات 

 التحكيمية في الكرة الطاارة .

 التوصيات : 
 يلي :البحث يوصي الباحث بما  في ضوء نتااج

ضاارورة تطبيل واسااتتدام برامج تكنولوجيا الوامع الافتراضااي بواسااطة الحاساا    -1
افلي والهواتف المحمولاة ونظاارات الوامع الافتراضاااااااااى في برمجاة الكثير مت  
المحتوى التدريساااااااى لمناهج التربية الرياضاااااااية لما لة مت أهمية وف الية فى  

 .ة للطل  التدريسيتنمية المهارات 
ام باساااااااتتدام الأساااااااالي  الحديثة التي تحاكى المت لم وتج لة  ضااااااارورة الاهتم -2

 .مت تل  تصميم بياات ت لم افتراضية إيجابيا في مشاركة الدرص
المهارات الحركية  على إعداد وتصاااااميم بياات ت لم تشااااابة البياات الافتراضاااااية  -3

 .بدرص التربية الرياضية
ناسااا  في ال ملية  ر ومحولة توظيفها بشاااك  مضااارورة مواكبة تكنولوجيا ال صااا  -4

بااساااااااااتتادام البرناامج الملترب على عيناات أترى لإثباات  الت ليمياة والتادريبياة 
 ف الية البرنامج باستتدام الحاس  افلي .
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ال م  على نشااار موضاااوع تكنولوجيا الوامع الافتراضاااي واساااتغللها في برمجة  -5
 المناهج الدراسية.

 المراجع 
 العربية أولا : المراجع 

تاثير استتدام الوامع الافتراضي الم زز علي ت لم ب   المهارات الاساسية احمد انور السيد :   -1
وتركيز الانتباه لمبتداي الهوكي ، مجلة علوم وفنوت الرياضة ، كلية التربية الرياضية 

 م 2018للبنات جام ة حلوات ، 

ضي علي ت لم ب   المهارات الافترا  تاثير استتدام نظارات الوامعامير محمد عبد الحميد سيد   -2
ياضية للبنيت جام ة بنها الاساسية لدي براعم الكرة الطاارة ، ماجستير ، كلية التربية الر 

 ،2019  
اتتبار م رفي للترمي للحزام الأسود للعبي  الكاراتية ،  إبراهيم عبد الستار إبراهيم ال ويني : -3

  م.2007الرياضية للبنيت، جام ة بنها، ة رسالة ماجستير،  ير منشورة ، كلية التربي
 م .2001م لم التربية الرياضية ، دار الكت  ،اللاهرة ، أبو النجا أحمد عز الدين :  -4

فاعلية استتدام ترااط المفاهيم على تحسيت اداء ب   المهارات الحركية   أحمد  كي عثمات: -5
لية التربية الرياضية للبنيت ك والتحصي  الم رفى فى درص التربية الرياضية، رسالة دكتوراه،

 (.2009جام هالاسكندرية،

ف الية برنامج ت ليميي  باستتدام  أيمن محمود عبد الرحمن وعصام الدين محمد عزمى  : -6
الرسوم الفاالة بلسلوبى التدريص مفتوب النهايات وال صف ال هنى على تنمية ب   المهارات 

لى مت الت ليم الأساسي بمدينة المنيا ، بحث و الحركية والإبداع الحركى لتلمي  الحللة الأ
منشور ، مجلة بحوث التربية الشاملة ، كلية التربية الرياضية للبنات ، جام ة الزمازيل ، 

 م.2005ال دد الأو  ، النصف  الثاني ، 

تصميم مومع ت ليمي علي شبكة الانترنت وأثره علي ت لم ب   مسابلات   إيها  محمد فهيم : -7
لمضمار لدي طلبة ش بة التدريص بكلية التربية الرياضية بطنطا، رسالة دكتوراه، الميدات وا

 م. 2006 ير منشورة، كلية التربية الرياضية، جام ة طنطا، 
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ب    الفاالة علي ت ليم  تلثير برمجية ت ليمية باستتدام الوسااط تامر جما  عرفة : -8
ه،  ير منشورة، كلية التربية الرياضية المهارات الهجومية في رياضة المبارزة، رسالة دكتورا

 م.2011للبنيت، جام ة بنها، 
: تلثير استتدام مومع ت ليمي الكتروني علي المستوي المهاري والتحصي    حاتم محمد حسني -9

 م .2013, كلية التربية الرياضية للبنيت ببنها   رسالة دكتوراهالم رفي في رياضة الجودو, 
 ، ترجمة دار الفاروق  ، خبرة التدريب الجيد4,0تى ام ال  اتشستيفن ماك، جانا بلات:   -10

 م .1998، دار الفاروق للنشر والتوزيع، القاهرة ، 

الت ليمي  علي تنمية أثر الت لم الفردي ال اتي بالإنترنت والتليفزيوت    س د تليفة عبد الكريم: -11
ة عمات دراسة تجريبية الوعي البياي لدي طل  ال لوم بالفرمة الأولي  بكلية التربية بسلطن

 م. 2002،    1مجلة التربية، بحث منشور، جام ة أسيوط، المجلد الثامت عشر، ال دد 
باستتدام تكنولوجيا الوامع   تلثير برنامج ت ليمي  :  هيثم عبد المجيد,    عصام الديت محمد -12

ية الافتراضي علي ب   المهارات التدريسية للطال  الم لم بش بة التدريص بكلية الترب
 ( 2007الرياضية  جام ة المنيا , انتاح علمى  , 

تقويم طالب التربية الرياضية في التربية العملية ، مجلة  عصام عبد الخالق مصطفى : -13
 م .1998وبحوث جامعة حلوان ، المجلد الرابع ، العدد الثالث ، نوفمبر  دراسات

تلب  ، ملا  منشور ، شبكة النطال الافتراضي تطبيلات متلدمة ل الم المس عصام فريحات : -14
 م. 22/7/2005الم لومات ، مومع سوريا الحرة ، 

 –البياة الافتراضية والت ليم ، ورمة عم  منشورة ، مجلة الم لم )تربوية    علي زهدي شلور : -15
 م . 28/7/2005جام ية ( ، شبكة الم لومات  ، مومع الم لم ،  –ثلافية 

تروني وتلثيره علي ب   المتغيرات المهارية تصميم مومع الك عمرو سيد فهمي مكاوي : -16
شورة، كلية التربية الرياضية للبنيت، جام ة والم رفية في كرة اليد رسالة ماجستير،  ير من

 م.2013بنها، 
، جريدة ال ر  الدولية ، الشرل الأوسط  الوامع الافتراضي عالم سحري متفاع مايك  راش : -17

 م .2005يناير  24، 9919، نيويورك ، ال دد 
ملترب على  تلثير برنامج ت ليمى باستتدام مومع تفاعلى  محمود محمد محمد ابوال طا : -18

رسالة دكتوراه , كلية التربية الرياضية للبنيت ببنها   الجان  الم رفى والمهارى لكرة السلة  ,  
 م .2015
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والصور  فاعلية برامج الكمبيوتر مت ددة الوساا  اللاامة علي الرسوممني محمود جاد :   -19
للبنات بالجزيرة الرياضية  رسالة دكتوراه , كلية التربية  ,  المتحركة في ت ليم المهارات الحركية   

 م .2000 ، جام ة حلوات
تاثير برنامج ملترب ماام باستتدام الوامع الافتراضي علي مترجات :  ولاء عبد الفتاب احمد -20

 م2015ضية جام ة المنصورة الت لم في الكرة الطاارة لطالبات كلية التربية الريا
   -ثانيأ المراجع الاجنبية :

21- Williamson, V.M &  Abraham , MR : The Effects of Computer 
Animation an the Algoriltn and Conceptual Equilibrant Problem 
Son lining of College Chemistry Students Poster Far the Small 
Mutiny of the National Associates for Research in Science 
Teaching, P, 1993 . 

 ثالثا: مراجع شبكة الانترنت  
 http://www.dw.com/ar              مزايا ومحا ير استتدام نظارات الوامع الافتراضي

http://www.dw.com/ar
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على  ها  يرأث ت لتطوير درس التربية الرياضية و   أساس ك   التعليمية  السقالات   استراتيجية "  
 "   الإعدادية المرحلة    تلاميذ ل  المهارى   الأداءالتحصيل المعرفي و 

 ليمان ابراهيم حمد س د/أ 
 المقدمة ومشكلة البحث 

ليمية بصفة عامة يتميز العصر الحالي بالعديد من المتغيرات المستحدثة لإثراء العمليات التع    
ي تنمي مهارات التفكير والبناء والتربوية بصفة خاصة، والبحث عن الوسائل والطرق المبتكرة الت

د استراتيجية المعرفي لدي المتعلمين وتساعد على زيادة فاعلية العملية التعليمية ومخرجاتها، وتع
ا أن ات التي يمكن لهمن الاستراتيجي  Scaffold Learning Strategy السقالات التعليمية

ومراعاة الفروق الفردية ومستوي التمايز بين المتعلمين وكذا  والمهارىتتناسب مع الكم المعرفي 
 ليمي المختار.مستوي النضج والتفكير بل وتعمل على تطوير الجوانب المعرفية تجاه النشاط التع

ة بين معرفة فجو  ناكه أن (Vygotsky)  فيجوتسكي نقلًا عن (Van Hiele) فان هيل يذكر   
 Zone of) الأقرب وتسمى الخبرة الأقرب لدى الطالب منطقة النموم الطالب ومعرفة المعل

Proximal Development)  هذه الفجوة من خلال برامج التسقيل ملئويتم (Scaffolding)  
ذا ظهر على هبناء    ,لطالب على الربط بين المعرفتينلمساعدة ا التي يستخدمها المعلم بشكل مؤقت

مفهوم السقالات أو الدعائم التعليمية، التي تؤكد أهمية تقديم المساعدات والتعليمات والنصائح 
وتعتبر السقالات التعليمية   ,مستويات تعليمية أعلى  إلىللوصول  والأدوات للطلاب بهدف مساعدتهم  

ضفي على الحصة الدراسية إحدى أهم استراتيجيات التعلم النشط، والتي تتمحور حول المتعلم، حيث ت
 (144:  31).الحيوية والنشاط

لبة تعليم الط فييستخدمها المحاضر  يالت الاستراتيجياتمن تعتبر  ةالتعليمي السقالاتأن  كما 
لبة على تساعد الط ي، حيث ينتقى المحاضر العناصر الفعالة من الخبرات المختلفة الت عميقاً  تعلماً 

على التفاعل  الطلابالتعليمية يزيد من قدرة معظم  السقالات داماستخو  ،أن تصبح متعلم مستقل
على المعلومات  الطلابأنها تعرف  هامميزات ومنوالانخراط في بيئة تعليمية محفزة على الابداع، 

 فيالحرية يهم ، وتعط الطلابوالمفاهيم الجديدة، وتقلل من الفشل والاحباط لدى 
 الشيخ ة كفر  ة جامع *مدرس بكلية التربية الرياضي 
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مرحلة غير  إلىالتمييز والابداع قبل الانتقال  فرصة منال الابداعية وتتيح له متوظيف قدراته 
 (41:  11) .على الربط بين المعلومات السابقة والحديثة الطلابتساعد  حيث معروفة

تبني علي تخطيط   استراتيجيةالتعليمية    السقالات  أن   Lawson, L (2002)  بينما يوضح
العروض   ،  يستخدم فيها المعلم الأنشطة المساندة )الكمبيوترالتي  التعليمية    ظم لعدد من المواقفمن

، النماذج والمجسمات( كسقالات ودعائم، بهدف تنمية المعارف ومهارات التفكير لدي  التوضيحية
طار إب بالطلا، ومساعدتهم علي انجاز المهام الجديدة فهي عملية يقوم فيها المعلم بمد  الطلاب

م بأنفسهم، وعندما علي تنمية دافعيتهم ومهاراته  الطلابطار يشجع  عمل مؤقت أثناء التعليم وهذا الإ
التعليمية تتلاشي في نهاية عملية التعلم لأن المتعلم   السقالات  فإن عنصر  بها    معرفتهم  الطلابيبني  

  .إليها إلي ذلك لم يعد في حاجة
(26  :58) 

بأنها ليست مقصورة على جانب المعرفة النظرية، بل يمكن التعليمية أيضاً وتمتاز السقالات      
إشراك  إلىويؤدي استخدام السقالات التعليمية  ،والعمليةتطبيقها في كل مجالات الحياة التطبيقية 

الانتقال  أنها تشعر الطالب بتحقيق النجاح قبل إلىمعظم الطلاب في العملية التعليمية، بالإضافة 
 (20:  3) .ة جديدةار مه إلى

السقالات . أما مختلطة، و محفزة، و معرفيةثلاثة أنواع رئيسية:  إلىوتنقسم السقالات التعليمية      
فهي التي تتضمن ثلاثة مستويات، تبدأ بالمعرفة  (Cognitive Scaffoldsالتعليمية المعرفية )

لمعرفة وربطها بمختلف تلك ا تطبيق إلىعن طريق شرح المعلومات الواردة في الدرس، ثم تنتقل 
تيجة رفع مستوى مهاراته جوانب الحياة، ثم تنتهي بمستوى التركيب والابتكار الذي يحققه الطالب ن

من الأجزاء الرئيسية (  Motivational Scaffoldsالمحفزة )السقالات التعليمية  وتتكون  ,  المعرفية
اء بطريقة شيقة تحفز م الربط بين تلك الأجز الأجزاء الفرعية، ويت إلىللمادة التعليمية بالإضافة 

أما  الطالب على البحث والدراسة والاطلاع على المزيد من المعلومات حول تلك المادة التعليمية.
( فتتكون من مجموعة من الدعائم التعليمية Mixed Scaffolds) تلطةالسقالات التعليمية المخ

يثة والسلوكيات الاجتماعية والقدرة على التعلم الذاتي المتنوعة التي تجمع بين تعليم التقنيات الحد
 (58:  23) والمهارات الفردية.
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 من قدر إلى تعلمه بداية في التلميذ احتياج في تتبلور التعلم لسقالات الأساسية فالفكرة    
 تعليم مسئولية ويتحمل تدريجيا، المساعدات هذه إلى التلميذ اعتماد يتضاءل ثم المساعدة،/الدعم
 ما وهذا إكماله، أجل من البناء عمال يستخدمها التي السقالات مثل ذلك في مثله ذلك بعد نفسه
 تقديم في الزاوية حجر هو النظام هذا في والمعلم الاستقلالية، نحو التدريجي الانطلاق عليه يطلق

 .الدراسة لداخ تعليمية سقالات من يستخدم وماذا وكيف متى يحدد الذي فهو التعليمية، السقالات
(21  :127) 
  :منها مختلفة بطرق التعلم سقالات تقديم المعلم ويستطيع  

 مساعدتهم بهدف الأسئلة من عدد توجيه خلال من التلاميذ لدى السابقة المعرفة تنشيط -
 (513:  24ساب. ) تعلموه ما استرجاع على

 مواصلة التلميذ تمكن التي والتلميحات الأساسية الأفكار يقدم الذي القائد بدور المعلم قيام -
 ذي تعلم لبناء ويرشدهم تلاميذه ويوجه التعلم، بيئة وينظم يخطط فالمعلم مستقلا، التعلم
  (١٦٥:  15). لديهم معنى

 في تساعده التي الفورية المعلومات ببعض التلميذ إمداد مثل الإجرائية الإمكانات تقديم -
 (315:  25. )التعليمية أنشطته إنجاز

  :يأتي كما الناجحة السقالات عناصر Danley (I999) لينيدا وقدم
  .التلاميذ انتباه على الاستحواذ -1
  .المهمة وتقسيم التعاوني العمل -2
  .المادة في معرفية خلفية التلميذ امتلاك  -3
  .التعليمية الوسائط استخدام على بالاعتماد الدعم تقديم -4
  .للتلاميذ والتشجيع المعنوي الدعم -5
  .التلميذ لقدرات طبقا المساعدة ديمقت في التدرج -6
نقاذ بالمسئولية الشعور التلميذ إعطاء -7  (62:  22) .المطلوبة المهام وا 
وفقاً  تكثيف النشاط الرياضي بصورة متزايدة  توجهات وزارة التربية والتعليمن من أهم  كما أ     

رفع مستوى و ، دارس والجامعاتبالرياضة وتحديدا بالم الاهتماملتعليمات القيادة السياسية بضرورة 
من خلال استخدامه لاستراتيجيات التعلم أداء وفعالية المعلم وكفاءته وتحسين إنتاجيته في العمل 
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 مستويوسينعكس ذلك على تحسين قدرة إدارة التربية الرياضية لينعكس ذلك على تحسين النشط 
كسابهم المعارف والمعلومات حول النشاط الممارس با الطلبة لجوانب المهارية لدرس وكذا تطوير اوا 

 لديهم سواء كانت بالألعاب الجماعية داخل الدرس أو الرياضات الفردية.
وهذا المضمون هو الذي  رقمية،مسابقات الميدان والمضمار هي مسافات موضوعية  وتعتبر     
محاولة أن  ن مسابقات الميدان والمضمار ليست منافسة بين لاعب واخر فيأب المناداة إلىدعي 

 بها،ق أرقام قياسية يتم الاعتراف إنما هي مجال للمنافسة من أجل تحقي أخر،يفوز لاعب ويهزم 
  ذاته لمنافسة رقم أقل لتحقيق رقم أعلي. يتحدىويمكن القول بأنها لاعب 

(6  :28) 
وتزداد  رياضة ألعاب القوى مكانة خاصة بين الرياضات منذ القدم وتتجدد هذه المكانة وتحتل     

مقدمة الرياضيات التى تمارس من  فيعمقا بمرور العصور وذلك لما تتميز به من صفات تضعها 
حقق للموهبين أعلى مراتب التفوق بالنسبة للأداء البشرى أنها ت إلىبالإضافة وكذلك أجل الصحة 

حققت تطورا ( وقد نمت ألعاب القوى فى الآونة الأخيرة بدرجة ملحوظة و الأعلى- الأسرع-)الأقوى 
علوم   التقدم العلمي الواضح فى  إلىحد الإعجاز البشرى ويرجع الفضل فى ذلك    إلىفى الأرقام يصل  

 (12:  9الرياضة المختلفة. )
لعبة الكرة الطائرة من الميادين الفعالة التي يتعلم فيها الطالب بالممارسة وتحت  عدكما ت  

مكانات عدي وكذلك أي بيئة آخري ،    فيدة ومختلفة قد لا تتاح له  إشراف قيادة مؤهلة تأهيلا علميا وا 
وتجريب ما تعلمه وما  اختباررات جديدة وحرية أن الطالب يجد فيها فرصة تعلم مها إلىبالإضافة 

يتناسب مع ميوله ورغباته واستعداداته وقدراته وحاجاته لذلك على المعلم أن يراعى كل الاعتبارات 
س والوسائل التعليمية المستخدمة والتدرج التعليمي وطرق ووسائل المتعلقة بطرق وأساليب التدري

 (4 : 1)لخبرات المتعلمة . القياس والتقويم والمعلومات المقدمة للمتعلم لضمان تتابع ا
  
تواجهنا بالانفتاح على عالم   يووجود بعض التحديات الت  لطبيعة العصر الذى نعيش فيه ،  نظراً و 

المعارف الطلاب يعد الهدف من العملية التعليمية قاصرا على اكساب  التكنولوجيا الحديثة ، فلم
درس التربية الرياضية  وخصوصا في ضوء تطويروالمعلومات والمهارات الأساسية فقط 

تعدى هذا أن ي  ولذا فيجب،  والاستراتيجيات المستخدمة فيه بعيداً عن الأساليب التقليدية في التدريس
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الأمر  موقدراته ممن امكانياته ةالتفكير حتى نشجعهم على الاستفاد لىع متنمية قدراته إلىالهدف 
 يالذى يتطلب من المؤسسات التربوية أن توفر الأدوات والأجهزة، والأساليب والبرامج المناسبة الت

يهم القدرة على استخدام تلك دبجانب وجود معلمين ل  والنشاط والابتكار،  على التفكير ،  الطلاب  تحفز
 على التفكير . الطلابالتي تحفز الأدوات 

التعلم النشط وتطبيقها على بعض مهارات   تاستراتيجيامن    استراتيجية  لاختيار  الباحثدفع    هذا ما   
الكرة الطائرة( بدرس التربية الرياضية, ووفقاً لمنهج الصف الثالث الإعدادي مجتمع   –)ألعاب القوي  

الميزات بمجموعة من  تمتاز حيث أنها التعليمية لاتالسقا استراتيجيةوهى  ,موضع الدراسة البحث
من أهم هذه الميزات أنها تصلح للاستخدام في جميع مراحل التعليم و  التي تجعلها فعالة في التعليم

أنها تقلل الشعور بالإحباط لدى , كما لمواد والمقرراتلكونها فكرة مرنة يمكن تطبيقها في مختلف ا
التدرج في , وكذا ميةدرجة الفهم الشامل والعميق في المواد العلالطالب، وتساعده على تحقيق 

اكتساب المهارات التعليمية باستخدام هذه السقالات يساعد في مراعاة الفروق الفردية ويسهم في 
وذلك باستخدام بعض أساليب التدريس مدعمة بأدوات وأجهزة تعليمية   تقلة للطالبتكوين شخصية مس
 فيلتدريس التربية الرياضية المهارات والتطبيق عليها كأسلوب جديد  ليمتع فيمساعدة للمساهمة 

 فيالحديث وذلك    يمع التفكير التربو   يتلاءمبما    الأداءرفع مستوى    فيمحاولة قد تسهم من خلالها  
التعليمية في بعض جوانب تعلم  درس   السقالات  استراتيجية  استخدامتأثير  محاولة منها للتعرف على  

 .لرياضيةالتربية ا
التعليم  تاستراتيجياوفي إطار ما سبق وفى ضوء تأصيل الفهم بأهمية البحث في تطوير       

 السقالات استراتيجيةوالتعلم بالرياضة المدرسة صاغ الباحث موضوع الدراسة على النحو التالي 
 المهارى اءدالأالتحصيل المعرفي و على  تأثيرهاكأساس لتطوير درس التربية الرياضية و  التعليمية

 .   لتلاميذ المرحلة الإعدادية

 هدف البحث 
 مقترحة كأسس لتطوير درس التربية الرياضية من خلالوضع صياغة  إلىيهدف البحث  
 على: رهايأثتومعرفة  التعليمية السقالات استراتيجية استخدام
 .)الجانب المعرفي( بالدرس إكساب المعارف والمعلومات حول النشاط الممارس -1
 .(المهارى الأداء) البدنيجوانب التعلم ين تحس -2
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 فروض البحث 
التحصيل البعدي( في  –القبلي ) متوسط درجات القياستوجد فروق داله إحصائياً بين  -

لدى المجموعة الضابطة  بدرس التربية الرياضية تعلم بعض المهارات الأساسيةو  المعرفي
 البعدي.ولصالح القياس 

التحصيل في البعدي(  –)القبلي  سمتوسط درجات القيا توجد فروق داله إحصائياً بين -
لدى المجموعة التجريبية  بدرس التربية الرياضية تعلم بعض المهارات الأساسيةو  المعرفي

 البعدي.ولصالح القياس 
 –)الضابطة  توجد فروق داله إحصائياً بين متوسط القياسين البعديين للمجموعتين -

 بدرس التربية الرياضية المهارات الأساسيةتعلم بعض و  المعرفيالتحصيل في التجريبية( 
 لصالح المجموعة التجريبية.
 بعض المصطلحات الواردة في البحث  

 -التعليمية:  السقالات -

إطار دعم مؤقت أثناء التدريس بما يوجه مهام التعلم عبر تشجيع "تعرف على أنها        
لي تلاشي صور الدعم حال تمكنه من إ لاً المتعلم على تنمية دافعيته ومهاراته ذاتياً وصو 
 (42:  26) ."بناء المعرفة وتكوين معني محدد لها في ذهنه

 - الرياضية: رس التربية د -
الدرس محدد بزمن هو الشكل الأساسي لبرنامج التربية الرياضية المدرسي و "الدرس         

بإتمام وظيفة هامة فيها دقيقة، و يعتبر الدرس جزء من وحدة دراسية، و يقوم   45  يقدر بـ
كونات النشاط المنهجي و يشكل الدرس وحدة متكاملة من من خلال التركيز على بعض م

ة خلال ترابط أجزاءه له أهدافه المحددة و المرتبطة بأهداف الوحدة التعلمية فلكل درس وظيف
لبات محددة بداخل الوحدة التعلمية حيث يقوم المدرس بتحضير الدرس و تنفيذه حسب متط

كل إمكانات المرحلة الدراسية و الإمكانات المتاحة بالمدرسة من أدوات و مرافق، حيث تش
الممارسة الرياضية عنصرا هاما عند التحضير و الإعداد و التنفيذ للدرس و صفته من 

 (32:  13) ".ارةحيث التشويق و الإث
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 الفترة )تعريف إجرائي( -
صتين ية بالمدارس الرسمية وتكون عبارة عن حهي نمط متبع لحصة التربية الرياض     

ويقوم المعلم فيها بتحضير درس تربية رياضية واحد مدمج  دقيقة، 90تقدر بــ  متتاليتين،
 بما يعادل درسين في المحتوي وفقاً لخطة الدراسة وتعليمات توجيه التربية الرياضية.

 المهارى: الأداء -
من السلوك الحركي الناتج عن عملية  متعلمال رجة أو الرتبة التي يصل إليهاهو الد    

تقان حركات النشاط الممارس على أن تؤدي بشكل يتسم بالانسيابية  التعلم لاكتساب وا 
 14)  .لتحقيق أعلى النتائج مع الاقتصاد في الجهد  هوالدقة وبدرجة عالية من الدافعية عند

 :51) 
 -المعرفي: التحصيل  -

و منهج مدرسي قصد تكيفه مع أرنامج ببصل عليها الفرد يتمثل في المعرفة التي يح     
الوسط والعمل المدرسي. ويقتصر هذا المفهوم على ما يحصل عليه الفرد المتعلم من 

جعل المتعلم أكثر تكيفا مع الوسط الاجتماعي الذي  إلىمعلومات وفق برنامج معد يهدف 
 (33  : 19) .عامةرسي بصورة اده للتكيف مع الوسط المدإعد إلىينتمي إليه، بالإضافة 

 بعض الدراسات السابقة  
ــة  - ــعد محمد البيومي )دراسـ ــنى سـ ــتخدام  بعنوان "  (8) (2019عزة حسـ تأثير برنامج تعليمي باسـ

ــيـة ,   الـدعـائم التعليميـة على مخرجـات التعلم في ريـاضــــــــــة الهوكي لطـالبـات كليـة التربيـة الريـاضـــــــ
ر برنامج تعليمي باســتخدام الدعائم التعليمية على  ثيتأالتعرف علي اســتهدفت الدراســة التعرف على 

ــية ــة الهوكي لطالبات كلية التربية الرياضــــ ــتخدمت  مخرجات التعلم في رياضــــ المنهج   الباحثةواســــ
ــتملت عينة البحث على  ــية  70التجريبي واشـــ الثانية بكلية التربية  طالبة من طالبات الفرقة الدراســـ

تفوقت المجموعة التجريبية التي اســتخدمت  نتائج ن أهم الوكانت م  جامعة المنصــورة –الرياضــية 
التدريس   فيالبرنامج المقترح باسـتخدام الدعائم التعليمية على المجموعة الضـابطة التي اسـتخدمت 

 الطريقة التقليدية )الشرح والعرض( في تعلم المهارات قيد البحث
تأثير اســـتخدام اســـتراتيجية الدعائم  بعنوان"  (18) م(2020هدير محمود ابراهيم الحناوي)دراســـة  -

, واســتهدفت   "التعليمية في تعلم بعض المهارات الاســاســية في رياضــة كرة الســرعة لدي المبتدئين 
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المهارات الاساسية  التعرف علي تأثير استخدام استراتيجية الدعائم التعليمية في تعلم بعض الدراسة 
المنهج التجريبي لمجموعة تجريبية واحدة   ةحثباالواســتخدم  في رياضــة كرة الســرعة لدي المبتدئين

ــتملـت عينـة البحـث على  مبتـد  وقـد قـامـت البـاحثـة بـاختيـار العينـة بـالطريقـة  ( 40بلغ قوامهـا )واشـــــــ
ــيـة ) ــاســـــــ د فروق ذات دلالـة  وجو وكـانـت من أهم النتـائج  ( مبتـد 20العمـديـة وحجم العينـة الاســـــــ

ــائية ــابطة التجريبية والبين المجموعة  (0.05عند مســـــتوى معنوية ) إحصـــ تعلم   فيمجموعة الضـــ
 لصالح المجموعة التجريبيةبعض المهارات الاساسية في رياضة كرة السرعة 

  ةالتعليمي الموديلاتثير استخدام أتبعنوان  (17) م(2020) منار عبد الحميد احمد حجاج دراسة   -
ــب الآ ــتخدام الحاســ ــي ةلي علي بعض جوانب تعلم  درس التربيباســ ــة   , ةالرياضــ ــتهدفت الدراســ اســ

التحصـــــيل   في مســـــتوي تأثيرهبالحاســـــب الالي ومعرفه  التعليمية الموديلاتتصـــــميم التعرف على 
ــكـل ، و الطـائرةالمعرفي لبعض مهـارات الكره  ــتوي شـــــــ    الطـائرةلفني لبعض مهـارات الكره ا الأداءمســـــــ

ــتخدمت ــتملت عينة البحث على المنهج التجريبي  ةالباحث واســ ذه ،وقد قامت  ( تلمي65عددهم )واشــ
  مئوية( ثلاثون تلميذه بنســـبه 30والبالغ عددهم )  العمدية بالطريقة الدراســـةباختيار عينه  الباحثة
فى درس  بالحاسـب الالي  التعليمية الموديلاتاسـتخدام نتائج  أن وكانت من أهم ال% 46,15قدرها 

ــية  ــيل المعر التربية الرياضـ ــتوي التحصـ ــن مسـ ــاهم بطريقه ايجابيه في تحسـ   المجموعة لأفرادفي  سـ
ــتخدام  - الطائرةرات الكره في تعلم بعض مها التجريبية ــب الالي  التعليمية الموديلاتاسـ   فىبالحاسـ

  المجموعة لأفرادالفني  الأداءسـاهم بطريقه ايجابيه في تحسـن مسـتوي شـكل درس التربية الرياضـية 
 (.الدراسة)قيد  الطائرةفي تعلم بعض مهارات الكره  التجريبية

  تدريس في التعلم دورة اسـتراتيجية سـتخدامابعنوان"  (2) (م2015)محمد  أحمد شـوقيدراسـة  -
  الابتدائية المرحلة ــــلاميذت لدى التحصيل مستوي علــــى وأثرها والمضمار الميدان مسابقات بعض

  التحصـــيل مســـتوي على التعلم دورة اســـتراتيجية اســـتخدام تأثير على التعرفاســـتهدفت الدراســـة 
  واســتخدم الباحث الابتدائية المرحلة تلاميذ لدي الرياضــية التربية بدرس المهارى الأداءو  فيالمعر 

وكانت من   الابتدائية المرحلة تلاميذ من تلميذ( 50)المنهج التجريبي واشـتمل عينة البحث على 
ــتراتيجية باســــتخدام التعليمي البرنامجأهم النتائج   مســــتوى على تأثيرا أكثر كانت التعلم دورة اســ
ــيل ــابقات ببعض المرتبطة للمعلومات المعرفي التحصــــ ــمار الميدان مســــ   المرحلة لتلاميذ والمضــــ
 الابتدائية
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  المتمايز التعلم اســتخدام تأثيربعنوان"  (14) م(2020)محمد عادل عبد الله ســراج الدين دراســة  -
واسـتهدفت  الأسـاسـي" مالتعلي من ىالأول الحلقة لتلاميذ والمضـمار الميدان مسـابقات بعض تعلم على

  والمضـــمار الميدان مســـابقات بعض تعلم على المتمايز التعلم اســـتخدام تأثير التعرف عليالدراســـة 
لتجريبي واشـــــتملت عينة  المنهج ا واســـــتخدم الباحث الأســـــاســـــي" التعليم من ىالأول الحلقة لتلاميذ
  العينة تكونت حيث تدائي،بالا الســادس الصــف تلاميذ من العمدية بالطريقة العينة اختيار تمالبحث 

  إيجابياً  تأثيراً  أظهر المتمايز التعليم اســــــتخداموكانت من أهم النتائج  تلميذاً. (20) من الضــــــابطة
  متوســــطي بين إحصــــائية دالة فروق توجد حيث المهارى الأداءو  المعرفي التحصــــيل مســــتوى على

 .للمجموعة البعدي القياس لصالح والبعدي القبلي القياسين
  تأثير الدعائم المســــــــتمرة" بعنوان (20) مAndrewA.e.al (2018). اندرو، وآخرون ســــــــةدرا -

  التعرف عليواســــتهدفت الدراســــة  "والتي تتلاشــــى على مناقشــــات الطلاب فى تنظيم حل المشــــكلة
  تتلاشى تدريجيا على مناقشات الطلاب في تنظيم حل المشكلة يوالت مقارنة تأثير الدعائم المستمرة

(  2و)( جدول دعائم مســـــــــتمرة 1اعطي المتعلمون جدولين )ج التجريبي باحث المنهواســـــــــتخدم ال
وكانت من أهم النتائج  واسـتخدام ثلاثة قياسـات مختلفة لتثبيت النتائج جدول دعائم تلاشـى تدريجيا 

 .ي التدريج يمن الطلاب فى حالة التلاش أن أداء الطلاب فى حالة الدعائم المستمرة أفضل بكثير

  الســـقالات اماســـتخدمعرفة أثر " بعنوان( 28م( )2011)  Noriega & Zambrano دراســـة -
ــيـات بـاليلالتع ،  "في كولومبيـا الابتـدائي تلاميـذى لع الإنجليزيـةغـة لميـة في تـدريس مـادة الريـاضـــــــ

ــتخـد   والملاحظـة المقـابلـةأداة  نالتجريبي، وكـانـت أدوات الـدراســـــــــة عبـارة ع جهالمنالبـاحـث م اســـــــ
غة  لالرياضـيات بال ليمالتعميمية في تع السـقالات مئج الدراسـة فعالية اسـتخداتان أظهرتالصـفية، وقد 

الجديدة   المصــطلحاتام ى اســتخدلع همومســاعدتهم واســتيعابي التلاميذفي تطوير قدرات  الإنجليزية
ــتخـد اه ـوتـذكر  هـاوحفظ ومـةلالمع همف ىلع التلاميـذ ســــــــــاعـدت لـك، وكـذالملائمـةبـالطريقـة  اســـــــ   امبـ

يمية ســــاعدت  لالتع الســــقالات نالنتائج أ أظهرتيمية، كما لالتع الســــقالاتية في ميحات البصــــر لالت
 .الجديدة وتعلم اللغةالرياضيات  فهم وتعلمى لع التلاميذ

 
 البحث: إجراءات  

 دراسة منهج ال أولاً:  
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  (التجريبية والضـــــــــابطة)اســـــــــتخدم الباحث المنهج التجريبي ذو التصـــــــــميم للمجموعتين  
 .ثلمناسبته لطبيعة البح

 ثانياً: مجالات البحث: 
 المرحلة الإعدادية )بنين(. تلاميذعينة المجال البشري: 
 (.2022-2021للعام الدراسي ) الأولالفصل الدراسي المجال الزماني: 
 إدارة شرق كفر الشيخ التعليمية. للغات،على عبد الشكور الرسمية  مدرسةالمجال المكاني: 

 وعينة البحث: مجتمع  
ــة ين نبمجتمع البحث  ــمية للغاتالمرحلة الإعدادية بمدرسـ ــكور الرسـ التابعة   علي عبد الشـ

عينة البحث بالطريقة   اختيارتم , وقد  تلميذ (412وعددهم ) كفر الشـــــــيخ التعليمية شـــــــرقلإدارة 
،   الصــــف الثالث الإعدادي )بنين( تلاميذمن  تلميذ( 70) من مجتمع البحث حيث بلغتالعشــــوائية 

( لكل من  25قســـــمت بالتســـــاوي إلي مجموعتين قوامها ) طالب( 50ســـــاســـــية )بلغ قوام العينة الأ
ــابطة  ــية العينةمن خارج  ( طالب20) ختياراتم  وقد ،المجموعة التجريبية والضـــ ــاســـ لإيجاد   الأســـ

 .معلمية والتجارب الاستطلاعية عليهالمعاملات ال
 توزيع توصيف العينة( 1جدول )

 العينة الاستطلاعية مجتمع البحث
 الأساسية نة العي

 التجريبية الضابطة

412 20 25 25 
 

 البحث: تجانس عينة  
 – الطول –متغيرات )السن  فيبين أفراد عينة البحث  الالتواءقام الباحث بحساب معامل 

أفراد توزيع  اعتداليةوذلك للتأكد من  (،المتغير المعرفي –المتغيرات المهارية قيد البحث  –الوزن 
 المستخدمة. للاختباراتالتحقق من المعاملات العلمية بعد  وذلك البحث،عينة 

 
 
 (2جدول )

 المتغيرات الاساسية قيد البحث لتوصيف افراد العينة فى حصائيةالدلالات الإ
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 لبيان اعتدالية البيانات 
  50ن=                                                          

 م
 المتغيرات الاساسية

 وحدة

 سالقيا

 طالمتوس

 الحسابي
 الوسيط

الانحراف 

 المعيارى

 الالتواء التفلطح

 

       معدلات دلالات النمو 

1 
 سنة/شهر السن 

14.360 14.300 0.217 -0.488 0.329 

 0.309- 0.286 1.199 162.500 162.460 سم طول 2

 0.188- 0.553- 1.267 52.000 52.160 كجم الوزن 3

       الاختبارات البدنية 

 0.552- 19.894 0.097 7.535 7.524 ث م )ث( 30عدو   1

 0.461 0.170- 0.316 17.306 17.443 كجم القوة العضلية  2

 0.291 0.815- 0.200 1.520 1.520 متر الوثب العريض من الثبات  3

 0.513 0.317- 0.441 16.840 16.817 سم ثني الجذع للأمام  4

 0.611- 4.651 0.264 9.250 9.298 ث اختبار الدوائر 5

 0.283 0.457- 0.814 8.000 8.100 ث اختبار باس 6

       المتغير المهارى 

 0.395 1.258- 1.457 3.000 3.280 درجة الإرسالمهارة  1

 0.077 1.198- 1.352 3.000 3.315 درجة مهارة الوثب الطويل  2

       المعرفيالمتغير  

 0.102 0.091- 1.583 5.000 4.940 درجة للأرسال  المعرفيالتحصيل  1

 0.198- 0.383- 1.620 5.000 4.780 درجة للوثب الطويل المعرفيالتحصيل  2

 0.337لمعامل الالتواء= المعياري الخطأ
 0.660= 0.05حد معامل الالتواء عند مستوى معنوية 

فراد العينة ألدى المتوسط الحسابي والوسيط والانحراف المعياري ومعامل الالتواء  (2يوضح جدول )
ن قيم معامل الالتواء قد تراوحت ما بين إالمتغيرات الاساسية قيد البحث قيد البحث ويتضح  في
الاعتدالي البيانات وتماثل المنحنى  اعتدالية إلىاقل من حد معامل الالتواء مما يشير  وهي( 3)±
 .اعتدالية يعطى دلالة مباشرة على خلو البيانات من عيوب التوزيعات الغير مما

 البحث: تكافؤ مجموعتي  
الضابطة( المجموعة    –   التجريبية المجموعة  )  البحث   مجموعتيبإيجاد التكافؤ بين    الباحث قام  
 البحث.قيد السابقة   في المتغيرات 
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 (3)  جدول 
 التجانس ودلالة الفروق بين متوسطات القياسات القبلية لدى المجموعتين التجريبية 

 ث لبيان التكافؤات الأساسية قيد البح والضابطة فى المتغير   
 25= 2=ن1ن                                                                                                                             

 م
المتغيرات  

 الاساسية 

 وحدة

 القياس 

 الفرق  المجموعة الضابطة   المجموعة التجريبية  

بين 

 سطات المتو 

 التجانس 

 

قيمة  

 )ت(

مستوى الدلالة  

 حصائية الإ
 ع± س ع± س

 
معدلات دلالات  

 النمو 
         

 0.067 1.874 1.073 0.112 0.215 14.304 0.208 14.416 سنة/شهر  السن  1

 0.561 0.586 1.594 0.200 1.146 162.560 0.907 162.360 سم طول 2

 0.120 1.586 1.627 0.560 1.481 51.880 1.161 52.440 كجم ن الوز 3

 
الاختبارات  

 البدنية 
             

 0.278 1.098 1.262 0.030 0.091 7.539 0.102 7.509 ث  م )ث( 30عدو  1

 0.758 0.310 1.019 0.028 0.318 17.429 0.321 17.457 كجم القوة العضلية   2

3 
الوثب العريض  

 الثبات من 
 0.232 1.209 1.445 0.068 0.180 1.554 0.216 1.486 متر

 0.094 1.709 1.667 0.209 0.484 16.922 0.375 16.712 سم ثني الجذع للأمام  4

 0.548 0.606 1.506 0.046 0.292 9.275 0.238 9.320 ث  اختبار الدوائر  5

 0.864 0.172 1.051 0.040 0.812 8.080 0.833 8.120 ث  اختبار باس  6

              المتغير المهارى  

 0.566 0.578 1.247 0.240 1.546 3.160 1.384 3.400 درجة  الإرسال مهارة   1

 
مهارة الوثب  

 الطويل 
 0.837 0.207 1.130 0.150 1.406 3.240 1.323 3.390 درجة 

              المتغير المعرفى  

1 
التحصيل المعرفى  

 للارسال 
 0.427 0.801 1.218 0.360 1.665 4.760 1.509 5.120 درجة 

 
التحصيل المعرفى  

 للوثب الطويل
 0.667 0.433 1.085 0.200 1.666 4.880 1.600 4.680 درجة 

 1.98=  (24، 24.  ودرجتي حرية )05قيمة )ف( الجدولية عند مستوى معنوية 

      2.021. =  05)ت( الجدولية عند مستوى معنوية  قيمة

قل من قيمة )ف( أ صغر في جميع المتغيرات  الأ( ان قيمة التباين الأكبر على التباين  3يوضح جدول ) 
تجانس مجموعتي البحث كما يتضح عدم وجود  إلى مما يشير  0.05الجدولية عند مستوى معنوية 

قبلية لدى المجموعتين التجريبية والضابطة في المتغيرات بين القياسات ال  إحصائية فروق ذات دلالة 
 .عتين في تلك المتغيرات لى تكافؤ المجمو دلالة مباشرة ع  ى الأساسية قيد البحث مما يعط

 وسائل وأدوات جمع البيانات:  
 التالية:الأدوات  على    جمع البيانات والمعلومات المرتبطة بالمتغيرات قيد البحث  فيالباحث    اعتمد      

 -البحث: القياسات والاختبارات الخاصة بالمتغيرات قيد 
 -الأساسية: قياسات المتغيرات  -1
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البحث   مجموعتيلأفراد  ("  1"مرفق )الوزن(    –الطول    –)السن    لات النموعدم  استمارة   
 المخصصة لذلك. الاستمارة فيالضابطة( وقد تم تفريغ نتائج القياسات  –)التجريبية 

وقد تم  مدرسةبال الطلابتاريخ الميلاد من واقع سجلات شئون  إلىالرجوع  السن: ❖
 بالسنة.حساب العمر 

  .وقد تم قياس الطول لأقرب سنتيمتر ترستاميالري باستخدام الطول: ❖

  كيلوجرام.وقد تم قياس الوزن لأقرب  الطبيباستخدام الميزان  الوزن:  ❖

 -الجانب البدني : تقيم -2

بإستخدام مجموعة من الإختبارات لمحمد نصر  الاساسي بالدرس تم تقييم الجانب البدني
الوثب العريض  –وة العضلية لقا –م 30وكانت عبارة عن )عدو  "7مرفق " الدين رضوان
 (16. )اختبار باس( –اختبار الدوائر  –ثني الجذع من للأمام  –من الثبات 

 -المهارى:  جانبال تقييم -3
تقييم  ستمارةاعن طريق  من أسفل مواجهه الإرساله لمهار  المهارى الجانبييم تم تق ❖

لتوجه يهدف إلي حيث أن الغرض تعليمي وعليه فإن ا "(2مرفق )" فنيال الأداء شكل
على السادة الخبراء   الاستمارةبشكل صحيح في جميع مراحله وقد تم عرض    الأداءتعليم  

%, وتتضمن الاستمارة المرحلة 80ة  ببنس( خبراء وقد تمت الموافقة عليها  10وعددهم )
ات, والمرحلة الرئيسية ويتم ( درج3التمهيدية ويتم تقييم وقفة الاستعداد فيها بواقع )

( درجات, والمرحلة 6بواقع ) الأداءة وعملية شكل الجسم بها أثناء أداء المهار  تقييم
( درجات, 3الختامية وفيها يتم تقييم شكل الجسم بعد الانتهاء من أداء المهارة بواقع )

 رجة.( د12الصحيح للمراحل الفنية للمهارة ) الأداءويكون بذلك إجمالي الدرجات 
 شكلتقييم  ستمارةاعن طريق  الوثب الطويله ار رى لمهالمها الأداءييم مستوى تم تق ❖

( خبراء 10, تم عرض الاستمارة على السادة الخبراء وعددهم )("3"مرفق )  الفني  الأداء
%, وقد صممت لتقييم نتائج غرض تعليمي فمستوي 80و تمت الموافقة عليها بنسبة 

ليس متدرب, واحتوت الرقمي للمتعلم غير مطلوب, حيث أن المستهدف متعلم و  الأداء
درجات, مرحلة الارتقاء  (3تالي, مرحلة الاقتراب )الاستمارة على أربع مراحل تقييم ك
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( درجات, ويكون بذلك 3( درجات, ومرحلة الهبوط )3( درجات, مرحلة الطيران )3)
 ( درجة.12الصحيح للمراحل الفنية للمهارة ) الأداءإجمالي الدرجات 

 -المعرفي: التحصيل  اختبار -4
 المعرفيالتحصيل    ختبارامن خلال  وذلك  عينة البحث    المعرفيقام الباحث بقياس التحصيل         

الخطوات  الباحث واتبع" 5" و "مرفق4"مرفق  قيد البحثللمهارات المستخدمة  من تصميم الباحث
 البحث:في بناء الاختبار المعرفي قيد التالية 

 الاختبار.تحديد الهدف من  ❖
 الاختبار.تحديد محاور  ❖
 لمحاور الاختبار. التعليميتحليل المحتوى  ❖
 كتابة مفردات الاختبار والأوزان النسبية لكل منها.  ❖
 وضع تعليمات الاختبار. ❖
 الاختبار.وضع خطة تصحيح  ❖
 تطبيق الاختبار في صورته المبدئية. ❖
 الصعوبة.معادلة حساب معامل  ❖
 التميز.معادلة حساب معامل  ❖
 للاختبار.حساب المعاملات العلمية  ❖
  ار وخطة التصحيح. الصورة النهائية للاختب ❖

 الاختبار:تحديد الهدف من  •

تبعاً لأهداف البحث وفروضه وذلك لقياس الجانب  الاختبارالهدف من  الباحثحدد     
 استخدام  للتوصل لمعرفة تأثيروذلك  ( لعينة البحث  المهارى  -القانوني    –التاريخي  )  المعرفي

على وذلك  التعليمية في بعض جوانب تعلم درس التربية الرياضية تالسقالا استراتيجية
 النحو التالي :

 :الاختبار جوانبتحديد  •

ألعاب بالكرة الطائرة و العلمية المرتبطة  والبحوث على الدراسات والمراجع الاطلاعبعد     
ار طإعلى النحو الخاص وفي والوثب الطويل من أسفل مواجهه  الإرسالو القوى بوجه عام 
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 جوانببتحديد  الباحثقام حيث من خلال آراء الخبراء ذلك المنهج التعليمي للمسابقة و 
 -التالي: النحو  علىوذلك  الاختبار
 .الجانب التاريخي للمهارات قيد البحث ❖
 .الجانب القانوني للمهارات قيد البحث ❖
 .الجانب المهاري للمهارات قيد البحث ❖

 تبار:خالاتحليل المحتوى التعليمي لمحاور  •

بتحليل المحتوى التعليمي لمحاور الاختبار من المراجع العلمية المتخصصة   الباحثقام       
 ألعاب القوى.الكرة الطائرة و في 

 منها:كتابة مفردات الاختبار والأوزان النسبية لكل  •

 الباحث أسلوب الاختيار من المتعدد  استخدملإعداد وصياغة عبارات الاختبار وكتابتها ،      
الباحث بالمراجع  استعانسرعة الإجابة عليه وقد لأسئلة الاختبار لسهولة التصحيح و 

والأبحاث والدراسات التي تناولت  ألعاب القوىمسابقة الكرة الطائرة و المتخصصة في 
ألعاب القوى بصفة خاصة وبعد إعداد الاختبار الكرة الطائرة و  امة والاختبارات المعرفية ع
من  الإرساللمهارة   في الكرة الطائرة( سؤالاً 24ية والمكونة من )الأولوكتابته في صورته 

تم عرضه على الخبراء و   لمهارة الوثب الطويل  في ألعاب القوي  ( سؤالاً 24)  وأسفل مواجه,  
 .ض العبارات لغوياً بع تعديلحيث تم 

 (4جدول )
  الإرساللمهارة للاختبار المعرفي  عدلةالعدد المبدئي والنهائي وأرقام العبارات الم

 قيد البحث وفقا لآراء السادة الخبراء
 

 م
 المتغير

العدد  

المبدئي 

 للعبارات

عدد العبارات  

 المستبعدة

العبارات أرقام 

 المستبعدة

عدد العبارات  

 المعدلة 

العبارات أرقام 

 المعدلة 

العدد  

النهائي 

 للعبارات

 24 19 -8 2 0 0 24 الاختبار المعرفي 1

لاختبار التحصيل المعرفي لمهارة  المعدلةد المبدئي والنهائي وأرقام العبارات عدال( 4يوضح جدول )
لعبارات  النهائيليصبح العدد  اتعبار  أيحذف  عدم الخبراء علىويتضح اتفاق السادة  الإرسال
 .ةعبار  (2بعد تعديل عدد)( عبارة 24) إجمالي( عبارة من 24)الاختبار

 (5جدول )
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 للاختبار المعرفي لمهارة الوثب الطويل عدلةوأرقام العبارات الم العدد المبدئي والنهائي
 الخبراءقيد البحث وفقا لآراء السادة 

 
 المتغير م

العدد  
المبدئي 
 للعبارات

عدد  
العبارات 
 المستبعدة

أرقام العبارات 
 المستبعدة

عدد العبارات  
 المعدلة 

العبارات أرقام 
 المعدلة 

العدد النهائي  
 للعبارات

ار الاختب 1

 عرفيالم
24 0 0 1 14 24 

لاختبار التحصيل المعرفي لمهارة  المعدلةالعدد المبدئي والنهائي وأرقام العبارات  (5)يوضح جدول 
لعبارات   النهائيليصبح العدد    اتعبار   أيحذف    عدم  ويتضح اتفاق السادة الخبراء علىالوثب الطويل  

  .ةعبار  (1يل عدد)بعد تعد( عبارة 24) إجمالي( عبارة من 24)الاختبار
 الاختبار:وضع تعليمات  •

تتضمن طريقة الإجابة على فقراته بالإضافة   الاختباروضع الباحث تعليمات للإجابة على      
وقد روعي في صياغة  الاختبارالإشارة بالتأكيد على ضرورة الإجابة على جميع أسئلة  إلى

 .لابالتعليمات أن تكون بسيطة وواضحة للط
 الاختبار:ح وضع خطة تصحي •

بوضع درجة واحدة لكل سؤال فيصبح مجموع درجات الاختبار  الاختبارتم تصحيح     
في ( درجة 24لعدد العبارات الموضوعة وبذلك تكون الدرجة النهائية للاختبار ) يمساو 

 .في ألعاب القوي( درجة 24) الكرة الطائرة و
 :للاختبارالتطبيق المبدئي  •

الصف الثالث   تلاميذمن    تلميذ(  20على عينة قوامها )  مبدئي  لكشتم تطبيق الاختبار ب    
بهدف التأكد من فهم الأسئلة من الأساسية عينة الدراسة  وخارجبمجتمع البحث الإعدادي 

الناحية اللغوية ووضوح الأسئلة وحساب مدى صلاحية الاختبار تبعاً لتقدير معامل السهولة 
التميز لمفردات الاختبار التي اشتملت   ومعامل  صعوبةلاقام الباحث بإيجاد معامل  ،  والصعوبة
تم و  ،الوثب العريضفي  ( سؤالاً 24) و مواجه أسفلمن  الإرسال في سؤالاً ( 24على )

والجدول التالي يوضح  الدراسة،عينة  ومن خارج طالب بمجتمع البحث( 20تطبيقه على )
 -ذلك: 

 (6جدول )
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 دات اختبار التحصيل معاملات السهولة والصعوبة والتميز لمفر 
 قيد البحث الإرساللمهارة  المعرفي

معامل   رقم العبارة

 السهولة 

معامل  

 الصعوبة

معامل   رقم العبارة معامل التميز

 السهولة 

معامل  

 الصعوبة

 معامل التميز

1 0.35 0.65 0.228 13 0.50 0.50 0.250 
2 0.45 0.55 0.248 14 0.40 0.60 0.240 
3 0.50 0.50 0.250 15 0.45 0.55 0.248 
4 0.55 0.45 0.248 16 0.35 0.65 0.228 
5 0.50 0.50 0.250 17 0.40 0.60 0.240 
6 0.60 0.40 0.240 18 0.45 0.55 0.248 
7 0.35 0.65 0.228 19 0.55 0.45 0.248 
8 0.45 0.55 0.248 20 0.60 0.40 0.240 

9 0.40 0.60 0.240 21 0.70 0.30 0.210 
10 0.50 0.50 0.250 22 0.45 0.55 0.248 
11 0.30 0.70 0.210 23 0.50 0.50 0.250 
12 0.60 0.40 0.240 24 0.55 0.45 0.248 

 0.30)ان الاختبار يتميز بمعاملات السهولة حيث يتراوح معامل السهولة بين    (6)يتضح من جدول  
( وان معاملات 0.70 – 0.30)( ومعاملات الصعوبة حيث يتراوح معامل الصعوبة بين 0.70-

 .(0.250-  0.210)  ما بينالمعرفي   ذات قوة تميز مناسبة حيث تتراوح    لالتميز لاختبار التحصي
 (7) لجدو

 معاملات السهولة والصعوبة والتميز لمفردات اختبار التحصيل 
 لمهارة الوثب الطويل قيد البحث المعرفي

معامل   رقم العبارة

 السهولة 

معامل  

 الصعوبة

معامل   رقم العبارة معامل التميز

 السهولة 

معامل  

 الصعوبة

 معامل التميز

1 0.40 0.60 0.240 13 0.35 0.65 0.228 
2 0.35 0.65 0.228 14 0.45 0.55 0.248 

3 0.40 0.60 0.240 15 0.40 0.60 0.240 
4 0.45 0.55 0.248 16 0.50 0.50 0.250 
5 0.50 0.50 0.250 17 0.30 0.70 0.210 
6 0.60 0.40 0.240 18 0.60 0.40 0.240 
7 0.45 0.55 0.248 19 0.50 0.50 0.250 
8 0.50 0.50 0.250 20 0.40 0.60 0.240 
9 0.55 0.45 0.248 21 0.45 0.55 0.248 

10 0.60 0.40 0.240 22 0.35 0.65 0.228 
11 0.40 0.60 0.240 23 0.40 0.60 0.240 
12 0.35 0.65 0.228 24 0.45 0.55 0.248 
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 0.30)ان الاختبار يتميز بمعاملات السهولة حيث يتراوح معامل السهولة بين    (7يتضح من جدول )
وان معاملات  (0.70 – 0.30)( ومعاملات الصعوبة حيث يتراوح معامل الصعوبة بين 0.70-

 (0.250- 0.210)  ما بينالمعرفي   ذات قوة تميز مناسبة حيث تتراوح    لالتميز لاختبار التحصي
 

 - الاستطلاعية:   اسةر د ال 
م على عينة 2021/ 7/10 إلىم 2/10/2021الفترة من  فيحيث تم إجراء هذه الدراسة 

المستخدمة في البحث  للاختباراتالمعاملات العلمية  بهدف طالب،( 20يبلغ قوامها ) استطلاعية
 الدراسة،ه  هذل  الاختباراتللتأكد من مدي مناسبة هذه    وثبات الاختباراتوذلك من خلال قياس صدق  

 :الاتيتحقيق  إلىحيث هدفت 
 التأكد من صلاحية الملعب المطبق به تجربة البحث  ❖
 البحث.التأكد من صلاحية ومعايرة الأجهزة والأدوات المستخدمة قيد  ❖

 التأكد من مدي مناسبة استراتيجية السقالات التعليمية لهذه المرحلة. ❖

 تطبيق لإيجاد الحلول لها.ة التدارك الأخطاء والسلبيات التي قد تواجه عملي ❖
 - :للدراسةالمعاملات العلمية  

بإجراء المعاملات العلمية المستخدمة في البحث وذلك من خلال قياس صدق  قام الباحث
 -كالتالي: وكانت النتائج لهذه الدراسة  الاختباراتبة هذه للتأكد من مدي مناس الاختباراتوثبات 

 الصدق: 
طريقة المقارنة الطرفية لحساب الصدق وذلك من خلال المقارنة بين  باستخدام قام الباحث 

حيث  ،طالب( 20)الدرجات المرتفعة والدرجات المنخفضة لأفراد الدراسة الاستطلاعية المكونة من 
 مجموعة بالمقارنة بين الربيع الأعلى والربيع الأدنى لدرجات هذه ال قام الباحث

 
 
 ( 8جدول  ) 

 على والارباعى الأدنىتوسطي الارباعى الأدلالة الفروق بين م
 لمتغيرات الاختبارات البدنية لبيان معامل الصدق

 20ن=      
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 الاختبارات البدنية  م

                    الارباعى الاعلى 

 5ن=

                    الارباعى الادنى

فروق  5ن=

 المتوسطات 

 قيمة

 ت 
 2ايتا

 معامل 

 الصدق 
 ع± س ع± س

 0.906 0.822 6.071 1.620 0.421 7.985 0.328 6.365 )ث( م 30عدو  1

 0.946 0.895 8.249 8.900 1.268 15.800 1.746 24.700 القوة العضلية   2

 0.948 0.898 8.386 0.398 0.063 1.243 0.071 1.641 الوثب العريض من الثبات  3

 0.960 0.922 9.736 12.130 1.174 6.650 2.198 18.780 ثني الجذع للأمام  4

 0.905 0.820 6.028 3.262 0.816 10.874 0.711 7.612 اختبار الدوائر  5

 0.937 0.879 7.617 2.706 0.471 6.672 0.532 9.378 اختبار باس  6

 2.306. = 05قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 

بين متوسطى . 05عند مستوى معنوية  إحصائية( وجود فروق ذات دلالة 8يتضح من جدول)
كما قيد البحث, الارباعى الأعلى و الارباعى الأدنى لدى عينة التقنين لمتغيرات الاختبارات البدنية 

 وصدق عالية.  تأثيرتبار على قوة يتضح حصول الاخ
 (9جدول )        

 دلالة الفروق بين متوسطي الارباعى الأعلى والارباعى الأدنى لاستمارة تقييم
 لبيان معامل الصدق الإرسالارة لمه الأداءمستوى 

 20ن=      

 م
 استمارة تقييم  

 الأداء  شكل

                    الارباعى الاعلى 

 5ن=

                    الارباعى الادنى

فروق  5ن=

 المتوسطات 

 قيمة

 ت 
 2ايتا

 معامل 

 الصدق 
 ع± س ع± س

1 
 0.915 0.836 6.395 1.574 0.327 3.279 0.368 4.853 الإرسال مهارة  

 2.306. = 05قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 

. بين متوسطى 05عند مستوى معنوية  إحصائية( وجود فروق ذات دلالة 9يتضح من جدول)
قيد   الإرساللمهارة    الأداء  شكلالأدنى لدى عينة التقنين لاستمارة تقييم    الارباعى الأعلى و الارباعى

       على قوة تأثير وصدق عالية. رةكما يتضح حصول الاستماالبحث، 
 

 
 (10جدول )

 دلالة الفروق بين متوسطي الارباعى الأعلى والارباعى الأدنى لاستمارة تقييم 
 لمهارة الوثب الطويل لبيان معامل الصدق  الأداءمستوى 

 20ن=      
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 م
 استمارة تقييم 

 الأداء  شكل

                    الارباعى الاعلى
 5ن=

                    الادنى الارباعى
فروق  5ن=

 المتوسطات 

 قيمة

 ت 
 2ايتا

 معامل 

 الصدق 
 ع± س ع± س

 0.961 0.924 9.838 1.650 0.118 2.645 0.314 4.295 مهارة الوثب الطويل 1

 2.306. = 05قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 

. بين متوسطى 05ى معنوية عند مستو  إحصائية( وجود فروق ذات دلالة 10يتضح من جدول)
لمهارة الوثب  الأداء شكلالأدنى لدى عينة التقنين لاستمارة تقييم  الارباعى الأعلى و الارباعى

          عالية. وصدق تأثيركما يتضح حصول الاستمارة على قوة قيد البحث،  الطويل
 

 (11)جدول 
 نىدلالة الفروق بين متوسطي الارباعى الأعلى والارباعى الأد

 لبيان معامل الصدق الإرساللاختبار التحصيل المعرفى لمهارة 
 20ن=      

 المتغير  م

                    الارباعى الاعلى 

 5ن=

                    الارباعى الادنى

فروق  5ن=

 المتوسطات 

 قيمة

 ت 
 2ايتا

 معامل 

 الصدق 
 ع± س ع± س

1 
اختبار التحصيل المعرفى لمهارة  

 الإرسال 
6.100 0.573 3.200 0.478 2.900 7.773 0.883 0.940 

 2.306. = 05قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 

. بين متوسطى 05عند مستوى معنوية  إحصائية( وجود فروق ذات دلالة 11يتضح من جدول)
قيد   الالإرسلمهارة   المعرفيالارباعى الأعلى و الارباعى الأدنى لدى عينة التقنين لاختبار التحصيل  

          .وصدق عالية   تأثيركما يتضح حصول الاختبار على قوة البحث, 
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 (12جدول )
 دلالة الفروق بين متوسطي الارباعى الأعلى والارباعى الأدنى

 لاختبار التحصيل المعرفى لمهارة الوثب الطويل لبيان معامل الصدق
 20ن=      

 المتغير م

                    الارباعى الاعلى
 5ن=

                    الارباعى الادنى
فروق  5ن=

 المتوسطات 

 قيمة

 ت 
 2ايتا

 معامل 

 الصدق 
 ع± س ع± س

1 
 المعرفياختبار التحصيل 

 لمهارة الوثب الطويل
6.744 0.447 4.946 0.550 1.798 5.075 0.763 0.874 

 2.306. = 05قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 

. بين متوسطى 05عند مستوى معنوية  إحصائية( وجود فروق ذات دلالة 12)يتضح من جدول
لمهارة الوثب الطويل   المعرفيالارباعى الأعلى و الارباعى الأدنى لدى عينة التقنين لاختبار التحصيل  

           .عالية تأثير وصدقكما يتضح حصول الاختبار على قوة قيد البحث، 
 : الثبات 
 الاستطلاعيةتطبيقه مرة أخرى، وذلك علي العينة    إعادةبحساب ثبات الاختبار بث  قام الباح         
، حيث طبقت نفس الاختبارات وبنفس الأولوبفارق زمني أسبوع عن التطبيق  طالب،( 20وعددها )
 والظروف.الأدوات 

 (13)جدول 

عادةالتطبيق و معامل الارتباط بين   التطبيق لمتغيرات الاختبارات البدنية ا 
 لبيان معامل الثبات 

  20ن = 

 م
 الاختبارات البدنية

معامل  التطبيق  إعادة التطبيق 

 ع± س ع± س الارتباط

 0.982 0.723 7.143 0.674 7.175 م )ث(30عدو  1
 0.968 1.967 20.465 2.312 20.250 القوة العضلية  2
 0.981 0.126 1.451 0.115 1.442 الوثب العريض من الثبات 3
 0.976 2.275 13.123 2.736 12.715 ني الجذع للأمامث 4
 0.973 0.976 9.210 1.278 9.243 اختبار الدوائر 5
 0.971 0.753 8.116 0.788 8.025 اختبار باس 6

 0.444. = 05قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 
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عادةبين التطبيق و  إحصائيةود ارتباط ذو دلالة ( وج13)يوضح جدول  تطبيق  إعادة) التطبيق ا 
. مما 05الاختبار( لمتغيرات الاختبارات البدنية قيد البحث لدى عينة التقنين عند مستوى معنوية 

 .ثبات الاختبار إلىيشير 
 (14جدول )

 الأداءمعامل الارتباط بين التطبيق وعادة التطبيق لاستمارة تقييم مستوى 
 لبيان معامل الثبات الإرساللمهارة 

  20ن =

 ة تقييماستمار م
 الأداء  شكل

معامل  التطبيق  إعادة التطبيق 

 ع± س ع± س الارتباط

 0.962 0.623 3.521 0.563 3.568 الإرسالمهارة  1

 0.444. = 05قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 

عادةبين التطبيق و  إحصائيةود ارتباط ذو دلالة وج (14جدول )يوضح  تطبيق  إعادة) التطبيق ا 
قيد البحث لدى عينة التقنين عند مستوى  الإرسال لمهارة الأداء شكللاستمارة تقييم  رة(الاستما
 .ثبات الاستمارة إلى. مما يشير 05معنوية 

 (15جدول )

 الأداءمعامل الارتباط بين التطبيق وعادة التطبيق لاستمارة تقييم مستوى 
 لمهارة الوثب الطويل لبيان معامل الثبات 

  20ن =                                                      

 استمارة تقييم م
 الأداء  شكل

معامل  التطبيق  إعادة التطبيق 

 ع± س ع± س الارتباط

 0.974 0.189 3.475 0.211 3.470 مهارة الوثب الطويل 1

 0.444. = 05قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 

عادةبين التطبيق و  إحصائيةلة ود ارتباط ذو دلاوج (15جدول )يوضح  تطبيق  إعادة) التطبيق ا 
لمهارة الوثب الطويل قيد البحث لدى عينة التقنين عند مستوى   الأداء  شكللاستمارة تقييم  الاستمارة(  

 .ثبات الاستمارة إلى. مما يشير 05معنوية 
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 (16)جدول 

 معامل الارتباط بين التطبيق وعادة التطبيق لاختبار 
 معامل الثبات لبيان الإرساللمهارة  المعرفيالتحصيل 

  20ن = 

 م
 المتغير 

معامل  التطبيق  إعادة التطبيق 

 ع± س ع± س الارتباط

التحصيل المعرفى لمهارة  اختبار 1
 0.714 4.667 0.786 4.650 الإرسال

0.971 

 0.444. = 05قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 

عادةبين التطبيق و  إحصائيةذو دلالة  ود ارتباطوج (16جدول )يوضح  تطبيق  إعادةالتطبيق ) ا 
قيد البحث لدى عينة التقنين عند مستوى معنوية   الإرساللمهارة    المعرفيالاختبار( لاختبار التحصيل  

 .ثبات الاختبار إلى. مما يشير 05

 (17جدول )

 معامل الارتباط بين التطبيق وعادة التطبيق لاختبار 
 لمهارة الوثب الطويل لبيان معامل الثبات فىالتحصيل المعر 

  20ن = 

 م
 المتغير 

معامل  التطبيق  إعادة التطبيق 

 ع± س ع± س الارتباط

اختبار التحصيل المعرفى لمهارة  1
 0.864 5.930 0.784 5.845 الوثب الطويل

0.946 

 0.444. = 05قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 

عادةبين التطبيق و  إحصائيةرتباط ذو دلالة ا ( وحود17جدول )يوضح  تطبيق  إعادةالتطبيق ) ا 
الاختبار( لاختبار التحصيل المعرفى لمهارة الوثب الطويل قيد البحث لدى عينة التقنين عند مستوى 

 ثبات الاختبار إلى. مما يشير 05معنوية 
 

 -:  (الفترات )   المستهدفة   الدروس
الأطر   بوضع  قام الباحث  لتي تناولت تطوير درس التربية الرياضيةالدراسات اوفقاً للعديد من        

درس  التعليمية في السقالاتاستخدام استراتيجية الرئيسية لبناء الدروس وفقاً لهدف البحث وهو 
وتحقيقاً   المهارى والتحصيل المعرفي لتلاميذ المرحلة الإعدادية الأداءرها على  يأثتو   التربية الرياضية

تنمية , استحداث أساليب تعليم بالدرس, الرياضيةتطوير درس التربية الأغراض وهي مجموعة من ل
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, المعارف والمعلومات حول النشاط تلاميذالكساب إ, نحو ممارسة النشاط الرياضي تلاميذميول ال
 أنوالسلامة, تعليم القيادة والتبعية, وكذا  الأمن مراعاةيق الهدف المهاري والمعرفي للدرس, تحق
 المتاحة. والإمكانات الأدوات التعليمية مع السقالات إستراتيجية اسبتتن

مستوي نضج مراعاة وضع هذه الدروس مثل عند  العلمية سسلأامجموعة من تمت مراعاة  وقد   
توافر   الصعب،مبدأ التدرج من السهل الي    مراعاةوايضاً    ،تلاميذللمراعاة الفروق الفردية    المتعلمين،

تحقيق و  والإثارة،لتشويق في العرض والتنوع  ،تلاميذالسلامه  علىلسلامة حرصا وا الأمنعوامل 
 .تلاميذلل هداف التربية الرياضية كنشاط تربوي وتحقق النمو الشاملأ

 - دروس:ال محتوي 
مجموعة من الدروس المدمجة في فترات تدريسية وفقاً لخطة توجيه التربية :  وضع المحتوي ❖

فترات  6تم عمل  دقيقة، 90وقد تم وضع محتوي الفترة  ية،الرسمالرياضية بالمدارس 
 منفصلةعلى أن يتم تدريس كل مهارة بفترة    الدراسة(،موزعة في التعليم بين المهارتين )قيد  
من لعبتين مختلفتين  مهارتانليدي الذي يشتمل على عن حداها على خلاف الدرس التق

كما تم توصيف   المتعلم بالحصة الواحدةوذلك للتركيز على الهدف المستهدف ومنع تشتيت  
 المقرر على السقالات المستخدمة وهي:

 لأداءوقد تمت صناعته من الخشب وهو عبارة عن المراحل الفنية  التعليمي:المجسم  -1
 ذه تحت اشراف الباحث.وقد تم تنفي المهارة،

ل الفنية شرائح عرض البوربوينت بوضع المراحوقد تم عملها عبر    التعليمية:البرمجية  -2
 للأداء والشرح النظري وكذا المحتوي المعرفي وقد تم اعدادها بواسطة الباحث.

تم عرضه على السادة الخبراء واستطلاع رأيهم حول   لضبط محتوي البرنامجضبط المحتوي:   ❖
على %  90 : 80ومحتواها وقد تراوحت نسب الموافقة من  )الدروس( ت التدريسيةالفترا

اك تحفظ واحد على تطبيق الدروس بنظام الفترة ولكن أتت باقي الآراء المحتوي, وقد كان هن
 وفقاً للنظام التدريسي بالمدرسة. بالموافقة
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 -: لدروسا الإمكانات اللازمة لتنفيذ  
 تكون مناسبة لتنفيذه ومراعية  الدرسعلى أن تكون أساليب ووسائل تنفيذ  راع الباحث

 لامكانات في:لوسائل واللحالة السنية وتمثلت هذه ا
 والسن والوزن.لتسجيل متغير الطول  استمارات .1

 البدنية. الاختبارات .2

 )تصميم الباحث( المهارى الأداء تقييم شكل اتاستمار  .3

 )تصميم الباحث( التحصيل المعرفي اتاختبار  .4
  سم/جهاز ريستاميتر لقياس الطول والوزن)مجموعة الأدوات التالية    باستخدامقام الباحث  و 

 –  أقماع –  أحبال الوثب  -  كاميرا ديجيتال  -  سم/مسطرة مدرجة  -  . ث1/افساعة إيق  -
 -شريط لقياس المسافة )بالأمتار(  - ساعة إيقاف -أقماع  -ميزان طبي  - أطواق

 - كرات طائرة -طباشير  -شريط لاصق  -مسطرة مدرجة لقياس المرونة )بالسنتيمتر( 
 .الدعامة التعليمية -( slide projectorجهاز عرض الشرائح ) -أجهزة حاسب آلي 

 -: والقائمين علي التنفيذ   طار الزمني لإ ا 
لعام  الأول الدراسيالفصل ب "9مرفق " ( أسبوع6)تم تنفيذ الدروس المستهدفة في         
 –اعداد بدني  –مكون من )جزء تمهيدي النهائي للدروس أن يكون الشكل  على م 2021/2022

وبرفقته معلم المرحلة وبعض طلاب  الحصةبتنفيذ  قام الباحثكما جزء ختامي(,  –جزء رئيسي 
 .التدريب الميداني بالمدرسة
 إجراءات تنفيذ التجربة 

 القياسات القبلية 
-البدنية) المتغيراتجميع  فيوالتجريبية الضابطة تم إجراء القياسات القبلية للمجموعتين 

 م.16/10/2021 الموافقيوم السبت ( قيد البحث التحصيل المعرفي – اريةهالم
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 ة الأساسية تجرب ال
بينما تم  الضابطة،دروس التربية الرياضية المتبعة بالمنهج على المجموعة  تطبيقتم 

يوم الأربعاء  إلىم 10/2021/ 20 يوم الأربعاء في الفترة من أسابيع،( 6برنامج لمدة )ال تطبيق
 .م2021/2022 الدراسي العام الأولالفصل الدراسي  م خلال1/12/2021 الموافق

 القياسات البعدية 
-البدنيةالمتغيرات )تم إجراء القياسات البعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة في جميع 

وذلك في بنفس شروط وترتيب القياسات القبلية كذلك ( قيد البحث و التحصيل المعرفي – المهارية
 م.2/12/2021 الخميس يوم

     دمة:المستخ   حصائية المعالجات الإ 
 (SPSS) حصائيةبرنامج الحزم الإتم استخدام اف الدراسة ووفقا لطبيعتها في حدود أهد         

, الوسيط,  المتوسط الحسابي)  حصائيةبالأساليب الإ  واستعان  ،إحصائياً ( لمعالجة البيانات  EXCELو)
ة المئوية النسب, 2إيتا  ,الارتباطمعامل , (T)قيمة ت , الالتواءمعامل , التفلطح, المعياري الانحراف

 (لمقدار التغير
 رض ومناقشة النتائج: ع 

توجد فروق داله إحصائياً بين متوسطات درجات القياسين   -الذي ينص علي :  الأولالفرض         
 بدرس التربية الرياضية تعلم بعض المهارات الأساسيةالتحصيل المعرفي و  البعدي( في –)القبلي 

 البعدي.لصالح القياس و  ضابطةلدى المجموعة ال
 (18جدول )

 البحث الضابطةلدى مجموعة  والبعديبين القياس القبلي  دلالة الفروق
 ومهارة الوثب الطويل الإرسال المعرفي لمهارةفى متغيرات مستوى التحصيل 

 25ن=   

 المتغير  م
فروق  القياس البعدى  القياس القبلي 

 المتوسطات 

الخطأ  

المعياري  

 للمتوسط 

قيمة  

 ت 

ة  نسب

 التحسن% 

حجم  

 التأثير 

دلالة حجم  

 ع± س ع± س التأثير 

1 
التحصيل المعرفى  

 الإرسال لمهارة 
 متوسط  0.762 178.151 6.292 1.348 8.480 2.480 13.240 1.665 4.760

1 

التحصيل المعرفى  

لمهارة الوثب  

 الطويل 

 ط متوس 0.748 164.754 5.111 1.573 8.040 2.754 12.920 1.666 4.880

  1.711=0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 
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 القبليبين القياسين  0.05 عند مستوى معنوية حصائية( دلالة الفروق الإ18يتضح من جدول )
ومهارة   الإرسال  المعرفي لمهارةمتغيرات مستوى التحصيل    فيلدى مجموعة البحث الضابطة    والبعدي

( 6.292 إلى 5.111بين )لمحسوبة قيمة تراوحت ما الوثب الطويل قيد البحث وقد حققت )ت( ا
ت حقق  %( كما178.151  إلى  %164.754)  كما حققت نسبة تحسن مئوية قيمة تراوحت ما بين

مما يدل على فاعلية ،  متوسطة  ةدلال  وهي(  0.762  إلى  0.748)تراوحت ما بين   قيم  التأثيرحجم  
 .على المتغير التابع متوسطبشكل الجة التقليدية المع

 (19جدول )
 الضابطة لدى مجموعة البحث  والبعديبين القياس القبلي  دلالة الفروق

 ومهارة الوثب الطويل  الإرسالفى متغيرات مهارة 
 25ن=  

 المتغير  م
فروق  القياس البعدى  القياس القبلي 

 المتوسطات 

الخطأ  

المعياري  

 للمتوسط 

 قيمة ت 
نسبة  

 التحسن% 
 حجم التأثير 

دلالة  

حجم  

 ع± س ع± س التأثير 

1 
مهارة  

 الإرسال 
 منخفض  0.428 88.608 4.269 0.656 2.800 1.935 5.960 1.546 3.160

1 

مهارة  

الوثب  

 الطويل 

 متوسط  0.651 104.938 4.526 0.751 3.400 1.907 6.640 1.406 3.240

  1.711=0.05مستوى معنوية قيمة ت الجدولية عند 

بين القياسين القبلى  0.05 عند مستوى معنوية  حصائيةالإ( دلالة الفروق 19يتضح من جدول )
ومهارة الوثب الطويل قيد البحث  الإرسالوالبعدى لدى مجموعة البحث الضابطة فى متغيرات مهارة 

( كما حققت نسبة تحسن 4.526 : 4.269وقد حققت )ت( المحسوبة قيمة تراوحت ما بين  ) 
تراوحت ما  قيمحجم التاثير ت حققكما ( %104.938:  %88.608مئوية قيمة تراوحت ما بين )

مما يدل على فاعلية ,  متنوعة ما بين المنخفضة والمتوسطة  ة( وهى دلال0.651  :  0.428)بين   
 .على المتغير التابع متنوعبشكل المعالجة التقليدية 

فعال بل  ( أن التدريس بالطريقة التقليدية كان تأثيره غير19( و )18) الجدولين ويتضح من    
(, ودراسة 2016كان متوسط الدرجة على التلاميذ وهذا يتفق مع دراسة سعيد أحمد المطوق )

( حيث أن ، الطرق التقليدية في التدريس مقارنة ببرنامج الدعائم 2014شيماء محمد حسن )
الرياضيات كانت متنوعة بين الضعيف والمتوسط في تحسين  المستخدم لكليهما في حل مسائل

( والتي تناولت بعض مسائل الفيزياء 2013التلاميذ, وأكدت على ذلك دراسة تغريد حمودة )  مستوي
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( فعلي المستوي المعرفي أيضاً لم يكون البرنامج التقليدي 2009ودراسة ايناس محمود أبو اليزيد )
في التدريس مج الدعائم المستخدم, وهذا يدل على افتقار الطرق التقليدية  ذو فاعلية قوية مقارنة ببرنا

تحول دون إثارة تفكير الطالب، أنها التقليدية لها العديد من العيوب وأهمها , كما والابتكارللإبداع 
وتمنع استفادته من قدراته الذهنية ومهاراته التفكيرية المختلفة حيث يصبح حافظاً للمعلومة دون 

المواقف الحياتية المختلفة،  يفهمها، وسرعان ما ينساها، الأمر الذي يحول دون توظيفها في أن  
وبالتالي دون الاستفادة من العملية التعليمية، ويمنع تحقيق أهدافها، أي بمعنى أن  الطالب يحصل 

 10)                                                                     لى النظرية، ولا يستطيع تطبيقها.ع
: 2016) 

تابعين لغيرهم، غير قادرين على بناء الآراء ووجهات   تلاميذتجعل من الها  يري الباحث أيضاً أنو       
يناقش فيها، وينساق لأصحاب   طالب المعلومات كم سل مات دون أنالنظر الخاصة بهم، بحيث يأخذ ال

عن  والتعبيرالمختلفة، لا تتيح للطلبة القدرة على خوض غمار النقاشات  فهي ،فهمهاالأفكار دون 
من البيئة الصفية والمدرسية جعل  تردد، وللأسف كثرة استخدامها سي  ة ودون أيحرية وجرأرأيهم بكل  

لىوقت طويل، و  إلىتحتاج  كما ،للتلاميذمكاناً غير مرغوب فيه  تكلفة أعلى من تلك الأساليب  ا 
 .تختصر الوقت والجهد في آنٍ واحدالتي الحديثة 

 
 –)القبلي  القياسين يإحصائياً بين متوسط فروق داله توجد -علي: الذي ينص  الثانيالفرض 

لدى  بدرس التربية الرياضية تعلم بعض المهارات الأساسية و التحصيل المعرفيالبعدي( في 
  .البعديولصالح القياس  التجريبيةالمجموعة 

 (20جدول )
  البحث التجريبيةلدى مجموعة  والبعديبين القياس القبلي  دلالة الفروق

 ومهارة الوثب الطويل  الإرسال المعرفي لمهارةى التحصيل متغيرات مستو  فى
 25ن=  

 م

 المتغير 
 القياس البعدى القياس القبلي 

فروق 

 المتوسطات

الخطأ 

المعياري  

 للمتوسط

 قيمة ت
نسبة 

 التحسن%

حجم 

 التأثير 

دلالة 

حجم 

 ع± س ع± س التأثير 

1 
التحصيل المعرفى  

 الإرساللمهارة 
 مرتفع 3.463 288.281 14.977 0.986 14.760 2.968 19.880 1.509 5.120

1 

التحصيل المعرفى  

لمهارة الوثب  

 الطويل

 مرتفع 3.151 335.897 14.268 1.102 15.720 2.581 20.400 1.600 4.680
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  1.711=0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 

 : مرتفع 0.80: متوسط           0.50: منخفض           0.20     -مستويات حجم التأثير لكوهن :

بين القياسين القبلى 0.05 عند مستوى معنوية  حصائية( دلالة الفروق الإ20يتضح من جدول )
 الإرساللمهارة   المعرفيوالبعدى لدى مجموعة البحث التجريبية فى متغيرات مستوى التحصيل 

 : 14.268)  تراوحت ما بينومهارة الوثب الطويل قيد البحث وقد حققت )ت( المحسوبة قيمة 
 %(335.897 :% 288.281( كما حققت نسبة تحسن مئوية قيمة تراوحت ما بين )14.988

مما يدل , مرتفعة  ت( وهى دلالا3.463 : 3.151)تراوحت ما بين   قيم التأثيرحجم ت حققكما 
 .على المتغير التابع  مرتفعبشكل المعالجة التجريبية على فاعلية 

 (21جدول )
 لدى مجموعة البحث التجريبية  والبعديبين القياس القبلي  لالة الفروقد

 ومهارة الوثب الطويل  الإرسالفى متغيرات مهارة 
 25ن=  

 المتغير  م
 القياس البعدى القياس القبلي 

فروق 

 المتوسطات

الخطأ 

المعياري  

 للمتوسط

 قيمة ت
نسبة 

 التحسن%

حجم 

 التأثير 

دلالة 

حجم 

 ع± س ع± س التأثير 

 مرتفع 2.974 190.588 10.690 0.606 6.480 1.726 9.880 1.384 3.400 الإرسالمهارة  1

1 
مهارة الوثب  

 الطويل
 مرتفع 3.036 203.245 12.272 0.561 6.890 1.936 10.280 1.323 3.390

  1.711=0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 

 : مرتفع 0.80: متوسط           0.50: منخفض           0.20     -مستويات حجم التأثير لكوهن :

بين القياسين القبلي  0.05 عند مستوى معنوية حصائية( دلالة الفروق الإ21يتضح من جدول )
ومهارة الوثب الطويل قيد البحث  الإرسالوالبعدي لدى مجموعة البحث التجريبية فى متغيرات مهارة 

( كما حققت نسبة تحسن 12.272 : 10.690) وحت ما بينوقد حققت )ت( المحسوبة قيمة ترا
تراوحت  قيم التأثيرحجم ت حقق(  كما %203.245 : %190.588مئوية قيمة تراوحت ما بين )

بشكل المعالجة التجريبية مما يدل على فاعلية مرتفعة,  ت( وهى دلالا3.036 : 2.974)ما بين  
 .على المتغير التابع متفاوت
( أن السقالات التعليمية استراتيجية فعالة مع المتعلمين 21( و )20) لجدولينويتضح من ا     

المهارى والتحصيل المعرفي  الأداءدلات التحسن في مستوي  حيث أن قوة تأثيرها كانت قوية وكذا مع
عزة حسني سعد  بالمهارات المستهدفة بدرس التربية الرياضية, وقد اتفقت هذه النتائج مع دراسة

( حيث أن كانت معدلات التحسن أثناء استخدام استراتيجية الدعائم 2020هدير الحناوي )  (,2019)
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ض مباد  الهوكي والكرة وكرة السرعة لدي المبتدأين, وهذا لما التعليمية قوية جدا في تعلم بع
 )سيلكك وجان وآخرون بالدرس, ووفقاً لرأي كلًا من استخدامهاللسقالات التعليمية من فوائد أثناء 

Selcuk Dogan, etal, 2021)  فإن استخدام السقالات التعليمية في العملية التدريسية يتميز ,
يشكل المتعلم ن ظما من , يبني المتعلم باستمرار المعارف الجديدة بناءً على معرفة سابقةبأن 

 جديد غريب مفهومٍ   إلىيشعر المتعلم بتحقيق النجاح قبل الانتقال  , كما  المعلومات والمفاهيم الجديدة
 إلىيؤدي و  الشعور بالإحباط لدى المتعلمو  لل هذا النوع من التعليم نسبة الفشليق, و بالنسبة له

 (29). إشراك معظم المتعلمين في عملية التعلم
بأشكالها المختلفة لها أثر كبير على المتعلمين   السقالات  وجد بأنهذه    ربة الباحثومن خلال تج    

وسهولة   المعلومات وسرعة حفظها  الصور  لتعليمية، لأنها تعينهم في تنظيمفي مختلف مستوياتهم ا
، وتمده في جوانب التعلم ولا تجعل للمتعلم سقفًا محدودًا فهي دائمًا ترفعه لمستوى أعلى تذكرها

 .وى الاتقان في التعلممست إلىبالدعم اللازم وتيسر وصوله 
اله إحصائياً بين متوسط القياسين البعديين فروق د توجد -علي: الفرص الثالث الذي ينص     

بدرس  التجريبية( في التحصيل المعرفي وتعلم بعض المهارات الأساسية –)الضابطة  للمجموعتين
 لصالح المجموعة التجريبية. التربية الرياضية

 (22جدول )
التحصيل لمتغيرات مستوى  التأثير ومعنوية حجمدلالة الفروق بين متوسطات القياسات البعدية 

 .والضابطة البحث التجريبية مجموعتيومهارة الوثب الطويل لدى  الإرسال المعرفي لمهارة
 25= 2=ن1ن                                                            

 المتغير  م
الفرق بين  المجموعة الضابطة المجموعة  التجريبية 

 المتوسطات

 قيمة

 ت

فروق نسب  

 التغير 

حجم 

 أثير الت

 

دلالة حجم 

 التأثير 
 ع± س ع± س

1 
التحصيل المعرفى  

 الإرساللمهارة 
 مرتفع 2.678 110.130 8.411 6.640 2.480 13.240 2.968 19.880

1 
التحصيل المعرفى  

 لمهارة الوثب الطويل
 مرتفع 2.716 171.143 9.708 7.480 2.754 12.920 2.581 20.400

        1.684. = 05ند مستوى معنوية ت  ( الجدولية ع  قيمة  )

البحث   مجموعتي  البعدية لدىبين متوسطات القياسات    حصائية( دلالة الفروق الإ22يوضح جدول )
ومهارة الوثب الطويل قيد   الإرسال  المعرفي لمهارةمتغيرات مستوى التحصيل    فيالتجريبية والضابطة  

 :8.411بين )تراوحت ما سوبة قيمة وقد حققت )ت( المح ،معنويةعند مستوى  البحث وذلك
 إلى% 110.130بين )تراوحت ما  تهامئوية قيمنسبة ( كما حققت فروق نسبة التغير 9.708
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مرتفعة وهى   ة(  وهى دلال2.716  :  2.678)بين    تراوحت  قيم  التأثيرحجم  ت  حقق%( و 171.143
 .ة(  لصالح المجموعة التجريبية عنة لدى المجموعة الضابط0.80اكبر من )

 (23جدول )
 الإرساللمتغيرات مهارة  معنوية حجم التأثيرو  دلالة الفروق بين متوسطات القياسات البعدية

 ومهارة الوثب الطويل لدى مجموعتي البحث التجريبية والضابطة
 25= 2=ن1ن                                                            

 المتغير  م
 لمجموعة الضابطة ا المجموعة  التجريبية  

الفرق بين  

 المتوسطات 

 قيمة

 ت 

فروق نسب  

 التغير 

حجم  

 التأثير 

 

دلالة  

حجم  

 ع± س ع± س التأثير 

1 
مهارة  

 الإرسال 
 مرتفع  2.026 101.981 7.408 3.920 1.935 5.960 1.726 9.880

1 
مهارة الوثب  

 الطويل 
 فع مرت 1.908 98.307 6.561 3.640 1.907 6.640 1.936 10.280

        1.684. = 05ت  ( الجدولية عند مستوى معنوية   قيمة  )

لدى مجموعتي البحث بين متوسطات القياسات البعدية    حصائية( دلالة الفروق الإ23)يوضح جدول  
عند مستوى  ومهارة الوثب الطويل قيد البحث وذلك الإرسالالتجريبية والضابطة في متغيرات مهارة 

( كما حققت فروق 7.408 : 6.561المحسوبة قيمة تراوحت ما بين )  وقد حققت )ت( ,معنوية
 التأثيرحجم ت حقق(  كما %101.981 : %98.307نسبة التغير مئوية قيمة تراوحت ما بين )

(  لصالح 0.80مرتفعة وهى اكبر من ) ة(  وهى دلال2.026 : 1.908)تراوحت ما بين   قيم
 .لضابطةدى المجموعة االمجموعة التجريبية عنة ل

عزي هذه النتيجة لما للاستراتيجيات الحديثة الأثر الفعال في عملية التعلم فنتائج الجدولين وت    
( تؤكد تفوق المجموعة التجريبية في الاستراتيجية على المجموعة الضابطة التي 23( و )22)

 ,Slavica Maksi´cففي دراسة سالفيك ماكسي و سمايليجانا   ) ,استخدمت الطرق التقليدية
Smiljana Joˇsi´c. 2021)  أكدت النتائج مدي تفوق السقالات التعليمية في التعلم الحديث

ومدي ملائمتها وتحقيقها للنتائج المرجوة مع المراحل التعليمية, وقد إتفقت معها دراسة كومباز 
( حيث ذكرت أن السقالات هي استراتيجية الابداع (Nicole M. Coombs, 2021نوكيلا 

 (27( )30) حرية المشاركة مع المعلم وكذا التخيل والتقليد والتعلم الذاتي.للمتعلمين فتترك لهم 
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حفز التفكير لدى الحديثة مثل السقالات ت الاستراتيجيات استخدامومن هنا يري الباحث أن       
ة على حل  قدر  تلاميذال يعطكما  ،مبدعون تلاميذ والكي يكون وتنمي ميولهم وقدراتهم تلاميذال

 لديهم.لفروق الفردية وا نضجهموميولهم ومراحل  تلاميذال مستوياتومراعاة  ،المشكلات
 
 

   الاستنتاجات: 
 فقد استنتج الباحث ما يلي: اونتائجه الدراسة في ضوء إجراءات

أن استخدام استراتيجية السقالات التعليمية قد ساهمت بقدر كبير في التحصيل المعرفي  -1
جريبية مقارنة بالعينة الضابطة حيث أن التدريس التقليدي قد أثر على لدي العينة الت

السقالات   مستوي التعلم بشكل ضعيف وشبه متوسط بينما أثر التدريس باستخدام استراتيجية
التعليمية بشكل كبير وقد ظهر ذلك في دلالات متوسطات الفروق للقياسات البعدين ومعنوية 

فحققت فروق نسبة التغير نسبة مئوية قيمتها تراوحت ما  حجم التأثير لكلا الموجوعتين
:  2.678)تراوحت بين  قيم التأثيرحجم ت حقق%( و 171.143 إلى% 110.130بين )

, مرتفعة لصالح المجموعة التجريبية عنة لدى المجموعة الضابطة ةل(  وهى دلا2.716
 في تحصيل المعارف المتعلقة بمهارات الدرس قيد الدراسة.

 المهارى الأداءبقدر كبير في تعليم  تالسقالات التعليمية قد ساهم استراتيجية خداماستأن  -2
على قد أثر التقليدي  التدريسحيث أن  مقارنة بالعينة الضابطة لدي العينة التجريبية

بينما أثر التدريس باستخدام استراتيجية السقالات مستوي التعلم بشكل ضعيف وشبه متوسط  
ر وقد ظهر ذلك في دلالات متوسطات الفروق للقياسات البعدين ومعنوية التعليمية بشكل كبي

تراوحت ما  تهامئوية قيمنسبة فروق نسبة التغير فحققت حجم التأثير لكلا الموجوعتين 
 1.908)تراوحت ما بين     قيم  التأثيرحجم  ت  حقق%(  كما  101.981% :  98.307بين )

, عة التجريبية عنة لدى المجموعة الضابطةمرتفعة  لصالح المجمو   ة(  وهى دلال2.026:  
 في مهارات درس التربية الرياضية قيد البحث.
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 التوصيات:  
 في ضوء إجراءات الدراسة وما توصلت إليه من نتائج يوصي الباحث بـــ :

تغير النمط التقليدي لدرس التربية الرياضية بحيث لا يكون درس مشتت الأهداف يحتوي  -
نما يكون درس ذو مهارة موحدة على أكثر من مهارة لأ كثر من لعبة بالحصة الواحدة وا 

 أثناء الحصة الواحدة.لجميع المتعلمين 

وضع استراتيجية السقالات التعليمية ضمن الاستراتيجيات الأساسية بالمنهج المدرسي  -
 للمعلم حيث أنها تفتح له سبل الابتكار المهني.

 المدرسية. توفير الإمكانات اللازمة للبيئة التعليمية -

 المدرسية. يجب على الوزارة أن تأخذ بالبحث العلمي ونتائجه في تطوير الرياضة -

 ع ــــــــ ـالمراج 
   العربيـة:المراجع   أولاً: 
" تأثير استخدام بعض أساليب التدريس على مستوى التحصيل المهارى   أحمد السيد الموافي : -1

لتربية الرياضية " ، رسالة دكتوراه غير منشورة ، والمعرفي في الكرة الطائرة لطلاب كلية ا
 م.2004كلية التربية الرياضية ، جامعة المنصورة ، 

بعض مسابقات إستخدام استراتيجية دورة التعلم في تدريس  أحمد شوقي محمد محمد: -2
الميدان والمضمار وأثرها علي مستوي التحصيل لدي تلاميذ المرحلة الابتدائية، بحث غير 

 م.2015 بنها،جامعة  الرياضية،كلية التربية منشور، 

فعالية استخدام السقالات التعليمية في تنمية التحصيل والتفكير  :اليزيدإيناس محمود أبو  -3
ي من التعليم الأساسي، رسالة ماجستير الأولميذ الحلقة الناقد في تدريس العلوم لدي تلا
  م.2009 الفيوم،غير منشورة كلية التربية، جامعة 

تنمية المفاهيم ومهارات  الدعائم التعليمية فى استراتيجيةأثر استخدام  حمودة:غريد سعيد ت -4
 التربية،كلية  ماجستير،رسالة  بغزة،حل المسائل الفيزيائية لدى طالبات الصف العاشر 

 م.2013 غزة، الاسلامية،الجامعة 
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اكساب مفاهيم ومهارات  أثر استخدام استراتيجية الدعائم التعليمية فى سعيد أحمد المطوق: -5
 بغزة،ضيات لدى طلاب الصف العاشر الأساسي حل المسألة الرياضية والاتجاه نحو الريا

 م.2016 غزة، الأزهر،جامعة  التربية،كلية  ماجستير،رسالة 

: تقويم المشروعات القومية لتدريب الناشئين في مسابقات السعيد مسعود عثمان القرضاوي -6
الرياضية للبنين، ورية مصر العربية، رسالة دكتوراه، كلية التربية الميدان والمضمار بجمه

 . 2007جامعة الإسكندرية, 

تنمية مهارات التواصل الرياضي وتحسين  فيأثر الدعائم التعليمية  شيماء محمد حسن: -7
الاعدادية، صعوبات تعلم الرياضيات بالمرحلة  ذويمهارات ما وراء المعرفة لدى الطالبات 

 م2014 ة،القاهر ، 1، ع 17 الرياضيات، مجلدتربويات  ، مجلةمنشور بحث

استخدام الدعائم التعليمية على تأثير برنامج تعليمي ب عزة حسنى سعد محمد البيومي : -8
مخرجات التعلم في رياضة الهوكي لطالبات كلية التربية الرياضية، رسالة دكتوراه غير 

  م.2019منشورة، كلية التربية الرياضية، جامعة المنصورة ، 

 (،معاصر  واستراتيجياتوي )أساليب  طرق تدريس ألعاب الق  حسن:عصام الدين شعبان على   -9
 . 2019القاهرة ,  المتنبي،مكتبة 

مؤسسة   والتطبيق،طرق تدريس التربية الرياضية بين النظرية    الله:عصام الدين متولي عبد   -10
 م.2016, الإسكندرية الطباعة،عالم الرياضة للنشر ودار الوفاء لدنيا 

 –مهاراته  –تفكير التقويمي )مفهومه ال فايزة أحمد الحسيني، محمد عبد الوهاب محمود: -11
 م.2021استراتيجيات تدريسه( , دار التعلم الجامعي , الإسكندرية , 

 م.2001 القاهرة، للنشر،دار الكتاب  الرياضي،القياس المعرفي  فرحات:ليلى السيد  -12

أساليب تطوير وتنفيذ درس التربية الرياضية في مرحلة التعليم  محمد سعيد عزمي: -13
 م.2004دار الوفاء لدنيا الطباعة والنشر والتوزيع، الإسكندرية,  سي،الأسا

التعلم المتمايز على تعلم بعض مسابقات  استخدامتأثير  الدين:محمد عادل عبد الله سراج  -14
ى من التعليم الأساسي" ، رسالة ماجستير ، كلية الأولالميدان والمضمار لتلاميذ الحلقة 

 .م2020، ها التربية الرياضية ، جامعة بن

http://srv1.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d8%aa%d8%a3%d8%ab%d9%8a%d8%b1+%d8%a8%d8%b1%d9%86%d8%a7%d9%85%d8%ac+%d8%aa%d8%b9%d9%84%d9%8a%d9%85%d9%89+%d8%a8%d8%a7%d8%b3%d8%aa%d8%ae%d8%af%d8%a7%d9%85+%d8%a7%d9%84%d8%af%d8%b9%d8%a7%d8%a6%d9%85+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%b9%d9%84%d9%8a%d9%85%d9%8a%d8%a9+%d8%b9%d9%84%d9%89+%d9%85%d8%ae%d8%b1%d8%ac%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%b9%d9%84%d9%85+%d9%81%d9%89+%d8%b1%d9%8a%d8%a7%d8%b6%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d9%87%d9%88%d9%83%d9%89+%d9%84%d8%b7%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%a7%d8%aa+%d9%83%d9%84%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%b1%d8%a8%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%b1%d9%8a%d8%a7%d8%b6%d9%8a%d9%87+%2f&criteria1=0.
http://srv1.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d8%aa%d8%a3%d8%ab%d9%8a%d8%b1+%d8%a8%d8%b1%d9%86%d8%a7%d9%85%d8%ac+%d8%aa%d8%b9%d9%84%d9%8a%d9%85%d9%89+%d8%a8%d8%a7%d8%b3%d8%aa%d8%ae%d8%af%d8%a7%d9%85+%d8%a7%d9%84%d8%af%d8%b9%d8%a7%d8%a6%d9%85+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%b9%d9%84%d9%8a%d9%85%d9%8a%d8%a9+%d8%b9%d9%84%d9%89+%d9%85%d8%ae%d8%b1%d8%ac%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%b9%d9%84%d9%85+%d9%81%d9%89+%d8%b1%d9%8a%d8%a7%d8%b6%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d9%87%d9%88%d9%83%d9%89+%d9%84%d8%b7%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%a7%d8%aa+%d9%83%d9%84%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%b1%d8%a8%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%b1%d9%8a%d8%a7%d8%b6%d9%8a%d9%87+%2f&criteria1=0.
http://srv1.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d8%aa%d8%a3%d8%ab%d9%8a%d8%b1+%d8%a8%d8%b1%d9%86%d8%a7%d9%85%d8%ac+%d8%aa%d8%b9%d9%84%d9%8a%d9%85%d9%89+%d8%a8%d8%a7%d8%b3%d8%aa%d8%ae%d8%af%d8%a7%d9%85+%d8%a7%d9%84%d8%af%d8%b9%d8%a7%d8%a6%d9%85+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%b9%d9%84%d9%8a%d9%85%d9%8a%d8%a9+%d8%b9%d9%84%d9%89+%d9%85%d8%ae%d8%b1%d8%ac%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%b9%d9%84%d9%85+%d9%81%d9%89+%d8%b1%d9%8a%d8%a7%d8%b6%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d9%87%d9%88%d9%83%d9%89+%d9%84%d8%b7%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%a7%d8%aa+%d9%83%d9%84%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%b1%d8%a8%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%b1%d9%8a%d8%a7%d8%b6%d9%8a%d9%87+%2f&criteria1=0.
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"فاعلية استراتيجية السقالات التعليمية في تنمية التفكير التأملي  محمد محمود حمادة: -15
الإعدادي ذوي أساليب  الأولالكتابي والتحصيل في مادة الرياضيات لتلاميذ الصف  الأداءو 

كلية  الرياضيات،الجمعية المصرية لتربويات  الرياضيات،مجلة تربويات  "،التعلم المختلفة
 م.2011, 239-163ص ص:  (،2يناير ج ) (،14مج ) بنها،جامعة  لتربية،ا

في التربية البدنية والرياضية، دار الفكر  الاختبارات والمقاييس: محمد نصر الدين رضوان -16
  م.2002القاهرة,  ،2العربي، ط

ي التعليمية باستخدام الحاسب الآل الموديلاتام  تأثير استخد  منار عبد الحميد أحمد حجاج: -17
كلية التربية  منشوره،ماجستير غير  رسالة الرياضية،التربية  تعلم درسبعض جوانب  على

 م2020كفر الشيخ ، الرياضية، جامعه

"تأثير استخدام استراتيجية الدعائم التعليمية في تعلم بعض  هدير محمود ابراهيم الحناوي: -18
كلية التربية  ماجستير،ة رسال المبتدئين،سية في رياضة كرة السرعة لدي المهارات الاسا

 م2020 طنطا،جامعه  الرياضية،

 م.2019مهارة التدريس، دار اليازوري العلمية، الأردن,  يحي محمد نبهان: -19

   الأجنبية:المراجع    ثانياً: 
20- Anarino Cowall. (2001): "Curriculum Theory and In Physical 

Education ", Chorles e., Merrill publishing co. Columbus, Ohio. A, 

Bell and Howell company, Rutgers, the state University of New 

Jersey. 

21- Clark, D. (2006): "Scaffolding and Metacognition", international 

journal of Mathematical Education in Science and Technology, Vol 

(37), No (2), January, PP: 127-139. 

22- Danley, E. (1999): "The use of Scaffolding Agents in Home School 

Learning of Early Adolescent A Case Study Conducted in 

TALAHSSEE", Florida (Home School), Diss.Abs.int. Vol.59-07A, 

AA19839760, P.2231. 

23- Jena,A.K. (2019) : Effects of asynchronous e-mail intervention on 

learning performance in relation to thinking skills, executive 

functions and attention benefits of Indian children. The Online 
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بالمنشآت الرياضية    ظم الرقابة الداخلية وانعكاسها علي كفاءة الاداء المال ن 
 بمحافظة المنيا 

 طارق أحمد بهاءالدين . د •* 
   المقدمة ومشكلة الدراسة : 

اليوم أكثر من أي وقت مضى تحديات متعددة مصدرها  الرياضيةتواجه المؤسسات 
ها نشاطها وسط العديد من المتغيرات التي البيئة الخارجية التي تمارس في إطار  تساعإ أساسا  

تعمل هذه المتغيرات على تحديد مكانة ومستوى وقيمة المؤسسة  تمتاز بالتعقد والتداخل حيث
والمؤسسات الناجحة هي التي تعتمد على إدارة جيدة تمكنها من مواجهة ،  في المجتمع

والعمليات الإدارية والهامة عتماد على مجموعة من الوظائف ، وذلك بالإ المشاكل والصعوبات
، حيث أن هذه العناصر  كالتخطيط والتنظيم والتوجيه والرقابة ستغناء عليهاالتي لا يمكن الإ

ستمرارها وتحسين أدائها وفاعليتها وضمان ا  بقائها و  تساهم في تحقيق أهداف المؤسسة وضمان
 . تتعرض لها قدرتها على التكيف ومواجهة المنافسة الحادة التي

الداخلية إستجابة للتطورات التى  الرقابةذا نظرنا إلى التطور الذى حدث على وظيفة ا  و 
حدثت فى بيئة الأعمال بشكل عام ، كوظيفة رقابية هامة داخل المؤسسات المختلفة ليس فقط 
على النواحى المالية والمحاسبية ولكن ليشمل الجوانب التشغيلية والتنفيذية ، وتقديم 

ارية والفنية ، مما رفع من أهمية ومساهمة هذة الوظيفة فى تحسين الأداء الإستشارات الإد
ن كان تطورها متفاوت من مؤسسة لأخرى تبعا  لمتغيرات منها حجم  المالى والإدارى ، وا 
المؤسسة ورأس المال وتعقيد العمليات والوعى الإدارى للإدارة العليا ودرجة المخاطر والمتطلبات 

 .(22:  13) القانونية وغيرها
الرقابة الداخلية دقة ونوعية المعلومات المقدمة والمتعلقة بالوثائق نظم تضمن حيث 

، وموضوعيتها عند  ستعمالهاإوالتي لا بد أن تعتمد على مبادئ تتماثل في ملائمة  ، المحاسبية
 فالمعلومات التي تعطيها المؤسسة لمحيطها الخارجي تعكس وتبين أيضا  ، القرارات  تخاذإ

 

 جامعة المنيا   –كلية التربية الرياضية   -الإدارة الرياضية مدرس بقسم    * 
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 ، ومنه فعلى الرقابة الداخلية ، حيث أنها تتعلق بأنشطتها ونتائجها ضعيتها وصورتها أمامهو 
 ( .63:  9) التأكد من أن سلسلة المعلومات المتعلقة بنشاط المؤسسة ككل

إن الأجهزة الرقابية هي التي تساهم في ربط أجزاء العمليات الإدارية مع بعضها البعض 
، فهي تطور التنظيم وتنشط الأداء في  ؤدي إلى تفكيك عناصرهاالرقابية ي وغياب العملية

مهارات عالية وخبرة كافية وأساليب متطورة للرفع من الإنتاج  حتاج إلىنالمؤسسة لذا فإنا 
، لأنها تحرص وتسهر على سلامة  الرقابة بمثابة الجهاز العصبي لجسم الإنسان، ف وتحسينه

 . ف على متابعته داخل المؤسسةالذي تشر  كل خلية من خلايا التنظيم
نطلاقا  من ما ألزمتنا به التحولات العالمية التى جعلت من الرياضة سلعة جاذبة  و  ا 

للمستفيدين والمستثمرين ، فأصبح الجميع ينظر للمؤسسات الرياضية على إنها مؤسسات إنتاجية  
النمو الإقتصادى ،  وليست إستهلاكية حتى لا تكون عبء على الدولة بل تكون أحد أزرعها فى 

:    4)   وللوصول إلى ذلك لابد من تحسين كفاءة الأداء المالى من خلال إدارة فاعلة تستهدف الربحية 
10 ()16    :3 )   . 

الأداء المالى عن النتائج التى تحققها المنظمة والوقوف على الأسباب التى كفاءة يعبر 
قتراح الحلول للتغلب على أدت إلى الوصول لتلك النتائج والتأكيد على أسباب النتائ ج الجيدة وا 

وذلك من خلال تحسين أداء الأنشطة ، الأسباب التى أدت إلى نتائج إقتصادية غير جيدة 
 ( .159:  20والخدمات التى تقوم بها المؤسسات )

هي عبارة عن أحد الأساليب الإنتاجية التي يتم فيها خلط عوامل  الماليةوالكفاءة 
دي إلى تحقيق أقصى إنتاج ممكن مع تقليل التكلفة إلى الحد الأدنى الإنتاج بنسب صحيحة تؤ 

نها تعبير ينصب على العلاقة بين 6:  12بشرط تنظيم الإنتاج وفقا  لحاجات المجتمع ) ( ، وا 
أسعار المدخلات وأسعار المخرجات حيث تستخدم هذه المدخلات وفقا  لمبادئ التنظيم 

ة المالية أيضا  على تجنب الفقد الإقتصادي في إستخدام ، وتنطوي الكفاء (9:  24) الإقتصادي
 .( 11:  7الموارد أي تجنب إستنفاذها دون الحصول منها على الإشباع الممكن توفيره منها )

الأداء المالي تحديد الكيفية التي يتم من خلالها تقييم أداء المنظمات ككل كفاءة يمثل 
، وعندما يطبق تقييم الأداء المالي  (3:  26) ء، كما أنه يمثل خطة لتحسين وتطوير الأدا
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نما يكون له إنعكاسات  بصورة جيدة وصحيحة فإنه لا يوضح مستوى الأداء الحالي فقط وا 
، وفي هذا الصدد تؤكد  (9:  21) إيجابية على الأداء المستقبلي المتوقع لمنظمات الأعمال
كز على كمية العمل المنجز والسرعة معايير تقييم الأداء على جانبين إحداهما موضوعي : ير 

في أداء هذا العمل وتحقيق الأهداف ، والآخر سلوكي : يكشف عن صفات العاملين في 
 . (18:  25) المنظمة كسرعة التعلم والإستفادة من التدريب

 الأداء المالي إلى : كفاءةترجع أهمية و 
 والمالية المحيطة بها .متابعة ومعرفة أنشطة المنظمة وطبيعة الظروف الإقتصادية  -
 يعد أداة إستراتيجية مهمة تمكن المنظمات من إستخدامها في تحديد مستوى الأداء الكلى .  -
لقاء الضوء على الجوانب  - إجراء عملية التحليل للبيانات المالية لإتخاذ القرار الملائم ، وا 

 التالية: 
 .  نشأةتقييم الربحية للمنظمة : وذلك بغرض تعظيم قيمة الم -
 تقييم سيولة المنظمة : وذلك لمعرفة قدرة المنظمة على الوفاء بالإلتزامات المترتبة عليها . -
ستثمارها . -  تقييم نشاط المنظمة : وذلك لمعرفة كيفية توزيع المنظمة لمواردها المالية وا 
منظمة على تقييم مديونية المنظمة : ونعني بة تقييم الرفع المالي لمعرفة مدى إعتماد ال -

 القروض.
زدهارها . -   تقييم حجم المنظمة : وذلك لمعرفة مدى نمو المنظمة وا 
:  18) تقييم توزيعات المنظمة للأرباح : وذلك لمعرفة سياسة المنظمة في توزيع الأرباح -
25). 

من خلال إستقراء الدراسات السابقة التى تناولت موضوع البحث والتى منها على سبيل 
المحروقى ، محمد  أحمد كمال ،ودراسة ) (1)(2019،  أحمد حسينى) راسةد:  المثال
ودراسة )أشرف عبد المعز ، طة بخيت ،  (3)(2019،  إسلام سيدودراسة ) (2)(2019
والتى أوصت بضرورة الإهتمام بالإستثمار  (10)(2015شحاتة ، شيرين دراسة )( و 5()2019

تى ، وتطوير اللوائح والقوانين بما يتناسب مع والتمويل وتوفير مصادر جديدة للتمويل الذا
 . المستجدات فى المجال الرياضى ، وضرورة التقييم المستمر لكفاءة الأداء المالى للمؤسسات
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والتى أكدت على  (8)(2012،  سعد أحمدودراسة ) (11)(2014،  طة محمودودراسة )
عف إستغلال كافة أشكال إعتماد الهيئات على الدعم الحكومى كمصدر رئيسى للتمويل وض

التمويل والتى تمكنها من توفير العائد الإقتصادى المناسب لها ، ودراسة )عبد الغفار حسن ، 
( والتى أكدت على ضرورة التقييم المستمر لكفاءة الأداء الإقتصادى 12()2010حافظ جاسم ، 

الإقتصادى للمؤسسات للمؤسسات بما يسمح بالوقوف على الأسباب الفعلية لتدنى كفاءة الأداء 
التى أكدت على و  (14)(2008،  عمرو مصطفى)، ودراسة والعمل على تحسينها مستقبلا  

والتى  (22)(Grant,et.al. 2007ودراسة )،  ضعف الدور الرقابى داخل الأندية الرياضية
أكدت على أن أهداف الجهات الإشرافية إنحصرت على إعلاء المنافع الإقتصادية للملاك 

والتى أكدت  (23)(Matheson, 2002جتماعية للمجتمع والرياضية للأندية ، ودراسة  )والإ
همال الإحلال والإستبدال  على مبالغة الدراسات الإقتصادية فى تقدير الحدث الرياضى إقتصاديا  وا 

 بالإنفاق فى المجال الرياضى .
 شأت الرياضيةالمنلابد من الرقابة بمختلف أساليبها ووسائلها على تلك لذا كان 

ستعمال المال العام إ، وكيفية  مطابقتها للمخطط الموضوعة ومتابعة أعمالها للتأكد من مدى
أو خاصة كانت مؤسسة خدماتية أو  إننا نجد أن كل مؤسسة سواء عامة، حيث المسند إليها 

ون لأن أي عمل بد ، إنتاجية يجب أن تخضع لمراقبة معينة حسب طبيعة النشاط الذي تقوم به
في  ، فهي تعمل على قياس درجة أداء النشاطات التي تتم مراقبة تكون نسبة النجاح فيه قليلة

لكل وجه  سابقا  تكون موضوعة  ن، وهذا وفق معايير يفترض أ المؤسسة قصد تحقيق أهدافها
همال نحراف وتصحيح الأخطاء ومعالجة أوجه النقص والإالنشاط من أجل تقويم الإ من أوجه
فإن الرقابة عملية لتقويم الأداء وتقدير  المالية وعلى هذا الأساسوالكفاية  لكفاءةا وتنمية

 .الإنجاز ودعم للإدارة 
ستمرار وفي مختلف الأوقات  إ ماسة وملحة لممارسة أنشطة الرقابة ب وأن هناك حاجة 

الخطط يتم في  ، ولأن تطبيق  والأزمنة لأن تنفيذ الأعمال والمهام لا يتم في الغالب بشكل تام ومتقن 
بواسطة البشر ومن المعروف أن هؤلاء متفاوتون في قدراتهم ودافعيتهم وأمانتهم وأدائهم   العادة 

حتكاك أو النزاع والصراع  يفترض وجود رقابة مستمرة وذلك حتى يمكن إزالة أسباب الإ  الأمر الذي 
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تطور الكبير في حجم  ال  نتيجة للعديد من الأسباب لعل أهمها  المنشأت ، وذلك  بين العاملين في 
ستغلال الأمثل للموارد  بالرقابة الداخلية لضمان تحقيق الإ  هتمام ، وزيادة الإ  قتصادية المشروعات الإ 

 .   قتصادية المتاحة الإ 
هتمام بالرقابة ستخدام الحسابات الآلية إلى زيادة الإإومن ناحية أخرى أدى التوسع في 

رتكاب العديد من إت بيئة قد تساعد على تخلق أنظمة التشغيل الإلكتروني للبيانا حيث
مكانية سرقة المعلومات أو تغييرها دون ترك أثر مما  نتشارا  المخالفات و  فيروسات الحسابات وا 

 . ضرورة وجود نظام جيد للرقابة الداخلية يتطلب
فى ضوء ما تقدم من عرض للعديد من القراءات النظرية والدراسات السابقة ، والتى 

وتفعيل نظم ورة الملحة لإستخدام الأساليب الإدارية المستحدثة غير التقليدية أكدت على الضر 
نعكاس ذلك على  الرقابة الداخلية تفعيل رى الباحث أن يلذا المالى ،  الأداءكفاءة للمؤسسات وا 

حمله من التحسين التدريحى المستمر ، والإستخدام الأمثل للموارد ، يوما  نظم الرقابة الداخلية
 . كفاءة الأداء المالى بالمنشأت الرياضيةم فى قد يسه

 مصطلحات الدراسة : 
 : نظم الرقابة الداخلية

داخل المؤسسة  جراءات المنسقة والمستخدمةخطط التنظيم وكل الأساليب والطرق والإ
 ، ، وضمان دقة وسلامة المعلومات وتفعيل النجاعة العملياتية المحافظة على أصولها بهدف

 ( .20:  15) سات المسطرة من طرف الإدارة العلياحترام السياا  و 
 :كفاءة الأداء المالى 

خلال  المؤسسةالتنفيذ التي قامت بها  وياتتط مستمر يهدف إلى التعرف على مسانش
محددة من خلال إستغلال وسائل الإنتاج المختلفة وممارسة أنشطة تسمح بزيادة معدلات  فترة

، وقياس مدى كفاءة أنشطتة وتقييم ار والتطورات المالية النمو الإقتصادى ومعدلات الإستثم
 كفاءة أداء الإدارة وتحديد مدى كفاءتة فى الحصول على مناسب )تعريف إجرائى( .
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 هدف  الدراسة :  
نظم الرقابة الداخلية وانعكاسها علي كفاءة الاداء الدراسة إلى التعرف على تهدف 

 يا .بالمنشآت الرياضية بمحافظة المن المالي
 تساؤلات الدراسة : 

 فى ضوء هدف الدراسة يضع الباحث التساؤلات الأتية :
 هل توجد نظم للرقابة الداخلية بالمنشآت الرياضية بمحافظة المنيا ؟ -1
 ما مستوى كفاءة الأداء المالى بالمنشآت الرياضية بمحافظة المنيا ؟ -2
شآت الرياضية بمحافظة المنيا فى ضوء هلى يمكن التنبؤ بمستوى كفاء الأداء المالى بالمن -3

 ؟ نظم الرقابة الداخلية
 إجراءات الدراسة :  

 منهج الدراسة :  
إستخدم الباحث المنهج الوصفي " إسلوب الدراسات المسحية " وذلك لملائمته لتحقيق 
هدف الدراسة وطبيعة إجراءاتها حيث يهتم المنهج الوصفى بوصف ما هو كائن وتفسيره 

س  تخلاص الحقائق منه .وتحليله وا 
 وعينة الدراسة:   ع مجتم 

يتمثل مجتمع البحث فى العاملين بالمنشآت الرياضية بمحافظة المنيا والمتمثل فى      
( خمسة وسبعون فردا  ، ومديرى المنشآت الرياضية 75أعضاء مجالس الإدارة والبالغ عددهم )

( مائة واحد وأربعون 141بالغ عددهم )( سبعة وأربعون فردا  ، والإداريين وال47والبالغ عددهم )
( مائة وتسعة وعشرون فردا  ، وبلغ عدد 129فردا  ، والأخصائيين الرياضيين والبالغ عددهم )

ثنان وتسعون فردا  ، ثم قام الباحث بإختيار عينة البحث 392المجتمع الأصلى ) ( ثلاثة مائة وا 
مائة وعشرون فردا  ، بنسبة مئوية بلغت  (120بالطريقة الطبقية العشوائية ، والبالغ قوامها )

( عشرون فرد للعينة  20وقد قام الباحث بإختيار عدد ) %( من مجتمع الدراسة ، 30.61)
  ( يوضح ذلك .1، وجدول ) الإستطلاعية من مجتمع الدراسة ومن خارج عينة الدراسة الأصلية 
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 (1جدول )
 عينة البحثو  مجتمع توصيف

 المراكز الإدارية  م 

منشأت  عدد ال 

 مجتمع البحث  الرياضية 

 العينة الأساسية  العينة الإستطلاعية 

أعضاء مجلس  

 الإدارة 
 الأخصائى  الإدارى  مدير المنشأة 

أعضاء مجلس  

 الإدارة 
 الأخصائى  الإدارى  مدير المنشأة 

 1 3 1 2 1 - - - 18 2 العدوه  -1

 6 4 2 1 - 1 - - 38 6 مغاغة  -2

 3 4 1 2 - 1 1 - 21 3 بني مزار  -3

 2 4 3 1 2 - - 1 24 3 مطاي  -4

 5 4 1 1 - 1 1 - 33 5 سمالوط  -5

 15 14 8 3 2 1 1 2 183 19 المنيا  -6

 2 3 1 2 - 1 - 2 19 2 أبوقرقاص  -7

 2 4 2 2 1 - 1 - 29 4 ملوي  -8

 3 4 2 2 - 1 - 1 27 3 س ديرموا  -9

 392 47 الإجمالي 
6 4 6 6 16 21 44 39 

20 120 

 جمع البيانات :  أدوات  
 قام الباحث بإستخدام أدوات جمع البيانات التالية :     

من خلال حصر الدراسات السابقة وتحليلها والإستفادة منهاا فاى  أولا  : تحليل السجلات والوثائق:
الإطااار المرجعااى وصااياغة الأهااداف والتساااؤلات وتصااميم الإسااتبيانات ، وكااذلك تحلياال سااجلات 

للتعارف علاى طبيعاة وحجام مجتماع الدراساة وعادد  الرياضاية بمحافظاة المنياا العاملين بالمنشاآت
وأيضاا  تحليال الساجلات الخاصاة باإيرادات الأنشاطة الخاصاة العينة التاى يمكان التطبياق عليهاا ، 

 بتلك المنشآت .
 ( إثنان إستبيان كالتالى :2قام الباحث بتصميم عدد ) ثالثا  : الإستبيان :

 للتعرف على واقع نظم الرقابة الداخلية بالمنشآت الرياضية . قابة الداخلية :  ( إستبيان نظم الر 1) 
بالمنشآت الرياضية  للتعرف على مستوى كفاءة الأداء المالى ( إستبيان كفاءة الأداء المالى : 2)
 . 

 )إعداد الباحث(          أولا  : إستبيان نظم الرقابة الداخلية :  
عرف على واقع نظم الرقابة الداخلية ، حيث تم تحديد قام الباحث بتصميم إستبيان للت

( في مجال 1( ، ثم عرضها على مجموعة من الخبراء )ملحق2( خمسة محاور )ملحق 5)
( سبعة خبراء ، لإبداء الرأى في مدى مناسبتها ، وتم الإتفاق على 7الإدارة الرياضية قوامها )
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( من إتفاق أراء %100لأراء الخبراء ) جميع المحاور المقترحة ، حيث جاءت النسب المئوية
 الخبراء .

ثم قام الباحث بوضع مجموعة من العبارات لكل محور من محاور الإستبيان ، بلغت 
( ، ثم عرضها 3( ثلاثة وثلاثون عبارة موزعة على محاور الإستبيان )ملحق 33عدد العبارات )

( من %70سبة مئوية أقل من )على السادة الخبراء ، وتم حذف العبارات التى حصلت على ن
( إثنان عبارة لتصبح الصورة النهائية مكونة 2إتفاق الخبراء ، وبلغت عدد العبارات المحذوفة )

 ( .4( واحد وثلاثون عبارة )ملحق31من )
 المعاملات العلمية للإستبيان : 

 أ ا الصدق : 
 لحساب صدق الإستبيان إستخدم الباحث الطرق التالية :

 حتوى :مصدق ال(  1)
قام الباحث بعرض الإستبيان فى صورته المبدئية على مجموعة من الخبراء في مجال 

( تسعة خبراء وذلك لإبداء الرأى فى مدى ملائمة الإستبيان فيما 7الإدارة الرياضية قوامها )
 ( يوضحان ذلك .3، 2وضع من أجله ، وجدولي )

 (2جدول )
 (7لإستبيان     )ن=االنسبة المئوية لأراء الخبراء في محاور 

 % التكرار  المحاور   م

 % 100 7 الهيكل التنظيمى .  1

 % 100 7 تقييم الأداء .  2

 % 100 7 الأساليب الرقابية .  3

 % 100 7 مدى تحقق نظم الرقابة الداخلية المطبقة .  4

 % 100 7 مساهمة نظم الرقابة الداخلية .  5
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 (3جدول )
 (7بارات إستبيان     )ن=عالنسبة المئوية لأراء الخبراء في 

 العبارات المحاور

 الهيكل التنظيمى
 5 4 3 2 1 رقم العبارة

6  

% 100 % 100 % 100 % 86 % 100 % 100 % 

 تقييم الأدا
 12 11 10 9 8 7 رقم العبارة

 

% 86 86 86 71 % 100 % 100 % 

 الأساليب الرقابية
 20 19 18 17 16 15 14 13 رقم العبارة

% 57 % 86 % 86 % 86 % 100 % 100 % 100 % 100 % 

مدى تحقق نظم الرقابة الداخلية 

 المطبقة

 28 27 26 25 24 23 22 21 رقم العبارة

% 100 % 57 % 86 % 86 % 71 % 100 % 71 % 100 % 

 مساهمة نظم الرقابة الداخلية
  33 32 31 30 29 رقم العبارة

% 86 % 86 % 100 % 71 % 71 % 

 ( :3، 2يتضح من جدولى )
( وباذلك تام الإتفااق علاى %100سبة المئوية لأراء الخبراء حاول محااور الإساتبيان )نجاءت ال -

( مان إتفااق الخباراء ، كماا %70جميع المحاور المقترحة لحصولهما على نسبة مئوية أكبر من )
( ، وباذلك %100:   %57تراوحت النسبة المئوية لأراء الخبراء حول عبارات الإساتبيان ماا باين )

( %70لحصولهم على نسبة مئوياة أقال مان )(  ، 22، 13أرقام )( إثنان عبارة 2تم حذف عدد )
( 4( واحاد وثلاثاون عباارة ، جادول )31من إتفااق الخباراء لتصابح الصاورة النهائياة مكوناة مان )

 يوضح توزيع العبارات على محاور الإستبيان .
(4جدول )  

 (7)ن =           البحثستبيان قيد الا محاور توزيع العبارات على              
 المحاور 

 

عدد 

العبارات 

 المبدئية

أرقام 

 العبارات

عدد  

العبارات 

 المستبعدة

أرقام  

العبارات 

 المستبعدة

عدد 

العبارات 

 النهائية

أرقام 

 العبارات

 6-1 6 - - 6-1 6 الهيكل التنظيمى .

 12-7 6 - - 12-7 6 تقييم الأداء .

 19-13 7 13 1 20-13 8 الأساليب الرقابية .

 26-20 7 22 1 28-21 8 مدى تحقق نظم الرقابة الداخلية المطبقة .

 31-27 5 - - 33-29 5 مساهمة نظم الرقابة الداخلية .

 31-1 31 - 2 33-1 33 الاجمالى

 العبارات المستبعدة المحاور
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 مختصةيتولى تنفيذ الرقابة الداخلية إدارة  الأساليب الرقابية

 تحقيق الشفافية وتوفير أدوات للمحاسبة والمساءلة الرقابة الداخلية المطبقة مدى تحقق نظم

 ( صدق الإتساق الداخلي : 2)
لحساب صدق الإستبيان تم إستخدام صدق الإتساق الداخلى ، قام الباحث بتطبيقه على عينة  

ساب معاملات  ح ( عشرون فرد من مجتمع الدراسة ومن غير العينة الأصلية للدراسة ، تم 20قوامها ) 
الإرتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية للمحور المنتمى إليه وبين درجة كل عبارة والدرجة الكلية  

(  5للإستبيان ككل ، وجدول ) للإستبيان ككل ومعاملات الإرتباط بين الدرجة الكلية للمحور والدرجة الكلية 
 . يوضح ذلك  

(5جدول )  
 (20تساق الداخلي لإستبيان         )ن =صدق الإ                  

 العبارات  المحاور 

الهيكل  

 التنظيمى 

  6 5 4 3 2 1 رقم العبارة

 0,75 0,71 0,59 0,57 0,71 0,77 للمحور  الكليةدرجة والبين العبارة )ر( 
 0,69 0,68 0,57 0,53 0,62 0,55 للإستبيان الكليةدرجة والبين العبارة )ر( 

 0,81 للإستبيان   الكلية درجة  جة الكلية للمحور وال الدر بين  )ر(  

 تقييم الأدا 

 12 11 10 9 8 7 رقم العبارة

 0,81 0,88 0,85 0,90 0,84 0,89 للمحور  الكليةدرجة والبين العبارة )ر(  

 0,69 0,54 0,61 0,78 0,70 0,72 للإستبيان الكليةدرجة والبين العبارة )ر( 

 0,75 للإستبيان   الكلية درجة  للمحور وال   الدرجة الكلية بين  )ر(  

الأساليب  

 الرقابية 

 19 18 17 16 15 14 13 رقم العبارة

 0,75 0,90 0,82 0,76 0,77 0,87 0,88 للمحور  الكليةدرجة والبين العبارة )ر( 

 0,75 0,78 0,72 0,70 0,71 0,66 0,65 للإستبيان الكليةدرجة والبين العبارة )ر( 

 0,67 للإستبيان   الكلية درجة  رجة الكلية للمحور وال الد بين  )ر(  

مدى تحقق نظم  

الرقابة الداخلية  

 المطبقة 

 26 25 24 23 22 21 20 رقم العبارة

 0.73 0,76 0,75 0,81 0,70 0,75 0,81 للمحور  الكليةدرجة والبين العبارة )ر( 

 0,55 0,52 0,50 0,59 0,57 0,44 0,67 للإستبيان الكليةدرجة والبين العبارة )ر( 
 0,77 للإستبيان   الكلية درجة  الدرجة الكلية للمحور وال بين  )ر(  

مساهمة نظم  

 الرقابة الداخلية 

 31 30 29 28 27 رقم العبارة

 0,82 0,76 0,77 0,87 0,88 للمحور  الكليةدرجة والبين العبارة )ر(  

 0,62 0,77 0,79 0,65 0,59 للإستبيان الكليةدرجة والبين العبارة )ر( 

 0,74 للإستبيان   الكلية درجة  الدرجة الكلية للمحور وال بين  )ر(  

 0,443( =  0,05( و مستوي دلالة ) 18) ر( الجدولية عند درجة حرية ) قيمة 
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 ( ما يلى :  5يتضح من جدول )
 تراوحت معاملات الإرتباط بين درجة كل عباارة والدرجاة الكلياة للمحاور الاذي تنتماي إلياه ماا -

( ، بينما تراوحت معاملات الإرتباط بين درجة كل عباارة والدرجاة الكلياة 0,90:  0,57بين )
( ، بينمااا تراوحاات معاااملات الإرتباااط بااين الدرجااة 0,79:  0,52للإسااتبيان ككاال مااا بااين )

( ، وهاى معااملات 0,81:  0,67الكلية لكل محور والدرجة الكلياة للإساتبيان ككال ماا باين )
 دالة إحصائيا  مما يشير إلى صدق الإتساق الداخلي للإستبيان .إرتباط جميعها 

 ب ـ الثبات : 
لحساب ثبات الإستبيان قام الباحث بإستخدام معامل ألفا لكرونباخ وذلك بتطبيقه على 

 ( عشرون فردا  من مجتمع الدراسة ومن خارج العينة الأصلية .20عينة قوامها )
 (6جدول )

 (20لفا لكرونباخ للإستبيان   )ن = أ معاملات الثبات بإستخدام
 معامل ألفا  المحاور  م

 0,77 الهيكل التنظيمى .  1

 0,63 تقييم الأداء .  2

 0,82 الأساليب الرقابية .  3

 0,76 مدى تحقق نظم الرقابة الداخلية المطبقة .  4

 0.80 مساهمة نظم الرقابة الداخلية .  5

 0.89 الدرجة الكلية للإستبيان 

 0,443( =  0,05( و مستوي دلالة ) 18ر( الجدولية عند درجة حرية ))  قيمة 
 ( ما يلي :   6يتضح من جدول )

( ، بينما جاء معامل ألفا  0,80:  0,63تراوحت معاملات ألفا لمحاور الإستبيان ما بين )  -
( ، وهى معاملات إرتباط جميعها دالة إحصائيا  مما يشير إلى ثبات  0.89للإستبيان ككل ) 

 ستبيان.  الإ 
 الإستبيان في  صورته النهائية : 

( واحااد وثلاثااون 31( خمسااة محاااور و)5يتكااون الإسااتبيان فااي صااورته النهائيااة ماان ) 
عبارة ، ولتصاحيح الإساتبيان قاام الباحاث بوضاع ميازان ثلاثاى ، وتام تصاحيح العباارات كالتاالى :  
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ة واحااادة ، وتراوحاات درجاااات رجاا ( د1درجاتاااان ، لا )( 2( ثلاثااة درجاااات ، إلااى حاااد مااا )3نعاام )
 ( درجة .93:  31الإستبيان ما بين )

 )إعداد الباحث(      ثانياً : إستبيان كفاءة الأداء المالى :  
قام الباحث بتصميم إستبيان للتعرف على مستوى كفاءة الأداء المالى بالمنشآت 

ثم عرضها على  ( ،5( أربعة محاور )ملحق 4الرياضية بمحافظة المنيا ، حيث تم تحديد )
( سبعة خبراء ، لإبداء 7( في مجال الإدارة الرياضية قوامها )1مجموعة من الخبراء )ملحق

الرأى في مدى مناسبتها ، وتم الإتفاق على جميع المحاور المقترحة ، حيث جاءت النسب 
 ( من إتفاق أراء الخبراء .%100المئوية لأراء الخبراء فى المحاور المقترحة )

احث بوضع مجموعة من العبارات لكل محور من محاور الإستبيان ، بلغت بلثم قام ا
( ، ثم 6( ثلاثة وعشرون عبارة موزعة على محاور الإستبيان )ملحق 23عدد العبارات )

عرضها على السادة الخبراء ، وتم حذف العبارات التى حصلت على نسبة مئوية أقل من 
( عبارة واحدة لتصبح الصورة 1رات المحذوفة )اب( من إتفاق الخبراء ، وبلغت عدد الع70%)

 ( .7( عشرون عبارة )ملحق22النهائية مكونة من )
 المعاملات العلمية للإستبيان : 

 أ ـ الصدق :  
 لحساب صدق الإستبيان إستخدم الباحث الطرق التالية :

 صدق المحتوى :(  1)
الخبراء في مجال ن م قام الباحث بعرض الإستبيان فى صورته المبدئية على مجموعة

( سبعة خبراء وذلك لإبداء الرأى فى مدى ملائمة الإستبيان فيما 7الإدارة الرياضية قوامها )
 ( يوضحان ذلك .8، 7وضع من أجله ، وجدولي )
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 (7جدول )
 (7النسبة المئوية لأراء الخبراء في محاور الإستبيان     )ن=

 % التكرار المحاور  م

 % 100 7 .معدل النمو المالى  1

 % 100 7 معدل الإستثمار والتمويل . 2

 % 100 7 الإيرادات .  3

 % 86 6 اللوائح والقوانين . 4

 (8جدول )
 (7النسبة المئوية لأراء الخبراء في عبارات إستبيان     )ن=

 العبارات  المحاور 

 معدل النمو المالى 
  5 4 3 2 1 رقم العبارة 

% 100 % 100 % 86 % 86 % 86 % 

لإستثمار  معدل ا 

 والتموي 

 11 10 9 8 7 6 رقم العبارة 

% 100 % 71 % 57 % 86 % 86 % 100 % 

 الإيرادات 
 17 16 15 14 13 12 رقم العبارة 

% 86 % 86 % 100 % 71 % 100 % 100 % 

 اللوائح والقوانين 
 23 22 21 20 19 18 رقم العبارة 

% 86 % 71 % 100 % 100 % 86 % 86 % 

 ( :8، 7يتضح من جدولى )
( وباذلك %100:  %86النساب المئوياة لأراء الخباراء حاول محااور الإساتبيان ماابين ) تراوحت -

( ماان إتفاااق %70تاام الإتفاااق علااى المحاااور المقترحااة لحصااولهما علااى نساابة مئويااة أكباار ماان )
:   %57الخبااراء ، كمااا تراوحاات النساابة المئويااة لأراء الخبااراء حااول عبااارات الإسااتبيان مااا بااين )

لحصااولها علااى نساابة مئويااة أقاال (  ، 8رقاام )( عبااارة واحاادة 1حااذف عاادد )( ، وبااذلك تاام 100%
( إثناان وعشارون عباارة ، 22( من إتفاق الخبراء لتصبح الصورة النهائية مكونة مان )%70من )

 ( يوضح توزيع العبارات على محاور الإستبيان .9جدول )
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 (9جدول )
 (7)ن =           د البحثستبيان قيالا محاور توزيع العبارات على              

 المحاور  

عدد  

العبارات  

 المبدئية 

أرقام  

 العبارات 

عدد   

العبارات  

 المستبعدة 

أرقام   

العبارات  

 المستبعدة 

عدد  

العبارات  

 النهائية 

أرقام  

 العبارات 

 5-1 5 - - 5-1 5 معدل النمو المالى .  -1

 10-6 5 8 1 11-6 6 معدل الإستثمار والتمويل .  -2

 16  -11 6 - - 17  -12 6 دات . الإيرا -3

 22  -17 6 - - 23  -18 6 اللوائح والقوانين .  -4

 20-1 20 - 3 23-1 23 الاجمالى 

 العبارات المستبعدة  المحاور 

 التابعة لها الرياضية   المرافقتسويق  معدل الإستثمار والتموي 

 

  ( صدق الإتساق الداخلي : 2)
تساق الداخلى ، قام الباحث بتطبيقه لإلحساب صدق الإستبيان تم إستخدام صدق ا

( عشرون فرد من مجتمع الدراسة ومن غير العينة الأصلية للدراسة ، تم 20على عينة قوامها )
حساب معاملات الإرتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية للمحور المنتمى إليه وبين درجة 

باط بين الدرجة الكلية للمحور والدرجة تكل عبارة والدرجة الكلية للإستبيان ككل ومعاملات الإر 
 .( يوضح ذلك 10للإستبيان ككل، وجدول )الكلية 

 (10جدول )
 (20صدق الإتساق الداخلي لإستبيان         )ن=          

 العبارات  المحاور 

معدل النمو  

 المالى 

  5 4 3 2 1 رقم العبارة

 0,60 0,67 0,69 0,65 0,71 للمحور  الكليةدرجة والبين العبارة )ر( 

 0,90 0,92 0,80 0,87 0,79 للإستبيان الكليةدرجة والبين العبارة )ر( 

 0,79 للإستبيان   الكلية درجة  الدرجة الكلية للمحور وال بين  )ر(  

معدل الإستثمار 

 والتمويل

 10 9 8 7 6 رقم العبارة

 0,72 0,62 0,81 0,62 0,66 للمحور  الكليةدرجة والبين العبارة )ر(  

 0,92 0,87 0,81 0,85 0,91 للإستبيان الكليةدرجة والبين العبارة )ر( 

 0,67 للإستبيان   الكلية درجة  الدرجة الكلية للمحور وال بين  )ر(  

 الإيرادات

 16 15 14 13 12 11 رقم العبارة

 0,63 0,66 0,69 0,69 0,69 0,71 للمحور  الكليةدرجة والبين العبارة )ر( 

 0,90 0,84 0,89 0,88 0,88 0,80 للإستبيان الكليةدرجة والعبارة لبين ا)ر( 

 0,83 للإستبيان   الكلية درجة  الدرجة الكلية للمحور وال بين  )ر(  

 22 21 20 19 18 17 رقم العبارةاللوائح 



 المجلد الخامس –رياضية ويف لعلوم التربية البدنية والني سلة بمج       

  
 

 
 

 

- 343 - 

 

 0,72 0,71 0,71 0,65 0,67 0,63 للمحور  الكليةدرجة والبين العبارة )ر(  والقوانين

 0,81 0,79 0,85 0,82 0,88 0,85 للإستبيان الكليةدرجة والرة ابين العب)ر( 

 0,75 للإستبيان   الكلية درجة  الدرجة الكلية للمحور وال بين  )ر(  

 0,443( =  0,05( و مستوي دلالة ) 18) ر( الجدولية عند درجة حرية ) قيمة 
 ( ما يلى :  10يتضح من جدول )

بارة والدرجة الكلية للمحور الذي تنتمي إليه ماا باين عتراوحت معاملات الإرتباط بين درجة كل  -
( ، بينماااا تراوحااات معااااملات الإرتبااااط باااين درجاااة كااال عباااارة والدرجاااة الكلياااة 0,81:  0,60)

( ، بينما تراوحات معااملات الإرتبااط باين الدرجاة الكلياة 0,92:  0,79للإستبيان ككل ما بين )
( ، وهااى معاااملات 0,83:  0,67مااا بااين ) لكاال محااور والدرجااة الكليااة للإسااتبيان ككاال علااى

 إرتباط جميعها دالة إحصائيا  مما يشير إلى صدق الإتساق الداخلي للإستبيان .
 ب ا الثبات :

لحساب ثبات الإستبيان قام الباحث بإستخدام معامل ألفا لكرونباخ وذلك بتطبيقه على 
 عينة الأصلية .ل( عشرون فردا  من مجتمع الدراسة ومن خارج ا20عينة قوامها )

 (11جدول )
 (30معاملات الثبات بإستخدام ألفا لكرونباخ للإستبيان   )ن = 

 معامل ألفا  المحاور  م

 0,84 معدل النمو المالى   1

 0,78 معدل الإستثمار والتمويل   2

 0,76 الإيرادات   

 0,85 اللوائح والقوانين .  

 0.92 الدرجة الكلية للإستبيان 

 0,344( =  0,05( و مستوي دلالة ) 18لية عند درجة حرية )و ) ر( الجد قيمة 
 ( ما يلي :   11يتضح من جدول )

( ، بينما جاء معامل ألفا 0,85:  0,76جاءت معاملات ألفا لمحاور الإستبيان على التوالى ) -
( ، وهى معاملات إرتباط جميعها دالة إحصائيا  مما يشير إلى ثبات 0.92للإستبيان ككل )

 يان. بالإست
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 الإستبيان في  صورته النهائية :  
( إثنااان وعشاارون 22( أربعااة محاااور و)4يتكااون الإسااتبيان فااي صااورته النهائيااة ماان ) 

عبارة ، ولتصاحيح الإساتبيان قاام الباحاث بوضاع ميازان ثلاثاى ، وتام تصاحيح العباارات كالتاالى :   
حااادة ، وتراوحاات درجاااات وا ة( درجاا 1درجاتاااان ، لا )( 2( ثلاثااة درجاااات ، إلااى حاااد مااا )3نعاام )

 ( درجة .66:  22الإستبيان ما بين )
 البرنامج الزمنى للدراسة : 

 :    يةستطلاع أ ـ الدراسة الإ 
الفتاارة  ىفاا  للإسااتبيانات كااأدوات لجمااع البياناااتية إسااتطلاعجراء دراسااة إقااام الباحااث باا 

مان مجتماع ة نا يعلاى ع الإساتبيانات بتطبيق الباحث حيث قام،  م19/11/2019 -4الزمنية من 
وذلك بغرض التعارف علاى مادى ( عشرون فرد ، 20قوامها )ومن خارج العينة الأساسية  الدراسة

 . العينةلطبيعة الدراسة وطبيعة مناسبتها 
 :   الدراسة ب ـ تطبيق 

والتأكااد مااان  صااالاحية الإسااتبيانات كاااأدوات لجمااع البيانااااتختبااار ا  بعااد تحديااد العيناااة و 
 م31/12/2019 -1الزمنياة مان فترة فى العلى أفراد العينة  هايقطبتبقام الباحث  اوثباته هاصدق

 ( مائة وعشرون فرد .120على عينة قوامها )
 المعالجات الإحصائية : 

بعااد جمااع البيانااات وجاادولتها تاام معالجتهااا إحصااائيا  ، ولحساااب نتااائج البحااث اسااتخدم 
 الباحث الأساليب الإحصائية الآتية :

 مل الإرتباط البسيط لبيرسون .عام -   النسبة المئوية . -
 الوزن النسبى . -   معامل ألفا لكرونباخ . -
 حدود الثقة . -  نسبة متوسط الإستجابة . -
    تحليل الإنحدار المتعدد . -

لحسااب  Spss( ، كما استخدم الباحث برناامج 0.05رتضى الباحث مستوى دلالة )إوقد 
 بعض المعاملات الإحصائية .
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 ومناقشتها : ج  ئ ا عرض النت 
 الإجابة علي التساؤل الأول والذي ينص على :

 هل توجد نظم للرقابة الداخلية بالمنشآت الرياضية بمحافظة المنيا ؟ -
 (12جدول )

 الدراسة فى  لآراء عينةومربع كا متوسط الإستجابة ونسبة الوزن النسبى 
 (120)ن = محافظة المنيا      ب ةيواقع نظم الرقابة الداخلية بالمنشآت الرياض              

 العبارات م
الوزن   الإستجابة

 النسبى

نسبة متوسط 

 %الإستجابة
 2كا

 لا  إلى حد ما  نعم 

  المحور الأول : الهيكل التنظيمى :

يشمل الهيكل التنظيمي على وحدة تنظيمية   .1

 الداخلية   الرقابةمسئولة عن 
17 25 78 179 49.72 54.95 

جميع ودليل تنظيمي واضح ل فييظيوجد وصف و  .2

 لعاملين  ا
21 29 70 191 53.06 34.55 

الهيكل التنظيمي الموجود يحقق أهداف التنظيم   .3

 ويتسم بالمرونة 
19 26 75 184 51.11 46.55 

المتغيرات والتطورات يتلائم الهيكل التنظيمي مع   .4

 الحديثة
19 27 74 185 51.39 44.15 

 الرقابةمن فعالية  يدزيالهيكل التنظيمي الحالي   .5

 الداخلية 
18 27 75 183 50.83 46.95 

يتصف الهيكل التنظيمي بوضوح في علاقات    .6

 السلطة والمسئولية 
21 27 72 189 52.50 38.85 

  51.44 185.17 للمحورالكلية متوسط الدرجة 

  المحور الثاني : تقييم الأداء :

 46.95 50.83 183 75 27 18 افآت  مكلاتستخدم تقارير الأداء لتوقيع العقوبات و  .7

 53.08 49.44 178 77 25 17 يتم تحديد معايير رقابية لمتابعة الأداء   .8

معايير الأداء واضحة وتتميز بالدقة ومفهومة   .9

 للجميع 
20 26 74 186 51.67 43.80 

يتم التقييم بشكل دوري ومستمر لمعالجة جوانب   .10

 القصور وتطوير الأداء 
24 29 67 197 54.72 27.65 

يتم تعديل وتحسين معايير الأداء إذا تطلب الأمر   .11

 ذلك  
19 28 73 186 51.67 41.85 

المتابعة الدائمة للخطط التي تم إقرارها والعمل    .12

 على إصلاح الإنحرافات 
22 28 70 192 53.33 34.20 

  51.94 187.00 للمحورالكلية متوسط الدرجة 
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 (12جدول )تابع 
الدراسة فى  لآراء عينةومربع كا متوسط الإستجابة ونسبة  بىلنسالوزن ا  

 (120)ن = واقع نظم الرقابة الداخلية بالمنشآت الرياضية بمحافظة المنيا                    

 العبارات م
الوزن  الإستجابة

 النسبى

نسبة متوسط 

 %الإستجابة
 2كا

 لا  إلى حد ما  نعم 

  ية :ابرقالمحور الثالث : الأساليب ال

للتأكد  مراجعيينيتم فحص الإجراءات من قبل   .13

 من مطابقتها للسياسات 
18 26 74 180 50.00 45.90 

كأداة  تستخدم الأساليب الكمية وبحوث العمليات  .14

 رقابية
13 17 90 163 45.28 93.95 

تتعاون الإدارة مع الإدارات التنفيذية في وضع   .15

 للرقابة الداخلية نظام 
22 29 69 193 53.61 32.15 

تستخدم الموازنة والتقارير والشكاوى   .16

 ستفادة من الخطط كأداة رقابيةوالإ
21 26 73 188 52.22 41.15 

 57.35 49.72 179 79 23 18 يستخدم التحليل المالى كأداة رقابية  .17

تهتم الإدارة بموضوعية الشكاوى والتقارير   .18

 ودقتها 
23 26 71 192 53.33 36.15 

محكم للرقابة الداخلية يساهم في م ظايوجد ن  .19

 تحسين كفاءة العمليات 
16 18 86 170 47.22 79.40 

  50.20 180.71 للمحورالكلية متوسط الدرجة 

 المحور الرابع : إدارة العمليات : تعمل الوزارة على :

توفير بيانات مالية وإدارية دقيقة ووافية   .20

 اخلية والخارجية للجهات الد
20 18 82 178 49.44 66.20 

دقة وسلامة البيانات والمعلومات المسجلة   .21

 بالدفاتر والسجلات
31 24 65 206 57.22 24.05 

إكتشاف الغش والتلاعب والتبديد فى الوقت   .22

 االمناسب
23 15 82 181 50.28 66.95 

 75.95 47.78 172 85 18 17 المحاسبية  ضمان كفاءة تطبيق النظم  .23

ءات والسياسات الإدارية راجإلتزام العاملين بالإ  .24

 والتحقق من صحتها 
24 29 67 197 54.72 27.65 

المحافظة على الإيرادات والموارد وتحسين   .25

 أساليب العمل وتطوير الأداء 
26 29 65 201 55.83 23.55 

 69.35 48.61 175 83 19 18 تحسين الكفاءة الإنتاجية والخدمات المقدمة   .26

  51.98 187.14 ورمحللالكلية متوسط الدرجة 
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 (12جدول )تابع 
 الدراسة فى  لآراء عينةومربع كا متوسط الإستجابة ونسبة الوزن النسبى 

 (120)ن = واقع نظم الرقابة الداخلية بالمنشآت الرياضية بمحافظة المنيا                    

 العبارات م
الوزن  الإستجابة

 النسبى

ة متوسط نسب

 %الإستجابة
 2كا

 لا  ى حد ما ل إ  نعم 

  المحور الخامس : مساهمة نظم الرقابة الداخلية :

 49.85 50.28 181 76 27 17 التسيب المالى وإهدار الأموال  .27

 60.20 49.44 178 80 22 18 التسيب الإدارى وإنخفاض درجة الأداء  .28

 13.65 75.83 273 24 39 57 إرتفاع تكلفة الخدمات المقدمة  .29

إطار المساءلة ف ضعغياب الشفافية و  .30

 والمحاسبة
24 21 75 189 52.50 46.05 

ضعف الثقة فى المعلومات والبيانات   .31

 الصادرة من المنشأة
32 29 59 213 59.17 13.65 

  57.44 206.80 للمحورالكلية متوسط الدرجة 

  52.60 189.36 للإستبيانالكلية متوسط الدرجة 

 ثقة حدزد ال
 % 59اقل من 

 لا تتحقق

 %75% : أقل من 59من 

 ق إلى حد ماتتحق

 % فأكثر75من 

  تتحقق

 5,99=  (0,05دالة عند مستوى دلالة)2قيمة كا -
 ( ما يلى :12يتضح من جدول )
وجد فروق الإستبيان ، وبذلك ت( لجميع عبارات 05,0دالة عند مستوى ) 2أن قيم كا

إستبيان واقع نظم رات باع جميع ىأفراد عينة الدراسة ف اتإستجابذات دلالة إحصائية بين 
( 29ماعدا عبارة رقم )  ،" لا "  لصالح التكرارات الأكثرالرقابة الداخلية بالمنشآت الرياضية 

 لصالح التكرار " نعم " .
إستبيان  الإستجابة لأراء عينة الدراسة فى عبارات اتمتوسطالنسب المئوية لتراوحت  

تراوحت ، كما ( 75,83:   45,28ما بين )ة ضيرقابة الداخلية بالمنشآت الرياواقع نظم ال
:   50,20ما بين ) المحاورالإستجابة لأراء عينة الدراسة فى  اتمتوسطالنسب المئوية ل

 ( .52,60، بينما بلغت النسبة المئوية للمحور ككل ) (57,44
حاور والدرجة الكلية جاءت جميع نسب متوسطات الإستجابة والدرجة الكلية للم

نظم الرقابة الداخلية بالمنشآت الرياضية أقل من الحد الأدنى للثقة ، مما يدل  قعوالإستبيان 
( جاءت أكبر من 29على ضعف نظم الرقابة الداخلية بالمنشآت الرياضية ، ما عدا العبارة )
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الداخلية بالمنشآت الحد الأعلى للثقة مما يدل على تحققها كأحد مؤشرات وجود نظم الرقابة 
( ما بين الحد الأدنى والحد الأعلى للثقة مما يدل على 31ا  جاءت العبارة رفم )يضوأالرياضية ، 

 تحققها إلى حدما كأحد مؤشرات وجود نظم الرقابة الداخلية بالمنشآت الرياضية .
فتقارها للأسلوب ال علمى يعزو الباحث تلك النتيجة إلى ضعف الدور الرقابى للإدارة وا 

ين العمل الرقابى ، وتوفير المعالجة المطلوبة لتصحيح الأخطاء حست الأمثل الذى يتم من خلالة
والبحث وراء الأسباب الحقيقية للمشكلات لمنع حدوثها أو تكراراها ، كذلك نقص شديد في 

 (14)(2008،  عمرو مصطفى)، وهو ما أكدتة  الرقابة التنظيمية والمحاسبية وضعف الشفافية
وجود العديد من المعوقات التى ،  خل الأندية الرياضيةداى لتى أكدت على ضعف الدور الرقابا

 . المختلفة الرياضية الداخلية على الوجة الأكمل بالمؤسسات الرقابةتحول دون تطبيق نظام 
الداخلية عن  الرقابةعزو الباحث تلك النتيجة إلى ضعف الوعى تجاه نظام كما ي

ى الممارسة الفعلية لأنشطة وأساليب علة ا بالشكل الذى ينعكس على القدر أساليبها وأهميته
ووسائل العمل بكفاءة وفاعلية ، ومن ثم ضعف القدرة على تطبيقه فى مجالاته العمليه ، كذلك 

نحصارها فى  الرقابةضعف إدراك المسئولين لأهمية تفعيل نظام  الداخلية وجمود فكر القيادات وا 
ية والإدارية ، بما ينعكس على أدائهم وأداء اللمدارة ورقابة الخطط والعمليات االفكر التقليدى لإ

العاملين ، ولأن تطبيق الخطط فى العادة يتم بواسطة البشر ، ومن المعروف أن هولاء 
 متفاوتون فى قدراتهم ودوافعهم وأمانتهم وأدائهم ، الأمر الذى يفترض وجود رقابة مستمرة .

ء العمليات الإدارية مع بعضها زاأجساهم في ربط يلرقابة الداخلية انظم  حيث أن تفعيل
البعض وغياب العملية الرقابية يؤدي إلى تفكيك عناصرها ، فهي تطور التنظيم وتنشط الأداء 
في المؤسسة لذا فإنا نحتاج إلى مهارات عالية وخبرة كافية وأساليب متطورة للرفع من الإنتاج 

نها تحرص وتسهر على سلامة لأ ، بة الجهاز العصبي لجسم الإنسانوتحسينه ، فالرقابة بمثا
، وهو ما أكدتة نتائج  كل خلية من خلايا التنظيم الذي تشرف على متابعته داخل المؤسسة

( ودراساااة )فيحاء يحي ، 17()2014( ودراسة )مراد ميلود ، 6()2017دراسة )إيمان فتحى ، 
الهدف من كدت على أ تى( وال19()2012)نهلة إبراهيم ، ( ودراسااااة 15()2012منهل أحمد ، 

الداخلية هو ضمان سلامة وضبط أليات العمل وحماية أصولها وكذلك مواجهة المخاطر  الرقابة
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والتقليل من إحتمالية التعرض لها ، والتحقق من أن جميع العمليات المالية والإدارية تتم 
 بطريقة صحيحة .

 نى والذي ينص على :الإجابة علي التساؤل الثا
 اءة الأداء المالى بالمنشآت الرياضية بمحافظة المنيا ؟كفى ما مستو  -

 (13جدول )
 الدراسة فى مستوى لآراء عينة ومربع كا متوسط الإستجابة ونسبة الوزن النسبى 

 (120)ن = كفاءة الأداء المالى بالمنشآت الرياضية بمحافظة المنيا                      

 عباراتال م
الوزن   الإستجابة

 ىالنسب

نسبة متوسط 

 %الإستجابة
 2كا

 لا  إلى حد ما  نعم 

  على :  المنشأةالمحور الأول : معدل النمو المالى : تعتمد 

 31.85 53.89 194 69 28 23 مرتفعا   إستحداث للبرامج والأنشطة المتوقع لها عائدا إقتصاديا    .1

 33.95 53.61 193 70 27 23 تزايد وتنوع فى مصادل تمويل   .2

 25.40 56.11 202 66 26 28 التي تم إقرارها   المالية الدائمة للخطط عةابالمت  .3

 27.35 55.28 199 67 27 26 زيادة فى حجم البرامج والأنشطة الجاذبة للإستثمار  .4

لتحديد حجم العائد الإقتصادى المستهدف   أرقام مالية إستهداف  .5

 بشكل دورى
17 21 82 175 48.61 66.35 

  53.50 192.60 للمحور يةالكلمتوسط الدرجة 

 على : المنشأة تعتمد  : معدل الإستثمار والتمويلالمحور الثانى : 

 77.45 46.39 167 85 23 12 إستخدام دراسات الجدوي في الإستثمار كمؤسسة رياضية    .6

البحث بإستمرار عن أهم عوامل جذب المستثمرين في المجال    .7

 الرياضي 
23 25 72 191 53.06 38.45 

 36.35 53.06 191 71 27 22 الكفاءة الإنتاجية والخدمات المقدمة  ينحست  .8

عناصر فنية متخصصة لإدارة وإستثمار الأنشطة بطريقة  توافر  .9

 إقتصادية
24 26 70 194 53.89 33.80 

 23.45 56.39 203 65 27 28 الحوافز المقدمة  للمستثمرين للمشروعات الرياضية  زيادة  .10

  52.56 189.20 للمحور يةالكلمتوسط الدرجة 

  المحور الثالث : الإيرادات : تعتمد المنشأة على :

زيادة الأنشطة والخدمات المتنوعة عبر إعتمادها على تنوع    .11

 وزيادة الممولين  
18 23 79 179 49.72 57.35 

 29.60 54.44 196 68 28 24 تطبيق لبعض أنظمة الإستثمار الحديثة   .12

 21.35 55.56 200 63 34 23 صول الثابتة الأ  زيادة كفاءة إستخدام  .13

 40.95 52.50 189 73 25 22 زيادة تصاعدية فى العائدات الإقتصادية سنويا    .14

 26.15 54.72 197 66 31 23 أهداف إستثمارية محددة وجود   .15

 33.95 53.61 193 70 27 23 توفير مصادر تمويل تؤدى إلى تحسين الإيرادات وتطورها   .16

  53.43 192.33 للمحورالكلية درجة متوسط ال
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 (13جدول )
 الدراسة فى مستوى لآراء عينة ومربع كا متوسط الإستجابة ونسبة الوزن النسبى 

 (120)ن = كفاءة الأداء المالى بالمنشآت الرياضية بمحافظة المنيا                      

 العبارات م
ن الوز الإستجابة

 النسبى

نسبة متوسط 

 %الإستجابة
 2كا

 لا  إلى حد ما  نعم 

 على :المنشأة تعتمد  : اللوائح والقوانينالمحور الرابع : 

اللوائح  من خلالجذب وتشجيع الإستثمار للأنشطة   .17

 المطبقة والقوانين
28 24 68 200 55.56 29.60 

من خلال القرار لعملية تنمية موارده إتخاذ سرعة   .18

 رونة في اللائحة المطبقةمال
24 28 68 196 54.44 29.60 

 25.40 55.56 200 66 28 26 أن تتناسب القوانين واللوائح الحالية مع متطلبات العصر   .19

تعديل اللوائح المالية بما يتناسب مع الخدمات والأنشطة   .20

 المقدمة 
26 29 65 201 55.83 23.55 

 27.65 56.11 202 67 24 29 م ببنود الموازنة تحسين كفاءة الإنفاق من خلال الإلتزا  .21

 40.95 52.50 189 73 25 22 دراسة المعوقات القانونية التي تحول دون تطويره   .22

  55.00 198.00 للمحورالكلية متوسط الدرجة 

  53.62 193.03 للإستبيانالكلية متوسط الدرجة 

 حدزد الثقة 
 % 59اقل من 

 لا تتحقق

 %75% : أقل من 59من 

 ق إلى حد ماتتحق

 % فأكثر75من 

  تتحقق

 5,99=  (0,05دالة عند مستوى دلالة)2قيمة كا -
 ( ما يلى :13يتضح من جدول )
إستبيان مستوى كفاءة الأداء ( لجميع عبارات 05,0دالة عند مستوى ) 2أن قيم كا

أفراد عينة  إستجاباتوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين المالى بالمنشآت الرياضية ، وبذلك ت
 " لا " . لصالح التكرارات الأكثرالإستبيان ارات جميع عب ىالدراسة ف
إستبيان  الإستجابة لأراء عينة الدراسة فى عبارات اتمتوسطالنسب المئوية لتراوحت  

تراوحت ، كما ( 65,39:   46,39ما بين )مستوى كفاءة الأداء المالى بالمنشآت الرياضية 
:   52,56ما بين ) المحاورة فى الإستجابة لأراء عينة الدراس اتمتوسطالنسب المئوية ل

 ( .53,62، بينما بلغت النسبة المئوية للمحور ككل ) (55,00
جاءت جميع نسب متوسطات الإستجابة والدرجة الكلية للمحاور والدرجة الكلية 

ى للثقة ، مما يدل لإستبيان مستوى كفاءة الأداء المالى بالمنشآت الرياضية أقل من الحد الأدن
 ى كفاءة الأداء المالى بالمنشآت الرياضية .على ضعف مستو 
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عزو الباحث تلك النتيجة إلى ضعف القدرة الإنتاجية للخدمات والأنشطة الرياضية ي
عن قلة المعرفة  ، فضلا   لهاالرياضية بما ينعكس على الكفاءة الإقتصادية  تلك المنشأتداخل 

 المالىالأداء كفاءة رياضية بتحسين ائمين على إدارة تلك المنشأت الوالخبرة الكافية لدى الق
طة دراسة )، وهو ما أثبتتة نتائج  للخدمات والأنشطة من خلال تعظيم الإنتاجية فى العمل

والتى أكدت على ضعف إستغلال كافة  (8)(2012،  سعد أحمدودراسة ) (11)(2014،  محمود
ها ، ودراسة )عبد الغفار فير العائد الإقتصادى المناسب لأشكال التمويل والتى تمكنها من تو 

( والتى أكدت على ضرورة التقييم المستمر لكفاءة الأداء 12()2010حسن ، حافظ جاسم ، 
الإقتصادى للمؤسسات بما يسمح بالوقوف على الأسباب الفعلية لتدنى كفاءة الأداء الإقتصادى 

 .للمؤسسات والعمل على تحسينها مستقبلا  
، وضعف الرقابة  تزايد وتنوع فى مصادل تمويللى عدم كما يعزو الباحث تلك النتيجة إ

زيادة فى حجم البرامج والأنشطة ، وعدم وجود المتابعة الدائمة للخطط المالية التي تم إقرارها و 
، وعدم إستخدام دراسات الجدوي في الإستثمار كمؤسسة رياضية ، وعدم  الجاذبة للإستثمار

زيادة الأنشطة ى ، وعدم تثمرين في المجال الرياضبإستمرار عن أهم عوامل جذب المسالبحث 
تطبيق لبعض أنظمة ، وقلة والخدمات المتنوعة عبر إعتمادها على تنوع وزيادة الممولين 

زيادة تصاعدية فى ، وعدم زيادة كفاءة إستخدام الأصول الثابتة ، وعدم الإستثمار الحديثة 
 . دية سنويا  العائدات الإقتصا

من خلال تقديم أنشطة تتصف  المالىملحة فى رفع الأداء  رى الباحث ضرورةيو 
بالجودة والإستحسان من المستفيدين ، وأن يكون الهدف الرئيسي من وراء تقديم الأنشطة 

دراسة )المعمارى والمولى ، ، وهو ما أكدت علية نتائج والخدمات الرياضية هو الربح المادى 
قييم المستمر لكفاءة الأداء الإقتصادى للمؤسسات تى أشارت نتائجها إلى ضرورة الت( وال2010

بما يسمح بالوقوف على الأسباب الفعلية لتدنى كفاءة الأداء الإقتصادى للمؤسسات والعمل 
 . على تحسينها مستقبلا  

محمد  أحمد كمال ،ودراسة ) (1)(2019،  أحمد حسينى) دراسةوهو ما أوصت بة 
ودراسة )أشرف عبد المعز ، طة  (3)(2019،  دإسلام سيودراسة ) (2)(2019قى ، المحرو 
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والتى أوصت بضرورة الإهتمام  (10)(2015شحاتة ، شيرين دراسة )( و 5()2019بخيت ، 
بالإستثمار والتمويل وتوفير مصادر جديدة للتمويل الذاتى ، وتطوير اللوائح والقوانين بما 

المستمر لكفاءة الأداء المالى مجال الرياضى ، وضرورة التقييم يتناسب مع المستجدات فى ال
 .للمؤسسات 

 الإجابة علي التساؤل الثالث والذي ينص على :
هلى يمكن التنبؤ بمستوى كفاء الأداء المالى بالمنشآت الرياضية بمحافظة المنيا فى ضوء  -

 ؟ نظم الرقابة الداخلية
 (14جدول )

ستبيان كفاءة  لداخليةنظم الرقابة امحاور إستبيان  تحليل الإنحدار المتعدد بين      الأداء المالىوا 
 (120) ن =         بالمنشآت الرياضية بمحافظة المنيا                    

 المتغير المستقل 
المتغير  

 التابع 

 معامل الإرتباط 

R 

التباين  

 المشترك 

R 

square 

 قيمة نسبة 

(F ) 

ية  
صائ
لإح
ة ا
لال
الد

 

 بت قيمة الثا

Constant 

وزن الإنحدار  

 ادى قيمة الع

B 

وزن الإنحدار  

 المعيارى قيمة 

Beta 

 Tقيمة 

ية  
صائ
لإح
ة ا
لال
الد

 

 معدل النمو المالى  

ى 
ال
لم
 ا
ء
دا
لأ
 ا
ءة
فا
ك

 

0,83 0,69 111,73 0,00 32,78 

 1.14  0.98  3.09 0.000 

 0.000 3.29  1.04  1.47  معدل الإستثمار والتمويل  

 0.000 4.11  0.95  1.07  الإيرادات  

 0.000 3.31  0.76  0.98  اللوائح والقوانين  

 0.000 5.89 1.18 1.61 28,89 0,00 136,06 0,74 0,86 نظم الرقابة الداخلية الدرة الكلية 

 :( 14يتضح من جدول )
فااي التنبااؤ ( 0,00تسااهم إسااهاما  دالا  إحصااائيا  عنااد مسااتوى )نظاام الرقابااة الداخليااة أن 

هاااذا فااى ضااوء أراء عيناااة ء المااالى بالمنشاااآت الرياضااية بمحافظااة المنيااا بمسااتوى كفاااءة الأدا
محااور ( ، كما بلغت قيمة التبااين الحاادث مان 0,83الدراسة ، حيث بلغت قيمة معامل الإرتباط )

نظام بيان إساتمحااور ( ، وهاذا يعناى أن 0,69)نظم الرقابة الداخلية ومحاور كفاءة الأداء المالى 
 كفااءة الأداء الماالىإستبيان محاور ( من تباين %69هم بنسبة تباين قدرها )سالرقابة الداخلية ت

تعاود لمتغيارات أخارى ، وبلغات قيماة  الأداء الماالىكفااءة محااور إساتبيان ( من تباين %31، و)
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التنباؤ  ( وباذلك يمكان صاياغة معادلاة0,00( ، وهى دالاة عناد مساتوى )111,73النسبة لفائية )
 كالآتى :
×  1.47( + )معااادل النماااو الماااالى× درجاااة محاااور 1.14+ )) 32,78=  ء الماااالىالأداكفااااءة 

× 0.98( + )الإيااارادات× درجاااة محااور 1.07( + )معااادل الإسااتثمار والتموياالدرجااة محااور 
 (.اللوائح والقوانيندرجة محور 

تسااهم  بااة الداخليااةان نظاام الرقاكمااا يتضااح ماان نفااس الجاادول أن الدرجااة الكليااة لإسااتبي
كفاااءة الأداء سااتبيان الدرجااة الكليااة لإ( فااي التنبااؤ ب0,00 إحصااائيا  عنااد مسااتوى )إسااهاما  دالا  

( ، وبلغاات قيمااة 0,86فااى ضااوء أراء عينااة الدراسااة ، حيااث بلغاات قيمااة معاماال الإرتباااط )المااالى 
وهاذا يعناى أن الدرجاة ( ، 0,74) نظام الرقاباة الداخلياة وكفااءة الأداء الماالىالتباين الحادث مان 

كفااءة ( من تبااين إساتبيان %74يسهم بنسبة تباين قدرها ) نظم الرقابة الداخليةستبيان الكلية لإ
تعااود لمتغياارات أخاارى ، وبلغاات قيمااة  كفاااءة الأداء المااالى( ماان تباااين %26، و)الأداء المااالى 

ن صااياغة معادلااة ( ، وبااذلك يمكاا 0,00( ، وهااى دالااة عنااد مسااتوى )136,06النساابة ألفائيااة )
 :التنبؤ كالآتى

 ( .نظم الرقابة الداخلية × الدرجة الكلية لإستبيان 1,61+ ) 28,89=  كفاءة الأداء المالى
كفاءة الأداء المالى ترك أثرا  فى ي تفعيل نظم الرقابة الداخليةوهذا يوفر لنا إنطباعا  بأن 

ة ، ولذلك لكافة أنواع العمليات المنفذ ، حيث تعد نظم الرقابة بمثابة مؤشرات لتحديد الإنحرافات
نظم أصبح لا غنى عن الإهتمام بعمليات التحسين وتطوير عمل المؤسسات دون إستخدام 

الرقابة لحماية حقوق المؤسسات وموجوداتها ، ويضمن سير وسلامة العمليات والوثائق المالية 
 وبالتالى كفاءة الأداء المالى .والإدارية من حالات الأخطاء 

ية دقة ونوعية المعلومات المقدمة والمتعلقة بالوثائق حيث تضمن نظم الرقابة الداخل
ن الأجهزة الرقابية هي التي تساهم في ربط أجزاء العمليات الإدارية مع بعضها و المحاسبية ،  ا 

البعض وغياب العملية الرقابية يؤدي إلى تفكيك عناصرها ، فهي تطور التنظيم وتنشط الأداء 
ات عالية وخبرة كافية وأساليب متطورة للرفع من الإنتاج ؤسسة لذا فإنا نحتاج إلى مهار في الم
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وتحسينه ، فالرقابة بمثابة الجهاز العصبي لجسم الإنسان ، لأنها تحرص وتسهر على سلامة 
 كل خلية من خلايا التنظيم الذي تشرف على متابعته داخل المؤسسة .

 المنشأت الرياضية ف أساليبها ووسائلها على تلك الرقابة بمختل تفعيل لابد من لذا 
ستعمال المال العام إ ، وكيفية  مطابقتها للمخطط الموضوعة ومتابعة أعمالها للتأكد من مدى 

أو خاصة كانت مؤسسة خدماتية أو  إننا نجد أن كل مؤسسة سواء عامة، حيث المسند إليها 
دتة نتائج ، وهو ما أك  شاط الذي تقوم به إنتاجية يجب أن تخضع لمراقبة معينة حسب طبيعة الن 

( ودراساااة )فيحاء يحي ، 17() 2014( ودراسة )مراد ميلود ، 6()2017دراسة )إيمان فتحى ، 
الهدف من ( والتى أكدت على 19() 2012( ودراسااااة )نهلة إبراهيم ، 15() 2012منهل أحمد ، 

طر ية أصولها وكذلك مواجهة المخا الداخلية هو ضمان سلامة وضبط أليات العمل وحما  الرقابة
والتقليل من إحتمالية التعرض لها ، والتحقق من أن جميع العمليات المالية والإدارية تتم بطريقة 

 صحيحة .
   الإستخلاصات 

 التالية :  الإستخلاصاتتوصل الباحث إلى  الدراسةفي ضوء نتائج 
ل حتى بمحافظة المنيا إلى التعدي الخاص ببعض المنشآت الرياضية الهيكل التنظيمىيحتاج  ا 1

 .يتناسب والتغيرات المتسارعة للعصر الحالى 
ببعض المنشآت الرياضية  تقييم الأداءفى الأساليب والوسائل المستخدمة فى  فيوجد ضع ا 2

 .بمحافظة المنيا 

 .ببعض المنشآت الرياضية بمحافظة المنيا المستخدمة  الأساليب الرقابيةتدنى مستوى  ا 3

 .ببعض المنشآت الرياضية بمحافظة المنيا  اخلية المطبقةتحقق نظم الرقابة الد ضعفا 4

فى تحسين كفاء الأداء بشكل عام ببعض  مساهمة نظم الرقابة الداخليةضعف مستوى  ا 5
 . المنشآت الرياضية بمحافظة المنيا

 .ببعض المنشآت الرياضية بمحافظة المنيا  معدل النمو المالىضعف  ا 6

 .ببعض المنشآت الرياضية بمحافظة المنيا  ويلمعدل الإستثمار والتمضعف ا 7
 . ببعض المنشآت الرياضية بمحافظة المنيا الإيراداتقلة  ا 8
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التى تعمل على زيادة كفاءة الأداء المالى بالمنشآت  اللوائح والقوانينهناك قصور فى  ا 9
 . الرياضية بمحافظة المنيا

لمنشآت الرياضية بمحافظة المنيا فى ضوء ستوى كفاء الأداء المالى بايمكن التنبؤ بم ا  10
 . نظم الرقابة الداخلية

 التوصيات :  
 الباحث بما يلى : ىوصي الدراسةفى ضوء نتائج  

 . تفعيل نظم الرقابة الداخلية بالمنشآت الرياضية بمحافظة المنياا  1
الداخلية بنظم الرقابة  ا  ي وعم  يا  علم منشآت الرياضية بال الموارد البشرية العاملة الإهتمام بتأهيل ا  2

. 
للقوانين المنظمة للعمل واللوائح المالية للأنشطة والحدمات والتنظيمى الإصلاح التشريعى ا  3

 الرياضية .المقدمة من المنشآت 
ينعكس على  مهام ، بما ال المستخدمة فى تنفيذ الداخلية الرقابة  نظم التحديث المستمر فى ا 4

 .   تحسين كفاءة الأداء المالى 
 . أخرىالمنظمات رياضية و على مؤسسات ا إجراء دراسات مشابهة 5

 المراجع   قائمة 
 :   : المراجع باللغة العربية   أولاً 

( : إدارة العوائاد الاقتصاادية كمؤشار لتحساين الميازة التنافساية 2019أحمد حساينى أياوب )  -1
ة ، كلياة تربياة البدنياة وعلاوم الرياضا مجلاة ال، بأندية الدورى الممتاز لكاره القادم 

 ( ، الجزء )الثانى( .23التربية الرياضية ، جامعة بنها ، المجلد )
( : المردود الإقتصادي لتنظيم 2019أحمد كمال عوض الله ، محمد رفعت المحروقي )  -2

، المجلة العلمية للتربية البدنية  م2019كأس الأمم الأفريقية لكرة القدم مصر 
( ، 85ضية للبنين ، جامعة حلوان ، العدد )رياضة ، كلية التربية الرياوعلوم ال
 ( ، يناير .9الجزء )

( : إقتصاديات اللجنة البارالمبية المصرية ، رسالة دكتوراة 2019إسلام سيد إسماعيل )  -3
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 غير منشورة ، كلية التربية الرياضية للبنين ، جامعة حلوان .
ندية الرياضية المصرية ، ( : إقتصاديات تمويل الأ2015أشرف عبد المعز عبد الرحيم )  -4

المجلة الأوربية لتكنولوجيا علوم الرياضة بالسويد التي تصدرها الأكاديمية 
 الدولية لتكنولوجيا علوم الرياضة ، القاهرة .

( : إقتصاااديات موافقااة مصاار 2019أشاارف عبااد المعااز عبااد الاارحيم ، طااه محمااود بخياات )  -5
) الأهاداف / التكلفاة / العائاد م 2019مم الأفريقية لكرة القدم على تنظيم كأس الأ

المخاااطر المحتملااة / التشااغيل الإقتصااادي( ، المجلااة العلميااة للتربيااة البدنيااة  /
 وعلوم الرياضة ، كلية التربية الرياضية للبنين ، جامعة حلوان .

فى  والرقابة الداخلية ( : إطار مقترح لتقييم دور المراجعة2017إيمان فتحى عبد الهادى )  -6
ر الأداء الحكومى ) بالتطبيق على الوحدات ذات الطابع الخاص ( ، رسالة تطوي

 ، كلية التجارة ، جامعة المنوفية . غير منشورة ماجستير
( : دور قائمة التدفقات النقدياة فاي التطاوير المؤسساي ، 2018حمدية عبد الغفار مهران )  -7

 .دار الفاروق للنشر ، القاهرة 
المتغيرات المرتبطة بنمو العوائد التجارية لأندية الدوري  ( :2012سعد أحمد شلبي )  -8

الإنجليزي لكرة القدم كمؤشر إسترشادي لتخطيط أنشطة مبيعات أندية الدوري 
المصري )دراسة حالة( ، مجلة نظريات وتطبيقات )الطبعة الدولية( ، كلية 

 درية .التربية الرياضية للبنين ، جامعة الإسكن
( : الرقابة والمراجعة ، دار التعليم 2017شحاتة السيد شحاتة )سمير كامل عيسى ،   -9

 الجامعى ، الإسكندرية .
( والأداء المالى TQMK( : العلاقة بين التسويق الكلى )2015شيرين جلال شحاتة )  -10

 بمدارس السباحة فى الأندية المصرية ، المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم
 رياضية للبنين ، جامعة حلوان .الرياضة ، كلية التربية ال

( : رؤيااة مقترحااة لاادعم إقتصاااديات مراكااز الشااباب بالواحااات 2014طااه محمااود بخياات )  -11
البحرية ، رسالة ماجستير غير منشورة ، كلية التربية الرياضاية للبناين ، جامعاة 
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 حلوان .
اء ( : تقييم كفاءة الأد2010) عبد الغفار حسن المعمارى ، حافظ جاسم المولى  -12

( 2007 -2002الإقتصادى للشركات العامة لصناعة الأدوية فى نينوى للمدة )
" دراسة تحليلية مقارنة " ، مجلة تنمية الرافدين ، كلية الإدارة والإقتصاد ، 

 ( .8( ، العدد )27جامعة الموصل ، المجلد )
قابة ( : دراسات متقدمة فى الر 2014عبد الوهاب نصر على ، شحاتة السيد شحاتة )  -13

دارة المخاطر  الداخلية وفقا  لأحدث المعايير الدولية والأمريكية )مدخل الحوكمة وا 
 وتكنولوجيا المعلومات( دار التعليم الجامعى ، الإسكندرية .

( : حقيبااة خاارائط رقابيااة لتقياايم الأداء الإدارى بالأنديااة 2008عماارو مصااطفى الشااتيحى )  -14
لااوم وفنااون التربيااة البدنيااة والرياضااية ، لمصاارية ، المجلااة العلميااة لعالرياضااية ا

 كلية التربية الرياضية ، جامعة أسيوط ، ديسمبر .
( : تفعيال نظام الرقاباة الداخلياة للحاد 2012فيحاء عبد الخالق يحاي ، منهال مجياد أحماد )  -15

تحليلياة (  من ظاهرة الفساد المالى والإدارى فى الوحدات الخدمية ) دراسة نظرية
 ( .92والإقتصاد ، العدد )، مجلة الإدارة 

( : العائاد مان إستضاافة مصار 2019محمد سيد زرمبة ، تامر عبد العظيم عباد الموجاود )  -16
كحاادث رياضااي كبياار ، المجلااة العلميااة  2019لكااأس الأماام الأفريقيااة لكاارة القاادم 

 نين ، جامعة حلوان .للتربية البدنية وعلوم الرياضة ، كلية التربية الرياضية للب
،  الإعلامي للقوائم المالية أثر نظام الرقابة الداخلية على المحتوى( : 2014ميلود ) مراد  -17

جامعة قاصدي ،  العلوم الاقتصادية والتجاريةرسالة دكتوراة غير منشورة ، كلية 
 . ورقلة،  مرباح

داء الماالى والتشاغيلى أثر مكافأت خيارات الأسهم علاى الأ :( 2012ميهاب صلاح بيومى )  -18
شااأة ، المجلااة العلميااة للدراسااات التجاريااة والبيئيااة ، كليااة التجااارة ، جامعااة للمن

 . (1( ، العدد )3الإسماعيلية ، المجلد )
 ةثر الرقابة الداخلية في زيادة الكفاءة والفعالي( : أ2012)نهلة إبراهيم عبد الكريم   -19
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 علوم، جامعة السودان لل منشورة رسالة ماجستير غير،  ت الصناعيةأبالمنش
 .والتكنولوجيا 

( : تقااويم الأداء المااالى بإسااتخدام 2005هيفاااء سااعيد الحااداد ، مقباال علااى أحمااد علااى )  -20
البيانات والمؤشرات المالية لعينة من الشاركات المسااهمة المختلطاة فاى محافظاة 

الإدارة ( كلياااااة 99( ، العااااادد )32نيناااااوى ، مجلاااااة تنمياااااة الرافااااادين ، المجلاااااد )
 الموصل .والإقتصاد ، جامعة 

 
 :   : المراجع باللغة الأجنبية   ثانياً 
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 رقابة الداخلية وانعكاسها علي كفاءة الاداء المال نظم ال 
 بالمنشآت الرياضية بمحافظة المنيا 
 طارق أحمد بهاء الدين. د•*

 الملخص
نظم الرقابة الداخلية وانعكاسها علي كفاءة الاداء الدراسة إلى التعرف على تهدف 

  "   وصفى " الدراسات المسحية لمنهج ال إستخدم الباحث ا ،  بالمنشآت الرياضية بمحافظة المنيا المالي
 . 

يتمثل مجتمع البحث فى العاملين بالمنشآت الرياضية بمحافظة المنيا والمتمثل فى 
( خمسة وسبعون فردا  ، ومديرى المنشآت الرياضية 75أعضاء مجالس الإدارة والبالغ عددهم )

مائة واحد وأربعون  (141هم )( سبعة وأربعون فردا  ، والإداريين والبالغ عدد47والبالغ عددهم )
( مائة وتسعة وعشرون فردا  ، وبلغ عدد 129فردا  ، والأخصائيين الرياضيين والبالغ عددهم )

ثنان وتسعون فردا  ، ثم قام الباحث بإختيار عينة البحث 392المجتمع الأصلى ) ( ثلاثة مائة وا 
ا  ، بنسبة مئوية بلغت شرون فرد( مائة وع120بالطريقة الطبقية العشوائية ، والبالغ قوامها )

  %( من مجتمع الدراسة .30.61)
واقع نظم  ( إستبيان كأداة رئيسة لجمع البيانات بهدف التعرف على 2إستخدم الباحث )

أهم بمحافظة المنيا ، كانت  بالمنشآت الرياضية و مستوى كفاءة الأداء المالى  الرقابة الداخلية 
فى  فد ضعو وجو الخاص  الهيكل التنظيمىاج يحتأنه  النتائج التى توصل إليها الباحث

 المستخدمة  الأساليب الرقابيةتدنى مستوى و  تقييم الأداءالأساليب والوسائل المستخدمة فى 
فى تحسين  مساهمة نظم الرقابة الداخليةضعف مستوى و تحقق نظم الرقابة الداخلية  ضعفو 

 معدل النمو المالىضعف ك ، وكذل اببعض المنشآت الرياضية بمحافظة المني كفاء الأداء
التى تعمل على  اللوائح والقوانينقصور فى و  الإيراداتقلة و  معدل الإستثمار والتمويلضعف و 

يمكن التنبؤ بمستوى ، وأخيراٍ  زيادة كفاءة الأداء المالى بالمنشآت الرياضية بمحافظة المنيا
 . نظم الرقابة الداخليةفى ضوء  كفاء الأداء المالى بالمنشآت الرياضية بمحافظة المنيا

 

 جامعة المنيا –لية التربية الرياضية ك -الإدارة الرياضية مدرس بقسم  *
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Internal control systems and their reflection on the efficiency 

of the financial performance of sports facilitiesin 

Minya Governorate 

*• Tarek Ahmed Baha El Din 

Abstract 
The study aims to identify the internal control systems and their 

impact on the efficiency of financial performance in sports facilities in 

Minya Governorate. The researcher used the descriptive approach "survey 

studies". 

The research community is represented in the employees of the 

sports facilities in Minya Governorate, which is represented by the members 

of the boards of directors, who number (75) seventy-five individuals, the 

managers of sports facilities, who number (47) forty-seven individuals, the 

administrators who number (141) one hundred and forty-one individuals, 

and the sports specialists who number (129) one hundred and twenty-nine 

individuals, and the number of the original community was (392) three 

hundred and ninety-two individuals, then the researcher chose the research 

sample by the stratified random method, which consisted of (120) one 

hundred and twenty individuals, with a percentage of (30.61%) of the study 

population . 

The researcher used (2) a questionnaire as a main tool for data 

collection in order to identify the reality of internal control systems and the 

level of financial performance efficiency in sports facilities in Minya 

Governorate. The control methods used, the weak realization of internal 

control systems, the low level of contribution of the internal control systems 

to improving the efficiency of performance in some sports facilities in Minya 

Governorate, as well as the weak rate of financial growth, the weak rate of 

investment and financing, the lack of revenues, and the shortcomings in the 

regulations and laws that work to increase the efficiency of financial 

performance in sports facilities in Minya Governorate. Finally, it is possible 

to predict the level of financial performance efficiency in sports facilities in 

Minya Governorate in the light of internal control systems 
 

* Lecturer, Department of Sports Administration - Faculty of Physical 

Education - Minia University 
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 Webعبر الويب)   ة الموجه    ة ستخدام الرحلات المعرفي إ تعليمي ب تأثير برنامج  
Quest )  ة بكلي   ب لعاب المضر أ علي التحصيل المعرفي  في التنس لطلاب تدريس  

 سيوط أ   ة جامع   ة الرياضي   ة التربي
 هني د/ دينا عبدالرحيم م 

 المقدمة ومشكلة البحث: 
ــــ ــــ ـم ثش  ــ ـ    ــ ــــمشـ ــــششمرــــ ــــشرــرثــ ــــلقــرنــ ـشــ ــــاـ  ـــــ ــــــ ـرلــ ــــ ـرــــ ـ ــ  ش،ــ ـهائ ــ

ـــاق رـ ـ ـــقـ  ـ ـ ـــلقـ مرـ ـ ـــ ،ـمشـ ـ ـــ ـمـرف ـ ن ـ ـ ــــا   ـمـر ـ ث ـ ـ ــم ــي ـ ــاق رــرث ــ ـــ ـ  ــ ـ ـــ  تـ ـف ــ ـ شــ
ـــ ــ ـ ـــرـهـــ ـ ـــ  ـ ـــ ـ ـــ ــ  ـــ ـ ـــرــرفشـ ـــ ـ ــ ـفمـــ ــــ،ـمرــ ـ ـــرـيــــ ـ ـــ ـ ـــ ـ ـــرـ ثشم ـ ـ ــ ـفمـ ـــقــرــ ـ ـــ ـدق ـ ـ     ـ

ـــاق  ــــشــر  ـــ ـــرــمـــ ـــتـ ـــ ـــــما ـــ ـــمش،ـــــ ــشتــرثـرف ـــ ــ ـ شـ،ـت ـ لـ ـــ ـشــمفـ ــاتـرـفـــ ــرــر  ش ـ ــقـ ـ ق ـ
ــ ـ ــا ـ  ـ ــم ،ـمـرع ـ ـــرــرث ـ ـــــ ـ ــ ــرلائـ ــف ثانــرعدـ ــ ــــ ــثتـترـ ــ ـــ ــ ـ،ـرفـ م ـ ــاتــرفشـ لافداهـ مـ
ــــثوـ ــــ ،ـمم ـ ــــرـ اع ـ ــــم ش ـ ـ هــــ ـــرفــــشـيــي ـــــا  ـ ــــرــــــاــ ن ــــوـرهد ــــاـــر ففار ــــ ،ـرف ـ

ـ ــــ ـ ــــ ــــ ـ رـ ــــاـ م ــــتــرف ـ ــــ ـ ــــرـ اع ــــ ـــــــش ،ـم   ــــتـرفعن ـ ــــــ ـ ــــرـمـ ــــف اقــ ـ ــ   ــلا
ـ.وــرث ـ ـ ـرـ  ش اتـمف ـ ناتـ فدـ

ــــ ــ ـــ اـــر ـف  ـ ـ ــــاتــلافـ ـــ ـفن  ـ ـ ـ  ــــ ـفم  ـ ــشـ ـ ـمــ ــ ـ فــــشـ م ــــمرـ ــ ــشتــرفشـ معــ
ـــائــ ـ ــ ــا ــم ــقـــلاهف ــ ــ ،ـ ـــ ــ ــرفث    ــ ــ ــرث   ــ ــ ــق ــ ــا ـ ــ ـــاـمه ــ ـ ـــشـه ـ ـ ـــقـتـف لـ ـ ــ ـــ ـ ـ ،ـرفـ

ــا ـــ ـــشتــرمـ ــ ــــ م  ،ـم لـ ــ ـــقهاــر ـ ــ ثـ ـــ ،ـمـ ــ ـــشرــر شئ ـ ــ ـــ ش  ــرثـ ــ ــ ر ــ ث  ـمـ ـــقـرـئـــرــــ ــ م  ـ
ـــــاتــرفث ـــــ  ،ـمفعـــــمــ ـــــ    ـفن  ـ ـ ـ ـــمـ ــ ـــــشـ ـــــ ــتقنــرفشــ ـــقــ  لـ ــ ــ ـــ ـ ــ ــ ـــــق،ـ ـدق ـ ـــمـ ــ فشــ

ـــ  ـ ــ ــ ث  ــر ــائـــرـــ ــ ــفـقـ ــرمـ ــشقـــــ ــرـ دــ ــا ـ ــ ـــ اــلاهف ــ ـ ـــ ــلافـ ـ ـــ ـ    ـ ـ ــ ــ ـقشـ ـش  ـترــ
ـــــار ــرفث    ـــــ ـ،مـــــــفـ ـــــــمـر ــــــفنـــ ـــــ ــر ميـــــ ــرفث   ـــــ ،ـم ـ ـــــقـقــرشـ ـــــ رــر شـ قـ ـــ

ـ(45:ـ3). اــ ي مـتــلاف اـــر 
ــ ــ ــــا قـ ــ ــرـ ــار نــرفث ـــ  ــيرمفشم ـ ــرــــ ــنـ ـ ــ ـ ــــشــرم ـ ــشعاتــر ثش  ـ ــقــرـ فثـ

ـ   ـفعـ رـ     ــرفث   ـمـرفث  ـمز اقــ ـفم ــرفع  ـــر ثش  ـر  فث   رـع ي
ـ
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ــ رــرفـ ـــــــ ــتـــــ ـمـرف د ـــ ــمـ ـــ ــفـقـ ـ  ــرفشـ ــ رــــــ ـــ ــ ـمـ ــرـدلـــ ــ ـ ـــ ــ ــر عمـــ ث   ـــ
ي فش ــــتـ ــــرـدلــــ ـــــــش ـ ــاــرعاـــــمنـمـ   مــــرــر ث  ــــ رـ ــــرـفنــــم  ــرث   ــــ ــرفث    ــــ ــ ــ

ـ(.19:ـ12)
ــا  ر ـ) ـــع ـعــــ ـ  ع ـــــقـ ـــ ــشـ ــش2000ع ـــــيـ ـــ ـرــBucher (ـ نـــــاـ ـــــرــمفشـــ

ــم  ــار نــرفنــ ــفـقـ ـــــ ــ ـــــ ــ  ــه  ــ ــ ــرش ا ــ ــ ــرفشـ ــ ـــ ـ ــ ــ ـر ــر  اـــ ــمـ رـ ثش ــ ـ ــ ــمـ ـرنــ
ــمـ ــق ل ـ عـــ ــقــفنـــ ــقـ ـــ ــ ـرفعق ـــ ــم  ـرلـــ ــشـ دــر م ـــ ــ ــرــــ ــشـقـ ـــ ــث ـره ـــ ــقـ ـمـر ـــ ـتهـــ

ــم  ـ ــشــقمـتــرفنـ ــرــمــ ــشـ ـ ــاشـتـفثفــ ــتــلاـفــ ــ ــرـد  ـ ــيــرث  ـ ــتــارـعـ ــقــــ ــم  ،ـمرنـ ـ ـر شـ
ـ(.54:10ــفـقـ اــرـر ـ مرــمـشهاـ   ــي ا .ـ)

 شــــا ــرثن ــــ ــرــــ ــ نــــم ـم ثفـــــشــرفع ــــ ـــرقشــــــ ــعــــقــردمـ ــــنــرلا ــــ ـ ــــ ــر
  لـــم ــرفع ـــ ـــ  لـــم ــرـــفث  ـمـرـــ ــ  لـــشـ  ـــوــــــشــرف ـــم ــرقشـــــ ـم ـــشفـ ــر ارـــنــــوــ

ـشفـا ــــاـمـ نــــاـتلاــرـ  لــــم ــرــــفث  ــمـــــشـشــــ ملاـمـفـــــا اـ لــــمـ شــــ شــرــــ ـما ــــ ــرف   ــــشـتـ
ــانـ ــ ــمفــــ ــــ ـــ ــ ـ،ـ لـــــمـ ف ــــ ــقش نــاردا ثـــ ــ ـمـرفـــ ـــ ــقيـفعـــــتـ ـــــشم ــر  اشـ ـرفـــــ ـفعـــ

ــتـمـر ث م ــــاتـف  ــــشــلافداهـــاتـمـرنــــ  ـمفـــــق ــــــــار نــرفم ـــ ـرــــق ــر ــــشقـم  شفــــوـر لـــاشـ
شـ  ـــ ـف ـم ـــ ــر ـــشقـمف ميـــوـم لـــ ــ ــــش ر عـــمـ ـفـــوـمهـــ ــ نمق ـــاــرـــ ــرــرفع ـــ ــيـــقـ ـــ ـ

ـ(73ـ:9ـ(ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 
 ـرف   ـــــ ـــــــشـ دــرفشـ ـــــ ــرـق  ــــــ ـ ــعـــــقــرـــــق ائ ــرلا ــــــم  ـــــــــر دـــــاـــر ثش ــــــ

ــشـ ــاـ ثــ ــ  ،ـم ـ ــشــرـمـرش ا ـ ــارــر ثا ـ ــ ــي ــ ــنـ  ـ ــزـ دـ ـ ف  ـ ــاشـ ــا  ـمع ـ ــوــنـ ــرـمدـ  ـ
ـا فنارلـــــاـ ـــــرـــــــاــ    ـــــاتـ ها ـــــا ـ  مـــــمرـ  ـــــ ـــــــو،ـع ـــــيـف ثـــــنــر ثش ـــــ ـقمشــم   ــــــا ـ

ــارفـ ــنــــ ــاـفمفـــ ــمشيـم ـ  ــ ــ ـلاـفــ ــو،ـ ار ثش ــ ــا  ــفر افــ ــاـــرـنــ ــ ،ــلاف ــ ــ  ـمـرفشـ ــ ن  ـمـرفث ــ
ــف لـ ـرـ ـــ ــاهق ــ ـمـ شـــ ــا ـ ـــ ــ ــر ـــــشقـ  اشـ ــ رـ  ـــ ــرـع ـــــيـ فثـــ ــقش ــ ـــ ــفم نـيـــ  ـم ثـــــش ـم ــــ

ــقـ ــ ـفثــ ــا ،ـ  ــ ــاشتــا  ــ ــ ــر  ــــاشتــملا ــــــ ـ  ــ ــا ــرش ا ــ ــرـ ــــم ــر شــ ــ  ـ ــ ـر ثش ــــ ــرش ا ــ
ا ـــــ  ـم ـ  ـــــاــ ــــــعتـفث   ـــــاــر ثش ـــــ ــرش ا ـــــ  ـ دـــــشقـ ـــــافدـ ش ـــــ ـر ـــــ لدــرفشـ ـــــ ــرش 

ــــ(104:ـ15)ـــــــ.ـــاـ ا ـ
 ـــــارف تـرـــــوـ لاشـفـــــوــرـا ـــــ ـــــــوــرفـــــ ـفثف ـــــقـ ـــــ ـف   ـــــ  ـ  ـــــ ـشـــــشم ــتقـ ـ
ـر ـــــع  ـمفثف ـــــقـرثــــــ ــرفـــــ تـ  ـــــ ـ لـــــاشـتـ فثـــــققــــاــــــ  ـم شـــــفن ـ ـــــرــر لـــــاشـتـ
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مفثــــقـش ا ــــ ــرفــــ تـ ــــرــرش ا ــــاتــر  فمعــــ ـ ـتــر لــــاشـتــر ف م ــــ ـمف ثــــنـ،ــتـاـــــ  
ــــ اتـمــــ ر ـف ثــــنــ ـــــماتـ ف م ــــ ـر ــــشرــرف ــــم ــ ـــــار نـمفمف ــــ ـ  فــــم ـر ـف ـ  ــر ــــشـ

اتــر ـف  ـــــ ـت ـ  مـــــرــقـ ــر ـــــشـ ــ ت ا  ـــــ ـــــــ مـشـ ـــــرـ ش نـــــ ـرـــــ  تـ ـــــ ــقـ ــر ـــــشـ
ــثنـ  ــ ـ  ـ اتـ ف م ـ ــشـ ــا ـ ـ ــــت  ـ ــرــدـ ــ ـ ـ ــشـ ـم رـ ــشـ ــر ـ ــم ــر ـ ــقـ ـ ــ ـفعق ـ  ـــ ــرـ ـ

ات  (33:ـ7). رـع يــرقمشـرـمـفـا ــيدشـ ــراز ـرف  ــر شـ
 ــرا ــــنــر ـفـــقــترــــ ـعـــقـمـ ــــشـ  ـــ ـ نــــقـشـم ا ـــ ـمقشدــــ ـ ــــمشـ ــــفمـم ثف ـــقـف

ـ(46:ـ7) .تفنارــر لاشـتــتـاـ  ـر ثـ ــرف ت
ـ ـرـق  ــــــ ـمـرثايــــــاتــرفــــــ تـرثـــــــ ــر فثــــــ ـمـرـــــــشمشـمـر  ايــــــ ــرـــرـاعـــــــ مفــــــشـ

ــشـدـــقــم ـــ ـ ــلاـ ـــققـمـ ـ ـ ــ ــ  اشـ ــ ـرـ ــ ـمـتـاي ـــ ــرش  ثـ ــا  ـر نـــ  ــلادف ا  ـ ـلادف ا  ـــ ـت ـ
ــــلاـ ـــــشمرـ ــــرــدـــــــردــــمـئزـف ا ــــ ــر ـفــــقئ رـتدـــــــر فثــــ ــ   ــــاـ  اشـ زـ ــــقـ ـــــف شـمـ

ــشقمقـ ــ مـر ــ ــلادف ا  ــ ــ ـمـرشــــلشـ ــشــرش ا ــــاتـم ــــاــتــر ار ــ ــ تـ ــــرــمـــ ــقـش ا ــــ ــرفــ فثــ
ــفلاـ ــــ ـ ـف ــــ ـ شـعـــــــرث ــــشـمرمــــاــرد ـــــ رـقمرـ ــــع ـمـ ــ ـم  مــــرـ  اشـ ــمشـ تيـــــــ ــ

ـ . اش ـمر ر ــ  تــش ا  ــرث ش
(ــرـش ا ـــــــــ ــرفـــــــــ تـمـــــــــ ــ2001)ــpoul,poutrـــــــــــمف شتـــــــــــامــم  مـــــــــق

ــ ــ ــنــــ ــاـ ف  ــ ــوـمـ ــ ــوـمـرـ   ــ ــوـمـر لاش ــ ــاــرـق  ــ ــاـ ف  ـافلــ ـرلــ ــشـ ــ وــــــ ــ ـف ا ـــ ش ا ــ
ــوـ ار ــــ ــقشـتــشـق ـ ــاياـميـ ــقــشـ ــودلـ ــشـتـ م  ـ ــف  ـر فـ ــقش نـ  ـ ــ ــ ـوـمفـ ــارفعن ـ ـــــلا دـ ـتـزـ ـ

ـــ(20:ـ16)ــ  ـه ـــر شا 
ــ ـ ــرـمــــــ ف ـــ ــش ـــ ـــ ــ رـ ـــ ــق رـ)قـ(،ـ ع ــــــ 2000)ترـــ ــشــرـــ ــمرـ (2000  ـــ ـ،ـففمـــ

ـر لــــاشـتــتـاـــــ  ـ ــــ ـرثـــــ ــرفــــ تـ ــــرـمـــــــرعشمــــاتــر ــــشمش  ـمـرلاق ــــ ــرفــــ ـ فــــقشنـ
ــــــمـ ـما ـــــتـهـــــ  ـشــرنـــــا مرــرــــقمر ـرش ا ـــــ ــرفـــــ ت،ـ   لــــاــر اشـــــ ـم فن لـــــاـ ـــــ ــ ـــــا

ا ــمــــــقم لا،ـمفثف ــــقــر لــــاشـتــرعشم ــــ ـ ــــ ـش ا ــــ ــرفــــ تـ  ــــ ــر ــــشـ تــرعشمــــاتــــــارمشـ
اتـــاــــــ  ــمـ  فنق ـــــ ،ـمفـــــشفـ ـمـــــــ ـــــشـ ــ د م ـــــ ـ ـــــرــرنمـ ـــــقـــــــمـ ـما ـــــتـ ـــــشـ

ـرعشم ــــ ــرفــــ ـفـ ــــتـرلــــاـعشمــــ ــردـــــ ــ ش نــــ ـ ائ ــــ ـفــــ قــتقـ ــر لــــاشـتــشــــمــ
ـــ(18:ـ11(ـ)15:ـ4)ــ  ـ.
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ــمش ــ ـف ـ ــشـ ــ ــتـ ـ ــلقتــ م ـ ــقـشـ ــا ــمرنـ ـــنـــ  عم ـ ــمــرــ ــ ـهـ ــ تـــ رـ ــ ـــرفـ ــ ـرثــ  ـ
م عـــــقـــ شـــــ  ــرش ا ـــــاتـــعـــــقـــترثـــــانــرفـــــ ـف ـــــشرـ  ــــــلاـرشئ ــــــ ــرـــــ ــدث لـــــاـ

ـم رــــ ــ  ــــــ ــرش  ــــتــ ــــرـ اع ــــ ـــــــشـ ــفمـ ــ ـمـ شــــ  ـش ا ــــ ــر ـــ ـرفش  ل ــــوـ ــــرـ اع ــ
ــش ـمـ ــــ ــر ثــــنـمـرفــــ ــــــقم لاـلاـ ـ ــــ ـيــــا مرـم لــــاشـتـمـقمـتـم ــ ــمشـتــر ـــــف شـ ـرف ــ

   لشــر اـتــر   زـرل  ــر ثـ .
ــقـ ـــــ ــارـلاــ ــ ـمـ ــرـ رـ اـ ـ ــ  ــق يـمـ  ايـ ـعـ ــمـ ـ ــ منـفشـ ــاقــــ ــفـقـ ـرـت دـ ــمـ ــلاــ  فـ

ــ ـ ــ ــر ث م ــ ــمــ  ــ ـــــرع ــ ــرــدــ ــنـ ــ ــفـقـ ــرم ــ ــ رـــــ ــفشـف د  ـفنــ ــنـمــــ ــ ـر م ــ ـرثنا ــ
ـ يـــــميـــتـمدلـــقـم رـــ ـ ـــ ــ ئـــ ـفث ـــ ـت داـ ـــ ـ مـــمرـ  لـــاــر ارـــنـهـــمــرث  ـــشــر شـــ ـ ـــ ـ

ــ   ـمـر  ــفشمــر ـــ ــقمشــر ا ــــ ـــ وـــــ ــ ـشـــ ــمرـقمشــر ث ـــ ــ ـم مـــ ــ ــرفث    ـــ ــ ــرث   ـــ ــقـ نـــ ششـــ
ـ. ر ع مــ   ــر ثش 

ـ فـ ــــتـفــــقش تــرثــــانــ ــــان فــــائدـمـلا ــــا ـ  ــــ ـــرـاعـــــ م ــــرــــــاــــــــشـ
ــشنـ ــتــر  ـ ــفم ـلاع ـ ــارـ ــ ــانــ ـ ـ ــ ــر ـ ــ ــ ـ ــ ـ ـ ــ ـــرقشـــ ــقش تــرفع ـ ــتـفـ فـ ـ

ــشنـمـ ــانــر  ــ ـــنــرثــ ــ ــــــ ــق ـ رــ ــ  ــ ــشـتـم ا ــ ــ رــــــ ــنــــر فث  ــ ــوف اـــ ــ ــر ثـــ ــاــف ــ م ــ
ــا ــاتـم  ـ ــرــفداهـ ــ ـ ـ ــاعنـ رـ ــق ـ  ـ ــــ ـ ــ ـ ــ ــ ـ ـف  ـ م ـ ــ هشـفشـ ـــــ لـ ــقشمتــمــرف ا ـ ـرـ

ــر ش نـــــوــر فـثـــــوـهـــــ ــلاــــــ منــرفن  ـــــقــمهـــــمــــــــ منــرف نـــــ رـع ـــــيــرـــ ـــــا ــرـــــقشت
  ارع  ـقمرــرف ا ــمـر شاشمـ نم مرــنمـر ا

ــ ـ ــقمقـ  ــ ــ ـعــ ــ م ــ ــقــرـاعـــ ــ ــتمدــ ــاشـتــر ثش  ــ ــ ــلاـفـــ ــاتـ ــ ــرــرقشــــ ــ ـ ــ ـمي ــ
ارفعق ـــقـ  ـــ ـــرثـــانــر  ـــشنـ ــــشــرم ـــنـ ـــ ـفـــقش تـ نـــششـــــفـقـ ــرـــشعاتــر ثش  ـــ ـ مـ

ــ  ــانــردا ثـ ــ ـ ــشـ ــاـــــ ــرـــ ــ ر ـ ـ ــ ،ـممـ ــاــ   لــــــرـاعــ ــ ـ دـ ــ ــا ـ ــ ـ ـ ــ ـمـرث  ـ ـرث  ـ
ــ ت ــ  ــت،ـلاع ــــرثــــوــرفـ ــ ــرش ا ـ ــمقـ ـــث ـ ـــ ــر ثش ـ ــانـمدـ ــقش تــرثـ ر ـــانـفـ ـــتـفـ
ـــــر  ــــشن فــــقش تـــر ــــانـفـ ــــت مــــشـ ــــ ــ ــــا ـــفـــــاشـ ثش ــــ ـفــرـاعـــــ ـت،ـ  ــــاـدث ـ

ـرفـــ تـم رـــ ـر ميـــ ـ  ـــ ـ ــــفم ــر ثش ـــ ــرث   ـــ ـرلـــ ـ ـــ ـمـــــ ـــاـ ــــتــرثـــانــر  ـــشنـ
ــا ــنـم ــ ــ ـعـــ ــفم اتـ فـا  ــ ــ ـ ـــ ــانــرــ ــ   ــر ــ ــ ـف ــ ــاشـ ــ ــ ـــلاـفـــ ــل ـهــ ــاش ل ــ ـــ  ثــ

ــم   ــلمروــرفنـ ـ ــفم اف ـمـ ــقـ ــ ــ ـمفعق ـ ــمــرف ـ نـ ــشـ ــنــر  ـ ــ ــردا ـ ــمـ ـ  ـ ــ ـــ ــرـــرث   ـ م ـ
ــ ر ــ ـفعـــ ــ ــــ ــ ـــر ثش ــ ــرــرفع ــ ــاـ ــ ــ ــــــ ــ ـمـرفــ ــشــ ف اق ــ ــش ــر  ــ ــقــر ــ ــفـقـ ــعــ ــــ
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ي فش ــــت،ـ  ــــاـيــــقـ ـــــل ـ ــــ ـش ــــتـ ـــــفم ــرفع ــــ ــ فثف ــــقـ  ــــ ـفم مرمد ــــاــرعاـــــمنـمـ
ــ ـ ــانـ ـ ــ ـر  ـ ــتــرقشـــ ــشنفـ ـ ــانــر  ـ ــقش تــرثـ ــ ـ،ـفـ ــشـ ـ ــ ــرف م ـ ــ ـترـ ــاـق ث ـ ــ ــ ـ هـ

ـ مـمــــــوـرف ـــــمشــرث ـــــشــفثف ـــــقـ  ـــــ  ـفدش ـــــنـ ـــــش ـعق ــــــوــم  ـــــا  ـفقش ــــــ  ـ ف ـــــمشـ
فم  ـــــ ــرفم مرمد ـــــا،ـر ثش ـــــ ـــشهـــــاـم ا   فلـــــاـ ـــــ ـفعــــــ رـ ــــــفم ــرفع ـــــ ـــر ثش ـــــ ـ

 .ـر  شنـر انـفـ تـفقش تــرثان
   هدف البحث:

ــ ـف ــ   ــشـ ــا دـفث   ــ ــ لــق ــرـعــيـتر ــ ــر مدلـــ  ــشعاتــر ثش   ــنــ اـــفـقـ ــر ــشــرم   ـ
(Web Questـم ثش ـ ـف ـ شهـاـ  ـ ــرفع ـ ـــر ثش ـ ـ ـ ــرفـ تـر ـا)فـقش تـفـ ـتــنـ

 ــ م .ـ دا ثـ- وــرش ا  ـرثانــر  شنــم  وــرفشـ 
: فروض البحث  

ـ اتـقشدـاتــرن اــ رــرنـ ـ ـمـرـثـقــر  د م ـ ـ .1 فمدقـ شم ـقـرـ ـتع ـائ ا ـــ رـ فمـ
ـرـقــ   ـ  ـ ــرفـ تــر اـ  ـر ـار ــرن ـاتــرـثـقــ ـ ـ ــفم ــرفع ـ ـــر ثش ـ ـ

ـ.ـرـعي
ـ اتـقشدـاتــرن اــ رــرنـفمدقـ شم ـقـرـ ـتع ـائ ا ـــ ر .2 ـ ـ ـمـرـثـقــر  د م ـ ـ فمـ

ـرـقــ   ـ  ـ ــرفـ تــرفدش ـ  ـر ار ــرن ـاتــرـثـقــ ـ ـ ــفم ــرفع ـ ـــر ثش ـ ـ
ـ.ـرـعي

ـــ اتـقشدـــاتــرن اــــ رــرـثـــق  رـر  د ـــم ف رـ .3 ــــ رـ فمـ فمدـــقـ ـــشم ـقـرـــ ـتع ـــائ ا ـ
 ـ ـ ــفم ــرفع ـ ـــر  د م ـ ــرفدش ـ ـ تــرـثـقــر ار ــرن ـاـر اـ  ـمـرفدش ـ  ـ

ـــ.رقــ    ــرـعي  ــرف تــر ثش  ـ
ـ
ـ
ـ

 بعض المصطلحات الواردة بالبحث : 
ـ(:ــweb Questـرشعاتــر ثش   ـــر مدلوـ ـشــرم نـ)
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ــنــلــق ــــ ــاتــرـعــيـ ــ ـشـــم ــرم  ــ ـ     ــا ــتمــ   ــ ــر ن ــ ـفثف ــقـ  م  هــ ــ شــ  ـفشـ
 ـ ــمر،ـمفلق ــرشعاتــر ثش   ـ ـشــرم ـنـر ع  ـمـر ـاششـر  ث م  ــ يــدلقـ  ـرم مــ

ـ(.86:ـ14 ـتــرميتـتر ـف    ــرنقشـتــر ه   ــر ـف   ـرق ــر فث   ر)ـ
 الدراسات المشابهة:  

تــفشـف د  ــرـشعاتــر ثش  ـ ـ(ــث ـمـرـ5 ()2018ـارقـتـشـه  ــع قـ ع قـ ثنـمن)ـ-1
ــ  ــ ــي قـق  ــ ــر شع  ـرفا   ــر ــائشـ ــشـ ــفث  ــثــرـ لــاشـتــرم ــمـفدــر ــ ـ   تـ،ـمــــفلقمف ـ شهــاـ 

 ـنـفث ـ ـ  ـ ـدمــweb questـرقشـــ ـف ـ   ـمعـقـــاــفـقـ ـتــفشـف د  ــرـشعاتــر ثش  ـ ـ
ــقشتــرفشـ  ــرش ا   ـرفا   ــر شع  ــي قـق  ،ـمفـ ـــف ـاشــرث  ـ ـ ــر ائشـ ـثرـ لاشـتــرمشـ

ــفـق ـ ــ ،ـمـــ ــاـــرـاعــــ ـار ش نـــ ــرث ق ـ ــ ـيمـ لـ ــ لدــرفدش ــــ ـ  ـــ ـ   ـ ــ ـ)ــ40ـر ـ ـ20ف   ـ
 د م ــــــ ـ ـــــاـ  (ـ ــــــرـفا  ـــــ ــر ــــــ ــتمــرثـــــا ــرقشــــــــ ــ20 د م ـــــ ـفدش ـ ـــــ ـمـ

ـ داـ ـاــweb questم ـرــر فـائدـ:ــرــرمعـقـــرقشـــ  ــر نفشعـ ــ2016/2017 ـــشتـفـ ـ ش ــ
ـمـم ـ ـ ــر ـائشـ :ـــرـاعــ    ــر لاشـتــرعشم  ـمـرفع  ـــر ثش  ـمـردا نــلا  ثار ـ ـ ــرمـشـ

.ـف ـ  ــرمعقـــر ــر ائشـ ـقشــ  ــر نفشع ـ  ـفعـ رـ مـفدـفث  ـ لاشـتــرمشـ
ــقــ-2 ــانـ ـ ــقــقشــــ ـشـ ــشـز ـ ــوـ ـ ــشـز ـ)ـر ــ ـــــفـقـ ـ6() 2014ر ــمـرـ ا    (ــث 

ثـرــر لـاشـتـ (Web Quest) تــفشـف د  ــرـشعاتــر ثش  ـ   ـ ـفعــ رــردا ـنــر ثش ـ ـمـ
،ـمــــفلق تــرفثــش ـ  ــ ـ ا   ــ ـي قـق ــ ـرعشم ــ ــــقشتــرفشـ ــ ــرش ا ــ  ـرف   ــ ـتــر شع ــ ــ

ثـرـ ”WebQuest” ـــفـقـ ـتــفشـف د  ــرـشعاتــر ثش  ـ   ـ ـفعــ رــردا ـنــر ثش ـ ـمـ
ــ  ــ ــي قـق ــــــــ ــ ـتــر شع ــــــــ ــ  ـرف   ــــــــ ــ ــرش ا ــــــــ ــقشتــرفشـ ــــــــ ــ ــــــــــ ــاشـتــرعشم ــــــــ  ـر لــــــــ

ــرثا ش ــ ــرفث    ــ ـ عا  ــ ــيـــم قش  ـ،ـفــ ـــــف ــ ــرثا ش ــ ــي قـق ــ ـتقـشـ ـقـ ــر ــ لدــ قشـ
 ــ ـ،ـمفــ ـــــفـقـ ـ(ـف  20(ـف   ــ ــمـتـــش ـ ــاـ  ـ)20ـرفدش ـــ ـ  ــ ـ د ــم ف رـتعــقـه اـ)

ــا ــ ــرـ ا ـ ــمــترـ ــ ـر م ـ ــاشـتــر لاش ـ ــ ـمـلاـفــ ــاشـتــر ثش  ـ ــائدـ  ـــ ــرــلاـفــ ــ شتــر فـ تـ،ــــ
ـ داـ اـ  ـ ا   ـ ـ ”WebQuest” ــفـقـ ـــفشـف د وــرشعاتــر ثش    فعــ رــ لشتـف ـ ش ــ

ــ ــرش ا ـــ ــقشتــرفشـ  ــازــ ــ ــ شــا ــرد ـ ثــرــر لــاشـتــرعشم  ــ ـتــردا ــنــر ثش ــ ـمـ   ـرف   

http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&SearchId=127865608&frameName=&PageNo=2&PageSize=10
http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&SearchId=127865608&frameName=&PageNo=2&PageSize=10
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ـف ـ ـــ ـتــــفشـف د  ــرـــشـ  عاتــر ثش  ـــ ـر شع ـــ ــي قـق ـــ ،ـمما ـــتــهـــ ــرفم ـــ اتـ ـــشمشـ
”WebQuest”    ـــــــ.  ـفقش تـ  اهدــرفشـ  ــرش ا   ــر ـف

 خطة وإجراءات البحث : 
:   منهج البحث   

ه اــر ـ لدــرفدش ــ ــاــفـقـ ــرف ـ   ــرفدش ــ ـر د ـم ف رـتعـقـــرـاعـ ــفـق تــ
ـــرماــر د م ف ر. اـ  ـمـتـش ـفدش ـ  ـ تـــفـقـ ــرن اتــرنـ  ـمـرـثق

 مجتمع البحث : 
ــرش ا    ــرفشـ   ــم    ــر  شن ـفـ تـفقش تــرثان ـ ان ـ   ـــ م ـ–ف ــ دا ث 

ـ. ارنـ176،ـع يـمارـ ققــر انـ 2022ـ/ 2021ر ثا ــردا ث ـ
 عينة البحث : 

ـرثشــمـئ  ـ ــرـ ــانـفـ ــتـفــقش تــرثــانـــرث ق ــ ـار ش نــ ــفــ ـــف ــاشـ   ــ ــرـعــيــــ
(ـ ارــا ـ16 ارــا ،ـم ـققـ)ـ40ميقــ ـ ـتد ـار ــرث  ـ ـ,ـ 2021/2022ـر  شنـر ثا ــردا ث ـ

ـ ر ــ ــعتــر قشـــ  رــاش ـ    ــرـعيـف ـــفـقـ ل ـمث  ـ ـ    ـ ــرـعـيــلاــف ا   ،ـمـ
ـ.ــ(ـ ارـا ـ40ـتـاـ  ـ)

:  نات البيا أدوات جمع    
م   اـ  ـ ـــرـاعـ ــفـاشــرفع  ـــر ثش  ـ رـت قـقـــرـاعـ ـتــفـق ـ:ـر ـفـق  ـلاـفـاشـتـ

 .ـيدشـ ـتــرف ــفـثتـرـ ا ـــفـاشــرفع  ـــر ثش  
ـ( :ـرـاعـ تـفـاشــرفع  ـــر ثش  ـ  ــرف ت)ت قـقــ-1

ـ  ــ ا ــيـفـاشـ   ــرـ مـتــرفار  :ــرـاعـ م ـ ف قتــ
 لق ـ رــيـفـاش:قــرفعق 

ـر شفـ ـــ ــ لــق ـهــ ـــيـفــــاشـترــ ـي ـــاتــرفع ــ ـــر ثش ــ ـ)ـر ثـــاش ـمـر ث م ــات(
ـار لاشـتــر  لد  ـ  ــرف تـي قــرـعيـميقـشم  ــرـفممرــهـقـ ـهـ ـــلاـفــاشـ ف شـ  ـ ـتـ

 ــ ــ ــتـ شـ ــاـــرـ ــف ـ ــ اف ــتهــقـ ــرثا ــ ـرفـفـــاشــر ثش ــ  ـــفم ــرث  ــ ـي ــقــرـعــي،ـ
ــهقـ ــ مم  ـ  مرـي اـلاـم ا   : ـ مشـ
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ـ   ــرف مشــرفاش ـ ـرش ا  ــرف ت.ـفثش ــر ارن *ــرـ
ــر مـع ــر    ـر لاشـتــرف ت.ـ مشــر ارنف *ــرـ
ـر  نا ــرنا م   ــر شفـ  ــش ا  ــرف ت.ـف مشــر ارن *ــرـ

 فعق قـ عامشــيـفـاشـمـلاه   ــر ــ وـرمــ عمش:
 نـشش(ـر فـ تــرـ ـرـفع  ــــر عفـم ــرقشـــ ـ)ـر ـ لدــرـاعــ يا تـــوـتر ـ اــتـف اق ــ

وــر  مـر  ـ ـي ـا ـ  ـ ــر شـدـتــرث   ـ ــر فـ  ـ ـمـرقشـــاتــمم ر     ــرـعي،ـانـقشـ
ـرف ـف امرتــ ا ــيـفـاشـتــر ثش  ـ ،ـم ـ ـ ـم ــرلـق ــرثـا ،ـمـلاهـقـ ــرفث    ـ /ــرــ مم  ،ـ

(ـرفعق ـقــته  ـ ـ6 عامشــيـفـاشـمفـ ـ ش ـوـ  ـ ــرــاقـــرـــشـ ـ ش ـ )ـتر ـ ـرـاعـفم  تـ
ـ ـشـ ــرـاقـــرــشـ ـم اـ   :ـر ــ  ـرمــ عمشـمما تـ ف د ـتـف ا

 %.15ـرف مشــرفاش ـ ـرش ا  ــرف تـم  ـــ •
 %.60ـتقـ ــر لاش ـرش ا  ــرف تـم  ـــ •
 %.25ـرنا مرــرقمر ـرش ا  ــرف تـم  ـــ •
 ق قـم  اف ـ  شقـتـ) ـاشـت(ــيـفـاشــر ثش  :عف

ـارشدم ـتر ــر شـدتــاـن ــر مشـر  اف ـ  شقـتــلاـفـاشـ  ـ مشفوــــرـاعـ يا تـ
(ـ  شقــ نـ  ـ   ـ عامشــلاـفـاش،ـميقـشم  ـ  ـه  ــر  شقـتـ91ـر ـقئ  ـمـ  ـ ققهاـ)

ـرقي ــرث    ـمـرم م ،ـم ق ــعف اـــرـفن تـمــ  شقــ افدـفث  ـ ث رـمـرـففـ ــارش مــمـ
ـفـ ــارــا  ـمـرـلمر ــر  م  .ــر   ـتمـشـ رـ قرمـ،ـمف

 فعق قـ م ــتـئ  :
   ــر شـدتــرث    ـمـرـعميـمـرقشــاتــرـاـن ـمـرف ـف امرتـــرـاعـ  رــاــت ا ــــ

 ــيـفـاشــر ثش  ـ نقـــار نــرفنم  ـمـيـفـاشـتــر م م   ــلق ــرفثش ـ   ـ     ــ ا
ـر ثش  ـ رــاــــئ  ــر مـنـمـرـ  ـمـيـف اشـ رـ  اف ـــئ  ــيـفـاشـــرـاعـ تـفاشتـ

ا ـ فثقق،ـم ر ـرـلمر ـف ع علا،ـم ثفـشـ رــ  ـــ مـ ــيـفـاشـتــر م م   ـمـمـشهاـش م 
ـفث الا . ـم ـ

ــر ـقئ  ـرفـفـاش:ـ ـت قـقــر مشـ
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ـتـف ا ـشـ ــرــشـ ـفشف ــ   ـ ـاشـتــيـفـاشــر ثش  ـف ـــرـاعـ يا تـــــ    ـتـف اشـ
  ـ مشفوــتمر  ،ــ ـ ش لاـ   ـ ققـ رــرــشـ ـ  ـ داــش ا  ــرف تـم ش ـفقش تـ
ـرفشـ  ــرش ا   ،ـم ر ــلق ــرف مقـ رـ اع  ـ  شقـتــيـفـاشـم ش ن ـ  اففلا،ـم ق ـ

(ــ ــ،ـع يـمارـف    لاـ91لا،ـميقــ  ـ ققها)د ــي اـلاـرههقـ ــرف ـم ثتـ ر
ـماتف :

 (ــ ــ.11ـردا نــرفاش ـ ـ) -
 (ــ ــ.55ـردا نــر لاش ـ) -
 (ــ ــ.25ـردا نــرنا م  ـ) -

ميقــم عتـ ف د ـتـف ا ـشـ ــرــشـ ـ   ـ مـ نفل ـ   ـــئ  ــيـفـاشــر ثش  ـر ف تـ
ـ(1ث لا،ـم اـ م علاـدقمــ)ــ     ــرـ ف ـفثق ــ  اف ــثرــر  شقـتـمع

ـ(1دقمــ)
ــرثـاشـتــرف ـف ـع  لاــمـفثق  لاــمـت ا فلاـ  ـتـفـاشــرفع  ــــر ثش  ـ  ـش ا  ــرف ت

 المحور
العدد 

 المبدئى

 أرقام الاسئلة التى تم حذفها

 إضافة تعديل
العدد 

 النهائى
الصواب 

 والخطأ
 الإختيار من متعدد

 10 - - - 1 11 تاريخ التنس

 55 - - - - 55 المهارات الاساسية

 25 - - - - 25 ية القانونالنواحى 

 90 - - - 1 91 المجموع الكلى

ـ)ــــ ـف ـ تـ  ــرفاش خـمـر لاشـتـمـرنا مرـــرـ(1 ف  ـ رـدقمـ ــرف تــر عامش رش ا  
ـ ـ ـاشـت ـف ــ ــع ي ـ عمش ــر ثش   ــلاـفـاش ـ ر ـ ـاشــ11ـرفاش خ ـمع  ت مـعقـــ ـاشـ

ـفاش خــرف تـرثققــر لائ ـر عمشـ ـ ـ  ـرـثقـ ش لاـ   ــرـاقـــرــشــ)ـر مـنـمـرـ  ( ر
ـ ن ـ10 ـمــ ـاشـت ــلاـاـ   عمش ــ55ــر لاشـت ـم عمش ــر لائ  ــرثقق ـ   ـر مـع ـ ـاشـ

ـ  ـ25ـ  ـرنا م  ـر ـ ـاشـ ــر لائ  ـ ـاشــرثقق ــد ار  ــلاـفـاش ـ  ـــت ــرم   ـ90ــر ثش  
ـ.شـ ـا
ـ

 ت قـقـفث   اتــيـفـاش:
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ـ   ـفث   اتـــرـاعـ يا تـــــ ـفشف ـ ـرفـفـاش ـ نق   ـفث   اتــيـفـاشـ  ـ مشـ ـ  اف 
لــ  لشــرــرلق ــتـاـ ـ رــيـفـاشـ همــيداـ ـمـرلق ـ رــيـفـاشــ ـ منـ ــ ـمـ

ـفنم  ــرفع  ــمر تـت فعا ا .
 ت قـقــ  ـف ع  ــيـفـاش:

،ـم ـ  ا ـ  شـرفداـ ـمـعقــرمــتداـ ـ ع ع ـ رـــئ  ــيـفـاشـا ـقشد  ف ـت  
ارفار ـ ممرـتد ار ـقشداتــيـفـاشـ) (ـقشد ،ـمف ـت قـقـ  فا ـرف ع  ـ90ـرـا ئ ،ـمـ

ــيـفـاش.
 تـفـاشـ ق ـ اع  ـ ـاشـتــيـفـاش:

عيــاش ـ ن قــلاـف ـ  ــيـفـاشـ   ـ    ـتـف ا   ـ رــر دف تــت   ـر ـ
ــرث   ــتـاـ  ـر ـعي،ـم ر ــلق :

  ق ـ ثمـ ــتـئ  .ـفعق ق -
 عـانـ ثا اتــرـلمر ـمـر ثمـ ـمـرف  ز. -
 ـرف مقـ رــر ثا اتــرث    ـيــــرف ـ  ـ   ـ    ــرقشــ ــتـاـ  . -

اش ـــف ا   مف ـف ـ  ــيـفـاشـ   ـ    ــرـعيــي  رـقــــ دف تــرـعيـمـ
ثقـان(ـ 10ـ  ـمـرف ــ  ـيمـ لاـ)اـرث   ــتـ   ــيـفـاشـمش قــرف ـ  ـف ـف ع،ـمـ

ــر ثا اتــرث    .ـرقشداتـرعـانـ
 معاملى السهولة والصعوبة لعبارات الإختبار: 

ـعـانـ ثا اتــرـلمر ـمـر ـثمـ ـرثــاشـتــيـفــاشـم رـ ــلـق ـفن ـ  ـــرـاعـ يا تـــ
ـمـرعمــ ـ   لــاـ ــرـع ــيــــلمر ــاشـ فلا،ـميــقـعــققتـمــــ ـ ــ فلاـم ــثمـ  ثا ـــــرـــلمر ـــرـاعـ

ــ ر) ــتـ ــرـ0.75ـ–ـ0.25مـر ــثمـ ـ ــاــ ــاشـتـمم  ــاـتيفشـ %ـفمــمرـ  اــــ ،ـ50(ـرنـــمـــرثـ
ــوـ ث ــ ــرقشــــاتـم  ر ــاـفـثف ــا ـ ــ ـم ن ــا ـم ر ــ ــ  ــ ــر فـ  ــ ـ  ــوــر شـدــتــرث    اـشــاشتـتر 

ــفـق تــيـفـاشـتــر ثش   ـ  ــر دـاـــرش ا ـ ـمـر فـ  ـ رـ ـ ـ  دـاـــرن ـاتـمـرفنـم  ،ـم ـ
ــر ثاقر ــرفار  :

  ثا ـــرـلمر ـ=ــيداـاتــر ع ع ـرمـــ ــ/ـ   ـ ققــت شـقــرم  . -
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  ثا ـــرـلمر .ـ–ـ1 ثا ـــر ثمـ ـ=ـ -
  ثا ـــر ثمـ .ـ–ـ1لمر ـ=ـ ثا ـــرـ -
  ثا ـــرف   ز: -

%ــرث  اـمم ر ـ27ـرــرعـانـ ثا ـــرف   ز،ـشفـتـقشداتــرث   ـف ازر ا،ـرفعق قــ
ــاـفـقـ ــر ثاقر ــرفار  :%ــرـ   ،ــلق ـفعق قـ ثا ـــرف27ـرـ ـ  زـرمــ ـاشـ
ـ

ـ ثا ـــرف   ز=ـ
ـ

ـميقـف ـيـمـــر  شقـتــرف ـ فم شـ  لاــرشش  رــرفار  ر:
ـ(.0.7ـ–ـ0.3ـرـ ممرـ ثا ـــر ثمـ ــ رـ)-
ـ(0.30ـرـ ممرـ ثا ـــرف   زــمـشـ رـ)-

  ـــر ثش  ــرـلمر ـمـر ثمـ ـمـرف   زـتـئ  ـتـفـاشــرفع(ـ م  ـ ثا اتـ2)مــمدق
ــرث   ــيـف ا   ـي قــرـعي.ـانرش ا  ــرف تـر 

 ـيداـاتــر ع ع ـ  ــر د م  ــرـ    ققــ– ققــيداـاتــر ع ع ـ  ــر د م  ــرث  اـ
 عدد المبحوثين في إحد المجموعتين 
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ـ(2دقمــ)
ـ ثا اتــرـلمر ـمـر ثمـ ـمـرف   زـرفـفـاشــر ثش  ـي قــرـعي

 التمييز  الصعوبة  السهولة  م التمييز  الصعوبة  السهولة  م

1 0.34 0.66 0.22 46 0.40 0.60 0.24 

2 0.40 0.60 0.24 47 0.39 0.61 0.23 

3 0.35 0.65 0.22 48 0.52 0.48 0.24 

4 0.54 0.46 0.24 49 0.41 0.59 0.24 

5 0.36 0.64 0.23 50 0.32 0.68 0.21 

6 0.51 0.49 0.24 51 0.36 0.64 0.23 

7 0.63 0.37 0.23 52 0.44 0.56 0.24 

8 0.52 0.48 0.24 53 0.33 0.67 0.22 

9 0.44 0.56 0.24 54 0.47 0.53 0.24 

10 0.38 0.62 0.23 55 0.39 0.61 0.23 

11 0.34 0.66 0.22 56 0.51 0.49 0.24 

12 0.36 0.64 0.23 57 0.37 0.63 0.23 

13 0.47 0.53 0.24 58 0.52 0.48 0.24 

14 0.63 0.37 0.23 59 0.34 0.66 0.22 

15 0.52 0.48 0.24 60 0.33 0.67 0.22 

16 0.40 0.60 0.24 61 0.41 0.59 0.24 

17 0.44 0.56 0.24 62 0.35 0.65 0.22 

18 0.35 0.65 0.22 63 0.43 0.57 0.24 

19 0.52 0.48 0.24 64 0.47 0.53 0.24 

20 0.47 0.53 0.24 65 0.39 0.61 0.23 

21 0.54 0.46 0.24 66 0.36 0.64 0.23 

22 0.38 0.62 0.23 67 0.63 0.37 0.23 

23 0.42 0.58 0.24 68 0.34 0.66 0.22 

24 0.39 0.61 0.23 69 0.51 0.49 0.24 

25 0.36 0.64 0.23 70 0.47 0.53 0.24 

26 0.52 0.48 0.24 71 0.42 0.58 0.24 

27 0.51 0.49 0.24 72 0.38 0.62 0.23 

28 0.43 0.58 0.24 73 0.32 0.68 0.21 

29 0.37 0.63 0.23 74 0.39 0.61 0.23 

30 0.40 0.60 0.24 75 0.62 0.38 0.23 

31 0.42 0.58 0.24 76 0.51 0.49 0.24 

32 0.63 0.37 0.23 77 0.48 0.52 0.24 

33 0.38 0.62 0.23 78 0.52 0.48 0.24 

34 0.44 0.56 0.24 79 0.35 0.65 0.22 

35 0.35 0.65 0.22 80 0.38 0.62 0.23 

36 0.63 0.37 0.23 81 0.33 0.67 0.22 

37 0.47 0.53 0.24 82 0.42 0.58 0.24 

38 0.45 0.55 0.24 83 0.40 0.60 0.24 

39 0.39 0.61 0.23 84 0.42 0.58 0.24 

40 0.51 0.49 0.24   85 0.35 0.65 0.22 

41 0.63 0.37 0.23 86 0.44 0.56 0.24 

42 0.33 0.67 0.22 87 0.52 0.48 0.24 

43 0.38 0.62 0.23 88 0.39 0.61 0.23 

44 0.54 0.46 0.24 89 0.47 0.53 0.24 

45 0.44 0.56 0.24 90 0.38 0.62 0.23 
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ـرف تـي قــرـعيـيقــرـلمر ـرفـفـاشــر ثش  ـ  (ــرـ ثا اتــ2 ف  ـ رـدقمــ)ــ
م ثا ـــرف   زــ رـ(،ـ0.68:0.37(ـم ثا ـــر ثمـ ـ فشـم ــ رـ)0.63:ـ0.32ففشـم ــ ر)ـ

ـ(.0.24:ـ0.21)
 فعق قـز رــيـفـاش:

ــ ارنــرز رــر  ـتـف شيوــمــ ارنـ+ــرز رــر  ـــف شيوـ ـشـ فمـ ـز رــيـفـاشـ=
ـ2ـــ

(ـمهمــرز رــر  اـنـرفداـ ـ   ـ43ـيـفـاشـهمـ)ممارــر فمـ ــرعـاـ ـرز رـــ
ـ(ــرفار :3)ـيـفـاشــر ثش  ـم ر ـم اـهمـ م  ــدقمــ

ـ(3دقمــ)
ــرز رــر  اـنـرف ـ  ــيـفـاش

 الزمن التجريبى

 المجموع
الزمن 

 المناسب
الزمن الذى استغرقه أول 

 طالب

 الزمن الذى استغرقه آخر طالب

 ق 43 ق 86 ق 49   ق 37

ــقي ن ـ43(ــرــرز رــر  اـنـراداـ ـ   ــلاـفـاشــر ثش  ـهمــ3 ف  ـ رـدقمـ)ــــ
ـ  ــلاـفـاشــر ثش  ـ.90 ـ) مز وـ   ـ(ـ ـاشـ

 المعاملات العلمية للاختبار المعرفي :
ـ:ـ ــر ناش  ــر ش    ــــق

ـــــ ـ ق  ـعـان ــر ش   ف  ـــر ناش   ـقشدات ـفشف ن ــاـ ـف ازر ا ــ ارنـ16 ر فشف ـا 
ــ ـعـانــر شم ــ رــر فمـ اتـر  د م ف رشـ ث ــتق  ، ــرشـ ث ــت   ـمـ  رـمفعق ق

ـ.(ـ م  ـ ر 4(ـمدقمــ)T-Testـاـفـقـ ـ)



 

 المجلد الخامس –رياضية ويف لعلوم التربية البدنية والني سلة بمج       

   
 

 

 

 

- 374 - 

 

 

ـ(4دقمــ)
ــــــــــــــــــــ  ـ ـفم ــرفع  ـــر ثش  ــــــــــــــقلار ــر شم ــ رـ فمـ  ــرشـ ث ــت   ـمـرشـ ث ــتق  ـ

ـ(16رـ=ـ)ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 م
 المتـــــــغير

 وحدة 

 القياس 

 الربيع الأدنى  الربيع الأعلى 
 قيمة"ت" 

المتوسط   المحسوبة 

 الحسابي 

الإنحراف  

 المعياري

المتوسط  

 الحسابي 

الإنحراف  

 المعياري

ـــ 3,12 4.82 21.23 2.20 41.10 درجة  اختبار التحصيل المعرفي  1

ـ*ـقـــــــــــــــــــــــــــــــــــــ1.78(ـ=ـ0.05ي   ـ)ت(ــردقمر  ـ  قـ ـفم ـ)
ــ رـ4 ف  ـ رـدقمــ)ـــ ـ  ــرشـ ـتــت  ـ ـ(ـ اـ   :ـفمدـقـ ـشم ـقـرـ ـتع ـائ ا ـ  فمـ

ــلاـفــاشـ  ـ ــرف   ـزـــ رــر ــفم اتـ مـرشـ تــتق  ـر ار ــرشـ ث ــت   ـ  ـاـ ـقــ  ـ ـيـقشـ
ـ.مه ــ  مقـ قيوـر ـف   ـ

ـــاتــــفـاشــرفع  ــــر ثش  :
ـعـانـــاتـــفـاشــرفع  ـــر ثش ـ ـم رـ ــف ـ نـوـم ـ ـاقــف ـ نـوــ ـاش ـــرـاعـ ـتيا 

ـ ــرـ ــم ــتعــقـ ــشـ ــ ــا ـ ــ ــر ف ـ ـشـ ــش/28ــلاـ ــ ر ـترــ ـ2022/ ـشـ ــش/20ز  ــ ـ قفــوـ شــشـ
م ــرــــاش ــرث  ــ ــت ــ   ،ـمفــ ـ ــرـ دف ــتــرـعــيــ(ـ ارــن16  ــ ـ   ــ ـيمـ لــاـ)ـ 2022/

ـ(ـ م  ـ ثا اتــلاشفـا ــ رــرن اـ ر.5 رـمدقمــ)عـانـ ثا ـــلاشفـا ــ رــرن اـ
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ـ(5دقمــ)

ـ(16)ـر=ـ ثا اتــلاشفـا ــ رــرف ـ  ــتمــمـرـا  ـراـفـاشــر ثش  ــــــــــــــــــــــ

 

 م
 المتغـــــيرات

 وحدة

 القياس

 بيق الثانيالتط التطبيق الأول
 قيمة"ر"

المتوسط  المحسوبة

 الحسابي

الإنحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الإنحراف 

 المعياري

1 
 اختبار التحصيل المعرفي

 درجة
20.12 2.89 22.43 3.00 

0.86 * 

ـ*ـقــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ0.63(ـ=ـ0.05ي   ـ)ش(ــردقمر  ـ  قـ ـفم ـ)
ـرف ـ  ـم ـ اقـــرف ـ  ـ  ـ(ـمدمقــشفـا ـقـــتع ائ ا ــ رـ5 رـدقمــ)ـ ف  ــــــ

ـ) ـراـفـاش ــر عـمـ  ـ ش  ـع يــ  تـي    ــر ثش  ، ــرفع  ـ ـ رـ0.86ــفـاش ــمـش ـمه  )
ــي   ـ ش ــردقمر  ـ  اـ ش شـتر ـــاتــلاـفـاشــر ثش  .

ــر اـ  (:ـ–فما  ـ د م اتــرـعيــ)ـرفدش ـ  ـ -
ـإدشـ ــرفما  ـر د م ف ــرـعيـر ف مقـ رـ ق ـمدمقـ شم ـ ـتـقلار ـــ ـرـاعـتيا 

ـ(.6م ف  ـ ر ـ رــاـــردقمــ)،ـتع ائ  ــ رــر د م ف رـ  ــر ف  شـتـي قــرـعي
ـ(6دقمـ)

ـــقلار ــر ـشم ــ رــر د م ف رــر اـ  ـمـرفدـش ـ  ـ  ـ ـفم ــرفع  ـــر ثش  ـــ
ـ(20=ــ2=ر1)ـرــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 م
 المتغـــــيرات

 وحدة

 القياس

 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

 "
ت

"
مة

قي
 

لة 
لا
لد

ا
المتوسط  

 الحسابي

الإنحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الإنحراف 

 المعياري

 * 1.86 2.13 22.50 2.89 21.80 درجة اختبار التحصيل المعرفي 1

ر 
غي ل
داا

 

ـ2.031=ــ0.05*ـي   ـتــردقمر  ـ  قـ ـفم 
ــ ـ6 ف ــ ـ ــرـدــقمــ) ــ رــر د ــم ف رــرفدش ـ  ـ ــ ـتع ــائ ا ـ (ـ ــق ـمدــمقـ ــشم ـقـر

(ـمهـ ــيـــ ـرـي  ـ ـ1.86مـر اـ  ـ  ــرن ـاتــرنـ ـ ،ـع ـيـفشـمعـتـي  ـ ـ)ت(ــر عــمـ ـ)



 

 المجلد الخامس –رياضية ويف لعلوم التربية البدنية والني سلة بمج       

   
 

 

 

 

- 376 - 

 

  ــاـ ــقــ  ــ ـفمــا  ـ د ــم ف ــرـعــيـ ــ ـ ـــفم ـ(ـ0.05)ت(ــردقمر ــ ـ  ــقـ ـــفم ـقلارــ ـ)
ــرفع  ـــر ثش  .

ــر لائ  ـرفـفـاش:ـ شـ ـ(7  )ـر مشـ
ـثقـف ـ  ــيـفـاشــر ثش  ـ  ـش ا  ــرف تـي قــرـعيـ  ـ مشفوــرفدش ـ ـ ـ   ــ

ـاتـد  تـــئ  ــيـفـاش،ــ ـ ــيـفـاشـ رف مقـ رـ ق ـ ق ـمـ     ــرـعيــيـف ا   ،ـمـ
ر ف ـ  ـ   ـ    ــرـعيــتـاـ  .ـر  ـثش  ـ  ـ مشفوــر لائ  ـداهز ــ

 ـرفث    ــر نفش :ـرـش ا دـ
ـ) ش  ــرـاعـ ـت    ــرشعاتــر ثش    ــاـفـقـ  ـرهـتـ7ـرقشمتــرفث      ـم نا )

 :ـرفار  
ـ ـشــ- ــر ثش    ــرشعات ــاـفـقـ  ــرث     ـرهـت ـم نا ــرفث      ــرقشمت ف    
 .ـرم ن

 .ـ م ــرقشمتــرفث     ـر لق ــرثا ـمششعلاـرث   ــرـعيـ-
ـ.رفث     ـرث   ــرـعي ائ  ــرقشمتـــ-
 .ـشفـا ــرقشمتــرفث     ــ قمـتــلاـفـاشـمـرن اتـ-
 . شم  ــرقشمتــرفث     ـ-
شش ـرث   ــرـعيــ  وـر تــر ل ــرـقـ  ـ)ـلاـفـاشــرنـ  (ـم ـ  اــر ل ـهمـ اــم ــ-
ـ. ـمــ  ل ـ  ـ لا  ــرفدشـ  عشزـ

ـ:رل  ــر د م  ـ اـ   ـا  ـفقش ـلــرـاعـ ـتميقــفـث
ـ(:ـIntroduction)ـرف ل ــق(ــ)

ـقـ ث  ــرــــــ ــرف ـ قمشـعمرلاــر م م ـ)ـرقشت(ـ رــدـــ انـرف ل قـيـاشـ مفم   ــر مشـ
 ،ـــفقـ ـ رـفعق قـم تــر ارنـ  ـف مشـ ــ ـعمــ اــ فث  وـم اــ عقيــاـــرشع 

،ـمفمز تــر لا ــرـا  ــار م م ـ   ــر د م  ،ـمـر ثا  شــرف ـ ف ـ  ـ مئلاــرفن   ـ ـر مشـ
 ـ لا  ـمــشع  ـ ثش   ،ـ  اـ ز قـ رـفع  زــر ارنـ   ـر  فائد،ـمـرف    ــرشـدث ــرف ـفف ـ 
مف    ا ـممفاـ  ـ. ـتفنارـ   وــعـا ـ

ـ
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ـ
ـ

ــ:(Tasks)ـفمز تــر لا 
ـان  ـ  وــر  ثقـه ـــرث  شــر ممرــته ـمـرشئ ـ ،ـ لمــر عمشــتـاـ ــر ــ   ــــــ

  ـشع فل ــر ثش   ـرـ مغــر فائد،ـم  لاـف ـفعق قــتـئ  ــردمهش  ــرف ـ قمشـعمرلاـ م م ـ
ــرـعيـ)ـرقشت(،ـم رـــشزــر لا ــرف ــ   تـر د م  ــرـعيــرفدش ـ  ـه :

ـر اقـــ   ــر فث  ـ:*ـ ل  ـ  اف ــ
ـ رــاـــيداـ ـ رـــئ  ــث  لاـف ـ  اففلاـ ــنا.ــــــــــ

ـ ل  ــرفد  ت:*ـ
ـم ف ـ  لاــرـعيـ رـ ث م اتـ عققــ رـ  اقشـ ـف   ـممفاـفلاـمف ـ نلا.ـــــــــــ

ـ*ـ ل  ــرعمـشـمـرف امرـ:ـ
قـمــففـردقــمفثققـمدلاتــر  شـ ـمرلاه ـ   قــمـ ش ــ  ــر م م اتــرف ـ ـاشـعــــــــــ

ـ ـشدـانـر  ـرـ  لاــفم  اتـ عققـ.ـر م م ـ  ــ اشـ قمـ
ـ*ـ ل  ــر ع  ـ:ـ

قمشــر ع  ـرف    ـ م م ــث  وـم  اففوـ  ـه ئ ـــشــمـ ناـــرنفن تـ  لاــر ا مــــــ
ــمـفنش ش.

ـ*ـ ل  ــرفع  ــ:
ـمـلا ـمــــــ ــرفشاـو ــمدو ـ ر ــر ارن ـ  لا ـعي ــر ل  ــ  ـم ر ــ شـ ، ــ ر ـر ع  ــفا 

ـمـلاشفنا ـ   ــ  ــر  مــر ثش  .
ـ*ـ ل  ـت قـشــرعم ـ:

ــرف ـففث  ـ  ار  ـ رــر ل ـع يـفف  نـفمـ شـقشد ــــــ ــر ارنـ د م  ـ رــرث ا ش نق 
ــار م م ـم   وــرـ ن ـلاـم ن  لاـم رــ ـ فـ ـيشـشـــش  لاـ.

ـ(:ـProcess)ـيدشـ ـت(ـ)ـارـا ـ:ــرث   اتــم
ـإدشـئلاـي دازــر لا ــر   مـ ــانـر ـنم  ـرث  شـ ف ـفعق قــرـ مـتــرف ــ  ـه ــــــــــ

ــر ـفنـ   ـ ف  ـم  لا ـــ ان  ل ، ـمفعق ق ــ  ل  رميتــراز ـتر ـ د م اتـمفمز تــرث ــ   ا
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ـمـرـ ــر ل  ، ـر في داز ـرثشرـ فائدل ،ـ انم ش ائــ ـف    ـدقـمــمـ ــمشـ ــرث ـ، ـ ــ،
ــرف ـ تـ.

ـ(:Resourcesشــثا ـ:ــر  اقشـ)ـ
ـ   ـشـم ــي فش تـ ـتــرثاي ــار لا ــر مم  ــــــــ م  وـف ـفعق قـيائ  ــار  اقشــر فم شـ

ـ  ـت دازــر لا ــر م   رــلا،ـم ر ـ رــاــ ـ  لا ـمـرف ـ  مرــرـ ـف  قمـ تر ــر فث   ر،
م اتــرث    ـ،ــرقمش اتـمـر دات،ــر نالاتـمـتـعاي)ـر مـيتــير ــرث    (.ـمفشم   ـ،ــر مـ

:ــرفنم  ــ) ـ(:ـEvaluationـا ـا ـ
ف ـ شـ اـــرـ نم ــر فث   رــفنم  ــ  ـل ـم  ـ مــ ـم ثا  شـمـ ع ـ)مارفثامرــ  ل ـــــــ

ــر ــر ث م اتــ ر ـفـاقـ ـمـر شـدت، ــر  اقش ـــفـقـ  ـــفـاشـ  ــرث ـ، ـم رــاـ  د م ات(
ــقـ  ـشع فل ـم ر ـ رــدــفمد وـدلمقه .يــــ انفع  ــ ثش  ـرل ـمف ـفم   ـ ر ـر 
ـ(:Conclusionـاقـا :ــرـاف  ــم)ـلاـف فادات(ـ)

ــر عمش  ـر  م م ـمف م شــر انــ اـيا مـــوـمفث  م .ــــ ـم  وـف ـف ـ تــر مشـ
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 : خطوات تنفيذ البحث
 :ات القبلية القياس

ـ .1/3/2022ـــرـاـا يا تــرـاعـ ــإدشـ ــرن اتــرنـ  ـ   ـ    ــرـعيـ م ـ
 :برنامجالتصميم وتطبيق  خطوات

ــ ـرـاعــتيا  ـرف ـ   ــرز     ــر فشـ ـــرـش ا دـفعق ق ـ م  ـ ر ـفـقـ ـــاـ ت ثا ــف  ــلاشـ
ـ. 14/4/2022 ــر ـ2/3/2022
 ث     ــقشـ رــــم  ا ـ.ـفعق قــرقشمتــرفـ ـرـاعــتيا 

 القياسات البعدية :
ــ ـرـاعــتيا  ــرـعيـ م  ـمـ  تــتـ منــر ــ17/4/2022ــلاعقـارن اتــرـثقــرث     

ــفـتـ  ــرن اتــرنـ  ـم  ـ ــ  تــر شم ـمـرششم .
 المعالجات الإحصائية المستخدمة في البحث : 

ــرــ ـرـاعــتيا  ـمفعـإ قـق ـتع ائ ا ــاـفـقـ ــش ا دـ ا اتـمدقمرفلا رمــ رــ EXEL   لا
ـ.(0.05ـتـار نــيع ائ  ــر ـفـق  ــارقشــ ـم ر ـ  قـ ـفم ـقلار ـ)

 



 

 المجلد الخامس –رياضية ويف لعلوم التربية البدنية والني سلة بمج       

   
 

 

 

 

- 380 - 

 

 
 عرض النتائج ومناقشتها: 

ـ رـ فمـ اتـقشدـاتـ:ــملا/ـ شرـم  ايش ـ ف د ــر شرــتمـ فمدقـ شم ـقـر ـتع ائ ا ـ
ــ ـمـرـثــقــر  د م ــ ــر ــاـ  ــقــ ــ ـ ـــفم ــرفع ــ ـــرن اـــ رــرنـ   ـر ــار ــرن ــاتــرـث

ـــ.ـر ثش  ـ
ـ(ـ7دقمــ)

ــرنـ  ـمـرـثق ـر  د م  ــر اـ  ـرن اـ رــاتقلار ــر شم ــ رـ فمـ 
ـ20رـ=ـــــــ  ـ ـفم ــرفع  ـــر ثش  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 المتغيرات

ة   
حد

و

س
يا

لق
ا

 

قيمة ت  اس البعدىالقي القياس القبلى

 المحسوبة

نسبة 

التحسن  

 الانحراف  المتوسط  الانحراف  المتوسط  %

 51.66 3.23 2.68 45.10 2.89 21.80 درجة الاختبار المعرفي

ـقلار ـ)ـــ ـ1.729(ـ=0.05*ـي  وـ)ت(ـ  قـ ـفمـ
رـث7 ف  ـ رـدقمــ)ــ ق ـ(ـمدمقـ شم ـ ـتـقلاروـتع ائ  ــ رــرن اـ رــرنـ  ـمـ

ـ  تـي   ـ)ت(ـر  د م  ــر اـ  ـ  ـ ـفم ــرفع  ـــر ثش  ـر ار ــرن اتــرـثق ،ـع يـ
 (.51.66(ـمه ـي  وــمـشـ رـي   )ت(ــردقمر  ـمـ  تـ ــ ــرفعـرـ)3.23ـر عـمـ ـ)
 ر ــرفعـرـ  ــرفع  ـــر ثش  ـتر ــرـــ منــرشـش ـمـقـ ــر  ـم  ـــرـاعـ شدتـفمـ

 ــ ــر ــاـ  ـيــقـــــشــ داـ ــاـ  ــاــق ـترــ ــمفـــانــ ــشـقـهــ  ــر د م ــ ــر ـــفـق ـ ــتــر د مـ
م رــ ـ شدــتـترــ ــرشــش ـم مــشــر ــمـع ــر ثش  ــ ـــــارف تر  ث م ــاتـمـر ثــاش ــر فث نــ ــ نــششـ

 ث م ــاتـ ــقــ ــشـت،ــت ــشــرــ ـــق ـترــ ــمفـــانــ ــشـقــر د م ــ ــر فث نــ ــــار نششـمفمــشـش ـر 
ر ث م ــاتـمـر ثــاش ــرـا ــ ــــار مـع ــمـر ثــاش ـ ف دــ ـرفم ــ  ــر ــاـ  ـرلــ  ــر ث م ــاتـ

ــــ ــ ــر شفـ ــ ـ ــ ـمـرفاش ـ  ــ ـمـرنا م   ـمـ ــع ـارف تــر    ــق ــر ــانــر فث  ــ رـ ــمشـ ر فمــمرـر
ــر لا ــر ثش   ــرـا  ــار ثـ  .

(،ـ ه ــــ ـ1()2004ـع ـــقــرــــ قــر ـــمـ   ـ)م ف ــ ـ رـــ ـ ـــتـ فـــائدـقشـــــاتـمـــاـ ـــرـ 
ع ـيــشـاشـتـ فـائدل ـترـ ــرـ(،ـ2()2008(،ـ ـع قـ ع قــــمـز ـق ـ)13()2005) ـقـر د ق ـ

ـر ث ــ ـهــمــر  ـــقشــرشئ ـــ ـر  ث م ـــاتـمـر ثــاش ــرـا ـــ ــــاتقـ ـميا م  افـــوـر  لــاشـتـي ـــقـ
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ـقـ ـــــ منــرشــش ـمـقـ ــرفعـــرــرعــاقيـ ــ ــردا ــنــر ثش ــ ـمــارـ ف دــ ـــــفــعــاـل ،ـمـرـ
ــر  م  .

ـ شرـم   ــر شرــرـا  ـا  ا/ ـ ف د  ـايش  ـ فمـ اتـ: ــ ر ـتع ائ ا  ـقـر  ـ شم  فمدق
ـ ـفم ـ ـ   ــرـثقـ ــرن ات ـر ار  ــرفدش ـ   ـر  د م   رـثقـ ـمـ ــرنـ   ــرن اـ ر قشدات

ـ .ـرفع  ـــر ثش 
ـ(ـ8دقمــ)

ــرن اـ رــرنـ  ـمـرـثق ـر  د م  ــرفدش ـ  ـاتقلار ــر شم ــ رـ فمـ 
ـ20=ـرــ  ـ ـفم ــرفع  ـــر ثش  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 المتغيرات

ة  
حد

و

س
يا

لق
ا

 

 القياس البعدى القياس القبلى
قيمة ت 

 المحسوبة

نسبة 

التحسن 

 الانحراف  المتوسط  الانحراف  المتوسط  %

 70.83 6.17 3.17 75.98 2.13 22.50 درجة الاختبار المعرفي

ـقلا*ــــ ــــــــ1.729(ـ=0.05ر ـ)ي  وـ)ت(ـ  قـ ـفمـ
ـ)ـ ـدقمـ ـ ر ـ 8 ف   ـ شم  ـمدمق ـقلار( ـمـرـثق ــ ـع ائ ـ ـت ــرنـ   ــرن اـ ر ـ ر

ـع يــ  تـي   ـ ــرن اتــرـثق ، ــر ثش  ـر ار  ـ  ـ ـفم ــرفع  ـ ــرفدش ـ   ر  د م  
ـ) ــر عـمـ  ــرفعـرـ6.17)ت( ـ ــ  ـمـ  ت ـ ــردقمر  ، ـي   )ت( ـ ر ــمـش ـي  و ـمه  )

ـ(.70.4)
دش ـ ـ ـ ـ ـ ــفم ــر د م ـ ــرفـ ـانـامه ـ ـنـف لشـر اـ ق ــرفنق ــر ــم ــتر لــــــ

ـرفع ــ ـــر ثش ــ ،ـ  ــاـ شــ شـترــ ــرــرـش ــا دــرفث   ــ ــر نفــش ــاـــفـقـ ــرــشعاتــر ثش  ــ ـ
ـ.ـرف ت ـشــرم نـروـف ـ شـت داـ ـ   ـ ـفم ــرفع  ـــر ثش  ـرث   ــرـعيـ  ـ

ـر د م ـ ــرفدش ـ ـ ــارشـمـــرمـ ـشـمـرمـ ـ ـمـرـ ــ م ـعوــ انفعـرـــرـاعـ ـشدتفمـــــــ
(ـتر ــرــرفث   ـ رــاـــرشعاتــر ثش   ـ ـشــرم ـنـ ــرـش ـا دــر نفـش ـ ـيـقـــلــ8دقمــ)

ائ ــرفم مرمد ـ ــر ـف  ـ ـ ـر ش  ـرفنق  ــرثق قـ رــر ث م اتـمـر ثاش ـمـر فاع ـ رــاـــرمـ
ـش ا دــ ـاـ  اــنــر ـشم ــر شق ـ ـــ رــر فث  ـ ر،ـع ـيـتــف ا مــتـفـقـ لاـقـــــرـمـرف ـف 

ـرم ــمــترــ ـهــ  ــر ث م ــاتـ ــرــــاـــيـعــاشـقـــــــرشع ــ ــر ثش  ــ ،ــت ــشــرــ ـــق ـترــ ـ
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ثـزمـفر  ث م اتــر شـقـ ثش فلا،ـم ـاـــنفل ــ   ـل ـي ف اقه ـ   ـ ـفل ـ  ــرقشــ ـمـرم مـ
ــرلا  ـم  لاـ:ـ ر ـتر ــثرــر نا ــرـاعـ 
ـرــقـ ث فل ـ • ـر  فث  ــ ر،ـم ـ ــشـ ـر نق ــ ـ ــ ــرــشعاتــر ثش  ــ ـ ـــشــرم ــنـ شــمي ـم ع ــزـ

  عمـف    ــرـعيـ رــر ث م  ــر   مـ ـ  ل ـ.ــ
ـ • ت ف ــاقــرــشعاتــر ثش  ــ ـ ـــشــرم ــنـ  ــ ــرفث ــ  ــر ف شمــزـعــمـــر ــفث  ،ـع ــيـفعفــمـ

 ـا ــث   ـاتـ ـف  ـ ـ ـرــرـعـيـمـرفن ـ ـ قــر ـفث  ـ  ـ ــرن   ـ ل اتـمـ ش  ـفـا
م رـتـقـ ـوـرـ ر ـ لـمـ ــف  تــامـلاـفمشا ـر  ث م ات،ـم ـ داقــ ا ـ ثش  ــاتــل

ــرفثا ــ تــر ثاش ـمـر ث م اتــ ش ـ     ـ   قـــمـشـ رـع  لاـ ن .ــ
  ــرفن  ـقـ،ـع ـيـتـفـقـ ــرـشعاتــر ثش  ـ ـ ــشــرم ـنــ ش نـ ـدق ـقــفـف ـ ـ ـرــرـ  •

ــ عو  ــمــ  ـــ ــر ث م ـــ ـ ـــرـــــاــف ـ ــاـ ـ ا ـــــ ـــ ــرع ـ ــفث  ـقمشـت دـ ـمـــمرـر  ـ
ــفـوم ث  ـر  عاتــرم نــر ـف   ـمف ـ  ـلاـم  ايشـفلاـ ـتـز ائـو ر م ـمــر ــفمـ

ـ ثش  ـ ار .ــ
ف م ـ ش ن ــرثشرـر  ـفث  ـ) ـمشـ  م وي  ـق مـي ـمشـ فعشمـ يـ ـ عاتـ  ـ ــرم ـن(ـ •

مفـاـوـر   لم ــشمــ    ـ.ــمــ ر ـ ـا ق ـ  ـ ــرع مــ   ــر ث م اتـم ـ
  ـ ـفن ـ  ــقـئلـ ــر ـانــا قــف ــثقـ لا  ـمـــشع ـ ـتـفـاشــرفع  ـــر ثش  ــر م مـ •

 (72:ـ8مـرفثش ـ   ـــ ائل ـم شـدثفلاـ.ـ)
ــــــــــ رـ ــ ـ ـــفم ــرفع ــ ــمف م ــق ــ  ــ ـ ــاـفشمفــوــرــشعاتــر ثش  ــ ـ ـــشــرم ــنـ ــرـفع
ـر د م ــ ــرفدش ـ ــ ــرــرــفث  ـ ـــشــرم ــنـفــم شـر  ــفث  ـ د م ــ ـ ــرــ ر ــاتــانش ــ ـر ــــر ث

ـارف نــمـرفعش ـــ رــر ث م ـاتـ،ــرفعـ رـ    اتـفــ تــر ث م اتـم ر ـ رــاــي ا ــر فث  
ـ رــ ـفعق يــرشمــ ــر ف   ــف  ــر ث م اتــ ش ن ـف قــتر ــرع مــ   ـفث  ــاـت.ــمـ

ـارــقـ،ـمقشــــ ـ(ـ8 ()2018)    ــا ـ  ــ ـ ع ــقــرـــمر مهــ ــ ــاـف مــق ـقشــــ ـمــاـ ــرـــــــ
ــمن) ــقـ ثنــ ــقـ ع ــ ــشـه  ــع ــ ــ ـ5 ()2018تـــ ــشـز ـ(،ـقشــــ ــقــرــ ــوـ ـــ ــشـز ـ ــ ــقــرــ ــانـ ـــ ــ شـ

ـرـشعاتــر ثش  ــ ـ ــشــرم ــنـرلـاـفــ ـ شــ دـاـ ـ  ــ ــرع ـائـــر ثش  ــ ـ  ـ ــرـ(6) (2014)
 ــر  فث   ر.
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ـ اتـقشدـاتــش ـ ف دـ ــر ـشرــرـارـي:ـارـا/ـ شرـم  اي ــ رـ فمـ فمدـقـ ـشم ـقـرـ ـتع ـائ ا ـ
ر ـــار ـــرن اــــ رــرـثـــق  رـر  د ـــم ف رــر ـــاـ  ـمـرفدش ـ ـــ ـ ـــ ـ ــــفم ــرفع ـــ ـــر ثش ـــ 

ـم  ــرفدش ـ  .ر  د ــرن اتــرـثقـ
ـ(9دقمــ)

ـ ـ  ـرن اـ رــرـثق  رـر  د م ف رــر اـ  ـمــرفدشــاتقلار ــر شم ــ رـ فمـ 
ـ20=ــ2=ر1رـ  ـ ـفم ــرفع  ـــر ثش  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 المتغيرات 

ة   
حد

و

يا 
لق

ا

س 
 

قيمة ت   البعدى تجريبية  البعدى ضابطة 

 الانحراف   المتوسط   الانحراف   المتوسط   المحسوبة 

 4.65 3.17 75.98 2.68 45.10 درجة  الاختبار المعرفي 

ـقلار ـ)*ـي  وـ)ت(ـ  ـــ ـــــــــ1.729(ـ=0.05قـ ـفمـ
(ـمدــمقـ ــشم ـ ـتـقلارــوــع ــائ وــــ رــرن اـــ رــرـثــق  رـر  د ــم ف رـ9 ف ــ ـ ــرـدــقمــ)

ـرفع ــ ـــر ثش ــ ـر ــار ــرن ــاتــرـثــق ،ـع ــيــ  ــتـي  ــ ــر ــاـ  ـمـرفدش ـ ــ ـ ــ ـ ـــفم ـ
ـ(ـمه ـي  وــمـشـ رـي   )ت(ــردقمر  .4.65)ت(ــر عـمـ ـ)

ـــــ ـر د م ــ ــرفدش ـ ــ ـمفنــق لاـترــ ــرــانعـــرـ ـــفم ــرفع ــ ـــر ثش ــ ـر ـــشـفم  
لاــــفـقـ ــرفـــ ـ شــي دـــاـ ـر ـــشعاتــر ثش  ـــ ـ ــــشــرم ـــنـ ــرـش ـــا دــر نفـــش ـ ـع ـــيـف  ـــزــا

ــائ ــرفم مرمد ــ ــرعق ـــ ـ ــ ـ ش ــوـر  ث م ــاتـمـر ثــاش ــر شفـ ــ ــــار نشش،ـ ــرـ ـر ف ــم ـر مـ
م اتـفم  ع  ،ـم مشـ فعشم ـ ـ  ـق مـ ـمــــاــ ـ شـتــ ش  ـمـ  ث  ـ،ـم ـ اش ــ  ش ا ،ـمشـ

  ــاتـ ف ر ـ  اعـا ـرهقـ ــرعشم ـم شفـ ــمــدز ـفثش وــرشع ـ ــر ثش  ـ ،ــ ـاـ ف اــنـ ـتـ
ــمــشــ مفع  ـزهـ رترـ ــر شـاشم ــي داـ ـ ـر  فث  ــ،ـ  اــق ــقمش ـف تـتقـ ــرعشم ـر  ـ ـمشـ

ـر ث م ـاتـمـر ثـاش ــر شفـ ـ ـــار نششـمـر   ـمنـفث  لـا،ـع ـيــرـفـقــــ ا    ـ   ـتمفـانـ
ــقشتــمـــشـع م ـــ ـشـدلــاــشــمــ ــ   ـ دثـــــر ــائ ــر ـف  ــ ـ ــتــث ــلاـم ـ  ـمف  ــ  ـهــ  ــرمـ

ـمـر فث  ــمـشـف ا ا ـم رــ ـفعن  ــ   ـ ثقلاتــيقشـ ــرثن  ـمـرعشم .ــ
رـتــفـقـ ــرـشعاتــر ثش  ـ ـ ــشــرم ـنـ ــرـش ـا دـهـ  ــر ف دـ ـترـ ــــرـاعــ ـثـزمفم اـــــــ

شـف ـ ش ــ ثالاـ ـ ــر فث  ـ ر،ـم رـ ـ ـرـــاــ    ـاتــرف ا ــــرفـ ـفـف ـ ـر نفش ـ ـ  ــرفث   ـف ـ
ـ  وـمـ رــرشع  ،ــت شــر ــ دث وـ نـاـ   ــرـفث  ـقمرـــم ــمـفـشققـ ـرـ ثش ـ ــ ـ ارـنـ
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ـم ـ ـرـشفــ ـمعادـوـ  عـ ـرـ ر ـ ـرـقــ ـوـلاـ ـرـشهفف ـ    ـ ــرـفث  ــر ـفمـ ،ـمـ ر  ــ ـمـ
ارفار ـ ــر ثش  ـر  اقـــرفث     ـمـر شـقـفث  لا.ـ زقـقـ ـفم ـفع   لفمـ

  د م ــ ــرفدش ـ ــ ـترــ ــرــرــشعاتــر ثش  ــ ـ ـــشـرـم ــقــفعـــرــر ـــفم ــر ثش ــ ـهــ ـــ
ـــر ثش ــ ،ـم ــاــرـف ــ   لاـــ  ــ ـ ـــفم ــرفع ــ ـرم ــنـ ــرـش ــا دــر نفــش ـ ـرلــاـفــ ـ شـ ثــا

ـف  ــارش مر  ـمـرفما ــر  عفم ــر ثش ـ ـمـر ـشفـ ــار ثــ ،ــاي ـا  ـترـ ـ ـشرــر ث م ـاتـ
ار  ـ رــرعشمـر  ثاش ـمـ ـ. رـر ث م اتــرف ـلاـف  قــر فث  ـ ش ن ـ     ـم ففاـث ـمـ

ــشــرم ـنــمف ـ نلـاــرـف ـ   ــرـشعاتــر ثش  ـ ـ  (ـ2004 ــع قـ ع قـــار ـ )ـم ش ــــــ
ـلاـ ـشــرشـم ــرثار   ـر  ث م اتـ ــي فش تـ ـه ــعقيـتــفـقـ اتــي فش ـتـ ـ ـ مفنق  لاـمـ
ـرفث ــ  ،ـ  ـــلــ رــ ـ ــرـ فاـثفلــاـمقشــــ ـ عفمـهــاــرث  ــ ،ـ ــارشعاتــر ثش  ــ ــ  فمعــ ـ ــمـــ

قمشــلا دــاـ ـع ــيـ ـ  ـــف  تــر فث  ــ رــرــقـمــتر لــاـ ــ ــ ـميــت،ـ  ــاـرلــاــرــــــا اتــر ــمـ
 ـف  تــرفث   ـ  ـ ـ عفم افلـاـم  ـ ــشـ ــ ــش رـ ـرــر فث  ـ رـم ـ ما  ـ ــرع ـمــ  ـ ـمـ ـ

ـ(ـ357:ــ3هائــ رــر ث م اتـ.)
 الاستنتاجات : 

ـ ـانرـفـ ت ـ ـــر ثش ـ ـ ـ ــرـــرـش ا دــرفن  ق ــر فـتـروـف ـ شـ  عم ـ   ـ ـفم ــرفعـ1
ـدا ث ـــ م .ـ–  ــرفشـ  ــرش ا   ــم ـفـ تـفقش تــرثانــر  شن

ـــرـش ــا دــر نفــش ــاـــفـقـ ــرــشعاتــر ثش  ــ ـ ــــشــرم ــنـرــوـفــ ـ شــ دــاـ ـممـ ــشـ  ـــ ــ2
ـرث   ــرـعيــرفدش ـ  ــرف ت ـفم ــرفع  ـــر ثش  ـ  ـ

ئم ـــ ـر فع ـــ ـــر ثش ــ ـــــ رـ   ــ ــرـعـــيــرفدش ـ ـــ ـــه ــا ـ ـــشم ـ ــ ـ ــــنــرفعـــرــر ـ3
ـر ار ــر د م  ــرفدش ـ  .ـمـر اـ  
ــرفم  اتـ:

ـ.ر  انـلاهف ا ــارفث   ــلارمفشم  ـع يــرـروـقمشـمـ شـ  ـفعـ رــرفع  ـــر ثش  ــــ1
ـــفـقـ ــ2 ـــ شمشـ ـ.ر  انـرشعاتــر ثش   ـ ـشــرم نـ  ـفعـ رـمف    ــردا نــر لاشـ
ــ ـ ــ ـفعـــ رـمف ــم شــردمــــــفـقـ ـ.3 ــشعاتــر ثش   ــ ــر ــنــر ثش   ــ ــرش ا ــاتــر  ــان   

ـ.ـر ـف   
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 المراجع 
فـــ ـ شــــــفـقـ ــثـــرــــــار نــرفـــقش تـ  ـــ ـ ــــفم ــرفع ـــ ـــع ـــقــرــــ قــر ـــمـ  :ـ -1

ــار ـقمفــمشـ ،ـــر لــاش ـمـ ـر ــانـم  ــ ــرفشـ ــ ــرش ا ــ   ،ـشـ ــر ــائشـ ـر ثش ــ ـ ــ ــرمــشـ
ـ, ـ .2004م   ــرفشـ  ــرش ا   ــق  ا ـ,ـدا ث ــر   مشـ

ـز قـ -2 ـــم ـ ع ق ــرفع  ــع ق ـ ـفم  ـ    ــرفقـــ ـ ائن  ائ  ــرمـ ـــفـقـ  ـ ف ـ ش :
ا ـشـ ــر ق ، ـمشـ ـ   ــتـاـ   ــر لاشـت ـرـثر ـمـر لاشـ ـم   ــر ثش   ـ ادـف ش، ر 

،ـ ـ .2008ـرفشـ  ــرش ا   ،ـدا ث ــر   مشـ
ــ ـ ـ،ــع ــقـ ع ــقــــار :ـ ـ -3 ــفث  ــيرمفشم  ــ  ـمـر ــاــرفث  فم مرمد 

ـ .2004شقـ،ــر   م ــرثشـ  ــرـثمق  ـ،ــرش ارـ،ـ مفـ ــرشـ
فعم  ،ـ  ش ـــر ثـاش ـ،ـيــم قش  ،ــ-فن   ــ–فقش نــ-ـرف ت،ـفث   :ــتر رـمق تـ ش  -4

ــ .2000
ــفشـف د  ــرشعاتــر ثش   ـمـفاـ شهاـ  ـ مـفدــرفث  ــارقـــشـه  ــع قـ ع قـ ثنمن:ـ -5

ــر ـرفا   ــر شع  ــلا قـق  ـثرـ لاشـتــرمشـ ار ـقمفمشـ ،ـم   ــرفشـ  ـ ائشـ ،ـشـ
ـ .2018ـرش ا   ـر ـ ات،ـدا ث ــلاـم قش  ،ـ

ــانـ ـــقــرــشـز ـ ــوـ ـــقـ -6 :ـ ا   ــ ـــــفـقـ ـتـــفشـف د  ــرــشعاتــر ثش  ــ ـ ــ ـــرــشـز شـ
ثــرــر لــاشـتــرعشم ــ ــــقشتــرفشـ ــ ــرش ا ــ  ـرف   ــ ـتـــر ثش ــ فعـــ رــردا ــنـ مـ

ـــــار ـ ادــــــف ش،ـم  ـــــ ــرفشـ ـــــ ــرش ا ـــــ  ـر ـ ـــــات،ـدا ثـــــ ـ ـر شع ـــــ ــي قـق ـــــ ـ،ـشـ
ـ .2014ـلاـم قش  ،ـ

ـا ــ ـقـشــرعــا  ـر  ـ،2ـ  ــ ــــارف ت،ـ ـقـقــر  ـــ ـمـرـت ــــ ــا شـهاشــ ـتـــ ا  ـ، -7
ـ.2002ـ،ـ قـقمـر ششـمـرفشد  ،ـ

http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&SearchId=127865608&frameName=&PageNo=2&PageSize=10
http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&SearchId=127865608&frameName=&PageNo=2&PageSize=10
http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&SearchId=127865608&frameName=&PageNo=2&PageSize=10
http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&SearchId=127865608&frameName=&PageNo=2&PageSize=10
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:ـ ا   ـــ ــــــفـقـ ــرـــشعاتــر ثش  ـــ ـ ــــشــلا فش ـــتـ ـــ ـ    ـــا ـ  ـــ ـ ع ـــقــرــــمر  -8
ـرفع ـــ ـــر ثش ـــ ـمـر لـــاشـتــرفقش ــــ  ـر ارــــاتـم  ـــ ــــــرفشـ ـــ ــرش ا ـــ  ــ   ـــا،ـ

ار ـ ادـف ش،ـم   ــرفشـ  ــرش ا   ،ـدا ـ  .2018 ث ـ   ا،ـشـ
:ـــــشـــــفشـف د  ــرم ــنـمم ـــتـ ــ ـف   ــ ــرف م ــشــر ايــقــ ع ــقـ م ـــ ع ــقــرع  ــ ـ،ـ -9

م ــ ـ ــردا ث ــ ـمـرفع ـ ـــرقشــــ ـ ــ ـ ـــا ـفث ــ  ــرف م ــشـرـق ـ  ـــ ـم  ــ ــرث ــم ــرفشـ
م  ـ،ــرثققــرشــت ـ.ــ(2008))ــتم شمـ(ـ،ــر د  ــتشق   ـ  ــرث م ــرفشـ

ــ ـ4:ـرن ــاتـمـرفنــم  ـ ــ ــرفشـ ــ ــرش ا ــ  ، ـعـــا  ر ع ــقـ ـــع ـ -10 ،قـشــر مــشــرثشـ
ـ .2000،ــ،ـرناهشـ

ــمـر:ـ -11 ــق رـش ــ ــشــرــ ــقـ  ــ ــ ،ـ ع ــ ــ ــشــرثشـ ــ  ,ـقـشــر مــ ــ ــرش ا ــ ــ ــرفشـ ــ ــاتـ ــ ـرن ــ
ـ.2000ـرناهشـ

ــــشـــــفـقـ ـتـــفشـف د  ــرــشعاتــر ثش  ــ ـ ــ ــرفع ــ ـــر ـاشــشــ ـــش رـــــا ـ ــا ز: -12
ـار ـ ادــف ش،ــر  ــمـر  دــرق ـ ارـات ـرعاقــ ششـ  ـ اقـــر   ــي د  ز ـ ،ـشـ

ـ .2013دا ث ــرشش ــتمـ ،ـ
ــا  ــاـــفـقـ ــرعاـــنـه ـــ ـ ـــقــر د ــقـ ع ــق:ـ  -13 فــ ـ شـــــ منــرف ـ ــ ــرفـــاقر ــرشـ

لا  ثار ـ ـرش ا ـ ـــا ــرشـ  ـرـق ـ ـ ر ـ   ــثرــر ف  شـتــر لاش ـ ـمـر ثش  ـ ـمـ
ــار ـقمفــمشـ ،ـم  ــ ــرفشـ ــ ــرش ا ــ  ،ـدا ثــ ـ ــانـم  ــ ــرفشـ ــ ـ ـرش ا ــ  ــار   ــا ،ـشـ

ـ .2005ـر   ا،ـ
14- Jacqueline , L . : Confronting Challenges in Online Teaching : 

The WebQuest Solution , Merlot Journal of Online Learning 
and Teaching , Vol .(3), No .(1), March, 2007. 

15- Mathews, .D.K,: Measurement In Physical Education, W.B. 
Saunderscal, Phildelphia, 2000 

16- poul poutrt:muscle in tennis, medics tennis,2001  
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