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 هيئة تحرير المجلة
 أ.د/ طارق فاروق عبد الصمد

 المجلة مجلس إدارةرئيس  
 سيدة علي عبد العالأ.د/ 

 المجلة مجلس إدارةرئيس نائب 
 رئيس التحرير 

 د الخالق تمامأحمد عبأ.د/ 

 نائب رئيس التحرير 
 د/ أحمد شاكر عبد العزيز الغول

 مدير التحرير 
 أ.د/ محمد قدري بكري

 عضواً من خارج جهة الاصدار
 رمضان أمين محمد/  د.أ

 عضواً من خارج جهة الاصدار
 الموجي سعيد کوثر/  د.أ

 من خارج جهة الاصدار عضواً 
 وجدان ساميد/ 

 سكرتير تحرير المجلة 
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 مستشاروا التحرير
 )مقررى وأمناء سر اللجان العلمية والأساتذة بالكلية( 

 

 أ.د/ مسعد سيد عويس. -
 أ.د/ صبرى محمد عمر. -
 الفتاح.أ.د/ أبو العلا أحمد عبد  -
 أ.د/ عبد المنعم السيد بدير. -
 أ.د/ إيمان الحارونى. -
 أ.د/ أحمد عبد الخالق تمام. -
 أ.د/ مدحت على أبو سريع. -
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 )بالترتيب الأبجدى( : الثامنن للعدد يقوائم المحكم
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

جتاعةتب ي   أستتتتتتاي  تدة تل د ا الفتد المت     : أ.د/ أحمد عبد الخالق -1

 سو ف

الشتتتتفماد ستتتتةد أ.د/  -2

 زغلول

دة س الت يفب  ال  اضتتتفب جاعةب ط ق   أستتتتاي :

 ي   سو ف

دلفتب الت يفتب   بستتتتفولوجفتا ال  تاضتتتتت ف  أستتتتتتاي : عبد الةز ز الملاأ.د/  -3

 ي فن حلوان ال  اضفب

 أيو ستتت  ةانفا عأ.د/  -4

 الةباس

يكلفب الت يفب ال  اضتفب   بال  اضتف  الاداةااستتاي  :

 طأسفوجاعةب 

أ.د/ شتتتتفمتاد ستتتتفتد  -5

 ةضوان 

 حلوانأستاي  دة ل الك ا الطائ ا جاعةب  :

يكلفب الت يفب ال  اضتفب   بال  اضتف  الاداةااستتاي  : موج دوث  الأ.د/  -6

 وانحلجاعةب 

دلفتب الت يفتب  أستتتتتتاي ات تتتتتايتا  ال  تاضتتتتفتب : أ.د عحمد قدةي يك ي -7

 جاعةب حلوان ال  اضفب

أستتتتاي درتوة يةلفب الت يفب ال  اضتتتفب  قستتت   : أ.د/ عحمد لط   -8

-والجمبتتاز والة وا ال  تتاضتتتتفتتبالتم   تتا  

 جاعةب ي ى حلوان

ال  تاضتتتتفتب دلفتب الت يفتب  ات تتتتتايتا  أستتتتتتاي :   عها ح    قطلأ.د/  -9

 ي فن حلوان ال  اضفب

دلفتب الت يفتب   بستتتتفولوجفتا ال  تاضتتتتت ف  أستتتتتتاي : هفث  عبد الحمفدأ.د  -10

 ي فن حلوان ال  اضفب

دة س الت يفب  ال  اضتتتفب جاعةب ط ق   أستتتتاي : هفث  عبد المجفد /أ.د  -11

 الم فا
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 النشر لمجلة بنى سويف لعلوم التربية البدنية و الرياضية لائحة  

 كلية التربية الرياضية ــــ جامعة بني سويف 

 تمهيد :

الرياضااية بالامتمام بالبحا العلمى والتميف هي  انطلاقاً من رؤية ورسااالة كلية التربية 

كان لابد من وجود ساااحة علمية تناهسااية ومساااحة لتبادر المعرهة واانتاج العلمى ي مىا يعنى  

ان  لابد لكر باحا من أن يعرض منتج  البحثى بااضاااااهة إلى ان  أيضااااا ل  الحق هى أن ي يم  

 ويستفيد من أبحاا الآخرين.

ة المجلات العلمية هى المؤساااساااات التعليمية لىا هان كلية التربية  ومن منا تأتى أممي

الريااضاااااااااياة تؤمن باأممياة وجود مجلا  علمياة بحثياة ي لهاا لائحتهاا المنظماة والتى تحكم وتنظم  

 كاهة أعمالها لتصبح مجل  ىات قيمة علمية .

 رسالة المجلة :

مجالات الرياضااااية  تختص المجلة بنشاااار الدراسااااات والبحوا والم الات العلمية هى ال

والدراسااااات التربوية والنفسااااية وعلوم الصااااحة الرياضااااية وكىلت البحوا والم الات العلمية التى  

يجريها أو يشاترت هى إجرائها أعضااه ميئة التدريس ومعاونيهم والباحثين هى الجامعات ومراكف  

لسااااافة هى وميئات البحا العلمى هى مصااااار وخارجها وكىلت الحاصااااالين على درجة دكتورا  الف

 التربية الرياضية , وتصدر وه ا للتالي :
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 ( : 1مادة )

مجلة بنى   -تصاااادر كلية التربية الرياضااااية بجامعة بنى سااااوي  مجل  علمية باساااام 

 (B.J.P.E.S.S) سوي  لعلوم التربية البدنية والرياضية .

Beni-Suef Journal Of Physical Education And Sport 

Sciences  

 ( : 2مادة )

 سبتمبر(. -تصدر المجلة بصفة دورية نص  سنوية ) مارس 

 ( : 3مادة )

 تشكر ميئة تحرير المجلة لمدة ثلاا سنوات بمواه ة مجلس الكلية وىلت من السادة :

 اً لمجلس اادارة () رئيس الأستاى الدكتور عميد الكلية           

 ) رئيساً للتحرير( الأستاى الدكتور وكير الكلية للدراسات العليا

 ) نائباً لرئيس التحرير( عضو ميئة تدريس بالكلية

 تحرير() مدير  عضو ميئة تدريس بالكلية

 التحرير( ير)سكرت ميئة تدريس بالكلية عضو

تسااااااعة من السااااااادة الأساااااااتىة أعضاااااااه ميئة  

التاادريس بااالكليااة ويجوف أن يكونوا من خااارج  

 الكلية للإستفادة من خبراتهم العلمية

 

 )أعضااه الهيئة ااساتشاارية(
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 ) مساااااااااااااائاااااور إدارى ( أحد العاملين بالجهاف الادارى هى الكلية

 

 )مسااااااااااااائاااااور ماااااالاااااى ( أحد اعاملين بالجهاف المالى بالكلية

 

من ) رئيس مجلس اادارة ( وباقتراح من ويتم إختيار السااااكرتير اادارى بموجب قرار 

 ) رئيس التحرير( ي ويتولى كاهة الأعمار اادارية و المالية الخاصة بالمجلة .

 (  :  4مادة )

يتولى رئيس مجلس اادارة تمثير المجلة أمام الهيئات الأخرى وتصااااااااري  شاااااااائونها  

 المالية واادارية .  

 ( : 5مادة )

ي وم رئيس تحرير المجلاة باااشااااااااارا  على تل ى الأبحااا من البااحثين وتساااااااااجيار بياانااتهم    

البحا او رهضااااا  , وتوفيع الأبحاا على المحكمين ومراسااااالة الباحثين والمحكمين لحين قبور 

كما يشااار  على تنسااايق واخراج المجلة ويتابع عدد الأبحاا التى أجيفت بترتيب تساااجيلها هى 

 المجلة ومن ثم إرسالها الى المطبعة .

 ( : 6مادة )

عداد قواعد           مدير التحرير مسائور عن متابعة كاهة ااجراهات الخاصاة باساتلام البحوا واا
المجلة هى إعداد خطابات النشاااااار ومسااااااودة المجلة قبر الطباعة   البيانات ومتابعة سااااااكرتارية

 ومتابعة أعمار الطباعة.
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 ( : 7مادة )
تنشاااااااار الأبحاا والم الات العلمية التى يجريها أو  يشااااااااترت هى إجرائها أعضاااااااااه ميئة      

التادريس أو البااحثين هى الجاامعاات والمعاامد العلمياة ومراكف وميئاات البحاا العلمى هى مصااااااااار 
 ارجها .وخ

 ( : 8مادة )
البحا مسااائولية الباحا ولا يجب أن يكون البحا قد قبر للنشااار هى مجل  علمية أو أى       

 جهة أخرى ويكتب الباحا إقرار بىلت .
 ( :  9مادة )
عدادما هى شاكلها النهائى         تنشار الأبحاا هى المجلة وه اً لأساب ية ورودما بعد تحكيمها واا

 ال واعد التى ت ررما إدارة المجلة .وه اً لشروط النشر و 
 ( :  10مادة )
 ومن ثمي يتم ارساااااار البحا عبر الموقع الرسااااامي للمجلة التابع لبنت المعره  المصااااار        

يعرض البحا على رئيس التحرير وبعد مطاب ت  لل واعد الخاصاة بالنشار بالمجلة ي وم بسرساال   
 إلى الأساتىة المحكمين .

 ( : 11مادة ) 
يراعى بعاد التعاديلات الم ترحاة من الأسااااااااااتاىة المحكمين أن تكون كتااباة البحاا على   -

حد ه ط على  سام ( بجهاف الكمبيوتر وعلى وج  وا x 25 17.5ورق نصا  ثمانيات )
بين الأسااااطر على أن يكون   مساااااهةساااام من كر جوانب الورقة مع ترت 2.5أن تترت 

 بالخط الكوهى . 14العنوان الرئيسى والعناوين الجانبية للبحا بالبنط 
 Simplifiedبولد  13ساطر ) بنط  23يجب ألا يفيد عدد الأساطر هى الصافحة عن  -

Arabic البحا ويكتب الخط الكوهى بنط ( على أن تتضاااااامن الصاااااافحة الأولى عنوان
( وكىا العناوين الرئيسااااااية ويلي  إساااااام الباحا أو الباحثين بالبنط الخفي  وتكتب  14)

 .وظائ  الباحثين أسفر الصفحة بالبنط 
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 ( :  12مادة )
 ت بر البحوا بسحدى اللغتين العربية أو اانجليفية .      
 ( :  13مادة )
ة المنشااااااورة بالمجلة بأى طري ة أو هى أى مكان  خر إلا لا يجوف نشاااااار البحوا العلمي        

 بسىن كتابي من رئيس مجلس اادارة على أن يشار إلى العدد الىى ظهر هي  البحا لأور مرة .
 ( :  14مادة )
( من الساااادة الأسااااتىة ي الأور من أعضااااه اللجان العلمية  2ي وم بتحكيم الأبحاا عدد )      

ثانى أسااتاى هى مجار التخصااص من الأساااتىة المتخصااصااين بأقسااام  بالجامعات المصاارية ي وال
الكلية المختلفة ي وهى حالة عدم تواهر أسااااتاى متخصااااص من الكلية ي وم بالتحكيم أسااااتاى من 

 خارج الكلية.
 ( :  15مادة )
بالنسابة للنشار العلمى لاسااتىة من داخر الكلية يسامح لكر أساتاى بنشار بحا واحد ه ط       
العام بدون تساديد أى رساوم على أن يكون البحا هردى ي ويعفى الأساتاى من رساوم التحكيم  هى 

 لأن بحا الأستاى لا يحكم طالما كان البحا هى نفس مجار تخصص  .
 ( :  17مادة )
يدعو رئيس مجلس إدارة المجلة  أو من يفوض  إلى اجتماع لهيئة تحرير المجلة مرة كر       

 ربعة مرات على الأقر خلار العام.ثلاثة أشهر بواقع  أ
 :   والنشر  التحکيم  بل مقا 

 :العربية مصر جمهورية داخر ونيالمصر  الباحثون
 250 إضاهة تمي ثالا لمحکم اجيالاحت حالة ینفيمحکم( 2) لعدد هايجن 500: التحکيم     
 بمواصفاتB5 (JIS ) م اس  صفحة کر م ابر  يجن 20: مالنشريتحک کرسوم أخرى هاً يجن

 المجلة
 :نييالمصر  غير الباحثون
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  اجيا الاحت حاالاة ینفيمحکم( 2) لعادد المصااااااااار  باالجنيا  ماايعاادلهاا أو دولار 100: التحکيم 
:   مالنشريتحک  کرسوم   المصر  بالجني  مايعادلها  أو  أخرى دولار  250 إضاهة تمي ثالا  لمحکم

   کر م ابر  المصر  بالجني  مايعادلها أو  دولار 200 با صفحة 20 أور
 أحكام عامة :

ينشااااااااار البحاا باالكاامار كماا قاام المحكمون بتحكيما  إلا هى حاالاة عادم رغباة البااحاا هى نشااااااااار 
 المره ات .

 يتم تطبيق أحكام ال وانين واللوائح المعمور بها هى الجامعة هيما لم يرد نص بشأن  .
 
 
 
 

  

نائب رئيس مجلس اادارة ووكير 
 الكلية للدراسات العليا والبحوا

 

 سيدة علي عبد العارأ.د/ 

 رئيس مجلس اادارة
 وعميد الكلية 

 

 طارق هاروق أ.د/ 
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 قائمة المحتويات 

 

 رقم الصفحة عنوان البحث وأسماء الباحثي  م

  کمؤشر   المنافسة   خلال GOT  و   CPK  إنزيمى   على   استشفائى   برنامج   فاعلية  1
 القدم   کرة   للاعب   النسب   العضلى   للضرر 

 عبدالعزيز   کامل   عبدالعزيز   مصطفي 
13-32 

  المتغيات   کأحد   Cr  و   LDH  إنزيمى   على   استشفائى   برنامج   تاثي  2
 المباراة   وبعد   قبل   المنافسة   خلال   العضلى   للتلف   البيوکميائية 

 کامل   عبدالعزيز   مصطفي 
33-57 

  الرياضية   التربية   تدريس   وطرق   المناهج   قسم   لمقررات   تحليلية   دراسة  3
 والاعتماد   الجودة   بمعايي   وعلاقتها 

 الغول   العزيز   عبد   شاكر   أحمد د/     سريع   ابو   علي   مدحت أ.د/     أنور   ناصف   نفي 
58-91 

  للرفعات   الفني   الأداء   مستوى   تحسي   على   المتباين   التدريب   استخدام   تأثي  4
 الشباب   للرباعي 

 غنيم   ايمن د/    کمال   احمد د/      عبدالفتاح   حسن   محمود 
92-108 

5- 

   النجوم   لسباحي   متنوع   م ١٠٠  مهارات   على   ترويحية   ألعاب   برنامج   تأثي 
 هاشم   محمد   أحمد د/     فريد   سامية د/   عبداللطيف؛   محمود   محمد   أحمد 

109-126 

  بروتينات   بعض   على   الدراسية   للمناهج   الرياضي   النشاط   ممارسة   تأثي  -6
 سويف   بني   جامعة   لطالبات   المناعة 

 أحمد   حسي   محمد د/     العباسي   عبدالسلام   اشرف د/      عويس   جمال   جهاد 
127-146 

  بمحافظه   والرياضه   الشباب   بمديرية   للعاملي   مقترح   إلکتروني   تقييم   نموذج  -7
 سويف   بني 

 محمد   اسماعيل د/     فريد   سامية د/     الشريف   قياتي   خلاف   نية 
147-169 



 

 الخامسالمجلد  –مجلة بني سويف لعلوم التربية البدنية والرياضية 
  

 

- 13 - 

 

خلال المنافسة  كمؤشر GOT و  CK" فاعلية برنامج استشفائى على إنزيمى 
   "لاعبى كرة القدم لللضرر العضلى النسبى  

 *مصطفي عبد العزيز كامل 
 :   ه ومشكل   مقدمة البحث 

تعد عمليات الإستشفاء عملية متنوعة ومتعددة الجوانب وهي تتصل بكثير من العمليات 
الاخرى داخل تشكيل الوحدات التدريبية المختلفة فهي ترتبط بدرجات التعب وجرعة التدريب 

وترتيب مكونات الحمل البدني وتوزيع الأحمال البدنية على الفترات المختلفة خلال وشدته 
كله وخلال اجزائه المختلفة بداية من جرعة التدريب اليومية ودورة الحمل  الموسم التدريبي

الإسبوعية وترتبط عمليات الإستشفاء المختلفة بنظم التغذية المختلفة وكذلك الوسائل البيولوجية 
ستخدام تلك أحيث يساهم وغيرها والنفسية والتدليك الرياضي والمياه الباردة وكمادات الثلج 

تلفة في تقليل الألم والتعب والإجهاد العضلي ومحاولة الوصول إلي درجات عالية الوسائل المخ
                                                         .       (10:1()53،54: 7).الفسيولوجيةو  البدنيةمن الكفاءة 

تعد فترة المنافسات الرياضية مثالًا واضحاً وخصباً لظهور الضغوط والإنفعالات النفسية 
والفسيولوجية لدي اللاعبين حيث يصاحب فترة المنافسات زيادة في أحمال التدريب والتي 
يصاحبها زيادة في درجات الضغوط النفسية والفسيولوجية  والتي تبلغ مستويات عالية تتعدي 

د تكيف الأجهزة الحيوية الداخلية والقدرات البدنية والفسيولوجية للرياضيين، حيث أحياناً حدو 
الغدد الصماء والعصبي والعضلى والمناعة أجهزه يمكن أن تؤثر تلك الضغوط تأثيراً سلبياً علي 

وبالتالي يمكن أن يتأثر مستوي أداء اللاعبين البدني والفسيولوجي مما تؤدى تلك الضغوط 
ل فترات التدريب والمنافسات المرتفعة الشدة دون إستخدام وسائل الإستشفاء الزائدة خلا

قد تؤدى الى الوصول لإجهاد   المناسبة للتخلص من تلك الضغوط البدنية والفسيولوجية والنفسية
 (48-39: 23()15: 1).حياناً حدوث إصابات عديدةأو 

لأداء العديد من العمليات ( من الإنزيمات الهامة GPT( و)GOTكما أن إنزيمي )
الحيوية وهي موجودة في القلب والكبد والعضلات وكرات الدم الحمراء وتشير زيادة إفراز تلك 
الإنزيمات إلي ظهور تلف أو إصابة بالأنسجة العضلية خلال أداء التدريبات البدنية المتنوعة. 

(26 :18) 
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في عتاد  مأعلى من المعدل الالأنزيمات تظهر    بعضإن    (م2004)ذكرفراج عبدالحميد          
زالة الخلايا المحتوية عليها   على التهاب   CKحيث يدل زيادة نشاط    ،الدم نتيجة طبيعية لموت وا 

العضلات وتلف ألانسجة العضلية وبعد العمليات الجراحية وعند تمزق في الألياف العضلية 
 (37: 12. )عالى الشدة وبعد أداء مجهود بدني

للبحث فى إمكانية وتصميم  الباحثونستدعت إهتمام أوتلك الحقائق العلمية التى 
ستخدام أفي هذه الدراسة  الباحثونحيث يتناول برنامج أستشفائى للتعلب على هذة المشكلة 

وتدريبات  –بعض وسائل الإستشفاء وهي )العلاج بالتبيريد ستشفائى مكون من أبرنامج 
( معاً وذلك خلال ومشروب رياضى –والتدليك بالثلج  ليك الرياضيوالتد –الإطالات العضلية 

ستخدام تلك وسائل الإستشفاء أالمنافسة لدى لاعبي كرة القدم والتعرف على مدى فاعلية 
وعلاقتها بانخفاض درجة للضرر العضلى النسبى المصاحبة للمنافسة وذلك من خلال التعرف 

الإنزيم الناقل و  (CK)ية هى الكرياتين كينيزعلى إستجابات بعض المؤشرات البيوكيميائ
الاستشفاء المختلفة حيث تعد تلك المتغيرات وذلك بعد استخدام وسائل GOT) ) لجلوتاميك
السلبية ك في محاولة علمية لتقليل الاثار  ، وذلث التلف العضلي المصاحب للمنافسةمؤشراً لحدو 

التخلص من التلف العضلى والألم العضلي ن عدم  أ، حيث  ظهور التلف العضلي لدى الرياضيينل
مباشرة قد يؤدي إلي وزيادة فرصة حدوث الإصابات الرياضية المختلفة نتيجة عدم الإهتمام 
بوسائل وفترات الإستشفاء المختلفة وبالتالي تأخير فرصة تطوير المستوى البدني لدى 

 الرياضيين.
 :   هدف البحث أ 

تعرف لليهدف البحث إلى تصميم برنامج استشفائى للحد من تأثير ضغط المباريات  
 :على

 CKتأثير البرنامج الاستشفائى على بعض المتغيرات البيوكميائية للضرر العضلى النسبى) -1
– GOT) للمجموعة التجربية قبل وبعد المنافسة. 

 CKالبيوكميائية للضرر العضلى النسبى)تأثير البرنامج الاستشفائى على بعض المتغيرات  -2
– GOT الضابطة قبل وبعد المنافسة.و  بيةي( بين المجموعة التجر 
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 : فرض البحث 
وجود فروق داله إحصائية بين متوسط  القياسين القبلى والبعدى للمجموعة التجربية فى  •

 .البعدىح القياس لصال قبل وبعد المنافسة (CK – GOT) المتغيرات البيوكميائية
وجود فروق داله إحصائية بين متوسط  القياسين البعديين للمجموعتين التجريبية  •

لصالح المجموعة   ( قبل وبعد المنافسةCK – GOTوالضابطة فى المتغيرات البيو كميائية )
 .التحريبية

 المصطلحات المستخدمة فى البحث : 
 (:CKأنزيم الكرياتين فوسفوكاينيز)

, ويعد الهيكليةهو أحد الإنزيمات الناقلة والذي له أهمية بالغة في نشاط العضلات        
, ويعد مؤشرا لة على حدوث تلف الأنسجة العضليةارتفاع أنزيم كرياتين كاينيز بعد الأداء دلا

عند درجة حرارة  CKنزيم المعدل الطبيعي لأو  لم العضلي وحدوث تمزقات بالعضلةعلى الأ
 (36: 12)  لتر لدي الرجال \وحدة دولية  195:39( 37)

 : Glutamic Oxaloacetic Transaminase (GOT ) الإنزيم الناقل لجلوتاميك أوكسالوستيك

هو أحد الإنزيمات التي تدخل في عملية تحويل الأحماض الامينية من صورة إلي أخري 
، ويوجد في القلب والكبد ويعد مؤشر دقيق لحالة الكبد ، ويرتفع تركيزه مؤقتاً بعد المجهود 

وحدة دولية /  (41 -صفر )منالبدني، ومع إصابة العضلات ويبلغ تركيزه من في مصل الدم 
 (310: 8 )(9لتر )

 -إجراءات البحث  : 
 -منهج البحث :
المنهج التجريبي، وقد تم الاستعانة بأحد التصميمات التجريبية وهو   الباحثونأستخدم  

التصميم التجريبيى للمجموعتان مجموعه ضابطة ومجموعة تجريبية وذلك بإستخدام القياس 
 القبلي والبعدي  وذلك لملائمة لطبيعة هذا البحث.
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 -مجتمع وعينة البحث : 
 مجتمع البحث : 

منطقة القاهرة لكرة  2002  -2001لاعببين كرة القدم مواليد  مثل مجتمع البحثي
 .2021-2020القدم المشاركين بدورى الجمهورية لموسم الرياضى 

 عينة البحث : 
( لاعب فى 16)ويتراوح عددهم  مجتمع البحثاختيار العينة بالطريقة العمدية من تم 

 .الدراسة( سنة لاجراء 19( إلي)18المرحلة السنية من )
 مواصفات عينة البحث : 

مجموعة ضابطة )إستخدمت الراحة السلبية( ومجموعة تجريبية )إستخدمت البرنامج 
( لاعب وهم من المسجلين بالاتحاد المصري لكرة القدم 8الإستشفائي( حيث شملت كل مجموعة على )

 . 2021- 2020موسم 
 

 -أختيار العينة :   شروط  
 بالاتحاد المصرى لكرة القدم  .أن يكونوا مسجلين  .1
صابيةمشكلة مرضية و  أى ألا يعانى أى فرد من أفراد العينة من .2  .بالطرفين السفلين ا 
 عن سنوات .4العمر التدريبى لايقل  .3
 ( سنة. 19،  18أن تتراوح أعمارهم مابين ) .4
القياسات المختلفة موافقة افراد عينة البحث من اللاعبين على اخذ عينات الدم في  .5

 بإقرار كتابى. لقياسات القبلية والبعدية مباشرةوالموافقة علي سحب عينات الدم في ا
( مباريات 8)من اجمالى عدد  مباريات  (6)أن يكون نسبة المشاركة فى المباريات لاتقل عن .6

/ 1/ 25 الى     2020/ 12/ 21فى الفترة من قطاعاتللالجمهورية  لدورىدورى الصعود 
2021. 

 .ق60 عن أن يكون نسبة مشاركة فى المباراة لاتقل .7
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 وسائل وأدوات جمع البيانات 
 القياسات الاساسية 

 قياس الطول ، بإستخدام الرستاميتر ، وحدة القياس / السنتيمتر. -1
 قياس الوزن ، بإستخدام الميزان الطبى ، وحدة القياس / بالكيلو. -2
 .الجسم مكوناتلقياس  inbody))بالميزاناس نسبة العضلات الجسم قي -3
 .الجسم مكوناتلقياس  inbody))قياس نسبة الماء الجسم بالميزان -4

 ( البيوكميائية القياسات الوظيفية ) 
 (. CK – GOTقياس إنزيمات) -1

 الأدوات والأجهزة المستخدمة في البحث 
 تصميم إستمارة لتسجيل نتائج عينات الدم لقياسات البحث . .1
 أقماع.و  متنوعةStop Watch) ساعات إيقاف )و  قدم قانونىملعب كرة  .2
 مغطس ثلج.و ادشاش ماء بارد وماء ساخن و حمامات ثلج  .3
 مناضد مخصصة للتدليك.و  زيوت طبية تستخدم للتدليك .4
 .لحفظ عينات الدم Ice Box)صندوق ثلج ) .5
 أنابيب بلاستيك لتجميع وحفظ الدم.و  سرنجات وكحول وقطن طبي .6
 .والذى يتم بواسطة متخصصينمركب الهيبارين لحفظ الدم ونقل العينات  .7

 ( للبحث (CK - GOTطرق قياس متغيرات البيوكميائية 
بعمل  الباحثونثم قام  أخصائى التحاليل الطبيةسم دم بواسطة 3حيث يتم سحب 
قبل  وذلك ((CK - GOT متغيرات المتواجد فى الدمالمستويات التحاليل المناسبة للوقوف 

مرات ) قبل وبعد المنافسة  فى القياس القبلى 4وبعد الانتهاء من المباراة ، ويتم عمل القياس 
دى  أى  بعد تنفيذ البرنامج  أى  قبل تنفيذ البرنامج ( و) قبل وبعد االمنافسة  فى القياس البع

. ) 
 خطوات أجراء الدراسة 

 :البحثإجراء القياس القبلي فى المتغيرات قيد 
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 15/12/2020فراد عينة البحث يوم الثلاثاء الموافق  إجراء القياسات الاساسية للا  تم
البحث بتنفيذ عملية أستشفاء كاملة لافراد المجموعة التجربية قبل بداية تنفيذ  الباحثونثم قام 

والضابطة بهدف التخلص من مخلفات التعب العضلى وأخذ أكبر قسط من الراحة وذلك كان 
حتي يمكن  12/2020/ 17-15            والخميس الموافق  يام الثلاثاء والاربعاءخلال أ

ونفسية جيدة وتم البيوكميائية إجراء القياسات الفسيولوجية القبلية اللاعبين في حالة بدنية و 
 تم سحب عينات الدم لكل اللاعبين قبل وبعد أول مباراةو أخذ القياسات القبلية لجميع اللاعبين  

 .12/2020/ 21صباحاً   10.30في تمام الساعة   2021-2020فى الموسم الرياضى 
بداية تنفيذ أولى الوحدات الاستشفائية الاسبوعية خلال فترة المنافسة من يوم الثلاثاء 

/ 1/ 25تم الانتهاء من الواحدات الاستشفائية يوم الأثنين الموافق 2020/ 12/ 21الموافق 
( وحدات أستشفائية قبل وبعد إجراء التدريب 5دات الاستشفائية على )حيث أشملت الوح  2021

( 5والمنافسة الاسبوعية خلال فترة المنافسة وتم تنفيذ الوحدات الاستشفائية اليومية وهي )
وحدات بمقر مركز شباب عين الصيره وملعب الفرق المنافسة )الداخلية ومستقبل وطن وحلوان 

 لمدة شهر ونص. البلد(
 " الوسائل الاستشفاء المستخدمة "     -البرنامج الاستشفائى المقترح :

( والاطالات للعضلات مثل %60 -%50)فاء الايجابية التى تتراوح شدتهاتمرينات الاستش -1
 تدريبات الاحماء الديناميكى والاتزان الديناميكى والاسترخاء العقلى فى فترة التهدئة.

ق دش بارد( لمدة 1 -ق دش ساخن2والباردة بعد التمرين والمبارة )حمامات المياه الدافى  -2
 ق يوم المباراة و بعد التمرين.10

ق( مرة واحد فى أسبوع قبل المباراة الثانية بيومين لتهيئة الاعب 20)الرياضى لمدة التدليك -3
 للمباراة .

لسلبية ويوم المباراة ق( للقدمين مرتين فى الاسبوع أول تمرينة بعد الراحة ا16)التدليك بالثلج -4
  الثانية.

دقائق( كل مرة مابين 5درجة مئوية( على مرتين)10)  دقائق بدرجة حرارة  10الثلج لمدة  مغطس -5
ق( قبل المغطس  وذلك بعدالمباراة الاولى 2كل مرة والاخرى أخذ الاعب دش ساخن والبارد لمدة )

. 
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ق( أضافية 10الذى يبذلون مجهود كبير فى المباراة تم زيادة مدة جلسة التدليك ) وناللاعب -6
  ق( أخرى .4ومغطس الثلج )

 (1جدول )
 ( وحدات الاستشفائية الاسبوعية والمباريات5المستخدمه خلال )  منية المستغرقة لوسائل الاستشفاءيوضح الجدول الفترة الز 

 الوحــــدات          م
 وسائل الاستشفاء

 الاحد السبت
 الاثنين 
 )مباراة(

 الاربعاء الثلاثاء
 الخميس
 )مباراة(

 الجمعة

تمرينات الاستشفاء الايجابية  1
 ق30 ق5 ق10 ق30 والاطالات العضلات 

بية
 سل

حة
را

 

 ق5

بية
 سل

حة
را

 

  ق 20    التدليك الرياضى  2
 ق 16    ق 16 التدليك بالثلج  3
 ق 10 ق 10 ق 10 ق 10 ق 10 حمام  الماء الساخن والبارد  4
   ق 10   مغطس الثلج 5

 ( الفترات الزمنية التي استغرقتها تنفيذ وسائل الإستشفاء المختلفة وهي1يوضح جدول )
 ق( أسبوعياً.32التدليك الثلج ) -
 ق( أسبوعياً.80تمرينات الاستشفاء الايجابية والاطالات العضلات ) -
 ق( أسبوعياً.20والتدليك الرياضى ) -
ق(أسبوعياً قبل الغمر بالماء البارد ياخذ الاعب حمام الماء البادر 10ومغطس الثلج ) -

ق( وبعد المرة الثانية 4ق( فى المغطس ياخد حمام اخر)5ق( وبعد أول )2والساخن) 
 ق(  .4فى  المغطس)

 ق( أسبوعياً.50حمامات الماء الساخن والدافئ ) -
 ق(أسبوعيا.179تنفيذ كل وسائل الإستشفاء )حيث شمل  -
برتقاله( + 3بالاضافة الى مشروب أثناء المبارة وهو عبارة عن عصير برتقال طبيعى) -

 .ربع معلقة ملح + معلقة عسل طبيعى على لتر مياة(
 وخاصة يوم المباراة .  إتباع الاساليب الغذائية السليمةتم  -
 وفقاً للدراسات السابقة والمراجع العلمية.تم تحديد توقيتات الاستشفاء  -
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 : إجراء القياس البعدى فى المتغيرات قيد البحث 
وتم إجراء القياسات البعدية بعد تنفيذ البرنامج الاستشفائى للمجموعة الضابطة 

حيث تم الانتهاء من إجراءات تنفيذ القياس البعدى للبحث في تمام  ،والمجموعة التجريبية
 .25/1/2021مساءاً الموافق  5.30الساعة 

 تجانس مجموعتي البحث: 
 (2جدول )

 المتوسط والوسيط والانحراف المعياري ومعامل الالتواء 
 (16=2+ن1الأنثرومترية )نومعامل التفلطح للمجموعتين التجريبية والضابطة في المتغيرات 

 المتغيرات  
 الوسيط  المتوسط   

الانحراف  
 المعياري 

معامل  
 الالتواء 

معامل  
 التفلطح

 0.440- 1.278 0.447 18.000 18.250 العمر 
 0.052- 0.720- 4.630 70.850 70.113 ن زالو 

 0.122- 0.589 5.326 174.500 174.688 الطول 
 1.309- 0.456- 1.220 23.450 23.006 مؤشر كتلة الجسم 
 9.328 2.724 2.318 57.350 57.494 نسبة الماء% 

 0.269- 0.295 2.131 79.300 78.694 نسبة العضلات % 

 0.564الخطأ المعياري لمعامل الالتواء = 
 1.091الخطأ المعياري لمعامل التفلطح = 
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 أولا: عرض النتائج: 
 ( 3جدول )                                       

قبل وبعد المباراة بطريقة ويلككسون اللابارامترية في  قبلي والبعدي للمجموعة التجريبيةفروق بين القياسين ال
 المتغيرات قيد البحث. 

 0.05احصائياً عند مستوى > *دال 
بين نتائج  القياس القبلي والقياس  0.05وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى > ( 3) يتضح من نتائج جدول

مما يدل على تحسن القياس البعدي  CK - GOTفي متغيرات  قبل وبعد المباراة لعينة البحث    البعدي  للمجموعة التجريبية  
 .للمجموعة التجريبية عن القياس القبلي قبل وبعد المباراة

 ( 4جدول )
التجريبية والضابطة قبل وبعدالمباراة في المتغيرات قيد البحث  دلالة الفروق بين القياسين البعديين للمجوعتين 

 بطريقة مان ويتني اللابارامترية 

 المتغيرات

 

القيم متوسط القيم القيم مجموع   
Z 

 

 مستوي

 موجبة سالبة  موجبة سالبة  مجموع متعادلة موجبة سالبة  الدلالة

 قبل

 المباراة

CPK 0.00 8.00 0.00 8.00 0.00 4.50 0.00 36.00 -

2.52 

0.012 

GOT 0.00 8.00 0.00 8.00 0.00 4.50 0.00 36.00 -

2.52 

0.012 

 بعد

 المباراة

CPK 0.00 8.00 0.00 8.00 0.00 4.50 0.00 36.00 -

2.52 

0.012 

GOT 0.00 8.00 0.00 8.00 0.00 4.50 0.00 36.00 -

2.52 

0.012 

 

 المتغيرات

 

الرتب متوسط الرتب الرتب مجموع   قيمة 

  مان

ويتن

 ي

 قيمة

(W) 

 قيمة

(Z) 

مستو

 ي

 الدلالة
تج

ري

 بية

ضابط 

 ة
مجمو

 ع

تجريب

 ية

ضابط

 ة

تجريب

 ية

 ضابطة

 بعدي

 قبل)

المباراة

) 

CP

K 

8.00 8.00 16.0

0 

5.25 11.7

5 

42.0

0 

94.00 6.0

0 

42.0

0 

-

2.7

3 

0.00 

GO

T 
8.00 8.00 16.0

0 

5.44 11.5

6 

43.5

0 

92.50 7.5

0 

43.5

0 

-

2.5

7 

0.01 

 بعدي

 بعد)

المباراة

) 

CP

K 

8.00 8.00 16.0

0 

4.50 12.5

0 

36.0

0 

100.0

0 

0.0

0 

36.0

0 

-

3.3

6 

0.00 

GO

T 
8.00 8.00 16.0

0 

4.75 12.2

5 

38.0

0 

98.00 2.0

0 

38.0

0 

-

3.1

5 

0.00 
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 0.05( وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى > 4يتضح من نتائج الجدول )
بين نتائج  القياسين البعديين للمجموعة التجريبية  والضابطة  قبل المباراه لعينة البحث  في 

( لصالح القياس البعدي للمجموعة التجريبية قبل وبعد المباراة مما   ( CK - GOTمتغيرات 
يدل على تحسن القياس البعدي للمجموعة التجريبية عن القياس البعدي للمجموعة الضابطة 

وبعدالمباراة  وذلك بفضل البرنامج المتبع مع المجموعة التجريبية علي عكس البرنامج  قبل
 المجموعة. التقليدي المتبع مع

 مناقشة وتفسير نتائج البحث :   4/2
إحصائية بين وجود فروق داله  والذي ينص على مناقشة وتفسير نتائج الفرض الأول 4/2/1

( CK – GOTالبيوكميائية)للمجموعة التجربية فى المتغيرات    متوسط  القياسين القبلى والبعدى
 قبل وبعد المنافسة.

نتائج الدراسة إلى وجود وجود فروق ذات دلالة إحصائية أشارت    (3يتضح من جدول )
بين نتائج  القياس القبلي والقياس البعدي  للمجموعة التجريبية قبل  0.05عند مستوى > 

( فى القياس القبلى قبل المباراة CKوبعد المباراة لعينة البحث في متغيرات حيث كان متوسط )
( وبعد 290.60قياس البعدى قبل المباراة )( وفى ال476.21( وبعد المباراة )302.82)

( وبعد المباراة 38.82فى القياس القبلى قبل المباراة )   (GOT)( وكان متوسط377.6المباراة )
مما يدل على ،( 39.93( وبعد المباراة)38,21( وفى القياس البعدى قبل المباراة )43.43)

 .المباراةوبعد تحسن القياس البعدي للمجموعة التجريبية عن القياس القبلي قبل 
المتبع مع  الاستشفائى بفضل البرنامجترجع تلك النتائج  الباحثونكما يفسر  

العملية فى مجال الاستشفاء الخبرة الذى يعتمد على الاسس العلمية و المجموعة التجريبية 
والتى وشدة التدريب والمنافسة   تناسب مع حجم  ويعتمد على عدة وسائل استشفائية تالرياضى  

تساعد على استمرار وتوصيل العملية التدربية ولاسراع بعمليات اعادة حيوية أجهزة الجسم 
يرة وتضح ذلك فى وتساعد على الاسراع فى استعادة الاستشفاء فى فترة زمنية قص المختلفة

مما ساهم فى الحد من الإصابات العضلية خلال CK و GOTانحفاظ نسبة تركيز إنزيمى 
لاعبون لالمنافسة على الرغم كمية الضغوط البدنية والفسيولوجية والنفسية التى يتعرض لها ا

 . 
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(عبد الرحمن زاهر 9()2003كما يشير إليه اراء كلا من عويس الجبالى )
ستجابة إشارت تلك الاراء إلي بأن عملية الاستشفاء تساعد على تحسين  أ( حيث  11()2006)

بية وتحد حالة الاستشفاء من ظاهرة تكرار الاصابات التى يمكن أن يالجسم للمؤثرات التدر 
ض لها الرياضى الناتجة عن الاحمال التدربية المختلفة ، والتى تساعد على استمرار ر يتع

عادة حيوية أجهزة الجسم المختلفة ، سواء كان ذلك إوتوصيل العملية التدربية ولاسراع بعمليات  
من خلال برامج أسترخاء بدنية أو عقلية مما يساعد فى تقصير الفترات الزمنية المخصصة 

بحسب فترات المنافسات تستخدم وسائل الاستشفاء التى تتناسب معها قبل المنافسة   للراحة ،أنه
يوم ( يتم الاستشفاء قبل الاشتراك فى المنافسة ، خلال المنافسة يتم عمل الاستشفاء 1-2)

بين فترات أداء المنافسات أو السباقات أو بين الاشواط فى المباريات الجماعية ليس بغرض 
حمل العصبى والعضلى ، ولكن أيضا يشمل الجوانب الوظيفية ، ويمكن للاعب الاستشفاء من ال

جم( وبعض الملح 20أخد مشروب مفضل من الفواكة أثناء فترات الراحة ، وكذلك بعض السكر)
لتعويض الفاقد فى النصف الأول من الأداء، كما يؤدى اللاعب تدليك شخصى بنفسة 

 للمجموعات العضلية العاملة فى الأداء.
(أن التدليك الرياضي يستخدم لرفع كفاءة 16()2019)  كما يشير اليه راى محمد قدري

الرياضي والإرتقاء بمستوى الأداء من خلال رفع قدراته البدنية ويدخل التدليك ضمن برنامج 
بعد أخر كل تدريب وقبل المنافسة أو التدريب   الإعداد العام للرياضي حسب الحاجة ويتم

زالة المخلفات والإرهاق ويؤدي إلى النوم العميق والراحة التامة قبل للمحافظة على ال عضلات وا 
المباراة , وعند إشتراك اللاعب  في عدة مباريات يحتاج إلى تدليك عميق للعضلات التي يقع 
عليها مجهود عنيف للتخلص من فضلات التمثيل الغذائي ومعاونة الدورة الدموية واللمفاوية و 

لجديد وللتخلص من الإرهاق والتوتر والتعب الذي تتعرض له العضلات ولرفع كتهيئة للجهد ا
 الجهد الرياضي.

 
هي دراسات كلا من ( و 16()2019محمد قدري")مع راي  نتائج البحث تفقتإوقد 

 Mohammad Reza& Javad Vakili, at.alودراسة محمدرضا، جواد وكيلى،أخرون 
 Tahir Kilic,Ali Emre  وأخرون وعلى أمرى ايرول( و دراسة  طاهر كليك 26()2018)
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Erol,at.al(2018()30ودراسة )Jianmin Guo.at.al (2017( )24 ) ودراسة عماد
( دراسة إيهاب محمد محمود إسماعيل، محمد حامد محمد 10()2006الدين شعبان على حسن)

 (15()2020( محمد فايز فريد عبدالمحسن )6()2010فهمي وأخرون)
فروق داله إحصائية  ينص على وجود مناقشة وتفسير نتائج الفرض الثانى والذي 4/2/2

بين متوسط  القياسين البعديين للمجموعتين التجريبية والضابطة فى المتغيرات البيو كميائية 
(CK – GOT .قبل وبعد المنافسة ) 

 0.05مستوى > ( وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند 4) يتضح من نتائج جدول
بين نتائج  القياسين البعديين للمجموعة التجريبية  والضابطة  قبل وبعد المباراه لعينة البحث 

( لصالح القياس البعدي للمجموعة التجريبية قبل وبعد المباراة حيث CK )- GOTفي متغيرات
( 290.60( فى القياسين البعدىين للمجموعة التجربية قبل المباراة )CKكان متوسط )

( 377.68( للمجموعة التجربية بعد المباراة )476.21للمجموعة الضابطة قبل المباراة)
فى القياسين البعدىين   (GOT)( وكان متوسط643.94)المباراة للمجموعة الضابطة بعد

( للمجموعة 42.60( للمجموعة الضابطة قبل المباراة)38.22للمجموعة التجربية قبل المباراة )
( مما يدل على تحسن 45.93( للمجموعة الضابطة بعد المباراة )39.93التجربية بعد المباراة )

 ة قبل وبعد المباراةطالقياس البعدي للمجموعة التجريبية عن القياس البعدي للمجموعة الضاب
 .وذلك بفضل البرنامج المتبع مع المجموعة التجريبية علي عكس البرنامج التقليدي المتبع 

تحســــــــن القياس البعدي للمجموعة التجريبية عن القياس البعدي   الباحثونويفســــــــر 
المتبع مع المجموعة   الاسـتشـفائى للمجموعة الضـابطة قبل وبعد المباراة وذلك بفضـل البرنامج

واتضـــح   التقليدي المتبع مع المجموعة الضـــابطة الاســـتشـــفائىالتجريبية علي عكس البرنامج 
مما أدى   التقليديالاســتشــفائى البرنامج  بســب اتباعCK وGOT من ذلك زياده نســبة إنزيمى

ية  تعرض لاعبون المجموعة الضـابطة لمعدل الإصـابة عالى بسـب الضـغوط البدنية والفسـيولوج
والنفســية خلال المنافســة وعدم مناســبة البرنامج الأســتشــفائى لحجم وشــدة التدريب والمنافســة  

 التى يتعرض لها الاعب.
ــا  ــه اراء كلا من مـ ــير إليـ ــا يشـــــــ ــة كمـ ــموت   كلًا من  كيفينأشــــــــــــار إليـ زويتســـــــ

ــة إيهـــاب محمـــد محمود  29()2012خرون)أ، ردوريجو و  (25()2014خرون)أو  ( ودراســـــــــ
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تحدث   Inflammationالتلف العضــلى والإلتهابات العضــلية إلى أن ( 5()2015)إســماعيل 
ــعيرات الدموية وزيادة مخلفـات التعـب النـاتج عن الأحمـال البـدنيـة المرتفعـة   نتيجـة إحتقـان الشـــــــ

ثارة الأنســجة التي تعمل علي نهايات الأعصــاب   الشــدة ، ويؤدي التلف و الالتهاب العضــلى وا 
( ، وهو (damage Inflammationكمؤشــرات التلف العضــلى ولالتهابات العضــلية ويعتبر 

رات البيوكيميائية  ( أمكانية أســتخدام المؤش ــ2007()31) Vassillisما أكد عليه  فاســيلاس 
فى التحديد الدقيق لدرجة الحمل التدريبى ، حيث أشــار إلى أن ارتفاع مســتوى تركيز الكرياتين  

فى الدم لدى للرياضيين يدل على زيادة الحمل البدنى المواقع عليهم ، ومن ناحية  CK) كينيز)
رياضــــيين مما يعطي  خرى اذا كانت القيم الخاصــــة بالكرياتين كينيز عالية جدا عن الطبيعى للأ

مؤشـراً للمدرب الرياضـى على ضـرورة أنخفاض الحمل التدريبى  للوقاية من الاصـابات العضـلية  
 . overtrainingوتجنب الوصول الى التلف العضلى والتعب المزمن وحالة التدريب الزائد 
( إلي أن 8()2009كما يشير حسين أحمد حشمت ، ومحمد صلاح الدين محمد )

يرتفع تركيزهما بشكل مؤقت بعد المجهود البدني ، كما تتفق مع تلك   (GOT)و  (GPT)إنزيمي  
( 18()2008الأراء العلمية دراسات كلًا من محمـد شـوقي كشك ، ومدحت قاسم عبدالرازق )

إستخدام الإستشفاء بالراحة السلبية فقط كوسيلة لاستشفاء لم تؤثر في عودة تلك هي أن 
وأن الألم العضلي الناتج عن الأنقباض غيرات إلي الحالة الطبيعية قبل إجراء التجربة ، المت

 العضلي يحدث نتيجة لتراكم نواتج عمليات التمثيل الغذائي الداخلي في العضلات وفي الدم.
 

بيسا (، Gustavo,at.al (2017))23 أكدت دراسات جوستافو وأخرونو 
 Wiewelhove,at.alوأخرون ويولهوف ،Bessa, at.al.(2016()20)وأخرون

تستخدم كمؤشر  ( فى الدمCKزيادة مستوى نشاط الكرياتين كينيز )إلى أن ( 32()2017)
اضات العضلية ويرجع ذلك إلى حدوث تلف فى بعض الخلايا العضلية أثناء الانقبللتلف العضلى  

 .التى تتجه إلى الدم
احمد عبد الفتاح ومحمد صبحي حسانين كما أشار إليه اراء كلا من و أبو العلا 

(  حيث 16()2011( ومحمد قدري بكري)2()1999( وأبو العلا احمد عبد الفتاح )4()2000)
ستخدام كمادات الماء أشارت تلك الاراء إلي أن أستخدام وسائل الإستشفاء المختلفة ولاسيما أ

والتدليك الرياضي والإستشفائي تساهم كل تلك البارد والثلج واداء تدريبات الاطالات العضلية 
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الوسائل في الوصول إلي محاولة تحقيق اقصي سرعة لاستعادة عمليات الإستشفاء للرياضيين 
وذلك بعد اداء الاحمال البدنية المتنوعة والمختلفة كما يساهم ويساعد على سرعة التخلص من 

العضلات وكذلك تقليل فى التي قد تظهر  الإلتهابات الاوتار والتلف الانسجة العضلية والتعب
فضل أكبر و أيؤثر في العضلات تأثيرا  الرياضى ن التدليكأو  ،درجات الاحساس بالألم العضلي 

 20فضل من تأثيرأدقائق من التدليك على العضلات     5ن تأثير  أمن استخدام الراحة السلبية و 
 .دقيقة راحة سلبية

العديد من الدراسات العلمية مع تلك الاراء وهذه الدراسات  نتائج البحث مع تفقتإوقد 
محمد محمود عبد  دراسةو  (24)(2017خرون")أو  Jianmin Guoهي ودراسة"

( 18()2008ومدحت قاسم عبدالرازق ) ودراسة محمـد شـوقى كشك (17()2002الظاهر)
( ودراسة جي هوواتسون 2007()21) D. M Bailey,at.alخرونأودراسة دي ام بيلي و 

 Piia خرون   أ( ودراسة بييا هالكاتا و 2005()22) G. Howatson, at.alخرونأو 
Haakana,at.al  (2008()28  )  مد حامد محمد حاسة إيهاب محمد محمود إسماعيل، مدر و
 (14()2019)، الحسن عبد الحميد.  ( و دراسة محمد حامد فهمى6()2010فهمي وأخرون )

 الإستنتاجات  :   5/1
ــائيـــة  بين نتـــائج  القيـــاس القبلي والقيـــاس البعـــدي   -1 وجود فروق ذات دلالــة إحصـــــــــ

القياس البعدي للمجموعة التجريبية عن  لصــالح  للمجموعة التجريبية قبل وبعد المباراة 
 القياس القبلي قبل المباراة وبعد.

ــائية بين نتائج  القياســــــين البعديين للمجموعة  -2 التجريبية  وجود فروق ذات دلالة إحصــــ
ــابطة  قبل وبعد ا ــالح القياس  CPK GOTلمباراه لعينة البحث في متغيرات)والضــ ( لصــ

 .البعدي للمجموعة التجريبية 
 التوصيات :   5/2

الاهتمام بقياس المتغيرات الفسيولوجية والبيوكيميائية قبل بداية الموسم التدريبي للوحدات  -1
 التدريبية المختلفة.
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الاهتمام باستخدام تلك المتغيرات البيوكيميائية والفسيولوجية ووسائل الإستشفاء  -2
كمقياس لمؤشرات التلف العضلى خلال التدربيات متنوعة  البحثالمستخدمة في هذه 

 الشدة وخلال فترة المنافسة لدى كافة الرياضيين وخاصة كرة القدم.
 أولاً : المراجع العربية  : 

 أبو العلا أحمد عبد الفتاح   1
ليلي صلاح الدين سليم   
(1999 ) 

:الرياضة والمناعة , الطبعة الأولي , دار الفكر العربي  
 القاهرة.

ابوالعلا أحمد عبد الفتاح   2
(1999 ) 

:الاستشفاء فى المجال الرياضى ، دار الفكر العربى ،  
 القاهرة .

أبو العلا أحمد عبد   3
 ( 2003)الفتاح

:فسيولوجية التدريب الرياضى ، الطبعة الاولى ، دار الفكر العربي ، 
 القاهرة.

 أبو العلا أحمد عبد الفتاح   4
 ( 2000محمد صبحي حسانين) 

:موسوعة الطب البديل , مركز الكتاب للنشر, الطبعة 
 الاولى. 

 
  

إيهاب محمد محمود إسماعيل   5
(2015 ) 

وعامل تحلل الورم )أ( ( 10( )6:إستجابات الأنترليوكين )
نزيمي  لتدريبات السرعة والتحمل العضليGOT (GPT))  وا 

كمؤشرات لالتهابات العضلية لدي لاعبي كرة القدم ، المجلة  
العلمية  للتربية البدنية والرياضة ، كلية التربية الرياضة  

 للبنين بالقاهرة ، جامعة حلوان 
6 

إيهاب محمد محمود إسماعيل، 
 محمد فهمي،محمد حامد 

 ( 2010خالد حسين ) 

:"فاعلية بعض وسائل الإستشفاء على البيتا اندورفين  
والتروبونين العضلي والميوجلوبين والكرياتين كينيز بعد دورة 
حمل اسبوعية مرتفعة الشدة كمقياس للألم العضلي لدى 
لاعبي كرة اليد، المجلة العلمية للتربية البدنية والرياضية  

 الرياضية بالهرم  ،كلية التربية 
بهاء الدين إبراهيم سلامة   7

(2000 ) 
:فسيولوجية الرياضة والأداء البدنى ) لاكتات الدم ( ، 

 الطبعة الأولى ، دار الفكر العربي ، القاهرة.
حسين أحمد حشمت ، محمد   8

 ( 2009صلاح الدين محمد  )
الكتاب  :بيولوجيا الرياضة والصحة ، الطبعة الأولي ، مركز 

 للنشر، القاهرة . 



 

 الخامسالمجلد  –مجلة بني سويف لعلوم التربية البدنية والرياضية 
  

 

- 28 - 

 

، دار الفكر 4:التدريب الرياضى "النظرية والتطبيق " ط  (2003عويس الجبالى) 9
 العربى ، القاهرة. 

عماد الدين شعبان، علي حسن   10
(2006 ) 

:قياس التغير في مستوي تركيز انزيم الكرياتين كينيز 
اداء  والميوجلوبين والتروبونين والألم العضلي المزمن بعد 

حمل بدني مرتفع الشدة لدى الرياضيين ، المؤتمر العلمي  
الدولي التاسع لعلوم التربية الرياضية , كلية التربية الرياضية  

 للبنين ، جامعة الاسكندرية .
عبد الرحمن عبدالحميد زاهر   11

(2006 ) 
:فسيولوجيا التدليك والاستشفاء الرياضى ، مركز الكتاب  

 للنشر ، القاهرة. 
فراج عبد الحميد توفيق   12

(2004 ) 
:كيمياء الإصابة العضلية والمجهود البدني للرياضيين ،  

الاسكندرية ، دار الوفاء لدنيا الطباعة   -، مصر 1ط
 .23والنشر، ص

 لازم محمد عباس   13
 ( 2014مشرق عزيز) 
 

تأثير جهد المنافسة علي بعض انزيمات الاكسدة  :
الدم لدي لاعبي كرة اليد الشباب, رسالة   PH اللاهوائية و

مقدمة من وزارة التعليم العالي والبحث العلمي , جامعة 
 القادسية 

 محمد حامد فهمى   14
 ( 2019الحسن عبد الحميد ) 

والاكتات  CK) :إستجابات الميوجلوبين والكرياتين كينيز )
( للتدريبات الفترية عالية الشدة  LDHديهيدروجينيز)

م جرى  ، المجلة 1500كمؤشرات التلف العضلى لمتسابقى 
العلمية للتربية البدنية والرياضة ، كلية التربية الرياضة  

 للبنين بالقاهرة ، جامعة حلوان .
محمد فايز فريد عبدالمحسن   15

(2020 ) 
:بعنوان تأثير بروتوكولات مقننة لغمر الجسم فى الماء  

أستشفاء بعض المتغيرات  البارد والتدليك على مستوى 
نية للرياضين ،رسالة  البيوكيميائية والفسيولوجية والبد

 كلية تربية رياضية جامعة حلوان . دكتوراة،
:التدليك التقليدي والانعكاسي في الطب البديل , مطبعة   (2019محمد قدرى بكرى ) 16

 الاسراء ,الطبعة الرابعة , حلوان. 
عبدالظاهر محمد محمود  17

(2002 ) 
:تأثير بعض وسائل الإستشفاء على سرعة نشاط انزيمي  
اللكتات دي هيدروجيناز والكرياتين كينيز لدى الرياضيين  



 

 الخامسالمجلد  –مجلة بني سويف لعلوم التربية البدنية والرياضية 
  

 

- 29 - 

 

)دراسة مقارنة( ، رسالة دكتوراة غير منشورة , كلية التربية  
 . الرياضية للبنين بالقاهرة , جامعة حلوان

18 

محمـد شـوقى كشك ، مدحت  
 ( 2008عبدالرازق)قاسم 

:تأثير كلوريد الإيثيل كوسيلة صحية لاستشفاء على بعض  
الدالة على   LDH , TBARS , GOT , CPKالأنزيمات 

التعب والألم العضلي , المجلة العلمية لعلوم التربية البدنية  
والرياضة , كلية التربية الرياضية بالمنصورة , جامعة  

 2008المنصورة 
 يوسف دهب على ، 19

  :بيولوجيا الرياضة ، مكتبة الحرية ، القاهرة.  ( 2014محمد مسعود )

: المراجع الاجنبية   
  

:Exercise intensity and recovery 

Biomarkers: of injury, inflammation and 

oxidative stress, J Strength Cond Res , Vol 

30, P : 311–319 , 

Bessa A, Oliveira VN, De Agostini 

GG, Oliveira RJS, Oliveira ACS, 

Espindola FS and Mineiro 

U(2016). 

20 

:Influence of cold-water immersion on 

indices of muscle damage following 

prolonged intermittent shuttle running , 

Journal of Sports Sciences , Vol  25(11) , P : 

1163 - 1170 , Sep 

D. M. Bailey , S. J. Erith, P. J. 

Griffin, A. Dowson, D. S. Brewer , 

N. Gant, and  C. Williams (2007). 

21 

:The efficacy of ice massage in the 

treatment of exercise - induced muscle 

damage , Scand ,J , Med ,Sic, Sports Vol  15 

, P:  416 – 422 , 

G. Howatson , D. Gaze , and K. A. 

van Someren (2005) 
22 

:Creatine Kinase and Lactate 

Dehydrogenase Responses After Different 

Resistance and Aerobic Exercise Protocols, J 

Hum Kinet, Vol 58 , P : 65–72.  

Gustavo A. Callegari1, Jefferson 

S. Novaes2, Gabriel R. Neto2, 3, 

Ingrid Dias2,4,Nuno D. Garrido5, 

and Caroline Dani.(2017) 

23 

:Massage Alleviates Delayed Onset Muscle 

Soreness after Strenuous Exercise: A 

Systematic Review and Meta-Analysis. 

JianminGuoLinjin Li, 

YuxiangGong,Rong Zhu,  

JiakeXu,  Junzou and  Xi 

Chen(2017) 

24 

:High - intensity interval training induces a 

modest systemic inflammatory response in 

active, young men , Journal of 

Inflammation Research. 

Kevin Zwetsloot ,Rebecca Battista 

,and Andrew Shanely (2014). 
25 

:Effect of Cold-Water Immersion On 

Muscle Damage and Function in male 

Soccer Players after Soccer –Like 

Competition,international journal for 

modern trends in science and technology 

Mohammad Reza, Javad Vakili, 

Ali  Mohammad nabi, Reza Omidi 

Ghanbari,Ali Khezri (2018) 

26 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5548155/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5548155/


 

 الخامسالمجلد  –مجلة بني سويف لعلوم التربية البدنية والرياضية 
  

 

- 30 - 

 

 
  

issn 2455-3778b:V:04,Issue No:1 

january2018 

:Blood Biomarkers of Recovery E fficiency 

in soccer players., IntJ environ Res Public 

Health,2019 Sep6; 16(18) 

Nowakowska A , Kostrzewa- 

Nowak D, Buryta R, Nowak 

R.,(2019) 

27 

:The Acute effects of massage on muscle 

tone and perceived  recovery, Bachelors 

thesis, Sport coaching and fitness testing , 

Department of Biology , of  Physical 

Activity , University of  Jyvaskyla , 2008 

Piia Haakana(2008) 28 

:Effect of  Exercise on the Immune System 

Sports Sciences Respons Adaptation  and 

Cell  Signaling , Rev Bras Med Esporte ,Vol. 

18, No 3,Jun,. 

Rodrigo Terra1,Veronica Pinto, 

and Lourenco Dutra  (2012) 
29 

:Muscle Damage and Recovery During 

aBasketball Competition, Journal of 

Physical Fitness, Medicine &Treatment in 

Sports ISSN2577-2945. 

Tahir Kilic,Ali Emre EroL(2018) 30 

:Reference intervals for serum creatine 

kinase in athletes,Br J Sports Med . , Vol 

41(10) , P : 674–678 . 

Vassillis Mougios(2007) 31 

:Acute responses and muscle damage in 

different high-intensity interval running 

protocols, J Sports Med Phys Fitness. , Vol 

56 (5) , P : 606–615. 

Wiewelhove T, Fernandez-

Fernandez J, Raeder C, 

Kappenstein J, Meyer T, 

Kellmann M, Pfeiffer M, and 

Ferrauti A(2016) 

32 



 

 الخامسالمجلد  –مجلة بني سويف لعلوم التربية البدنية والرياضية 
  

 

- 31 - 

 

 ملخص البحث 
 

  للضرر   كمؤشر    المنافسة   خلال GOT و    CK إنزيمى   على  استشفائى   برنامج   فاعلية "  
 "   القدم   كرة  لاعبى ل  النسبى   العضلى 

 

 
 

 ضغط تأثير من للحد المقترح الأستشفائى البرنامج يهدف البحث إلى التعرف علي تاثير
 النسبى العضلى للضرر المصاحبة البيوكميائية المتغيرات بعض على المنافسات فترة خلال المباريات
المنهج التجريبي، وقد تم الاستعانة بأحد التصميمات التجريبية   الباحثونأستخدم  الإصابات، وقد    ومعدل

خدام القياس القبلي وهو التصميم التجريبيى للمجموعتان مجموعه ضابطة ومجموعة تجريبية وذلك بإست
  من  السنية  المرحلة فى ( لاعب16على عينة قوامها ) ،والبعدي  وذلك لملائمة لطبيعة هذا البحث.

ومن وسائل وأدوات جمع البيانات القياسات الأساسية منها قياس الطول وقياس سنة،  (  19)إلي(  18)
 إنزيمات قياسالوزن وقياس نسبة العضلات وقياس نسبة الماء بالجسم، القياسات الوظيفية منها 

(CK – GOT) القبلي القياس  نتائج بين  إحصائية دلالة ذات فروق وجود، وقد أسفرت النتائج إلى 
 التجريبية للمجموعة البعدي القياس لصالح  المباراة وبعد قبل التجريبية للمجموعة  البعدي والقياس

 البعديين القياسين  نتائج بين إحصائية دلالة ذات فروق وجودو  المباراة دوبع قبل القبلي القياس عن
 لصالح (CK – GOT) متغيرات  في البحث لعينة المباراه وبعد قبل  والضابطة  التجريبية للمجموعة
 .  التجريبية للمجموعة البعدي القياس
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Abstract 
 

The effectiveness of a recovery program on CPK and GOT 
enzymes during competition as an indicator of relative muscle 

damage for football players 
 

 

 

The research aims to identify the effect of the proposed 

hospitalization program to reduce the impact of match pressure 

during the competition period on some biochemical variables 

associated with relative muscle damage and injury rate. A sample of 

(16) players in the age group from (18) to (19) years, and among the 

means and tools of data collection are the basic measurements, 

including height measurement, weight measurement, muscle 

percentage measurement, and water percentage in the body, 

functional measurements, including measurement of (CPK - GOT) 

enzymes, The results resulted in the presence of statistically 

significant differences between the results of the two post-

measurements of the experimental and control group before and after 

the match for the research sample in the (CPK-GOT) variables in 

favor of the post-measurement of the experimental group before and 

after the match. the match. 
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كأحد المتغيرات    Crو  LDH" تاثير برنامج استشفائى على إنزيمى 
 البيوكميائية للتلف العضلى خلال المنافسة قبل وبعد المباراة " 

 عبد العزيز كامل   طفي *مص 
 : البحث مشكلة  و   قدمة الم 

 

تعتبر الوسائل الاستشفائية من أساسيات التربية البدنية العلاجية في علوم الطب 
الرياضي الحديث الذي يتجه، في الوقت الحاضر، إلى الوقاية من الإصابات والسعي لخفض 

هذا وتشير البحوث إلى أنه يمكن خفض معدلات الإصابة  ،نسبة حدوثها إلى الحد الأدنى 
اضيون إجراءات وقائية مناسبة ويدخل ضمن مفهوم الوقاية الكثير ٪ إذا اتخذ الري25بنسبة 

من الإجراءات التي تستخدم الوسائل والطرق الوقائية والعلاجية المعتمدة على العوامل الطبيعية، 
 الحركيالبدنى تمارين الرياضية والعلاج التي تدخل ضمن الطب الوقائي للرياضيين وأهمها :ال

يبات أو المنافسات للمنع أو الحد من وقوع الإصابة والتقليل من ذ أثناء التدر نفوالتي ت
 (16: 13.)المرتبطة بهاالمضاعفات 

تعد فترة المنافسات الرياضية مثالًا واضحاً وخصباً لظهور الضغوط والإنفعالات النفسية 
حيث يصاحب فترة المنافسات زيادة في أحمال التدريب  كرة القدم والفسيولوجية لدي للاعبين

والتي يصاحبها زيادة في درجات الضغوط النفسية والفسيولوجية  والتي تبلغ مستويات عالية 
تتعدي أحياناً حدود تكيف الأجهزة الحيوية الداخلية والقدرات البدنية والفسيولوجية للرياضيين، 

 سلبياً علي أجهزه الغدد الصماء والعصبي والعضلى حيث يمكن أن تؤثر تلك الضغوط تأثيراً 
والمناعة وبالتالي يمكن أن يتأثر مستوي أداء اللاعبين البدني والفسيولوجي مما تؤدى تلك 
الضغوط الزائدة خلال فترات التدريب والمنافسات المرتفعة الشدة دون إستخدام وسائل الإستشفاء 

ة والفسيولوجية والنفسية قد تؤدى الى الوصول لإجهاد المناسبة للتخلص من تلك الضغوط البدني
 (15: 1).حياناً حدوث إصابات عديدةأو 

( إلى أن 2017)  Aldeam Facy, et alفاسى وأخرون " الديمويشير "
( يؤثرعلى تنظيم اللاكتات الأساسى ، أن مستوى اللاكتات فى مصل الدم أثناء  (LDHإنزيم 
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 (98:  16.)الراحة يعد مؤشراً قوياً لمستوى الارهاق العضلى أثناء التدريب أو المنافسة
فقد لتلف العضلي ل اً مؤشر  LDH))إنزيم اللاكتك ديهايدروجينز أما بالنسبة لتركيز 

حينما  LDH) )يزداد تركيز مستوى أنزيم             حيث  2004فراج عبد الحميد  أكده
الموجود بالليفة العضلية    (LDHأنزيم )همية  أتصل العضلة لمستوى التعب والإرهاق ، وأن  

حيث  LDHلى لاكتات ثم تحويل اللاكتات الى بيروفات بواسطة انزيم إلتحويل البيروفات 
بزيادة شدة ( LDHأنزيم )رة كريبس حيث يزداد مستوى تتم هذه العملية  ضمن دائ

 (  54: 11التمرين.)
أن التلف  (2015) (Jooyoung Kim& Joohyung Lee )وأكدت دراسة

(129: 25).لقوة ومن ثم هو أحد مؤشرات التعب العضلي يؤدي إلى إنخفاض إنتاج ا
هو أحد المركبات الهامة للأنسجة العضلية خلال عملية تبادل   ( cr)كرياتنيين  

الكرياتنين فى  تركيز نسبة و إفرازه من الكلى  ويتمالمواد ، يتحول الكرياتين إلى كرياتنيين 
وترجع زيادة أيضا لممارسة التمارين   ،عنصرين كتلة العضلات وأداء الكلىالدم تمثل 

وأيضا عند نقص نسبة   النسيج العضلىالرياضية الشديدة والعنيفة تؤدى إلى زيادة هدم 
( عبارة عن منتج كيميائي  Creatinine) لكرياتينينا الماء فى الجسم وحدوث الجفاف،

 (355 : 7) نتاجه عن طريق عملية الأيض في العضلات إ ثانوي، يتم 
صابات مجهرية في  إلى إترجع أسباب التلف العضلى والألم العضلي المتأخر 

الألم بمدى وكيفية وشدة حمل التدريب ونوعيته،  التلف و  الالياف العضلية، ويرتبط مقدار
ي أنواع من الحركات التي لم يتعود عليها الرياضي، ولكن ترجع معظم الاسباب الى او 

  Eccentric muscle contractionsالعضلي الطويل )التمرينات التي تستخدم الأنقباض  
مثلة ذلك الجري للهبوط من فوق المدرجات أو الجري للهبوط من فوق مرتفعات أو أ( ومن  

أو الأنبطاح وثني   (Squats)تنزيل الاثقال أو حركة النزول في تمرينات وثني الركبتين 
 ( 196:  1  ( وقد يحدث نوعاً من الورم في العضلات المصابة.)Push – upsالذراعين  )

إلي أن الأنشطة البدنية مرتفعة الشدة تساهم   والمراجع ات كذلك اشارت العديد من الدراس 
زيادة  في 
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فترة المنافسات الرياضية مثالًا واضحاً وخصباً لزيادة وتعتبر    بالدم  ( LDH-Cr)نسبة تركيز  
والنفسية  في الاحمال البدنية مرتفعةالشدة والتي يصاحبها زيادة في درجات الضغوط الذهنية  

والفسيولوجية والتي تبلغ مستويات عالية تتعدي أحياناً حدود تكيف الأجهزة الحيوية الداخلية  
للاعبين كرة القدم حيث يصاحب فترة المنافسات تعرض   والقدرات البدنية والفسيولوجية لدي

وتلف المتأخر  والتعب العضلى مما يؤدى حدوث الالم العضلى    اللاعبين الإجهاد العضلي
تعتبر الوسائل الاستشفائية في علوم الطب لذلك فى الأنسجة العضلية بعض المباراة 

ت العضلية والسعي لخفض الرياضي الحديث ، من العوامل المهمة للوقاية من الإصابا
في   ونالباحثومما سبق تتضح مشكلة البحث حيث يتناول نسبة حدوثها إلى الحد الأدنى 

الغمر بالماء وهي ) يشمل على عدة وسائل استشفائية  ستشفاءأ  برنامج تصميم هذه الدراسة 
ومشروب  –والتدليك الرياضي والتدليك بالثلج  –وتدريبات الإطالات العضلية  – الثلج

( معاً وذلك خلال المنافسة لدى لاعبي كرة القدم والتعرف على مدى أثناء المنافسة    رياضى
 للتلفعلى المتغيرات البيوكميائية المصاحبة  ئىالإستشفا  البرنامج ذلكفاعلية استخدام 

، وذلك في محاولة تقليل الاثار السلبية لظهور التلف العضلي ة العضلى خلال المنافس
مخلفات الطاقة الناتجة عن التدريب البدني   ن عدم التخلص أ لدى الرياضيين ، حيث 

إلي زيادة فرصة ذلك يؤدي  مماالتلف العضلى والألم العضلي  يسبب حدوث  أوالمنافسة
  المناسبة حدوث الإصابات الرياضية المختلفة نتيجة عدم الإهتمام بوسائل وفترات الإستشفاء  

 وبالتالي تأخير فرصة تطوير المستوى البدني لدى الرياضيين. 
 :   أهداف البحث 

للحد من تأثير ضغط   متكاملأستشفائى برنامج  متصمييهدف البحث إلى 
المباريات خلال فترة المنافسات على بعض المتغيرات البيوكميائية المصاحبة للضرر 

 العضلى النسبى ومعدل الإصابات وذلك من خلال: 
التعرف على تأثير البرنامج الاستشفائى على بعض المتغيرات البيوكميائية للضرر   •

 ل وبعد المنافسة .قبللمجموعة التجربية ( LDH – Crالعضلى النسبى) 
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التعرف على تأثير البرنامج الاستشفائى على بعض المتغيرات البيوكميائية للضرر   •
( للمجموعتين التجربية والضابطة قبل وبعد  LDH – Crالعضلى النسبى)

 .نافسةمال
 فروض البحث: 

المتغيرات وجود فروق بين متوسط  القياسين القبلى والبعدى للمجموعة التجربية فى   •
 ( قبل وبعد المنافسة لصالح القياس البعدى.LDH – Crالبيوكميائية)

القياسين البعديين للمجموعتين التجريبية والضابطة فى   بين متوسطوجود فروق  •
لصالح المجوعة   ( قبل وبعد المنافسةLDH – Crالمتغيرات البيو كميائية ) 

 التجريبية. 
 المصطلحات المستخدمة فى البحث : 

 Musclar damageالتلف العضلى: 
( "هو ضرر و تقرح وتهتك نسبى   Nosaka Kإن التلف العضلي كما عرفها )

يصيب النسيج العضلي نتيجة تعرض غشاء الخلية العضلية إلى ضغط خارجي , ويتعلق  
( أيضا"   Greg G & othersمقدار الضرر العضلي بشدة وحدة الجهد البدني وذكر)

عن الجهد البدني العالي هي حالة طبيعية تحدث للرياضي وغالباً   الضرر العضلي الناتج
ساعة(  ويكون هذا الألم نتيجة    48-24ما يشعر الرياضيون بألم عضلي بعد الجهد وبعد )

 ( 156-151:  23) .تلف العضلي
 

 Lactate dehydrogenase( LDH: ) إنزيم اللاكتك ديهايدروجينز 
ن زيادة  يعد أنزيم لاكتات دي هيدروجينيز من الأنزيمات النازعة للهيدروجين، وا 

وتلف بالانسجة صابة العضلات إنشاطه تتأثر بالتدريب ويظهر ارتفاع درجته 
 (49:  11العضلية.)
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 creatinineنين:  ي كريات
من وجوده كمية  م الرغوعلى  ،عن طريق الكلىالكرياتينين يستخلص أساساً من الدم 

صغيرة تفرز بنشاط عن طريق الكلى فى البول والكرياتينين هو منتج مشتق من فوسفات 
هو أحد الكرياتين فى العضلات وينتج عادة بعدل ثابت إلى حد كبير من قبل الجسم ، 

ة خلال عملية تبادل المواد، يتحول الكرياتين إلى كرياتنيين  المركبات الهامة للأنسجة العضلي
ويتم إفرازه من الكلى نسبة الكرياتنين فى الدم تمثل عنصرين كتلة العضلات وأداء الكلى، 
فحين تكون كتلة العضلات كبيرة جدا، يكون منسوب الكرياتنين فى الدم مرتفعة نسبياً ، 

ضلات صغيرة، وترجع زيادة أيضا لممارسة بينما ينخفض مستواه حين تكون كتلة الع
التمارين الرياضية الشديدة والعنيفة تؤدى إلى زيادة هدم النسيج العضلى ، ويبلغ تركيزه من  

 ( 355-354: 7ملليجرام لكل ملليلتر دم. )1.5و   0.5في مصل الدم مابين  
 -إجراءات البحث  : 
 -منهج البحث :

المنهج التجريبي، وقد تم الاستعانة بأحد التصميمات التجريبية  الباحثونأستخدم 
وهو التصميم التجريبيى للمجموعتان مجموعه ضابطة ومجموعة تجريبية وذلك بإستخدام  

 القياس القبلي والبعدي  وذلك لملائمة لطبيعة هذا البحث.
 -مجتمع وعينة البحث :

 مجتمع البحث : 
منطقة القاهرة ب 2002  -2001ة القدم مواليد هم لاعببين كر  مثل مجتمع البحثي

 . 2021-2020لكرة القدم المشاركين بدورى الجمهورية لموسم الرياضى 

 عينة البحث : 

( لاعب فى 16)ويتراوح عددهم  مجتمع البحثاختيار العينة بالطريقة العمدية من تم 
 ( سنة لاجراء الدراسة.19( إلي)18المرحلة السنية من )
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 مواصفات عينة البحث : 
مجموعة ضابطة )إستخدمت الراحة السلبية( ومجموعة تجريبية )إستخدمت البرنامج 

( لاعب وهم من المسجلين بالاتحاد المصري 8الإستشفائي( حيث شملت كل مجموعة على )
 .2021- 2020لكرة القدم موسم 

 

 -أختيار العينة :  شروط  
 بالاتحاد المصرى لكرة القدم  .أن يكونوا مسجلين   .1
السفلين  بالطرفينإصابية   أى مشكلة مرضية وألا يعانى أى فرد من أفراد العينة من  .2
. 
 عن سنوات .4العمر التدريبى لايقل  .3
 ( سنة.  19،  18أن تتراوح أعمارهم مابين )  .4
القياسات المختلفة  موافقة افراد عينة البحث من اللاعبين على اخذ عينات الدم في  .6

 بإقرار كتابى.  والموافقة علي سحب عينات الدم في القياسات القبلية والبعدية مباشرة
من اجمالى عدد   مباريات  (6) أن يكون نسبة المشاركة فى المباريات لاتقل عن .7
  12/ 21فى الفترة من  قطاعات للالجمهورية  ( مباريات دورى الصعود لدورى8).
 . 2021 /1/ 25  الى  2020/
 ق. 60 عن أن يكون نسبة مشاركة فى المباراة لاتقل .8

 وسائل وأدوات جمع البيانات 
 القياسات الاساسية 

 قياس الطول ، بإستخدام الرستاميتر ، وحدة القياس / السنتيمتر.  -1
 قياس الوزن ، بإستخدام الميزان الطبى ، وحدة القياس / بالكيلو. -2
 . لقياس مكونات الجسم inbody)بجهاز)قياس نسبة العضلات الجسم  -3
 .لقياس مكونات الجسم inbody)بجهاز)  قياس نسبة الماء الجسم -4
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 ( البيوكميائية القياسات الوظيفية ) 
 .( LDH – Cr)  قياس إنزيمات  -1

 الأدوات والأجهزة المستخدمة في البحث 
 لقياسات البحث .تصميم إستمارة لتسجيل نتائج عينات الدم  .1
 أقماع.و  متنوعةStop Watch) ساعات إيقاف )و  ملعب كرة قدم قانونى .2
 مغطس ثلج.و ادشاش ماء بارد وماء ساخن و حمامات ثلج   .3
 مناضد مخصصة للتدليك.و   زيوت طبية تستخدم للتدليك .4
لحفظ عينات الدم لحين نقلها إلي معمل   Ice Box)) حافظ للحرارةصندوق  .5

 . التحاليل الطبية
 أنابيب بلاستيك لتجميع وحفظ الدم.و  سرنجات وكحول وقطن طبي .6
 . والذى يتم بواسطة متخصصينمركب الهيبارين لحفظ الدم ونقل العينات  .7

 للبحث  ( LDH – Cr)  تغيرات البيوكميائية الم طرق قياس  
بعمل   الباحثونثم قام  أخصائى التحاليل الطبيةسم دم بواسطة 3حيث يتم سحب 

 وذلك ( LDH- Cr)هىالمتواجد فى الدم متغيرات المستويات التحاليل المناسبة للوقوف 
مرات ) قبل وبعد المنافسة  فى القياس  4قبل وبعد الانتهاء من المباراة ، وتم عمل القياس 

بعد تنفيذ   دى أىفى القياس البع لقبلى أى  قبل تنفيذ البرنامج () قبل وبعد االمنافسةا
 . (البرنامج

 خطوات أجراء الدراسة 
 -:فى المتغيرات قيد البحث   القبلي إجراء القياس  

إجراء القياسات الاساسية للافراد عينة البحث يوم الثلاثاء الموافق  تم
قبل بداية تنفيذ البحث بتنفيذ عملية أستشفاء كاملة لافراد   الباحثونونثم قام    2020/ 12/ 15

المجموعة التجربية والضابطة بهدف التخلص من مخلفات التعب العضلى وأخذ أكبر قسط 
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/   12/  17- 15من الراحة وذلك كان خلال أيام الثلاثاء والاربعاء والخميس  الموافق  
البيوكميائية  لية اللاعبين في حالة بدنية و حتي يمكن إجراء القياسات الفسيولوجية القب  2020

تم سحب عينات الدم لكل اللاعبين  و ونفسية جيدة وتم أخذ القياسات القبلية لجميع اللاعبين  
   10.30في تمام الساعة   2021- 2020قبل وبعد أول مباراة فى الموسم الرياضى 

 . 12/2020/ 21صباحاً  
سبوعية خلال فترة المنافسة من يوم الثلاثاء  بداية تنفيذ أولى الوحدات الاستشفائية الا

/  25تم الانتهاء من الواحدات الاستشفائية يوم الأثنين الموافق     2020/   12/  21الموافق  
( وحدات أستشفائية قبل وبعد إجراء 5حيث أشملت الوحدات الاستشفائية على )  2021/  1

ذ الوحدات الاستشفائية اليومية  التدريب والمنافسة الاسبوعية خلال فترة المنافسة وتم تنفي
( وحدات بمقر مركز شباب عين الصيره وملعب الفرق المنافسة )الداخلية ومستقبل  5وهي )

 لمدة شهر ونص. وطن وحلوان البلد(
 -البرنامج الاستشفائى المقترح : 
 -الوسائل الاستشفاء المستخدمة : 

( والاطالات %50 - %40تمرينات الاستشفاء الايجابية التى تتراوح شدتها)  -1
للعضلات مثل تدريبات الاحماء الديناميكى والاتزان الديناميكى والاسترخاء العقلى  

 فى فترة التهدئة.
ق دش  1 -ق دش ساخن2حمامات المياه الدافى والباردة بعد التمرين والمبارة ) -2

 ق يوم المباراة و بعد التمرين.10بارد( لمدة 
واحد فى أسبوع قبل المباراة الثانية بيومين لتهيئة  ق( مرة  20الرياضى لمدة)  التدليك -3

 الاعب للمباراة .
ق( للقدمين مرتين فى الاسبوع أول تمرينة بعد الراحة السلبية  16التدليك بالثلج) -4

 ويوم المباراة الثانية. 
 درجة مئوية( على مرتين  10)  دقائق بدرجة حرارة 10مغطس الثلج لمدة -5
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 2والاخرى أخذ الاعب دش ساخن والبارد لمدة ) دقائق( كل مرة مابين كل مرة5)  
 ق( قبل المغطس  وذلك بعدالمباراة الاولى . 

ق( 10الذى يبذلون مجهود كبير فى المباراة تم زيادة مدة جلسة التدليك )   ون اللاعب -6
 ق( أخرى .4أضافية ومغطس الثلج )

 (1جدول )
( وحدات 5المستخدمه خلال ) الاستشفاءيوضح الجدول الفترة الزمنية المستغرقة لوسائل 

 الاستشفائية الاسبوعية والمباريات
 الوحــــدات           م

 وسائل الاستشفاء 
 الاحد  السبت 

 الاثنين 

 )مباراة( 
 الاربعاء  الثلاثاء 

 الخميس 

 )مباراة( 
 الجمعة 

تمرينات الاستشفاء  1

الايجابية والاطالات  

 العضلات 

 ق 30 ق 5 ق 10 ق 30

ية 
لب
س

ة 
ح

را
 

 ق 5

ية 
لب
س

ة 
ح

را
 

  ق20    التدليك الرياضى 2

 ق16    ق16 التدليك بالثلج 3

 ق10 ق10 ق10 ق10 ق10 حمام  الماء الساخن والبارد 4

   ق10   مغطس الثلج 5

 ( الفترات الزمنية التي استغرقتها تنفيذ وسائل الإستشفاء المختلفة وهي1يوضح جدول )
 أسبوعياً.ق( 32التدليك الثلج ) -
 ق( أسبوعياً. 80تمرينات الاستشفاء الايجابية والاطالات العضلات ) -
 ق( أسبوعياً.20والتدليك الرياضى ) -
ق(أسبوعياً قبل الغمر بالماء البارد ياخذ الاعب حمام الماء 10ومغطس الثلج ) -

ق( وبعد  4خر)أخد حمام أق( فى المغطس ي5ق( وبعد أول )2البادر والساخن) 
 ق(  .4المغطس) الثانية فىالمرة 

 ق( أسبوعياً. 50حمامات الماء الساخن والدافئ ) -
 .أسبوعياً  ق(179حيث شمل تنفيذ كل وسائل الإستشفاء ) -
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برتقاله( +  3بالاضافة الى مشروب أثناء المبارة وهو عبارة عن عصير برتقال طبيعى)
لتعويض ما يفتقده الجسم أثناء   ربع معلقة ملح + معلقة عسل طبيعى على لتر مياة(

 . c والجلوكوز وفيتامين كلوريد الصوديومالمبارة من 
 إجراء القياس البعدى فى المتغيرات قيد البحث 

وتم إجراء القياسات البعدية بعد تنفيذ البرنامج الاستشفائى للمجموعة الضابطة  
وبعد المباراة وذلك لدى المجموعتين  والمجموعة التجريبية وأخذ عينات الدم وذلك قبل المباراة  

معاً وفي نفس التوقيت، حيث تم الانتهاء من إجراءات تنفيذ القياس البعدى للبحث في تمام  
 . 1/2021/ 25مساءاً الموافق  5.30الساعة 

 (2جدول )          :تجانس مجموعتي البحث
 يوضح المتوسط والوسيط والانحراف المعياري ومعامل الالتواء 

 ( 8ومعامل التفلطح للمجموعة التجريبية في المتغيرات الأنثرومترية )ن= 
 0.752الخطأ المعياري لمعامل الالتواء = 
 1.481الخطأ المعياري لمعامل التفلطح = 

 ( 3جدول )
 يوضح المتوسط والوسيط والانحراف المعياري ومعامل الالتواء  

 المتغيرات 
  

الانحراف   الوسيط المتوسط
 المعياري

معامل  
 الالتواء

معامل  
 التفلطح

 0.000 1.440 0.463 18.000 18.250 العمر
 0.470- 0.453- 5.488 70.600 69.800 الون
 1.489- 0.342 6.886 174.000 175.625 الطول

 2.094- 0.008 1.376 22.750 22.663 مؤشر كتلة الجسم
 5.388 2.155 3.037 57.750 58.250 نسبة الماء% 

 0.773- 0.265 2.272 79.850 79.463 العضلات %نسبة 
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 ( 8ومعامل التفلطح للمجموعة الضابطة في المتغيرات الأنثرومترية )ن=  
 المتغيرات  

  
الانحراف   الوسيط المتوسط

 المعياري
معامل  
 الالتواء

معامل  
 التفلطح

 0.000 1.440 0.463 18.000 18.250 العمر
 2.191 1.393- 3.949 70.850 70.425 الون

173.75 الطول
0 

174.50
0 3.370 -0.638 -0.291 

 0.293 0.865- 1.013 23.450 23.350 مؤشر كتلة الجسم
 1.324- 0.451- 0.993 56.850 56.738 نسبة الماء% 

 1.703- 0.333- 1.795 78.300 77.925 نسبة العضلات %
 0.752الخطأ المعياري لمعامل الالتواء = 
 1.481الخطأ المعياري لمعامل التفلطح = 

 ( 4جدول )
 المتوسط والوسيط والانحراف المعياري ومعامل الالتواء 

ومعامل التفلطح للمجموعتين التجريبية والضابطة في المتغيرات الأنثرومترية  
 ( 16= 2+ن1)ن

 المتغيرات 

  
 الوسيط المتوسط

الانحراف 

 المعياري

معامل 

 الالتواء

معامل 

 التفلطح

 0.440- 1.278 0.447 18.000 18.250 العمر

 0.052- 0.720- 4.630 70.850 70.113 نزالو

 0.122- 0.589 5.326 174.500 174.688 الطول

 1.309- 0.456- 1.220 23.450 23.006 مؤشر كتلة الجسم

 9.328 2.724 2.318 57.350 57.494 نسبة الماء%

 0.269- 0.295 2.131 79.300 78.694 العضلات %نسبة 

 0.564لخطأ المعياري لمعامل الالتواء = ا
 1.091الخطأ المعياري لمعامل التفلطح =  

 



 

 الخامسالمجلد  –مجلة بني سويف لعلوم التربية البدنية والرياضية 
  

 

- 44 - 

 

 عرض النتائج: 

دلالة الفروق بين القياسييييين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية بطريقة ويلككسييييون  
 .اللابارامترية في المتغيرات قيد البحث

 (5جدول )
قبل وبعد المباراة بطريقة    الفروق بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية

 ويلككسون اللابارامترية في المتغيرات قيد البحث.

 0.05*دال احصائياً عند مستوى > 
 0.05(  وجود فروق ذات دلالة إحصيائية عند مسيتوى > 5يتضيح من نتائج جدول )

بين نتييائج  القييياق القبلي والقييياق البعييدي  للمجموعيية التجريبييية  قبييل وبعييد المبيياراة لعينيية  
ريبية  مما يدل على تحسييييييين القياق البعدي للمجموعة التجLDH-Cr) البحث  في متغيرات )

 عن القياق القبلي قبل وبعد المباراة.
 (6جدول )

 الفروق بين القياسين البعديين للمجوعتين التجريبية والضابطة
 قبل وبعدالمباراة في المتغيرات قيد البحث بطريقة مان ويتني اللابارامترية

 المتغيرات

 

القيم متوسط القيم القيم مجموع   
Z 

 

 مستوي

 موجبة سالبة  موجبة سالبة  مجموع متعادلة موجبة سالبة  الدلالة

 قبل

 المباراة
LDH 

0.00 8.00 0.00 8.00 0.00 4.50 0.00 36.00 -

2.52 

0.01 

CR 
0.00 8.00 0.00 8.00 0.00 4.50 0.00 36.00 -

2.60 

0.01 

 بعد

 المباراة
LDH 

0.00 8.00 0.00 8.00 0.00 4.50 0.00 36.00 -

2.52 

0.00 

CR 
0.00 8.00 0.00 8.00 0.00 4.50 0.00 36.00 -

2.71 

0.01 

 

 المتغيرات 

 

الرتب  متوسط الرتب  الرتب   مجموع   قيمة 

 مان

ويتن

 ي

 قيمة

(W) 

 قيمة

(Z) 

مست 

 وي

تجري الدلالة 

 بية

ضابط

 ة

مجمو 

 ع

تجري

 بية

ضابط

 ة

تجري

 بية

 ضابطة

 بعدي

 قبل)
LD

H 

8.00 8.00 16.0

0 

5.13 11.8

8 

41.0

0 

95.00 5.0

0 

41.0

0 

-

2.8

4 

0.00

5 
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بين   0.05( وجود فروق ذات دلالة إحصحائية عند مسحتوى   6ضحح من نتائج الجدول )يت
نتائج  القياسححححححين البعديين للمجموعة التجريبية  والضححححححابطة  قبل المباراه لعينة البحث  في 

لصحححححححححححححالح القياس البعدي للمجموعة التجريبية قبل وبعد المباراة مما  LDH- Crمتغيرات  
ة عن القيححاس البعححدي للمجموعححة يححدل على تحسححححححححححححححن القيححاس البعححدي للمجموعححة التجريبيحح 

الضححححححححححححابطة قبل وبعدالمباراة  وذلك بفضححححححححححححل البرنامج المتبع مع المجموعة التجريبية علي 
 عكس البرنامج التقليدي المتبع مع المجموعة.

 

 مناقشة وتفسير نتائج البحث :  
 سوف يتم مناقشة وتفسير نتائج البحث وفقا لترتيب فروض البحث وذلك فيما يلي:
وجود    مناقشةةةة وتفسةةةير نتائج الفرض الأول وال ع ين  على

فروق داله إحصحححححححححححححائية بين متوسحححححححححححححط  القياسحححححححححححححين القبلى والبعدى للمجموعة التجربية فى 
( أشححححارت 2( قبل وبعد المنافسححححة ويتضححححح من جدول )LDH- Crالمتغيرات البيوكميائية )

بين نتائج    0.05سحتوى   نتائج الدراسحة إلى وجود وجود فروق ذات دلالة إحصحائية عند م
القيححاس القبلي والقيححاس البعححدي  للمجموعححة التجريبيححة قبححل وبعححد المبححاراة لعينححة البحححث في 

فى القياس القبلى قبل المباراة   (LDH)وكان متوسححححححط  Cr )- ( LDH متغيرات متغيرات 
 ( وبعحد 535.07( وفى القيحاس البعحدى قبحل المبحاراة )659.50( وبعحد المبحاراة )541.63)

( وبعد 0.988فى القياس القبلى قبل المباراة )  (Cr)( وكان متوسححححححححححححححط602,83المباراة )
( ، ممححا 1.12( وبعححد المبححاراة)1.00( وفى القيححاس البعححدى قبححل المبححاراة )1.23المبححاراة )

 .القياس القبلي قبل المباراة وبعد يدل على تحسن القياس البعدي للمجموعة التجريبية عن 

المباراة 

) 
CR 

8.00 8.00 16.0

0 

4.50 12.5

0 

36.0

0 

100.0

0 

0.0

0 

36.0

0 

-3. 

70 

0.00

0 

 بعدي

 بعد)

المباراة 

) 

LD

H 

8.00 8.00 16.0

0 

4.50 12.5

0 

36.0

0 

100.0

0 

0.0

0 

36.0

0 

-

3.3

6 

0.00

1 

CR 

8.00 8.00 16.0

0 

4.75 12.2

5 

38.0

0 

98.00 2.0

0 

38.0

0 

-

3.3

1 

0.00

1 
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المتبع مع   الاستشفائى بفضل البرنامج ترجع كما يفسر الباحثون تلك النتائج 
الذى يعتمد على الاسس العلمية والخبرة العملية فى مجال الاستشفاء المجموعة التجريبية 

الرياضى ويعتمد على عدة وسائل استشفائية تتناسب مع حجم وشدة التدريب والمنافسة  
صيل العملية التدربية ولاسراع بعمليات اعادة حيوية أجهزة  والتى تساعد على استمرار وتو 

وتساعد على الاسراع فى استعادة الاستشفاء فى فترة زمنية قصيرة وتضح   الجسم المختلفة
مما ساهم فى الحد من الإصابات العضلية    LDH و  Crذلك فى انحفاظ نسبة تركيز إنزيمى  

والفسيولوجية والنفسية التى يتعرض لها  خلال المنافسة على الرغم كمية الضغوط البدنية
 الاعبون .  

(عبحححد الرحمن زاهر 9()2003لا من عويس الجبحححالى ")كمحححا يشححححححححححححححير إليحححه اراء ك
( حيث اشححححارت تلك الاراء إلي بأن عملية الاسححححتشححححفاء تسححححاعد على تحسححححين 10()2006)

تكرار الاصححابات التى اسححتجابة الجسححم للمؤثرات التدربية وتحد حالة الاسححتشححفاء من ظاهرة  
أنه بحسححب فترات  ،حمال التدربية المختلفةيمكن أن يتعلاض لها الرياضححى الناتجة عن الا

يوم ( يتم 2-1المنافسحححات تسحححتخدم وسحححائل الاسحححتشحححفاء التى تتناسحححب معها قبل المنافسحححة )
الاسحححتشحححفاء قبل الاشحححتراك فى المنافسحححة ، خلال المنافسحححة يتم عمل الاسحححتشحححفاء بين فترات 
أداء المنافسحححححححححححححات أو السحححححححححححححباقات أو بين الاشحححححححححححححواط فى المباريات الجماعية ليس بغرض 
الاسححتشححفاء من الحمل العصححبى والعضححلى ، ولكن أيضححا يشححمل الجوانب الوظيفية ، ويمكن 

جم( 20للاعب أخد مشحروب مفضحل من الفواكة أثناء فترات الراحة ، وكذلك بعض السحكر)
ف الأول من الأداء، كمحا يؤدى اللاعحب تحدليحك وبعض الملح لتعويض الفحاقحد فى النصحححححححححححححح 

 شخصى بنفسة للمجموعات العضلية العاملة فى الأداء.
(أن التدليك الرياضحححي يسحححتخدم لرفع 15()2019) كما يشحححير اليه راى محمد قدري

كفاءة الرياضححححححححححححححي والإرتقاء بمسححححححححححححححتوى الأداء من خلال رفع قدراته البدنية ويدخل التدليك  
بعد أخر كل تدريب وقبل   العام للرياضحححححححححي حسحححححححححب الحاجة ويتمضحححححححححمن برنامج الإعداد  
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زالة المخلفات والإرهاق ويؤدي إلى النوم  المنافسححة أو التدريب للمحافظة على العضححلات وا 
 .ميق والراحة التامة قبل المباراةالع

كما أشحارة دراسحة إيهاب محمد محمود إسحماعيل، محمد حامد محمد فهمي وأخرون 
تاكد فاعلية وسحححححححائل الاسحححححححتشحححححححفاء وهى وضحححححححع كمادات الثلج واداء تدريبات (  5()2010)

في الدم  بعد دورة حمل LDH  الاطالة العضحححححححححلية والتدليك للرياضحححححححححيين فى تقلل نسحححححححححبة  
أسحححححححححححبوعية مرتفعة الشحححححححححححدة كمقياس للألم العضحححححححححححلي لدى لاعبي كرة اليد الذى يعتبر أحد 

 .رات الضرر العضلى النسبى العضلىمؤش
مع هذا الراي ودراسييات كلا من هي ودراسيية محمدرضييا، جواد   نتائج البحث تتفقإوقد 
ودراسيييييية  Mohammad Reza& Javad Vakili, at.al ( "2018()28 )وكيلى،أخرون

Jianmin Guo, at.al  (2017)(26)  دراسة إيهاب محمد محمود إسماعيل، محمد حامد  و
 (  14()2020عبدالمحسن )( محمد فايز فريد 5()2010محمد فهمي وأخرون)

وجود  مناقشة وتفسير نتائج الفرض الثانى وال ع ين  على
داله إحصائية بين متوسط  القياسين البعديين للمجموعتين التجريبية والضابطة فى  فروق 

( وجود 3قبل وبعد المنافسة ويتضح من نتائج جدول)  LDH- (Crالمتغيرات البيو كميائية )
بين نتائج  القياسين البعديين للمجموعة   0.05فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى   

 ( في وكان متوسط LDH -Crالتجريبية  والضابطة  قبل وبعد المباراه لعينة البحث)
(LDH)  ( للمجموعة  535.7) ين للمجموعة التجربية قبل المباراةيفى القياسين البعد

( للمجموعة  602.83( للمجموعة التجربية بعد المباراة )711.28الضابطة قبل المباراة)
فى القياسين البعدىين للمجموعة    (Cr)( وكان متوسط844.49الضابطة بعد المباراة ) 
( للمجموعة التجربية  1.175( للمجموعة الضابطة قبل المباراة)1.00التجربية قبل المباراة )

مما يدل على تحسن القياس  (   1.38( للمجموعة الضابطة بعد المباراة ) 1.12بعد المباراة ) 
وذلك   البعدي للمجموعة التجريبية عن القياس البعدي للمجموعة الضابطة قبل وبعد المباراة 
 .بفضل البرنامج المتبع مع المجموعة التجريبية علي عكس البرنامج التقليدي المتبع  
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ويفسحححححححححر الباحثون تحسحححححححححن القياس البعدي للمجموعة التجريبية عن القياس البعدي 
المتبع مع   الاسحححححححححتشحححححححححفائى  للمجموعة الضحححححححححابطة قبل وبعد المباراة وذلك بفضحححححححححل البرنامج

التقليحدي المتبع مع المجموعحة   الاسححححححححححححححتشححححححححححححححفحائىالمجموعحة التجريبيحة علي عكس البرنحامج 
الاسحتشحفائى البرنامج    سحب اتباع LDH- Cr واتضحح من ذلك زياده نسحبة إنزيمى  الضحابطة
مما أدى تعرض لاعبون المجموعة الضححححححححححححابطة لمعدل الإصححححححححححححابة عالى بسححححححححححححب   التقليدي

الضححغوط البدنية والفسححيولوجية والنفسححية خلال المنافسححة وعدم مناسححبة البرنامج الأسححتشححفائى 
 لحجم وشدة التدريب والمنافسة التى يتعرض لها الاعب.

( ، بيسييييا Gustavo ,at.al  (2017))22وأكدت دراسييييات جوسييييتافو وأخرون
 Wiewelhove, at. alوأخححرون( وييوليهيوف 2016()18)Bessa at. alخيرون وأ
فى الحدم  (LDH)( إلى أن زيحادة مسححححححححححححححتوى نشححححححححححححححاط اللاكتحات ديهيحدروجينحاز35()2017)

تسحححتخدم كمؤشحححر للتلف العضحححلى ويرجع ذلك إلى حدوث تلف فى بعض الخلايا العضحححلية 
أثناء الانقباضحات العضحلية التى تتجه إلى الدم ، ويشحير أبو العلا أحمد عبد الفتاح ، ليلي 
صححححححححححححلاح الدين سححححححححححححليم محمد إلى إن زيادة حدوث التغيرات البيوكيميائية المرتبطة بالتلف 

يتوقف على درجة وشححدة وكثافة تلك التدريبات ، فمع زيادة   Muscle damageالعضححلي 
 Muscleشححححدة التدريب  يمكن أن يسححححاهم ذلك في زيادة حدوث عمليات التلف العضححححلي 

damage(.3 :335()5 :55) 
( 21  ()2011خرون )أ(، فلان و 29()2015ويشححححير كلًا من ميلانوفك واخرون )

ية وشححدة التلف العضححلي على العديد من العوامل ( على اعتماد كم32()2008، سححبيرينج)
منها شحححححدة التمرينات ، نوع الانقباض العضحححححلى ، طول العضحححححلة ، مقدار القوة الناتجة من 
المقطع العرضححححححي للعضححححححلة ، وأن العلامات الدالة على ظهور التلف العضححححححلي تتمثل فى  

الألم العضححححححححلى ، كل إنخفاض القوة العضححححححححلية المنتجة ، إنخفاض المدى الحركى ، زيادة 
هذه العوامل تعتبر ذات تأثيرات سحححححححلبية على قدرة  الفرد الرياضحححححححى على الأداء  الحركى، 

Lieber, at.al (2002()27 ،)وهحذا محا أكحدت عليحه دراسححححححححححححححات كلًا من  ليبير وأخرون 
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( التى أشححححححححححححححارت إلى حدوث زيادة لاكتات ديهيدروجيناز بعد  2001()33)Tricoliتريكلي  
تدريبات القوة العضححححححلية والتحمل ، ويظهر حجم هذه الزيادة مرتبطاً بشححححححدة التدريبات اداء  

 القوة العضلية والحالة التدريبية للرياضى.
( بدراسحححححححة بعنوان تأثير جهد 12()2014كما أشحححححححار لازم محمد ,مشحححححححرق عزيز" )

الشحححححححباب " وكانت أهم الدم لدي لاعبي اليد    هوائيةالمنافسحححححححة علي إنزيمات الأكسحححححححدة اللا
نتائجها أن جهد المنافسحححة كان له تأثير واضحححح وبشحححكل مباشحححر في مسحححتوي تركيز إنزيمات 

 ( الدم للاعبي كرة اليد.LDHالأكسدة اللاهوائية )
وذلك كما أشححححححححار إليه اراء كلا من و أبو العلا احمد عبد الفتاح ومحمد صححححححححبحي 

( ومحمحححححد قحححححدري 3()2003) ( وأبو العلا احمحححححد عبحححححد الفتحححححاح4()2000حسححححححححححححححححححانين )
(  حيث اشحارت تلك الاراء إلي أن أسحتخدام وسحائل الإسحتشحفاء المختلفة 15()2019بكري)

ولاسححححححيما اسححححححتخدام كمادات الماء البارد والثلج واداء تدريبات الاطالات العضححححححلية والتدليك 
الرياضحححي والإسحححتشحححفائي تسحححاهم كل تلك الوسحححائل في الوصحححول إلي محاولة تحقيق اقصحححي 

رعة لاسححححتعادة عمليات الإسححححتشححححفاء للرياضححححيين وذلك بعد اداء الاحمال البدنية المتنوعة سحححح 
 .والمختلفة 

( عدم وجود فترات الاسححححححححتشححححححححفاء 3()2003كما يشححححححححير إليه أو العلا عبد الفتاح )
الكافية يقلل من تأثير عملية التدريب ، حيث يسححححححححتدعى ذلك انخفاض فى مسححححححححتوى الاداء 
فى هذه الحالة يزداد حدوث الاصححابات التى يتعرض لها اللاعب ومعالجة هذه الاصححابات 

 يتتطلب اعطاء فترات راحة خاصة يقل خلالها مستوى الانجاز. 
من الدراسات العلمية مع تلك الاراء وهذه الدراسات هي ودراسة  وقد اتفقت العديد 

  Mohammad Reza& Javad Vakili at.alمحمدرضا، جواد وكيلى،أخرون 
 Tahir Kilic,Ali Emre ( و دراسة  طاهر كليك وعلى أمرى ايرول  31() 2018)

Erol(2018()33  ودراسة )Jianmin Guo, at.al (2017( )22 دراسة )Yesim 
Bakar,Hakki Coknaz,at.al (2015()36(محمد محمود عبد الظاهر )17  ()2002  )

ودراسة 
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 خرونأ( و ودراسة دي ام بيلي و 18()2008محمحد شحوقى كشك ومدحت قاسم عبدالرازق )
D. M. Bailey,at.al  (2007()20 ودراسة جي هوواتسون )G. Howatson, at.al 

دراسة و at.al  Piia Haakana  (2008()31  ),خرون  أودراسة بييا هالكاتا و   (24() 2005)
  ودراسة (5()2010إيهاب محمد محمود إسماعيل، محمد حامد محمد فهمي وأخرون )

، الحسن عبد  دراسة محمد حامد فهمى( و 2019()30)Nowakowska نواكوزكا وأخرون 
 (13()2019)د.الحمي

 الإستنتاجات  : 
القياس القبلي والقياس البعدي  للمجموعة  وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين نتائج   -1

لصالح القياس البعدى   (LDH) فى أنزيم لعينة البحث  التجريبية قبل وبعد المباراة
 . للمجموعة التجربية

   البعدي والقياس القبلي القياس نتائج  بين إحصائية دلالة ذات  فروق وجود   -2
  لصالح(  Cr) فى أنزيملعينة البحث  المباراة وبعد  قبل التجريبية للمجموعة

 . التجربية للمجموعة البعدى القياس
وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين نتائج القياسين البعديين للمجموعة التجريبية   -3

(  لصالح القياس  LDH)  أنزيموالضابطة قبل وبعد المباراه لعينة البحث في 
البعدي للمجموعة التجريبية وذلك بفضل البرنامج المتبع مع المجموعة التجريبية  

 الضابطة.  جموعةعلي عكس البرنامج التقليدي المتبع مع الم
سين البعديين للمجموعة التجريبية  القياوق ذات دلالة إحصائية بين نتائج وجود فر  -4

لصالح القياس البعدي   (Cr)أنزيمقبل وبعد المباراه لعينة البحث في والضابطة 
للمجموعة التجريبية وذلك بفضل البرنامج المتبع مع المجموعة التجريبية علي  

 . الضابطة عكس البرنامج التقليدي المتبع مع المجموعة
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 التوصيات : 
الاهتمام بقياس المتغيرات الفسيولوجية والبيوكيميائية قبل بداية الموسم التدريبي للوحدات  -1

ة مما قد يوفر فهمًا حقيقيًا للاستجابة تلك المتغيرات الفسيولوجية  التدريبية المختلف
 والبيوكيميائية نتيجة أداء للوحدات التدريبية اليومية. 

الاهتمام باستخدام تلك المتغيرات البيوكيميائية والفسيولوجية ووسائل الإستشفاء المستخدمة  -2
بيات متنوعة الشدة وخلال في هذه الدراسة كمقياس لمؤشرات التلف العضلى خلال التدر 

 فترة المنافسة لدى كافة الرياضيين وخاصة كرة القدم. 

 أولاً : المراجع العربية  : 
،  أبو العلا أحمد عبد الفتاح 1

 ( 2016ريسان خربيط مجيد)
، مركز الكتاب الأولى ، الطبعة  التدريب الرياضي
 للنشر، القاهرة .   

ليلي  أبو العلا أحمد عبد الفتاح 2
 ( 1999صلاح الدين سليم )

:الرياضة والمناعة , الطبعة الأولي , دار الفكر العربي , 
 القاهرة.

أبو العلا أحمد عبد الفتاح  3
(2003 ) 

:فسيولوجية التدريب الرياضى ، الطبعة الاولى ، دار الفكر 
 العربي ، القاهرة.

محمد العلا أحمد عبد الفتاح أبو  4
 ( 2000حسانين) صبحي

 :موسوعة الطب البديل , مركز الكتاب للنشر, الطبعة الاولى. 

  إيهاب محمد محمود إسماعيل 5
 محمد حامد محمد فهمي 

 ( 2010خالد حسين ) 

:فاعلية بعض وسائل الإستشفاء على البيتا اندورفين 
والتروبونين العضلي والميوجلوبين والكرياتين كينيز بعد دورة 

اسبوعية مرتفعة الشدة كمقياق للألم العضلي لدى لاعبي حمل  
كرة اليد، المجلة العلمية للتربية البدنية والرياضية ،كلية التربية 

 60الرياضية بالهرم العدد 

 حسين أحمد حشمت   6
محمد صلاح الدين محمد   

(2009 ) 

:بيولوجيا الرياضة والصحة ، الطبعة الأولي ، مركز الكتاب 
 رة . للنشر، القاه
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  جابر سالم موسى 7
 ( 2011)القحطانى

:الطب البديل مكمل للطب الحديث، حقوق النشييييييير العبيكان ، 
 طبعة أولى ،الرياض، السعودية.

8 

 خالد بن حمدان آل مسعود    
 (2015 ) 

دلائل التلف العضححححححلى وأسححححححتجابته الكيميائية والوظيفية 
طلاب لدى المماررسحححين وغير الممارسحححين للنشحححاط من 

جححامعححة طيبححة ، مجلححة جححامعححة طيبححة للعلوم التربويححة ،  
 .1، العدد  10(  المجلد 13 -1صفحة )

، دار الفكر 4:التدريب الرياضى "النظرية والتطبيق " ط  (2003عويق الجبالى) 9
 العربى ، القاهرة. 

عبد الرحمن عبدالحميد  10
 ( 2006)زاهر

:فسيولوجيا التدليك والاستشفاء الرياضى ، مركز الكتاب للنشر 
 ، القاهرة.   

فراج عبد الحميد توفيق  11
(2004 ) 

 1:كيمياء الإصابة العضلية والمجهود البدني للرياضيين ، ط
الاسكندرية ، دار الوفاء لدنيا الطباعة والنشر،  -، مصر

 . 23ص

لازم محمد عباق ، مشرق   12
 ( 2014عزيز)

 

:تأثير جهد المنافسة علي بعض انزيمات الاكسدة اللاهوائية 
الدم لدي لاعبي كرة اليد الشباب, رسالة مقدمة من   PH و

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي , جامعة القادسية

 محمد حامد فهمى   13
 ( 2019الحسن عبد الحميد )

والاكتات CK) والكرياتين كينيز ):إستجابات الميوجلوبين 
( للتدريبات الفترية عالية الشدة LDHديهيدروجينيز)

م جرى  ، المجلة  1500كمؤشرات التلف العضلى لمتسابقى 
العلمية للتربية البدنية والرياضة ، كلية التربية الرياضة 

 للبنين بالقاهرة ، جامعة حلوان .

 محمد فايز فريد عبدالمحسن 14
(2020 ) 

نوان تأثير بروتوكولات مقننة لغمر الجسم فى الماء البارد :بع
والتدليك على مستوى أستشفاء بعض المتغيرات البيوكيميائية  

، كلية  والفسيولوجية والبدنية للرياضين ، رسالة  دكتوراة ، 
 .تربية رياضية جامعة حلوان
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والانعكاسي في الطب البديل , مطبعة الاسراء  :التدليك التقليدي   ( 2019محمد قدرى بكرى ) 15
 ,الطبعة الرابعة , حلوان.

 محمد محمود عبدالظاهر 16
(2002 ) 

تأثير بعض وسائل الإستشفاء على سرعة نشاط انزيمي :
اللكتات دي هيدروجيناز والكرياتين كينيز لدى الرياضيين 
)دراسة مقارنة( ، رسالة دكتوراة غير منشورة , كلية 

 .التربية الرياضية للبنين بالقاهرة , جامعة حلوان
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 ملخ  البحث 
 

  المتغيرات   كأحد   Cr  و   LDH  إنزيمى   على   استشفائى   برنامج   تاثير "  
 "   المباراة   وبعد   قبل   المنافسة   خلال   العضلى   للتلف   البيوكميائية 

 

 
 

 ضغط  تأثير  من  للحد  المقترح  الأستشفائى  البرنامج  يهدف البحث إلى التعرف علي تاثير
 العضلى للضرر المصاحبة البيوكميائية المتغيرات بعض على المنافسات فترة خلال المباريات

 بأحد الاستعانة تم وقد التجريبي، المنهج الباحثونون الإصابات، وقد أستخدم ومعدل النسبى
 ومجموعة ضابطة مجموعه للمجموعتان التجريبيى التصميم وهو التجريبية التصميمات

ومن سنة، ( 19)إلي( 18) من السنية المرحلة فى ( لاعب16على عينة قوامها ) ،تجريبية
نسبة الوزن وقياق  القياسات الأساسية منها قياق الطول وقياق  وسائل وأدوات جمع البيانات  

، (Cr– LDH)إنزيمات قياقالقياسات الوظيفية منها  العضلات وقياق نسبة الماء بالجسم،
 والقياق القبلي القياق  نتائج بين  إحصائية دلالة ذات فروق وجودوقد أسفرت النتائج إلى 

 للمجموعة البعدي القياق تحسن على يدل مما المباراة وبعد قبل التجريبية للمجموعة  البعدي
 بين إحصائياً  داله فروق وجود على أيضا ويدل وبعد المباراة قبل القبلي القياق عن التجريبية
 الحسابي المتوسط ذات المباراة وبعد قبل التجريبية للمجموعة البعدي القياق لصالح القياسين
  .الأفضل
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Abstract 

 
The effect of a recovery program on the enzymes LDH and Cr 

as one of the biochemical variables of muscle damage during 

competition before and after the match 
 

 
The research aims to identify the effect of the proposed 

hospitalization program to reduce the impact of match pressure 

during the competition period on some biochemical variables 

associated with relative muscle damage and injury rate. A sample of 

(16) players in the age group from (18) to (19) years, and among the 

means and tools of data collection are basic measurements, including 

height measurement, weight measurement, muscle percentage 

measurement, body water percentage, functional measurements, 

including measurement of enzymes (Cr-LDH), The results resulted 

in the presence of statistically significant differences between the 

results of the tribal measurement and the post measurement for the 

experimental group before and after the match, which indicates an 

improvement in the dimensional measurement of the experimental 

group from the tribal measurement before and after the match. The 

match with the best arithmetic mean.  
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وعلاقتها  قررات قسم الناهج وطرق تدريس التربية الرياضية  ل تحليلية    دراسة  " 
 "   عايير الجودة والاعتماد ب 

 سريع    أبو أ.د/ مدحت  
 د/ أحمد شاكر الغول 
 م/ نيفين ناصف 

 :   بحث ال مقدمة 
 

تهدف التربية الحديثة الي تربية النشئ تربية متكاملة جسما وعقلا وروحا داخل اطار           
 من قيم المجتمع وتقاليدة واعراقة بهدف تهيئة وتنشئة الجيل الصاعد للمواطنة الصالحة 

وقد يبدو من الغريب للمربيين في العصر الحديث انة كان هناك عصر ليس ببعيد في 
ون ويتشككون في اهمية المدارس والمدرسين واذا نظرنا الى جميع الماضي كان الناس يتساءل

هذه النتائج معا فإننا نتبين مضمونا بارزا يعلو علي كل المضامين ان اثر المدارس ضئيل في 
تحصيل الطفل  ولقد فسرت هذه النتائج باعتبارها دليلا قويا علي المدارس وترتيبا على ذلك 

 ( 9: 3قليلا في الحياة الأكاديمية للتلاميذ )المدرسين داخلها يحدثون فرقا 
 

وتتيح معايير الجودة والاعتماد الفرصة امام المجتمع لمواكبة المستحدثات العالمية 
ومسايرة المتغيرات الدولية والمحلية والتكيف معها، وتعتمد ايضا عملية بناء المعايير على 

التحسين والتطوير المستمر وتحقيق اعلى تطبيق اساليب متقدمة لادارة الجودة، وتهدف الى 
المستويات الممكنة فى الممارسات والعمليات والنواتج والخدمات، لذلك انطلقت العديد من الفرق 

( 50:  22البحثية فى محاولات لوضع المعايير الاساسية التى تؤسس عليها نظم الجودة.)
(12 :2 ) 

الى العناية بالتدريس والقائمين بة  ولا  وقد اتجهت الكتابات والدراسات الحديثة ايضا
احد ينكر الدور الكبير والمتميز والمؤثر الذى يمكن ان يلعبة معلم التربية الرياضية في حياة 
تلاميذة وان نشاطة لا يقف عند حد تنمية عضلاتهم او الارتقاء بمهاراتهم وانما يمتد الى 

اف لتنمية  مختلف جوانب حياة التلاميذ تربيتهم بكل ما تحمل كلمة التربية من معان واهد
 (9: 2).والعقلية والاجتماعية والنفسية البدنية
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ان مهنة التدريس لها متطلبات ومسؤليات عديدة  "(م2006)ليلي زهران"ويذكر  
ومتنوعة ينبغي توافرها في كل من يرغب للالتحاق بها , ومطالب الاعداد لمهنة التدريس تؤكد 
بان التدريس لم يعد عملا سهلا وبسيطا يقتصر علي الشرح وتبسيط المادة العلمية انما هو 

 (2, 9) .عملا يحتاج الى التخطيط وجهد ونشاط عقلي
     

تعد كليات التربية الرياضية احدى المؤسسات التربوية التى تهدف الي التاثير في 
سلوك المتعلمين وتهيئة الفرد لاكتساب الخبرات المتنوعة من خلال الاهداف التربوية التى تعمل 

والنفسية في ضوئها , حيث تلعب التربية الرياضية في توحيد الجهود وتوحيد القدرات البدنية 
والعقلية والاجتماعية للمتعلمين وذلك لكونة نشاط بدنى يمارس تحت قيادة مؤهلة وتلعب دورا 

 (17: 1مؤثرا في تحقيق النمو الشامل المتكامل للمتعلمين )
كما يغلب علي معظم برامج البكالوريوس التي تقدمها الجامعات المصرية الطابع 

انيات المتناظرة نسخة واحدة في برامجها مع عدم توافر الإمكالنمطي حيث تكاد تكون الكليات 
وبالتالي غير مستعدة بوجه عام لمواجهة التحديات والضغوط التي ، المناسبة للعملية التعلمية

تواجهه ومن ثم فان الوضع الحالي يحتاج إلي وقفة من أجل تحديد ملامح تطوير هذه البرامج 
 ( 33:7في المستقبل. )
ان الكثير من الطلبة لديهم مفاهيم خاطئة نحو  م("2008مد احمد يوسف)"مح ويذكر

استطلاع التخصصات ومن هذة المفاهيم القول ان افضل طريقة للتعرف علي تخصص ما هو 
اخذ مساقا تعريفيا وكثير من المساقات التعريفية لن تعطى فكرة جيدة عن التخصص وفي بعض 

بل الالتحاق بالتخصص اولا واذا قرر الطالب عدم الحالات لا يمكن اخذ بعض المساقات ق
الالتحاق بالتخصص بعد ذلك فانة قد حذف خيارا ولم يختار التخصص المناسب ويعتبر هدرا 
في الوقت والجهد وعادة ما يسارع الطلبة غير المتأكدين بشان التخصص الجامعي ويقوموا 

 10).ر الخاطئ في اختيار التخصصالقرا باختيار التخصص بسرعة وهكذا الطالب يقوم باتخاذ
:62) 

يتمثل ضمان معايير الجودة فى التحقق من أن التعليم يتفق مع المعايير الموضوعة، 
فى تقديم برامج تعمل علي تلبية احتياجات الطلاب والتحسن الذاتى، واشتراك اعضاء هيئة 

وتوفير بيانات ومعلومات التدريس والعاملين فى التخطيط والتنفيذ والتقييم والتحسن المستمر، 
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موثقة عن الطلاب والبرامج والتدريب والنتائج والمنظمة، وكذلك برامج مراجعة وتقييم الاداء، 
 8). لعلمية وشهادات التعليم العالىومدى تعزيز ثقة المستفيدين فى جودة البرامج والدرجات ا

:80) 
 :   البحث ة  شكل م 

بكلية التربية الرياضية جامعة على عدد من اللوائح الخاصة  الباحثون طلاعإمن خلال      
للدراسة موحد  نظام أنة لا يوجد ونفقد وجد الباحثحلوان_ كلية التربية الرياضية جامعة المنيا 

فإن هناك قصور في نظام الدراسة بمراحلها المختلفة وأنه ، كليات التربية الرياضية في مصرب
وغياب التنسيق العلمي بين الأقسام المتناظرة  ،الأكاديمي مرجعية واضحةيوجد للمجال  لا

والتخصصات المتقاربة وغياب أليات متطورة لمراجعة البرامج وتقييمها ومن ثم تباطؤ عمليات 
التطوير والتحديث وهذا بالإضافة إلي الافتقاد إلي المعايير الموضوعية بشأن ما يتم تعديله 

الي يحتاج إلي إعادة تنظيم حتي يتفق مع متطلبات الأعتماد الأكاديمي وعليه فان الوضع الح
 والتمييز المنشود محلياً واقليمياً.

      

إلي أحتياجهم   التعليمي  بعض الدارسين بالبرنامج  أشارمن خلال إستطلاع رأي الخبراء  و 
تقويم المستخدمة بدرجة أكبر لأستخدام الوسائل التكنولوجية في عمليات التدريس وأن اساليب ال

لاتقيس دائما  كل قدرات الطالب وقد تقتصر علي الحفظ والتذكر وتغفل القدرة علي الأبتكار 
والتحليل وعدم ملائمة طرق التقويم لطبيعة مخرجات التعليم المستهدفة بالبرنامج فضلًا عن أن 

 ئج التعليمية.هناك بعض المعوقات الإدارية تحد من كفاءة العملية التعلمية وتحقيق النتا
 

دراسة "ضياء الدين محمد، محمد  "وهذا ما تؤكدة الدراسات السابقة مثل دراسة كلا من 
 Meek Folsomم(، ميك فولسوم 2017م(، مؤمن عبدالعزيز)2014م(، جمال المهداوى)2010البلتاجي)
 " مRahel Schomaker (2015)م(، راحيل شوماخر  2007)

 

ستجابة لهذه التحديات المتنوعة التي يتسم بها القرن الحادي الإأن  ونرى الباحثيو 
بعاد تكنولوجيا  نتاجاً ومشاركة وتطبيقا وا  قتصاداً وا  والعشرين بأعتباره قرن المعرفة مجتمعاً وا 
وميزات تنافسية وثورة معلوماتية كان ضروريا البحث عن شكل ومضمون جيد لبرنامج الدراسة 

يس بمراحلها المختلفة يستجيب لمتطلبات المجتمع وأقتصاد في تخصص المناهج وطرق التدر 
عالمي 



 

 الخامسالمجلد  –مجلة بني سويف لعلوم التربية البدنية والرياضية 
  

 

- 61 - 

 

قائم علي المعرفة أساسه الأبتكار والتجديد ذات رؤية جديدة تسعي إلي تدويل نفسها تخرج من 
 أطار المحلية إلي العالمية  التي تنمي مواردها وتنظم عائدتها .

      

وطرق تدريس التربية البدنية وقد تبين أن برنامج الدراسة في تخصص مناهج 
والرياضية يوجد به ندرة في  الدراسات العلمية  التي تعمل علي تقوية وأصدار حكم علي البرنامج 
والأنشطة التعليمية المختلفة ولذالك تحاول الدراسة الحالية سد الثغرة في هذا الجانب لذالك يري 

ضرورة تحليل برنامج الدراسة الخاص بقسم المناهج وطرق التدريس بكلية التربية  ونالباحث
للوقوف علي نقاط القوة ونقاط الضعف لبرنامج الدراسة  بني سويفالرياضية للبنين جامعة 

بالقسم لتلبية إحتياجات المجتمع المستقبلية من خلال إجراءت علمية واضحة ومحددة 
يير الجودة وما يصاحب ذلك من تغيير في مخرجات البرنامج وموضوعية من أجل تحقيق معا

ومحتويات المقررات الدراسية والتي سيتم من خلالها تحقيق فاعلية البرنامج من أجل ضمان 
 الأرتقاء بالأداء المهني للخريج.

 

 :   ف البحثا هد أ
الرياضية وذلك مقررات قسم المناهج وطرق تدريس التربية التعرف علي  إلى البحث يهدف 

 -في ضوء ما يلي :
دراسة مخرجات واهداف مقررات برنامج قسم مناهج وطرق تدريس التربيه الرياضيه  •

 .لقومية للجودة والاعتماد المصريةومدى ارتباطها بالمعايير  ا
أعضاء هيئة التدريس في مقررات برنامج قسم مناهج وطرق تدريس التربيه  أراء •

ومخرجاته واهداف ومدى ارتباطها بالمعايير القومية للجودة والاعتماد في الرياضيه 
 .المجال التربوى الرياضي

 : البحث   تساؤلات
مناهج وطرق تدريس التربيه الرياضيه ومدى المقررات برنامج قسم ما مدي دراسة  •

 ؟لقومية للجودة والاعتماد المصريةارتباطها بالمعايير  ا
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أعضاء هيئة التدريس في مقررات برنامج قسم مناهج وطرق تدريس التربيه  أراءما  •
الرياضيه ومخرجاته واهداف ومدى ارتباطها بالمعايير القومية للجودة والاعتماد في 

 ؟المجال التربوى الرياضي
 الصطلحات الستخدمة فى البحث : 

 : قسم المناهج وطرق التدريس
تربويين ومعلمين في مجممممال المنمممماهج وطرق التممممدريس  بممممإعممممداد هو قسمممممممممم معنى 

الفهم والقدرةعلى مواجهة التحديات التربوية الحالية والمسمممتقبلية ، وذلك من خلال تقديم    لديهم
 (75: 14)برامج البكالوريوس والدبلومات التربوية والدراسات العليا.

 : الأكاديمية المعايير
تكون مسمتمدة ممن مراجمع خارجيمة قوميمة أو عالميمة معايير محددة تقررها المؤسسة و 

و تتضمن الحد الأدنى من المهارات و المعرفة المفترض أن يكتسمبها الخريجمون ممن البرنمامج و 
 (63: 15) تستوفي رسالة المؤسسة المعلنة.

 

 : المقرر الدراسي
يقوم بها المعلم هو عبارة عن سلسلة من الاجراءات والترتيبات والافعال المنظمة التى 

بدء بالتخطيط حتى بداية التنفيذ والتقييم للتدريس ويساهم فيها التلاميذ نظريا وعمليا حتى 
  (9:5) .يمكن ان يتحقق لة التعليم

 الدراسات الرتبطة : 
درسممممممة بعنوان "   : (6( )م2010، محمد حامد البلتاجي )ضممممممياء الدين محمد العزب"قام  -1

دراسممة تحليلية لمعاير جودة أعتماد مقرر مدخل وتاريا التربية الرياضممية لطلاب الفرقة الأولي  
جامعة حلوان " هدفت الدراسمممممممة إلي التحليل والتعرف إلي   –بكلية التربية الرياضمممممممية بالقاهرة 

ل التعرف علي  معمايير الجودة والأعتمماد لمقرر ممدخمل وتماريا التربيمة الريماضممممممممميمة وذلمك من خلم 
ستخدم   رؤية أعضاء هيئة تدريس قسم مناهج وطرق تدريس وطلاب الفرقة الأولي بالكلية ، وا 
الباحثان المنهج الوصمممممممفي لملائمته لطبيعة البحث ، وكانت العينة تتكون من أعضممممممماء هيئة  

( عضمو هيئة تدريس وطلاب الفرقة الأولي  51التدريس بقسمم مناهج وطرق تدريس وعددهم )
( ، واسمممممممتخدم الباحثان اسمممممممتمارة الاسمممممممتبيان كأحد أدوات جمع البيانات وكان  273م )وعدده
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إحداها لأعضماء هيئة التدريس والأخري للطلاب ، وكان أهم النتائج أن تهتم أدارة الكلية بتنفيذ  
مبماد  الجودة داخمل المقررات ، وأن تهتم بتوفير القماعمات اللازممة لتمدريس ، وأن يتنماسممممممممممب  

 ين عي التدريس مع إعداد الطلاب ، وأن توفر الكلية وسائل تكنولوجة التعليم .إعداد القائم
 

(، دراسممة بعنوان " برنامج دراسممى مقترح لمرحلة  4م( )2014جمال حسممن المهداوى )قام  -2
البكالوريوس بكلية التربية الرياضمممية بجامعة ديالى فى ضممموء المعايير الاكاديمية القياسمممية "،  
وهدفت الدراسممممة الى بناء برنامج دراسممممى مقترح لمرحلة البكالوريوس بكلية التربية الرياضممممية  

اديمية القياسمممية لبناء البرنامج، وأهداف البرنامج  بجامعة ديالى، من خلال تحديد المعايير الاك
فى ضمموء المعايير الاكاديمية القياسممية، والنتائج التعليمية المسممتهدفة، بالاضممافة الى أسمماليب  
التعليم والتعلم والتقويم، كذلك تسممممهيلات التعليم والتعلم للبرنامج الدراسممممى المقترح، وأسممممتخدم  

الباحث على اسمتمارة اسمتبيان لتحديد المعايير الاكاديمية،  الباحث المنهج الوصمفى، كما أعتمد 
(  450واسمتمارة اسمتبيان لتحديد البرنامج الدراسمى المقترح، كما تمثلت عينة البحث الاسماسمية )

فردا، وتم اختيارها بالطريقة العمدية العشمممممممموائية. ومن أهم النتائج، توصممممممممل الباحث الى بناء  
ة البكمالوريوس على النحو التمالى، من خلال وضمممممممممع رؤيمة  البرنمامج المدراسمممممممممى المقترح لمرحلم 

للكلية، ورسمممممممالة الكلية، وأهداف للكلية، بالاضمممممممافة الى المعايير الاكاديمية القياسمممممممية لبناء  
البرنامج الدراسمى المقترح، فضملا عن محتويات البرنامج واشمتمل على المحاور الاتية، المحور  

( مفردة، والمحور الثمممانى النتمممائج التعليميمممة  23الاول اهمممداف البرنمممامج، واشمممممممممتممممل على )
( مفردة، والمحور الثالث تقويم برنامج البكالوريوس واشمممممتمل  83المسمممممتهدفة واشمممممتمل على )

( اسممممممممملوب،  24( مفردة، والمحور الرابع أسممممممممماليب التعليم والتعلم واشمممممممممتمل على )13على )
( مفردات، والنتائج  7على ) بالاضمممافة الى المحور الخامس تسمممهيلات التعليم والتعلم واشمممتمل

التعليمية المسمممتهدفة للبرنامج الدراسمممى المقترح، بالاضمممافة الى تسمممهيلات الخاصمممة بالبرنامج  
 التعليمى.

 

( بدراسمة بعنوان "دراسمة تحليلية لمقررات قسمم 13م()2017قام مؤمن محمد عبدالعزيز )  -3
مناهج وطرق تدريس التربية الرياضمممممممية لمرحلة البكالريوس في ضممممممموء بعض معايير الجودة  
والإعتماد" وهدفت الدراسمممممممة إلى, التعرف على مسمممممممتوى توافر بعض معايير الجودة والاعتماد  

وطرق التدريس بكلية   ومتطلبات سممممممممموق العمل في مناهج مرحلة البكالريوس بقسمممممممممم مناهج
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جامعة حلوان, اسممتخدم الباحث المنهج المسممحي الوصممفي اشممتملت   –التربية الرياضمميية للبنين
( خريج من قسممم مناهج وطرق تدريس التربية الرياضممية ممن ط بقت  100عينة البحث على )

انات,  عليهم اللائحة الجديدة, كما اسمممممتخدم الباحث اسمممممتمارة اسمممممتطلاع الرأي كأداة لحمع البي
ومن أهم النتممائج أن معممايير جودة المنمماهج المرتبطممة بممالمجتمع وسممممممممموق العمممل في منمماهج  

جامعة حلوان قد تحصمممملت على   –البكالريوس بقسممممم مناهج وطرق تدريس التربية الرياضممممية 
(, كما أظهرت النتائج وجود فروق ذات دلالة  %80,92تقدير عام فوق المتوسمممممممط بنسمممممممبة )

وجهمة نظر أفراد العينمة نحو توافر معمايير جودة المنهماج المرتبطمة   إحصممممممممممائيمة وهمذا يعني أن
 بالمجتمع وسوق العمل تقترب من المقبول.  

 

( بدراسمة بعنوان "المعايير العالمية في  15()م2007) Meek Folsomقام ميك فولسموم  -4
المعايير  الإعداد المهني لمعلمي التربية الرياضمممممممممية" , هدفت الدراسمممممممممة إلى التعرف على أهم 

العالمية لمعلم التربية الرياضممية، اسممتخدم الباحث المنهج المسممحي الوصممفي، واشممتملت عينة  
( كلية من كليات التربية الرياضممية، كما اسممتخدم اسممتمارة  13( خبير من )106الدراسممة على )

  اسممممتبيان مقيد مفتوح، والتحليل الوثائقي كأدوات لجمع البيانات, ومن أهم النتائج اسممممتخلاص
( بنود للمعممايير العممالميممة لاعممداد المهني لمعلمي التربيممة الريمماضممممممممميممة والتي تمثلممت في  10)

)الإلممام بجوانمب الممادة والإطلاع على المسمممممممممتحمدث فيهما, الإعمداد للقيمام بمالواجبمات المهنيمة  
والإداريمة, الإلممام بمدرجمة جيمدة بمالألعماب الشمممممممممائعمة, الإلممام بطرائق التمدريس وكمذا أسممممممممماليمب  

س, الإلمام بأساليب ووسائل القياس والتقويم ومنها "تقويم البرنامج, إختبارات المهارات,  التدري
إختبارات نفسمية, فحوص طبية, تنمية القدرة على توصميل المعلومات والخبرات, معرفة القدرات  
لق مواقف تعليميمة, إثمارة الحمماس,   الفسممممممممميولوجيمة للتلاميمذ وحمدود تلمك القمدرات, القمدرة على خي

 درة على تكوين علاقات إيجابية بالمجتمع المحيط بالمدرسة وبالمجتمع ذاته.الق
 

دراسمممممممة بعنوان " نظم  ب : (16م()2015) Rahel Schomakerراحيل شممممممموماخر قام  -5
تحليل جودة نظام   إلىالدراسمممة  ت"، وهدفيالتعليم العالي المصمممر  يعتماد وضممممان الجودة فالإ
، كذلك فيما  يعلى المنافسممة العالمية لسمموق العمل المحل، من خلال إطلالة يعتماد المصممر الإ

يتعلق بالقدرة التنافسمممممية الدولية للخريجين المصمممممريين، فضممممملًا عن الدور المحتمل للجامعات  
البرامج الدراسممممية ومدى مناسممممبتها   إلىضممممافة النظم الدولية للتعليم العالي، بالإ يالمصممممرية ف
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  يالتوجهات الحالية لسمياسمات التعليم ف إلىضمافة المصملحة، بالإحتياجات الخاصمة بأصمحاب للا
خيرة، كما اعتمد الباحث على منهج تحليل النظم، وتحليل  ضوء التحولات الجارية والأ يمصر ف

الوثائق، فضملًا عن إجراء المقابلات الشمخصمية مع بعض أعضماء الهيئة القومية وممثلين من  
عتماد، فضممممملًا  نظام الإ يتحليل نقاط القوة والضمممممعف ف  ائجهم النتأومن  ,قطاع التعليم العالي

ثار المترتبة على السمياسمات  التعليم العالي والآ يعن دراسمة التدابير الجارية لتحسمين الجودة ف
مصمممممممممر، كما تناولت   يعتماد فتخاذ مزيد من القرارات لتحسمممممممممين نظام الجودة والاالتعليمية لا

عتماد  تواجه الحصممول على الإ ي عن مشمماكل التنفيذ والتوجه القصممور الهيكلية فضمملاً أالنتائج 
، كما أظهرت  هتجاهذا الإ يمن قبل مؤسممممممسممممممات التعليم العالي، كذلك أهمية دور المراجعين ف

 .يزهر مؤسسات التعليم العالي الأ يعتماد فالإ هتواج يالنتائج التحديات الت
 -إجراءات البحث  :

 -منهج البحث :
البرنامج الوصمممممفي بالأسممممملوب المسمممممحي )والذي يهدف إلى   باسمممممتخدام ونالباحث قام

التعرض للظاهرة موضممممممموع البحث كما هي في الواقع، ويهتم بوصمممممممفها وصمممممممفاً دقيقاً، وجمع  
 المعلومات والبيانات حول تلك الظاهرة والتعبير عنها كماً وكيفاً(.

 -مجتمع وعينة البحث :
  مجتمع البحث :

 -: على البحث مجتمع يتمثل
أعضممماء هيئة التدريس ببعض كليات التربية الرياضمممية )حاصمممل علي درجة الدكتوراه   ❖

 في التخصص(.
 عينة البحث :

(  160بطريقة عشممموائية من مجتمع البحث بلغت ) البحث عينة باختيار ونالباحث قام
 كالتالي:( من المجتمع الكلى وبيانهم %10.32( بنسبة )1550عضوا من العينة ككل وهي )

 ( عضو هيئة تدريس.160العينة الأساسية وبلغت ) 
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( خبراء من أعضمممماء هيئة التدريس ببعض  10العينة الاسممممتطلاعية واشممممتملت على ) 
( توصممميف مجتمع وعينة البحث والنسمممب  1كليات التربية الرياضمممية ويوضمممح جدول )

 المئوية لهم.
 -توصيف مجتمع وعينة البحث :

 (1) رقم جدول
 الأساسية البحث وعينة مجتمع توصيف

 
 
 
 
 

 

 

كانت نسبة أعضاء هيئة التدريس   الأساسيةان النسبة الأكبر في العينة    (1يتضح من جدول )
 ؛ وتمثلت العينة الاستطلاعية في السادة الخبراء.

 أدوات جمع البيانات : 
 الأدوات التالية:  استخدم الباحثون

معايير  وعلاقتها  قسم المناهج وطرق التدريس مقرراتاستبيان حول مدي مناسبة  -
 الجودة والاعتماد: 

دراسمة "ضمياء الدين مثل دراسمة كلا من "  على العديد من الدراسمات الباحثونمن خلال اطلاع 
م(، ميمممك 2017م(، مؤمن عبمممدالعزيز)2014م(، جممممال المهمممداوى)2010محممممد، محممممد البلتممماجي)

والأبحاث  "مRahel Schomaker (2015)م(، راحيل شموماخر 2007) Meek Folsomفولسموم 
في صممورته ررات لاعداد الطالب المعلم المقررات  مدي مناسممبة المقسممتبيان للتعرف على الاتصممميم تم 

 –ممدي مطمابقمة المقررات لتحقيق معمايير الجودة والاعتمماد ) بعمدينمقسمممممممممممة على ( 2الأوليمة مرفق )
( خبراء 10لاعداد الطلاب المعلمين(، وقد تم عرضمممه على السمممادة الخبراء وعددهم )مراجعة توصممميف 

ممجمممممال  فممممممي 

 أعضاء هيئة التدريس  البيان  العينة 

 المجتمع 
 250 العدد 

 % 100 النسبة المئوية 

 الأساسية العينة 
 160 العدد 

 % 16 النسبة المئوية 

 الاستطلاعية العينة 
 10 العدد 

 %  4 ية النسبة المئو 
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، وبناء على آرائهم واتفاقهم تم التوصممل الي الصممورة (1مرفق ) دنيةالمناهج وطرق تدريس التربية الب
 النهائية.

 خطوات تنفيذ البحث: 
 أولا: تحديد الهدف من الاستبيان:

دراسة وتحليل مخرجات واهداف مقررات برنامج قسم مناهج وطرق تدريس التربيه الرياضيه وهو 
 والاعتماد المصرية ومدى ارتباطها بالمعايير  القومية للجودة 

 :على السادة الخبراء الاستبيان عرض: ثانيا
جراء  تم عرض الاستبيان على السادة الخبراء لإبداء آرائهم في المحاور وعبارات الاستبيان وا 

 التعديلات التي اتفق عليها الخبراء.
 

 ( آراء الخبراء في المحاور المفترضة: 2) ويوضح جدول
 (2)جدول 

 المقترح ستبيانلااستجابة الخبراء على المحاور المقترحة ل
 ( 10)ن=   معايير الجودة وعلاقتها بقسم المناهج وطرق التدريس مقررات ل

لمقررات قسمم المناهج  للاسمتبيان المقترحيوضمح جدول)( آراء الخبراء في المحاور المختلفة 
محماور ويتضمممممممممح من الجمدول أن نسمممممممممب الموافقمة على وطرق التمدريس وعلاقتهما بمعمايير الجودة   

مراجعمة توصممممممممميف المقررات  –ممدي مطمابقمة المقررات لتحقيق معمايير الجودة والاعتمماد ) الاسمممممممممتبيمان
 .المحاور جميع تم قبولوعليه  %( غير موافق0%( موافق و)100لاعداد الطلاب المعلمين( كانت )

  ( محورين رئيسمممي2لمحاور اسمممتمارة الاسمممتبيان في عدد ) قد تمثلت الصمممورة النهائيةوبذلك 
 -ان علي المحاور الاتية:واشتمل الاستبي

لتحقيق معايير الجودة  مدى مطابقة المقررات الدراسية لاعداد البرنامج الحالي  الأول  المحوريمثل  •
 . والاعتماد

 توصيف المقررات في البرامج الحالية لاعداد الطلاب المعلمين.  إعادة النظر في الثانييمثل المحور  •
 عند صياغة وتحديد العبارات ما يلي: الباحثون قد راعو 

 المحاور م
 غير موافق موافق

 النسبة العدد النسبة العدد

1 
مدى مطابقة المقررات الدراسية لاعداد البرنامج الحالي لتحقيق معايير الجودة 

 والاعتماد  
10 100 % 0 0% 

 %0 0 % 100 10 المقررات في البرامج الحالية لاعداد الطلاب المعلمينإعادة النظر في توصيف  2
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 صياغة العبارات بأسلوب واضح. -
 أن تخدم العبارة اتجاه وهدف المحور. -
 التسلسل المنطقي للعبارات. -
 تناسب عدد العبارات في كل محور. -
 استجابة للمستجيب.ألا توحى العبارة بأي  -

 الاستبيان في صورته الاولية:
بعرض كمل من العبمارات وموازين التقمدير المقترحمة على الخبراء خلال الفترة من  ونالبماحث قمام

( وذلممك للتعرف على مممدى ملائمممة العبممارات لكممل محور م15/11/2020( وحتى )م15/10/2020)
ومدى مناسمممبة  معايير الجودةوعلاقتها ب يس قسمممم المناهج وطرق التدر لمقررات  اسمممتبيان من محاور 

ضافة أو  عبارات وكذلك للتعرف على أنسب ميزان تقدير. لحذف أو تعدي الصياغة وا 
 

( نتائج العرض على السادة الخبراء: 3ول ) ا وضح جدوت  
مدى مطابقة المقررات الدراسية لاعداد البرنامج الحالي لتحقيق معايير   :الأول المحور

    الجودة والاعتماد
 (3) جدول
 مدى مطابقة المقررات الدراسية  : الاولاستجابة الخبراء على عبارات المحور 

 ( 10)ن=لاعداد البرنامج الحالي لتحقيق معايير الجودة والاعتماد      

 العبارات م

 الاستجابة

 النسبة موافق
غير 

 موافق
 النسبة

1 
هل ترى ان معلم التربية الرياضية مطابق لمعايير الجودة 

  والاعتماد
9 90% 1 10% 

2 
العملية هل ترى ان معلم التربية الرياضية يحتاج الي تطوير في 

  التعليمية
8 80% 2 20% 

 هل ترى ان برنامج اعداد المعلم بكلية التربية الرياضية جامعة بنى سويف يؤهل لتحقيق معيار 

 معايير جودة المحتوى -أ 

 %20 2 %80 8 ان يؤدى المحتوى التعليمي إلى اكساب المعارف والمهارات. 1

 %10 1 %90 9 والضمير.ان يعزز دور الاخلاقيات واحياء القيم  2

 %10 1 %90 9 ان يراعى الميول والاتجاهات لدى الطلاب. 3

 % 100 10 %0 0 ان يسهم فى ضبط الفروق الفردية بين الطلاب . 4

 %20 2 %80 8 ان يخدم الهدف الوجدانى للدرس . 5

 %30 3 %70 7 ان يغرس القيم السامية والاخلاق النبيلة فى نفوس الطلاب . 6

 %30 3 %70 7 ان يحض من ضواهر العنف والعدوان الطلابى . 7

 %0 0 % 100 10 ان يقدم خبرات رياضية وعلمية مفيدة . 8
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 %0 0 % 100 10 ان يبتعد عن الحشو الزائد والفضول المشتت. 9

 %20 2 %80 8 ان يحقق اهداف وغاية التدريسية. 10

 معايير جودة المقرر الدراسي -ب

 %0 0 % 100 10 الهداف المطلوبة خاصتا التربوية.ان يحقق  1

 %0 0 % 100 10 ان يعمل على اثارة الدافعية وغرس القيم الهادفة. 2

 %20 2 %80 8 ان يفعل دور المقررات الاليكترونية الفاعلة. 3

 %0 0 % 100 10 ان يثمر في تحقيق نواتج التعلم المطلوبة . 4

 %20 2 %80 8 المهارة .ان يثرى الطالب نحو تعلم  5

 %10 1 %90 9 ان تتسم المقرارات بالشمولية والاستدامة . 6

 %10 1 %90 9 ان يساعد على الربط بين جوانب النظرية والتطبيقة . 7

 % 100 10 %0 0 ان يعزز من دور المعلم وواجباتة . 8

 %20 2 %80 8 ان يفعل من ميول المتعلمين والانماط المتعددة .  9

 %30 3 %70 7 ان يفعل الدور التعلم النشط والعمل الجماعى . 10

 %30 3 %70 7 ان يدمج الطالب مع المجتمع وينمى انسانيتة . 11

 %0 0 % 100 10 ان يرفع من ملكات المعرفة وحب المعرفة . 12

 %0 0 % 100 10 القدوة .ان يعزز من دور  13

 %20 2 %80 8 ترسيخ حب الاستطلاع والتعلم بالاكتشاف . 14

 %10 1 %90 9 يرفع من روح المنافسة وفاعلية الإنجاز . 15

 معايير جودة طريقة التدريس -ج

 %0 0 % 100 10 ان يتم التخطيط الجيد لعناصر الموقف التدريسى . 1

 %0 0 % 100 10 التعليمية والوسائل العلمية .ان يضبط المخرجات  2

 %0 0 % 100 10 التحضير الجيد للدرس في جمع المعلومات . 3

 %0 0 % 100 10 اختيار الطريقة المناسبة للمهارة التعليمية . 4

 %0 0 % 100 10 تهيئة المتعلمين للدرس مع اثارة دوافعهم . 5

 %0 0 % 100 10 التنوع في عملية الالقاء . 6

 %0 0 % 100 10 مناسبة الطريقة للقدرات المتعلمين . 7

 %20 2 %80 8 إلمام المعلم بكافة الطرق وفن عرض المعلومة . 8

 %10 1 %90 9 معرفة أسس تنضيم الأنشطة وطرق اداراتها . 9

 %0 0 % 100 10 ان يراعى لغة الجسد في عرض النواتج العلمية . 10

 المتعلقة بإدارة الصفمعايير الجودة  -د

 %20 2 %80 8 تهيئة المناخ التعليمى المناسب للطلاب . 1

 %20 2 %80 8 ان يلم بالبدائل خلال الموقف التعليمى . 2

 %20 2 %80 8 بث روح من النشاط تجاة الحصيلة التعليمية . 3

 %90 9 %10 1 كسر الحواجز وتيسير المادة التعليمية . 4

 %0 0 % 100 10 المعلم للاتصال اللفظى وغير اللفظى .ممارسة  5

 %10 1 %90 9 ان يشجع الطلاب ويرفع من الروح المعنوية . 6

 %20 2 %80 8 التحكم في تغيير نبرات الصوت لجذ الانتباه . 7

 %90 9 %10 1 ان يراعى لغة الجسد والاشارات . 8

 %10 1 %90 9 ان ينوع تجنبا للسامة والملل والفتور . 9

 %0 0 % 100 10 ان لا يميز طالب دون الاخر . 10

 %30 3 %70 7 ضبط وقت الحصة بكفائة على أجزاء الدرس . 11

 %20 2 %80 8 ان لا يتم تهميش حصة التربية البدنية بالجدول المدرسى . 12

 %10 1 %90 9 ان يفعل دور التوجية والإرشاد بكافة المؤسسات الاكاديمية . 13

 %0 0 % 100 10 عمل مواقف تعليمية هادفة لتحفيز الأداء  14

 معايير جودة الكادر التعليمي -ه

 %10 1 %90 9 تنمية وثقل المعلم جيدا قبل التصدر . 1
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 %0 0 % 100 10 التنمية المستدامة للخبرات التدريسية بالدورات التدريبية . 2

 %80 8 %20 2 العصر .ان تثقل الشخصية بما يتفق مع متطلبات  3

 %20 2 %80 8 ان ترسخ المعتقدات الصحيحة . 4

 %80 8 %20 2 تكافئ فرص التطوير المهنى . 5

 %10 1 %90 9 توزيع الأعباء التدريسية بعدالة . 6

 %10 1 %90 9 ان يعزز من دور القدوة في التدريس . 7

 %0 0 % 100 10 ان يمتلك روح المثابرة ورفع شعار العمل . 8

 %10 1 %90 9 ان يغرس قيم وسلوكيات هادفة . 9

 %20 2 %80 8 ان يواكب تطور ثقافة المجتمع . 10

 %20 2 %80 8 مراعاة الضمير واتقان العمل . 11

إلى جانب المواصفات  :مواصفات خريج برنامج طرق تدريس التربية الرياضية معايير جودة مواصفات الخريجين -و 

 :خريج برنامج طرق تدريس التربية الرياضية قادر على العامة لخريج كلية التربية الرياضية يجب أن يكون

1 
 توصيل المعلومات و المعارف و المهارات الرياضية للتلاميذ في

 المراحل الدراسية المختلفة
9 90% 1 10% 

2 
 والمقارنة في دروسالابتكار والملاحظة الدقيقة والتخطيط والنقد 

 وانشطة التربية الرياضية بالمدرسة
10 100 % 0 0% 

 %10 1 %90 9 خلق بيئة آمنة و صحية للمتعلمين لضمان فاعلية التعلم. 3

4 
 تطبيق وسائل التقييم المختلفة، لمتابعة و تطوير برنامج الرياضة

 المدرسية، والتأكد من تحقيق أهدافه.
8 80% 2 20% 

 %20 2 %80 8 .التفاعل النشط والإيجابي مع بيئة المجتمع المحيط بالعمل 5

6 

معرفة دور التربية البدنية والأنشطة الحركية والرياضية في 

 إرساء

 .وترسيخ التقاليد والأعراف الاجتماعية

9 90% 1 10% 

التربية الرياضية يجب أن يكون  جانب المعارف والمفاهيم العامة التى يجب أن يكتسبها خريج كلياتإلى    :المعرفة والفهم

 :الرياضية مكتسبا المعارف والمفاهيم التالية خريج برنامج طرق تدريس التربية

1 
أسس بناء مناهج التربية الرياضية بصورة تمكنه من تحديد 

 التعليمية لبنية الدرس ومحتواه.الأهداف و تصميم الأنشطة 
9 90% 1 10% 

 %0 0 % 100 10 المبادىء و السياسات اللازمة للعملية التعليمية الفعالة. 2

 %10 1 %90 9 مبادئ و طرق التدريس و القواعد القانونية للرياضات المختلفة. 3

4 
التعليمية للمراحل  الحركية ـ البدنية -مكونات اللياقة الصحية

 المختلفة.
8 80% 2 20% 

5 

أساليب التقويم المختلفة بوصفها كمدخل لتحسين التعليم 

وتعزيزالتطور البدني والمعرفي والإجتماعي والانفعالي للتلاميذ 

 المراحل السنية المختلفة. في

8 80% 2 20% 

 %10 1 %90 9 أسس إدارة وتنظيم المسابقات والمهرجانات الرياضية المدرسية. 6

كليات التربية  إلى جانب المهارات العملية والمهنية العامة التي يجب ان يكتسبها خريج :المهارات العملية و المهنية

 :التربية الرياضية قادرا على الرياضية يجب أن يكون خريج برنامج طرق تدريس

 %10 1 %90 9 أداء النماذج التطبيقية لمهارات الرياضات المقدمة. 1

2 
تصميم الأنشطة التعليمية التي تحقق اشتراك التلاميذ في التنفيذ 

 والتقويم.
10 100 % 0 0% 

3 
تخطيط وتنفيذ المهارات التعليمية الملائمة للفروق الفردية بين 

 التلاميذ.
9 90% 1 10% 

 %20 2 %80 8 تطبيق أسلوب التقويم المناسب واستخدام أدواته. 4
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5 
المدرسة في التخطيط وفقا لرسالة وأهداف الاشتراك مع إدارة 

 المدرسة.
8 80% 2 20% 

 %10 1 %90 9 .قيادة بيئة التعلم لتحسين وتطوير العملية التعليمية 6

7 
 الاستخدام الفعال للخدمات و الموارد المتاحة لتلبية الاحتياجات

 .التعليمية
9 90% 1 10% 

8 
 ووضع أنشطة خاصة تنمياكتشاف التلاميذ المتفوقين رياضيا، 

 .تفوقهم
10 100 % 0 0% 

ح من الجدول أن نسممممممب ويتضمممممم  الأولالمحور  ( آراء الخبراء في عبارات 3) جدول يوضممممممح
مدى مطابقة المقررات الدراسممية لاعداد البرنامج الحالي لتحقيق :  الأولعبارات المحور الموافقة على 

قل نسمممممممبة دالة أو تسممممممماوى أكبر من  أ وهي( %100: %70بين )تراوحت لاعتماد معايير الجودة وا
 هذه العبارات. قبلت الباحثةوعليه 

 

 الحالية لاعداد الطلاب المعلمينالدراسة   فيت توصيف المقررا إعادة النظر في :الثانيالمحور 
 ( 4) جدول

في  ت  توصيف المقررا إعادة النظر في: الثاني المحور مقرراتاستجابة الخبراء على 
 ( 10)ن=  الحالية لاعداد الطلاب المعلمين الدراسة

 العبارات م
 الاستجابة

 النسبة غير موافق النسبة موافق

 %0 0 % 100 10 مقرر مدخل التربية الرياضية 1

 %0 0 % 100 10 مقرر تاريخ التربية الرياضية 2

 %0 0 % 100 10 مقرر فلسفة التربية الرياضية 3

 %0 0 % 100 10 العمليةمقرر التربية  4

 %0 0 % 100 10 مقرر برامج التربية الرياضية والمعسكرات 5

 %0 0 % 100 10 مقرر الوسائل المعينة والاجهزة الرياضية 6

 %0 0 % 100 10 مقرر مناهج التربية الرياضية 7

 %0 0 % 100 10 2مقرر طرق تدريس التربية الرياضية  8

 %0 0 % 100 10 مقرر التربية الحركية 9

 %0 0 % 100 10 مقررالتربية المقارنة 10

 %0 0 % 100 10 مقرر ادارة المنافسات الرياضية  11

 %0 0 % 100 10 مقرر مبادئ تدريب الناشئين 12

 %0 0 % 100 10 مقرر نظم ومشكلات التعليم  13

 %0 0 % 100 10 مقرر اقتصاديات التعليم  14

 %0 0 % 100 10 مقرر علم الاجتماع الرياضي 15

 %0 0 % 100 10 مقرر تكنولوجيا التعليم الرياضي 16

 %0 0 % 100 10 مقرر القيادة في المجال الرياضي  17

ح من الجدول أن نسممممممب ويتضمممممم الثاني المحور ( آراء الخبراء في عبارات 4) جدول يوضممممممح
الحالية لاعداد الطلاب  الدراسممممةمراجعة توصمممميف المقررات في : الثانيعبارات المحور الموافقة على 
 هذه العبارات. قبلت الباحثةقل نسبة دالة وعليه أو تساوى أكبر من أ وهي( %100) المعلمين بلغت
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 الدراسة الاستطلاعية
(  م15/10/2020بتطبيق الاستبيان على العينة الاستطلاعية خلال الفترة من )  قام الباحثون

لاسمممممممممتبيمان قيمد البحمث خلال الفترة من لوتم حسممممممممماب المعماملات العلميمة  (م15/11/2020وحتى )
 ( وفقا لما يلي:م1/12/2020( وحتى )م20/11/2020)
 

 الصدق
 صدق الاتساق الداخلي

الداخلي عن طريق حسممماب معامل الارتباط بين كل عبارة  تم حسممماب صمممدق الاتسممماق 
ومجموع درجمات المحور المنتميمة إليمه ثم معماممل الارتبماط بين مجموع درجمات المحور والمدرجمة  

 الكلية للاستبيان وكانت النتيجة وفقا لما يلي:
مدى مطابقة المقررات الدراسية لاعداد البرنامج الحالي لتحقيق معايير الجودة  :الأولالمحور 

 والاعتماد 
 (5) جدول

الحالي  مقررات الدراسية لاعداد البرنامجمدى مطابقة ال) الأولالمحور  معاملات ارتباط عبارات 
 ( 10)ن=المحور      ( بمجموع درجات لتحقيق معايير الجودة والاعتماد

 قيمة "ر" العبارات م

 0.89  هل ترى ان معلم التربية الرياضية مطابق لمعايير الجودة والاعتماد 1

 0.70  هل ترى ان معلم التربية الرياضية يحتاج الي تطوير في العملية التعليمية 2

 هل ترى ان برنامج اعداد المعلم بكلية التربية الرياضية جامعة بنى سويف يؤهل لتحقيق معيار

 معايير جودة المحتوى -أ 

 0.81 ان يؤدى المحتوى التعليمي إلى اكساب المعارف والمهارات.  1

 0.82 ان يعزز دور الاخلاقيات واحياء القيم والضمير. 2

 0.81 ان يراعى الميول والاتجاهات لدى الطلاب.  3

 0.87 ان يسهم فى ضبط الفروق الفردية بين الطلاب .  4

 0.87 الوجدانى للدرس .ان يخدم الهدف  5

 0.86 ان يغرس القيم السامية والاخلاق النبيلة فى نفوس الطلاب .  6

 0.76 ان يحض من ضواهر العنف والعدوان الطلابى .  7

 0.90 ان يقدم خبرات رياضية وعلمية مفيدة . 8

 0.71 ان يبتعد عن الحشو الزائد والفضول المشتت.  9

 0.82 التدريسية.ان يحقق اهداف وغاية  10

 معايير جودة المقرر الدراسي -ب

 0.81 ان يحقق الهداف المطلوبة خاصتا التربوية. 1

 0.86 ان يعمل على اثارة الدافعية وغرس القيم الهادفة.  2

 0.85 ان يفعل دور المقررات الاليكترونية الفاعلة. 3

 0.87 ان يثمر في تحقيق نواتج التعلم المطلوبة . 4

 0.89 ان يثرى الطالب نحو تعلم المهارة .  5
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 0.70 ان تتسم المقرارات بالشمولية والاستدامة . 6

 0.81 ان يساعد على الربط بين جوانب النظرية والتطبيقة . 7

 0.82 ان يعزز من دور المعلم وواجباتة .  8

 0.81 ان يفعل من ميول المتعلمين والانماط المتعددة .   9

 0.86 ان يفعل الدور التعلم النشط والعمل الجماعى .  10

 0.91 ان يدمج الطالب مع المجتمع وينمى انسانيتة . 11

 0.85 ان يرفع من ملكات المعرفة وحب المعرفة .  12

 0.90 ان يعزز من دور القدوة .  13

 0.87 الاستطلاع والتعلم بالاكتشاف . ترسيخ حب  14

 0.88 يرفع من روح المنافسة وفاعلية الإنجاز . 15

 معايير جودة طريقة التدريس -ج

 0.86 ان يتم التخطيط الجيد لعناصر الموقف التدريسى .  1

 0.77 ان يضبط المخرجات التعليمية والوسائل العلمية . 2

 0.89 المعلومات .التحضير الجيد للدرس في جمع  3

 0.70 اختيار الطريقة المناسبة للمهارة التعليمية . 4

 0.81 تهيئة المتعلمين للدرس مع اثارة دوافعهم .  5

 0.82 التنوع في عملية الالقاء .  6

 0.81 مناسبة الطريقة للقدرات المتعلمين . 7

 0.86 إلمام المعلم بكافة الطرق وفن عرض المعلومة . 8

 0.91 معرفة أسس تنضيم الأنشطة وطرق اداراتها .  9

 0.89 ان يراعى لغة الجسد في عرض النواتج العلمية . 10

 معايير الجودة المتعلقة بإدارة الصف  -د

 0.81 تهيئة المناخ التعليمى المناسب للطلاب .  1

 0.82 ان يلم بالبدائل خلال الموقف التعليمى .  2

 0.86 تجاة الحصيلة التعليمية .بث روح من النشاط  3

 0.81 كسر الحواجز وتيسير المادة التعليمية .  4

 0.91 ممارسة المعلم للاتصال اللفظى وغير اللفظى .  5

 0.85 ان يشجع الطلاب ويرفع من الروح المعنوية . 6

 0.87 التحكم في تغيير نبرات الصوت لجذ الانتباه . 7

 0.79 والاشارات . ان يراعى لغة الجسد  8

 0.88 ان ينوع تجنبا للسامة والملل والفتور . 9

 0.86 ان لا يميز طالب دون الاخر . 10

 0.88 ضبط وقت الحصة بكفائة على أجزاء الدرس . 11

 0.76 ان لا يتم تهميش حصة التربية البدنية بالجدول المدرسى .  12

 0.89 المؤسسات الاكاديمية . ان يفعل دور التوجية والإرشاد بكافة  13

 0.70 عمل مواقف تعليمية هادفة لتحفيز الأداء  14

 معايير جودة الكادر التعليمي  -ه

 0.81 تنمية وثقل المعلم جيدا قبل التصدر .  1

 0.82 التنمية المستدامة للخبرات التدريسية بالدورات التدريبية . 2

 0.71 متطلبات العصر .ان تثقل الشخصية بما يتفق مع  3

 0.81 ان ترسخ المعتقدات الصحيحة . 4

 0.70 تكافئ فرص التطوير المهنى . 5

 0.86 توزيع الأعباء التدريسية بعدالة . 6

 0.91 ان يعزز من دور القدوة في التدريس . 7

 0.85 ان يمتلك روح المثابرة ورفع شعار العمل .  8

 0.88 هادفة . ان يغرس قيم وسلوكيات  9

 0.86 ان يواكب تطور ثقافة المجتمع . 10

 0.90 مراعاة الضمير واتقان العمل .  11

إلى جانب المواصفات العامة لخريج كلية التربية الرياضية   :مواصفات خريج برنامج طرق تدريس التربية الرياضية  معايير جودة مواصفات الخريجين  -و  

  :تدريس التربية الرياضية قادر علىخريج برنامج طرق  يجب أن يكون
 0.86 المراحل الدراسية المختلفة توصيل المعلومات و المعارف و المهارات الرياضية للتلاميذ في 1
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 0.91 وانشطة التربية الرياضية بالمدرسة الابتكار والملاحظة الدقيقة والتخطيط والنقد والمقارنة في دروس 2

 0.85 للمتعلمين لضمان فاعلية التعلم. خلق بيئة آمنة و صحية  3

 0.87 المدرسية، والتأكد من تحقيق أهدافه. تطبيق وسائل التقييم المختلفة، لمتابعة و تطوير برنامج الرياضة 4

 0.82 .التفاعل النشط والإيجابي مع بيئة المجتمع المحيط بالعمل 5

 0.81 .وترسيخ التقاليد والأعراف الاجتماعية والرياضية في إرساءمعرفة دور التربية البدنية والأنشطة الحركية  6

التربية الرياضية يجب أن يكون خريج  إلى جانب المعارف والمفاهيم العامة التى يجب أن يكتسبها خريج كليات :المعرفة والفهم

 :الرياضية مكتسبا المعارف والمفاهيم التالية برنامج طرق تدريس التربية

1 
بناء مناهج التربية الرياضية بصورة تمكنه من تحديد الأهداف و تصميم الأنشطة التعليمية لبنية أسس 

 الدرس ومحتواه.
0.88 

 0.86 المبادىء و السياسات اللازمة للعملية التعليمية الفعالة. 2

 0.76 مبادئ و طرق التدريس و القواعد القانونية للرياضات المختلفة. 3

 0.89 للمراحل التعليمية المختلفة. الحركية ـ البدنية -اللياقة الصحيةمكونات  4

5 
أساليب التقويم المختلفة بوصفها كمدخل لتحسين التعليم وتعزيزالتطور البدني والمعرفي والإجتماعي 

 المراحل السنية المختلفة. والانفعالي للتلاميذ في
0.70 

 0.81 والمهرجانات الرياضية المدرسية.أسس إدارة وتنظيم المسابقات  6

كليات التربية الرياضية يجب أن يكون خريج   إلى جانب المهارات العملية والمهنية العامة التي يجب ان يكتسبها خريج :المهارات العملية و المهنية

  :التربية الرياضية قادرا على برنامج طرق تدريس
 0.90 لمهارات الرياضات المقدمة.أداء النماذج التطبيقية  1

 0.92 تصميم الأنشطة التعليمية التي تحقق اشتراك التلاميذ في التنفيذ والتقويم. 2

 0.82 تخطيط وتنفيذ المهارات التعليمية الملائمة للفروق الفردية بين التلاميذ. 3

 0.81 تطبيق أسلوب التقويم المناسب واستخدام أدواته. 4

 0.86 الاشتراك مع إدارة المدرسة في التخطيط وفقا لرسالة وأهداف المدرسة.  5

 0.91 .قيادة بيئة التعلم لتحسين وتطوير العملية التعليمية 6

 0.85 .التعليمية المتنوعة الاستخدام الفعال للخدمات و الموارد المتاحة لتلبية الاحتياجات 7

 0.87 .تفوقهم رياضيا، ووضع أنشطة خاصة تنمياكتشاف التلاميذ المتفوقين  8

 0.632( = 0.05قيمة "ر" الجدولية عند مستوى )
تراوحت  المحوربمجموع درجات   الأولالمحور  أن معامل ارتباط عبارات  (5) يوضمممممممح جدول

( وهي أكبر من قيممة )ر( الجمدوليمة ممما يشمممممممممير الى دلالمة معماممل الارتبماط عنمد 0.92: 0.70بين )
 ( ويشير إلى اتساق هذه العبارات مع المحور المنتمي إليه وبالتالي صدقها.0.05مستوى معنوية )

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 الخامسالمجلد  –مجلة بني سويف لعلوم التربية البدنية والرياضية 
  

 

- 75 - 

 

 الحالية لاعداد الطلاب المعلمينالدراسة    في توصيف المقررات  إعادة النظر في: الثاني  المحور
 (6) جدول

 توصيف المقررات  إعادة النظر في)الثاني المحور  لمقررات معاملات ارتباط 
 ( 10)ن=( بمجموع درجات المحور  الحالية لاعداد الطلاب المعلمين الدراسةفي    

 قيمة "ر" العبارات م

 0.90 مقرر مدخل التربية الرياضية 1

 0.92 مقرر تاريخ التربية الرياضية 2

 0.93 مقرر فلسفة التربية الرياضية 3

 0.88 مقرر التربية العملية 4

 0.82 مقرر برامج التربية الرياضية والمعسكرات 5

 0.89 مقرر الوسائل المعينة والاجهزة الرياضية 6

 0.95 مقرر مناهج التربية الرياضية 7

 0.90 2مقرر طرق تدريس التربية الرياضية  8

 0.88 مقرر التربية الحركية 9

 0.82 مقررالتربية المقارنة 10

 0.91 المنافسات الرياضيةمقرر ادارة  11

 0.87 مقرر مبادئ تدريب الناشئين 12

 0.85 مقرر نظم ومشكلات التعليم 13

 0.82 مقرر اقتصاديات التعليم 14

 0.80 مقرر علم الاجتماع الرياضي 15

 0.92 مقرر تكنولوجيا التعليم الرياضي 16

 0.91 مقرر القيادة في المجال الرياضي 17

 0.632( = 0.05الجدولية عند مستوى )قيمة "ر" 
تراوحت  المحوربمجموع درجات  المحور الثاني  أن معامل ارتباط عبارات (6) يوضممممممح جدول

( وهي أكبر من قيممة )ر( الجمدوليمة ممما يشمممممممممير الى دلالمة معماممل الارتبماط عنمد 0.95: 0.80بين )
 المنتمي إليه وبالتالي صدقها.( ويشير إلى اتساق هذه العبارات مع المحور 0.05مستوى معنوية )
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 (7)جدول 
 ستبيانللامع الدرجة الكلية  بعددرجات كل مجموع معاملات ارتباط 

 ( 10)ن=
 ر الأبعاد  م
 0.90 لتحقيق معايير الجودة والاعتماد    ةالحالي الدراسةمدى مطابقة المقررات الدراسية لاعداد  1
 0.94 الحالية لاعداد الطلاب المعلمين  لدراسةتوصيف المقررات في ا إعادة النظر في  2

 0.632( = 0.05قيمة "ر" الجدولية عند مستوى )
( 0.94: 0.90ستبيان تراوحت بين )الاالمحاور مع   ارتباطمعامل    ن( أ7) جدوليتضح من  

( 0.05عند مسمممممتوى معنوية ) الارتباطلى دلالة معامل  إكبر من قيمة )ر( الجدولية مما يشمممممير أ وهي
 المحاور مع الاستبيان وبالتالي فهي تتسم بمعامل صدق عالي.هذه  اتساقلى إويشير 

 

 الثبات:
 .الاستبيانلحساب ثبات الفا كرونباخ  معاملباستخدام  ونالباحث قام

 
 

 (8)جدول 
 الاستبيانكرونباخ لمحاور -قيم معامل ألفا

 (10ن=)
 كرونباخ-الفامعامل  المحاور م

 0.80 مدى مطابقة المقررات الدراسية لاعداد البرنامج الحالي لتحقيق معايير الجودة والاعتماد   1
 0.89 إعادة النظر في  توصيف المقررات في البرامج الحالية لاعداد الطلاب المعلمين 2

 0.632( = 0.05قيمة "ر" الجدولية عند مستوى )
ويتضممممممح من الجدول أن قيمة لمحاور الاسممممممتبيان  كرونباخ-لفاأ( معامل 8يوضممممممح جدول )

: 0.72وتراوحت قيمة معامل التجزئة النصمممممفية بين )( 0.92: 0.89لفا كرونباخ تراوح بين )أمعامل  
 الاستبيان.لى ثبات إمعاملات قوية مما يشير  ( وهي0.85

 -: الاستبيان تطبيق 
( وحتى  م2020/ 15/12على العينة الأساسية خلال الفترة من ) ستبيان الاتطبيق ب الباحثون قام

 (.م15/2/2021)
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 -: جمع البيانات وتبويبها
 مراجعمة (م15/3/2021( وحتى )م1/3/2021خلال الفترة من ) جمع البيمانمات وتبويبهماتم 
والتأكد من صممحتها وتصممميم نموذج على برنامج ميكروسمموفت اكسممل لتفريا البيانات بها   الاسممتبيانات

 بعد تكويدها تمهيدا لإجراء المعالجات الإحصائية عليها.
 -العالجات الإحصائية الستخدمة في البحث:

 : يلياشتمل الأسلوب الإحصائي المستخدم في الدراسة ما 
 ئوية. النسب الم -1
 معنوية النسب. -2
 . الارتباطمعاملات  -3
 معامل ألفا كرونباخ.  -4
 معامل التجزئة النصفية.  -5
 الوزن النسبي.  -6

 .EXCELLو  SPSSوذلك باستخدام برنامجي 
 -النتائج :ومناقشة  عرض 

الجودة  مدى مطابقة المقررات الدراسية لاعداد البرنامج  الحالي لتحقيق معايير المحور الأول:
 والاعتماد

 (9) جدول
الحالي لتحقيق  مدى مطابقة المقررات الدراسية لاعداد البرنامج: الأول المحورعلى عبارات  2كااختبار 

 ( 160)ن=  معايير الجودة والاعتماد

 العبارات  م

مجموع   الاستجابة 

 الاستجابات 

الأهمية  

 النسبية 

 2كا

 النسبة  لا  النسبة  نعم
إلي  

 حد ما 

 النسبة 

1 

هل ترى ان معلم التربية  

الرياضية مطابق لمعايير  

  الجودة والاعتماد 

157 98.12 % 0 0 % 3 1.87 % 474 98.75 % 302.62 

2 

هل ترى ان معلم التربية  

الرياضية يحتاج الي تطوير في  

  العملية التعليمية
154 96.25 % 4 2.50 % 2 1.25 % 464 96.66 % 

285.32 

 

 

 

 هل ترى ان برنامج اعداد المعلم بكلية التربية الرياضية جامعة بنى سويف يؤهل لتحقيق معيار  

 معايير جودة المحتوى  -أ 

1 

ان يؤدى المحتوى التعليمي  

إلى اكساب المعارف  

 والمهارات. 

153 95.62 % 2 1.25 % 5 3.12 % 468 97.50 % 279.73 

2 
ان يعزز دور الاخلاقيات  

 والضمير. واحياء القيم 
156 97.50 % 0 0 % 4 2.50 % 472 98.33 % 296.88 
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3 
ان يراعى الميول والاتجاهات  

 لدى الطلاب. 
160 100 % 0 0 % 0 0 % 480 100 % 320.30 

4 
ان يسهم فى ضبط الفروق  

 الفردية بين الطلاب . 
155 96.87 % 3 1.87 % 2 1.25 % 473 98.54 % 290.99 

5 
ان يخدم الهدف الوجدانى  

 للدرس . 
158 98.75 % 0 0 % 2 1.25 % 476 99.16 % 308.44 

6 

ان يغرس القيم السامية  

والاخلاق النبيلة فى نفوس  

 الطلاب . 

158 98.75 % 0 0 % 2 1.25 % 476 99.16 % 308.44 

7 
ان يحض من ضواهر العنف  

 والعدوان الطلابى . 
155 96.87 % 2 1.25 % 3 1.87 % 472 98.33 % 290.99 

8 
رياضية  ان يقدم خبرات 

 وعلمية مفيدة . 
160 100 % 0 0 % 0 0 % 480 100 % 320.30 

9 
ان يبتعد عن الحشو الزائد  

 والفضول المشتت. 
152 95 % 3 1.87 % 5 3.12 % 467 97.29 % 274.10 

10 
ان يحقق اهداف وغاية  

 التدريسية. 
160 100 % 0 0 % 0 0 % 480 100 % 320.30 

      معايير جودة المقرر الدراسي  -ب

1 
يحقق الهداف المطلوبة  ان 

 خاصتا التربوية. 
160 100 % 0 0 % 0 0 % 480 100 % 320.30 

2 

ان يعمل على اثارة الدافعية  

 وغرس القيم الهادفة. 

 

160 100 % 0 0 % 0 0 % 480 100 % 320.30 

3 
ان يفعل دور المقررات  

 كترونية الفاعلة. الال
158 98.75 % 2 20 % 0 0 % 478 99.58 % 308.44 

4 
يثمر في تحقيق نواتج  ان 

 التعلم المطلوبة . 
160 100 % 0 0 % 0 0 % 480 100 % 320.30 

5 
ان يثرى الطالب نحو تعلم  

 المهارة . 
155 96.87 % 2 1.25 % 3 1.87 % 472 98.33 % 290.99 

6 
ان تتسم المقرارات بالشمولية  

 والاستدامة . 
158 98.75 % 0 0 % 2 1.25 % 476 99.16 % 308.44 

7 
يساعد على الربط بين  ان 

 جوانب النظرية والتطبيقة . 
150 93.75 % 2 1.25 % 8 5 % 462 96.25 % 263.41 

8 
ان يعزز من دور المعلم  

 وواجباتة . 
152 95 % 2 1.25 % 6 3.75 % 466 97.08 274.22 

9 
ان يفعل من ميول المتعلمين   

 والانماط المتعددة . 
146 91.25 % 4 2.50 % 10 6.25 % 456 95.00 % 242.09 

10 
ان يفعل الدور التعلم النشط  

 والعمل الجماعى . 
144 90 % 5 3.12 % 11 6.87 % 453 94.37 % 231.77 

11 
ان يدمج الطالب مع المجتمع  

 وينمى انسانيتة . 
150 93.75 % 4 2.50 % 6 3.75 % 464 96.66 % 263.11 

12 
ان يرفع من ملكات المعرفة  

 وحب المعرفة . 
143 89.37 % 7 7.37 % 10 6.25 % 453 94.37 226.45 

 302.62 % 98.75 474 % 1.87 3 % 0 0 % 98.12 157 ان يعزز من دور القدوة .  13

14 
ترسيخ حب الاستطلاع والتعلم  

 بالاكتشاف . 
143 89.37 % 9 5.62 % 8 5 % 455 94.79 226.37 

15 
يرفع من روح المنافسة  

 وفاعلية الإنجاز . 
160 100 % 0 0 % 0 0 % 480 100 % 320.30 

      معايير جودة طريقة التدريس  -ج

1 
ان يتم التخطيط الجيد لعناصر  

 الموقف التدريسى . 
160 100 % 0 0 % 0 0 % 480 100 % 320.30 

2 
ان يضبط المخرجات التعليمية  

 العلمية . والوسائل 
158 98.75 % 0 0 % 2 1.25 % 476 99.16 % 308.44 

3 
التحضير الجيد للدرس في  

 جمع المعلومات . 
160 100 % 0 0 % 0 0 % 480 100 % 320.30 

4 
اختيار الطريقة المناسبة  

 للمهارة التعليمية . 
155 96.87 % 0 0 % 5 3.12 % 470 97.91 % 291.21 



 

 الخامسالمجلد  –مجلة بني سويف لعلوم التربية البدنية والرياضية 
  

 

- 79 - 

 

5 
تهيئة المتعلمين للدرس مع  

 دوافعهم . اثارة  
152 95 % 4 2.50 % 4 2.50 % 468 97.50 % 274.07 

 247.46 % 95.20 457 % 6.25 10 % 1.87 3 % 91.87 147 التنوع في عملية الالقاء .  6

7 
مناسبة الطريقة للقدرات  

 المتعلمين . 
153 95.62 % 3 1.87 % 4 2.50 % 469 97.70 % 279.66 

8 
إلمام المعلم بكافة الطرق وفن  

 المعلومة . عرض 
150 93.75 % 5 3.12 % 5 3.12 % 465 96.87 % 263.07 

9 
معرفة أسس تنضيم الأنشطة  

 وطرق اداراتها . 
160 100 % 0 0 % 0 0 % 480 100 % 320.30 

10 
ان يراعى لغة الجسد في  

 عرض النواتج العلمية . 
152 95 % 2 1.25 % 6 3.75 % 466 97.08 274.22 

      المتعلقة بإدارة الصف معايير الجودة  -د

1 
المناخ التعليمى   تهيئة

 . المناسب للطلاب 
160 100 % 0 0 % 0 0 % 480 100 % 320.30 

2 
ان يلم بالبدائل خلال الموقف  

 التعليمى . 
152 95 % 0 0 % 8 5 % 464 96.66 % 274.66 

3 
بث روح من النشاط تجاة  

 الحصيلة التعليمية . 
156 97.50 % 0 0 % 4 2.50 % 472 98.33 296.88 

4 
ممارسة المعلم للاتصال  

 اللفظى وغير اللفظى . 
160 100 % 0 0 % 0 0 % 480 100 % 320.30 

5 
ان يشجع الطلاب ويرفع من  

 الروح المعنوية . 
160 100 % 0 0 % 0 0 % 480 100 % 320.30 

6 
التحكم في تغيير نبرات  

 الصوت لجذ الانتباه . 
160 100 % 0 0 % 0 0 % 480 100 % 320.30 

7 
ان ينوع تجنبا للسامة والملل  

 والفتور . 
160 100 % 0 0 % 0 0 % 480 100 % 320.30 

 320.30 % 100 480 % 0 0 % 0 0 % 100 160 ان لا يميز طالب دون الاخر .  8

9 
ضبط وقت الحصة بكفائة على  

 أجزاء الدرس . 
158 98.75 % 0 0 % 2 1.25 % 476 99.16 % 308.44 

10 
تهميش حصة التربية  ان لا يتم  

 البدنية بالجدول المدرسى . 
160 100 % 0 0 % 0 0 % 480 100 % 320.30 

11 

ان يفعل دور التوجية  

والإرشاد بكافة المؤسسات  

 الاكاديمية . 

155 96.87 % 0 0 % 5 3.12 % 470 97.91 % 291.21 

12 
عمل مواقف تعليمية هادفة  

 لتحفيز الأداء  
147 91.87 % 3 1.87 % 10 6.25 % 457 95.21 % 247.46 

      معايير جودة الكادر التعليمي  -ه

1 
تنمية وثقل المعلم جيدا قبل  

 التصدر . 
145 90.62 % 9 5.62 % 

6 3.75 % 459 95.62 % 236.65 

2 

التنمية المستدامة للخبرات  

بالدورات التدريبية  التدريسية 

. 

148 92.50 % 2 1.25 % 

10 6.25 % 458 95.41 % 252.90 

3 
ان ترسخ المعتقدات الصحيحة  

. 
147 91.87 % 2 1.25 % 

11 6.87 % 456 95.00 % 247.76 

4 
توزيع الأعباء التدريسية  

 بعدالة  
154 96.25 % 0 0 % 

6 3.75 % 160 88.88 % 285.62 

5 
ان يعزز من دور القدوة في  

 التدريس . 
160 100 % 0 0 % 0 0 % 480 100 % 320.30 

6 
ان يمتلك روح المثابرة ورفع 

 شعار العمل . 
160 100 % 0 0 % 0 0 % 480 100 % 320.30 

7 
ان يغرس قيم وسلوكيات  

 هادفة  
160 100 % 0 0 % 0 0 % 480 100 % 320.30 

8 
ان يواكب تطور ثقافة  

 المجتمع  
160 100 % 0 0 % 0 0 % 480 100 % 320.30 

 320.30 % 100 480 % 0 0 % 0 0 % 100 160 مراعاة الضمير واتقان العمل .  9

إلى جانب المواصفات العامة لخريج كلية التربية   :مواصفات خريج برنامج طرق تدريس التربية الرياضية معايير جودة مواصفات الخريجين -و 

 :التربية الرياضية قادر علىخريج برنامج طرق تدريس  الرياضية يجب أن يكون
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1 

توصيل المعلومات والمعارف  

المهارات الرياضية للتلاميذ  و

 المراحل الدراسية المختلفة   في

160 100 % 0 0 % 0 0 % 480 100 % 320.30 

2 

الابتكار والملاحظة الدقيقة  

والتخطيط والنقد والمقارنة في  

وانشطة التربية   دروس

 الرياضية بالمدرسة 

160 100 % 0 0 % 0 0 % 480 100 % 320.30 

3 

خلق بيئة آمنة و صحية  

للمتعلمين لضمان فاعلية  

 التعلم. 

158 98.75 % 2 1.25 % 0 0 % 478 99.58 % 308.44 

4 

تطبيق وسائل التقييم  

المختلفة، لمتابعة و تطوير  

المدرسية،   برنامج الرياضة

 والتأكد من تحقيق أهدافه. 

158 98.75 % 2 1.25 % 0 0 % 478 99.58 % 308.44 

5 
التفاعل النشط والإيجابي مع  

 .بيئة المجتمع المحيط بالعمل
158 98.75 % 2 1.25 % 0 0 % 478 99.58 % 308.44 

6 

معرفة دور التربية البدنية  

والأنشطة الحركية والرياضية  

 في إرساء

التقاليد والأعراف  وترسيخ 

 .الاجتماعية

158 98.75 % 2 1.25 % 0 0 % 478 99.58 % 308.44 

التربية الرياضية يجب أن يكون خريج برنامج طرق تدريس  إلى جانب المعارف والمفاهيم العامة التى يجب أن يكتسبها خريج كليات  :المعرفة والفهم

  :التاليةالرياضية مكتسبا المعارف والمفاهيم  التربية

1 

أسس بناء مناهج التربية  

الرياضية بصورة تمكنه من  

تحديد الأهداف و تصميم  

الأنشطة التعليمية لبنية الدرس  

 ومحتواه. 

155 96.87 % 0 0 % 5 3.12 % 470 97.91 291.21 

2 
المبادىء و السياسات اللازمة  

 للعملية التعليمية الفعالة. 
153 95.62 % 0 0 % 7 4.37 % 466 97.08 280.11 

3 

مبادئ و طرق التدريس و  

القواعد القانونية للرياضات  

 المختلفة. 

158 98.75 % 0 0 % 2 1.25 % 476 99.16 308.44 

4 

  - مكونات اللياقة الصحية

للمراحل   الحركية ـ البدنية

 التعليمية المختلفة. 

151 94.37 % 0 0 % 9 5.62 % 462 96.25 % 269.30 

5 

المختلفة  أساليب التقويم 

بوصفها كمدخل لتحسين  

التعليم وتعزيزالتطور البدني  

والمعرفي والإجتماعي  

  والانفعالي للتلاميذ في 

 المراحل السنية المختلفة. 

150 93.75 % 3 1.87 % 7 
4.37 % 

 
463 96.45 % 263.22 

6 

رة وتنظيم المسابقات  أسس إدا

الرياضية  والمهرجانات

 المدرسية. 

148 92.5 % 5 3.12 % 7 4.37 % 462 96.25 % 252.34 

كليات التربية الرياضية يجب أن يكون خريج  إلى جانب المهارات العملية والمهنية العامة التي يجب ان يكتسبها خريج  :المهارات العملية و المهنية

 :التربية الرياضية قادرا على  برنامج طرق تدريس

1 
أداء النماذج التطبيقية  

 المقدمة. لمهارات الرياضات  
160 100 % 0 0 % 0 0 % 480 100 % 320.30 

2 

تصميم الأنشطة التعليمية التي  

تحقق اشتراك التلاميذ في  

 التنفيذ والتقويم. 

160 100 % 0 0 % 0 0 % 480 100 % 320.30 

3 

تخطيط وتنفيذ المهارات  

التعليمية الملائمة للفروق  

 . الفردية بين التلاميذ 

160 100 % 0 0 % 0 0 % 480 100 % 320.30 

4 
تطبيق أسلوب التقويم  

 المناسب واستخدام أدواته. 
150 93.75 % 0 0 % 10 6.25 % 460 95.83 % 264.01 
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5 

الاشتراك مع إدارة المدرسة  

في التخطيط وفقا لرسالة  

 وأهداف المدرسة. 

155 96.87 % 0 0 % 5 3.12 % 470 97.91 % 291.21 

6 
قيادة بيئة التعلم لتحسين  

 .العملية التعليميةوتطوير 
140 87.50 % 5 3.12 % 15 15 % 430 89.58 % 212.41 

7 

الاستخدام الفعال للخدمات و  

الموارد المتاحة لتلبية  

التعليمية   الاحتياجات

 .المتنوعة 

155 96.87 % 0 0 % 5 3.12 % 470 97.91 % 291.21 

8 

اكتشاف التلاميذ المتفوقين  

رياضيا، ووضع أنشطة خاصة  

 .تفوقهم تنمي

158 98.75 % 0 0 % 2 1.25 % 318 66.25 % 308.44 

 9.49( = 0.05عند مستوي ) 2قيمة كا
 علي عبارات المحور الأول 2والأهمية النسمممبية وقيمة كا إلي الاسمممتجابات(  9) جدوليشمممير 

قيم دالة احصمائيا حيث أنها أكبر من  وهي( 320.30 :212.41) ما بين 2حيث انحصمرت قيمة كا
 .الجدولية 2كاقيمة 

 

 الحالية لاعداد الطلاب المعلمين الدراسة في   توصيف المقررات إعادة النظر في المحور الثاني:
 (10) جدول

 توصيف المقررات إعادة النظر في : الثاني المحورعلى عبارات  2كااختبار 
 الحالية لاعداد الطلاب المعلمين الدراسة في               

 (160)ن=

 العبارات م

 الاستجابة

مجموع  

 الاستجابات 

الأهمية 

 النسبية
 2كا

 النسبة لا  النسبة نعم

إلي 

حد 

 ما

 النسبة

مقرر مدخل التربية  1

 الرياضية
160 100 % 0 0% 0 0% 480 100 % 320.30 

مقرر تاريخ التربية  2

 الرياضية
160 100 % 0 0% 0 0% 480 100 % 320.30 

مقرر فلسفة التربية  3

 الرياضية
160 100 % 0 0% 0 0% 480 100 % 320.30 

 320.30 % 100 480 %0 0 %0 0 % 100 160 مقرر التربية العملية 4

مقرر برامج التربية  5

 والمعسكرات الرياضية
158 98.75 % 0 0% 2 1.25 % 476 99.16 % 308.44 

المعينة مقرر الوسائل  6

 والاجهزة الرياضية
155 96.87 % 0 0% 5 3.12 % 470 97.91 % 291.21 

مقرر مناهج التربية  7

 الرياضية
153 95.62 % 0 0% 7 7.37 % 466 97.08 % 280.11 

مقرر طرق تدريس  8

 2التربية الرياضية 
160 100 % 0 0% 0 0% 480 100 % 320.30 

 320.30 % 100 480 %0 0 %0 0 % 100 160 مقرر التربية الحركية 9

 308.44 % 99.16 476 % 1.25 2 %0 0 % 98.75 158 مقررالتربية المقارنة 10
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مقرر ادارة المنافسات   11

 الرياضية
160 100 % 0 0% 0 0% 480 100 % 320.30 

مقرر مبادئ تدريب  12

 الناشئين
160 100 % 0 0% 0 0% 480 100 % 320.30 

مقرر نظم ومشكلات   13

 التعليم
160 100 % 0 0% 0 0% 480 100 % 320.30 

 320.30 % 100 480 %0 0 %0 0 % 100 160 مقرر اقتصاديات التعليم  14

مقرر علم الاجتماع   15

 الرياضي
160 100 % 0 0% 0 0% 480 100 % 320.30 

مقرر تكنولوجيا التعليم  16

 الرياضي
160 100 % 0 0% 0 0% 480 100 % 320.30 

المجال  مقرر القيادة في  17

 الرياضي
153 95.62 % 0 0% 7 7.37 % 466 97.08 % 280.11 

 9.49( = 0.05عند مستوي ) 2قيمة كا
 الثاني المحورعبارات علي  2والأهمية النسمبية وقيمة كا إلي الاسمتجابات( 10) جدوليشمير 

قيم دالة احصمائيا حيث أنها أكبر من  وهي( 320.30 :280.11) ما بين 2حيث انحصمرت قيمة كا
 .الجدولية 2قيمة كا

لاستجابات   2جدول إلي أن الأهمية النسبية وقيمة كااليشير  :    التساول الاول  نتائج  مناقشة
قسم المناهج وطرق التدريس مقررات ستبيان المقترح للاأفراد عينة البحث في جميع أبعاد المحور ل

الجدولية عند مستوي  2معايير الجودة وهي قيم دالة احصائيا حيث أنها أكبر من قيمة كاوعلاقتها ب
( مما يشير 320.30: 212.41ما بين ) 2( حيث انحصرت قيمة كا9.49( والتي تساوي )0.05)

الى مناسبة جميع الأبعاد الفرعية وعبارات المحور وقبولها، ويتضح من خلال النتائج أن كافة مفرادات  
قد حصلت علي نسبة مرتفعة، حصلت استجابات المفردة الأولي "ان معلم التربية  الاولساؤل الت

(، بينما حصلت استجابات %90الرياضية مطابق لمعايير الجودة والاعتماد" علي أهمية نسبية قيمتها )
أهمية نسبية   المفردة الثانية "ان معلم التربية الرياضية يحتاج الي تطوير في العملية التعليمية" علي

: 274.10%(، بينما حصلت استجابات معايير جودة المحتوي ما بين )98.75قيمتها )
(، 320.30: 226.45(،بينما حصلت استجابات معايير جودة المقرر الدراسي ما بين )320.30

(، بينما حصلت 320.30: 247.46بينما حصلت استجابات معايير جودة طريقة التدريس ما بين )
(،بينما حصلت استجابات 320.30:  247.46معايير جودة المتعلقة بإدارة الصف ما بين )  استجابات

(، بينما حصلت استجابات معايير جودة 320.30: 236.65معايير جودة الكادر التعليمي ما بين )
(، بينما حصلت استجابات المعارف والمفاهيم العامة  320.30:  308.44مواصفات الخريجين ما بين )

(، بينما حصلت 320.30: 252.34جب أن يكتسبها خريج كليات التربية الرياضية ما بين )التى ي
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استجابات المهارات العملية والمهنية العامة التي يجب ان يكتسبها خريج كليات التربية الرياضية ما  
 (.320.30: 212.41بين )

 

أن من اهم النتائج التي توصلت اليها هذه الدراسة أن من اهم المعايير  ونري الباحثيو  
الاكاديمية القومية والتى يسعى قسم المناهج لتحقيقها من خلال برنامجة ومقرراتة ان برنامج اعداد 
المعلم بكلية التربية الرياضية جامعة بنى سويف يؤهل لتحقيق معيار جودة المحتوى والتي تتمثل في 

المعارف والمهارات، تعزيز دور الاخلاقيات واحياء القيم والضمير، مراعاه الميول والاتجاهات  )اكساب
لدى الطلاب، ضبط الفروق الفردية بين الطلاب، غرس القيم السامية والاخلاق النبيلة فى نفوس 

ت، وتحقيق الطلاب، تقديم يق خبرات رياضية وعلمية مفيدة، الابتعاد عن الحشو الزائد والفضول المشت
اهداف وغايته التدريسية(، بينما يشمل معيار جودة المقرر الدراسي علي )تحقيق الهدف المطلوب، 
واثارة الدافعية وغرس القيم الهادفة، تفعيل دور المقررات الالكترونية الفاعلة، تحقيق نواتج التعلم 

النظرية والتطبيقة، تعزيز من دور المطلوبة، تتسم المقرارات بالشمولية والاستدامة، الربط بين جوانب 
المعلم وواجباتة، تفعيل ميول المتعلمين والانماط المتعددة، تفعيل دور التعلم النشط والعمل الجماعى، 
ترسيا حب الاستطلاع والتعلم بالاكتشاف، يرفع من روح المنافسة وفاعلية الإنجاز(، بينما يشمل معيار 

لعناصر الموقف التدريسى، وضبط المخرجات التعليمية والوسائل جودة طريقة التدريس )التخطيط الجيد  
العلمية، التحضير الجيد للدرس في جمع المعلومات، واختيار الطريقة المناسبة للمهارة التعليمية، تهيئة 
المتعلمين للدرس مع اثارة دوافعهم، والتنوع في عملية الالقاء، ومناسبة الطريقة للقدرات المتعلمين،  

لمعلم بكافة الطرق وفن عرض المعلومة، ومعرفة أسس تنضيم الأنشطة وطرق اداراتها، مراعاه إلمام ا
لغة الجسد في عرض النواتج العلمية(، بينما يشمل معيار جودة إدارة الصف)تهيئة المناخ التعليمى 

ة التعليمية،  المناسب للطلاب، الالمام بالبدائل خلال الموقف التعليمى، بث روح من النشاط تجاة الحصيل
ممارسة المعلم للاتصال اللفظى وغير اللفظى، تشجيع الطلاب ورفع الروح المعنوية، التحكم في تغيير 
نبرات الصوت لجذب الانتباه، ضبط وقت الحصة بكفائة على أجزاء الدرس، تفعيل دور التوجية والإرشاد 

تعليمي علي )تنمية وثقل المعلم جيدا بكافة المؤسسات الاكاديمية(، بينما يشمل معيار جودة الكادر ال
قبل التصدر، التنمية المستدامة للخبرات التدريسية بالدورات التدريبية، توزيع الأعباء التدريسية بعدالة، 
تعزيز دور القدوة في التدريس، امتلاك روح المثابرة ورفع شعار العمل، غرس قيم وسلوكيات هادفة، 

 اة الضمير واتقان العمل(.مواكبة تطور ثقافة المجتمع، مراع
 

أن من اهم النتائج التي توصلت اليها هذه الدراسة ان معايير   ونعزو الباحثيوفي هذا الصد 
لى جانب المواصفات العامة لخريج و برنامج طرق تدريس التربية الرياضية،  لجودة مواصفات الخريجين   ا 
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تربية الرياضية قادر على )توصيل طرق تدريس ال قسمكلية التربية الرياضية يجب أن يكون خريج 
المعلومات و المعارف و المهارات الرياضية للتلاميذ في المراحل الدراسية المختلفة، الابتكار والملاحظة 
الدقيقة والتخطيط والنقد والمقارنة في دروس وانشطة التربية الرياضية بالمدرسة، خلق بيئة آمنة و  

صحية للمتعلمين لضمان فاعلية التعلم، خلق بيئة آمنة و  ،صحية للمتعلمين لضمان فاعلية التعلم
تطوير برنامج الرياضة المدرسية، والتأكد من تحقيق أهدافه،  ائل التقييم المختلفة، لمتابعة و تطبيق وس

التفاعل النشط والإيجابي مع بيئة المجتمع المحيط بالعمل، معرفة دور التربية البدنية والأنشطة الحركية  
ي إرساء وترسيا التقاليد والأعراف الاجتماعية(، إلى جانب المعارف والمفاهيم العامة التى  والرياضية ف 

يجب أن يكتسبها خريج كليات التربية الرياضية يجب أن يكون خريج برنامج طرق تدريس التربية 
من   الرياضية مكتسبا المعارف والمفاهيم التالية )أسس بناء مناهج التربية الرياضية بصورة تمكنه

تحديد الأهداف و تصميم الأنشطة التعليمية لبنية الدرس ومحتواه، المبادىء و السياسات اللازمة  
للعملية التعليمية الفعالة، مباد  وطرق التدريس والقواعد القانونية للرياضات المختلفة، مكونات اللياقة 

قويم المختلفة بوصفها كمدخل الحركية م البدنية للمراحل التعليمية المختلفة، أساليب الت -الصحية
لتحسين التعليم وتعزيزالتطور البدني والمعرفي والإجتماعي والانفعالي للتلاميذ في المراحل السنية 
المختلفة، أسس إدارة وتنظيم المسابقات والمهرجانات الرياضية المدرسية(، إلى جانب المهارات العملية  

كليات التربية الرياضية يجب أن يكون خريج برنامج  والمهنية العامة التي يجب ان يكتسبها خريج 
طرق تدريس التربية الرياضية قادرا على)أداء النماذج التطبيقية لمهارات الرياضات المقدمة، تصميم 
الأنشطة التعليمية التي تحقق اشتراك التلاميذ في التنفيذ والتقويم، تخطيط وتنفيذ المهارات التعليمية  

دية بين التلاميذ، تطبيق أسلوب التقويم المناسب واستخدام أدواته، الاشتراك مع  الملائمة للفروق الفر 
إدارة المدرسة في التخطيط وفقا لرسالة وأهداف المدرسة، قيادة بيئة التعلم لتحسين وتطوير العملية  

عة، اكتشاف التعليمية، الاستخدام الفعال للخدمات و الموارد المتاحة لتلبية الاحتياجات التعليمية المتنو 
 التلاميذ المتفوقين رياضيا، ووضع أنشطة خاصة تنمي تفوقهم(.

خالد عبد  ،(م2010)البلتاجي ، محمدضياء الدين محمدوهذا ما اشارت إلية دراسة كلا من "
 Meekميك فولسوم ، م(2017)عبدالعزيزمؤمن ، م(2014)المهداوىجمال ، (م2009) الجابر

Folsom (2007م) ، راحيل شوماخرRahel Schomaker (2015)علي أن الارتقاء بجوده م"
البرامج الاكاديميه لقطاع التربيه الرياضيه كان من الضروري القيام بإعداد مجموعه من المعايير 
الاكاديميه، تتماشى مع المعايير الدوليه و بالشكل الذي يتناسب خصوصيه البيئة العربيه لتحقيق 
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والمهارات، التي يجب على كليه التربيه الرياضيه انجازها بما يتماشى مع رساله  المتطلبات والمعارف
 الجامعه التي تنتمي اليها الكليه. 

يمكن استخدام نتائج الدراسه لاعاده تقويم المناهج الحاليه ولتحسين   ونكما استخلص الباحث
الخريجين لايجاد فرص عمل   المؤائمة بين المناهج الحاليه والاحتياجات الفعليه فضلا عن مساعده

  .الأولومما سبق تمت الإجابة على التساؤل ، مناسبة
 

لاستجابات أفراد  2إلي أن الأهمية النسبية وقيمة كاالجدول يشير  : الثانيالتساول  نتائج مناقشة
قسم المناهج وطرق التدريس مقررات ستبيان المقترح للالعينة البحث في جميع أبعاد المحور 

الجدولية عند مستوي  2وهي قيم دالة احصائيا حيث أنها أكبر من قيمة كامعايير الجودة وعلاقتها ب
مما يشير ( 320.30 :280.11)ما بين  2رت قيمة كا( حيث انحص9.49( والتي تساوي )0.05)

الى مناسبة جميع الأبعاد الفرعية وعبارات المحور وقبولها، ويتضح من خلال النتائج أن كافة 
مراجعة توصيف قد حصلت علي نسبة مرتفعة، حيث حصلت استجابات  الثانيمفرادات التساؤل 

علي أهمية نسبية قيمتها تتراوح ما بين  لمينالمقررات في البرامج الحالية لاعداد الطلاب المع
(97.08 :100.)% 
 

  بنتائج البحث الحالي، حيث اتضممممح للباحثون ولاجابة عن هذا التسمممماؤل اسممممتعان الباحثون
اتفماق همذه النتمائج في مضممممممممممونهما مع معظم نتماج خبرات ومواقف تعليميمة لبعض المعلمين من ذوي 

خالد  ، (م2014) جمال حسمممن المهداوي الاختصممماص والخبرة، وتتفق أيضممما مع ما أوضمممحه كلا من "
يه المناهج لعاالمسمممممممتخلصمممممممه تسمممممممتخدم لقياس مدى ف  يرياان المع "م( 2009)الخطيب عبد الجابر

والاسممممماليب المسمممممتخدمه في التدريس فضممممملا عن اعتبارها احد المعايير والمقاييس الادائيه والمؤثرات 
عليه  االتي ينبغي اسمممممتخدامها من قبل القائمين على التدريس لبيان مدى ما حققه الطلاب ولقياس الف

الباحثة أن النسمب المئوية لأسمتجابات أفراد عينة البحث علي   ، وتسمتعرضالخاصمه بالمناهج الدراسميه
أهم المقررات في البرنامج المقترح لقسمممممم المناهج وطرق التدريس لإعداد الطلاب المعلمين التي تمت 
الاسممتجابة عليها من قبل الخبراء جاءت علي النحو التالي فقد حصمملت المقررات التالية "مدخل التربية 

التربية الرياضممممية، فلسممممفة التربية الرياضممممية، التربية العملية، طرق تدريس التربية  الرياضممممية، تاريا
، التربية الحركية، ادارة المنافسمممات الرياضمممية، مباد  تدريب الناشمممئين، نظم ومشمممكلات  2الرياضمممية 

لالعاب  التعليم، اقتصاديات التعليم، علم الاجتماع الرياضي، تكنولوجيا التعليم الرياضي، طرق تدريس ا
الجماعية، طرق تدريس الجمباز، طرق تدريس مسمابقات الميدان والمضممار، طرق تدريس المنازلات، 
طممممممرق  
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(، بينما %100تدريس التعبير الحركي، طرق تدريس الايقاع الحركي" علي نسمممممممب موافقة بنسمممممممبة )
ة بنسممممممبة حصممممممل مقرر" برامج التربية الرياضممممممية والمعسممممممكرات، التربية المقارنة" علي نسممممممب موافق

%(، بينما حصممممل مقرر" الوسممممائل المعينة والاجهزة الرياضممممية،" علي نسممممب موافقة بنسممممبة 98.75)
%(، بينما حصمل مقرر" مناهج التربية الرياضمية، والقيادة في المجال الرياضمي، " علي نسمب 96.87)

 (.%95.62موافقة بنسبة )
 

اعداد مجموعه بأن من اهم النتائج التي توصمممملت اليها هذه الدراسممممة القيام  ونعزو الباحثيو 
من المعايير الاكاديميه تتماشمممى مع المعايير الدوليه و بالشمممكل الذي يتناسمممب خصممموصممميه بالعربيه 
لتحقيق المتطلبات والمعارف والمهارات التي يجب على كليه التربيه الرياضيه انجازها بما يتماشى مع 

 .لجامعه التي تنتمي اليها الكليهرساله ا
 

أن تهتم إدارة الكلية بتنفيذ مباد  الجودة   ةوكانت من أهم النتائج التي توصمممملت إليها الباحث
د القائمين على التدريس  اعدإوأن يتناسمممب اللازمه للتدريس، داخل المقررات وأن تهتم بتوفير القاعات 

 .تعليملل ةتكنولوجيكلية وسائل الوأن توفر  ،مع إعداد الطلاب
 

جمال  ،(م2010"ضياء الدين محمد، محمد البلتاجي)وفي هذا الصدد توضح دراسة 
راحيل ، (م2007) Meek Folsomميك فولسوم ، م(2017مؤمن عبدالعزيز)، م(2014المهداوى)
 نامعايير الجوده والاعتماد في مناهج  ةعاراضروره معلي    مRahel Schomaker  (2015")شوماخر  

الدراسيه بكليات التربيه الرياضيه لاعداد خريجين قادرين على تطبيق هذه المعايير في ممارستهم 
لمواكبه التغيرات وتجديد المهارات واستثمار المستجدات في جوانب عمليه التعليم  والعلميةالمهنيه 

  .الثانيومما سبق تمت الإجابة على التساؤل ، اصرهيره الاتجاهات التربويه المعاوالتعلم ومس
 

 على أسئلة الدراسة  وبهذا تكون قد أجاب الباحثون
 الإستنتاجات  :

جودة المنهج المرتبطة بخريج وسوق العمل  أتجهت اراء أعضاء هيئة التدريس نحو -1
، بني سويفجامعة    -في البكالوريوس بقسم المناهج وطرق تدريس التربية الرياضية

 .(320.30: 274.10ما بين ) استجابات قد حصلت على
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أن الارتقاء بجوده البرامج الاكاديميه لقطاع التربيه الرياضيه كان من الضروري القيام  -2
مجموعه من المعايير الاكاديميه، تتماشى مع المعايير الدوليه و بالشكل الذي بإعداد 

 يتناسب خصوصيه البيئة العربيه لتحقيق المتطلبات والمعارف والمهارات
أثبت عملية التحليل لمقررات قسم المناهج وطرق التدريس التزام جميع مقررات القسم  -3

 .بمعايير الجودة والاعتماد
الحالية   الدراسةمراجعة توصيف المقررات في أتجهت اراء أعضاء هيئة التدريس نحو   -4

 (.%100:  97.08علي أهمية نسبية قيمتها تتراوح ما بين )  لاعداد الطلاب المعلمين
ضروره مراعاة معايير الجوده والاعتماد في مناهجنا الدراسيه بكليات التربيه الرياضيه  -5

تطبيق هذه المعايير في ممارستهم المهنيه والعلمية لاعداد خريجين قادرين على 
 .مواكبه التغيرات وتجديد المهاراتل

تهتم إدارة الكلية بتنفيذ مباد  الجودة داخل المقررات وأن تهتم بتوفير القاعات أن  -6
اللازمه للتدريس، وأن يتناسب إعداد القائمين على التدريس مع إعداد الطلاب، وأن 

 وسائل تكنولوجية للتعليم.توفر الكلية 
 التوصيات :
 : يلى بما الباحث يوصى تساؤلاتهو  البحث هدف ضوء وفى

إعادة النظر بالمناهج الحالية والاستفادة من معايير جودة المنهج المرتبطة بالمجتمع  -1
 وسوق العمل في هذا البحث.

المناهج الحاليه والاحتياجات عاده تقويم المناهج الحاليه ولتحسين المؤائمة بين إ -2
 الفعليه فضلا عن مساعده الخريجين لايجاد فرص عمل مناسبة

ربية والاجنبية في جعل مناهجها وبرامجها الاستفادة من تجارب بعض الجامعات الع -3
متطلبات سوق العمل والمجتمع المحلي, من حيث: الاهتمام بالتدريب مع تتوافق 

استحداث ادارة داخل الجامعات يكون فيها ممثلين للقطاع العام الميداني من خلال 
والخاص توجّه الكليات بالاحتياجات التي يطلبها سوق العمل ، وتوجه الطلبة نحو 

 التخصصات المطلوبة.
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عمل رابطة لخريجي الكلية بغرض التواصل معهم عبر هذه الرابطة والاستفهام منهم  -4
العمل ومدى نجاح الكلية وبرامجها التعليمية  عن الصعوبات التي واجهوها في سوق

 في إعدادهم إعداداً مناسباً لمواجهة هذه الصعوبات.
 الراجع العربية  :: أولاً 

م(: عولمة التعليم الجامعي، ترجمة: خالد العامري، الهيئة العامة لدار 2007)  بيتر سكوت (1
 والتوزيع، القاهرة.الكتب والوثائق القومية، دار الفاروق للنشر 

دراسة مشكلات تأهيل معلمي التربية الرياضية في ضوء : ( م2007) ثاثر شكري هارون (2
الحراك المهني بالجمهورية العربية السورية، رسالة ماجستير غير منشورة ، كلية التربية 

    .الرياضية للبنين ، جامعة حلوان
 العربي، القاهرة.الفكر  التدريس فن وعلم , دار:  (م2013جابر عبد الحميد) (3
(: برنامج دراسي مقترح لمرحلة البكالريوس بكلية التربية م2014) جمال حسن المهداوي (4

، غير رالرياضية بجامعة ديالي في ضوء المعايير الأكاديمية القياسية، رسالة ماجستي
 منشورة، كلية التربية الرياضية للبنين، جامعة حلوان.

برنامج مقترح لتدريب وصقل التربية الرياضية بمرحلة :  م(  2009)الخطيب  خالد عبد الجابر (5
 التعليم الابتدائي في ضوء متطلبات العمل المهنى  , جامعة اسيوط.

دراسة تحليلية لمعاير جودة  :( م2010ضياء الدين محمد العزب، محمد حامد البلتاجي ) (6
أعتماد مقرر مدخل وتاريا التربية الرياضية لطلاب الفرقة الأولي بكلية التربية الرياضية 

، مجلة علوم التربية والرياضة، كلية التربية الرياضية للبنين، جامعة حلوان –بالقاهرة 
 جامعة حلوان.

 في نظام الساعات المعتمدة،شد الأكاديمي ر م(: دليل الم2011) عبد الله جاد محمود (7
 .القاهرة

(: معايير اعتماد مؤسسات التعليم الجامعي، م2012)  كمال إمام كامل، لمياء محمد أحمد (8
 المكتبة العصرية للنشر والتوزيع، المنصورة.  

: المناهج والبرامج في التربية الرياضية، دار زهران (م.2006) ليلى عبد العزيز زهران (9
 قاهرة., الللنشر والتوزيع
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اساسيات التدريس والتطوير المهنى للمعلم , دار الفكر  : (م2008) محمد احمد يوسف (10
   .العربي , القاهرة

اتجاهات التعليم العالي في ضوء : (م2009) مصطفى حسين باهى، ناهد خيري فياض (11
 الجودة الشاملة, مكتبة الانجلو المصرية، القاهرة.

بحث مقدم في مؤتمر جامعة ، نظم الساعات المعتمدة م( : 2007) منير محمود العبد (12
 22القاهرة لتطوير التعليم الجامعي بعنوان رؤية لجامعة المستقبل المنعقد خلال الفترة من  

 .القاهرة ، الجزء الاول مايو , 24:
(:  دراسة تحليلية لمقررات قسم مناهج وطرق تدريس م2017) مؤمن محمد عبدالعزيز (13

عتماد, رسالة الرياضية لمرحلة البكالريوس في ضوء بعض معايير الجودة والاالتربية 
 .ماجستير، غير منشورة،  كلية التربية الرياضية للبنين، جامعة حلوان

: رؤى جديدة لتطوير التعليم الجامعي، آفاق تربوية متجددة، (م2009)  يوسف سيد محمود (14
 الدار المصرية اللبنانية، القاهرة.

 :  الأجنبيةراجع ال:  ثانيا
 
15-Meek Folsom (2007): The international Norms for preparation of 
Physical Education teachers, journal of the international, Council for 
Health, Physical Education, Recreation, Sport and Dance(Reston-
va. 
16-RahelSchomaker(2015) :Accreditation and quality assurance in 
the Egyptian higher education system, Article, Quality Assurance in 
Education. 
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قررات قسم الناهج وطرق تدريس التربية الرياضية وعلاقتها تحليلية ل  دراسة "  
 "   بعايير الجودة والاعتماد 

 
دراسة مقررات قسم المناهج وطرق تدريس التربية الرياضية وذلك يهدف البحث إلى 

رؤية أعضاء هيئة التدريس وأعضاء الهيئة و معايير الجودة والاعتماد القومية في ضوء 
، وقد استخدم بكلية التربية الرياضيةوعناصر البيئة التعليمية لبرامج الرياضة المدرسية    المعاونة

( عضو هيئة 40( عضواً منهم )160بلغت )الباحثون المنهج الوصفي على عينة قوامها 
، وقد إستعان الباحثون بعينة ( طالب.100( معلمين و)10( موجهين و)10تدريس و)

، وقد أسفرت النتائج إلى خبراء من أعضاء هيئة التدريس( 10استطلاعية والبالا عددهم )
الرياضية وجود فروق ذات دلالة إحصائية وهذا يعني أن وجهة نظر أفراد عينة كلية التربية 

أن و ، نحو توافر معايير جودة المناهج ومتطلبات سوق العمل في مناهجها تقترب من المقبول
علي  في البرامج الحالية لاعداد الطلاب المعلمينمراجعة توصيف المقررات حصلت استجابات 

 (.%100: 97.08أهمية نسبية قيمتها تتراوح ما بين )
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Abstract 
An study of the decisions of the Department of Curricula 

and Methods of Teaching Physical Education and its 
relationship to quality and accreditation standards 

 
The research aims to study the decisions of the Department 

of Curricula and Methods of Teaching Physical Education in light of 
national quality and accreditation standards, the vision of faculty 
members and members of the assisting body, and the elements of 
the educational environment for school sports programs at the 
College of Physical Education. The researchers used the descriptive 
curriculum on a sample of (160) members of them. 40) a faculty 
member, (10) mentors, (10) teachers and (100) students. The 
researchers sought help from an exploratory sample of (10) experts 
from the faculty, and the results resulted in the existence of 
statistically significant differences, which means that The viewpoint 
of the members of the College of Physical Education sample 
towards the availability of curriculum quality standards and labor 
market requirements in its curricula is close to acceptable, and that 
the responses to reviewing the course description in the current 
programs for preparing student teachers have a relative importance, 
whose value ranges between (97.08: 100%). 
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  الأداء   مستوى   تحسي   على   المتباين   التدريب   استخدام   تأثي 
 الشباب   للرباعي   للرفعات   الفني 

 كمال   أحمدأ.م.د/  
 .م.د/ ايمن غنيم أ 

 د/ ناجي رضوان  
 ن م/محمود حس 

 دمة البحث: مق 
 رفعتي خلال ثقل أقصى لرفع الرباعون فيها يتنافس تنافسية، رياضة الأثقال رفع

 الأوليمبية  الرياضات  من  وهى  ،  الرياضة  لتلك  المنظم  القانون  إطار  وفي  والنطر  والكلين  الخطف
 القوة مستوى تحسن إلى بالإضافة لها الممارس للفرد الشامل التوازن تحقيق في تساهم التي

 بالتدريب  الإستمرار  إلى  تحتاج  التي  والشاقة  الصعبة  الرياضيات  إحدى  وتعد  ،  القصوي  العضلية
 والتغلب للسيطرة اللازمة العضلية القوة إلى تحتاج والتي ، للرفعات الفني الأداء إتقان وكذلك ،

 نجاح  عملية في  تساعد التي  الأخرى العلوم قوانين  على بدورها  تستند والتي  الثقل مقاومة  على
 . الدولية المحافل في أفضل إنجاز تحقيق أجل من الرياضي التدريب واستمرار

أن رفعة الخطف تعد الرفعة الأولى من الرفعات المقررة (   2012"خالد عباده" )ويذكر  
 (5:3)في برنامج المسابقات ، وتعتبر أصعب الرفعات وأسرعها حيث تؤدى في زمن قدره من 

ثوان ، ويتم القبض على عمود الأثقال حيث تكون الزوايا بين الساعد والعضد منفرجة ، وأن  
، وتعد ممتدتان وتؤدى الحركة دون توقفتكون اليدان  بحيثفوق الرأس  هىرفعة الخطف 

رفعة الكلين والنطر بمثابة العامل الحاسم للتفوق والنجاح فى البطولة حيث أنها تنقسم إلى 
مرحلتين وبالتالي يتمكن الرباع خلالها من رفع وزن أكبر من رفعة الخطف ومن ثم زيادة 

د نتيجة المسابقة حيث أنها الرفعة والنطر تعتبر هي الرفعة التي تحدالمجموعة ، ورفعة الكلين 
 ( 36: 3الأخيرة في المسابقة. )

تنظيم المسابقات في رياضة رفع الاثقال للرجال والنساء طبقا للفئات العمرية   يتمو 
 : هىالمعتمدة بالقانون 
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 سنة .  17الشباب : حتى  -1
 سنة . 20الناشئون : حتى  -2
 (10) سنة . 20الكبار : فوق  -3

 Docherty, Robbins and "هودجسوندوكرتي ، روبينز ،" ويشيركلًا من
Hodgson  (2004م)   أن التدريب المتباين يعد من أهم أساليب التدريب التى تساهم فى تنمية

القوة العضلية والنشاط العضلى حيث تتحسن القوة الإنفجارية للعضلات عند العمل بتتالى 
 (56: 8تدريب. )إستخدام الشدة القصوى أو الأقل من القصوى فى ال

 لتدريب المبكر البدء ان (2018) "وديع التكريتي وعادل التركي"من  كل ويوضح 
 والوظيفيه  التشريحيه الخصائص  معرفة  من  فلابد  التدريبيه  العملية لتنظيم  اتقانا يتطلب  الشباب

 بهذه المعرفه يتطلب للشباب التدريبيه البرامج بناء لان الاثقال رفع رياضة في لللمبتدئين
 التدريبيه البرامج تأثير مدى لمعرفة اللازمه الاختبارات واجراء الشباب بها يتسم التي السمات
 التي  التمرينات  في  للجسم  المورفولوجي  والشكل  الجسميه  قياساته  تأثر  ومدى  الرباع  أجهزة  على

 في فاعلا دورا مللتعل المبكر للبدء كان اذ متخصصين مدربين اشراف تحت البرامج في يطبقها
 (11: 6. ) بإنجازتهم متميزة نتائج البطولات لهم شهدت ابطال بزو

أن أهم ما يعوق تقدم الرباعين في  Tamas Freera (2007) "تامش فريرا" ويذكر
رياضة رفع الأثقال هو اكتسابهم الأداء الفني الغير جيد والذي يستوجب أن يعالج بشكل مركز 

الرباع  إلى مرحلة ثبات الأداء المهاري والتي قد يصعب فيها تغير عادات وسريع قبل وصول 
الاعب المهارية ، إلى جانب إستخدام المدرب منظومة من تدريبات القوة الغير متزنة والتي 
تجعل النمو البدني لدى اللاعب في غير إتجاه الأداء الصحيح أو تحقيق المستويات الرقمية 

 (187:13المناسبة. )
 العمرية للمرحلة التدريبية الفترة خلال الهدف ان (2018) "وديع التكريتي" ويذكر

 : الاتي في يتمثل سنة( 13-14)
 . الجوانب متعددة البدنية القدرات في الناشط الارتقاء -
 . والنطر والكلين الخطف لرفعتي الفني الأداء تطوير -
 . القصوى بالشدة للعمل الشباب أجسام تهيئة -
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 (260:  6.)  والنطر  والكلين  الخطف  لرفعتي  الفني  للأداء  والمحكم  التام  الضبط -
 مشكله البحث . 

 ومتابعة والأجنبية العربية والمراجع البحوث بعض على والإطلاع الباحثين خبرة خلال من
 أن  العملي الجانب من تلاحظ ،  سنة (15:13) من للشباب الاثقال رفع بطولات من العديد
 ، الشباب لفئة والنطر والكلين الخطف لرفعتي الفني الاداء مستوى في واضح ضعف هناك
 مع تتناسب التي التدريبية البرامج تناولت التي العلمية الابحاث قلة العلمي الجانب ومن

 تطوير على تعمل والتي الاثقال رفع رياضة في سنة(  15:13) من للرباعين السنية المرحلة
 . والفني البدني مستواهم

 مستوى  ورفع  تحسين  على  للتدريب  المتباين  الاسلوب  استخدام  محاولة  إلى  الباحثين  دفع  ما  وهذا
 تدريبات  استخدام  طريق  عند  الفاعلية  من  درجة  اقصى  إلـى  الوصول  محاولة  فيه  تتم  الذي  الأداء
 مسار  تجنب بهدف التدريبي البرنامج او التدريبية الوحدة داخل وذلك متباينه بأساليب القوة

 واحده وتيره على التدريب
 : هدف البحث   

 مستوى  على أثره ومعرفة المتباين التدريب باستخدام تدريبي برنامج إعداد إلى البحث يهدف
 .الشباب للرباعين للرفعات الفني الأداء

 فروض البحث .  
 الأداء  مستوى  في  البحث  لعينة  البعدي  والقياس  القبلي  القياس  بين  إحصائياً   دالة  فروق  توجد
 البعدي القياس لصالح للرفعات الفني

 سادسا : مصطلحات البحث . 
 :الأسلوب المتباين 

مجموعات متعددة بمقاومات مرتفعة متبوعة بمقاومات  باستخدام"تشكيل للتمرينات 
 (53:4منخفضة فى الوزن". )

 الاداء : ىمستو 
لمقاييس معينة معترف بها يتم تحديدها بهدف الوقوف عبارة عن عملية تقييم تبعاً 

 (                                       9: 48على مستوى النجاح  كالثقل أو الزمن أو المسافة. )
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 خطة وإجراءات البحث: 
        منهج البحث: 

 بتصميم التجريبي المنهج باستخدم الباحثون قام الحالي البحث متطلبات ضوء في 
 . البحث لهذا لمناسبته وذلك والبعدي القبلي القياس بتطبيق الواحدة المجموعة
 : البحث مجتمع  

 سنة (15)من لاعبى منطقة بني سويف لرفع الأثقال تحت  البحثتم اختيار مجتمع 
 ( رباع . 60وعدهم )م( 2022 - 2021) الرياضي موسملل والمقيدين بالإتحاد المصري ،

 عينة البحث: 
 بنسبة  رباع  (15)  وعددهم  ببا  شباب  بمركز  الشباب  الرباعين  من  البحث  عينة  اختيار  تم

 ثم  ذلك،  يوضحان(  ٣، ٢)  وجدول  لهم التجانس اجراء وتم  الأصلي، البحث  مجتمع  من٪(  25)
 الاستطلاعية الدراسة لاجراء وذلك استطلاعية كعينة رباعين( 5) لعدد العشوائي السحب تم

 .رباع( 10) الأساسية العينة أصبحت وبذلك عليهم،
 مجتمع وعينة البحث إلى الآتى:وتؤجع أسباب أختيار 

ــئينجميع  • ــنـة و (15)تحـت  رفع الأثقـال أفراد العينـة من نـاشـــــــ بـالاتحـاد   قيـدينالم ســـــــ
 . (م2022 - 2021)المصري لرفع الأثقال تحت مشروع صناعة البطل 

 خضوع جميع أفراد العينة إلى تدريب منتظم واحد . •

 .بالواجبات النظام والالتزام •

تعد مرحلة الشباب من المراحل الأساسية التي يجب أن يوجه لها الاهتمام فيما يتعلق   •
 ومحاولة الارتقاء بهذا المستوى.  0بمستوى الأداء الفنى ومستوى اللياقة البدنية 

 
 ( 1 جدول )

 تـوزيــع عينـة البحـث
 العدد العينة

عينة الدراسة 

 الأساسية
 رباع  10 المجموعة الواحده

 ناشئ 5 عينة الدراسة الاستطلاعية

 ناشئ 15 الإجمالي 
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 :   الوصف الاحصائي لعينة البحث رابعا :  
 -تم توصيف عينة البحث الأساسية في مجموعة من المتغيرات والمتمثلة في الطول 

 العمر التدريبي . - الزمنيالعمر  -الوزن 
 ( 2)جدول 

 والوسيط  الحسابيالمتوسط 
 ( 15)ن=               البحث للقياسات الأساسية للعينة قيد ومعامل الإلتواء المعياري  والانحراف

 –للقياسات الأساسية )العمر الزمني أن قيم معاملات الإلتواء  (2) جدول يتضح من
( وهذا يعطى دلالة مباشرة على خلو 3)±تنحصر ما بين العمر التدريبي(  –الوزن  –الطول 

وهذا دلاله على إعتدالية بيانات العينة قيد البيانات من عيوب التوزيعات غير الإعتدالية ، 
 .البحث

 ( 3جدول )
 ائي لأفراد عينة البحث في مستوى الأداء الفني  التوصيف الإحص  

 15ن =    

( قيم المتوسط الحسابي ، الوسيط ، الإنحراف المعياري ومعاملات 3يوضح الجدول )
) الخطف، الكلين، النطر( في رفع الأثقال ويتضح أن قيم معامل االإلتواء في مستوى أداء رفعة  

يدل على إعتدالية توزيع أفراد عينة البحث   ا( مم  3  ±الالتواء لهذه المتغيرات انحصرت بين )   
 في تلك المتغيرات.

 المتغيرات
وحدة 

 القياس
 الانحراف المعياري الوسيط المتوسط

معامل 

 الإلتواء

 0.184 0.900 14.00 13.91 سنة السن 1

 0.216 6.934 157.50 157.58 سم الطول 2

 2.298 11.029 51.00 53.75 كجم الوزن 3

 0.812 0.492 1.00 1.33 سنة العمر التدريبي 4

 المتغيرات م
وحدة 

 القياس
 الوسيط المتوسط

الانحراف 

 المعيارى
معامل 

 الالتواء

 0.113 2.181 21.50 21.66 درجة الخطفمستوى أداء رفعة  1

 0.053 1.834 21.00 21.50 درجة الكلينمستوى أداء رفعة   

 0.540 1.537 18.00 18.00 درجة النطرمستوى أداء رفعة   
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 والأدوات والأجهزة المستخدمة في البحث :   الوسائل
 : بالبحث المرتبطة والمراجع للبحوث المرجعي أولًا : المسح

من  ينتم إجراء مسح مرجعي للدراسات والبحوث والمراجع العلمية التي تمكن الباحث
الدولية ، وكذلك إستطلاع رأى بعض الخبراء وذلك بهدف  المعلوماتالحصول عليها ، وشبكة 

 :في تحديد ما يلي  ينمساعدة الباحث

والكلين   الخطف  تيتنـاولـت مهـار  التيلتعرف على المراجع او  للبحـثالنظري  المحتوى .1
 والنطر

 أهم القياسات والإختبارات التي سوف تستخدم في البحث . .2

 أفضل الطرق لتصميم البرنامج التدريبي بإستخدام اسلوب التدريب المتباين . .3
 الإجراءات التي سوف يتم إتباعها عند تنفيذ البرنامج التدريبي المقترح   .4

 الأدوات والاجهزة المناسبة لتنفيذ البرنامج التدريبى. .5

 ثانيا : الإستبيانات والإستمارات :
 (1استمارة تسجيل بيانات الرباعين ونتائج الإختبارات قيد البحث . مرفق ) .1

التدريبي المقترح .   البرنامجإعداد بعاد تصــــميماســــتمارة اســــتطلاع رأي الخبراء حول أ .2
 (2)مرفق

 (3مرفق ) (7) استمارة تقييم مستوى الاداء المهاري . .3
 بالبحث :   الأجهزة والأدوات المستخدمةثالثاً : 

جهاز   -حمالات رجلين    -جهاز رفع الأثقال قانوني ) بار ، أوزان مختلفة , محابس( 
 - ساعة توقيت إلكترونية - ميزان طبي - بودرة ماغنسيوم )مانيزيا( -ديناموميتر رقمي 

 . مسطرة مدرجة -مقاعد سويدية  -مكعبات بارتفاعات مختلفة  - شريط قياس.

 الإجراءات الميدانية للبحث :
 القياسات والإختبارات المستخدمة :

 أولًا : القياسات الأساسية :
 الزمني .العمر  .1

 قياس الطول . .2
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 قياس الوزن . .3
 العمر التدريبي . .4

 : استمارة تقييم مستوى الاداء المهاري
 الدراسات الاستطلاعية : 

 الدراسة الاستطلاعية الأولى : 
 م ، وهدفت الى :2021/ 7/ 3م ، إلى  2021/ 7/ 1وقد تم إجرائها في الفترة من  

 تطبيق البرنامج.التأكد من صلاحية المكان الذي سيتم فيه  -
 التأكد من صلاحية الأدوات والأجهزة المستخدمة في القياس. -

تدريب المسـاعدين على إجراء الإختبارات وكيفية القياس والتسـجيل وذلك للتعرف على   -
 الأخطاء التي يمكن الوقوع فيها أثناء القياسات لضمان صحة تسجيل البيانات .

 :   نتائج الدراسة 
ــلاحية ا - ــيتم فيه تطبيق البرنامج حيث تم ذلك تم التأكد من صــ ــالةلمكان الذي ســ   بصــ

 تدريب رفع الأثقال بنادي متحدي الإعاقة بمحافظة بني سويف .
 تم التأكد من صلاحية الأدوات والأجهزة المستخدمة في القياسات. -

ــاعـدين لإجراءات قيـاس الاختبـارات وكـذلـك التـأكـد من كيفيـة   - تم التـأكـد من تفهم المســـــــ
 النتائج في الاستمارات المخصصة لذلك .تسجيل 

 إجراءات الدراسة : 
بحساب المعاملات العلمية )صدق وثبات( للاختبارات قيد البحث  ون قام الباحث

عادة تطبيقه   لحسابمستخدماً صدق التمايز    (test & re-test)الصدق ، وتطبيق الاختبار وا 
 لحساب الثبات كالتالى:

  :    معامل الصدق
إستخدام طريقة صدق التمايز لحساب صدق مستوى الأداء الفني وذلك من خلال تم 

( رباعين ومجموعة أقل 5حساب الفروق بين مجموعة مميزة من رباعي رفع الأثقال وعددهم )
( رباعين وذلك من خارج عينة البحث الأساسية كما هو موضح 5تمايزاً من الرباعين وعددهم )

 ( .4بجدول )
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 (4جدول )
 اختبارات مستوى الأداء الفني صدق

 5=  2=ن1ن

 2.78=  0,05معنوية  مستوى  عند الجدولية "ت" قيمة

بين  0.05( وجود فروق دالة احصائيا عند مستوى معنوية 6يتضح من جدول )
مستوى الأداء الفني مما يدل على المجموعة المميزة والمجموعة غير المميزة فى اختبارات 

 صدق الاختبارات قيد البحث ، حيث أن قيمة "ت" المحسوبة أكبر من قيمتها الجدولية .
 معامل الثبات : 

طريقة تطبيق الاختبارات واعادة تطبيق الاختبارات على مجموعة واحدة من   استخدمتم  
لباحث الاختبارات وأعاد التطبيق لاعبين( حيث طبق ا  5مجموعات الدراسة الاستطلاعية وعددها )

على نفس المجموعة وفى نفس ظروف القياس الأول بعد مرور ثلاثة أيام من التطبيق الأول 
 وتم حساب معامل الارتباط بين التطبيقين للتأكد من ثبات الاختبارات قيد البحث.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الاختبار م
وحدة  

 القياس

 المجموعة المميزة
المجموعة الغير 

 مميزة
 الدلالة قيمة ت

 ±ع س   ±ع س  

 * 9.276 1.516 14.40 1.483 23.20 درجة الخطفمستوى أداء رفعة  1
 دال

 الكلينمستوى أداء رفعة  2
 درجة

22.80 1.788 15.40 1.140 7.800 * 
 دال

 النطرمستوى أداء رفعة  3
 درجة

18.60 1.140 13.80 1.303 6.196 * 
 دال
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 (7جدول )
 ثبات اختبارات مستوى الأداء الفني           

 5=  2ن=1ن

   0.05دال عند مستوى معنوية   *             0.900=  0.05قيمة "ر" الجدولية عند مستوى معنوية 
( وجود إرتباط ذو دلالة إحصائية بين كل من درجات العينة 7يتضح من الجدول رقم )

 بفاصلالأول للاختبارات ودرجات التطبيق الثاني لنفس المجموعة  التطبيقالاستطلاعية في 
 0.05ثلاث أيام ، حيث أن قيم "ر" المحسوبة قد فاقت قيمتها الجدولية عند مستوى معنوية 

 جات الاختبار عند إعادة تطبيقه تحت نفس الظروف .وهذا يعنى ثبات در 
 البرنامج التدريبى  

يعد وضع البرنامج التدريبى من الأمور الهامة والتى يجب أن توضع بعناية بالغة لذلك 
كان لابد أولًا من التعرف على أهداف البرنامج التدريبى المقترح والأسس العلمية التى يستند 

 عليها البرنامج التدريبى قبل الشروع فى وضع البرنامج. 
 الهدف من البرنامج  

ريبي المقترح إلى تقنين وتشكيل حمل التدريب باستخدام الأسلوب يهدف البرنامج التد
 المتباين فى التمرين داخل الوحدة التدريبية والتعرف على تأثير ذلك على مستوى الاداء الفني

 للرباعين الشباب فى رفع الأثقال وذلك من خلال إتباع الأسس التالية.  للرفعات
 

 المتغيرات م
 وحدة

 القياس

 تطبيق الثانيال تطبيق الأولال
معامل 

 الارتباط
 ع س ع س

 * 0.943 1.643 22.80 1.483 23.20 درجة الخطفمستوى أداء رفعة  1

 الكلينمستوى أداء رفعة  2
 درجة

22.80 1.788 23.00 1.732 0.968 * 

 النطرمستوى أداء رفعة  3
 درجة

18.60 1.140 18.80 1.095 0.920 * 
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 أسس وضع البرنامج  
البرنامج التدريبى باستخدام أسلوب الحمل المتباين فى شدة بوضع  ينقام الباحث

سنة ،  (15)الخصائص البدنية للمرحلة السنية تحت رين داخل الوحدة التدريبية مراعيين التم
وذلك من خلال المسح المرجعى لبعض المراجع المتخصصة فى التدريب الرياضي بصفة عامة 

لحمل بصفة خاصة والتى تناولت أسس تدريب ، وفى تدريب رفع الأثقال وأساليب تشكيل ا
الناشئين ، والاستعانة بها فيما يتفق بوضع البرنامج التدريبي المقترح وتحقيق هدفه ،كما قام 
ايضا بإستطلا رأي السادة الخبراء في وضع الاطار العام للبرنامج وقام الباحث بتحديد أسس 

 وضع البرنامج والتي تمثلت في النقاط التالية: 
 حديد هدف البرنامج وأهداف كل مرحلة من مراحل الإعداد.ت •
 مراعاة الفروق الفردية للناشئين )صفات وخصائص الناشئ الفردية(. •

 تنظيم وتنويع واستمرارية التدريب. •

 مرونة البرنامج التدريبى وصلاحيته للتطبيق العملى. •

 والكثافة.تناسب درجة الحمل فى التدريب من حيث الشدة والحجم  •

 للأحمال التدريبية المحددة.   المتباينالشكل مراعاه  التقدم المناسب و •

 الاهتمام بقواعد الإحماء والتهدئة. •

 التكيف. •

 تقني البرنامج التدريبي المقترح  
 أسبوع.   12مدة تنفيذ البرنامج ثلاثة شهور بواقع  •
ــهور قبـل  يتم تنفيـذ البرنـامج التـدريبى المقترح فى مرحلـة  • المنـافســــــــــات )الثلاث شـــــــ

   .المنافسة(
فترة الإعداد   – فترة الإعداد العاميقــــسم البرنامج إلى فترات تدريبية يتم تقسيمها إلى ) •

 فترة المنافسات(. –الخاص 
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 الدراسة الأساسية  
 القياس القبلى  

ــالة رفع  12تم إجراء القياس القبلي لجميع أفراد عينة البحث وعددهم) ــئ بصـــــ ( ناشـــــ
ــا في الفترة من  ــاب بب ــب ــال بمركز شـــــــ م  2021/  7/    4م إلى   2021/  7/   3الأثق

شتملت هذه القياسات على ) السن ، الطول ، الوزن ، ، إختبارت الأداء الفنى (  . وا 

   تننفيذ البرنامج 
/  10/  4إلى   2021/  7/  5تم تنفيذ البرنامج التدريبى فى الفترة الزمنية من  

وحدات تدريبية فى الأسبوع وذلك بصالة تدريب رفع  3أسبوع بواقع  12وذلك لمدة م 2021
 الأثقال بمركز شباب ببا.

 القياس البعدى  
تم إجراء القياسات البعدية في نهاية المدة المقررة لتنفيذ البرنامج التدريبي حيث تم 

 م.10/2021/   6م إلى  2021/ 10/  5ذلك في الفترة من  
  الإحصائية المعالجات  

 & SPSSتمت المعالجة الإحصائية بواسطة الحاسب الآلي باستخدام برنامجي
EXCELLE    وتحقيقاً لأهداف البحث واختبار الفروض استخدم الباحث المعالجات الإحصائية ،

معامل  -ارتباط بيرسون  -اختبار نسبة التحسن  -اختبار "ت" لدلالة الفروق بين القياسات 
 الوسيط. -الإلتواء 
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 عرض ومناقشة النتائج : 
 (8جدول )

 دلالة الفروق بين القياس القبلى 
 والقياس البعدى للمجموعة التجريبية لإختبارات مستوى الأداء

 5=  2ن=1ن

 1.796= 0,05معنوية  مستوى  عند الجدولية "ت" قيمة
 درجات من كل بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود(8)  رقم الجدول من يتضح

 أن القبلي والبعدي لمجموعة البحث التجريبية لإختبارات مستوى الأداء الفني حيثالقياسين 
 . 0.05 معنوية ومستوى 11حرية  درجة عند الجدولية قيمها أكبر من المحسوبة "ت" قيمة

 (9) جدول
 الأداءبين القياس القبلى والقياس البعدى لإختبارات مستوى المئوية  التحسننسبة 

 5=  2ن=1ن

 

 الاختبار م
وحدة  

 القياس

 المجموعة المميزة
المجموعة الغير 

 مميزة
 الدلالة قيمة ت

 ±ع س   ±ع س  

 * 2.593 5.991 26.08 2.181 21.66 درجة الخطفمستوى أداء رفعة  1
 دال

 الكلينمستوى أداء رفعة  2
 درجة

21.50 1.834 24.50 1.783 17.233 * 
 دال

 النطرمستوى أداء رفعة  3
 درجة

18.00 1.537 21.75 2.767 4.346 * 
 دال

 الاختبار م
وحدة  

 القياس

متوسط 

 القبلى
 الفرق متوسط البعدى

 نسبة التحسن

% 

 20.41 4.42- 26.08 21.66  الخطفمستوى أداء رفعة  1

 13.95 3- 24.5 21.5  الكلينمستوى أداء رفعة  2

 20.83 3.75- 21.75 18  النطرمستوى أداء رفعة  3
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 (1شكل )
 مستوى الاداءيوضح نسبة التحسن بين القياسين القبلى والبعدى فى 

 درجات من كل بين إحصائية دلالة ذات فروق ( وجود8)  رقم الجدول من يتضح
 أن القياسين القبلي والبعدي لمجموعة البحث التجريبية لإختبارات مستوى الأداء الفني حيث

 .  0.05 معنوية ومستوى  (11)حرية   درجة دعن الجدولية قيمها أكبر من المحسوبة "ت" قيمة
من  لكلالفني  ىوجود تحسن ملحوظ فى المستو ( 1وشكل )( 9يتضح من جدول )

هذا التقدم إلى تأثير ويرجع  ( لصالح القياس البعدي للمجموعة  النطر  -الكلين  –مهارة )الخطف
والتي تم التركيز في اغلب تدريباته علي   اسلوب التدريب المتباين البرنامج التدريبي باستخدام  

تمييز طريقة التدريب المتباين باداء تتالي او تعاقب التدريب باستخدام مقاومات ثقيله متبوعة 
 . بمقاومات خفيفه وذلك لتحسين مستوى الاداء

 الاداء  ى( أن أعلى نسبة تحسن فى المستو 1( وشكل )9ئج جدول )كما يتضح من نتا 
 اسهولة في الاداء علي الرغم من كثرة مراحلهلها من لما الكلين والنطر و ذلك وكانت لمتغير 

بسهولة ويسر ويحقق ايضا ارقاما عالية عن مهارة الخطف التي   الا ان اللاعب يستطيع تأديتهإ
نها تؤدي مرة واحدة دون تجزئة من اللاعب وبالتالي يقل الاداء تتطلب جهدا كبيرا من اللاعب لا
 (%20.41)بلغت  الأداءأقل نسـبة تحسن فى مستوي ، وتبلغ الفني عن مهارة الكلين والنطر

الخطف ويرجع الباحث ذلك الي ان مهارة الخطف يؤديها اللاعب مرة واحدة دون   وكانت لمتغير
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اللاعب في التغلب علي مقاومة الثقل والذي من شأنه التقليل من تجزئة وبالتالي يكون تركيز 
 المستوي الفني لتأدية هذة المهارة فيكون الجانب البدني علي حساب الجانب الفني  .

ه ن هذلا اسلب التدريب المتباين هذة النتائج الي البرنامج التدريبي باستخدام وترجع 
الكلين والنطر كلاسيك  –مهارات )الخطف كلاسيك التدريبات تعمل في نفس الاتجاة الحركي لل

. ، ويتفق ذلك ( والتدريب عليها بشكل مرتب ومنظم وفقا لقواعد التدريب يأتي بنتائج ايجابية
 "خالد عباده ( "2010" )محمد حسنى"(، 2011) "خالد عباده"مع دراسة كلًا من 

(2008.)(12()4()2) 
أن  رفعة (  2005م( و "ابراهيم العجمي" )2011كلا من "خالد عباده" )  ويتفق       

والنجاح فى البطولة حيث أنها تنقسم إلى  للتفوقالكلين والنطر تعتبر بمثابة العامل الحاسم 
مرحلتين وبالتالي يتمكن الرباع خلالها من رفع وزن أكبر من رفعة الخطف ومن ثم زيادة 

نطر تعتبر هي الرفعة التي تحدد نتيجة المسابقة حيث أنها الرفعة المجموعة ، ورفعة الكلين وال
 (20:13) (16،17: 1)الأخيرة في المسابقة. 

أن انتظام اللاعب في أي  (2018) "عادل تركي",  "التكريتيوديع " يتفق كلا من و 
برنامج تدريبي فان اللاعب يصبح في حالة اعداد وتسبب التمرينات التي يؤديها اللاعب الي 

 ( 83:6.)ى ادائه المهاري حدوث تكيف وبالتالي تطور قدراته وارتفاع مستو 
) الخطف و الكلين والنطر ( قد فعتي ر لمن العرض السابق يتضح أن المستوي الفني 

تحسن لدى مجموعة البحث بين القياس القبلي والقياس البعدى لصالح القياس البعدى وبذلك 
 القبلي القياس بين إحصائياً  دالة فروق توجدالذى ينص على أنه " فرض البحث فقد تحقق 
 "البعدي ياسالق لصالح للرفعات الفني الأداء مستوى في البحث لعينة البعدي والقياس

 إستنتاجات البحث :  
تطور مسـتوي الاداء الفني لرفعتي الخطف والكلين والنطر بشـكل واضـح نتيجة مراعاة   -

 التدريب بشكل منظم ومقنن من خلال استخدام اسلوب التدريب المتباين .
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 توصيات البحث : 
عتبارها جزء أصيل من البرنامج التدريبي لما لها من فاعلية  - إدخال التدريبات المتباينة وا 

 في الاستمرار في التدريب بشكل أطول دون حدوث ملل أو رتابه وتحسن المستوي. 
إجراء دراسات مشابهه في مرحلة الناشئين للاعبي رفع الأثقال لرفع مستوى الاداء البدني  -

 والمهاري.
 مزيد من الدراسات التى تستهدف المراحل السنية الأخرى.اجراء ال -
إجراء دراسات مشابهه في باقي الرياضات لما تحتاجه تلك الرياضات لمثل هذة  -

 التدريبات.
استخدام اسلوب التدريب المتباين ضمن برامج تدريب رباعى رفع الاثقال فى المراحل السنية  -

 المختلفة.
 المراجع  

 المراجع العربية : أولا :  
 ، مكتبة شجرة الدر، المنصورة،.مبادئ رفع الأثقال : م2005 راهيم محمد العجميـإب 1

  خالد عبد الرؤوف عبادة 2
 م2008

تأثير برنامج تدريبي لتنمية القدرة الإنفجارية لعضلات " :
الرجلين علي مستوي الإنجاز لمهارة الخطف في رفع 

الإقليمي الرابع للمجلس الدولي للصحة المؤتمر  "الأثقال
والتربية البدنية والترويح والرياضة والتعبير الحري لمنطقة 

جامعة ، كلية التربية الرياضية بأبي قير، الشرق الأوسط
 ،.المجلد الخامس، الأسكندرية

 خالد عبد الرؤوف عبادة 3
 م2015 

 .خامسةالطبعة ال، بورسعيد، رياضة رفع الأثقال للناشئين :
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 "Complex training revisited: a review of its current 

status as a viable training approach. Strength and 

Conditioning" Journal 26 (6) p52-57.   

9 Gonzalez-Badillo JJ, 

Gorostiaga EM, Arellano 

R, Izquierdo M 2005 

 "Moderate resistance training volume produces 

more favorable strength gains than high or low 

volumes during a short-term training cycle" Journal 

of Strength and Conditioning Research. 

Aug;19(3):689-97.  

10 IWF ( 2016 ) : Technical and Competition Rules & Regulations 

2013-2016 , www.iwf.net. 

11 Khaled Ebada 

2011 

 "The effect of a training program on the 

development of the maximal strength for 

weightlifting beginners performance" Journal of 

 محمد حسنى مصطفى محمد 4
 م2010

دراسة مقارنة بين أسلوبين لتشكيل حمل التدريب على ناتج " :
 "القوة العضلية والمستوى الرقمى للناشئين فى رفع الأثقال
 رسالة دكتوراة، كلية التربية الرياضية، جامعة المنصورة،.

 ناجي محمود رضوان 5
 م2018
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وديع  ياسين التكريتي , عادل  6
 م 2018الدلوي تركي 

 ملامح العملية التعليمية والتدريبية للشباب في رفع الاثقال :
 , مركز الكتاب للنشر 

تأثير التوازن في القوة بين العضلات القابضة والباسطة " : (2004وليد درويش عميرة ) 7
  "لمفصل الركبة على المستوى الرقمي للرباعين الناشئين
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م متنوع لسباحى  100مهارات  تأثير برنامج ألعاب ترويحية على  
 النجوم 

 أ.د/ سامية فريد    
 أ.م.د/ أحمد محمد هاشم 

 لطيف أحمد محمد عبدال 
 مقدمة البحث: 

لقد إزدادت فى الاونة الأخيرة البرامج الموجهة لتعليم السباحة للأطفال نتيجة للتطور 
التكنولوجى للحياة ، وايضا للقراءات المتقدمة فى أصول تعليم السباحة، وايضا رياضة السباحة 
تعد أحد الأنشطة الترويحية الهامة فالضحك والسعادة صفات واضحة على وجوة الأشخاص 

 م للسباحة. عند ممارسته
م( أن لكل برنامج ترويحى أهداف 2001أمين الخولى") "كمال درويش، ويرى كلا من

محددة نحاول بلوغها من خلال تنفيذه وادارته وذلك حتى يتحقق  الفائدة من اعداده لذلك ينبغى 
تحديد الأهداف والأغراض لأن تحديدها بوضوح    يساعد فى بناء جوانب البرنامج المختلفة 

 ( 378:  9الغاية منه. ) جه البرنامج الى الطريق الصحيح لتحقيقويو 
م( أن الرياضات والألعاب 2007ويشير كلًا من "محمد الحماحمى،عايدة عبد العزيز")

تمثل الجانب الأعظم من برامج الترويح الرياضى كما أنه يمكن تنظيم مناشطها وفقاً لأهداف 
،وبذلك نجد أن الاشتراك فى تلك المناشط يتأثر  واحتياجات واهتمامات الأفراد والجماعات

بالعناصر التالية: المستوى المهارى، السن،الجنس ،الحالة البدنية ، والحالة الصحية للفرد. 
(11  :84  ) 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 التربية الرياضية جامعة بنى سويف  الرياضى بكلية  الترويحأستاذ  بقسم  ***

 الرياضى بكلية التربية الرياضية جامعة بنى سويف الترويحبقسم استاذ مساعد  **
    الرياضى بكلية التربية الرياضية جامعة بنى سويف الترويحماجستير بقسم  باحث *
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م( أن السباحة 2005يرى كلا من مصطفى كاظم وأبو العلا عبدالفتاح وأسامة راتب )

هى رياضة الرياضات وهى من أهم الرياضات التى تساهم فى رفع الكفاءة البدنية والعقلية 
 (13: 13والأجتماعية للفرد الممارس . ) 
المائية وعصبها م( أن السباحة هى احدى الرياضات 2017تشير سميرة محمد )

الأساسى ،حيث أنها تتصف فى ادائها عن باقى الألعاب الأخرى بصفة الأستمراروالأنسياب 
 (               39: 8الدائم الذى يظهر فى العمل المستمرالمتبادل بين حركات الذراعين والرجلين . )

 مشكلة البحث :  
 ونمصرى للسباحه تبين للباحثللبطولات التابعه للاتحاد ال ونمن خلال متابعة الباحث

وجود عدد كبير جدا من السباحين يحتاجون الى تعليم الاداء الصحيح للسباحات الاربعه الذى 
من خلال متابعة التدريب على  ونولقد لاحظ الباحث يؤهلهم للوصول الى المستويات العليا

أن هذه الفترة من الإعداد تتسم بالنمطية فى تنفيذ المهارات   لسباحى النجوم  م متنوع100مهارات
والتى تعتمد على التكرار لفترات طويلة لتعديل الأداءات لتأسيس اللاعبين والتى قد تصل إلى 

فى   السباحينستة أشهر مما يؤدى الى الشعور بالملل الشديد فى تنفيذ هذه المهارات ، ورغبة  
من التدريب  السباحيندمة سريعا وقد ينتج عنه أيضاً تسرب بعض الإنتقال إلى المهارات المتق

فى هذه المرحلة من إضفاء الجانب الترويحى على التدريب لإستثاره   السباح، ونظراً لما يحتاجه  
الى تصميم برنامج  ونللإستمرار فى الممارسة وهذا ما دفع الباحث السباحينحماس ونشاط 

وذلك كمحاولة   م متنوع لسباحى النجوم100مهارات  ثيره على  ومعرفة تأ  العاب ترويحية مقترحة
المهارات لدى العينة قيد البحث ، وكذلك لندرة الإبحاث التى تتعلق  اداء جادة للإرتقاء بمستوى

 .ونعلى حد علم الباحث السباحةبالبرامج الترويحية الرياضية فى 
 هدف البحث: 

 -يهدف هذا البحث الى:
ــبـاحى  100اداء مهـارات  على تأثير برنامج العـاب ترويحيـةالتعرف على  - م متنوع لســـــــ

 النجوم
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 البحث:   فروض 
وجود فروق ذات دلالة احصائية بين القياسين القبلي والبعدى لصالح القياس  .1

 لدى العينة قيد البحث. م متنوع100اداء مهارات البعدى فى 
 لدى عينة قيد البحث.  متنوعم  100مهارات  تحسين اداء    فىالتغير الحادث    معدل .2

 المصطلحات المستخدمة في البحث: 
 : Programالبرنامج  

التعليمية المتوقعة التى تتبع من المنهج وكل الخبرات تلك بأنه  يعرفة إسحاق يعقوب القطب
مايتعلق بتنفيذة يشمل الزمن ، المدرس ، الطريقة ، الإمكانات ، المحتوى ، التنظيم ، طرق 

  (64: 3). التقويم
                              stars swimmers        -سباحى النجوم :

( 10هى مرحلة مابين فترة التعليم الأولى وفترة اشتراكهم فى المنافسات وتتراوح من عمر)      
 اجرائى()تعريف .سنوات ويتم فيها التركيز على تحسين الاداء الفنى للسباحات الاربعه

 الدراسات المرتبطة : 
 الدراسات العربية :   :   اولا 

( بدراسة بعنوان "أثر ممارسة بعض الأنشطة 1م()2020" إبراهيم حسن ")قام  -1
التعرف وتهدف هذه الدراسة الى الترويحية على القيم الخلقية لدى ناشئي السباحة" 

ستخدم ا  و   ،على أثر البرنامج الترويحي على القيم الخلقية لدى العينة التجريبية للبحث
ا حصائيإ دالة تذا سفرت نتائج البحث على وجود فروقوأ الباحث المنهج التجريبى ،

بين القياسين القبلى والبعدي للمجموعة التجريبية لصالح  0.05عند مستوى معنوية
 .القياس البعدي فى القيم الخلقية لدى ناشئي السباحة 

( بدراسة بعنوان "برنامج ترويحي مائى مقترح وأثرة على 5م()2021قام "حمد سالم ") -2
وتهدف هذه الدراسة تعلم سباحة الفراشة لطلاب المرحلة المتوسطة بدولة الكويت " 

التعرف على تأثير برنامج ترويحي مائي على تعليم سباحة الفراشة لطلاب المرحلة الى  
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سفرت نتائج البحث وأ بى ،ستخدم الباحث المنهج التجريا  و  ،المتوسطة بدولة الكويت
لصالح القياس  (والبعدي القبلي) ينبين القياسة حصائيإ دلألة ذات على وجود فروق

 البعدى فى جميع متغيرات الأداء المهارى حيث فاقت "ت" المحسوبة قيمة "ت" الجدولية
ويرى الباحث أن التقدم والتحسن فى جميع متغيرات مستوى الأداء المهارى يكون راجع 

 ى أستخدام البرنامج الترويحى المائى .إل
 ثانيا:الدراسات الجنبية : 

التدريب الترويحي في تعليم  ةلي"فاعبعنوان ة دراسب (17م()2003ريتشارد ) مقا -1
لى التعرف على حجم ة إتهدف هذه الدراسو  ة"سليم ةفني ةطفال الغطس بطريقالأ

 ، التدريب الترويحية ستخدام طريقإ ةنتيجطفال الأ يالمتراكمه لد يةالخبرات التعليم
 سغطالشيء  ناناشئ من  (  30)مها  او ق  نةستخدم الباحث المنهج التجريبي على عيا  و 

 ة،خرى ضابطوالإ ةهم تجريبياحدإذات التصميم التجريبي لمجموعتين  نةس( 12)سن
داء من خلال المحكمين و تقييم الأ ةستخدم الباحث استمار أدوات جمع البيانات أومن 

التدريب الترويحي  ةالنتائج فعاليأسفرت داء من خلال الوالدين وقد ستماره تقييم الأإ
ناشئ للغطس افضل من البرنامج التقليدي لتعليم  المعقدة  في تطوير وتحسين المهارات  

 .الغطس
ثر " أ بعنوانة دراسب (16م( )2008" ) Julien Robina يوينجوليان رو " قامت -2

واستهدفت   "للاعبي كره القدم  ةوالعضلي  ةوالقلبي  ةعلى الجوانب البدني  ةلعاب المصغر الأ
 ةعلى المتغيرات العضلي ةعاب المفصللنواع الأأ ةثر التدريب بثلاثأ ةمعرف ةالدراس
ستخدم الباحث المنهج التجريبي ذو التصميم أقد  ، لللاعبي كره القدم    والبدنية  ةوالقلبي

لى مجموعتين إمت سوق ،ستخدام القياس القبلي والبعديبألمجموعتين التجريبي 
قدم  ةلاعب كر ( 16)في  ةتمثلت العين ة ،خرى تجريبيوالإ ةحداهما ضابطإبالتساوي 

وكانت ة ،  تجريبي  ىوالاخر   ةبطاحدهما ضإلى مجموعتين بالتساوي  إمتطوعين مقسمين  
وكبيرا في تطوير على الجوانب  فعالا ادور أدت  ةن الالعاب الصغير أهم النتائج أمن 

 ةالبدني
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بين القياس القبلي والبعدي  ةوجود فروق معنوي ،القدم ةللاعبي كر  ةوالعضلي ةوالقلبي
 ةودورها في تنمي ةلعاب الصغير هميه الأأمما يؤكد على  ةالتجريبي ةراد المجموعفلأ
 ة والعضلية.والقلبي يةجوانب البدنال

 جراءات البحث : إ   
 منهج البحث : 
، وذلك لملائمته بأستخدام القياس القبلى والبعدى  التجريبيالمنهج  ونالباحث   استخدم
 .لطبيعة هذا البحث

 البحث :   مجتمع 
 ( سباح.50( والبالغ عددهم )2012مرحلة ) سباحى النجوم يتمثل مجتمع البحث

 :عينة البحث
أكتوبر بمحافظة الجيزة  6بنادي  سباحى النجومبإجراء التجربة على  ونقام الباحث

مسجلين سباح ( 32( سنوات ، وتم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية وقوامها)10لمرحلة)
بسجلات النادى والاتحاد المصرى للسباحة، وتم إجراء الدراسة الاستطلاعية علي عينة 

وذلك   سباحين(  7لعينة البحث الأساسية، تم إستبعاد)  باحس(  20، وتم اختيار)  سباح(  5قوامها)
 لعدم الأنتظام فى التدريب، ثم قام الباحث بإجراء التجانس لأفراد عينة البحث الأساسية.

 وسائل جمع البيانات :   - 4
 -بتحديد الوسائل والأدوات المستخدمة في البحث لجمع البيانات : ونقام الباحث

 الأدوات والأجهزة المستخدمة لتنفيذ البرنامج :اولا: 
 .     بورد السباحة( -العوامات )  أدوات الطفو -1
 لعب لها خاصية الغوص . -8         .كرات ملونة باحجام مختلفة  -2
 . عصى بلاستيكية ملونة  -9.                             اطواق -3
 أقماع وأطباق تدريب. -10.                      بالونات ملونة -4
 (.Stopwatch) إيقاف ساعة -11                    .شرائط ملونة -5
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   .كاميرا فيديو ديجيتال لتصوير أفراد العينة -12.                صفارة  -6
                 تنس طاولة .كرات  -7

 -ثانيا : الإستمارات :
 (1مرفق) .يةترويح العاب الخبراء حول برنامج رأي استطلاع استمارة  -
 (2مرفق ) .متنوع لسباحى النجوم 100 الفنية المهارات تقييم إستمارة  -

 ثالثا :  الأختبارات:
الباحثون بإجراء مسح مرجعي للمراجع والأبحاث التي تمكن من الإطلاع عليها في  قام

مجال رياضة السباحة ، وذلك لكي يتمكن من جمع أكبر قدر من الاختبارات لكي يستخدمها في 
تطبيق البرنامج وكانت من الاختبارات التى تم إختيارها والقياسات التي يمكن أن ترتبط أو تؤثر 

 لبحث وتعمل علي تحقيق أهدافة ومنها :علي نتائج ا
 السن )العمر الزمني(. .1
 الوزن . .2
 العمر التدريبي . .3
 (2. مرفق )فى السباحةمتنوع لمبتدئين  100 الفنية المهارات تقييمإختبارات  .4

 شروط اختيار الخبراء:  

الرياضية ( خبراء في مجال التربية 10قام الباحثون باختيار الخبراء البالغ عددهم )
 -وفقا للشروط التالية:

سنوات فى مجال تدريب رياضة السباحة وفي مجال الترويح  10لا يقل عن خبرة  -1
 والادارة الرياضية.

 ستطلاعية : ال   ة الدراس
(  5على عينة قوامها )(27/10/2021)فى يوم السبت الموافقستطلاعية أجريت الدراسة الأ

 وتهدف هذه الدراسة الى : أكتوبر 6مدينة نادى ( بسنوات 10من سن) سباحين
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ومطابقتها للشروط والمواصفات التأكد من صلاحية الأدوات والأجهزة المستخدمة  -
 .فى التجربة  الخاصة بالقياسات والاختبارات

 قيد البحث . لسباحى النجوم البرنامج الترويحىالتأكد من مناسبة  -
 . المهاراتلطريقة أداء  السباحينالتأكد من تفهم  -
التأكد من سلامة تنفيذ وتطبيق القياسات والاختبارات وما يتعلق من إجراءات وفقا  -

 للشروط الموضوعة لها .
 تحديد الزمن اللازم لعملية القياس . -
 لكل اختبار عند القياس. سباحمعرفة الزمن الذي يستغرقه كل  -
فيها أثناء تنفيذ الاختبارات والقياسات التعرف على الأخطاء التي يمكن الوقوع  -

 الأساسية.
التدريب على زيادة معلومات وخبرة المساعدين في الإشراف على تنفيذ القياسات  -

 والاختبارات  وتفادى الوقوع في الأخطاء وضمان صحة تسجيل البيانات.
 ترتيب سير الاختبارات وأداؤها وتقنين فترات الراحة بينها.  -
 ختبارات قيد البحث للمرحلة السنية للعينة المختارة.مدى ملائمة الا  -
   الاختبارات.لأدوات المخصصة لإجراء لعلي مدي مناسبة المكان  التعرف  -

 : القياس القبلي   -
بإجراء القياس القبلي للعينة قيد البحث وذلك بعد الانتهاء من التجربة  ونقام الباحث

(  واشتملت هذه  2021\10\31( الموافق ) الأحدالاستطلاعية وذلك في يوم ) 
 ( ، والاختبارات قيد البحث .العمر التدريبي –الوزن  –القياسات علي )الطول 

 : لعاب الترويحية  أ برنامج    -
علي العينة قيد البحث حيث الالعاب الترويحية قام الباحثون بتطبيق برنامج 

، اشتمل الأسبوع 2022\1\31الي  2021\11\1 اسبوع ( في الفترة من  12استغرقت )
 ( 1رقم )  بقاً للجدولط ترويحيةالواحد علي ثلاث وحدات 
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 القياس البعدي :   -
للعينة قيد البحث بعد الانتهاء من تطبيق قام الباحثون بإجراء القياس البعدي 

( الموافق الثلاثاءالبرنامج المقترح بنفس الطريقة في القياس القبلي وذلك في يوم )
(1\2\2022  ) 
 : ألعاب ترويحية  برنامج    -

من خلال الإطلاع على بعض المراجع المتخصصة  ألعاب الترويحيةتم اختيار محتوى برنامج 
ألعاب الترويحية والبحوث المرتبطة وكذلك استشارات مع خبراء فى هذا المجال, ويتضمن برنامج  

داخل حمام السباحة والتى  ترويحيةوالعاب  متنوعة ( وحدة على تمرينات36والمكون من )
ة بأدوات أو بدون وذلك بهدف تنمية أو مع الزميل أو ضمن مجموع همبمفرد السباحينيؤديها 

 (1قيد البحث . مرفق )المهارات الأولية 
 محتوى البرنامج : -

للعينة قيد البحث،  المهارات الأليةتؤدى داخل الماء تعمل على تنمية مقترحة ألعاب ترويحية 
 .والمساعدين ونباحثمع استخدام بعض الأدوات فى التنفيذ بمساعدة ال

 تنظيم البرنامج: -
خلال الفترة  أكتوبر بالجيزة 6بنادى مدينة تم تطبيق البرنامج بحمام السباحة التابع 

( 3( أسبوعا أي )12حيث أن المدة الكلية للبرنامج )   31/1/2022حتي    1/11/2021من  
ق( فإن عدد وحدات البرنامج الكلية هى 90( وحدات أسبوعياً  ، مدة الوحدة )3أشهر بواقع )

 ( وحدة .36)
 (1جدول )

 التقسيم الزمني للبرنامج المقترح

 الفترة  متغيرات البرنامج م

 ( أسبوع12)شهور3 .ألعاب ترويحيةمدة تنفيذ برنامج  1

 ( وحدات أسبوعيا3) عدد الوحدات التدريبية فى الأسبوع. 2

 دقيقه 90 زمن الوحدة التدريبية 3
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 دقائق 15 زمن الإحماء فى الوحدة التدريبية. 4

 دقائق 15 زمن الجزء التمهيدي فى الوحدة التدريبية. 5

 دقيقة   50 زمن الجزء الرئيسي في الوحدة التدريبية . 6

 دقائق 10 زمن الجزء الختامى في الوحدة التدريبية . 7

 ( وحدة36) عدد الوحدات التدريبية. 8

 :    المستخدمة   المعالجات الإحصائية 
 ونبعد الأنتهاء من تنفيذ التجربة  وفي ضوء أهداف وفروض البحث قام الباحث 

بتجميع النتائج بدقة وتنظيمها ومعالجتها إحصائيا بإستخدام برنامج الحزم الإحصائية 
 .(SPSSللعلوم الإجتماعية)

 عرض النتائج : 
 نتائج الدراسة على النحو التالي: ونعرض الباحثيهداف البحث أفي ضوء     

 (2جدول )
في  التجريبيةالبعدية للمجموعة القبلية و القياسات دلالة الفروق  بين متوسط درجات  القياسات 

 (20" قيد البحث " ن=) استمارة تحليل الاداء للمتغيرات المهارية

 *دال2.021( = 0.05قيمة " ت " الجدولية عند مستوي دلالة )*        
( ان قيمة )ت( المحسوبة جاءت دالة احصائيا عند مستوى دلالة 2يتضح من بيانات جدول )

(α0.05 بين متوسط درجات القياسات )ابعاد  البعدية للمجموعة  التجريبية على جميع  القبلية و
 " قيد البحث "، ولصالح القياسات البعدية. استمارة تحليل الاداء للمتغيرات المهارية

(3جدول )  
استمارة تحليل الاداء  في  التجريبيةللمجموعة نسب التغير بين متوسطي القياسات القبلية والبعدية 

 (20" قيد البحث " ن=) للمتغيرات المهارية

 ابعاد الاستمارة م
 ع.ف م.ف القياسات البعدية القياسات القبلية

 (Tقيم)
 +ع س +ع س

 10.878 1.089 2.650 0.875 23.350 1.031 20.700 الحره 1

 9.079 1.625 3.300 0.852 22.100 1.361 18.800 الظهر 2

 20.364 1.482 6.750 1.209 18.100 0.578 11.350 الصدر 3

 19.831 1.725 7.650 1.447 16.900 1.069 9.250 الفراشة 4

 25.092 3.315 18.600 2.716 78.700 1.744 60.100 الدرجة الكلية 
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نسب التغير بين متوسطي القياسات القبلية والبعدية فى ( ان 4يتضح من بيانات جدول )
 % .82.7% ، 12.8ابعاد استمارة تحليل الاداء للمتغيرات المهارية قد انحصرت ما بين 

 
 (1شكل )
  

 لسباحي النجوم التجريبيةللمجموعة ا النسبة المئوية للأداءات المهارية للقياسات القبلية والبعدية 
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 نسب التغير القياسات البعدية القياسات القبلية ابعاد الاستمارة م

 12.8 23.350 20.700 الحره 1

 17.6 22.100 18.800 الظهر 2

 59.5 18.100 11.350 الصدر 3

 82.7 16.900 9.250 الفراشة 4

 30.9 78.700 60.100 الدرجة الكلية 
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 مناقشة النتائج :  
وفقا لنتائج التحليل الإحصائي لبيانات البحث واسترشادا بالمراجع العلمية والدراسات 

 السابقة سوف تتم مناقشة النتائج وذلك طبقاً لما يلى : 
مناقشة نتائج الفرض الأول : وجود فروق ذات دلالة احصائية بين القياسين القبلي 

لدى  م متنوع لسباحى النجوم100 والبعدى لصالح القياس البعدى فى مستوى أداء مهارات
 العينة قيد البحث.

الي وجود فروق دالة احصائيا بين القياسات القبلية والبعدية على ( 2يتضح من جدول )
برنامج  وهذا يدل على انالمهارات قيد البحث للمجموعة التجريبية ولصالح القياس البعدي ، 

الألعاب الترويحية المقترح له تأثير ايجابي فى تنمية تلك المهارات فضلا عن احتواء البرنامج 
 .م متنوع لسباحى النجوم100فى تنمية مهارات على ألعاب ترويحية تسهم 

برنامج المقترح الذي  اشتمل علي العاب ترويحية متنوعة الذلك إلى  ونويرجع الباحث
، التوازن ، الرشاقة، سرعة رد  )قدرة القدمين ، قدرة الذراعين ، التوافق، المرونةفى كلا من 

 وهىالتى تكفل تحقيق الهدف عند تطبيق البرنامج   الأسس العلمية    ونراع فيها الباحث  الفعل(
عوامل توفير    ،التدرج من البسيط إلى المركب التنوع في الأنشطة  ،الصعب  إلىالتدرج من السهل  

زالة عامل الخوف  والسلامةالأمن   إتاحة ، الانتقال من المعلوم للمجهول مع التعزيز المستمر،  وا 
مكانياتهر عن نفسه في حدود قدراته للتعبي للسباحالفرصة  تاحة فرص أكبر للنجاح وتقبل  وا  وا 

الغير من خلال تطبيق الألعاب الترويحية المقترحة والتى تراعى القدرة على الأداء والمشاركة 
 الايجابية وكذلك سهولة هذه الأهداف ، 

 Julienروينيو  جوليان،(14م()2005(وتتفق هذه النتائج مع الدراسة التي قام هيثم سيد" 
Robina(2008م)(16 )، ياسر ،(12م()2014محمداباظه) ،( 7()2010)رىادخيسع 
من حيث أن ، ( 1م()2020إبراهيم حسن")، (6م()2018) ريم أحمد،(15()2017مبروك)

اختيار السن المناسب لبداية عملية تعليم المهارات في السباحة وكذلك مراعاة المؤثرات النفسية 
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وبالتالي تعلم المهارات  السباحكالحوافز وعدم الإجبار تزيد من مستوي الثقة بالنفس لدي 
 التمهيدية في السباحة.

مهارات تحسين مستوى اداء  فىالحادث التغير  معدلمناقشة نتائج الفرض الثاني: 
 .لدى عينة قيد البحث م متنوع لسباحى النجوم100

 للمجموعة التجريبيةالتغير بين القياسين القبلي والبعدي    معدلأن    (1وشكل )  (3يوضـح جـدول )
 .% 82,7% ، 12,8 نيما ب قد إنحصرتفي القياسات المهارية قيد البحث 

المجموعة التجريبية   سباحى النجومالتغير إلى ما لاحظة من تقدم في اداء    معدل  ونالباحث  يرجع
أثناء تطبيق البرنامج عليهم، بالاضافة الى ثراء الانشطة والتدريبات المقدمة في البرنامج التي 

لتحقيق الأهداف المرجوة   السباحينتعتمد على التشويق والاثارة ومتعة بذل الجهد والمشاركة بين  
التي اكسبت اللاعبين المهارات الفنية  لاضافة الى أن البرنامج كان غنيا بالتدريباتمنها، با

وكذلك دعمت الشعور بالقدرة على تحمل المسئولية وتبعاتها في المنافسات الرياضية، وكذلك 
في تطبيق  السباحين تنوع المثيرات المستخدمة في هذا البرنامج بصورة أدت الى رفع دافعية

 .والمهاري  الفني  وتنفيذ هذه التدريبات والمشاركة بإيجابية مما كان له تأثيرا ايجابيا على نموهم
لمبتدئ ومبتديئات   نواتس  10لمرحلة    الترويحىامج  نسبق يتضح الدور الفعال للبر   مما

نمية في تحقيق قدر كبير من نمو وتطور المهارات وهذا يسهم بشكل فعال وجيد في ت السباحة
 .في هذه المرحلة العمرية لسباحى النجوم المهارىوتطوير مستوى الأداء 

 ريم(، 14م()٢٠٠٥تنفق أيضا النتيجة الحالية مع دراسة كل من "هيثم سيد) كما
(، اسماعيل يوسف ومصطفي 15م()٢٠١٧، ياسر مبروك) (٦ م()٢٠١٨)أحمد

سباحى كان له أثر فعال في تحسين أداء    برامج ترويحيةعلى أن استخدام    (،5م()۲۰۰۹حجاج)
 .للعب والتنافس لاحرازها مشوقة من خلال التدريبات المتنوعة واستخدام أهداف النجوم
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 :الستخلاصات 
وجود فروق ذات دلالة احصائية بين القياسين القبلي والبعدى لصالح القياس البعدى فى  -1

 . م متنوع لسباحى النجوم100أداء مهارات 
للمجموعه لسباحي النجوم  م متنوع100تحسين اداء مهارات  فىالتغير الحادث  معدل -2

 %.82,7% ، 12,8التجريبيه قد انحصرت مابين 
له تأثير واضح بمقارنته بالبرنامج التقليدي في تعليم مهارات  العاب الترويحيةبرنامج  -3

 .م متنوع لسباحي النجوم100
مهارات المستخدم فى الدراسة إحرز نجاحا ملحوظا فى تحسين  العاب الترويحيةبرنامج  -4

 .م متنوع لسباحي النجوم100
 :التوصيات 

سباحي على مراحل سنية مختلفة من  العاب الترويحيةالأستفادة من تطبيق برنامج  .1
 .النجوم

م متنوع 100مهارات استخدام الألعاب المبتكرة لما لها من تأثير علي تحسين  .2
 . لسباحي النجوم

 10 سباحي النجومعلى عينات أكبر من  العاب الترويحيةرنامج بالتوصية بتنفيذ  .3
 سنوات للتحقق من إمكانية تعميمة ووضعة ضمن برامج الاتحاد المصرى للسباحة .

أجراء مزيد من هذه الأبحاث المشابهة فى هذا المجال نظرا لأن قبول نتائج الأبحاث  .4
 العلمية يعتمد على ثبات النتائج فى أبحاث مشابهة.
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 مستخلص البحث 
 

م متنوع 100مهارات  علي العاب ترويحيةيهدف هذا البحث الى التعرف على تأثير برنامج 
 وتم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية وقوامها ، لدى العينة قيد البحث لسباحي النجوم

، وتم إجراء الدراسة  للسباحة المصريوالاتحاد  الناديمسجلين بسجلات  سباح( 32)
 لعينة البحث الأساسية سباح( 20) ، وتم اختيارسباحين( 5) الاستطلاعية علي عينة قوامها

ثم قامت الباحثون  ،وقد استخدم الباحثون المنهج التجريبي وذلك لمناسبته لطبيعة البحث ،
 استنتاجتم  ،للبيانات الإحصائيةالمعالجة  دالإحصائية، وبعبتنظيم البيانات تمهيدا للمعالجات 

التغير بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في القياسات المهارية قيد  معدل أن
من تطبيق برنامج   بالاستفادةيوصى الباحثون   ،  %82,7%،  12,8  نيما ب  انحصرتالبحث قد  

 .سباحي النجومعلى مراحل سنية مختلفة من  العاب الترويحية
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Summary of the research 
This research is intended to know the effect of the proposed play 

program for the purpose of improving the level of performance of the 

initial skills of beginners in swimmers in the sample under review. The 

sample of the research was chosen by the non-antdom sampling 

method consisting of (32) swimmers registered in the records of the 

club and the Egyptian Swimming Federation. The scoping study was 

conducted on a random sample consisting of (5) swimmers, and (20) 

swimmers were selected for the basic research sample. The 

researchers used the empirical method as it is proportionate to the 

nature of the research. Then, the researchers prepared the data as a 

prelude to the statistical treatments. After the statistical treatment of 

the data, it was concluded that the percentages of change between the 

pre and post measurements of the empirical group in the skill 

measurements under review were limited to between 12.8% and 

82.7%. The researchers recommend to take advantage of the 

application of the proposed play program on different age levels of 

star swimmers. 
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 ممارسة النشاط الرياضي للمناهج الدراسية على بعض  ي أث ت " 
 " طالبات جامعة بني سويف ل بروتينات المناعة  

 أ.م.د/اشرف العباسي 
 أ.م.د/ محمد حسي 

 د جمال عويس م/ جها 
 مقدمة البحث: 

تعد الكليات والجامعات إحدى الركائز الأساسية في تقدم وتطور المجتمعات باعتبارها        
شريحة مهمه من المجتمع لا يستهان بها ألا وهم الطلبة  تختصليمية وتربوية مؤسسات تع

فمن خلالهم يرتقي المجتمع علميًا ومعرفيًا في كافة مجالات الحياة ومن أحد أبرز هذه المجالات 
؛ النشاط الرياضي والبدني والذي يلعب دورًا أساسيًا ومهمًا في اهمعلى رفع مستو التي تعمل 

 لأنشطة الرياضية.                لعديد من ال مذهنيًا وبدنيًا من خلال ممارستهئتهم رفع كفا
في الآونه الأخيرة التطور الذي فرض نفسه إلى  (2020")منظمة الصحة العالمية" أشارت    

وجعل من الرياضة وسيلة وقائية من أجل صحة مثالية في العصر الحديث وليست للرفاهية، 
ممارسة النشاط الرياضي المعدل يمثل واحدة من أيسر وسائل تحسين حيث إن الانتظام في 

 عة في الجسم، تخفيف الالآم والضغوط النفسية،الصحة والمحافظة عليها وزيادة قوة المنا
 (1:  18)            . تنشيط الدورة الدموية بالجسم، تنشيط العقل والقدرة على التركيز

استخدام التحاليل الطبية في تقييم الصحة  أهمية (1996")عايدة عبد العظيم"تذكر      
ومع تطور هذه التحاليل فقد أصبح من الممكن وتشخيص المرض وخاصة مع التقدم العلمي 

تؤدي الممارسة الرياضية إلى إحداث الكشف عن مواد موجودة بدقة وبدرجة تركيز صغيرة، حيث  
جابة لأداء النشاط الرياضي، ومنها ما ستكالاتغيرات في الدم وهذه التغيرات منها ما هو مؤقت 

 .يتميز بالاستمرارية وهي تغيرات تحدث في الدم نتيجة الانتظام في ممارسة الرياضة
                                                                        ( 11  :131) 
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لمجمل  كثر دقةالأ و التعبيرالرياضي هالنشاط البدني : أن (1994)"الخولي أمينيشير "    
الحركات والمهارات البدنية الأكثر دقة، إذا هو تتويج للحركات والأنشطة الرياضية التي تقوم 
على أساس وهدف معين مبني على خطط ومهارات محددة في إطار تنافسي نزيه وذلك من 

 ( 22: 4)                                       فيها.أجل الوصول إلى النتيجة المرغوب 
( 2002) "( مع " بهاء الدين سلامة2003كل من "حسين حشمت، نادر شلبي" )واتفق      

إلى أن النشاط البدني يعتمد في تأثيره على الاستجابة المناعية وعلى العديد من العوامل ومن 
لى زيادة أهم هذه العوامل مستوى اللياقة البدنية حيث تؤدى زيادة اللياقة البدنية للفرد إ

لحمل؛ الاستجابة المناعية في الاتجاه الإيجابي، والى نوعية الحمل البدني من حيث شدة ا
فالنشاط البدني متوسط الشدة يحسن ويرفع من كفاءة وظائف المناعة فهو يعمل على زيادة 

في المقابل عدد ونشاط الخلايا القاتلة الطبيعية، الخلايا الإلتهامية والخلايا القاتلة الليمفاوية، و 
 أن التدريب الزائد يضعف الجهاز المناعي. هالدراسات الحديثمعظم  تؤكد

(9 :174)(6 :29) 
في الوقت الحالي من أهم العلوم أصبح علم المناعة  أن (2002) "حامد الأشقر"يرى       

ن المعاصرة نظرا لارتباطه بالمشاكل الصحية المختلفة التي أصبحت تواجه الأنسان في اتجاهي
والآخر يرتبط أساسيا، احدهما يرتبط بتحقيق البطولات الرياضية من خلال المنافسات المختلفة  

بممارسة الرياضة، فالجهاز المناعي جهاز وظيفي يتكون من بلايين عديدة من الخلايا 
الليمفاوية والتي توجد في الأعضاء الليمفاوية مثل الطحال والغدة الثيموسية والعقد الليمفاوية 

عمل الكائنات اللوزتين، وهذه الخلايا تقاوم الأجسام الغريبة التي تهاجم جسم الانسان، فيضعف  و 
 (11: 7)          .السرطان وخلايا الممرضة فيحمي من البكتيريا والفيروسات

( إلى أن الإنسان لا 2001كما يرى كل من "كمال عبد الحميد وأبو العلا عبد الفتاح ")       
عيش بدون جهاز مناعي، باعتباره القاعدة الأساسية لحياة الإنسان لما له من يستطيع أن ي

صلاح وترميم خلايا الجسم التي تتلف يوميًا، حتى في حالات وظائف عديده فهو يعمل على إ
التعرض للبكتيريا والفيروسات فإنه لا يلبث إلا أن يجهز نفسه للتصدي لها وحماية المرض و 

 (95: 15)                                            الجسم منها ومن خطرها.
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ن التدريب البدني له تأثير على جهاز إلى أ( م1999كما تطرق "حسين حشمت ")      
مراعاته عند تقنين الأحمال البدنية، نظراً لما يقوم به الجهاز من دور المناعة، وهو ما يجب 

داخل الجسم عند حدوث الإصابات وزيادة فترة  هام في مقاومة الأمراض والتغيرات التي تحدث
  (     150: 8). الانقطاع عن التدريب حيث تسبب في إنحفاض كفاءة الجهاز المناعي

إيجابي  تأثير لها رياضةال أن (1999العلا عبدالفتاح، ليلى صلاح" )أشار كل من "أبو      
ض، كما أن التدريب الرياضي على جهاز المناعة حيث تنبه جهاز المناعة أثناء ووقت المر 

 المناعة وعمله المثالي في الوقاية من الأمراض.  المنتظم يساعد على المحافظة على جهاز
                                                                             (1 :66  ) 

 مشكلة البحث :          
وقضاء متطلبات الحياة ضرورة لممارسة ولما كانت الصحة العامة لأفراد المجتمع 

تطلب يونفسي وكل ذلك وعقلي  يومية منها ماهو بدنيالفإن الأنشطة اليومية بصفة عامة، 
والبروتين   الغذائية الغنية بالفيتاميناتبالطاقة التي تتمثل في العناصر  إعداد أجزاء وأجهزة الجسم  

في إيجابيًا التي تؤثر لرياضي أحد الأنشطة وبالطبع فإن النشاط ا ،المعدنية والدهون والأملاح
والأداء   ساعده على الإنجازبما يبالطاقة  الجسم  إتمام عمليات التمثيل الغذائي بما يضمن إمداد  

نتظام في التدريب البدني يمنح الجسم القوة النشاط الحركي والإ الإستمرار فيإن حيث  ،بكفاءة
الحيوية وتحصين ية الأجهزة  عتبر من أهم أسباب وقاالجهاز المناعي، بل ويعمل  والنشاط ويعزز  

فإذا كانت ممارسة الرياضة تتم بصورة ، تأثير كبير وايجابي لما له من الجسم ضد الأمراض
معتدلة وبسيطة فإنها تضفي نوع من الإستقرار النفسي الذي يصاحبة توازن في عمل الجهاز 

 بروتينات المناعة،تعزيز عملية إنتاج يجايبي في إوكل ذلك يمكن أن يؤثر بشكل  ،المناعي
ونظرًا لقلة الموضوعات التي تتناول ما توصل إلية الباحثين    خلال ما سبق ذكره وفي حدود  ومن

تأثير ممارسة الرياضية بشكل منتظم داخل كليات التربية الرياضية وتأثيرها على الجهاز المناعي 
الذي تمارسه  النشاط الرياضي الدراسيير تأثفكرة البحث كمحاولة للتعرف على جاءت من هنا 
والعدد  (IgG, IgM) اعة المتمثلة فيعلى بعض بروتينات المن كلية التربية الرياضيةطالبات 
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 .(TLCالكلي لكرات الدم البيضاء)
 هدف البحث: 

 -يهدف هذا البحث الى:
 لبحث.عينة قيد االالتعرف على تأثير النشاط الرياضي على بروتينات المناعة لدى .1
مجموعة ال  بين(IgG, IgM,TLC) التعرف على الفروق في قياسات تركيز بروتينات المناعة.2

 .قيد البحثلدى العينة التجريبية والضابطة 
 البحث:   فروض 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية .1
 .لح القياس البعديصال والضابطة في المتغيرات قيد البحث

البعديين للمجموعتين التجريبية توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي القياسين .2
 .المجموعة التجريبيةلصالح  والضابطة في المتغيرات قيد البحث

 المصطلحات المستخدمة في البحث: 
 :University Academic athletic activityالنشاط الرياضي الدراسي -1

تربية النشء نشاط تربوي يعمل على    هوأن النشاط الرياضي    (2001يذكر"أمين الخولي")      
تربية متزنة ومتكاملة من نواحي متعددة: الوجدانية والاجتماعية والبدنية والعقلية، عن طريق 
برامج ومجالات رياضية متعددة تحت إشراف قيادة متخصصة تعمل على تحقيق اهداف النشاط 

عية تحت يساهم في تحقيق الأهداف العامة للتربية البدنية، ممارسة فردية أو جما  الرياضي بما
                                                               . إطار خطة مدروسة لها قواعد وقوانين معينه لتحقيق أهداف سواء للفرد أو الجماعة

(5 :390                                   )                                                  
 :Antibodiesعة )الأجسام المناعية المضادة( بروتينات المنا -2
أو أجسام مضادة تفرزها الخلايا أن بروتينات المناعة  (1996تذكر"عايدة عبد العظيم")      

لتي تصل إلى الدم الليمفاوية وهي المسئولة عن حماية الجسم من الميكروبات وسمومها ا
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ض وتعمل قذائف خاصة لقتل الميكروبات المهاجمة وهي تتكون من أربع سلاسل من الأحما
   وظيفته الخاصة.وكل منهما له  (IgA,IgG,IgM.IgE,IgD)الأمينية تختلف في ترتيبها 

                                                                            (11 :15)                                                                                                           
 :IgGالبروتين المناعي -3

اعلاه   IgGالبروتين المناعي  أن (1999)"أبو العلا عبد الفتاح، ليلى صلاح الدين"  يذكر      
م المضادة وجودا ويعتبر الجسم المضاد الأجسا من أكثر% 75تركيزا في بلازما الدم وتشكل 

الرئيسي في المناعة الثانوية حيث يستطيع المرور من جدار الشعيرات الدموية فهو يعمل على 
امتصاص البكتيريا مما يزيد من سرعه قتلها ومعادله السموم البكتيرية والفيروسية وتعمل ايضا 

 متخصصة.غير ال على تنشيط بعض الوسائل الدفاعية للدم
 :IgMالبروتين المناعي -4

في  IgGيلي البروتين المناعي  (1999)"أبو العلا عبد الفتاح، ليلى صلاح الدينيذكر "     
حالة ما إذا نجحت الأجسام الغريبة في عبور المانع الموضعي فإنها تتقابل في الدم بأجسام 

ي حالة السموم والفيروسات للتعامل مع هذه المواد )حسب نوعها( فف IgGالمناعة من نوعي 
 Neutorعادلها أو تمنعها من الوصول إلى أنسجة الجسم وتسمى هذه الحالة )تلتصق بها وت

rallsing Antibodies.)                               (1 :54)                                                  
 :   سابقة الدراسات ال 

 ة :الدراسات العربي : اولاً 
فاعلية برنامج تمرينات   دراسة بعنوان"  (17)(2015)  مروة محمد سيد  قامت   -1

مقترح مدعم ببعض الفيتامينات وتأثيره على بعض دلالات المناعة لطالبات 
" واستهدفت الدراسة التعرف على تأثير برنامج  كلية التربية الرياضية 

ة التربية  التمرينات على تحسين بعض دلالات المناعة لدى طالبات كلي
بي بتصميم ثلاث مجموعات بلغ  الرياضية واستخدمت الباحثة المنهج التجري

( طالبة بكلية التربية الرياضية جامعة بني سويف , وكانت  69عدد العينة )
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اهم النتائج البحث الى ان البرنامج المقترح للمجموعة الثانية  تحسنت فيه  
ت للمجموعة الاولى ظهر  بعض دلالات المناعة كما أن تناول الفيتامينا

وبين في الدم كما أن البرنامج التدريبي  تحسن ملحوظ في نسبه الهيموجل
البرنامج الرياضي وحده أو الفيتامينات  وأن    والفيتامينات معا تحسنت النسب

 مهما وحدها غير كافية لحدوث التحسن لدى اللاعبات ولكن لا بد من استخدا
 معا للحصول على أفضل النتائج.

بدراسة بعنوان" تأثير برنامج تدريبي على   (13)(2021اتن حسني دهمان)ت فقام -2
بعض متغيرات الدم المناعية في بعض الرياضات الفردية" يهدف إلى تصميم 
برنامج تدريبي لمعرفة تأثيره على بعض متغيرات الدم المناعية في بعض الرياضات 

التجريبي باستخدام تصميم الجمباز( واستخدمت الباحثة المنهج -الفردية)السباحة
البعدي( تم اختيار مجتمع البحث بالطريقة العمدية  –البيني  –ياس )القبلي الق

سنوات على أن يكون   10-8إناث( من    –( لاعب )ذكور  33حيث بلغت قوامها )
( لاعب لأسباب 13لاعبين سباحة( وتم استبعاد )10لاعبات جمباز( و)10)

معنويًا على متغيرات   امج المقترح إلى حدوث تحسنًامتعددة واسفرت أهم نتائج البرن
 -الايزينوفيل –الليمفوسايت  –المونسايت  -المناعة )كرات الدم البيضاء

البازوفيل( لصالح القياس البعدي، وحدوث تحسن في المتغيرات البدنية لدى لاعبي 
 السباحة والجمباز لصالح القياس البعدي.

 ثانيا:الدراسات الاجنبية : 
( في دراسة بعنوان " المناعة Person et al(2000))18بدرسون وآخرون  شيري -1

والرياضيين " وتهدف هذه الدراسة إلى التعرف على دراسة التغيرات التي تحدث في الجهاز 
المناعي تحت تأثير تدريبات ذات شدة مختلفة واستخدم الباحث المنهج التجريبي وقد بلغ قوام 

وتم اختيارها بالطريقة العمدية  ( شدة قصوى,10دة مرتفعة و)( ش10( لاعب )20العينة) 
العشوائية وكانت أهم نتائج البحث ظهور استجابة واضحة على الجهاز المناعي مع خفض 
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فرض حدوث الأمراض ويؤدي التدريب مرتفع الشدة إلى تحسين الكفاءة الوظيفية لجهاز 
 المناعة.

  silivia Amaral et veroniva"  ساليرنوسيلفيا أمارال و فيرونيكا  قام كل من"    -2
" تأثير التدريب على جهاز المناعة والتدريب والاستجابة بدراسة بعنوان (19)(2012)

شارات الخلية" أنه يجب أن تكون الممارسة المنتظمة للتمارين البدنية إيجابية    والتكيف وا 
حة للحصول على للصحة مع مراعاة بعض المعايير مثل الحجم والشدة للبرامج المقتر 

نتائج أفضل، بشكل عام إن التمارين معتدلة الشدة تعزز الحماية من العدوى التي تسببها  
 الاستجابة المناعية إلى الخلايا القاتله الطبيعية. لايا لأنها توجه  الكائنات الدقيقة داخل الخ

 جراءات البحث : إ 
   منهج البحث : 

 لمجموعتين لملائمته لطبيعة هذا البحث ذلك، و التجريبيالمنهج ون الباحث استخدم      
مجموعة تجريبية )تمارس النشاط الرياضي في مقرراتها الدراسية( ومجموعة ضابطة )لا 

 .لقياس القبلي والبعدي للمجموعتينتمارس النشاط الرياضي في مقرراتها الدراسية( واتباع ا
 البحث :   مجتمع 

المقيدين ياضية والتربية للطفولة المبكرة يمثل مجتمع البحث طالبات كليتي التربية الر  -
م والبالغ عددهم حوالي 2021بالفرقة الأولى جامعة بني سويف للعام الجامعي 

 طالبة. 500

 :عينة البحث 

% من طالبات كليتي )التربية 10تم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية بنسبة  -
 (15كلية التربية الرياضية عدد )التربية للطفولة المبكرة( حيث بلغت عينة    –الرياضية  

 طالبات وتمثل )المجموعة التجريبية(.
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( طالبات وتمثل )المجموعة 15بلغت عينة كلية التربية للطفولة المبكرة عدد ) -
  الضابطة(.

 . ( طالبة20)لغت العينة الإستطلاعية عدد ب -
لأول ي الدراسفصل اللالفرقة الأولى    طالبات  ( طالبة من50)الكلي للعينة  عدد  الفأصبح   -

من غير الممارسين لأي نشاط رياضي إلا من خلال المنهج  2020/2021للعام 
: 19نظري( الخاص بالمقررات الدراسية وتراوحت اعمارهم من ) –الدراسي )عملي 

  ( سنه. 21
 شروط اختيار العينة: 

 من الطالبات الأصحاء غير حاملة لأي مرض وذلك من خلال الكشف الطبي. -
رياضي في اي نادي او مؤسسة الا من خلال المقررات الدراسية اي نشاط    عدم ممارسة -

 بالكلية.
 الانتظام في الدراسة. -
 بعدي(. –أخذ موافقة كتابية من عينة البحث بأخذ عينات دم مرتين )قبلي  -

 وسائل جمع البيانات :  
 .اتالبيانستخدمة في البحث لجمع بتحديد الوسائل والأدوات الم ونقام الباحث     
 الأدوات والأجهزة المستخدمة لتنفيذ البرنامج : اولا:  

 المراجع والدراسات السابقة: 
تم الاطلاع على الكتب والدراسات السابقة والوثائق اللازمة والبحوث المرتبطة بالبحث      

والمواقع العلمية الأجنبية التي تناولت المشكلة قيد البحث والتي تهتم بدراسة معرفة تأثير 
 شاط الرياضي الدراسي على بعض بروتينات المناعة.الن

 ات: استمارة جمع وتسجيل البيانات والموافق 
تم تصميم استمارة جمع بيانات العينة ونتائج الاختبارات الخاصة بكل مفحوص واخذ     

     الموافقات الكتابية من افراد العينة لإجراء التجربة عليهم.
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 الأجهزة الأدوات المستخدمة: 
 بالكيلو جرام لقياس الوزن بالكيلو جرام. Body weightطبي ان ميز  .1
 ( لقياس الطول بالسنتيمتر.Restameterجهاز الرستاميتر) .2
 جهاز قياس درجة حرارة الجسم عن بعد. .3
 (.MASKSمعقم لليدين وكمامات ) .4
 أدوات واجهزة خاصة بإجراء التحاليل اللازمة كجهاز الطرد المركزي لفصل السيرم. .5
العينات محكمة الغلق بها مادة مانعة للتخثر لحفظ الدم لحين  مع خاصةةةةةةةةةة لجأنابيب  .6

 إجراء التحليل.
 ماصة اوتوماتيك لسحب عينات الدم. .7

 التحاليل قيد البحث: 
الطرق المعملية المناسبة لتحديد متطلبات البحث وهي العدد الكلي لكرات ون  الباحث  استخدم    

( التي تمت عن طريق سحب IgG, IgMاعة )منال( وبعض بروتينات TLCالدم البيضاء )
  عينات الدم من عينة قيد البحث على يد متخصصين.

 : القياس القبلي 
تم أخذ القياسات الميدانية لعينة قيد البحث )الطول والوزن( قبل تعرضهم للبرنامج الدراسي 

 المقرر وتم تسجيل القياسات داخل الاستمارات الخاصة بكل طالبة.
بإجراء القياسات القبلية للمجموعتين "معمليا" حيث تم الاستعانة بطبيب متخصص   ونالباحثقام  

م 2021/  17/10في التحاليل وكذلك الاتفاق مع معمل متخصص ومجهز لأخذ عينات الدم يوم  
، حيث تم وضع عينات الدم في أنابيب 3سم5عن طريق سحب عينة من الدم الوريدي قدرها 

لمنع تجلط الدم لقياس نسبة "بروتينات المناعة" والعدد   EDTAديتا  مرقمة ومعقمة وبها مادة الإ
 الكلي لكرات الدم البيضاء مع مراعاة كافة الإجراءات الاحترازية.
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 (1جدول )
 الوصف الاحصائي للعينة قيد البحث في المتغيرات الأنثروبومترية وبروتينات المناعة

 30ن=                                                                                
 الالتواء الانحراف المعياري الوسيط المتوسط المتغيرات م

 0.819 3.173 53 54 الوزن 1

 0.036 3.112 155 156.2 الطول 2

 0.362 0.761 20 19.8 السن 3

4 TLC 6.985 6.719 0.823 0.583 

5 IgM 90.733 87 17.528 1.745 

6 IgG 981.1 986.5 27.192 -1.754 

 ( ما يلي:1يتضح من جدول )
( ويعني ذلك اعتدالية 1.745: 1.754–أن قيمة معامل الالتواء تتراوح ما بين )

 .3، +3-البيانات حيث انها تنحصر بين 
 التحليل السيكومتري للقياسات قيد البحث: 

 الصدق:-أ
 الجماعات(:صدق التكوين الفرضي )الفروق بين 

تكوين الفرضي للقياسات قيد البحث استخدمت الباحثة صدق الفروق بين لحساب صدق ال
الجماعات بين المجموعة المميزة والمجموعة غير المميزة، عن طريق تطبيق القياسات على 

 ( يوضح ذلك.2( طالبة ، وتم حساب دلالة الفروق وجدول )20مجموعة من الطالبات قوامها )
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 (2جدول )
 موعة المميزة والمجموعة غير المميزة في بروتينات المناعةق بين المجدلالة الفرو

 20ن=

 المتغيرات  م

 غير المميزة  المميزة 

 قيمة "ت" 
 المتوسط 

الانحراف  

 المعياري
 المتوسط 

الانحراف  

 المعياري

1 TLC 7.868 0.696 6.3523 0.559 5.369 

2 IgM 108.4 19.317 77.2 6.680 4.827 

3 IgG 1003.2 10.337 953.8 29.386 5.015 

 1.734=  0.05ومستوى معنوية  18قيمة ت الجدولية عند درجة حرية 
 ( ما يلي: 2يتضح من جدول )

توجد فروق داله إحصائية بين المجموعة المميزة والمجموعة غير المميزة في بروتينات  .1
لة الاختبارات على درجة مقبو المناعة وفي اتجاه المجموعة المميزة وهذا يدل على أن 

 من الصدق.
 الثبات: –ب 

تم حساب ثبات القياسات قيد البحث عن طريق التطبيق الأول والتطبيق الثاني بفاصل زمني 
، إلى يوم الخميس 12/10/2021( ثلاثة أيام في الفترة من يوم الثلاثاء الموافق 3مدته )
خارج من نفس مجتمع البحث ومن  ( طالبة20على عينة قوامها ) 14/10/2021الموافق 

عادة التطبيق.3العينة الأصلية وجدول )  ( يوضح معامل الارتباط بين التطبيق الأول وا 
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 ( 3جدول )
 معامل الارتباط بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني في بروتينات المناعة

 20ن=

 المتغيرات م

 التطبيق الثاني التطبيق الأول

 قيمة "ر" 
 المتوسط

الانحراف 

 المعياري
 وسطالمت

الانحراف 

 المعياري

1 TLC 6.978 0.838 6.992 0.837 0.995 

2 IgM 90.733 17.838 90.333 17.393 0.998 

3 IgG 982.533 27.550 979.667 27.717 0.957 

 0.378=  0.05ومستوى معنوية  18قيمة ر الجدولية عند درجة حرية 
 يلي:( ما 3يتضح من جدول )

تطبيق الأول والتطبيق الثاني في بروتينات المناعة تراوحت أن معاملات الارتباط بين ال .1
( 0.05( وهي معاملات ارتباط دالة إحصائيا عند مستوى )0.998:  0.957ما بين )

 وهذا يدل على أن الاختبارات على درجة مقبولة من الثبات. 
 متابعة تنفيذ البرنامج الدراسي: 

قررات العملية والنظرية معًا لكلية التربية المجموعة التجريبية الي دراسة الم تتعرض      
ساعة   30أيام أسبوعيًا بمعدل    4  )الرياضية للفصل الدراسي الأول والمقرر من قبل الكلية بواقع

ساعة مقررات عملية( بعد استبعاد فترات   18ساعة مقررات نظرية و  12مقسمة إلى )  (أسبوعيًا
 (1)مرفق  رات الانتقال بين المحاضرات.الراحة وفت

المجموعة الضابطة الي دراسة المقررات النظرية لكلية التربية للطفولة المبكرة  تتعرض        
 (2مرفق)(. ساعة أسبوعيًا 20أيام يوميًا بمعدل  3 )بواقع

أثناء الفترة بين القياس القبلي والبعدي قامت الباحثة بمتابعة حضور وغياب عينة         
 كذلك متابعة الحالة الصحية وما تم الاتفاق عليه طوال فترة البحث. البحث داخل اليوم الدراسي و 
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 القياس البعدي: 
من من الدم من كل  2/1/2022عينة قيد البحث يوم التم سحب العينة الثانية من 

المجموعتين الضابطة والتجريبية وذلك بمعرفة الطبيب المتخصص في نفس الظروف مع مراعاة 
 ازية.كافة الإجراءات الاحتر 

 : المعالجات الإحصائية المستخدمة   
المناسبة لطبيعة البحث وارتضو بمستوى   (Spssاستخدم الباحثون البرنامج الإحصائي )      

 .حث( في جميع مراحل الب0.05معنوي )
  عرض النتائج:

 (4جدول )
دلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة ومعدل التغير في 

 ينات المناعةبروت
 15ن=                                                                  

 1.761=  0.05ومستوى معنوية  14قيمة ت الجدولية عند درجة حرية 
 ( ما يلي:4يتضح من جدول )

أنه توجد فروق دالة إحصائية بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في اتجاه  .1
 لبعدي في بروتينات المناعة.القياس ا

يوجد تغير بين متوسط القياس القبلي ومتوسط القياس البعدي للمجموعة الضابطة في  .2
 وفي اتجاه القياس البعدي. (%38: %10بروتينات المناعة ينحصر بين )

ت
را

غي
مت

ال
 

 متوسط القياس البعدي متوسط القياس القبلي
 قيمة "ت"  الفرق

معدل 

 التغير

)نسب 

 التحسن(
 ع م ع م

TLC 6.992 0.826 8.073 1.065 1.08 5.642 15% 

IgM 90.733 21.473 124.582 25.338 34.07 3.9946 38% 

IgG 982.533 110.354 1080.067 114.367 97.53 3.2666 10% 
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 (5جدول )
دلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية ومعدل التغير في 

     ات المناعةبروتين
 15ن=                                                                     

 متوسط القياس البعدي  متوسط القياس القبلي  لمتغيرات ا

ق 
فر

ال
 

 "
ت

"
ة 

يم
ق

 

معدل  

 التغير 

)نسب  

 التحسن( 

 ع م ع م 

TLC 6.433 0.955 10.126 1.427 3.693 2.74 57 % 

IgM 89.674 33.624 126.745 21.674 37.071 3.116 41.34 % 

IgG 981.921 111.474 1100.477 109.164 118.556 1.954 12 % 

 1.761=  0.05ومستوى معنوية  14قيمة ت الجدولية عند درجة حرية 
 ( ما يلي:5يتضح من جدول )

جاه أنه توجد فروق دالة إحصائية بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في ات
 (.IgM – IgG -TLC في بروتينات المناعة ) البعديالقياس 

 (6جدول )
دلالة الفروق بين القياسين البعديين للمجموعتين التجريبية والضابطة ومعدل التغير في 

 بروتينات المناعة
 30ن=   

 المتغيرات 

 المجموعة التجريبية  المجموعة الضابطة 

 قيمة "ت" 

 معدل التغير 

 )نسب

 التحسن( 
 ع م ع م

TLC 8.073 1.065 10.126 1.427 2.746 12.5 % 

IgM 124.582 25.338 126.745 21.674 3.354 11 % 

IgG 1080.067 114.367 1100.477 109.164 2.687 10 % 

 1.701=  0.05ومستوى معنوية  28قيمة ت الجدولية عند درجة حرية 
 ( ما يلي:6يتضح من جدول )
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بين القياسين البعديين للمجموعة التجريبية والضابطة في  أنه توجد فروق دالة إحصائية .1
 في بروتينات المناعة. التجريبيةاتجاه القياس البعدي للمجموعة 

 مناقشة وتفسي النتائج: 

توجد فروق من خلال أهداف وفروض البحث والتي ينص الفرض الاول منها علي أنه        
بلي والبعدي للمجموعة التجريبية والضابطة في ذات دلالة إحصائية بين متوسطي القياسين الق

 (.IgM – IgG -TLC بروتينات المناعة )متغيرات 
تقدم لكافة المجموعات تحقق نتائج وهذا ما يؤكده الباحثون حيث أن المتغيرات التي      

ايجابية ولكن دائماً ما يسعي الباحثون لزيادة النتائج وتحقيق نتائج افضل من خلال الدراسات 
 .التجريبية سعياً للاقتصاد في الوقت أو ترسيخ برامج تعليمية أو تدريبية معينة

القياسين القبلي والبعدي للمجموعة (أنه توجد فروق دالة إحصائية بين  4)  يتضح من جدولو    
الضابطة في اتجاه القياس البعدي في بروتينات المناعة، حيث يتضح أن هناك تغير بين متوسط 

ومتوسط القياس البعدي للمجموعة الضابطة في بروتينات المناعة وينحصر بين   القياس القبلي
الدراسات المختلفة  هذا ما تؤكده عدد منو ، ( وفي اتجاه القياس البعدي38: 10%)%

على ذلك  يؤكدو  (،2()2019( ودراسة "أحمد شعبان")13()2021كدراسة"فاتن حسني" )
من نتائح في الأبحاث السابقة حيث ذكر أن  على صحة ماورد (1999) "عبدالهادى مصباح"

تعتبر من اهم  اكما انهكثير من الأمراض، ان ممارسة الرياضة المقننة تساعد في الوقاية من 
 ( 81: 12)ة.      العوامل التي تساعد على تنشيط جهاز المناع

دي للمجموعة ( أنه توجد فروق دالة إحصائية بين القياسين القبلي والبع5كما يتضح من جدول )
(، حيث يتضح IgM – IgG -TLC القياس البعدي في بروتينات المناعة )التجريبية في اتجاه  

أن هناك تغير بين متوسط القياس القبلي ومتوسط القياس البعدي للمجموعة التجريبية في 
ما تؤكده  ( وفي اتجاه القياس البعدي.وهذا57%: 12%بروتينات المناعة وينحصر بين )

أحمد نصر ويؤكد "(،14()2006ودراسة"فاطمة سعد")،(17()2015"مروة محمد")دراسة 
ان التدريب تائح في الأبحاث السابقة حيث ذكر من نعلى صحة ما ورد  (2014)"الدين
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منخفض الى معتدل الشده يفيد الجهاز المناعي بالجسم حيث يعمل علي تزايد عدد  -الرياضي
                                                           .لحالة المناعية للاعبالخلايا البيضاء اللمفية مما يحسن ا

(3 :258)  
( أنه توجد فروق دالة إحصائية بين القياسين البعديين للمجموعة 6ويتضح من جدول )

التجريبية والضابطة في اتجاه القياس البعدي للمجموعة التجريبية في بروتينات المناعة،  حيث 
ح أن هناك تغير بين متوسط القياسين البعديين للمجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة  يتض

( وفي اتجاه القياس البعدي للمجموعة 12%: 10%ر بين )في بروتينات المناعة وتنحص
التطبيقى لطالبات كلية التربية    الدراسي  ذلك الى ملائمة البرنامج  ونجع الباحثير و التجريبية،  

(،وهذا IgM – IgG -TLC )بروتينات المناعه    مستوىلى تحسين  إ  ىد أانه    الرياضية حيث 
مدحت "( ،10()2006)"حميدة محمد"اسة(، ودر 17()2015ما تؤكده دراسة "مروة محمد")

المقدم  الدراسي التطبيقي مما يعزز من سلامه وأهمية البرنامج( 16)( 2006) "محمد
 ة تعزز من استخدامه مع المجموعات المتماثلة. للمجموعة التجريبية والذي حقق نتائج ايجابي

   :الاستنتاجات والتوصيات  

في ضوء أهداف البحث وفي حدود العينة المستخدمة ومن خلال المعالجات الإحصائية 
 الاستنتاجات الأتية:والنتائج التي تم التوصل اليها أمكن استخلاص 

 الاستنتاجات: 
 .متغيرات المناعة إيجابيًا على يالنشاط الرياض الانتظام في ممارسة يؤثر .1
بعد الإنتظام في  (IgM,IgGزيادة بروتينات المناعة متمثلة في البروتين المناعي ) .2

 ممارسة النشاط الرياضي.
حققت المجموعتين نسبة تحسن في مناعة الجسم وذلك في المجموعة التجريبية عن  .3

 . الضابطة مما يدل على تقدم المجموعة التجريبية عن الضابطة
حققت المجموعة التجريبية نسبة تحسن في نسبة المناعة في الجسم مما يدل على  .4

 تقدم المجموعة التجريبية عن الضابطة.
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 التوصيات: 
في ضوء أهداف البحث وفروضه وفى حدود عينة البحث والمعالجات الإحصائية المستخدمة     

 ومن خلال النتائج البحث يمكن للباحثين أن يوصو بالآتي:
 ث الطالبات على ضرورة ممارسة النشاط الرياضي بانتظام.ح -1
 .رفع مستوى الثقافة الصحية لدى الطالبات بصفه خاصة والمجتمع بصفه عامة -2
 استثمار المقومات المادية المعملية بالجامعة في تعظيم دور البحث العلمي.  -3
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 المستخلص باللغة العربية 
أثير النشاط الرياضي الدراسي على بعض بروتينات تالتعرف على يهدف هذا البحث الى  

في قياسات  عينة قيد البحث والتعرف على الفروقالالمناعة لطالبات جامعة بني سويف لدى 
المنهج التجريبي، واشتملت ون  (،واستخدم الباحثIgG  -  IgM  -  TLCتركيز بروتينات المناعة)

طالبة من كلية التربية الرياضية وتمثل المجموعة   15إلى)( طالبه مقسمة  50عينة البحث على)
بة ( طال20و) ( طالبة من كلية الطفولة المبكره وتمثل المجموعة الضابطة(15التجريبه( و)

 ه أن النشاط الرياضى والانتظام فى ممارست، وكانت من أهم النتائج تمثل الدراسه الاستطلاعية
حث الطالبات على ضرورة ممارسة   ةالباحثوصى  تو     المناعة  بروتينات  بعض  تأثير فعال على  له

النشاط الرياضي بانتظام ورفع مستوى الثقافة الصحية لدى الطالبات بصفه خاصة والمجتمع 
 .ه عامةبصف

Abstract in English 
This research aims to identify the effect of academic sports activity on 

some immune proteins of Beni Suef University students in the sample 

under research and to identify the differences in the measurements of 

the concentration of immune proteins (IgG - IgM - TLC), and the 

researchers used the experimental method, and the research sample 

included (50) A female student divided into (15) female students from 

the College of Physical Education representing the experimental 

group, (15) female students from the College of Early Childhood 

representing the control group) and (20) female students representing 

the exploratory study. Some proteins of immunity The researcher 

recommends urging students to exercise regularly and raise the level 

of health culture among students in particular and society in general. 
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  لعاملين بمديرية الشباب والرياضة مقترح ل   لكتروني إ تقييم    نموذج 
 بمحافظة بني سويف 

 سامية فريد   أ.د/ 
 هاشم   إسماعيل د/ 

 أ/ نيرة خلاف الشريف 
 المقدمة: 

المجتمعا  المعاصبببرة أصببب    تمتما تماماك نما لاه  نم   مه    يالادارة فأصببب    
لما    يالعممر نة متلاممة من التطت فقد تطتر  الادارة تأصبب    تم م مجمت  سببهتا  م بب   

هداا المهظما  تالمجتمعا  ت لك من  أان الادارة ال د  ة أصببببب    تسببببب مة ري سببببب ة لت ق   
تالاملاها  المتا ة لجهتد  شبر ة تتم    التمط ط تالتهظ     ملام الاسبتاادة اللاممة من المتارد

ا مع  ها أن تتم    القدرة نمى التل التهسبببب   الج د  ل ا فلان الادارة ال د  ة أصبببب   ل اماك نم ت 
ت لك من ملام التسا ها لأهماط   ممتما مجالا  ال  اة  يف يالتغ ر المستمر تالتطتر المتهام

 (15:7)تؤد ها  يتهظ م ة مرهة تمتداممة  ت ما  تهاسب مع ط  عة العمم ا  تالأدتار الت
ها الممتماة  مسبببتتا نام  ت رص لافة المهظما  تالمؤسبببسبببا  نمي الق ا   انمالها تهشببباطات

اباةة تالاعبال بة   ت م بم المتظا الب ا  م بببببببببع لمتق    التظ اي   أ بد أه  المتغ را   من الل
الأسببباسببب ة تالمؤ رة نمي ه ا اللااةة تالاعال ة    ط ترت ط فعال ة أا مهظمة  لااةة العهصبببر  

في المهظمة     ط أن  ال شبرا تددرت  نمي العمم ترب ت  ف    انت ارا العهصبر الاعام تالمؤ ر 
   الأداة تعت ر ا د أه  تظايا إدارة المتارد ال شبببببر ة   ط تعت ر مق ا  ل   فقط  نمم ة تق 

لإدارة الأفراد ف سبب  م لسب اسبا  إدارة تتهم ة المتارد ال شبر ة المت عة في المهشبلاة  شبلم نا   
تع  ن تالتتظ ا   لما    فمن ملام هتايج تق    الأداة  ملن ال ل  نمي مدا هجاح س اسا  ال

مدا  هتايجها في ت د د الا ت اجا  التدر   ة لمعامم ن   لما  ملن اتما  ه ا الهتايج   ملن است
جراة التعد لا  في صبببببباتا   الملافاةللاسببببببا   سببببببتهد نم   في صببببببرا  الماد ة تالمعهت ة تا 
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 ا  تصبرا  ة التردهد إجراالعامم ن ط قا لا ت اجا  المهظمة  الإ بافة لاسبتمدا  ه ا الهتايج ن
 (25:5)العلاتا  

لقد أ ر الت تم السببببر ع تالتطتر   (2007ج د الاشببببقر هقلا نهد ادمتهد الم )ت را  سببببا  ن د
التلهتلتجي في صبببببب ابة الإدارة العصببببببر ة نمي ه ت من المرتهة التي ت دط التل ا مع ه ا  

ترتهي   ت عت ر تق     المتغ را    تلببان من أه  هتبباك  لببك التطتر أهظمببة تق    الإداة الإلل
الأداة الإللترتهي من الأدتا  الأسبباسبب ة ال د  ة التي تسببتمد  لتق    أداة العامم ن  هاة نمي  
مجمتنة من المعا  ر     ط  سبببببببتط ع المتظا تالمسبببببببؤتم الدمتم اللترته ا ل رهامج تق     

 ددة نال ة ت درجة  الأداة ل قت  الطرف ن  ت ببببع مطط تاهداا التق       تها   مطتا  التق    
 (22:1 ة من السر ة تالأمان   )نال

   ق  تق    الأداة فتايد ند دة لممؤسسة تلمعامم ن  ها تمن أهمها :
 عد تق    الأداة أساسا جتهر ا لعمم ا  التطت ر الإدارا فهت  تهاتم جتاهب ند دة  -

جراةا  العمم   تمهها ما  تصم  ال عامم ن متشا لة مهها ما  تصم  المؤسسة تا 
  نمم ة تق    الأداة في تتف ر معمتما  مهمة نن مستتا أداة أهاسه    ط تسه

العامم ن  تتساند في ت د د الأسا  التادعي ال ا  جب أن ت دا مه  جهتد التطت ر 
   

تسه  نمم ة تق    الأداة في اللشا نن القدرا  تالطادا  اللاممة لدا العامم ن    -
 (45:6المسؤتل ا  تالأدتار  ) دة تقس   العمم تتت  عت ملن أن  لتن مدملا لإنا

 أهداا تق    الأداة :
 تهدا نمم ة تق    الأداة التظ اي إلي ت ق   أهداا  ملن تمم صها ف ما  مي :

تت ع أداة المتظا تمراد ت  نمي تج  الدتا  : فتقار ر اللاا ة  ملن أن تستمد   -
 ا ته  لمتظ اة  ياه  لم ل  نمي مدا لاللاداة لمردا ة تأداة العامم ن لأنمام تظا

دفع العامم ن للاجتهاد في العمم : ف  ط  درك العامم أن أداةا التظ اي ستا  -
 م ع لمتقت   تالتقد ر الداي  من جاهب رؤساي    لك  ملن أن  دفع العامم ل  م 

 م  د من الجهد 
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في الغالب  ق اة  ت د د إملاه ة ت     المتظا الجد د: فهظ  المدمة المده ة تق ي -
لا است عد من ه ا التظ اة لعد  المتظا الجد د لاترة  تجر ة د م ت   ت  في نمم   تا 

 (39:3ددرت  نمي الق ا   تاج اتها  )
 مشكلة البحث :  

في جمهتر ة  في المؤسسا  الماصة د  ا   تق    الأداة الإللترتهي دد ط ق أدتا هظرا لأن 
هد الاستمدا  تما دد الل  ر من الأمطاة نهد الإنداد تن  تهابال ظهر التي أت  ،مصر العر  ة

، تهظرا لمظرتا التي  مر  ها له ا الأدتا العامم ن تالمستمدم ن  من د م ات امن الشلظهر 
لافة دتم العال  نامة تمصر  صاة ماصة من   ط الا ت اك الشد د لتاع م أهظمة تأدتا  

المتاطه ن؛ فقد ت متر  ا ت لك لم ااظ نمى ص ة الإدارة الاللترته ة في ظم جاي ة لترته
فلرة ال  ط لدى ال ا   ن في المساهمة العمم ة تالعمم ة الجادة في تسه م مهمة القايم ن 
نمى ه ا الأمر إ ماهاك مهه   دتره  ه ت تطهه  تالسعي لت ق   التقد  تالردي، تدفع نجمة 

 ك تق    إللترتهي اهمة نن طر   إنداد همت الأمر ال ا دفع ال ا   ن إلى تقد   المس الإهتاك
 لش اب تالر ا ة  م افظة  هي ست ا،  هدا إلى د ا  تتق    أداةمد ر ة المعامم ن  

العامم ن  المد ر ة تالتدتا نمى أداة تق    إللترتهي فعالة ت ق  الغرض مهها للى تلتن هتاة 
ترته ة  ما  مد      رامج الإدارة الالللتاع م هظ  الإدارة الاللترته ة ال د  ة تتساه  في تصم

تل لك فلان مشلمة ال  ط تتم م في السؤام التالي: ما  المجتمع في مجام الإدارة الر ا  ة؛
لش اب مد ر ة ا د ا  أداة العامم ن المقترح في  تق    الاللترتهي ال همت كمدا فانم ة 

 ؟تالر ا ة  م افظة  هي ست ا
 هدف البحث :  

معامم ن  مد ر ة الش اب تالر ا ة ل المقترح يتق    الإللترتهال ت كمهد ا  فانم ة  -1
 ست ا  م افظة  هي 

 لمعامم ن المقترح الإللترتهي التق    همت كا جا  ا  تسم  ا   نمىالتعرا  -2
  المد ر ة 
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 إنداد أداة تق    إللترتهي  صترة نمم ة تنمم ة  د  ة  -3
 تساؤلات البحث :   
 ة : ة نمي التساؤلا  التال   اتم ه ا ال  ط الاجا 

 ؟ ما مدى صد  همت ك التق    الاللترتهي المقترح -1
 ما مدى   ا  همت ك التق    الاللترتهي المقترح؟ -2
 المقترح؟ الاللترتهي التق    همت كما مدا ملايمة المعا  ر المستمدمة في  -3

 مصطلحات البحث : 
 الإللترتهي:  همت ك التق   
تجم تهدا نمى د ا  المستتى ته ا  استمدا  هما ك جأداة ت  إندادها اللتر هت 

نطاة صترة تاص م ة لما هت لاين  تعر ا ) ال الي لمعامم ن  مد ر ة الش اب تالر ا ة تا 
 إجرايي(

       السابقة: الدراسات  
فعال ة  عهتان :"أ ر الالت ا   تط    معا  ر تق    الأداة في  (2014)  دراسة ده ه (1

 " ال شر ة  إدارة المتارد
هدف  الدراسة إلي التعرا نمي أ ر الالت ا   معا  ر تق    الأداة في إدارة المتارد ال شر ة من 

جراةا  الق ا   ها  إ افة إلي  هاة معا  ر سم مة  ملام التعرا نمي نمم ة تق    الأداة تا 
ا ا العمم ة تعت ر أساس ة تهجا هتمت تن ة لمتصتم إلي هتايج صاددة ت ق ق ة   لك أن ه 

ة إدارة المتارد ال شر ة  انتمد ال ا ط نمي المههج التصاي  قتد إلي   ادة لااةة تفعال 
ا م لإجراة الدراسة التي ط ق  نمي ن هة نشتاي ة من العامم ن في مؤسسة صهانة اللت 

ة   لقد أظهر  من ندد العامم ن  ممتما المستت ا  الإدار  %15  ط شلم  هس ة  سلرة  
 معا  ر تق    الأداة تهجاح نمم ة التق    للم   جتد نلادة ت  قة   ن الالت ا  هتايج الدراسة ت 

ت لك ما  قتد إلي التصتم إلي هتايج ت  اها  تؤ ر إ جا  ا في س ر  ادي تظايا إدارة المتارد 
  ال شر ة تترفع من لااةتها ت التالي ت س ن أداة العامم ن  
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داة العامم ن  استمدا   طادة الأداة    أتق  " عهتان : (2013دراسة ن دالقادر ) (2
  "دراسة م داه ة في مؤسسة ستهمغا   المتتا ن

هدف  إلي معرفة درجة فانم ة أداة ناممي مؤسسة ستهمغا   استمد  ال ا ط المههج 
( 26ه  الاست اهة من )التصاي الت م مي   تاستمد  الاست اهة أداة لجمع المعمتما   تدد تلت 

دراسة من جم ع المتظا ن جم ع م اتر الاست اهة   تلتن مجتمع الفقرة مت نة نمي 
متظا تمتظاة  تتتصم  الدراسة إلي  عض الهتايج تمهها :  30العامم ن في المؤسسة تهت 

 طادة الأهداا المت تهة تساه  إلي  د ل  ر في التغمب نمي مشالم تتاج  المؤسسا  
معرفة    طادة الأهداا المت تهة تساه  في الرة  تتتم م في د ا  الأداة  شلم فعام المعاص

 الدامة لمتطم ا  العامم ن تالتشاا هقاط القتة تهقاط ال عا لد ه    
 جنبية :  الدراسات ال 

  عهتان :  Edward(2014)دراسة ادتارد  -1
"The Effectiveness of Performance Appraisal System : A Case 

Study of Unilever Ghana Limited"  
الم ددة   تمن باها   تهي لارهدف  الدراسة إلي د ا  فعال ة هظا  تق    الأداة في مؤسسة 

أجم ت ق   أهداا الدراسة تالإجا ة نن تساؤلاتها فقد ت  تصم   است اهة تتت  عها نمي 
إلي ندة هتايج أهمها :لا  تجد  ( متظاا  تتتصم  الدراسة600ن هة نشتاي ة ط ق ة دتامها )

تظا ن  الهظا   عتمد نمي طر قة تا دة تهي هتايج التق    تالملافآ  تال تاف  لمم ر ط   ن
 أسمتب الإدارة  الأهداا في تق    أداة المتظا ن  

     البحث: إجراءات  
   البحث: منهج  

  ال  ط ت  استمدا  المههج التصاي  الأسمتب المس ي ت لك لملايمت  لط  عة 
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   البحث: مجتمع  
مد ر ة الش اب تالر ا ة  م افظة  هي ست ا(   العامم ن)جم ع  نمى ط تمم مجتمع ال  ش

  (1500تندده  ) اجمالي س ع إدارا    الإدارا  الممتماة
   البحث: عينة  

ت  امت ار ن هة ال  ط  الطر قة العمد ة الط ق ة تتتلتن من )مد ر المد ر ة، مد را الإدارا  
مد ر ة الش اب تالر ا ة(، ت  مغ    عض العامم ن ، الممتماة، تللاة المد ر ة، مد ر ن الأدسا

( تالجدتم التالي  ت   التتص ا 50( تالع هة الاستطلان ة )100دتا  الع هة الأساس ة )
  عددا لع هتا ال  ط )الاستطلان ة تالأساس ة( ال

 (1جدتم )
 التتص ا العددا لع هة ال  ط الاستطلان ة تالأساس ة                   

 الع هة الأساس ة  الع هة الاستطلان ة  ية الا  
 1  مد ر المد ر ة  1
 7  مد را الإدارا  الممتماة  2
 2  تللاة المد ر ة  3
 11  الأدسا  مد ر ن  4
 79 50 مد ر ة الش اب تالر ا ة   العامم ن 5

 100 50 الإجمالي 
ساس ة لان لصال  ( ان العدد الأل ر في الع هة الاستطلان ة تالع هة الأ1 ت   من جدتم )

مد ر ة الش اب تالر ا ة  م ها مد ر ن الأدسا     مد را الإدارا  الممتماة    تللاة العامم ن  
 المد ر ة    مد ر مد ر ة الش اب تالر ا ة 

 مواصفات عينة البحث: 
 ان  لتن من مر جي لم ا  التر  ة الر ا  ة   1
 الإدارا  المد ر ة  ( سهتا  في مجام العمم3ألا تقم سهتا  الم رة نن )  2
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 أسباب اختيار العينة: 
  ال  ط ال اجة ال    ة تالتي تتم م في م راته  تدرا ته   ما هت مرت ط  -1
 سهتلة التصتم لأفراد الع هة  -2
 تجتد رب ة تتعاتن في تط    ال  ط  -3

 أدوات جمع البيانات: 
 الأدتا  التال ة: تناستمد  ال ا  

 أتلاك: ت م م الت اي 
  ت  الاستعاهة  ها في ه ا ال  ط إلى هتن ن تهما: لت اي  التيتهقس  ه ا ا

  الش اب تالر ا ةلاداة العامم ن  مد ر ة تعمقة    اها  م  1
  اها  متعمقة  الأسال ب ال د  ة في آل ا  التها   تالتق    المت تني المهاس ة في   2

 تالر ا ة مد ر ة الش اب 
 :الشمص ة اه اك: المقا مة 
راة العد د من المقا لا  الشمص ة مع السادة مد ر ن الإدارا  تتللاة اج  دا  ال ا  تن

تاع م   الإدارة في تها   المد ر ة تالمتظا ن  غرض التدتا نمى المعتدا  التي تقا م مجم
  لمعامم ن  مد ر ة الش اب تالر ا ة رهامج التق    الإللترتهي 

 :تالر ا ة الش اب  مد ر ة م نلمعام مقترحال الإللترتهي التق    همت ك ال اك: 
 التق    همت كنمى العد د من الدراسا  تالأ  اط ت  تصم     نمن ملام اطلاع ال ا  

مدا فانم ة همت ك التق    الإللترتهي لمعامم ن  مد ر ة لمتعرا نمى  المقترح الإللترتهي
( ن ارة في صترت  39نمى )المقترح  الاللترتهي التق    همت كتدد اشتمم  تالر ا ة،الش اب 

 التظ اي،الأداة  الأساس ة،المهارا  الإدار ة )( مقسمة نمى أر عة م اتر )الأتل ة مرف  
(، تدد ت  نر   نمى السادة الم راة تندده  مهارا  الاتصام تالتتاصم الشمص ة،الصاا  

 همت كي ( م راة في مجام الادارة الر ا  ة، ت هاة نمى آرايه  تاتااده  ت  التتصم ال10)
 الصترة الههاي ة مرف  )(  في المقترح الإللترتهي التق   
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 خطوات تنفيذ البحث: 
 :رحالهمت ك المقتأتلا: ت د د الهدا من 

 في مد ر ة الش اب تالر ا ة تق    اللترتهي لمعامم ن  تتف ر أداةتهت 
 نمى السادة الم راة: همت ك التق    الإللترتهي المقترح اه ا: نرض 

جراة  م اتر تن ارا  همت ك التق    الاللترتهي ت  نرض نمى السادة الم راة لإ داة آرايه  تا 
 التعد لا  التي اتا  نم ها الم راة 

 (2جدتم )
  مد ر ة لمعامم ن مقترحال الإللترتهي التق    لهمت كاستجا ة الم راة نمى الم اتر المقتر ة 

 تالر ا ة الش اب
 (10)ن=

أداة ال  ط   الاللترتهي التق    همت كالممتماة ل راة في الم اتر ة الم( آرا2 ت ببببببببب  جدتم )
المهبارا   ) الاللترتهي التق    همت كمتافقبة نمى م باتر ت ت ببببببببب  من الجبدتم أن هسبببببببببب ال

 مغ    تالتتاصببببم(مهارا  الاتصببببام  الشببببمصبببب ة،الاا   التظ اي،الأداة  الأسبببباسبببب ة،الإدار ة 
 ال  ط أداة  الاللترتهي التق    همت ك اترم  تنتنم   فقد د م ال ا  ( 100%)

 في صترت  الم دي ة:المقترح  الاللترتهي التق    همت كرا عا: إنداد تص ابة ن ارا  
  الشببببببببب باب  مبد ر بة لمعبامم ن مقترحال الإللترتهي التق    همت ك عبد اتابا  الم راة نمى م باتر 

( تت  ع الع ارا   2 بببب  جدتم ) ت ببببع الع ارا   ببببمن الم اتر ت ت  دا  ال ا  تن تالر ا ببببة

 الع ارا   
 تاف لا ا أتاف 

 الهس ة العدد الهس ة العدد
 %0 0 %100 10 الم تر الأتم: المهارا  الإدار ة الأساس ة 1
 %0 0 %100 10 الم تر ال اهي: الأداة التظ اي 2
 %0 0 %100 10 الم تر ال الط: الصاا  الشمص ة 3
 %0 0 %100 10 الم تر الرا ع: مهارا  الاتصام تالتتاصم 4
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 نمى الم اتر الممتماة 
 (3جدتم )

 الاللترتهي التق    همت كندد الع ارا  في لم م تر تالهسب الميت ة لمم اتر دامم 
 في صترت  الأتل ة

 الهس ة الميت ة  ندد الع ارا   الع ارا    
 % 64 25 10 الإدار ة الأساس ة الم تر الأتم: المهارا   1
 % 46 38 15 لأداة التظ اي ل اهي: االم تر ا 2
 % 64 25 10 الم تر ال الط: الصاا  الشمص ة  3
 % 26 10 4 الم تر الرا ع: مهارا  الاتصام تالتتاصم  4

 % 100 39 الاجمالي 
( 4ت ن  نمى )( ن ارة 39ا تتى نمى ) الاللترتهي التق    همت ك( أن 3 ت   من جدتم )

 ( 2م اتر  صتر متااتتة مرف  )
 نهد ص ابة تت د د الع ارا  ما  مي: تنال ا   ىنرا تدد

 ص ابة الع ارا   لاسمتب تا     1
 أن تمد  الع ارة اتجاا تهدا الم تر   2
 التسمسم المهطقي لمع ارا    3
 تهاسب ندد الع ارا  في لم م تر   4
 لممستج ب ألا تت ى الع ارة  لاا استجا ة   5

 :في صترت  الاتل ة الاللترتهي التق    همت كمامسا: 
 الش اب  مد ر ة لمعامم ن مقترحال الإللترتهي التق    همت ك عرض ن ارا   دا  ال ا  تن

نمى الم راة ت لك لمتعرا نمى مدى صلا  ة ه ا الع ارا  من ندمها تمدى  تالر ا ة
 تعد م الع ارا  مهاس ة الص ابة تا  افة أت   ا أت 

 ( هتايج العرض نمى السادة الم راة:7-4تتت   جداتم )
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 : الم تر الأتم
 (4جدتم )

 المهارا  الإدار ة الأساس ةاستجا ة الم راة نمى ن ارا  الم تر الأتم: 
 (10)ن=

 الع ارا   
 الاستجا ة

 الهس ة لا أتاف  الهس ة أتاف 
 % 10 1 % 90 9 الالت ا   لاتدا  العمم  1
 % 20 2 % 80 8 المشارلة تالعمم  من فر    2
 % 10 1 % 90 9 الالت ا   ملان العمم  3
 % 0 0 % 100 10 الترت ب تالهظا  في العمم   4
 % 0 0 % 100 10 القدرة نمى العمم دتن مراد ة   5
 % 70 7 % 30 3 الاملاص لممهظتمة تالم افظة نمى مصال ها   6
 % 0 0 % 100 10 الم افظة نمى ممتملا  المهظتمة   7
 % 0 0 % 100 10 الالت ا   لاهظمة تس اسا  المهظتمة  8
 % 0 0 % 100 10 لة الاعالة في الاجتمانا   شار الم 9
 % 90 9 % 10 1 الاهتاج ة لدا العامم ن  10

هسب ( آراة الم راة في ن ارا  الم تر الأتم ت ت   من الجدتم أن 4 ت   جدتم )
%: 70ترات     ن ) المهارا  الإدار ة الأساس ة متافقة نمى ن ارا  الم تر الأتم:ال

 ه ا الع ارا   د م ال ا  تناتى أدم هس ة دالة تنم   %( تهي أل ر من أت تس100
 الم تر ال اهي:
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 (5جدتم )
 الأداة التظ اي استجا ة الم راة نمى ن ارا  الم تر ال اهي: 

 (10)ن=
 العبارات  م

 الاستجابة

 النسبة  لا أوافق  النسبة  أوافق 

 % 10 1 % 90 9 القدرة على استيعاب قواعد وأساليب العمل   1

 % 20 2 % 80 8 الالتزام بإجراءات وأساليب العمل   2

 % 10 1 % 90 9 انجاز العمل بالمستوي المطلوب   3

 % 20 2 % 80 8 انجاز العمل في الموعد المطلوب  4

 % 10 1 % 90 9 الاجتهاد والتجاوب مع ضغط العمل   5

 %0 0 % 100 10 الاهتمام بتطوير وتحسين مستوي العمل   6

 %0 0 % 100 10 في العمل  المبادرة والابتكار  7

 %0 0 % 100 10 القدرة علي تحمل مسؤولية أكبر   8

 %0 0 % 100 10 المرونة والقدرة على التكييف   9

 %0 0 % 100 10 العمل   في الدقة توخي 10

 % 90 9 % 10 1 يتبع منهجية عند تنفيذ انشطة العمل   11

يسعي الي تحسين احتياجات التطوير الخاصة به   12

   باستمرار
2 20 % 8 80 % 

يتشارك المعلومات بانفتاح وتسهيل مشاركتها مع   13

 الإدارة  
3 30 % 7 70 % 

 % 90 9 % 10 1 توظيف الخبرة السابقة في مجال العمل   14

 % 90 9 % 10 1 يستطيع تحليل البيانات الي عناصر اساسية   15

تم أن هسب ( آراة الم راة في ن ارا  الم تر ال اهي ت ت   من الجد5 ت   جدتم )
( تهي %100: %80ترات     ن ) الأداة التظ اي لم تر ال اهي:المتافقة نمى ن ارا  ا

؛ في   ن ت  رفض ه ا الع ارا  د م ال ا  تنأل ر من أت تساتى أدم هس ة دالة تنم   
%: 10(   ط ترات   هس ة اتاا  الم راة نم ها   ن )15، 14، 13، 12، 11الع ارا  )

30)%  
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 الط:ر ال الم ت 
 (6جدتم )                                           

 الصاا  الشمص ةاستجا ة الم راة نمى ن ارا  الم تر ال الط: 
 (10)ن=

 العبارات  م
 الاستجابة

 النسبة  لا أوافق  النسبة  أوافق 

 % 10 1 % 90 9 حسن المظهر   1

 % 20 2 % 80 8 التصرف الشخصي   2

 % 10 1 % 90 9 الخدمات للجمهور )المستفيدين(  التعاون في تقديم 3

 %0 0 % 100 10 التصرف  حسن 4

 %0 0 % 100 10 والوقاية  السلامة أمور على الحرص 5

 % 30 3 % 70 7 العمل   وآداب  يراعي قيم 6

 %0 0 % 100 10 تقبل توجيهات وانتقادات الرؤساء   7

 %0 0 % 100 10 التعاون في مساعدة الزملاء  8

 % 20 2 % 80 8 الابتكار الابداع و  9

 %1 1 % 90 9 الدقة والترتيب والتنظيم  10

( آراة الم راة في ن ارا  الم تر ال الط ت ت   من الجدتم أن هسب 6 ت   جدتم )
( تهي %100: %70ترات     ن ) اا  الشمص ةم تر ال الط: الالمتافقة نمى ن ارا  ال

 الم تر الرا ع:ه ا الع ارا     تند م ال األ ر من أت تساتى أدم هس ة دالة تنم   
 (7جدتم )

 مهارا  الاتصام تالتتاصم استجا ة الم راة نمى ن ارا  الم تر الرا ع: 
 (10)ن=

 العبارات  م
 الاستجابة

 النسبة  لا أوافق  النسبة  أوافق 

 %0 0 % 100 10 بالمستوي المتوقع من المشاركةيقوم  1

 %0 0 % 100 10 تقبل انتقادات وتوجيهات الرؤساء  2

 %0 0 % 100 10 القدرة على الحوار وعرض الرأي   3

 %0 0 % 100 10 القدرة على إقامة اتصالات عمل فعالة مع الآخرين   4

( آراة الم راة في ن ارا  الم تر الرا ع ت ت   من الجدتم أن هسب 7 ت   جدتم )
( تهي أل ر %100) مغ   مهارا  الاتصام تالتتاصمالمتافقة نمى ن ارا  الم تر الرا ع: 
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 ه ا الع ارا   د م ال ا  تنمن أت تساتى أدم هس ة دالة تنم   
  التق    همت ك ن ارا  نمى تاسبببببببتجا اته  الم راة السبببببببادة لآراة ال ا   ن ت م م  عد
  المقترح الإللترتهي التق    همت ك م بباتر من الع ببارا  ل عض  ببال بب ا المقترح الإللترتهي
المهارا  الإدار ة الأسباسب ة   الأداة التظ اي   الصباا  الشبمصب ة   مهارا   ) الأر عة الم دي ة

   ا  عض الع ارا  تالتي سبببببب     الم راة السببببببادة من التعد م ت عد ،(الاتصببببببام تالتتاصببببببم
  في الع ارا   عض ا ببببببافةتت بببببب  ها  الجداتم؛ لما ت  التعد م ط قا لرأا السببببببادة الم راة  

لمعامم ن  مد ر ة الشببببب اب تالر ا بببببة  م افظة  هي   المقترح ترتهيالإلل التق    همت ك م اتر
 ست ا    

 (8دتم )ج                                         
 المقترح الإللترتهي التق    همت كلم اتر  ندد الع ارا  دامم الم اتر تالهس ة الميت ة

 في صترت  الههاي ة
 الهس ة الميت ة ندد الع ارا  الع ارا   
 % 02 17 8 الم تر الأتم: المهارا  الإدار ة الأساس ة  1
 % 55 42 20 الم تر ال اهي: الأداة التظ اي  2
 % 66 27 13 الم تر ال الط: الصاا  الشمص ة  3
 % 77 12 6 الم تر الرا ع: مهارا  الاتصام تالتتاصم  4

 % 100 47 الاجمالي 
 

 الش اب  مد ر ة لمعامم ن مقترحلا الإللترتهي التق    همت ك( أن 8 ت   من جدتم )
( م اتر  صترة 4( ن ارة ت ن  نمى )47في صترت  الههاي ة ا تتا نمى ) تالر ا ة
 متااتتة 
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 : المقترح   الإلكتروني   التقييم   نموذج تطبيق  
اللترته ا  مد ر ة الش اب تالر ا ة  م افظة  هي  المقترح الإللترتهي التق    همت كهشر ت  

نمى الع هة الأساس ة ملام الاترة  المقترح الإللترتهي التق    همت كتط    لست ا استعدادا 
 ؛ ترا ط الهمت ك الاللترتهي هت: (31/1/2022 ( ت تى )18/1/2022) من

(https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSefhCdi2yTW5ypIK8G
ELztQ73KPM9jnVYgDhmqMX--bYR0P0g/viewform?usp=sf_link) 

 (https://forms.gle/SKqPwb7CJjxYjsqb6ت را ط ممتصر هت: )
 

 جمع البيانات وتبويبها: 
من ملام  ( 30/1/2021 ( ت تى )1/1/2021جمع ال  اها  تت ت  ها ملام الاترة من )ت  

تمه داك لإجراة  تصم   همت ك نمى  رهامج م لرتستف  السم لتار غ ال  اها   ها  عد تلت دها
 المعالجا  الإ صاي ة نم ها 

 المعالجات الإحصائية المستخدمة في البحث: 
 د  في الدراسة ما  مي:اشتمم الأسمتب الإ صايي المستم

 التتص ا الإ صايي  استمدا  المتتسط ال سا ي تالاه راا المع ارا  -1
 الهسب الميت ة  -2
 ( لت م م التلرارا  2سلت ر )لا للااامت ار  -3
 لا  الارت اط معام -4
  خللرت ه ا استمدا  معادلة ألاا  ال  ا  -5

  EXCELLت SPSSت لك  استمدا   رهامجي 
 

 عرض ومناقشة النتائج: 
 ولا: عرض النتائج: أ 

 :لهمت ك التق    الاللترتهي المقترح امتر الس لت الت م م 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSefhCdi2yTW5ypIK8GELztQ73KPM9jnVYgDhmqMX--bYR0P0g/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSefhCdi2yTW5ypIK8GELztQ73KPM9jnVYgDhmqMX--bYR0P0g/viewform?usp=sf_link
https://forms.gle/SKqPwb7CJjxYjsqb6
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 صد  الاتسا  الداممي :الصد 
ت   ساب صد  الاتسا  الداممي نن طر    ساب معامم الارت اط   ن لم ن ارة تمجمتع 
ة درجا  الم تر المهتم ة إل      معامم الارت اط   ن مجمتع درجا  الم تر تالدرجة اللم 

 تلاه  الهت جة تفقا لما  مي: المقترح الإللترتهي التق    همت كل
 

 (9جدتم )
 ال ا تهتمي إل   تالم تر ت   معامم الارت اط   ن الع ارا  

 أردا  الع ارا  تد   معامم ارت اط   رستن  الأ عاد 

  الإدار ة المهارا 
 الأساس ة 

   8 7 6 5 4 3 2 1 رد  الع ارة 
   85 0 91 0 86 0 81 0 82 0 81 0 7 0 89 0 "ر"

الدرجة  
   82 0 81 0 73 0 85 0 78 0 86 0 81 0 82 0 اللم ة 

 التظ اي  الأداة

 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 رد  الع ارة 
 88 0 87 0 85 0 91 0 86 0 81 0 82 0 81 0 7 0 89 0 "ر"

الدرجة  
 69 0 81 0 86 0 81 0 82 0 81 0 7 0 81 0 62 0 79 0 اللم ة 

 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 رد  الع ارة 
 81 0 82 0 81 0 89 0 85 0 91 0 86 0 81 0 82 0 81 0 "ر"

الدرجة  
 81 0 82 0 81 0 85 0 88 0 87 0 85 0 81 0 82 0 81 0 اللم ة 

 الشمص ة  الصاا 

 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 رد  الع ارة 
 88 0 87 0 85 0 91 0 86 0 81 0 82 0 81 0 7 0 81 0 "ر"

الدرجة  
 اللم ة 

0 64 0 58 0 64 0 66 0 65 0 62 0 78 0 75 0 78 0 79 

        13 12 11 رد  الع ارة 
        81 0 82 0 81 0 "ر"

الدرجة  
        74 0 74 0 64 0 اللم ة 

  الاتصام   مهارا 
 تالتتاصم 

     6 5 4 3 2 1 رد  الع ارة 
     82 0 81 0 7 0 89 0 76 0 86 0 "ر"

الدرجة  
     68 0 59 0 59 0 8 0 52 0 79 0 اللم ة 
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من الجبدتم السببببببببببا    ملههبا ملا ظبة ان جم ع د   معباملا  الارت باط   ن الع بارا   
  الع بارا  تالأ عبادمعهت بة تدت بة في جم ع ت  ن الع بارا  تالبدرجبة اللم بة تال عبد المهتم بة إل ب  

 عاد نمى درجة مق تلة  ، مما  دم نمى ان ن ارا  الأالأر عة لهمت ك التق    الاللترتهي المقترح
 الصد  من 

 

 ال  ا : (أ
  المقترح الإللترتهي التق    همت ك   ا  ل ساب لرته اخل الاا معالة  استمدا  دا  ال ا  تن

 (9جدتم)
 المقترح الإللترتهي التق    همت كم اتر  ت   معامم الاا لرته اخ ل  ا  

 (50)ن=
  مة "ر" د الم تر   
 0.881 الأساس ة   الإدار ة المهارا  1
 0.865 التظ اي  الأداة 2
 0.798 الشمص ة  الصاا  3
 0.852 تالتتاصم  الاتصام  مهارا  4

 243 0( = 05 0د مة "ر" الجدتل ة نهد مستتى )
ت ت   من  المقترح الإللترتهي التق    همت كلرته اخ لم اتر -( معامم ألاا9 ت   جدتم )

( تهي معاملا  دت ة مما 865 0: 798 0م أن د مة معامم ألاا لرته اخ تراتح   ن )الجدت
 نمى درجة مق تلة من ال  ا   المقترح الإللترتهي التق    همت ك ش ر إلى أن 

 :المقترح الإللترتهي التق    همت كت ع شرتط تتعم ما  تط    
 :لالتالي الإللترتهي التق    همت ك ت ع تعم ما  تشرتط تط     دا  ال ا  تن
 ( ن ارة مت نة نمى أر عة م اتر 47من ) الإللترتهي التق    همت ك تلتن  -1
 ب ر م دد  تد   الإللترتهي التق    همت ك -2
د   امت ار الاستجا ة الأهسب تفقا لتجهة هظرك فلا تتجد استجا ة ص   ة  -3

 تأمرى ماطية 
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 ( ✓مة )ار استجا ة تا دة فقط للم ن ارة  ت ع نلاد   امت  -4
  جب تقد   استجا ة نمى جم ع الع ارا   -5

 (10جدول )

 الأول قيمة مربع كا والأهمية النسبية لاستجابات عينة البحث على عبارات المحور
 (100)ن=

 العبارات  م

 الاستجابات 

 المتوسط 
الانحراف  

 المعياري 

الأهمية  

 النسبية 
 2كا

 النسبة  أوافق 
لا  

 أوافق 
 النسبة 

 54.76 % 94 0.34 1.87 % 13 13 % 87 87 وقات العمل الالتزام بأ 1

 43.56 % 92 0.38 1.83 % 17 17 % 83 83 المشاركة والعمل ضمن فريق  2

 51.84 % 93 0.35 1.86 % 14 14 % 86 86 القدرة على العمل دون مراقبة   3

 54.76 % 94 0.34 1.87 % 13 13 % 87 87 المحافظة على ممتلكات المنظومة   4

 49 % 93 0.36 1.85 % 15 15 % 85 85 ظمة وسياسات المنظومة  الالتزام بأن 5

 51.84 % 93 0.35 1.86 % 14 14 % 86 86 المشاركة الفعالة في الاجتماعات   6

 57.76 % 94 0.33 1.88 % 12 12 % 88 88 عدم اللوم على الآخرين في الأخطاء 7

 54.76 % 94 0.34 1.87 % 13 13 % 87 87 الغياب لا يمثل ظاهرة أو مشكلة  8

 99 5( = 05 0نهد مستتا ) 2د مة لا
( وجود فروق دالة احصحححا يا بين اسحححتجابات عينة البحث ف  10يتضحححن من جدول )

 (.92 334: 52 156تنحصر بين ) 2اتجاه استجابة )موافق( حيث جاءت قيمة كا
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 (11جدول )

 الثان المحور  قيمة مربع كا والأهمية النسبية لاستجابات عينة البحث على عبارات

 (100)ن= 

 الع ارا    
 الاستجا ا  

الاه راا  المتتسط 
 المع ارا 

الأهم ة  
 2لا الهس  ة 

 الهس ة  أتاف  
لا 
 الهس ة  أتاف  

 49 %93 0.36 1.85 %15 15 %85 85 القدرة نمى است عاب دتاند تأسال ب العمم  1

 46.24 %92 0.37 1.84 %16 16 %84 84 الالت ا   اجراةا  تأسال ب العمم   2

 38.44 %91 0.39 1.81 %19 19 %81 81 اهجا  العمم  المستتا المطمتب   3

 40.96 %91 0.39 1.82 %18 18 %82 82 اهجا  العمم في المتند المطمتب  4

 36 %90 0.40 1.80 %20 20 %80 80 الاجتهاد تالتجاتب مع  غط العمم   5

 38.44 %91 0.39 1.81 %19 19 %81 81 الاهتما   تطت ر تت س ن مستتا العمم   6

 40.96 %91 0.39 1.82 %18 18 %82 82 الم ادرة تالا تلار في العمم   7

 57.76 %94 0.33 1.88 %12 12 %88 88 القدرة نمي ت مم مسؤتل ة أل ر   8

 54.76 %94 0.34 1.87 %13 13 %87 87 المرتهة تالقدرة نمى التل  ا   9

 38.44 %91 0.39 1.81 %19 19 %81 81 تتمي الددة في العمم  10

 49 %93 0.36 1.85 %15 15 %85 85 القدرة نمى الت م م ت م المشللا   11

 51.84 %93 0.35 1.86 %14 14 %86 86 المعرفة  لاهداا تمها  دترا التظ اي   12

 46.24 %92 0.37 1.84 %16 16 %84 84 القدرة نمى تقد    دايم ت متم نهد تها  ا لمهام   13

14 
القدرة نمى الق ا   مها  متعددة تت ع اتلت ا   

 60.84 %95 0.31 1.89 %11 11 %89 89 العمم  اانم ة   

 60.84 %95 0.31 1.89 %11 11 %89 89 القدرة نمى التل ا مع   ية العمم   15

 54.76 %94 0.34 1.87 %13 13 %87 87 القدرة نمى التغمب نمى صعت ا  العمم  16

 49 %93 0.36 1.85 %15 15 %85 85 اتدا  العمم الم افظة نمى  17

 46.24 %92 0.37 1.84 %16 16 %84 84 تقد   الافلار تالمقتر ا   18

 57.76 %94 0.33 1.88 %12 12 %88 88 المعرفة  لاهداا تمها  الجها   19

 51.84 %93 0.35 1.86 %14 14 %86 86 القدرة نمى اتما  القرار  20

 5.99( = 05 0نهد مستتا ) 2د مة لا
( وجود فروق دالة احصحححا يا بين اسحححتجابات عينة البحث ف  11يتضحححن من جدول )

 (.653 289: 813 185تنحصر بين ) 2اتجاه استجابة )موافق( حيث جاءت قيمة كا
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(12جدول )  
 لمحور الثالثوالأهمية النسبية لاستجابات عينة البحث ا قيمة مربع كا

 (100)ن= 
 العبارات  م

 جابات الاست

 المتوسط 
الانحراف  

 المعياري 

الأهمية  

 النسبية 
 2كا

 النسبة  أوافق 
لا  

 أوافق 
 النسبة 

 23.04 % 87 0.44 1.74 % 26 26 % 74 74 احترام الغير   1

 27.04 % 88 0.43 1.76 % 24 24 % 76 76 حسن المظهر  2

 31.36 % 89 0.42 1.78 % 22 22 % 78 78 التصرف الشخصي  3

4 
م الخدمات للجمهور  التعاون في تقدي

 )المستفيدين(
75 75 % 25 25 % 1.75 0.44 88 % 25 

 29.16 % 89 0.42 1.77 % 23 23 % 77 77 التصرف  حسن 5

 31.36 % 89 0.42 1.78 % 22 22 % 78 78 والوقاية  السلامة أمور   على الحرص  6

 40.96 % 91 0.39 1.82 % 18 18 % 82 82 العمل   وآداب يراعي قيم 7

 40.96 % 91 0.39 1.82 % 18 18 % 82 82 نتقادات الرؤساء  تقبل توجيهات وا 8

 46.24 % 92 0.37 1.84 % 16 16 % 84 84 التعاون في مساعدة الزملاء  9

 40.96 % 91 0.39 1.82 % 18 18 % 82 82  الابداع والابتكار  10

 31.36 % 89 0.42 1.78 % 22 22 % 78 78 الدقة والترتيب والتنظيم  11

 38.44 % 91 0.39 1.81 % 19 19 % 81 81 يهة البد  وسرعة المبادرة 12

13 
يسعي للحصول على المعلومات من أكثر من  

 مصدر 
84 84 % 16 16 % 1.84 0.37 92 % 46.24 

 5.99( = 05 0نهد مستتا ) 2د مة لا
( وجود فروق دالة احصحححا يا بين اسحححتجابات عينة البحث ف  12يتضحححن من جدول )

 (.213 397: 96 148تنحصر بين ) 2يمة كااتجاه استجابة )غير موافق( حيث جاءت ق

 

 (13جدول )

 الرابع والأهمية النسبية لاستجابات عينة البحث المحور قيمة مربع كا

 (100)ن= 
 العبارات  م

 الاستجابات 

 المتوسط 
 الانحراف 

 المعياري 

 الأهمية 

 النسبية 
 2كا

 النسبة  أوافق 
لا  

 أوافق 
 النسبة 

 54.76 % 94 0.34 1.87 % 13 13 % 87 87 مشاركة يقوم بالمستوي المتوقع من ال  1

 51.84 % 93 0.35 1.86 % 14 14 % 86 86 انتقادات وتوجيهات الرؤساء تقبل  2

 64 % 95 0.30 1.90 % 10 10 % 90 90 القدرة على الحوار وعرض الرأي   3

 60.84 % 95 0.31 1.89 % 11 11 % 89 89 القدرة على إقامة اتصالات عمل فعالة مع الآخرين  4

5 
والرؤساء مهارات الاتصال والتواصل مع الزملاء 

 جيدة
87 87 % 13 13 % 1.87 0.34 94 % 54.76 

6 
يتشارك المعلومات بانفتاح وتسهيل مشاركتها مع 

 الإدارة  
90 90 % 10 10 % 1.90 0.30 95 % 64 

 99 5( = 05 0عند مستوي ) 2قيمة كا
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جابات عينة البحث ف  ( وجود فروق دالة احصحححا يا بين اسحححت13يتضحححن من جدول )

 (.56 299: 52 218تنحصر بين ) 2استجابة )موافق( حيث جاءت قيمة كااتجاه 

 مهادشة الهتايج:
( أه  دد ت   هاة همت ك تق    إللترتهي  13(  )12(  )11(  )10 ت ببببببب  من الجداتم أردا  )

ل ا اصبببب    مقترح لمعامم ن  مد ر ة الشبببب اب تالر ا ببببة  من ملام تصببببم م  تتقه ه  نمم ا ته
 تس مة نمم ة  ملن الانتماد نم ها في تق    الأداة التظ اي لمعامم ن  المد ر ة  الهمت ك 

ت الهظر إلي ال  تط السا قة تالدراسا  السا قة هجد أن ههاك اتاادا   ن هت جة ه ا الهدا في  
للترتهي  ال  ط ال الي ت  ن هتايج ال  تط السببببا قة فهجد أن مرا م تصببببم   همت ك التق    الإ

 دة من ت د د الهدا مرترا  تصبببببم   همت ك تق    الإللترتهي السبببببا قة لتتا  مع لم ال  تط 
 د الم اتر تصببببببببتلا إلى المعاملا  العمم ة من الصببببببببد  تال  ا ، ت التالي لان من أه    ت د

هتايج ال  ط ال الي اتاادا مع ال  تط السبببببببا قة تجتد معاملا  نمم ة من صبببببببد  ت  ا   ت  
تق    الأداة التظ اي   م م تسبببب مة همت ك التق    الإللترتهي  نالي ت التالي هجد أن مسببببتتى 

    ة الش اب تالر ا ة  لمعامم ن  مد ر 
همت ك  ، تالتي ت مه  ت م م ن ارا  همت ك التق    تفي  تة ما أسار  نم   مطتا  تقه ن 

نداد إ تن ت سبببباب الصببببد  تال  ا  تتصببببم ال ا  التق    همت ك  الصببببترة الههاي ة للى  هاة تا 
جممها  م اتر تم م في م 4ن ارة من ملام  47مت ببببببتع ال  ط، تالتي اشببببببتمم نمى التق    

 عد التط   ،      همت ك التق    ،    ت  ت ع ماتاح لتص    ا رترة  تق    العامم ن إللترته 
ت  ت ع تعم ما   ( دد قة،    16تهت ) همت كت  ت د د ال من المهاسب للإجا ة نمى ن ارا  ال

ههاي ة  معد لمتط    في صببترت  ال همت ك تق    الأداة الإللترتهيت  لك أصبب    همت ك التق    
ت بببببببببع همت ك تق    إللترتهي مقترح لمعبامم ن  مبد ر بة  ت ب لبك ت   هباة  هبدا ال  بطلت ق   

    الش اب تالر ا ة  م افظة  هي ست ا 
تالتي   (2013تدراسببة مرتجي )الدراسببا  السببا قة  تدد اتاق  هتايج الدراسببة ال ال ة مع هتايج

تا لمعممي المر مة ال اهت ة تنلادت   التعرا نمي مدا فانم ة  هظا  تق    الأداة السبببببهتهدا 
( التي هبدفب   2012 بلادايه  التظ اي من تجهبة هظره   م بافظبة ب ة   تدراسبببببببببة  أ ت ر   )
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تط الدتل ة  غ ة من تجهة هظره  تسببب م  الي معرفة هظا  تق    أداة مد را المدار   تلالة الغ
انم ة تندالة هظا   ( التي هدف  إلي معرفة مدا ف2010تطت را   تل لك دراسببببببببة شبببببببباه ن )

تق    أداة العامم ن في الجمعا  الامسط ه ة تأ رة نمي الأداة التظ اي تالتلاة تال قة التهظ م ة  
ا  تق    الأداة تأ را نمي  ( التي هببدفبب  الي معرفببة فببانم ببة هظبب 2009  تلبب لببك أ ت  طببب )

  تق    أداة  ( التي هدف  إلي معرفة معتدا2007مسببتتا أداة العامم ن  تل لك أ ت ما ببي )
( التي هدف  إلي التعرا  2006العامم ن في الجامعا  الامسبببببط ه ة   تل لك دراسبببببة ندتان )

ة من تجه  هظر  نمي تادع اسببتمدا   تق    الأداة  في مرال  التدر ب المههي في م افظا  ب  
 العامم ن ف ها  

 الاستنتاجات: 
في  ببببببببتة أهداا ال  ط تفي  دتد الع هة المسببببببببتمدمة تمن ملام المعالجا  الإ صبببببببباي ة  

 تالهتايج التي ت  ال صتم نم ها أملن التتصم إلى الاستهتاجا  التال ة :  
د ر بة  أ  ب  همت ك التق    الإللترتهي المقترح صببببببببببددب  ت  باتب  في تق    العبامم ن  مب  -1

 ع ال  ط الش اب تالر ا ة  م افظة  هي ست ا مت ت 
 همت ك التق    الاللترتهي المقترح مت تني ت ت صمة  ما ت ع لأجم   -2
  ت د د في    تالاسبببببببببتعاهة تط  ق  تسبببببببببهتلة لمعامم ن المقترح التق    همت ك فعال ة -3

   المؤسسة العامم ن لااةة
فعببالببة ل رامج الإدارة الر ببا ببببببببب ببة   همت ك التق    الاللترتهي مت بببببببببتع ال  ببط هتاة -4

 الاللترته ة
 التوصيات: 

ظ اي تت ع معا  ر تغطي التصا الت  مستمر،مراجعة هما ك تق    الأداة  شلم   -1
  لممتما التظايا  صترة شاممة

 طر قة  العامم نة لأداة  رترة ر ط هتايج التق     الا ت اجا  التطت ر ة تالتدر    -2
 مستمرة 
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  الأداة    ك تطر  متعددة لتق رترة استمدا  هما  -3
 رترة ت ع آل ا  مع هة للي  ت  الاستاادة من هتاك تق    الأداة ت لك  ت د د  -4

  يه الا ت اجا  التدر   ة تاستمدامها في تطت ر العمم لت س ن ادا
 المراجع العربية  :  

    المج د الأشقر   سا  ن د   -1
(2015) 

تهي ال د ط في د ا  فانم ة  رهامج تق    الأداة الإللتر  :
أداة المتظا ن في تلالة الغتط الدتل ة   رسالة ماجست ر 

 ب ر مهشترة   
 القادر صال ي ن د  -2

(2013) 
تق    أداة العامم ن  استمدا   طادة الأداة المتتا ن دراسة  :

م داه ة في مؤسسة ستهمغا    رسالة ماجست ر ب ر 
    جامعة داصدا مر اح   الج اير    مهشترة

 ماجد ا راه   شاه ن  -3
(2010) 

مدا فانم ة تندالة هظا  تق    أداة العامم ن في  :
الجامعا  الامسط ه ة تأ را نمي الأداة التظ اي تالتلاة 
تال قة التهظ م ة )دراسة مقارهة( رسالة ماجست ر ب ر 

 مهشترة  الجامعة الاسلام ة   ب ة  
معا  ر تق    الأداة في فانم ة إدارة أ ر الالت ا   تط     : (2014لطاي ده ه  )  -4

المتارد ال شر ة   جامعة م مد م  ر  سلرة  لم ة 
  الادتصاد تالعمت  الأساس ة  

مدمم  هاة المهارا    الاسلهدر ة    –التطت ر التهظ مي  : (2002متسي المت ا ) -5
 الدار الجامع ة   الط عة ال امهة  

متسي م مد ا ت  طب   -6
(2009) 

هظا  تق    الأداة تأ رة نمي مستتا أداة العامم ن فانم ة  :
  رسالة ماجست ر ب ر مهشترة   الجامعة الاسلام ة   

 فمسط ن 
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المتارد ال شر ة   الط عة الأتلي  دار صااة لمهشر إدارة  : ( 2000) ش مة هادر ا ت   -7
 تالتت  ع   نمان

 المراجع الجنبية :  
8-Edward,(2014).The Effectiveness of Performance Appraisal 

System: A Case Study of Unilever Ghana Limited .   
 ملخص البحث 

  الشبب اب  مد ر ة لمعامم ن مقترح إللترتهي تق    همت ك  دراسببة  عهتان " دا  ال ا  تن
ت بببع تتقه ن همت ك تق    اللترتهي  "   ط هدا ال  ط إلى سبببت ا  هي  م افظة تالر ا بببة
المههج التصباي   تنال ا   د ر ة الشب اب تالر ا بة  م افظة  هي سبت ا، تاسبتمد لمعامم ن  م

 مد ر ة الشببببببب اب تالر ا بببببببة، تلان من أه  الهتايج: فعال ة   ( متظا150نمى ن هة ددرها )
لااةة العامم ن    د دتهمت ك التق    المقترح لمعامم ن تسبببببببببهتلة تط  ق  تالاسبببببببببتعاهة    في 

  المؤسسة 
 

Research Summary 
The researchers conducted a study entitled “A proposed 

electronic evaluation model for workers in the Directorate of Youth 

and Sports in Beni Suef Governorate,” where the research aimed to 

develop and standardize an electronic evaluation form for workers in 

the Directorate of Youth and Sports in Beni Suef Governorate. The 

researchers used the descriptive approach on a sample of (150) 

employees in the Directorate of Youth and Sports. Among the most 

important results: the effectiveness of the proposed evaluation model 

for employees and the ease of its application and use in knowing the 

efficiency of employees in the organization. 
 


