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T�����و�GVא���م�و"�د�l�وق��:�א�5+���وא�j�<�Xnא��K 

- �� 
�������� '�l��*d�وق�ذא��د(���������(��7"�����*Mא�U�����V�א����!º��j�F�GHא&�%:�وא&�%�����*%���א��:���
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- � ���uن�ذ���J �Hא���و��7��uن�ذ���J �Hא���و��7��uن�ذ���J �Hא���و��7��uن�ذ���J �Hא�����8���7و��7�]��
��+�J����*��4���8و�1و�%������K�j���������Hن�א&��TH'�7��c!א��

��ع�=*����87وא�����غ�����jو�7$دאد������86א����������Hrو��w7א�%������8%،�������وز7���Eא&.^�s���4و��c��א(��

����87و� ��د��Eوא�^!6����s+�U���!H��4e�U���87�* ���[ل�א��^*���x[�א����و�Dא�*��������������

 K)���א&����ع

- � ����\d����*�.������3و������F٢٠١٧E�����cm�qH���،F٢٠١٩�E[�د�א����+�e���ca�l�U���4ً����������xو7�����S5Eא�%���d\���و7�����S5Eא�%���d\���و7�����S5Eא�%���d\���و7�����S5Eא�%

�����Eא����U��#X��*7F٢٠١٩�E��������������o�'���<��Xnא���1��%2:�א��5+���وא��jوق���lو"��د��Lوא���������F�* 

�<��Xnא�K����c+���������د�א�]������*�7������S5�Eא�%Bergman, Pedersen, et al, 2008ود�א�،�����

Mccopy,2001)E�U65א��،����������
��*Mא����Kو�&��م����
~�e��86د�א���6و����Uא����
qH�+�
��+�وא��ن�א&���
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�*Mא������TH'7و����
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��+��J��א����7�U^���ن��ذ��ن�א&���

����j��8lא��E����8�*�G����9���87�* �Uذא��87و��U���V��،
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- � ��x����y����8%^��x����y����8%^��x����y����8%^��x����y����8%^���U����4ً��+�����د�א�]�����W��
،�F٢٠٠٧E��،Danesh, E., et al (2017)¡����ل�"���د
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� �د�Oא(����S���وق��:�א&���������8��jא�FFFF١٣١٣١٣١٣EEEE"�ول�"�ول�"�ول�"�ول��U6�H�� �د�Oא(����S���وق��:�א&���������8��jא����*�sא��U6�H�� �د�Oא(����S���وق��:�א&���������8��jא����*�sא��U6�H�� �د�Oא(����S���وق��:�א&���������8��jא����*�sא��U6�H�����*�sא� �� �� �� �

�c!����ً!H7א�5א�����6��7��c!����ً!H7א�5א�����6��7��c!����ً!H7א�5א�����6��7��c!����ً!H7א�5א�����6��7�FFFFننننZZZZ٢٣٠٢٣٠٢٣٠٢٣٠EEEE� �� �� �� �

 م.�Dع ال��xعات م*ادر ال��ایO الأ�عاد
درجات 

  ال��Rة
�ة ف  م�DسJ ال��xعات(t ال�لالة D�GمA  

�Dعات.�  ٢٤٠,٦٩٩ ٢  ٤٨١,٣٩٨ بO7 ال

�Dعات.� ال���A وال��اب�ة  ١٨,١٥٠  ٢٢٧  ٤١٢٠,١٥٠ داخل ال

    ٢٢٩  ٤٦٠١,٥٤٨ الBلى

١٣,٢٦١ 
 دالة ع+� ٠.٠٠٠

D�GمA٠.٠٠١  

�Dعات.�  ١٧٢,٣٧٩  ٢  ٣٤٤,٧٥٨ بO7 ال

�Dعات.�  ١١,٠٠٤  ٢٢٧  ٢٤٩٧,٨٧٢ داخل ال

 ال�قة �ال�ات

 

    ٢٢٩ ٢٨٤٢,٦٣٠ الBلى

١٥,٦٦٥  
 دالة ع+� ٠.٠٠٠

D�GمA٠.٠٠١  

�Dعات.�  ١٥٣.٢٤٢  ٢  ٣٠٦,٤٨٣ بO7 ال

�Dعات.�  ١٨,٤١٢  ٢٢٧  ٤١٧٩,٥٣٩ داخل ال

 إدارة وق$ الف�اغ

    ٢٢٩ ٤٤٨٦,٠٢٢ الBلى

٨,٣٢٣  
 دالة ع+� ٠.٠٠٠

D�GمA٠.٠٠١  

�Dعات.�  ١٦٧٨,١٣٠  ٢  ٣٣٥٦,٢٦٠ بO7 ال

�Dعات.�  ١٠٠,٩٦٦  ٢٢٧  ٢٢٩١٩,٢٠٠ داخل ال

 الإج�الي

    ٢٢٩  ٢٦٢٧٥,٤٦١ الBلي

١٦,٦٢١  
 دالة ع+� ٠.٠٠٠

D�GمA٠.٠٠١  
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�א�����א�# *����D��*��(�Q��X�+�F������ً��!H7���;���c!�����8���Eא��6����7��א���5א�،�������#�دא�
�و)���Qא�����אغ
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- � ������������H�eא��*H�7وق�����0د((��א�������;���D�!��&!���lد(���א���وق��:���������LSDو��
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،א����J&5א�،�����وא��������Jא����!º�����Q�(و�
�º!����دא�

��TV�6Wذ����!H7F١٤�Eu�c!��وא±�ول����8��Eא��6��7��א�5א������#א���אغ، �
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  وال��اب�ةال����ٌ�ع� 
�� عام٦٥ < ٦٠ الع

١٨,٨٢=م  
  عام ٧٠< ٦٥
  ١٥,٦٢= م

   فأك��عام٧٠
  ١٦,٦٢=م

 - - -  عام٦٥ > ٦٠
 - -  *٣.١٩  عام ٧٠ <٦٥
 - ٠.٩٨٢ *٢.٢١٢  �عام فأك�٧٠

 ٌ�ع� ال�قة �ال�ات
�� عام٦٥ < ٦٠ الع

 ١٤.٧١= م
  عام ٧٠< ٦٥
 ١٢.٠٧= م

   فأك��عام٧٠
 ١٢.٧٥=م

 - - -  عام٦٥ > ٦٠
 - - *٢.٦٣٢ عام ٧٠ <٦٥
 - ٠.٤٩٣٣ *٢.١٣٨  عام فأك��٧٠

 ٌ�ع� إدارة وق$ الف�اغ
�� عام٦٥ < ٦٠ الع

  ٢٥.٨٤=م
  عام ٧٠< ٦٥
  ٢٣.٢٦=م

   فأك��عام٧٠
 ٢٤.٢٥= م

 - - -  عام٦٥ > ٦٠
 - - *٢.٥٨  عام ٧٠ <٦٥
 - ٠.٩٨٤ ١.٥٩٧  عام فأك��٧٠

 إج�الي مهارات ت�RDs ال�ات
�� عام٦٥ < ٦٠ الع

 ٥٩.٣٨=م
  عام ٧٠< ٦٥
 ٥٠.٩٧=م

  فأك��عام٧٠
 ٥٣.٤٣=م

 - - -  عام٦٥ > ٦٠
 - - *٨.٤٠٨  عام ٧٠ <٦٥
*٥,٩٤٨  عام فأك��٧٠  ٢.٤٥٩ - 

  ٠.٠٥داله ع+� (*)     
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q%�� �د�א�� ]�� ��*��א�% S5E� x��yنو�*Gא��� 
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� �د�Oא(����S���وق��:�א&���������8��jא��6��7��א�5א���FFFF١١١١٥٥٥٥�E�E�E�E��ً!H7"�ول�"�ول�"�ول�"�ول��U6�H�� �د�Oא(����S���وق��:�א&���������8��jא��6��7��א�5א������ً!H7��s*א��U6�H�� �د�Oא(����S���وق��:�א&���������8��jא��6��7��א�5א������ً!H7��s*א��U6�H�� �د�Oא(����S���وق��:�א&���������8��jא��6��7��א�5א������ً!H7��s*א��U6�H���*�sא�
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در ال��ایOم*ا الأ�عاد  م.�Dع ال��xعات 
درجات 
  ال��Rة

�ة ف  م�DسJ ال��xعات(t ال�لالة D�GمA  

�Dعات.� ٢٧.٤٦٢  ٢  ٥٤.٩٢٤ بO7 ال

�Dعات.�  ٢٠.٠٢٩  ٢٢٧  ٥٤٤٦.٦٢٤ داخل ال
 ال����
 وال��اب�ة

    ٢٢٩  ٤٦٠١.٥٤٨ الBلى

١.٣٧١ 
٠.٢٥٦  
  غ�7 داله

�Dعات.�  ٢٩.٣٣٢  ٢  ٥٨.٦٦٥ بO7 ال
�Dعات.�  ١٢.٢٦٤  ٢٢٧ ٢٧٨٣.٩٦٦ داخل ال

 ال�قة �ال�ات
 

    ٢٢٩ ٢٨٤٢.٦٣٠ الBلى
٢.٣٩٢  

٠.٠٩٤  
 غ�7 داله

�Dعات.�  ٣٢.٢٠٧ ٢  ٦٤.٤١٥ بO7 ال
�Dعات.�  ١٩.٤٧٨  ٢٢٧ ٤٤٢١.٦٠٧ داخل ال

إدارة وق$ 
 الف�اغ

    ٢٢٩ ٤٤٨٦.٠٢٢ الBلى
١.٦٣٥  

٠.١٩٤ 
  غ�7 داله

�Dعات.�  ٢٢٩.٠٣٩ ٢  ٤٥٨.٠٧٩ بO7 ال
�Dعات.�  ١١٣.٧٣٣  ٢٢٧  ٢٥٨١٧.٣٨٢ داخل ال

 الإج�الي

    ٢٢٩  ٢٦٢٧٥.٤٦١ الBلي
٢.٠١٤  

٠.١٣٦ 
 غ�7 داله
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���:�+����Hא����j��*d�' ��������������o�'���Uא�%c¦�א�.��)�#'���אم�و���sdא��^%���"*���א&�����
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�جججج J� J� J� J����
�����O�8.א��se�0א������
�����O�8.א��se�0א������
�����O�8.א��se�0א������
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� �د�Oא(����S���وق��:�א&FFFF١١١١٦٦٦٦�E�E�E�E"�ول�"�ول�"�ول�"�ول��U6�H�� �د�Oא(����S���وق��:�א&��*�sא��U6�H�� �د�Oא(����S���وق��:�א&��*�sא��U6�H�� �د�Oא(����S���وق��:�א&��*�sא��U6�H�����0��s*א��&��ً!H7�:%�c�א�5א�������8א��6��7��j��������0���&��ً!H7�:%�c�א�5א�������8א��6��7��j��������0���&��ً!H7�:%�c�א�5א�������8א��6��7��j��������0���&��ً!H7�:%�c�א�5א�������8א��6��7��j�������
�O�8.א��seא���O�8.א��seא���O�8.א��seא���O�8.א��seא��FFFFننننZZZZ٢٣٠٢٣٠٢٣٠٢٣٠EEEE� �� �� �� �

 م.�Dع ال��xعات م*ادر ال��ایO الأ�عاد
درجات 
  ال��Rة

�ة ف  م�DسJ ال��xعات(t ال�لالة D�GمA  

�Dعات.� ٤,٠٨٨ ٢  ٨,١٧٧ بO7 ال

�Dعات.�  ٢٠,٢٣٥  ٢٢٧  ٤٥٩٣,٣٧١ داخل ال
  وال��اب�ةال����

 
    ٢٢٩  ٤٦٠١,٥٤٨ الBلى

٠,٢٠٢ 
٠,٨١٧  
  غ�7 داله

�Dعات.�  ٦,٦٦٢  ٢  ١٣,٣٢٤ بO7 ال
�Dعات.�  ١٢,٤٦٤  ٢٢٧ ٢٨٢٩,٣٠٧ داخل ال

 ال�قة �ال�ات
 

    ٢٢٩ ٢٨٤٢,٦٣٠ الBلى
٠,٥٣٤  

٠,٥٨٧ 

 غ�7 داله

�Dعات.�  ١,١٣١ ٢  ٢,٢٦١ بO7 ال
�Dعات.�  ١٩,٧٥٢  ٢٢٧ ٤٤٨٣,٧٦١ داخل ال

إدارة وق$ ف�اغ 
_� ال

    ٢٢٩ ٤٤٨٦,٠٢٢ الBلى
٠,٠٥٧  

٠.٩٤٤ 

 غ�7 داله

�Dعات.�  ٣,٤٨٧ ٢  ٦,٩٧٤ بO7 ال
�Dعات.� الإج�الي  ١١٥,٧٢٠  ٢٢٧  ٢٦٢٦٨,٤٨٧ داخل ال

    ٢٢٩  ٢٦٢٧٥,٤٦١ الBلي
٠,٠٣٠  

٠,٩٧٠ 
 غ�7 داله
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� �د�Oא(����S���وق��:�א&������FFFF١١١١٧٧٧٧�E�E�E�E"�ول�"�ول�"�ول�"�ول��U6�H�� �د�Oא(����S���وق��:�א&��������*�sא��U6�H�� �د�Oא(����S���وق��:�א&��������*�sא��U6�H�� �د�Oא(����S���وق��:�א&��������*�sא��U6�H����*�sא� �� �� �� �

�c!����ً!H7�O���ZZZZ٢٣٠٢٣٠٢٣٠٢٣٠EEEEنننن�jFFFFא�1�%2א�����ً!H7�O�c!��jא�1�%2א�����ً!H7�O�c!��jא�1�%2א�����ً!H7�O�c!��jא�1�%2א �� �� �� �

 م.�Dع ال��xعات  م*ادر ال��ایO الأ�عاد
درجات 
 ال��Rة

�ة ف  م�DسJ ال��xعات(t ال�لالة D�GمA  

�Dعات.�  ١٨٠,١٦٠ ٢  ٣٦٠.٣١٩ بO7 ال
�Dعات.�  ١١.١٠٢ ٢٢٧  ٢٥٢٠.٠٤٦  داخل ال

 
 ال�Gامح

   ٢٢٩  ٢٨٨٠.٣٦٥  الBلى 

١٦,٢٢٨ 

 ه دال٠.٠٠٠
Gع+� مD�A 

٠.٠٠١  

�Dعات.�  ٤١.٥٠٣  ٢  ٨٣.٠٠٦  بO7 ال
�Dعات.�  ٤.٢٣٤ ٢٢٧  ٩٦١.١٨٥  داخل ال

ال�ضا عO ال�)اة 
 الأس�Rة

   ٢٢٩  ١٠٤٤.١٩١  الBلى
٩.٨٠٢  

 ه دال٠.٠٠٠
D�Gع+� مA 
٠.٠٠١  

�Dعات.�  ٨٦.٦٣٩ ٢  ١٧٣.٢٧٨  بO7 ال
�Dعات.�Aالان�ماج الأس�  ٤.٩٨٧ ٢٢٧  ١١٣٢.٠٩٦  داخل ال  

   ٢٢٩  ١٣٠٥.٣٧٤  الBلى
١٧.٣٧٢  

 ه دال٠.٠٠٠
D�Gع+� مA 
٠.٠٠١  

�Dعات.� ١٨٠,٣٥٦ ٢  ٣٦٠.٧١٢  بO7 ال

�Dعات.� ال�فاؤل ١٠,٧٩٦ ٢٢٧  ٢٤٥٠.٦١٠  داخل ال
   ٢٢٩  ٢٨١١.٣٢٢  الBلى

١٦,٧٠٦  
 ه دال٠.٠٠٠

D�Gع+� مA 
٠.٠٠١  

�Dعات.�  ٨٩٥.٣٥٤ ٢  ١٧٩٠.٧٠٧  بO7 ال
�Dعات.�يالإج�ال ٥٢.٢٦٩ ٢٢٧  ١١٨٦٥.٠١٤  داخل ال  

   ٢٢٩  ١٣٦٥٥.٧٢٢ الBلي
١٧.١٣٠  

 ه دال٠.٠٠٠
D�Gع+� مA 
٠.٠٠١  
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  ال�Gامح

��   عام٦٥ مO <٦٠  الع
  ١٩.٢٦=م

  عام٧٠ <  ٦٥
  ١٦.٥٩=م

 O٧٠أك�8 م  
  ١٧.٠٠=م

٦٠> Oعام٦٥ م   -  -  - 

  -  - *٢.٦٧  عام٧٠ <  ٦٥
 O٠.٤٠٦ *٢.٢٦  ٧٠أك�8 م -  

Rال�)اة الأس� Oةال�ضا ع  

��   عام٦٥ مO <٦٠  الع
  ٨.٨٢=م

  عام٧٠ <  ٦٥
  ١٠.١٨=م

 O٧٠أك�8 م  
 ٩.٤٦=م

٦٠> Oعام٦٥ م   - -  -  
  -  - *١.٣٦٨  عام ٧٠ <  ٦٥

 O٠.٧٢٣ ٠.٦٤٥  ٧٠أك�8 م -  

  A الأس�الان�ماج

��   عام٦٥ مO <٦٠  الع
  ١٣.٤٥=م

  عام٧٠ <  ٦٥
  ١١.٦٨ =م

 O٧٠أك�8 م  
  ١١.٦٧=م

٦٠> Oعام٦٥ م   -  -  -  
  -  - *١.٧٦٩  عام٧٠ <  ٦٥

 O٠.٠٠٨٩ *١.٧٧  ٧٠أك�8 م -  

  ال�فاؤل
��  الع
  

٦٠> Oعام٦٥ م   
  ١٦.٧٧=م

  عام٧٠ <  ٦٥
 ١٤.٠٤=م

 O٧٠أك�8 م  
  ١٧.٧١=م

٦٠> Oعام٦٥ م   -  -  - 

  -  - *٢.٧٢٨  عام٧٠ <  ٦٥
 O٠.٦٦٧ *٢.٠٦١  ٧٠أك�8 م   

  �اج�الي اله+اء الأس�

��  عام٦٥ مO <٦٠  الع
 ٥٨.٣١=م

  عام٧٠ <  ٦٥
  ٥٢.٥١=م

 O٧٠أك�8 م  
  ٥٢.٨٥=م

٦٠> Oعام٦٥ م   -  -  -  
  -  - *٥.٧٩  عام٧٠ <  ٦٥

 O٥.٤٥  ٠,٣٤١  ٧٠أك�8 م* -  

  ٠.٠٥داله ع+� (*) 
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 م.�Dع ال��xعات م*ادر ال��ایO ال��اور
درجات 
  ال��Rة

�ة ف  J ال��xعاتم�Dس(t ال�لالة D�GمA  

�Dعات.� ٨٤.٤٩٩  ٢  ١٦٨,٩٩٩ بO7 ال

�Dعات.�  ١١,٩٤٤  ٢٩٧  ٢٧١١,٣٦٦ داخل ال
 ال�Gامح

 
    ٢٩٩  ٢٨٨٠,٣٦٥ الBلى

٧.٠٧٤ 
دالة ع+�  ٠.٠٠١
D�GمA٠.٠٠١  

�Dعات.�  ٦.٠٣٨  ٢  ١٢,٠٧٦ بO7 ال
D�.�عاتداخل ال  ٤,٥٤٧  ٢٩٧ ١٠٣٢.١١٥  

 ال�ضا
 عO ال�)اة الأس�Rة

    ٢٩٩ ١٠٤٤.١٩١ الBلى
  دالةغ�7  ٠.٢٦٧  ١,٣٢٨

�Dعات.�  ٣١,٧٤٣  ٢  ٦٣,٤٨٥ بO7 ال
�Dعات.�Aالان�ماج الأس�  ٥,٤٧١  ٢٩٧ ١٢٤١.٨٨٩ داخل ال  

    ٢٩٩ ١٣٠٥.٣٧٤ الBلى
٥,٨٠٢  

دالة ع+�  ٠.٠٠٣
D�GمA٠.٠٠١ 

�Dعات.�  ٣٦,٧١٧  ٢  ٧٣,٤٣٤ بO7 ال
�Dعات.� ال�فاؤل  ١٢,٠٦١  ٢٩٧  ٢٧٣٧,٨٨٨ داخل ال

    ٢٩٩  ٢٨١١.٣٢٢ الBلي
٣,٠٤٤  

دالة ع+�  ٠.٠٥٠
D�GمA٠.٠٥ 

�Dعات.� ٣٥٢.٠٧٢  ٢  ٧٠٤,١٤٤ بO7 ال

�Dعاتداخل.� الإج�الي ٥٧.٠٥٥  ٢٩٧  ١٢٩٥١,٥٧٤  ال
    ٢٩٩  ١٣٦٥٥,٧٢٢ الBلى

٦.١٧١ 
دالة ع+�  ٠.٠٠٢
D�GمA٠.٠٠١  
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  ال�Gامح

  AمD�G م+IفA  Hال�D�G ال�عل)�ي
 ١٧.٠٠=م

JسDم� D�GمA  
 ١٨.٢١=م

  AمD�G م�تفع
 ١٩.٠٤=م

HفI+م D�GمA  -  - -  
JسDم� D�GمA  ١.٢٠٧ -  -  
  - ٠.٨٣١ *٢.٠٣٨  AمD�G م�تفع

  A الأس�الان�ماج

  AمD�G م+IفA  Hال�D�G ال�عل)�ي
  ١٢.٠٩١=م

JسDم� D�GمA  
 ١٢.٥٠=م

  AمD�G م�تفع
  ١٣.٢٩=م

HفI+م D�GمA  - -  -  
JسDم� D�GمA  ٠.٤٠٩ -  -  
  - *٠.٧٩٢ *١.٢٠٢  AمD�G م�تفع

  ال�فاؤل

  AمD�G م+IفA  Hال�D�G ال�عل)�ي
  ١٤.٩٤=م

JسDم� D�GمA  
  ١٥.٧٦=م

  AمD�G م�تفع
  ١٦.٢٨=م

HفI+م D�GمA  -  -  -  
JسDم� D�GمA  ٠.٨١٩ -  -  
  -  ٠.٥٢٤  *١.٣٤٣  AمD�G م�تفع

  � اله+اء الأس�أج�الي

 D�G�  AمD�G م+IفH  ال�عل)�يAال
  ٥٣.٦٦=م

JسDم� D�GمA  
  ٥٥.٥٥=م

  AمD�G م�تفع
  ٥٧.٧٧=م

HفI+م D�GمA  -  -  -  
JسDم� D�GمA  ١.٨٨٥ -  -  
  -  *٢.٢٢٢  *٤.١٠٦  AمD�G م�تفع

  ٠.٠٥داله ع+�  (*) 
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Abstract: 

 This research aimed to study the awareness of the elderly of their self-

development skills in its three dimensions (challenge and perseverance - self-

confidence - leisure time management), and its reflection on family well-being in 

its four axes (tolerance - family life satisfaction - family integration - optimism). 

The research used the descriptive analytical methodology. The basic research 

sample consisted of 230 elderly people, from different social and economic levels. 

The research tools consisting of, the general data form, the questionnaire of self -

development skills, and the questionnaire of family well-being, were applied on 

the said research sample. 

 The most important results concluded that: 
- There is a positive, statistically significant correlation at the level of 

significance (0.01) between self-development skills in its three 
dimensions, and family well-being in its four axes.  

- There were statistically significant differences between the male and 
female elderly, sample of the research in the level of awareness of self-
development skills (challenge and perseverance - self-confidence - 
leisure time management), and family well-being (tolerance - family life 
satisfaction - family integration - optimism) in favor of females, except 
for the axis of family life satisfaction, differences were not significant for 
age group (60 to less than 65years old). 

- There were no differences in the level of self-development skills according 
to the educational level and the level of monthly income. As for the family 
well-being, it was in favor of the groups with higher educational level, 
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except for the axis of family life satisfaction, the differences were not 
significant according to the level of monthly income. 

- The percentage of participation of the independent variable of the study 
(self-development skills) differs in the interpretation of the percentage of 
variance of the dependent variable (family well-being with its four axes) 
for the elderly. Where the most influential variables were "self-
confidence", followed by "challenge and perseverance", and finally, 
"leisure time management" variable. 

- The most important recommendations of the research were as follows: 
- Preparation of more academic programs which are concerned with the 

elderly category and ways to provide them with family well-being and 
family life satisfaction. 

- An electronic guidebook for self-development skills was also prepared 
to achieve family well-being for the elderly. The two researchers 
recommend that this electronic guidebook be widely circulated among 
the institutions concerned with the elderly category. 
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