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  المستخلص

تأثير بعض التمرينات النوعية على بعض الصفات "  البحث إلى يهدف
 ً وقد استخدمت الباحثة المنهج التجريبي باستخدام " البدنية لدى المعاقين ذهنيا

 أحدهما تجريبية والأخرى Tow Group Designتصميم المجموعتين 
طفل ) ٢٦( اختيار عينة قوامها تم و .والبعدى القبلىضابطة بتطبيق القياسين 

 وكان من أهم النتائج التي توصلت إليها الباحثة وجود فروق .بالطريقة العمدية 
 جميع المتغيرات البدنية فيدالة إحصائيا بين المجموعتين التجريبية والضابطة 

 البرنامج تطبيقوتوصي الباحثة ب. لصالح القياس البعدى للمجموعة التجريبية 
 .لفة لجميع فئات ذوى الإعاقة  مراحل التعليم المختفيالمقترح 
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  :  ومشكلة البحثمقدمة
 إمكانيات بـشرية كانـت      اعتبارهم الدول نحو الاهتمام بالمعاقين ب     اتجهت

 العـاجز   عدةعلـى مـسا   فضلاً عن أن الدين الإسلامي الحنيف يحـث         ، معطلة
والضعيف والمريض  ليتمتعوا بإنسانياتهم لذلك كان الاهتمام بالمعاقين من آيات           
النهضة الشاملة ، وتسعى الدول المتقدمة إلى الاستفادة من جميع أفرادها وجعلهم            

 أنهـا  هذه المجتمعات ،ولم يعد ينظر إلى الإعاقة العقلية على           فيأعضاء فاعلين   
المعاقين كم بشرى يجب إغفاله أو إهمال تربيته وتعليمه بـل    وصمة عار ،أو أن     

وضعت لهم برامج تربوية تهدف إلى الرفع من مستوى تلك القـدرات والطاقـة              
   )٩:١٩٩٧فايد على فايد،(ستويات للوصول إلى أعلى الم

 أن الأطفـال    Hardman وهـارد مـان      Logan ولوجان Drew ويرى
 ما يتعلمونه بسرعة وذلك لأنهـم       ينسون و ءببط الإعاقة الذهنية يتعلمون     ىمتحد

 الذاكرة الحسية بعد جهد كبير وهذا المـستوى       فييحفظون المعلومات والخبرات    
 حاجـه   فـي من الذاكرة يحفظ المعلومات والخبرات لفترة قصيرة مما يجعلهـم           

  )١١٣ : ١٢. ( أكثر من مرةعلممستمرة لإعادة الت
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 جميـع   في الاستكشافية   ااسته منظمة الصحة العالمية من خلال در      وتذكر
أنحاء العالم خلال العشرين سنة الأخيرة أنه قد تزايد اهتمام دول العالم بتـوفير              

 البلاد المتقدمـة    في حيث يبلغ عددهم     عاقة والتعليم للأفراد ذوى الإ    نموفرص ال 
منظمة الـصحة   .(ذو إعاقة ذهنية  % ٣,٢من مجموع السكان الكلى منهم      % ١٠

  )١٩٩٤العالمية 

 كونها ميدان هام من ميادين التربية الرياضية        في التمرينات النوعية    عدوت
 تحسين الكفاءة الحركية للأطفال متحدى الإعاقة الذهنية وفى رفع          فيفإنها تسهم   

مستوى تركيزهم وانتباههم وقدراتهم على الإحساس فالتمرينـات النوعيـة لهـا            
الفاعلية وتعلمهم الكثير مـن     جاذبيتها الخاصة لأنها تمنحهم الشعور بالمشاركة و      

 السلوكية المرغوبة اجتماعيـاً وخاصـة       نماطالمفاهيم والمعلومات والعادات والأ   
  . جو ممتع وبهيجفيعندما يتحقق ذلك 

 أن التعلـيم بتمرينـات الأداء المطـابق         م١٩٩٦ حسن   حازم أوضح   كما
الأثـر   الأداء المهارى المطلـوب لـه        فيواستخدام العضلات العاملة    ) المشابه(

حـازم  ( سرعة التعلم المهارى مقارنة بتدريب العضلات بطريقة عامة        فيالفعال  
م وحـازم حـسن     ٢٠٠٢ عبد الرازق    مهاب؛ ويتفق كل من     ) ٥ :١٩٩٦حسن  

 عبارة عن مجموعة من التمرينات والتدريبات       النوعي على أن التدريب     م١٩٩٦
الأداء المهـارى    والتركيـب الـديناميكي مـع        الحركي تكوينها   في تتشابه   التي

 تنميـة   فـي  أقصى درجات التخـصص      هيوتمرينات هذا النوع من التدريبات      
الأداء المهارى كماً ونوعاً وتوقيتاً وفقاً للاسـتخدامات اللحظيـة للعـضلات أو             

 تعتبر هـذه التمرينـات بمثابـة     كما ،المجموعات العضلية داخل الأداء المهارى    
لمهارات الحركية الخاصة بنوع النـشاط  تمرينات مساعدة تهدف للإعداد وتنمية ا     
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 ،)٦٩  :٢٠٠٢ ق الـراز  عبـد مهاب  .( محاولة تشغيل وبناء الجسم    في الرياضي
  )٥ :١٩٩٦حازم حسن (

 على ذلك فقد اختارت الباحثة التمرينات النوعية المشابهة للأداء وبناءاً
اقة  يرتكز عليها ذوى الإعالتي الأساسية كجزء من الدعامة الأساسية مهاراتلل

  .لتعلم المهارات والوصول إلى أعلى مستوى

 الباحثة أن فئة المعاقين ذهنيا لم تحظى بالاهتمام المطلوب حتى وترى
 الرعاية الاجتماعية في فما زالت نظره المجتمع إليهم ناقصة تنحصر الآن

 ذلك المجال على بعض المهارات فيوأيضا قصور الدراسات السابقة . والصحية
 النظرية فقط حيث رأت الباحثة ضرورة النواحيصرت على  واقتحدودةالم

تصميم برامج للأنشطة الخاصة بتلك الفئة حتى يتسنى لهم الإحساس بذاتهم 
لذلك فقد اتجهت .  مثل غيرهم من الأسوياء والمعاقين حركياالأنشطةومزاوله 

دام الباحثة إلى الاهتمام بهذه الفئة والعمل على مساعدتهم وذلك عن طريق استخ
التمرينات النوعية وكذلك بهدف مساعدتهم على أداء المهارات الأساسية وتنمية 

  .بعض الصفات البدنية بالشكل الصحيح

  : هدف البحث
 ـ         يهدف  تحـسين   ى البحث إلى التعرف على تأثير التمرينات النوعيـة عل

  . المعاقين ذهنيادىالصفات البدنية ل

 :  البحثفروض

  القياسين القبلي والبعدى للمجموعة التجريبية       توجد فروق دالة إحصائية بين     -
  . تحسين الصفات البدنية لدى المعاقين ذهنيا لصالح القياس البعدىفي
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  توجد فروق دالة إحصائية بـين  القياسـين القبلـي والبعـدى للمجموعـة           -
 ذهنيـا لـصالح القيـاس    معاقين تحسين الصفات البدنية لدى ال     فيالضابطة  

  .البعدى

ة إحصائية بـين القيـاس البعـدى للمجموعـة التجريبيـة            توجد فروق دال   -
 تحسين الـصفات البدنيـة لـصالح المجموعـة          فيوالمجموعة الضابطة   

  .التجريبية

  :  البحثمصطلحات
  :  الذهنيةالإعاقة

 النمـو  فتـرة  أثنـاء  دون المتوسط تبدأ    وظيفى عقلى تتميز بمستوى    حالة
 ـ  الـسلوك التكيفـى    فـي ويصاحب هذه الحالة قصور       رحـاب عبـد   ( . ردللف

  .)٥٠ :٢٠١٦القادر

  :  النوعيةالتمرينات

 تؤدى بصورة متفقة مع طبيعة الأداء للمهارة الحركية         التي التمرينات   هي
 نفس اتجـاه المـسار   في المهارة ذاتها فيباستخدام المجموعات العضلية العاملة     

 ـ  في تتشابه التي تلك التمرينات هيوأنها ٠الحركي   ب  تكوينها مـن حيـث تركي
الـسيد عبـد    ( الحركية المستخدمة أثناء المنافـسة       المساراتالأداء الحركي مع    

  )٣٢٢،٣٢٤ :١٩٩٧ المقصود
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  : السابقة  الدراسات
  : العربية الدراسات

  أثـر تطبيـق برنـامج      ) " ٧ (م١٩٩٢ نجـا  عيسوي محسن   صلاح دراسة -
  الأساسـية لألعـاب القـوى للأطفـال المتخلفـين عقليـا         مقترح للحركات 

  استهدفت التعـرف علـى  تطبيـق برنـامج     "عض القدرات الحركية  على ب 
 للأطفال المتخلفـين عقليـا علـى        قوىمقترح للحركات الأساسية لألعاب ال    

بعض القدرات الحركية وقد استخدم الباحث المنهج التجريبـي واقتـصرت           
 تلميذ بالطريقة العمدية وكانت أهـم النتـائج         ٢٦الدراسة على عينة قوامها   

 دروس التربية الرياضـية للمعـاقين ذهنيـا         فيلبرنامج المقترح   استخدام ا 
  .القابلين للتعلم

تقدير الذات لدى متسابقى الميدان     ) " ٦ (م١٩٩٥ محمد نصر  شهيرة دراسة -
استهدفت الدراسة  " ولاعبي بعض الأنشطة الأخرى للمعاقين بدنيا        ضماروالم

مار ولاعبـي   إلى التعرف على تقدير الذات لدى متسابقى الميدان والمـض         
بعض الأنشطة الأخرى للمعاقين بدنيا وقـد اسـتخدمت الباحثـة المـنهج             

 معـاق وممـارس     ٨٥٥ واقتصرت الدراسة على عينـة قوامهـا         الوصفي
للأنشطة المختلفة وكانت أهم النتائج ممارسة الألعاب الفردية أو الجماعيـة           

  .  تقدير الذات فييعتبر عامل مؤثر وفعال 

تأثير برنـامج باسـتخدام     ) " ١ (م٢٠٠٦ى شهده    محمود عل  أحمد دراسة -
 على مستوى أداء مهـارة الوثـب      حركيالتمرينات النوعية للإدراك الحس     

اسـتهدفت الدراسـة إلـى      "الطويل لفئة المكفوفين بمراحل التعليم الأساسي       
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التعرف على مدى تأثير برنامج باستخدام التمرينات النوعية للإدراك الحس          
 بمراحـل التعلـيم   كفـوفين ة الوثب الطويل لفئـة الم    على أداء مهار   حركي

   وقد استخدم الباحـث المـنهج التجريبـي واقتـصرت الدراسـة             ساسيالأ
 النوعيـة   ينـات  التمر برنامج النتائج تلميذ وكانت أهم     ٢٤على عينة قوامها  

المقترح له تأثير فعال على مـستوى أداء مهـارة الوثـب الطويـل لفئـة                
  .المكفوفين

    :نبية  الأجالدراسات
 الاجتماعيـة التربويـة للطـلاب       لتفاعلاتا) " ١٣ (م١٩٩٧ إليس دراسة -

 الدراسـة إلـى     اسـتهدفت  " المتخلفين عقليا خلال حصص التربية البدنية     
 على التفاعلات الاجتماعية التربوية للطلاب المتخلفين عقليا خـلال          التعرف

 اقتـصرت و التجريبـي  استخدم الباحث المنهج     وقدحصص التربية البدنية    
 وجـود فـروق   عدم النتائج أهم أطفال وكانت ١٠الدراسة على عينة قوامها  

 أنـشطة   فـي  شكل التفاعل الإجتماعى بين المعاقين عقليا وأقرانهم         فيدالة  
   . البدنيةتربيةال

التفاعل بين الأطفال ماقبـل المدرسـة       ) " ١٤(م١٩٩٧ شتين   جولددراسة   -
 التفاعل بين   تناول التعرف على    فتاستهد " المتخلفين عقليا وغير المتخلفين   

 استخدم الباحث   وقدالأطفال ماقبل المدرسة المتخلفين عقليا وغير المتخلفين        
 أهـم  وكانتاطفال   ٨ الدراسة على عينة قوامها    واقتصرت التجريبيالمنهج  
 التفاعـل الإجتمـاعى للأطفـال المعـاقين      في تحسن ملحوظ    وجود النتائج

   .يينالمندمجين مع الأطفال العاد
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 لـدى   الجمـاعي فاعلية اللعب   ) " ١٥(م  ١٩٩٩ كاب وآخرين    ماك دراسة -
 العزل  نظامي في ونمو اللغة    المعرفي على المستوى    الأطفال المعاقين نمائياً  

 لـدى   الجماعي التعرف على فاعلية اللعب       الدراسة إلى  استهدفت" والدمج  
 العزل  نظامي في  ونمو اللغة  المعرفي على المستوى    الأطفال المعاقين نمائياً  

 ينةوالدمج وقد استخدم الباحث المنهج التجريبي واقتصرت الدراسة على ع         
 طفل وكانت أهم النتائج وجود فروق دالة لـصالح مجموعـة            ٢٤قوامها    

   .جتماعي والااللغوي الأداء فيالدمج 

  :  البحثمنهج
 باستخدام تصميم المجموعتين جريبي الباحثة المنهج شبه التاستخـدمت

Tow Group Design أحدهما تجريبية والأخرى ضابطة بتطبيق القياسين 
   .والبعدى القبلى

  :مجتمع وعينة البحث
طفل بالطريقة العمدية من مدرسة التربية ) ٢٦( اختيار عينة قوامها تم

وذلك لعدم انتظامهم، ) ٦(الفكرية بشربين،وقد تم استبعاد بعض الأطفال وعددهم 
ين متكافئتين إحداهما تجريبية والأخرى ضابطة وقوام تم تقسيمهم إلى مجموعت

  .أطفال عينة استطلاعية) ٤(أطفال،و) ٨(كل منها 
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  )١ (جدول
   عينة البحثتوزيع

 العدد العينة

  طفل٨  التجريبيةالمجموعة
  الدراسة الأساسيةعينة

  طفل٨  الضابطةالمجموعة

 ٤  الاستطلاعيةدراسة العينة

 ٦ المستبعد

 ٢٦ لعينة اإجمالي

 : اختيار العينةشروط

 المستجدين بمدرسة التربيـة     الثاني يكون أفراد العينة من تلاميذ الصف        أن -
  .بشربين الفكرية

 . الاتصال بعينة البحث ولتواجدهم في ظروف دراسية واحدةسهولة -

 الباحثـة  توافر الأجهزة والأدوات داخل المدرسة والتي تـستخدمها          إمكانية -
 .حث البأهداف لتحقيق

 وموافقة إدارة المدرسة لتوفير كل التسهيلات ، وتـذليل العديـد مـن              تفهم -
 . وبعد تطبيق البحثءالعقبات ، والتي تواجهها الباحثة قبل وأثنا

  : عينة البحثتجانس

 أفراد عينة البحث قبل تطبيق البرنـامج  بين الباحثة بإجراء التجانس   قامت
 ، كما موضـح فـي الجـداول         ةنيالمقترح في بعض المتغيرات الأساسية والبد     

  :التالية
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  )٢( جدول
   – الوزن - الطول( المتغيرات الأساسية  في العينة تجانس

  ١٦=     ن )       الذكاءمستوى – السن
      

 ٠,٧٧-  ٢,١٣ ١٥,٠٠ ١٤,٦٣ سنة السن

 ١,٠٩-  ١١,٠٥ ١٦١,٠٠ ١٥٨,١٣ سم الطول

 ٠,٩٦-  ١٢,٠٠ ٥٦,٢٥ ٥٣,٧٢ كجم الوزن

 ٠,١٩ ٥,٨٢ ٥٦,٠٠ ٥٧,٥٦ درجة  الذكاءنسبة

المتوسط والوسيط والانحـراف المعيـاري ومعامـل        ) ٢( جدول   يوضح
 جميـع قـيم معامـل      أن يتضح منهـا     والتي البحث الأساسية    لمتغيراتالالتواء  

س أفراد عينة البحـث      يدل على تجان   مما ،  )٣(+،)٣-(الالتواء انحصرت مابين  
  . المتغيرات الأساسية قيد البحث في

  )٣(جدول
  ١٦= المتغيرات البدنية قيد البحث      نفي العينة تجانس

      

 ٠,٧٤ ١,٠٠ ٢,١٢ ٢,٢٢ )ث(  على مشط القدم وقوف

 ٠,٤٣- ١,٣٦ ١٢,٠٤ ١١,٧٩ )ث( الزجزاجى الجري

 ٠,٢١ ٠,٣٩ ٤,٥٦ ٤,٦٦ )ث( م للأمام ٢٠ الجري

 ١,٠٩- ٢,١٩ ١٠,٠٠- ٨,٥٠- )سم( أسفل أماماً الجذع ثنى

 ٠,١٤ ١٣,٠٢ ٩٠,٠٠ ٩٢,٨١ )سم(  العريض من الثبات الوثب

 ٠,١٥- ١,٤٧ ١٥,٨٤ ١٥,٥٥ )ث( )ث(م من البدء المتحرك ٣٠ عدو

 ومعامل معياريالالمتوسط والوسيط والانحراف ) ٣( جدول يوضح
 جميع قيم معامل الالتواء أن يتضح منها والتيالالتواء لمتغيرات البحث البدنية 

 في بحث عينة الأفراد مما يدل على تجانس ، )٣(+،) ٣- (انحصرت مابين
 .المتغيرات البدنية قيد البحث 
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  : عينة البحثتكافؤ
  )٤(جدول

   الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة دلالة
  ٨=٢ن=١ن المتغيرات الأساسية قيد البحث         في
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 ١,١٢ ٢١,٥٠ ٧٨,٥٠ ٩,٨١ ١٥,١٣ ٥٧,٥٠ ٧,١٩ ١٤,١٣ سنة السن

 ٠,٩٥ ٢٣,٠٠ ٧٧,٠٠ ٩,٦٣ ١٦١,٧٥ ٥٩,٠٠ ٧,٣٨ ١٥٤,٥٠ سم الطول

 ٠,١١ ٣١,٠٠ ٦٩,٠٠ ٨,٦٣ ٥٥,١٣ ٦٧,٠٠ ٨,٣٨ ٥٢,٢٥ كجم الوزن

 ٠,٤٨ ٢٧,٥٠ ٦٣,٥٠ ٧,٩٤ ٥٦,٧٥ ٧٢,٥٠ ٩,٠٦ ٥٨,٣٨ درجة  الذكاءنسبة

  ٧=٠,٠٥ الجدولية عند مستوى معنوية وتني مان قيمة

  ١,٩٦=٠,٠٥ الجدولية عند مستوى معنوية Z قيمة

وجود فروق غير دالة إحـصائيا بـين المجمـوعتين          ) ٤( جدول   وضحي
   للمتغيرات الأساسية قيـد البحـث حيـث         القبلي القياس   فيالتجريبية والضابطة   

   مـن قيمتهـا الجدوليـة عنـد مـستوى           أعلى المحسوبة   وتنيكانت قيمة مان    
   المتغيـرات  فـي  البحـث    مجمـوعتي  تكـافؤ  إلـى  مما يـشير     ٠,٠٥معنوية  

   اقـل مـن قيمتهـا       ة المحـسوب  Z قيمة   أنيد البحث ومما يؤكد ذلك      الأساسية ق 
  .الجدولية 



 

 

 

 

– 
 

 

  )٥(جدول

   في الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة دلالة
  ٨=٢ن=١نالمتغيرات البدنية قيد البحث         

  

 
 

  


 



 
 



 



 

Mann-
Whitney 

U 
Z 

 ١,٠٠ ٢٢,٥٠ ٧٧,٥٠ ٩,٦٩ ٢,٤٤ ٥٨,٥٠ ٧,٣١ ٢,٠١ )ث( )ث( على مشط القدم وقوف

 ٠,٢٦ ٢٩,٥٠ ٦٥,٥٠ ٨,١٩ ١١,٧٣ ٧٠,٥٠ ٨,٨١ ١١,٨٤ )ث( )ث (الزجزاجى الجرى

 ٠,٦٩ ٢٥,٥٠ ٦١,٥٠ ٧,٦٩ ٤,٦٣ ٧٤,٥٠ ٩,٣١ ٤,٦٩ )ث( )ث(م للأمام ٢٠ الجري

 ٠,٣٠ ٢٩,٥٠ ٦٥,٥٠ ٨,١٩ ٨,٢٥ ٧٠,٥٠ ٨,٨١ ٨,٧٥ )سم( )سم(أسفل أماماً الجذع ثنى

 ٠,٤٨ ٢٧,٥٠ ٧٢,٥٠ ٩,٠٦ ٩٣,٨٨ ٦٣,٥٠ ٧,٩٤ ٩١,٧٥ )سم()سم( العريض من الثبات الوثب

م من البدء ٣٠ عدو
 )ث(المتحرك

 ١,٣١ ١٩,٥٠ ٥٥,٥٠ ٦,٩٤ ١٤,٩٨ ٨٠,٥٠ ١٠,٠٦ ١٦,١٢ )ث(

  ٧=٠,٠٥ عند مستوى معنوية ولية الجديوتن مان قيمة

  ١,٩٦=٠,٠٥ الجدولية عند مستوى معنوية Z قيمة

وجود فروق غير دالة إحـصائيا بـين المجمـوعتين          ) ٥( جدول   يوضح
   للمتغيرات البدنيـة قيـد البحـث حيـث          القبلي القياس   فيالتجريبية والضابطة   

  نـد مـستوى     مـن قيمتهـا الجدوليـة ع       أعلى المحسوبة   وتنيكانت قيمة مان    
   المتغيـرات البدنيـة     فـي  البحث   مجموعتي تكافؤ   إلى مما يشير    ٠,٠٥معنوية  

   المحـسوبة اقـل مـن قيمتهـا         Z قيمـة    أنقيد البحـث وممـا يؤكـد ذلـك          
  .الجدولية 



 

 

 

 

– 
 

 

  -: الاختبارات المستخدمة-٢

 ٩( نسب الذكاء  مرفق اختبار.(  

 ٣( قيد البحث مرفق رات الاختبارات البدنية الخاصة بمها.(  

   :الاستطلاعية الدراسات
  :  الأولى الاستطلاعية الدراسة

 وتصميم محتوى برنامج التمرينات النوعية قيـد البحـث      تحديد إلى هدفت
والتأكد من مـدى مناسـبة      ٨/١٠/٢٠١٦حتى  ١/٩/٢٠١٦ الفترة من    فيوتمت  

  .محتوى التمرينات لعينة البحث وقد تبين مناسبتها للتطبيق 

  :انية  الثالاستطلاعية الدراسة

 التعرف على مـدى مناسـبة وصـلاحية الأجهـزة والأدوات            إلى هدفت
وقد تبين صلاحيتها   ٩/١٠/٢٠١٦ البحث وتمت يوم الأحد الموافق       فيالمستخدمة  
  .للاستخدام 

  : التجربة تنفيذ
  :القياسات القبلية -

 الباحثة بإجراء القياسات القبلية في الفترة من يوم الاثنـين الموافـق           قامت
م ولمدة يومين علـي     ١١/١٠/٢٠١٦ الموافق   الثلاثاءم حتي يوم    ١٠/١٠/٢٠١٦

وكـذا  )  الـذكاء    اختبـار  - الوزن – الطول   –السن  (أفراد العينة في متغيرات     
  . قيد البحثالأساسيةالمتغيرات البدنية والمتغيرات 



 

 

 

 

– 
 

 

 قياس المستوي البدني بإجراء الاختبارات البدنية  حيث قـام كـل             م ت وقد
  .ختبارات المتفق عليها تلميذ بأداء الا

  :تطبيق التجربة الأساسية -

 الباحثة بتنفيذ التجربة الأساسية للبحث فـي الفتـرة مـن الأربعـاء      قامت
م وقـد اسـتغرق     ٢٢/١٢/٢٠١٦م حتي السبت الموافق     ١٢/١٠/٢٠١٦الموافق

وحـدتان   "بمعـدل وحدة تعليميـة أي     ) ٢٠ (قعأسابيع بوا ) ١٠(تطبيق التجربة   
دقيقه للوحـدة الواحـدة مـن الوحـدة       ) ٤٥( الأسبوع بزمن قدره     في" تعليميتان
  .التعليمية 

   :التعليمي وضع البرنامج أسس
 بمحتوي البرنامج التعليمي بالنسبة للمجموعة التجريبية والمجموعة        الالتزام 

  .الضابطة

 دقيقه وهي موزعه كالأتي) ٤٥( بزمن الوحدة المحدد الالتزام: 

 .ق) ١٠ (الإحماء -

 .  ق) ٣٠(برنامج  محتوى ال -

  . ق) ٥ (الختام -

  :البعديةالقياسات  -

   بعـد الانتهـاء مـن تطبيـق         البعديـة  الباحثة بإجراء القياسـات      قامت
م وحتـي يـوم     ٣١/١٢/٢٠١٦البرنامج وذلك في الفترة من يوم السبت الموافق         



 

 

 

 

– 
 

 

م ولمدة يومين بنفس شـروط والظـروف للقياسـات       ١/١/٢٠١٧الأحد الموافق   
  .القبلية

  : الإحصائية المستخدمة في البحثلجاتالمعا
  . الحسابيالمتوسط -

 . المعياريالانحراف -

 .الوسيط -

 . الالتواءمعامل -

 . مان ويتنى معامل -

 .z قيمة -

  : ومناقشة النتائج عرض
 البحث ، توصلت الباحثة من خـلال اسـتخدام   وإجراءات حدود خطة   في

، ء فروض البحث   ضو في جالمعالجات الإحصائية المستخدمة لمجموعة من النتائ     
   . ثم تفسيرها ومناقشتهاجدولياًقامت الباحثة بعرضها 



 

 

 

 

– 
 

 

  ):القياس القبلي والبعدي(المجموعة التجريبية :  نتائج الفرض الأولعرض

  )٦ (جدول
   ) والبعدى القبلى(  الفروق بين القياسات دلالة

  ٨=      ن   المتغيرات البدنية فيللمجموعة التجريبية  
    Z 

 ٠٠. ٠٠. ٠  السالبةالرتب
 ٣٦,٠٠ ٤,٥٠ ٨  الموجبةالرتب
   ٠  المتساويةالرتب

 على وقوف
مشط القدم 

 )ث(
   ٨ المجموع

٢,٥٢١* 

 ٣٦,٠٠ ٤,٥٠ ٨  السالبةالرتب
 ٠٠. ٠٠. ٠  الموجبةالرتب
   ٠  المتساويةالرتب

 الجرى
 الزجزاجى

 )ث(
   ٨ وعالمجم

٢,٥٢١* 

 ٣٦,٠٠ ٤,٥٠ ٨  السالبةالرتب
 ٠٠. ٠٠. ٠  الموجبةالرتب
   ٠  المتساويةالرتب

م ٢٠ الجري
 )ث(للأمام 

   ٨ المجموع

٢,٥٣٣* 

 ٣٦,٠٠ ٤,٥٠ ٨  السالبةالرتب
 ٠٠. ٠٠. ٠  الموجبةالرتب
   ٠  المتساويةالرتب

 الجذع ثنى
 أماماً

 )سم(أسفل
   ٨ المجموع

٢,٥٢٧* 

 ٠٠. ٠٠. ٠  السالبةالرتب
 ٣٦,٠٠ ٤,٥٠ ٨  الموجبةالرتب
   ٠  المتساويةالرتب

 الوثب
العريض من 

 )سم(الثبات 
   ٨ المجموع

٢,٥٢١* 

 ٣٦,٠٠ ٤,٥٠ ٨  السالبةالرتب
 ٠٠. ٠٠. ٠  الموجبةالرتب
   ٠  المتساويةالرتب

م من ٣٠ عدو
بدايات 

 )ث (متحركة
   ٨ المجموع

٢,٥٢١* 

  ١,٩٦=٠,٠٥ عند مستوى معنوية الجدوليةZ قيمة



 

 

 

 

– 
 

 

 والبعدى القبلىوجود فروق دالة إحصائيا بين القياسين       ) ٦ (ول جد يوضح
 جميع المتغيرات البدنية قيد البحث لصالح القياس البعدى         فيللمجموعة التجريبية   

   ٠,٠٥ أعلى من قيمتها الجدولية عند مستوى معنوية المحسوبةZحيث كانت قيمة

  : نتائج الفرض الأولقشةمنا

 فـي وجود تحـسن لـدى المجموعـة التجريبيـة     ) ٦( من جدول   يتضح
المتغيرات البدنية قيد البحث وهذا يدل على فاعلية البرنامج المقتـرح وتـأثيره             

بفاعليـة  ) ٤(م ١٩٩٦وتتفق هذه النتائج مع نتائج دراسة حازم حـسن محمـود         
 لأوضاع القوة والثبات المرتبطـة       تحسين الصفات البدنية   في لنوعيةالتمرينات ا 

بالمهارات المختلفة لدى لاعبي الجمباز حسب تقسيم أوكران ، لذلك فالتمرينـات            
النوعية تؤدى بصورة تتفق مـع طبيعـة الأداء للمهـارة الحركيـة باسـتخدام               

 المهارة ذاتها وفى نفس المسار الحركـي ممـا          في لعاملةالمجموعات العضلية ا  
 تحسين الصفات البدنية وكذلك تحـسين مـستوى الأداء          فييكون له أفضل أثر     

) ٣(م  ٢٠٠٦ ذلك أيضا مع نتائج دراسة تـامر حـسين محمـد             ويتفقالمهارى  
بفاعلية التمرينات النوعية على الارتقاء بالمستوى المهـارى لـبعض مهـارات            
الملاكمة والصفات البدنية المرتبطة بها ، لأن التمرينات النوعية تعتبـر بمثابـة             

ينات مساعدة تهدف إلى إعداد وتنمية المهارات الحركيـة الخاصـة بنـوع             تمر
 محاولة تشغيل وبناء الجسم بمـا يتناسـب مـع متطلبـات             في الرياضيالنشاط  

  .المهارة المطلوبة

 وجود فـروق دالـة       ينص على  الذي يتحقق نتائج الفرض الأول      وبذلك
 تحسين الـصفات  فيبية   القبلي والبعدى للمجموعة التجري    القياسينإحصائية بين     

  .البدنية لدى المعاقين ذهنيا لصالح القياس البعدى



 

 

 

 

– 
 

 

  ):القياس القبلي والبعدي(المجموعة الضابطة :الثاني نتائج الفرض عرض
  )٧ (جدول

    Z 

 ٠٠. ٠٠. ٠  السالبةالرتب

 ٢٨,٠٠ ٤,٠٠ ٧  الموجبةالرتب

   ١  المتساويةالرتب

  
   علىوقوف

 )ث(مشط القدم 
   ٨ المجموع

٢,٣٦٦* 

 ١٤,٠٠ ٣,٥٠ ٤  السالبةالرتب

 ٧,٠٠ ٣,٥٠ ٢  الموجبةالرتب

   ٢  المتساويةالرتب

 الجرى
  الزجزاجى

 )ث(
   ٨ المجموع

٠,٧٣٤ 

 ٨,٠٠ ٢,٦٧ ٣  السالبةالرتب

 ٢,٠٠ ٢,٠٠ ١  الموجبةالرتب

   ٤  المتساويةبالرت

  م٢٠الجرى
 )ث(للأمام 

   ٨ المجموع

١,٠٩٥ 

 ٢١,٠٠ ٣,٥٠ ٦  السالبةالرتب

 ٠٠. ٠٠. ٠  الموجبةالرتب

   ٢  المتساويةالرتب

  أماماً الجذع ثنى
 )سم(أسفل

   ٨ المجموع

٢,٢٣٢* 

 ٠٠. ٠٠. ٠  السالبةالرتب

 ١٠,٠٠ ٢,٥٠ ٤  الموجبةالرتب

   ٤ لمتساوية االرتب

   العريضالوثب
 )سم( الثبات من

   ٨ المجموع

١,٨٢٦ 

 ٦,٠٠ ٢,٠٠ ٣  السالبةالرتب

 ٠٠. ٠٠. ٠  الموجبةالرتب

   ٥  المتساويةالرتب

  م من٣٠ عدو
 متحركة بدايات
 )ث(

   ٨ المجموع

١,٦٠٤ 



 

 

 

 

– 
 

 

 فـي للمجموعة الـضابطة     ) والبعدى القبلى(  بين القياسات    الفروق دلالة
  ١,٩٦ =٠,٠٥ عند مستوى معنوية الجدوليةZ  قيمةالمتغيرات البدنية  

 والبعدى القبلىوجود فروق دالة إحصائيا بين القياسين       ) ٧( جدول   يوضح
 ثنـى الجـذع أمامـا       –الوقوف على مشط القدم     ( متغير فيللمجموعة الضابطة   

 أعلى من المحسوبة Z قيد البحث لصالح القياس البعدى حيث كانت قيمة)  أسفل
 بينما توجد فروق غير دالة إحـصائيا       ٠,٠٥عنوية  قيمتها الجدولية عند مستوى م    

   المتغيرات البدنية قيد البحثباقى فى

  



 

 

 

 

– 
 

 

  )٨ (جدول
  للمجموعة الضابطة ) والبعدى القبلى(  الفروق بين القياسات دلالة

  ٨=ن     المتغيرات البدنيةفي
    Z 

 ٠٠. ٠٠. ٠  السالبةالرتب

 ٣٦,٠٠ ٤,٥٠ ٨  الموجبةالرتب
   ٠  المتساويةالرتب

 على وقوف
 )ث(مشط القدم 

   ٨ المجموع

٢,٥٢١* 

 ٣٦,٠٠ ٤,٥٠ ٨  السالبةالرتب

 ٠٠. ٠٠. ٠  الموجبةالرتب
   ٠  المتساويةالرتب

 الجرى
 )ث (الزجزاجى

   ٨ المجموع

٢,٥٢١* 

 ٣٦,٠٠ ٤,٥٠ ٨  السالبةالرتب

 ٠٠. ٠٠. ٠  الموجبةالرتب
   ٠  المتساويةالرتب

م ٢٠ الجري
 )ث(للأمام 

   ٨ المجموع

٢,٥٣٣* 

 ٣٦,٠٠ ٤,٥٠ ٨  السالبةالرتب

 ٠٠. ٠٠. ٠  الموجبةالرتب
   ٠  المتساويةالرتب

 الجذع ثنى
 )سم(أسفل أماماً

   ٨ المجموع

٢,٥٢٧* 

 ٠٠. ٠٠. ٠  السالبةالرتب

 ٣٦,٠٠ ٤,٥٠ ٨  الموجبةالرتب
   ٠  المتساويةالرتب

 العريض الوثب
 )سم(من الثبات 

   ٨ المجموع

٢,٥٢١* 

 ٣٦,٠٠ ٤,٥٠ ٨  السالبةالرتب

 ٠٠. ٠٠. ٠  الموجبةالرتب
   ٠  المتساويةالرتب

م من ٣٠ عدو
 متحركة اياتبد

 )ث(
   ٨ المجموع

٢,٥٢١* 

  ١,٩٦=٠,٠٥ عند مستوى معنوية الجدوليةZ  قيمة



 

 

 

 

– 
 

 

   القبلـى جود فروق دالة إحـصائيا بـين القياسـين          و) ٨ (ليوضح جدو 
 قيـد البحـث لـصالح       لبدنية جميع المتغيرات ا   في للمجموعة الضابطة    والبعدى

 مستوى أعلى من قيمتها الجدولية عند       المحسوبةZالقياس البعدى حيث كانت قيمة    
   ٠,٠٥معنوية 

  :الثاني نتائج الفرض مناقشة
 فـي لدى المجموعة الـضابطة     و وجود تحسن محدود     ) ٧( من جدول    يتضح -

 اليـومي  التـدريب    فيالمتغيرات البدنية قيد البحث وذلك يرجع إلى الانتظام         
  .المعتاد

 بـأن التـدريب     )٨(م  ٢٠٠٠ البـاقي  عبد   علاء ذلك مع نتائج دراسة      ويتفق -
 اكتشاف الإعاقة العقليـة وتحديـدها ومـن ثـم           في المنتظم يساعد    الرياضي
 .علاجها

وجـد فـروق دالـة      . ينص على    الذي الثانيلفرض   تتحقق نتائج ا   وبذلك
 تحسين الـصفات    في القبلي والبعدى للمجموعة الضابطة      ينإحصائية بين  القياس   

  .البدنية لدى المعاقين ذهنيا لصالح القياس البعدى
القيـاس  (المجمـوعتين الـضابطة والتجريبيـة       : نتائج الفرض الثالث   عرض
  ):البعدي

روق بـين القيـاس البعـدي لكـلا مـن            الباحثة بحساب دلالة الف    قامت
 ، كما موضح فـي      لبدنيةالمجموعتين الضابطة والتجريبية في بعض القياسات ا      

   :التاليالجدول 
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  )٩ (جدول

       الفروق بين القياسين البعديين للمجموعتين قيد البحثدلالة

  ٨=٢ن=١ن
  

 
 



 



 
 



 



 

Mann-
Whitney 

U 

Z 

*٢,٧٥ *١١,٦٣٩٣,٠٠٧,٠٠ ٤٣,٠٠٥,١٤ ٥,٣٨ ٣,٨١ )ث( )ث( على مشط القدم وقوف
*٣,١٦ *٣٨,٠٠٢,٠٠ ٤,٧٥ ١١,٥٩١٢,٢٥٩٨,٠٠٩,٧٢ )ث( )ث (الزجزاجى الجرى
*٣,٢٧ *٣٧,٠٠١,٠٠ ٤,٦٣ ١٢,٣٨٩٩,٠٠٣,٨٨ ٤,٥٥ )ث( )ث(م للأمام ٢٠ الجري

*٣,٢٦ *٣٧,٥٠١,٥٠ ٣,٣٨٤,٦٩-٦,٦٣١٢,٣١٩٨,٥٠- )سم( )سم(أسفل أماماً الجذع ثنى
*٣,٤٢ *٠,٠٠ ١٠٠ ١٢,٥ ٣٦,٠٠١٣٤ ١٠٤,٢٤,٥٠ )سم( )سم(من الثبات  العريضالوثب
*٣,١٥ *٣٨,٠٠٢,٠٠ ١٥,٦٣١٢,٢٥٩٨,٠٠١٣,٢٩٤,٧٥ )ث( متحركةم من بدايات ٣٠ عدو

 ٧=٠,٠٥ الجدولية عند مستوى معنوية وتني مان قيمة -

        ١,٩٦=٠,٠٥ عند مستوى معنوية الجدوليةZقيمة  -

وجود فروق دالة إحصائيا بين المجموعتين التجريبيـة        ) ٩( جدول   يوضح
 جميع المتغيرات البدنية لصالح القياس البعدى للمجموعة التجريبية         فيوالضابطة  

 المحسوبة اقل من قيمتها الجدوليـة عنـد مـستوى           نيوتحيث كانت قيمة مان     
 المحسوبة أعلى من قيمتهـا الجدوليـة   Z قيمة   أن ومما يؤكد ذلك     ٠,٠٥معنوية  

 المتغيرات البدنية بدرجة أعلى من      فيمما يشير إلى تحسن المجموعة التجريبية       
  .المجموعة الضابطة
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  : نتائج الفرض الثالثمناقشة
 بـين المجمـوعتين     ئياروق دالـة إحـصا    وجود ف ) ٩( من جدول    يتضح

 جميع المتغيرات البدنية لصالح القياس البعدى للمجموعة        فيالتجريبية والضابطة   
 المحسوبة اقل من قيمتهـا الجدوليـة عنـد    وتنيالتجريبية حيث كانت قيمة مان    

 المحسوبة أعلى مـن قيمتهـا       Z قيمة   أن ومما يؤكد ذلك     ٠,٠٥مستوى معنوية   
 المتغيرات البدنية بدرجـة   فيير إلى تحسن المجموعة التجريبية      الجدولية مما يش  

  .لضابطةأعلى من المجموعة ا
وجود فروق دالة إحصائيا بين المجمـوعتين       ) ٩( يتضح من جدول       كما

 لصالح القياس البعدى للمجموعة     الرقمي متغير المستوى    فيالتجريبية والضابطة   
 اقل من قيمتهـا الجدوليـة عنـد    ةالمحسوب وتنى قيمة مان  كانتالتجريبية حيث   
 المحسوبة أعلى مـن قيمتهـا       Z قيمة   أن ومما يؤكد ذلك     ٠,٠٥مستوى معنوية   

 الرقمـي  متغير المستوى    في تحسن المجموعة التجريبية     إلىالجدولية مما يشير    
  .بدرجة أعلى من المجموعة الضابطة

دام ،  يشير إلى قوة البرنامج المقترح وصلاحيته للتطبيـق والاسـتخ        وهذا
 التمرينـات   لية بفاع )٩(م  ١٩٩٧ على فايد    فايدوهذا ما يتفق مع  نتائج دراسة        

 أحمد تطوير بعض الحركات الأساسية لدى المكفوفين وكذلك دراسة          فيالخاصة  
 بفاعلية التمرينات النوعية بـالإدراك الحـس   )١(م ٢٠٠٦ شـهده محمود على  

 المكفوفين وكـذا نتـائج       الارتقاء بمستوى مهارة الوثب الطويل لدى      في حركي
 بفاعلية التمرينـات النوعيـة      )١١(م  ٢٠٠٢ دسوقي عبد الرازق    مهابدراسة  

 للـدورة الأماميـة المتكـورة علـى     الفني لتحسين الأداء  حركيللإدراك الحس   
 الجمباز وهذا يشير إلى فاعلية استخدام بـرامج التمرينـات        فيعارضة التوازن   

لف الرياضات والصفات البدنية المرتبطة بها       مخت فيالنوعية للمهارات المختلفة    
  .سواء للأسوياء أو المعاقين
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 وجود فـروق دالـة       ينص على  الذي نتائج الفرض الثالث     تتحقق وبذلك
 فـي  البعدى للمجموعة التجريبية والمجموعـة الـضابطة         لقياسإحصائية بين ا  

 . . تحسين الصفات البدنية لصالح المجموعة التجريبية

   :التوصيات والاستنتاجات
  :الاستنتاجات: أولاً

 من نتائج هذا البحث وفي ضوء المنهج المستخدم، وفـي حـدود             انطلاقًا
  :العينة وأدوات جمع البيانات؛ استخلصت الباحثة ما يلي

 مستوى المتغيرات البدنية قيـد      فيأثرت التمرينات النوعية تأثيرا ايجابيا       - ١
 . البحث للمجموعة التجريبية

 مـستوى   فـي  على المجموعـة الـضابطة       يةالتجريبتفوقت المجموعة    - ٢
  .المتغيرات البدنية قيد البحث

  :التوصيات :ثانيا
 ضوء المنهج المستخدم وأهداف البحث وفى إطار العينة التي تم أجراء           في

تتقدم الباحثة بالتوصيات التالية والنابعة من الاستنتاجات التـي تـم           ، البحث عليه 
  :اقشة النتائجالتوصل إليها من خلال عرض ومن

 التمرينات النوعية عند تعليم المعاقين ذهنيا لما لهـا مـن تـأثير              تطبيق -١
 . البدنية لديهم صفات مستوى الفى إيجابى

 التمرينات المشابهة للأداء عنـد تعلـيم المعـاقين     وتنفيذ بتصميم   الاهتمام -٢
 .ذهنيا 

 . التمرينات النوعية لجميع فئات ذوى الإعاقة تطبيق -٣
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 جع المراقائمة

  :المراجع العربية: أولا

 التمرينات النوعية لـلإدراك  باستخدام برنامج  تأثير: )م٢٠٠٦( محمود أحمد -١
 الطويـل لفئـة المكفـوفين       ثـب  مستوى أداء مهارة الو    على حركيالحس  

 ، رسالة ماجستير غير منـشورة ، كليـة التربيـة        الأساسيبمراحل التعليم   
 .الرياضية ، جامعة المنصورة 

 الرياضـي،تدريب  التـدريب    نظريـات : )م١٩٩٧(دلمقـصو  ا عبد السيد -٢
 .وفسيولوجيا القوة ،مركز الكتاب للنشر ،القاهرة 

 بعض المحددات البيوميكانيكيـة كمؤشـر       استخدام: )م٢٠٠٦( حسين   تامر -٣
للتدريبات النوعية وتأثيرها على مستوى أداء بعـض مهـارات الملاكمـة            

نوعية الرياضية للبنين ،جامعة    ،رسالة دكتوراه غير منشورة ،كلية التربية ال      
 .بنها

 أسلوب التمرينات المـشابهة لتحـسين       استخدام أثر: )م١٩٩٦( حسن   حازم -٤
 القوة والثبات لألعاب الجمباز ،رسالة ماجستير ،كلية التربية         تبعض مهارا 

 .الرياضية للبنين بالإسكندرية ،جامعة الإسكندرية 

  المـصدر   .ذهنيـا  نالمعـاقي  رعايـة    تطور :)٢٠١٦( عبد القادر    رحاب -٥
 ، )الاجتمـاعيين الجمعية المصرية للأخـصائيين     (الاجتماعيةمجلة الخدمة   

 .مصر 
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 الذات لدى متـسابقى الميـدان والمـضمار         تقدير: )م١٩٩٥( محمد شهيرة -٦
 بعض الأنشطة الرياضية الأخرى للمعاقين بدنيا ، رسالة ماجـستير       ولاعبي

 .، جامعة الزقازيقغير منشورة ، كلية التربية الرياضية للبنات 

 مقترح للحركـات الأساسـية      مج تطبيق برنا  أثر: )م١٩٩٢( محسن   صلاح -٧
لألعاب القوى للأطفال المتخلفين عقليا علـى بعـض القـدرات الإدراكيـة          
الحركية ، رسالة ماجستير غير منشورة ، كلية التربية الرياضـية للبنـين ،    

 .جامعة الإسكندرية 

 التعرف عليهـا وعلاجهـا      – العقلية   اقةالإع: )م٢٠٠٠ (ي الباق عبد علاء -٨
   ،عــالم عقلياً،القــاهرة بــرامج التــدريب للأطفــال المعــاقين باســتخدام

 .الكتب 

 برنامج تمرينات خاصة لتطوير بعض الحركـات        أثر :)م١٩٩٧( على   فايد -٩
الأساسية للمكفوفين ،رسالة ماجـستير ،كليـة التربيـة الرياضـية للبنـين            

 رية بالإسكندرية ،جامعة الإسكند

 دليل للبلدان ع المجتمفي المعوقين تدريب :)م١٩٩٤( الصحةمنظمة - ١٠
 ،  ل الأوالجزء،   التأهيلفيالنامية 

الحـس  " التدريبات النوعية لـلإدراك      تأثير: )م٢٠٠٢( عبد الرازق  مهاب - ١١
 للدورة الأمامية المتكـورة علـى عارضـة         الفنيلتحسين الأداء   " حركي

 ة ،كلية التربية الرياضـية للبنـين ،     غير منشور  توراهرسالة دك   ، زنالتوا
  .الإسكندريةجامعة 
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