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انحضىرٌ وعلالته ببنًروَت انُفسُت نذي انتعبيم يع ضغىط انعىدة انتذرَجُت نهتعهُى 

 عُُت يٍ طبنببث انجبيعبث انسعىدَت
 انًستخهص:

٘ذفذ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ ٌٍزؼشف ػٍٝ اٌؼلالخ ث١ٓ اٌّشٚٔخ إٌفغ١خ ٚاٌزؼبًِ ِغ 

مغٛه اٌؼٛدح ٌٍزؼ١ٍُ اٌؾنٛسٞ ٌذٜ ػ١ٕخ ِٓ هبٌجبد اٌغبِؼبد اٌغؼٛد٠خ. ٚاعزخذِذ 

( ِٓ 002لاسرجبهٟ ٚاٌّمبسْ. ٚرىٛٔذ ػ١ٕخ اٌجؾش ِٓ )اٌجبؽضخ إٌّٙظ اٌٛففٟ ثؾم١ٗ ا

هبٌجبد اٌغبِؼبد اٌغؼٛد٠خ. ٚعّؼذ اٌج١بٔبد ِٓ ػ١ٕخ اٌذساعخ ثبعزجبٔخ اٌّؼٍِٛبد 

اٌذ٠ّٛغشاف١خ، ِٚم١بط اٌّشٚٔخ إٌفغ١خ، ِٚم١بط أعب١ٌت اٌزؼبًِ ِغ اٌنغٛه إٌفغ١خ. 

إٌفغ١خ ٚاٌزؼبًِ ِغ اٌنغٛه. وّب أظٙشد إٌزبئظ ٚعٛد ػلالخ اسرجبه١خ ِٛعجخ ث١ٓ اٌّشٚٔخ 

أظٙشد إٌزبئظ ػذَ ٚعٛد فشٚق ٌذٜ ػ١ٕخ اٌذساعخ فٟ ِغزٜٛ اٌّشٚٔخ إٌفغ١خ رجؼب ٌّزغ١ش 

اٌغٕخ اٌذساع١خ، ٚػذَ ٚعٛد فشٚق فٟ ِغزٜٛ اٌزؼبًِ ِغ اٌنغٛه رجؼب ٌّزغ١ش اٌغٕخ 

ٟ ِغزٜٛ اٌذساع١خ. وّب أظٙشد ٔز١غخ اٌذساعخ ػذَ ٚعٛد فشٚق ٌذٜ ػ١ٕخ اٌذساعخ ف

اٌّشٚٔخ إٌفغ١خ رجؼب ٌّزغ١ش اٌٛمغ الأعشٞ، وزٌه ػذَ ٚعٛد فشٚق فٟ ِغزٜٛ اٌزؼبًِ ِغ 

 اٌنغٛه رجؼب ٌّزغ١ش اٌٛمغ الأعشٞ.

، اٌزؼ١ٍُ اٌؾنٛسٞ، 95-: اٌّشٚٔخ إٌفغ١خ، اٌنغٛه، عبئؾخ وٛف١ذانكهًبث انًفتبحُت

 اٌطلاة اٌغبِؼ١ٓ. 

Abstract: 

The current study aimed to identify the relationship between 

resilience and coping with stressors of returning to traditional 

education among a sample of Saudi university students. Method: the 

descriptive approach was utilized included correlation and 

comparative statistics. The current research sample size consisted of 

(332) female students from several Saudi universities. Data were 

collected from three main resources: the demographic information list, 

the resilience inventory, and the coping with stressors inventory. 

Result: The results showed a positive correlation between resilience 

and stress coping strategies. Also, the result showed that there were no 

differences in the study sample on the level of resilience or coping 

with stress based on the student school year. Moreover, we found out 

that there were no differences among the sample on the level of 

resilience or coping with stress based on the family situation. 

Conclusion: resilience is one of the coping strategies that assist 

college students to cope with academic stressors during the Covid-19 
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pandemic. College students need programs to alleviate resilience, and 

college counseling canters should reach out to students.  

Keywords:  Resilience, Stress, Covid-19, Traditional education, 

College students. 

 انًمذيت

ٌٍّذاسط!"، فٟ ِؾبٚلاد اٌٍّّىخ ٌٍزؼبفٟ فٟ اٌزؼ١ٍُ ٚفك "ع١ً اٌغبئؾخ ٚاٌؼٛدح 

ع١ش ِٕٙغ١خ ع١ذح ِذػِٛخ ثغ١بعبد ؽى١ِٛخ رغبٔذ ػ١ٍّخ اٌزؼبفٟ اٌزؼ١ٍّٟ اٌزٞ وبْ ٌٗ دٚس 

فٟ ػ١ٍّبد اٌزؼبفٟ الاعزّبػٟ ٚالالزقبدٞ، ٚفشد اٌذٌٚخ اٌٍمبؽبد ٌؾّب٠خ اٌطلاة 

أْ ٌٍزؼ١ٍُ اٌزم١ٍذٞ دٚسا وج١شا فٟ اٌزؤص١ش فٟ  ٚاٌطبٌجبد ٚاٌىٛادس اٌزؼ١ّ١ٍخ. لا ٠ّىٓ أْ ٕٔىش

اٌؾ١بح الالزقبد٠خ، ٚالأزؼبػ الالزقبدٞ، وّب أْ ٌٍؼٛدح اٌٝ اٌّمبػذ اٌذساع١خ دٚسا 

اعزّبػ١ب ٚٔفغ١ب ٠ئصش فٟ رٕؾئخ الأثٕبء، ٚفٟ ثٕبء اٌؾخق١خ. ٚفٟ اٌؾم١مخ لا أؽذ ٠ٕىش عٙٛد 

ٌٚىٓ ٕ٘بن ِغبصفخ رٙذد ِغزمجً ع١ً  اٌٍّّىخ اٌغجبسح لإٔغبػ رغشثخ اٌزؼ١ٍُ ػٓ ثؼذ،

 (.2229اٌغبئؾخ! )اٌغ١ٍّبْ،

ِّٚب عججٗ اٌزؾٛي ِٓ اٌزؼ١ٍُ اٌؾنٛسٞ اٌٝ الافزشامٟ رغشثخ ؽىٍذ فذِخ  

ٌٍؼذ٠ذ ِٓ اٌطلاة ٚاٌّؼ١ٍّٓ ٚالأً٘ ٚأذِبعُٙ فٟ إٌظبَ اٌّقغش رجؼب ٌٕظش٠خ 

خ ٚػلالزٗ ثّٓ ٠ؼ١ؼ ِؼُٙ، ( اٌزٞ ٠ّضً اٌج١ئخ اٌّؾ١طخ ٌٍفشد وبٌؼبئ9595ٍ)ثشٚفٕجشٚٔٛ،

ٌزٌه رؾزُ ػ١ٍٗ ِٛاعٙخ اٌقؼٛثبد داخً ث١ئزٗ. ٚثغجت اثزؼبدُ٘ ػٓ اٌؼلالبد اٌؾم١م١خ 

اٌطج١ؼ١خ وبٔذ ٔز١غخ اٌقذِخ اؽؼبي اٌزٛرش فٟ ٔفٛعُٙ، ٚاٌزغجت ثنغٛه ٔفغ١خ ٚاعزّبػ١خ، 

ء اٌؼلالخ ِغ ِّب دفؼُٙ اٌٝ اػبدح رؾى١ً ا٠ٌٛٙخ اٌؾخق١خ ٚا٠ٌٛٙخ ا١ٌّٕٙخ، أٞ اػبدح ثٕب

اٌزاد ٚاٌجؾش اٌّغزّش فٟ رط٠ٛش ِؼبسفُٙ ٚأدٚارُٙ ِٕٚب٘غُٙ، ثغ١خ رؾم١ك اٌزٛاصْ. ٌُٚ 

رٛي اٌغٙبد اٌّغئٌٚخ أ١ّ٘خ ٌّٛمٛع اٌقؾخ إٌفغ١خ اٌزٞ ٠ؼذ أعبعب فٟ ٔغبػ اٌؼ١ٍّخ 

اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚاعزّشاس٘ب. ٚػبػ وً ِىٛٔبد اٌؼبئٍخ اٌزشث٠ٛخ فذِبد ٔفغ١خ ِززب١ٌخ ثغجت 

ٚاٌزؾٛي اٌٝ اٌزؼ١ٍُ ػٓ ثؼذ، ٚأ٠نب ثغجت الأٚمبع الالزقبد٠خ ٚالأ١ِٕخ  95-وٛف١ذ عبئؾخ

ٚاٌقؾ١خ اٌّزشد٠خ، ٚ٘زا ثطج١ؼخ اٌؾبي دفغ اٌٝ ظٙٛس عٍٛو١بد ِنطشثخ ٚؽبلاد ِشم١خ 

ٔفغ١خ هبسئخ، ِزفبٚرخ فٟ اٌؾذح، ٚ٘ٛ ِب ٠ؼشف فٟ ػٍُ إٌفظ ثبمطشاة ِب ثؼذ اٌقذِخ، 

عزمشاس إٌفغٟ ٚرٛاصٔٗ، ٚاٌمذسح ػٍٝ اٌزى١  فٟ اٌج١ئخ الاعزّبػ١خ اٌزٟ رئصش ثذٚس٘ب ػٍٝ الا

 ٚاٌج١ئخ اٌّذسع١خ ٚث١ئخ اٌؼًّ.

ٌٍّٚشٚٔخ إٌفغ١خ أ١ّ٘خ وج١شح فٟ اٌمذسح ػٍٝ ؽً اٌّؾىلاد، ٌّٚب ٌٙب رؤص١ش ػٍٝ   

ؽ١بح الإٔغبْ فٟ رؾغ١ٓ أدائٗ وفشد ا٠غبثٟ ٠ؼًّ ػٍٝ ِٛاوجخ اٌزطٛس ٚاٌزمذَ فٟ ع١ّغ 

ؽ١برٗ، ٚرىّٓ أ١ّ٘زٙب فٟ ١ًِ اٌفشد اٌٝ اٌضجبد اٌؾفبظ ػٍٝ ٘ذٚئٗ ٚارضأٗ ػٕذ  ِغبلاد

اٌزؼشك ٌّٛال  ػق١جخ ٚمغٛهبد. ٚلأْ اٌؾجبة ُ٘ صّشح ٘زا اٌّغزّغ ٚأعبط رطٛسٖ 

ٚرمذِٗ ٚاصد٘بسٖ، لاثذ ِٓ الا٘زّبَ ثغٛأت ؽ١برُٙ ع١ّؼب ػٍٝ اٌقؼ١ذ )اٌغغّٟ ٚاٌؼمٍٟ 

خ اٌّؾىلاد ٚاٌنغٛه ٚأػجبء اٌؾ١بح ثىً روبء ٚمجو ٚاٌشٚؽٟ( ِٚغبػذرُٙ فٟ ِٛاعٙ
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ٚادسان ِٚشٚٔخ ٚفُٙ، ٌٍزٛفً اٌٝ ؽبٌخ ِٓ اٌزٛاصْ ٚالاعزمشاس ٚالأِٓ إٌفغٟ اٌزٞ ٠طّؼ 

 (.2299الأٔغبْ اٌٛفٛي ا١ٌٗ)اٌؾجٛي،

ِٚٓ أوضش اٌنغٛه أزؾبسا ِغ ِضإِخ اٌؼٛدح اٌزذس٠غ١خ ٌٍزؼ١ٍُ اٌؾنٛسٞ اٌنغٛه 

خزٍ  ِشاؽً دساعزٗ لذ ٠ّش ثبٌنغو اٌؾذ٠ذ فٟ ؽبٌخ ػذَ اعزغبثزٗ اٌذساع١خ، اٌطبٌت ثّ

ٌٍّطبٌت اٌّذسع١خ، فٙٛ ِطبٌت ثؤْ ٠ؾمك إٌغبػ فٟ اٌذساعخ، لإسمبء هّٛؽٗ اٌؾخقٟ 

( فٟ هج١ؼخ ٘زٖ اٌّشؽٍخ 2222أٚلا، ٚسد اٌغ١ًّ لأعشرٗ. ٚوّب روشد ٔظش٠خ )آس١ٔذ،

ٌغؼٟ ٌطّٛؽبرُٙ، ِّب ٠غؼً اٌنغٛه اٌؼّش٠خ ؽ١ش ٠غؼٝ ٘ئلاء اٌؾجبة ٌزؾم١ك رارُٙ ٚا

رزضا٠ذ ػ١ٍُٙ. ٚٔظشا ٌٍقؼٛثخ اٌزٟ ٠ٛاعٙٙب اٌطبٌت فٟ رؾم١ك ِطبٌجٗ ثؼذ الأمطبع ػٓ 

اٌذساعخ فٟ ظً اٌغبئؾخ ٚاٌؼٛدح اٌزذس٠غ١خ ٌٍزؼ١ٍُ، لذ ٠زؼشك اٌطبٌت ٌٍنغٛه ثّخزٍ  

 (.2295ِقبدس٘ب ػٕذ ػغضٖ ػٓ رؾم١ك اٌّطبٌت اٌّشعٛح ِٕٗ)ساثؼ،

ٔٗ لا ٠ّىٓ رغبً٘ اٌفغٛح فٟ اعز١ؼبة اٌّؼٍِٛبد ١ٌٚظ ثبلإِىبْ أْ ٔزغبً٘ ٌزٌه فب

أْ أطلاق اٌذساعخ ِٓ ؽ١ش أزٙٝ اٌزؼ١ٍُ ػٓ ثؼذ دْٚ مّبْ فلاثخ اٌمبػذح اٌزٟ ٠جٕٟ 

ػ١ٍٙب هلاثٕب رؾق١ٍُٙ اٌؼٍّٟ ٌٍّشاؽً اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌزب١ٌخ. ٚ٘زٖ ا٢صبس رئصش ثؾىً اٚ ثآخش ػٍٝ 

عبد ِزفبٚرخ، ِٚب ٠زشرت ػٍٝ ٘زٖ اٌنغٛه إٌفغ١خ ِٓ رؤص١ش ػٍٝ اٌقؾخ إٌفغ١خ، ٚثذس

ؽخق١زُٙ ٚرٛافمُٙ اٌؾخقٟ ٚاٌزشثٛٞ اٌزٟ رؼزجش ػٛاًِ ِّٙخ فٟ اٌزؤص١ش ػٍٝ ِغزٜٛ 

(. فىبْ لاثذ أْ ٠زُ رغ١ٍو اٌنٛء ػٍٝ اٌنغٛهبد اٌزٟ 2292رؾق١ٍُٙ اٌذساعٟ)دخبْ،

ِغ اٌنغٛهبد ٚاٌٛفٛي ٌّغزٜٛ  ٠زؼشك ٌٙب اٌطبٌت فٟ ظً اٌغبئؾخ ٚاٌزؼبًِ اٌغ١ٍُ

ػبٌٟ ِٓ اٌّشٚٔخ إٌفغ١خ ٌٍطٍجخ، ٚعذ اٌضغشح اٌزؼ١ّ١ٍخ ٌٍؾذ ِٓ اصد٠بد اٌنغٛه اٌزؼ١ّ١ٍخ 

 ػٍٝ اٌطٍجخ، ٚرؾم١ك اٌؼٛدح إٌفغ١خ ا٢ِٕخ ٌٍزؼ١ٍُ اٌؾنٛسٞ.

 يشكهت انذراست واسئهتهب

فؾ١خ، ِٚب رغججذ ف١ٗ ِٓ مغٛه ٚأصِبد ١ٌغذ فمو أصِخ  95-رؼذ عبئؾخ وٛف١ذ

ِضبلا ؽ١ب  95-ثً ٟ٘ أصِخ اعزّبػ١خ ٚالزقبد٠خ ٚٔفغ١خ. اْ ِب ٠غؼً عبئؾخ وٛف١ذ

لامطشاة وشة ِب ثؼذ اٌقذِبد هجمب ٌٍذ١ًٌ اٌزؾخ١قٟ ٚالإؽقبئٟ اٌخبِظ ٟ٘ أٔٙب 

رٙذد ؽ١بح الأغبْ ٚرفمذٖ اٌزؾىُ ثبلإفبثخ ثبٌّشك، ِغ ػذَ  أسػجذ اٌفشد سػجب ػب١ٌب لأٔٙب

رؼذ ِٓ  95-. ِٚٓ إٌّظٛس إٌفغٟ فبْ عبئؾخ وٛف١ذ(APA, 2013)اٌمذسح ػٍٝ اٌزٕجئ 

ألٜٛ اٌقذِبد ػٍٝ اٌّغزّؼبد ٚخقٛفب اٌطبٌت اٌغبِؼٟ ؽ١ش رئصش ٘زٖ اٌقذِخ ػٍٝ 

اٌمذساد اٌّؼشف١خ ٌٍفشد وبلإدسان ٚالأزجبٖ ٚالاؽزفبظ ثبٌّؼٍِٛبد، وّب اْ اٌقذِبد رغؼً 

ٍٝ ػلالزٗ ثزارٗ ٚاٌّغزّغ.  ثبلإمبفخ ٌزٌه، اٌفشد ٠شٜ اٌؼبٌُ ِٓ ؽٌٛٗ خط١شا ِّب ٠ئصش ػ

فبْ اٌقذِبد رئصش ػٍٝ أفؼبلاد اٌفشد ؽ١ش رغؼٍٗ ؽذ٠ذ اٌزٛرش، ٠ٚؾؼش ثبٌخٛف ٚاٌغنت، 

 (Alghamdi, 2021)ٚعش٠غ الاعزضبسح لأؽذاس اٌؾ١بح ِٓ ؽٌٛٗ. 

ٚرؼذ فئخ اٌطلاة اٌغبِؼ١١ٓ ِٓ أوضش اٌفئبد اٌزٟ رؤصشد ثبٌزغ١١ش اٌغش٠غ ٚأخفبك 

سح فٕبع اٌمشاس ػٍٝ اٌزٕجئ ثّآي اٌغبئؾخ، ِّب صاد ِٓ اٌّخبٚف ٚاٌمٍك ٚاٌنغٛه لذ
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الاعزّبػ١خ ٚا١ٌّٕٙخ ٚالأوبد١ّ٠خ، ٌزٌه فبْ رؾٛي اٌزؼ١ٍُ اٌؾنٛسٞ اٌٝ اٌزؼ١ٍُ الافزشامٟ 

 وبْ أؽذ أُ٘ ٘زٖ اٌنغٛه اٌزٟ ٚاعٙٙب اٌطلاة خلاي ٘زٖ اٌّشؽٍخ.

بثمخ، ٌٛؽع ٔذسح فٟ اٌذساعبد ِٚٓ خلاي الاهلاع ػٍٝ ثؼل اٌذساعبد اٌغ

اٌؼشث١خ ٚالأعٕج١خ اٌزٟ رٕبٌٚذ اٌّشٚٔخ إٌفغ١خ ٚاٌزؼبًِ ِغ اٌنغٛه فٟ ظً اٌؼٛدح ٌٍزؼ١ٍُ 

. ِٚغ ٚعٛد اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌخقبئـ ٌطٍجخ اٌغبِؼخ اٌزٟ 95-اٌؾنٛسٞ خلاي عبئؾخ وٛف١ذ

رئصش فٟ ؽخق١برُٙ ر١ّض٘ب ػٓ ثم١خ اٌّشاؽً اٌؼّش٠خ، ٚرذاخً اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌّزغ١شاد اٌزٟ لذ 

-صاد الا٘زّبَ ثذساعخ ٘زٖ اٌّشؽٍخ، ٌّٚب ٌٍّشٚٔخ إٌفغ١خ ِٓ أ١ّ٘خ ثبٌغخ خلاي عبئؾخ وٛف١ذ

، عبءد ٘زٖ اٌذساعخ ٌٍىؾ  ػٓ أعب١ٌت اٌزؼبًِ ِغ اٌنغٛه ٌذٜ ػ١ٕخ هٍجخ اٌغبِؼخ 95

ي عبئؾخ ِٚغزٜٛ اٌّشٚٔخ إٌفغ١خ ٌذ٠ُٙ فٟ ظً اٌؼٛدح إٌفغ١خ ا٢ِٕخ ٌٍزؼ١ٍُ اٌؾنٛسٞ خلا

 . ٚفٟ مٛء ِب رمذَ ٠ّىٓ رؾذ٠ذ ِؾىٍخ اٌذساعخ فٟ اٌزغبإلاد اٌزب١ٌخ:95-وٛف١ذ

 ِب اٌؼلالخ ث١ٓ اٌّشٚٔخ إٌفغ١خ ٚاٌزؼبًِ ِغ مغٛه اٌؼٛدح اٌزذس٠غ١خ ٌٍزؼ١ٍُ؟ .9

ً٘ رٛعذ فشٚق فٟ ِغزٜٛ اٌّشٚٔخ إٌفغ١خ ٌذٜ هلاة اٌغبِؼبد رؼضٜ ٌّزغ١ش اٌغٕخ  .2

 اٌذساع١خ؟

غزٜٛ اٌزؼبًِ ِغ مغٛه اٌؼٛدح اٌزذس٠غ١خ ٌٍزؼ١ٍُ ٌذٜ هلاة ً٘ رٛعذ فشٚق فٟ ِ .0

 اٌغبِؼبد رؼضٜ ٌّزغ١ش اٌغٕخ اٌذساع١خ؟

ً٘ رٛعذ فشٚق فٟ ِغزٜٛ اٌّشٚٔخ إٌفغ١خ ٌذٜ هلاة اٌغبِؼبد رؼضٜ ٌّزغ١ش اٌٛمغ  .4

 الأعشٞ؟

ً٘ رٛعذ فشٚق فٟ ِغزٜٛ اٌّشٚٔخ إٌفغ١خ ٌذٜ هلاة اٌغبِؼبد رؼضٜ ٌّزغ١ش اٌٛمغ  .9

 الأعشٞ؟

 أهذاف انذراست
رٙذف ٘زٖ اٌذساعخ اٌٝ اٌزؼشف ػٍٝ اٌؼلالخ ث١ٓ اٌّشٚٔخ إٌفغ١خ ٚاٌزؼبًِ ِغ 

مغٛه اٌؼٛدح اٌزذس٠غ١خ ٌٍزؼ١ٍُ. وّب رشِٟ اٌٝ اٌىؾ  ػٓ اٌفشٚق فٟ ِغزٜٛ اٌّشٚٔخ 

إٌفغ١خ ٌذٜ هلاة اٌغبِؼبد رؼضٜ ٌّزغ١ش اٌغٕخ اٌذساع١خ. ثبلإمبفخ ٌزٌه، فبْ اٌذساعخ 

ٌٍىؾ  ػٓ اٌفشٚق فٟ ِغزٜٛ اٌزؼبًِ ِغ مغٛه اٌؼٛدح اٌزذس٠غ١خ ٌٍزؼ١ٍُ  اٌؾب١ٌخ رغؼٝ

ٌذٜ هلاة اٌغبِؼبد رؼضٜ ٌّزغ١ش اٌغٕخ اٌذساع١خ، وّب رغؼٝ ٌٍىؾ  ػٓ اٌفشٚق فٟ 

ِغزٜٛ اٌّشٚٔخ إٌفغ١خ ٌذٜ هلاة اٌغبِؼبد رؼضٜ ٌّزغ١ش اٌٛمغ الأعشٞ. ٚأخ١شا، فبْ 

اٌزؼبًِ ِغ مغٛه اٌؼٛدح اٌزذس٠غ١خ ٌٍزؼ١ٍُ ٌذٜ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ رذسط اٌفشٚق فٟ ِغزٜٛ 

 هلاة اٌغبِؼبد رؼضٜ ٌّزغ١ش اٌٛمغ الأعشٞ.

 أهًُت انذراست

 رجشص أ١ّ٘خ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ مّٓ ِؾٛس٠ٓ سئ١غ١١ٓ ّٚ٘ب: 

 الأهًُت انُظرَت 

رٕجضك أ١ّ٘خ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ ِٓ خلاي رٕبٌٚٙب ِزغ١ش اٌّشٚٔخ إٌفغ١خ ٚاٌزؼبًِ ِغ 

 95-آْ ٚاؽذ ٌٚذٜ ػ١ٕخ ِٓ هبٌجبد اٌغبِؼبد اٌغؼٛد٠خ فٟ ظً عبئؾخ وٛف١ذ اٌنغٛه فٟ
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ٚاٌزٟ أزمً اٌطلاة ف١ٙب ِٓ اٌذساعخ اٌزم١ٍذ٠خ اٌٝ اٌذساعخ فٟ اٌفقٛي الافزشام١خ صُ اٌؼٛدح 

اٌؾنٛس٠خ ِشح أخشٜ مّٓ الاؽزشاصاد اٌٛلبئ١خ ٚفمب ٌزؼ١ٍّبد ٚساصح اٌقؾخ ٚٚصاسح 

رىّٓ أ٠نب فٟ دساعخ ػ١ٕخ  خ اٌغؼٛد٠خ. ثبلإمبفخ ٌزٌه فبْ الأ١ّ٘خاٌزؼ١ٍُ فٟ اٌٍّّىخ اٌؼشث١

ُٚ٘ هلاة اٌغبِؼبد اٌز٠ٓ ٚاوجٛا اٌزغ١ش اٌغش٠غ فٟ ٔظبَ اٌزؼ١ٍُ ِّب ػشمُٙ ٌٍنغٛه 

إٌبعّخ ػٓ اٌزؼبًِ ِغ اٌزؼ١ٍُ الافزشامٟ ٚرمذ٠ُ الاخزجبساد ٚاٌزىب١ٌ  ػٓ ثؼذ، صُ الأزمبي 

ؾنٛس٠خ ٚاٌخٛف اٌؾذ٠ذ ِٓ الإفبثخ ؽزٝ ثبلاٌزضاَ ٌٍزى١  ِشح أخشٜ ِغ اٌؼٛدح اٌ

 ثبلإعشاءاد اٌٛلبئ١خ ٚرٍمٟ اٌٍمبػ. 

 الأهًُت انتطبُمُت

٠زٛلغ أْ ٠غُٙ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ِٓ خلاي إٌزبئظ اٌزٟ رٛفً ٌٙب فٟ اصشاء ا١ٌّذاْ 

إٌفغٟ ثبٌذساعبد اٌزٟ رٕبٌٚذ اٌّشٚٔخ إٌفغ١خ وؼبًِ ُِٙ ٌّٛاعٙخ وشة ِب ثؼذ اٌقذِبد 

ٌٕبرظ ػٓ اٌغبئؾخ ٚاٌنغٛه اٌزٟ ٠ٛاعٙٙب اٌطلاة خلاي اٌؼٛدح ٌٍذساعخ اٌزم١ٍذ٠خ. وّب ٠زٛلغ ا

ِٓ ٔزبئظ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ أْ رغبػذ اٌّغئ١ٌٚٓ اٌزشث١٠ٛٓ، ٚاٌمبئ١ّٓ ػٍٝ اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ فٟ 

اٌطبٌت  اٌغبِؼبد ػٍٝ رط٠ٛش اٌجشاِظ الإسؽبد٠خ إٌّبئ١خ، ٚاٌٛلبئ١خ، ٚاٌزضم١ف١خ اٌزٟ رغزٙذف

اٌغبِؼٟ ٌزغبػذ ػٍٝ ر١ّٕخ اٌّشٚٔخ إٌفغ١خ ٚرغُٙ فٟ رؾغ١ٓ ِغزٛا٘ب ؽ١ش أٙب ػبًِ ُِٙ 

ٌشفغ عٛدح اٌزؾق١ً الأوبد٠ّٟ. ثبلإمبفخ ٌزٌه، فبْ ِٓ اٌزٛلؼبد اٌّشعٛح ِٓ ٔزبئظ اٌجؾش 

ٟ٘ رق١ُّ ثشاِظ رذس٠ج١خ رغزٙذف اٌّؼ١ٍّٓ ٚالأوبد١١ّ٠ٓ ٚاٌّؾشف١ٓ اٌذساع١١ٓ ٌطشق 

ً ِغ اٌطبٌت اٌزٞ رؼشك ٌٍقذِبد خلاي اٌغبئؾخ وقذِبد اٌّشك ٚ اٌفمذ ٚ اٌزؼبِ

اٌقذِبد إٌفغ١خ اٌّقبؽجخ ٌٙب، ؽ١ش ٠ؼذ دٚس اٌّؼٍُ فبئك الأ١ّ٘خ لأٔٗ ػٍٝ رٛافً ِجبؽش 

 ِغ اٌطبٌت اٌغبِؼٟ. 

 يحذداث انذراست

٠شوض ِٛمٛع اٌذساعخ ػٍٝ اٌّشٚٔخ إٌفغ١خ ٚػلالزٙب ثبٌزؼبًِ ِغ اٌنغٛه ٌذٜ 

هبٌجبد اٌغبِؼبد فٟ اٌٍّّىخ اٌؼشث١خ اٌغؼٛد٠خ، ٠ّٚضً اٌّغبي اٌجؾشٞ ٌٙزٖ اٌذساعخ فٟ 

عٕخ.  42اٌٝ  91اٌؼ١ٕخ اٌؼؾٛائ١خ اٌزٟ رزىْٛ ِٓ هبٌجبد اٌغبِؼبد اٌغؼٛد٠خ ِٓ ػّش 

ثبلإمبفخ ٌزٌه فبْ اٌؾذٚد اٌّىب١ٔخ رزّضً فٟ رطج١ك اٌذساعخ فٟ اٌٍّّىخ اٌؼشث١خ اٌغؼٛد٠خ 

١ٕخ اٌطبٌجبد ِٓ ِغز٠ٛبد ِخزٍفخ ِٓ اٌّشؽٍخ اٌغبِؼ١خ. وّب رّضٍذ اٌؾذٚد ٚرُ اخز١بس ػ

ٚفمب  2222-2229اٌضِب١ٔخ ٌٍذساعخ اٌؾب١ٌخ فٟ اٌفقً اٌذساعٟ الأٚي ٌٍؼبَ الأوبد٠ّٟ 

ٌٍزم٠ُٛ اٌذساعٟ فٟ اٌٍّّىخ اٌؼشث١خ اٌغؼٛد٠خ. وّب ٠ّىٕٕب رؾذ٠ذ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ٚفمب ٌلأدٚاد 

 اٌّغزخذِخ ؽزٝ رؾمك أػٍٝ اعزفبدح ٚألقٝ رؼ١ُّ ٌٍٕزبئظ.ٚالأعب١ٌت الإؽقبئ١خ 

 يصطهحبث انبحث

 انضغىط انُفسُت

٠ؼشف ِقطٍؼ اٌنغٛه إٌفغ١خ أٔٗ ٘ٛ أٞ خجشح ٌٍفشد ٔز١غخ رفبػٍٗ ِغ اٌج١ئخ  

اٌّؾ١طخ، ٚاٌزٟ ِٓ خلاٌٙب ٠ذسن اٌفغٛح ث١ٓ لذسارٗ اٌزٛافم١خ ِٓ عٙخ ِٚب ٠زطٍجٗ اٌّٛل  ِٓ 

مقذ ثٗ فٟ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ ِب ٠ّش ثٗ اٌطبٌت ِٓ ِٛل  أٚ ِؾىٍخ أٚ أصِخ لذساد رٛافم١خ، ٠ٚ
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عٛاء وبْ داخ١ٍب وبًٌٍّ اٚ الاوزئبة أَ خبسع١ب وظشٚف الأً٘ أٚ الاصِبد ٚاٌزٟ رغجت ٌذٜ 

 ((Gilbert & Morawski, 2005  زٛرش ٚاٌمٍك ٚػذَ اٌشاؽخ إٌفغ١خاٌطبٌت اٌ

ػٍٝ اٌزؼبًِ ِغ اٌزٛرشاد إٌبرغخ ػٓ ٚرؼشف ِٛاعٙخ اٌنغٛه ػٍٝ أٔٙب اٌمذسح 

الأصِبد اٌزٟ ٠ّش ثٙب اٌفشد ٚ رٌه ِٓ خلاي اعزشار١غ١بد ِؾذدح رؾًّ ػٍٝ اٌمذساد اٌؼم١ٍخ 

 ِضً اٌزخط١و ٚ ؽً اٌّؾىلاد، ٚ ػٍٝ لذساد أفؼب١ٌخ فٟ رٕظ١ُ الأفؼبلاد ٚاٌزؾىُ ثٙب

Lazarus & Launier, 1997) .)  

-ٔفىش ثٗ أٚ ٔمَٛ ثٗ ِٓ خلاي اٌزؼشك ٌّٛال  اٌنغو إٌفغٟٚرؼشف اعشائ١ب ثؤٔٙب وً ِب 

ثٙذف ؽً اٌّؾىٍخ ٚاٌزم١ًٍ ِٓ آصبس٘ب إٌفغ١خ ٚاٌغغذ٠خ، ٚفٟ ٘زٖ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ رُ رؼش٠  

اعشائ١ب ثؤٔٙب دسعخ اٌطبٌت ػٍٝ ِم١بط أعب١ٌت اٌزؼبًِ  -أعب١ٌت اٌزؼبًِ ِغ اٌنغٛه إٌفغ١خ

 ((Endler,1999 ِغ اٌنغٛه إٌفغ١خ.

 انًروَت انُفسُت

( اٌّشٚٔخ إٌفغ١خ ثؤٔٙب ػ١ٍّخ (APA,2014,1ػشفذ اٌغّؼ١خ الأِش٠ى١خ ٌؼٍُ إٌفظ 

اٌزى١  ثؾىً ا٠غبثٟ فٟ ِٛاعٙخ اٌؾذائذ ٚاٌقذِبد ٚاٌّآعٟ ٚاٌزٙذ٠ذاد أٚ ؽزٝ ِقبدس 

اٌزٛرش اٌٙبِخ، ؽ١ش رؾًّ ِؾذداد اٌّشٚٔخ ِغّٛػخ ِٓ اٌؼٛاًِ اٌج١ٌٛٛع١خ ٚإٌفغ١خ 

ػ١خ ٚاٌضمبف١خ اٌزٟ رزفبػً ِغ ثؼنٙب اٌجؼل ٌزؾذ٠ذ و١ف١خ اعزغبثخ اٌفشد ٌٍزغبسة ٚالاعزّب

اٌّغٙذح ٚاٌنغٛه اٌؾ١بر١خ ا١ِٛ١ٌخ. ؽ١ش رغؼً اٌّشٚٔخ إٌفغ١خ اٌفشد ٠ئِٓ ثمذسرٗ ٚفبػ١ٍزٗ 

ػٍٝ اعزخذاَ اٌّٙبساد اٌزٟ رؼٍّٙب عبثمب وٟ ٠ٛاعٗ أؽذاس اٌؾ١بح اٌنبغطخ ثطش٠مخ ِشٔخ 

غبٚص اٌقؼٛثبد ٌزن١  ٌٗ ِٙبساد عذ٠ذح ٌمبئّخ اٌّٙبساد اٌزٟ رؼٍّٙب ِٓ ٚا٠غبث١خ، ٠ٚز

ثبٔٙب اٌؼ١ٍّخ اٌذ٠ٕب١ِى١خ اٌزٟ ٠ظٙش خلاٌٙب الأفشاد  خلاي مغٛه عبثمخ. ٚرؼشف اعشائ١ب

عٍٛو١بد ا٠غبث١خ ػٕذ ِٛاعٙخ اٌؾذائذ ٚاٌقذِبد، ٠ٚمبط ثبٌذسعخ اٌزٟ ٠ؾقً ػ١ٍٙب اٌطبٌت 

 (.2299)اٌغزبس، ػٍٝ ِم١بط اٌّشٚٔخ إٌفغ١خ

 انذراسبث انسببمت

رٕبٌٚذ اٌذساعبد اٌغبثمخ ِٛام١غ اٌّشٚٔخ إٌفغ١خ ٚهشق اٌزؼبًِ ِغ اٌنغٛه ٚ 

 ف١ّب ٠ٍٟ أُ٘ اٌذساعبد:

 دراسبث انًروَت انُفسُت

( دساعخ اعزٙذفذ اعزىؾبف اٌؼلالخ ث١ٓ وشة ِب ثؼذ Alghamdi, 2021أعشد )

زٗ ثبٌّشٚٔخ إٌفغ١خ. اعزخذِذ اٌذساعخ إٌّٙظ ٚػلال 95-اٌقذِبد إٌبرظ ػٓ عبئؾخ وٛف١ذ

اٌّخزٍو اٌزٞ ؽًّ ػٍٝ ِشؽٍز١ٓ سئ١غ١ز١ٓ. ؽٍّذ اٌّشؽٍخ الأٌٚٝ ػٍٝ ل١بط ِغزٜٛ 

داف١غْٛ ٌٍّشٚٔخ إٌفغ١خ ػٕذ  -اٌّشٚٔخ إٌفغ١خ ثبعزخذاَ إٌغخخ اٌؼشث١خ ِٓ ِم١بط وٛٔٛس

شٚلب داٌخ اؽقبئ١ب فٟ ِغزٜٛ ِؾبسن. أظٙشد إٌزبئظ ف 991اٌجبٌغ١ٓ. ثٍغذ ػ١ٕخ اٌذساعخ 

اٌّشٚٔخ إٌفغ١خ ث١ٓ اٌزوٛس ٚالإٔبس ٌقبٌؼ اٌزوٛس، ِّب ٠غؼً الإٔبس أوضش ػشمخ ٌلإفبثخ 

خلاي اٌغبئؾخ. ٚؽٍّذ اٌّشؽٍخ اٌضب١ٔخ ِٓ اٌجؾش اٌّخزٍو ػٍٝ  ثىشة ِب ثؼذ اٌقذِبد

٠ؼطٟ فّٙب ِؾبسن ػذدا ِٓ الأعئٍخ اٌّفزٛؽخ ِّب  99عئاي اٌّؾبسو١ٓ اٌز٠ٓ ثٍغ ػذدُ٘ 
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أػّك ٌٍظٛا٘ش اٌجؾش٠خ. رُ اعزخذاَ الأعٍٛة اٌزفغ١شٞ ٚاٌزؾ١ٍٍٟ ٌٍظٛا٘ش اٌّغزخذَ فٟ 

الأثؾبس إٌٛػ١خ، ٚرٛفٍذ اٌذساعخ اٌٝ صلاس ِغز٠ٛبد ِٓ اٌّشٚٔخ إٌفغ١خ اٌزٟ اعزخذِٙب 

اٌّؾبسوْٛ ٚرؾًّ ػٍٝ: ِشٚٔخ ٔفغ١خ ِؼشف١خ، ِشٚٔخ ٔفغ١خ أفؼب١ٌخ، ِٚشٚٔخ ٔفغ١خ 

ثبلإمبفخ ٌزٌه فبْ ِٓ ٔزبئظ ٘زٖ اٌذساعخ أٔٙب رٛفٍذ ٌّزغ١ش أف١ً ٠غّٝ اػبدح عٍٛو١خ. 

 الاسرجبه ِب ثؼذ اٌقذِبد. 

ٌٍزؼشف ػٍٝ الأًِ ٚاٌّشٚٔخ إٌفغ١خ  (0202انحذَبٍ وآخروٌ،وّب ٘ذفذ دساعخ )

ٚػلالزّٙب ثبٌنغٛه اٌّذسوخ لأِٙبد ه١  اٌزٛؽذ اٌّذِغ١ٓ فٟ ِذاسط اٌزؼ١ٍُ اٌؼبَ، 

( أَ، 62اٌذساعخ إٌّٙظ اٌٛففٟ الاسرجبهٟ، ٚرىٛٔذ ػ١ٕخ اٌذساعخ ِٓ )ٚاعزخذِذ 

ٚاعزخذَ اٌجبؽضْٛ ِم١بط الأًِ، ِم١بط اٌّشٚٔخ إٌفغ١خ، ِٚم١بط اٌنغٛه اٌّذسوخ لأؽذاس 

اٌؾ١بح ا١ِٛ١ٌخ. ٚأظٙشد إٌزبئظ ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ اؽقبئ١خ ػٍٝ ع١ّغ ِمب١٠ظ اٌذساعخ 

١خ ِٛعجخ ث١ٓ اٌنغٛه اٌّذسوخ ثؤثؼبد٘ب ٚالأًِ ٚٚعٛد ػلالخ اٌضلاس، ٚٚعٛد ػلالخ اسرجبه

اسرجبه١خ ِٛعجخ ث١ٓ اٌنغٛه اٌّذسوخ ثؤثؼبد٘ب ٚاٌّشٚٔخ إٌفغ١خ ٌذٜ ػ١ٕخ أِٙبد الأهفبي 

 اٌؼبد١٠ٓ.

دساعخ اٌزٟ ٘ذفذ ٌٍزؼشف ػٍٝ اٌؼلالخ ث١ٓ اٌّشٚٔخ  (0202)انىافٍ،ٚأعشٜ 

جخ عبِؼخ اٌٍّه ػجذاٌؼض٠ض. ٚاعزخذِذ اٌذساعخ إٌفغ١خ ٚاٌشفب١٘خ اٌزار١خ ٌذٜ ػ١ٕخ ِٓ هٍ

( هبٌت ٚهبٌجخ. 690إٌّٙظ اٌٛففٟ الاسرجبهٟ ٚاٌّمبسْ. ٚرىٛٔذ ػ١ٕخ اٌجؾش ِٓ )

ٚاعزخذِذ اٌجبؽضخ ِم١بط اٌّشٚٔخ إٌفغ١خ، ِٚم١بط ِزقً اٌقؾخ إٌفغ١خ. ٚأظٙشد ٔزبئظ 

ٌزار١خ. ٌُٚ رٛعذ فشٚق فٟ اٌذساعخ ٚعٛد ػلالخ اسرجبه١خ ث١ٓ اٌّشٚٔخ إٌفغ١خ ٚاٌشفب١٘خ ا

اٌزخقـ(. ث١ّٕب ٚعذد فشٚق فٟ -اٌّغزٜٛ اٌذساعٟ-اٌّشٚٔخ إٌفغ١خ رجؼب ٌّزغ١ش )اٌغٕظ

 ِغزٜٛ اٌشفب١٘خ اٌزار١خ رجؼب ٌّزغ١ش )اٌغٕخ اٌذساع١خ(.

( ثذساعخ ٘ذفذ ٌذساعخ اٌؼلالخ ث١ٓ اٌؾفمخ ثبٌزاد 2295ٚ لبَ )ثغ١ٟٛٔ ٚآخشْٚ،

( 902اٌذساعخ إٌّٙظ اٌٛففٟ، ٚرىٛٔذ ػ١ٕخ اٌجؾش ِٓ )ٚاٌّشٚٔخ إٌفغ١خ، ٚاعزخذِذ 

( ِٚم١بط 2299هبٌجخ، ٚاعزخذَ اٌجبؽضْٛ ِم١بط اٌؾفمخ ثبٌزاد اػذاد ػجذاٌشؽّٓ ٚآخشْٚ )

(. ٚأظٙشد إٌزبئظ أْ أفشاد اٌؼ١ٕخ ٠زّزؼٓ ثبٌؾفمخ ثبٌزاد 2296اٌّشٚٔخ إٌفغ١خ اػذاد اٌمٍٍٟ)

 ٚاٌّشٚٔخ إٌفغ١خ.

اٌزٟ أعش٠ذ ٌٍىؾ  ػٓ ِغزٜٛ  (0209راث وآخروٌ،)انبشبٚ٘ذفذ دساعخ 

اٌّشٚٔخ إٌفغ١خ ٚػلالزٙب ثبلاٌزضاَ الأوبد٠ّٟ ٌذٜ هٍجخ عبِؼخ ا١ٌشِٛن. ٚارجؼذ اٌذساعخ 

( هبٌت ٚهبٌجخ. ٚاعزخذِذ 9224إٌّٙظ اٌٛففٟ الاسرجبهٟ. ٚرىٛٔذ ػ١ٕخ اٌذساعخ ِٓ )

د٠ّٟ. ٚرٛفٍذ ٔزبئظ اٌذساعخ ٌٛعٛد اٌذساعخ ِم١بط اٌّشٚٔخ إٌفغ١خ، ِٚم١بط الاٌزضاَ الأوب

ِغزٜٛ ِشرفغ ِٓ اٌّشٚٔخ إٌفغ١خ ٚالاٌزضاَ الأوبد٠ّٟ، ٚوؾفذ ػٓ ٚعٛد ػلالخ اسرجبه١خ 

 ِٛعجخ ث١ٓ اٌّشٚٔخ إٌفغ١خ ٚالاٌزضاَ الأوبد٠ّٟ.

( دساعخ ٘ذفذ ٌٍىؾ  ػٓ ِغزٜٛ اٌّشٚٔخ إٌفغ١خ 2299وّب أعشٜ )اٌؾجٛي،

ٌذٜ هٍجخ عبِؼخ ا١ٌشِٛن، ٚاعزخذَ اٌجبؽش إٌّٙظ ِٚغزٜٛ اٌمذسح ػٍٝ ؽً اٌّؾىلاد 
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( هبٌجب ٚهبٌجخ، ٚاعزخذَ اٌجبؽش ِم١بط 696اٌٛففٟ الاسرجبهٟ، ٚرىٛٔذ ػ١ٕخ اٌجؾش ِٓ )

اٌّشٚٔخ إٌفغ١خ، ِٚم١بط اٌمذسح ػٍٝ ؽً اٌّؾىلاد. ٚأظٙشد إٌزبئظ ٚعٛد ِغزٜٛ ِشرفغ 

ٚوبْ ِغزٜٛ لذسح اٌطٍجخ ػٍٝ ؽً  ٌٍّشٚٔخ إٌفغ١خ ٌذٜ هٍجخ اٌغبِؼخ ثبعزضٕبء اٌزفبإي،

 اٌّؾىلاد ِزٛعطبً ثبعزضٕبء اٌّؾىلاد اٌش٠بم١خ.

 دراسبث انتعبيم يع انضغىط

( ثذساعخ رٙذف اٌٝ ِؼشفخ اٌفشٚق ث١ٓ الأعبرزح فٟ أعب١ٌت 2295لبَ )ساثؼ،

اٌزؼبًِ ِغ اٌنغٛه إٌفغ١خ إٌبرغخ ػٓ اٌّؾىلاد اٌغٍٛو١خ اٌقبدسح ػٓ هٍجخ اٌضبٔٛٞ، 

( أعزبراً، ٚهجك 262اٌجبؽش ٌٍذساعخ إٌّٙظ اٌٛففٟ، ٚرىٛٔذ ػ١ٕخ اٌجؾش ِٓ ) ٚاعزخذَ

(. ٚأظٙشد 9515اٌجبؽش ِم١بط أعب١ٌت اٌزؼبًِ ِغ اٌنغٛه إٌفغ١خ اػذاد وبسفش ٚؽب١٠ش )

إٌزبئظ ػذَ ٚعٛد فشٚق ث١ٓ اٌغٕغ١ٓ فٟ أعب١ٌت اٌزؼبًِ ِغ اٌنغٛه إٌفغ١خ ػٓ اٌّؾىلاد 

 ٠خ.اٌقبدسح ِٓ هٍجخ اٌضبٔٛ

( دساعخ ٘ذفذ ٌٍّمبسٔخ ث١ٓ هٍجخ اٌى١ٍبد اٌطج١خ ٚغ١ش 2222وّب أعشٜ )ِشصا،

اٌطج١خ ِٚؼذي أزؾبس اٌنغٛه إٌفغ١خ ث١ّٕٙب. ٚاعزخذَ اٌجبؽش إٌّٙظ اٌٛففٟ. ٚرىٛٔذ 

( هبٌت ٚهبٌجخ عبِؼ١١ٓ. ٚاعزخذِذ اٌذساعخ ِم١بط امطشاثبد 469ػ١ٕخ اٌذساعخ ِٓ )

غٟ. أظٙشد إٌزبئظ ػذَ ٚعٛد اخزلاف ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ ِٓ الاوزئبة ٚاٌمٍك ٚاٌنغو إٌف

ٔبؽ١خ اٌمٍك إٌفغٟ. ٚرج١ٓ ٚعٛد ػلالخ راد أ١ّ٘خ ِغ أزؾبس اٌنغو إٌفغٟ ٟٚ٘: اٌخلافبد 

 اٌؼبئ١ٍخ.

( اٌزٟ ٘ذفذ ٌذساعخ فؼب١ٌخ ثشٔبِظ ٌٍزذخً إٌّٟٙ فٟ 2229ٚؽذدد دساعخ )أؽّذ،

  ِٓ ؽذح اٌنغٛه الاعزّبػ١خ، ٚرُ اعزخذاَ اهبس ّٔٛرط اٌؾ١بح فٟ خذِخ اٌفشد ٌٍزخف١

( لأثٕبء الأعش اٌّزقذػخ، ٚاػزّذد 22إٌّٙظ ؽجٗ اٌزغش٠جٟ، ٚرىٛٔذ ػ١ٕخ اٌذساعخ ِٓ )

اٌذساعخ ػٍٝ ِم١بط اٌنغٛه الاعزّبػ١خ. ٚرٛفٍذ إٌزبئظ اٌٝ فبػ١ٍخ ّٔٛرط اٌؾ١بح فٟ 

 زقذػخ.اٌزخف١  ِٓ اٌنغٛه الاعزّبػ١خ ثؤثؼبد٘ب ٌذٜ أثٕبء الأعش اٌّ

( ٌٍىؾ  ػٓ أعب١ٌت اٌزؼبًِ ِغ اٌنغٛه إٌفغ١خ 2292وّب ٘ذفذ دساعخ )دخبْ،

( هبٌت هبٌجخ، ٚرُ اعزخذاَ ِم١بط 992ٌطٍجخ اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ، ٚرىٛٔذ ػ١ٕخ اٌذساعخ ِٓ )

(. ٚأؽبسد إٌزبئظ ػذَ ٚعٛد 2229أعب١ٌت اٌزؼبًِ ِغ اٌنغٛه إٌفغ١خ اػذاد اٌّط١شٞ )

بئ١خ رؼضٜ اٌٝ أصش اٌغٕظ ػٍٝ ع١ّغ أعب١ٌت اٌزؼبًِ ِغ اٌنغٛه فشٚق راد دلاٌخ اؽق

 إٌفغ١خ.

 انتعهُك عهً انذراسبث انسببمت    

فٟ مٛء ِب عجك ِٓ اٌذساعبد اٌغبثمخ اٌؼشث١خ ٚالأعٕج١خ ؽٛي ِزغ١شاد اٌذساعخ اٌشئ١غ١خ، 

خ ٟٚ٘ اٌّشٚٔخ إٌفغ١خ، اٌزؼبًِ ِغ اٌنغٛه ارنؼ الا٘زّبَ ثّزغ١ش اٌّشٚٔخ إٌفغ١

. اْ أغٍت 95-ٚاٌنغٛه ٌّب ٌٙب ِٓ أصش ػٍٝ ؽ١بح اٌطبٌت اٌغبِؼٟ خلاي عبئؾخ وٛف١ذ

اٌذساعبد اٌغبثمخ اٌزٟ رٕبٌٚذ ِزغ١ش اٌّشٚٔخ إٌفغ١خ ٘ذفذ ٌشثو اٌّشٔخ إٌفغ١خ ِغ ِزغ١شاد 

( اٌزٟ ٘ذفذ ٌشثطٗ ِغ ِزغ١ش الأًِ ٚاٌنغٛه 2222ِزؼذدح، ِضً دساعخ )اٌؾذ٠جٟ،
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( اٌزٟ سثطذ اٌّشٚٔخ إٌفغ١خ ِغ وشة ِب ثؼذ (Alghamdi,2021اٌّذسوخ. ٚدساعخ 

(، 2222(، )اٌٛافٟ،2299اٌقذِبد ػٕذ اٌجبٌغ١ٓ خلاي اٌغبئؾخ، ٚدساعخ )اٌؾجٛي،

( اٌزٟ ٘ذفذ ٌشثو اٌّشٚٔخ إٌفغ١خ ِغ اٌشفب١٘خ اٌزار١خ ٚاٌّمذسح 2295)اٌجؾبساد ٚآخشْٚ،

 ػٍٝ ؽً اٌّؾىلاد ٚالاٌزضاَ الأوبد٠ّٟ ٌٍطٍجخ.

ٕغجخ ٌّزغ١ش اٌزؼبًِ ِغ اٌنغٛه ارفمذ ع١ّغ اٌذساعبد اٌغبثمخ ِغ اٌذساعخ ٚثبٌ

اٌؾب١ٌخ فٟ اٌىؾ  ػٓ اٌؼلالخ ٚاٌفشٚق فٟ أعب١ٌت اٌزؼبًِ ِغ اٌنغٛه إٌفغ١خ. ٘ذفذ 

( ٌٍىؾ  ػٓ أعب١ٌت اٌزؼبًِ ِغ اٌنغٛه إٌفغ١خ ٌؼ١ٕخ اٌذساعخ، 2292دساعخ )دخبْ،

( اٌزٟ ٘ذفذ ٌٍىؾ  ػٓ 2295عخ )ساثؼ،( ٚدسا2222ٚ٘ذفذ وً ِٓ دساعخ )ِشصا،

 اٌفشٚق ث١ٓ ػ١ٕبد اٌذساعخ ٌّزغ١ش اٌزؼبًِ ِغ اٌنغٛه إٌفغ١خ

ٌٚٙزا فبٔٗ ٠زنؼ ػٕذ ِمبسٔخ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ِغ اٌذساعبد اٌغبثمخ ثؤْ اٌذساعخ 

اٌؾب١ٌخ رز١ّض ػٓ غ١ش٘ب ِٓ اٌذساعبد أٔٙب أٌٚذ الا٘زّبَ ثبٌىؾ  ػٓ ِغزٜٛ اٌّشٚٔخ 

ٌزؼبًِ ِغ اٌنغٛه ػٍٝ ػ١ٕخ ِٓ هلاة اٌغبِؼبد اٌغؼٛد٠خ فٟ ظً عبئؾخ إٌفغ١خ ٚهشق ا

، ٚرؾذ٠ذا خلاي الأزمبي ِٓ اٌزؼ١ٍُ اٌزم١ٍذٞ اٌٝ اٌزؼ١ٍُ الافزشامٟ صُ اٌؼٛدح ِشح 95-وٛف١ذ

أخشٜ ٌٍزؼ١ٍُ اٌزم١ٍذٞ مّٓ الإعشاءاد الاؽزشاص٠خ اٌزٟ هجمزٙب اٌغبِؼبد هجمب ٌزؼ١ٍّبد 

ؼضص ِٓ اعشاء ٘زا اٌجؾش ٌٚزىْٛ أطلالخ ٌذساعبد أخشٜ فٟ ٚصاسح اٌقؾخ. ٚ٘زا ِب ٠

 ١ِذاْ ػٍُ إٌفظ الاسؽبدٞ ٚالاو١ٕ١ٍىٟ ٚاٌزشثٛٞ ٚالإ٠غبثٟ ػٍٝ ؽذ عٛاء. 

ِٓ ؽ١ش إٌّٙظ اٌّغزخذَ: ارفمذ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ ِغ اٌذساعبد اٌغبثمخ فٟ اعزخذاَ 

فبعزخذِذ إٌّٙظ ؽجٗ ( ِٓ ؽ١ش إٌّٙظ، 2229إٌّٙظ اٌٛففٟ. ٚاخزٍ  دساعخ )أؽّذ،

( ؽ١ش اعزخذِذ إٌّٙظ اٌّخزٍو.  (Alghamdi,2021 اٌزغش٠جٟ. وّب اخزٍفذ ِغ دساعخ

ٚ٘زا الاخزلاف ثبٌّٕب٘ظ اٌّغزخذِخ ٌٍذساعخ ٠ضشٞ اٌغبٔت إٌظشٞ ِٓ ٘زا اٌجؾش ١ٌؼطٟ 

-فّٙب ػ١ّمب ٚٚاعؼب ؽٛي اٌّشٚٔخ إٌفغ١خ ٚاٌزؼبًِ ِغ اٌنغٛه إٌبرغخ ػٓ عبئؾخ وٛف١ذ

95 . 

 إجراءاث انذراست

 يُهجُت انذراست

رُ اعزخذاَ إٌّٙظ اٌٛففٟ ثؾم١ٗ الاسرجبهٟ ٚاٌّمبسْ، ٌّٕبعجزٗ ِغ هج١ؼخ ٘زٖ 

اٌذساعخ فٟ ِغبي اٌذساعبد إٌفغ١خ ٚرٌه لأْ إٌّٙظ اٌٛففٟ الاسرجبهٟ ٠ذسط اٌؼلالخ ث١ٓ 

إٌفغ١خ. ث١ّٕب إٌّٙظ اٌّزغ١شاد ٠ٚقفٙب و١ّب لاػزّبدٖ ػٍٝ اٌم١بط اٌغب٠ىِٛزشٞ ٌٍظٛا٘ش 

اٌٛففٟ اٌّمبسْ ٠ق  ِذٜ اخزلاف اٌّغّٛػبد ٚاٌفئبد ػٍٝ ِم١بط أٚ ِزغ١ش ِؼ١ٓ. ٌزٌه 

رُ الاػزّبد ػٍٝ إٌّٙظ اٌٛففٟ ٌزؾم١مٗ أ٘ذاف اٌذساعخ ٌٍٛفٛي ٌٍذلخ ٚ اٌّٛمٛػ١خ ٚ 

 (.2222اٌمذسح ػٍٝ رؼ١ُّ إٌزبئظ)اٌؼغٌٟٛ ٚآخشْٚ،

 يجتًع وعُُت انذراست

غ اٌذساعخ ِٓ ع١ّغ هٍجخ اٌّشؽٍخ اٌغبِؼ١خ فٟ اٌغؼٛد٠خ ٚاٌزٞ ٠جٍغ ٠زىْٛ ِغزّ

ؽغت ِب أػٍٕذ ػٕٗ ٚصاسح اٌزشث١خ ٚاٌزؼ١ٍُ ٚا١ٌٙئخ  –هبٌت ٚهبٌجخ 985128922-ػذدُ٘ 
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(. ٚلذ رُ عّغ ػ١ٕخ ػؾٛائ١خ ِٓ هٍجخ 2229اٌؼبِخ ٌلإؽقبء )ِىزت الإؽقبء اٌؼبَ،

( ِٓ ِخزٍ  اٌغبِؼبد 3.45، ع=21.77( )طَ=002اٌغبِؼخ اٌغؼٛد١٠ٓ ثٍغ ػذد٘ب )ْ=

اٌغؼٛد٠خ فٟ ِٕبهك اٌٍّّىخ اٌؼشث١خ اٌغؼٛد٠خ ػٓ هش٠ك ػًّ اعزجبٔخ اٌىزش١ٔٚخ ٚٔؾش٘ب ِٓ 

خلاي ِٛالغ اٌزٛافً الاعزّبػٟ اٌّخزٍفخ. ٚرُ أخز ِٛافمخ اٌّؾبسو١ٓ اٌىزش١ٔٚب لجً ثذئُٙ 

فشػ١خ ؽغت ثؼل اٌّزغ١شاد  ثبلإعبثخ ػٍٝ الاعزجبٔخ. ٚرُ رمغ١ُ اٌؼ١ٕخ اٌى١ٍخ اٌٝ ػ١ٕبد

اٌذ٠ّٛغشاف١خ: اٌغٕخ اٌذساع١خ )الأٌٚٝ، اٌضب١ٔخ، اٌضبٌضخ، اٌشاثؼخ(، ٚاٌٛمغ الأعشٞ )٠ؼ١ؼ 

( ٠ٛمؼ 9اٌطبٌت ِغ اٌٛاٌذ٠ٓ، ِغ الأَ، ِغ الأة، لا ٠ؼ١ؼ ِغ أٞ ِّٕٙب(. عذٚي )

 اٌخقبئـ اٌذ٠ّٛغشاف١خ ٌٍّؾبسو١ٓ

 أدواث انذراست

(، ِم١بط 2299الأعئٍخ اٌذ٠ّٛغشاف١خ، ِم١بط اٌّشٚٔخ إٌفغ١خ )اٌغزبس، ٚؽٍّذ اعزجبٔخ 

 (.2229اٌزؼبًِ ِغ اٌنغٛه إٌفغ١خ )اٌذاسعٟ،

 أولاً: استببَت الأسئهت انذًَىغرافُت:

رُ اػذاد اعزّبسح اٌج١بٔبد اٌؼبِخ ٌٍّؾبسو١ٓ ثٙذف اٌزؼشف ػٍٝ ثؼل اٌؼٛاًِ 

اٌغٕظ، اٌغٕخ اٌذساع١خ، اٌٛمغ الأعشٞ، ػذد اٌذ٠ّٛغشاف١خ ٚاٌزٟ مّذ أعئٍخ ػٓ )اٌؼّش، 

 أفشاد الأعشح(. 

 ثبَُبً: يمُبس انًروَت انُفسُت

رؼشف اٌّشٚٔخ إٌفغ١خ )ِشٚٔخ اٌزى١ ( ثؤٔٙب اٌؼ١ٍّخ اٌّغئٌٚخ ػٓ اٌزغٍت ػٍٝ 

ا٢صبس اٌغٍج١خ ٌٍزؼشك ٌؼٛاًِ خطٛسح رنش ثبٌغلاِخ إٌفغ١خ ٚاٌٝ اٌّٛاعٙخ إٌبعؾخ 

(. 2299رغٕت إٌزبئظ اٌغٍج١خ اٌزٟ رقبؽت ػٛاًِ اٌخطٛسح )اٌغزبس، ٌٍخجشاد اٌقبدِخ، ٚ

-( ػجبسح، ٚرؾذد اعزغبثخ اٌّفؾٛف١ٓ ٚفك اٌزذسط اٌزبٌٟ )دائّب22ٚرىْٛ اٌّم١بط ِٓ )

أثذا(. ٠قؾؼ اٌّم١بط رجؼب ٌلإعبثخ اٌزٟ اخزبس٘ب أفشاد اٌؼ١ٕخ ػٍٝ إٌؾٛ اٌزبٌٟ: -ٔبدسا-أؽ١بٔب

 دسعخ.  12-22( ٚرزشاٚػ اٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بط ِٓ 9، أثذا=2، ٔبدسا=0، أؽ١بٔب=4)دائّب=

 (0.49،ع=29.99ّٛغشاف١خ ٌٍؼ١ٕخ )طَ=( ٠ٛمؼ اٌخقبئـ اٌذ9٠عذٚي )

 % ْ إٌٛع 

 اٌغٕخ اٌذساع١خ

 

 5.4 18 الأٌٚٝ

 9.3 31 اٌضب١ٔخ

 37.0 123 اٌضبٌضخ

 48.2 160 اٌشاثؼخ

 اٌٛمغ الأعشٞ

 75.0 249 ٠ؼ١ؼ ِغ اٌٛاٌذ٠ٓ

 12.7 42 ِغ الأَ

 4.5 15 ِغ الأة

 7.8 26 لا ٠ؼ١ؼ ِغ أٞ ِّٕٙب
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 انخصبئص انسُكىيترَت نهًمُبس

ِؼبِلاد اٌضجبد ثطش٠مخ أٌفب وشٚٔجبؿ. رُ ؽغبة ِؼبِلاد اٌضجبد ثطش٠مخ أٌفب 

 ِّب ٠ذي ػٍٝ أْ اٌّم١بط ٠زّزغ ثضجبد ػبٌٟ. (.α =2.19وشٚٔجبؿ ٌٍّم١بط وبِلا، )

  الاتسبق انذاخهٍ
اٌزؾمك ِٓ الارغبق اٌذاخٍٟ ػٓ هش٠ك ؽغبة ِؼبِلاد اسرجبه ث١شعْٛ ث١ٓ وً ػجبسح رُ 

( ٠ٛمؼ ِؼبِلاد الاسرجبه ث١ٓ اٌذسعخ اٌى١ٍخ ٚث١ٓ وً 2ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بط، عذٚي )

 فمشح فبٌّم١بط.

 ( ٠ٛمؼ ِؼبِلاد الاسرجبه ث١ٓ دسعخ وً فمشح فبٌّم١بط ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ2عذٚي )

 اٌجٕذ
ِؼبًِ 

 الاسرجبه
 اٌجٕذ

ِؼبًِ 

 الاسرجبه
 اٌجٕذ

ِؼبًِ 

 الاسرجبه
 اٌجٕذ

ِؼبًِ 

 الاسرجبه

9 0.49 6 0.56 99 0.50 96 0.10 

2 0.35 9 0.34 92 0.60 99 0.56 

0 0.50 1 0.70 90 0.52 91 0.56 

4 0.40 5 0.45 94 0.24 95 0.65 

9 0.51 92 0.52 99 0.65 22 0.40 

 انضغىط انُفسُتثبنثبً: يمُبس انتعبيم يع 

٠ٙذف اٌّم١بط ٌم١بط أعب١ٌت اٌزؼبًِ ِغ اٌنغٛه إٌفغ١خ اٌزٟ ٠ٛاعٙٙب الإٔغبْ 

( 2229ٚاٌّٛال  ٚالأؽذاس اٌزٟ رزنّٓ خجشاد غ١ش ِشغٛة ف١ٙب. ٚأػذ )اٌذاسعٟ،

ِم١بط اٌزؼبًِ ِغ اٌنغٛه إٌفغ١خ ٌٍزؼشف ػٍٝ أعب١ٌت رؼبًِ أفشاد اٌؼ١ٕخ ٌٍنغٛه إٌفغ١خ 

( ػجبسح، ؽ١ش ٠طٍت 91اٌّفؾٛف١ٓ. ٚرىْٛ اٌّم١بط فٟ فٛسرٗ إٌٙبئ١خ ِٓ )اٌزٟ ٠ٛاعٙٙب 

ِٓ اٌّفؾٛؿ الاعزغبثخ ثىً فشاؽخ ٚفذق ِٚٛمٛػ١خ ٌغشك اٌجؾش اٌؼٍّٟ ٚاخز١بس 

( 06اٌٙشٚة(. ٌزا فبْ أػٍٝ دسعخ ِؾزٍّخ ٌٍّفؾٛؿ ٟ٘ )-الإعبثخ الأٔغت ٌٗ )اٌّٛاعٙخ

(.  ٚوٍّب وبٔذ دسعخ اٌّفؾٛؿ أوجش 29(، ٚاٌٛعو اٌفشمٟ ٌٍّم١بط )91ٚأدٔٝ دسعخ )

ِٓ اٌّزٛعو اٌفشمٟ وبْ رٌه ِئؽشاً ػٍٝ اعزؼّبي أعٍٛة اٌّٛاعٙخ، ٚوٍّب وبٔذ اٌذسعخ 

 ألً ِٓ اٌّزٛعو اٌفشمٟ وبْ ِئؽشاً ػٍٝ اعزؼّبي أعٍٛة اٌٙشٚة.

 انخصبئص انسُكىيترَت نهًمُبس

 يعبيلاث انثببث بطرَمت أنفب كروَببخ

ِّب  (.α =2.94بد ثطش٠مخ أٌفب وشٚٔجبؿ ٌٍّم١بط وبِلا، )رُ ؽغبة ِؼبِلاد اٌضج

 ٠ذي ػٍٝ أْ اٌّم١بط ٠زّزغ ثضجبد ػبٌٟ.
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 الاتسبق انذاخهٍ

رُ اٌزؾمك ِٓ الارغبق اٌذاخٍٟ ػٓ هش٠ك ؽغبة ِؼبِلاد اسرجبه ث١شعْٛ ث١ٓ وً 

اٌى١ٍخ ٚث١ٓ ( ٠ٛمؼ ِؼبِلاد الاسرجبه ث١ٓ اٌذسعخ 3ػجبسح ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بط، عذٚي )

 وً فمشح فبٌّم١بط.
 ( ٠ٛمؼ ِؼبِلاد الاسرجبه ث١ٓ اٌذسعخ اٌى١ٍخ ٚث١ٓ وً فمشح فبٌّم١بط0عذٚي )

 اٌجٕذ
ِؼبًِ 

 الاسرجبه
 اٌجٕذ

ِؼبًِ 

 الاسرجبه
 اٌجٕذ

ِؼبًِ 

 الاسرجبه
 اٌجٕذ

ِؼبًِ 

 الاسرجبه

9 0.53 6 0.31 99 0.50 96 0.41 

2 0.53 9 0.42 92 0.40 99 0.50 

0 0.44 1 0.40 90 0.43 91 0.41 

4 0.31 5 0.46 94 0.50   

9 0.41 92 0.50 99 0.42   

 الأسبنُب الإحصبئُت 

ٌزؾم١ك أ٘ذاف اٌذساعخ ٌٚزؾ١ًٍ اٌج١بٔبد اٌزٟ رُ عّؼٙب، رُ اعزخذاَ اٌجشٔبِظ 

( ٌزطج١ك الأعب١ٌت الإؽقبئ١خ. صُ اعزخذاَ الإؽقبء اٌٛففٟ ٠ٚؾًّ SPSSالإؽقبئٟ )

اٌّئ٠ٛخ، اٌّزٛعطبد، الأؾشافبد اٌّؼ١بس٠خ. وّب اعزخذَ ِؼبًِ اسرجبه ؽغبة إٌغجخ 

ث١شعْٛ ٌٍزؾمك ِٓ ٚعٛد ػلالخ اسرجبه١خ ث١ٓ اٌّزغ١شاد ٚرؾذ٠ذ لٛح ٚارغب٘بد ٘زٖ 

اٌؼلالبد. ثبلإمبفخ ٌزٌه فبٔٗ رُ اعزخذاَ رؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ ٌٍزؾمك ِٓ ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ 

خ اٌزٟ رٕمغُ لأوضش ِٓ ِغّٛػز١ٓ. ٚاعزخذَ ؽغبة ؽغُ اؽقبئ١خ ث١ٓ ِزغ١شاد ػ١ٕخ اٌذساع

 الأصش ٌٍزؾمك ِٓ اٌذلاٌخ اٌؼ١ٍّخ ٌٍفشٚق الإؽقبئ١خ ث١ٓ اٌّزٛعطبد ٚاٌؼلالخ ث١ٓ اٌّزغ١شاد.

 عرض انُتبئج ويُبلشتهب:
٠زنّٓ ٘زا اٌغضء ػشك ٔزبئظ اٌجؾش اٌؾبٌٟ اٌزٞ ٘ذف ٌٍزؼشف ػٍٝ ِغزٜٛ 

 95-ٓ هلاة اٌغبِؼبد اٌغؼٛد٠خ فٟ ظً عبئؾخ وٛف١ذاٌّشٚٔخ إٌفغ١خ ِٚٛاعٙخ اٌنغٛه ػ

 : ٚفمب ٌّب رُ هشؽخ ِٓ أعئٍخ ٟٚ٘ ػٍٝ إٌؾٛ اٌزبٌٟ

انتسبؤل الأول: يب انعلالت بٍُ انًروَت انُفسُت وانتعبيم يع ضغىط انعىدة انتذرَجُت 

  نهتعهُى؟
ٌلإعبثخ ػٍٝ اٌزغبإي رُ ؽغبة ِؼبًِ اسرجبه ث١شعْٛ ٌٍزؼشف ع اٌؼلالخ 

ٚرؾ١ش   به١خ ث١ٓ أفشاد اٌؼ١ٕخ ػٍٝ ِم١بط اٌّشٚٔخ إٌفغ١خ ٚاٌزؼبًِ ِغ اٌنغٛه.الاسرج

ِزٛعطخ ث١ٓ اٌّشٚٔخ إٌفغ١خ ٚاٌزؼبًِ ِغ اٌنغٛه  إٌزبئظ اٌٝ ٚعٛد ػلالخ اسرجبه١خ ِٛعجخ

 ٌذٜ ػ١ٕخ هبٌجبد اٌغبِؼبد اٌغؼٛد٠خ.
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 يم يع انضغىط( َىضح يعبيم ارتببط بُرسىٌ بٍُ انًروَت انُفسُت وانتعب4جذول )

 اٌذلاٌخ ِغزٜٛ اٌذلاٌخ ِؼبًِ اسرجبه ث١شعْٛ ػذد أفشاد اٌؼ١ٕخ

 داٌخ 2.29 2.42 002

( فٟ ٚعٛد ػلالخ 2295ٚارفمذ ٔز١غخ اٌذساعخ ِغ دساعخ )اٌجؾبساد ٚآخشْٚ،

اسرجبه١خ ِٛعجخ ث١ٓ اٌّشٚٔخ إٌفغ١خ ٚالاٌزضاَ الأوبد٠ّٟ. ٚارفمذ ِغ دساعخ )اٌؾذ٠جٟ 

اٌزٟ أظٙشد ٚعٛد ػلالخ اسرجبه١خ ِٛعجخ ث١ٓ اٌّشٚٔخ إٌفغ١خ ٚاٌنغٛه ( 2222ٚآخشْٚ،

اٌّذسوخ. أظٙشد ٔز١غخ اٌذساعخ أ١ّ٘خ اٌّشٚٔخ إٌفغ١خ خقٛفب ٚلذ الأصِبد وغبئؾخ 

ٚرؤص١ش٘ب ػٍٝ اٌزؼبًِ ِغ اٌنغٛه. ؽ١ش اْ اٌّشٚٔخ إٌفغ١خ رغُٙ ثؾذ ع١ذ فٟ  95-وٛف١ذ

اٌفشد ثطشق ع١ٍّخ ٚأفؼبلاد ِزضٔخ ِغ الأؽذاس اٌزؼبًِ اٌغ١ٍُ ِغ اٌنغٛهبد. ٚرغبٚة 

 ِٓ ؽٌٛٗ.

رؼذ اٌّشٚٔخ إٌفغ١خ ِٓ أُ٘ ِئؽشاد فبػ١ٍخ اٌزى١  فٟ أٚلبد الأصِبد ِضً عبئؾخ 

. ؽ١ش ٚمؾذ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌذساعبد ثؤْ اٌّشٚٔخ إٌفغ١خ رٍؼت دٚس اٌٛع١و ث١ٓ 95-وٛف١ذ

اٌقذِبد اٌزٟ ٠زؼشك ٌٙب اٌفشد ٚث١ٓ ِغزٜٛ اٌزى١  ثؼذ ؽذٚس ٘زٖ الأصِبد.  ؽ١ش أٙب 

ػجش اعزخذاَ الاعزشار١غ١بد اٌّؼشف١خ ٚاٌغٍٛو١خ ٌزؼذ٠ً آصبس رٕظُ ػبٌُ اٌفشد اٌذاخٍٟ 

اٌقذِبد ٚاٌنغٛه إٌبرغخ ػٓ رٙذ٠ذ اٌؾ١بح ٚاٌخٛف ِٓ الإفبثخ ثبٌّشك. ٌٙزا فبْ 

اٌقذِبد اٌزٟ رؼشك ٌٙب هلاة اٌغبِؼبد خلاي اٌغبئؾخ رئصش ػٍٝ رى١فُٙ ٚرؼبٍُِٙ ِغ 

 ((Daniels et al., 2012; Karatzias et al., 2017اٌنغٛه. 

ً٘ رٛعذ فشٚق فٟ ِغزٜٛ اٌّشٚٔخ إٌفغ١خ ٌذٜ هبٌجبد اٌغبِؼبد رؼضٜ  انتسبؤل انثبٍَ:

اٌشاثؼخ(؟ ٌلإعبثخ ػٍٝ ٘زا اٌزغبإي رُ اعشاء -اٌضبٌضخ-اٌضب١ٔخ-ٌّزغ١ش اٌغٕخ اٌذساع١خ )الأٌٚٝ

 اخزجبس رؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ الأؽبدٞ ٌزؾذ٠ذ ارا وبْ ٕ٘بن اخزلاف فٟ ِغزٜٛ اٌّشٚٔخ إٌفغ١خ

ثبخزلاف اٌغٕخ اٌذساع١خ. أظٙشد ٔزبئظ رؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ الأؽبدٞ ػذَ ٚعٛد فشٚق داٌخ 

 اؽقبئ١ب فٟ ِغزٜٛ اٌّشٚٔخ إٌفغ١خ رجؼب ٌّزغ١ش اٌغٕخ اٌذساع١خ.

( َىضح َتبئج اختببر )ف( نتحذَذ دلانت انفروق فٍ يستىي انًروَت انُفسُت تبعب 5جذول )

 نًتغُر انسُت انذراسُت

 ع طَ  ْ ػبداٌّغّٛ اٌّزغ١ش
 ل١ّخ ف

(0-021) 

ِغزٜٛ 

 اٌذلاٌخ

اٌّشٚٔخ 

 إٌفغ١خ

 6.35 68.00 91 الأٌٚٝ

0.168 0.918 
 9.20 67.10 09 اٌضب١ٔخ

 5.70 67.50 920 اٌضبٌضخ

 6.95 67.85 962 اٌشاثؼخ
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( أظٙشد ٔزبئظ اٌذساعخ ػذَ 2222ارفمذ ٔز١غخ ٘زٖ اٌذساعخ ِغ دساعخ )اٌٛافٟ،

ِغزٜٛ اٌّشٚٔخ إٌفغ١خ ٌذٜ ػ١ٕخ اٌذساعخ رجؼب ٌّزغ١ش اٌّغزٜٛ اٌذساعٟ. ٚعٛد فشٚق فٟ 

( اٌزٟ أظٙشد ػذَ 2295ٚارفمذ ٔز١غخ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ ِغ دساعخ )اٌجؾبساد ٚآخشْٚ،

ٚعٛد فشٚق فٟ ِغزٜٛ اٌّشٚٔخ إٌفغ١خ رجؼب ٌّزغ١ش اٌّغزٜٛ اٌذساعٟ. ؽ١ش رؼشك ع١ّغ 

ٌظشٚف اٌغبئؾخ خلاي ٚلذ اٌذساعخ. وّب ارفمذ  اٌطٍجخ ثّخزٍ  عٕٛاد ِٚغزٜٛ دساعزُٙ

 ٚ دساعخ (Almishaan, 2011)( ٚ دساعخ Abbas, 2010ٔز١غخ ٘زٖ اٌذساعخ ِغ دساعخ )

  (AlKhamis & Tanos, 2019) اٌزٟ اؽبسد لأخفبك اٌّشٚٔخ إٌفغ١خ ٌذٜ هلاة

  .اٌغبِؼخ

اٌؼّش٠خ اٌزٟ  ٠ّٚىٓ ػضٚ ٘زٖ إٌز١غخ اعزٕبدا ٌطج١ؼخ اٌطلاة فٟ ٘زٖ اٌّشؽٍخ

 Emerging( ؽ١ش ؽًّ ٘زٖ اٌّشؽٍخ اٌؼّش٠خ ثّشؽٍخ اٌؾجبة 2222,آس١ٔذ(روش٘ب

adults    ،ؽ١ش رزغُ ثغؼٟ ٘ئلاء اٌؾجبة ٌزؾم١ك اٌزاد ٚ اٌغؼٟ ٌٍؾقٛي ػٍٝ اٌطّٛػ

ِّب ٠غؼٍُٙ أوضش ػشمخ ٌّٛاعٙخ اٌنغٛه. ثبلإمبفخ ٌزٌه فبْ اٌزغ١ش اٌغش٠غ اٌزٞ ؽٙذٖ 

اؽً اٌذساع١خ خلاي اٌغبئؾخ عبُ٘ فٟ ؽذح اٌنغٛه ٌٍزى١  ِغ اٌطلاة ثّخزٍ  اٌّش

ِغزغذاد اٌزؼ١ٍُ خلاي الأصِخ.  وّب ٠ّىٕٕب رفغ١ش ٘زٖ إٌز١غخ اٌٝ أْ اٌطبٌت اٌغبِؼٟ ٠ٛاعٗ 

اٌنغٛه فٟ وً اٌغٕٛاد اٌذساع١خ، فّضلا فٟ اٌغٕخ الأٌٚٝ )اٌزؾن١ش٠خ( ٚاعٗ اٌطلاة 

اٌّذاسط ثبلإمبفخ ٌنغو اٌزى١  ِغ اٌؾ١بح اٌغبِؼ١خ إٌّب٘ظ اٌّخزٍفخ ػّب اػزبدٚا ػ١ٍٗ فٟ 

اٌغذ٠ذح ٚاٌزغ١ش اٌغش٠غ فٟ اٌزؼ١ٍُ الافزشامٟ. ثبلإمبفخ ٌزٌه فبْ هج١ؼخ ثؼل إٌّب٘ظ 

اٌذساع١خ ٌُ ٠ؼزبد اٌطبٌت اٌغبِؼٟ ػٍٝ دساعزٙب ثؾىً افزشامٟ ٚخقٛفب إٌّب٘ظ راد 

ت ا١ٌّذأٟ، ِّب عبُ٘ ثبسرفبع اٌمٍك اٌطبثغ اٌؼٍّٟ ٚاٌزطج١مٟ وّٛاد اٌّؼبًِ ِٚٛاد اٌزذس٠

ٚالاوزئبة ٚاٌقذِبد ػٕذ ٘ئلاء اٌطلاة. ٌزٌه فبْ ِٙبساد اٌّشٚٔخ إٌفغ١خ أعبع١خ ٌٍزؼبًِ 

 اٌغّؼ١خ الأِش٠ى١خ ِغ اٌنغٛه خلاي الأصِبد. وّب ٠ّىٓ أْ ٔفغش ٘زٖ إٌز١غخ هجمب ٌشأٞ

ٙب اٌفشد خلاي ِشاؽً ؽ١برٗ ٌؼٍُ إٌفظ ؽ١ش أْ اٌّشٚٔخ إٌفغ١خ ٟ٘ ِٙبساد ؽ١بر١ٗ ٠زؼٍّ

اٌّجىشح. ؽ١ش رّٕٛ ٘زٖ اٌّٙبساد ثؾىً رشاوّٟ وٍّب رؼشك اٌفشد ٌّٛل  ١ٌن١  ِب رؼٍّٗ 

ٌّٙبساد ؽً اٌّؾىلاد ٚاٌزى١  ٚاٌزٛافك ِغ الاؽذاس اٌقبدِخ ثؾ١برٗ. ٌٙزا لا ٠ٛعذ فشق 

 ث١ٓ ِغز٠ٛبد اٌذساعخ الاوبد١ّ٠خ فٟ ِغزٜٛ اٌّشٚٔخ إٌفغ١خ. 

ً٘ رٛعذ فشٚق فٟ ِغزٜٛ اٌزؼبًِ ِغ مغٛه اٌؼٛدح اٌزذس٠غ١خ ٌٍزؼ١ٍُ ٌذٜ انتسبؤل انثبنث: 

اٌشاثؼخ(؟ ٌلإعبثخ ػٍٝ -اٌضبٌضخ-اٌضب١ٔخ-هلاة اٌغبِؼبد رؼضٜ ٌّزغ١ش اٌغٕخ اٌذساع١خ )الأٌٚٝ

٘زا اٌزغبإي رُ اعشاء اخزجبس رؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ الأؽبدٞ ٌزؾذ٠ذ ارا وبْ ٕ٘بن اخزلاف فٟ ِغزٜٛ 

اٌزؼبًِ ِغ اٌنغٛه ثبخزلاف اٌغٕخ اٌذساع١خ. أظٙشد ٔزبئظ رؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ الأؽبدٞ ػذَ 

 ٚعٛد فشٚق داٌخ اؽقبئ١ب فٟ ِغزٜٛ اٌزؼبًِ ِغ اٌنغٛه رجؼب ٌّزغ١ش اٌغٕخ اٌذساع١خ.
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( َىضح َتبئج اختببر )ف( نتحذَذ دلانت انفروق فٍ يستىي انتعبيم يع انضغىط 6جذول )

 انذراسُتتبعب نًتغُر انسُت 

 ع طَ  ْ اٌّغّٛػبد اٌّزغ١ش
 ل١ّخ ف

(0-021) 

ِغزٜٛ 

 اٌذلاٌخ

اٌزؼبًِ ِغ 

 اٌنغٛه

 2.94 31.05 91 الأٌٚٝ

0.35 0.79 
 3.03 30.06 09 اٌضب١ٔخ

 3.40 30.46 920 اٌضبٌضخ

 3.41 30.53 962 اٌشاثؼخ

اْ اٌظشٚف الاعزضٕبئ١خ اٌزٟ هجمذ ثٙب ٘زٖ اٌذساعخ عؼٍذ ِٓ ٘زٖ إٌزبئظ سائذح فٟ 

. اْ اٌنغٛه اٌزٟ ٚاعٙٙب اٌطلاة 95-ِغبي فُٙ الإصبس إٌفغ١خ اٌّزشرجخ ػٍٝ عبئؾخ وٛف١ذ

خلاي اٌغبئؾخ رغبٚصد ؽذٚد الإٔغبص الأوبد٠ّٟ ٚاِزذد ٌّغزٜٛ اٌقؾخ إٌفغ١خ ٌٍطبٌت. 

ؼبًِ ِغ اٌنغٛه رمغُ اٌٝ لغ١ّٓ: ٚعبئً فؾ١خ وبٌزؼبًِ ِغ اٌزٛرش ٌزٌه فبْ ٚعبئً اٌز

ٚالاوزئبة ػجش ِٛاعٙخ اٌّؾىلاد ٚؽٍٙب، ٚٚعبئً غ١ش فؾ١خ رؾًّ اٌٙشٚة ِٓ اٌؾً، 

وبعزخذاَ اٌؼمبل١ش ٚ اٌىؾٛي ٚ الأوً اٌؼبهفٟ ٚ ا٠زاء اٌزاد.  ٌٙزا فبْ اٌزؼبًِ ِغ اٌنغٛه 

د اػبدح ثٕبء اٌزاد ثؼذ اٌّشٚس ثبٌقذِبد، ٚ ػجش اٌٛعبئً اٌقؾ١خ ٠ئدٞ ٌزطٛس ِٙبسا

اػبدح رى٠ٛٓ اٌّؼٕٝ ِٓ اٌؾ١بح ٚ اٌؼبٌُ ٚ اٌزٞ ٠شرجو ثّغزٜٛ رٛافك ٔفغٟ أػٍٝ ٚ أػشاك 

. ث١ّٕب اٌٛعبئً غ١ش اٌقؾ١خ ٌٍزؼبًِ ِغ  (Alghamdi, 2021)ألً ٌلامطشاثبد إٌفغ١خ 

ذ١ِشا ٌزارٗ. ٌٙزا فبْ اٌنغٛه رغؼً اٌفشد أوضش ػشمخ ٌلامطشاثبد إٌفغ١خ ٚأوضش ر

اٌّشٚٔخ إٌفغ١خ رٍؼت دٚسا سئ١غ١ب فٟ اٌزؼبًِ ِغ اٌنغٛه ؽ١ش ٠غزخذَ اٌطبٌت اٌٛعبئً 

 اٌقؾ١خ ٚاٌفؼبٌخ ٌؾً اٌّؾىلاد اٌزٟ رٛاعٙٗ. 

( اٌزٟ رٛفٍذ لأْ ٕ٘بن (Ye, et al., 2020رئ٠ذ ٘زٖ اٌذساعخ ٔز١غخ ٌذساعخ )

١ٓ أػشاك امطشاة اٌقذِبد، ٌىٓ ٠ؼٛد ٚث 95-ػلالخ اسرجبه١خ ث١ٓ مغٛه عبئؾخ وٛف١ذ

٘زا الاسرجبه ٌؼذد ِٓ اٌؼٛاًِ ِٕٙب اٌّشٚٔخ إٌفغ١خ ٚاعزشار١غ١بد اٌزى١  ٚاٌذػُ 

الاعزّبػٟ. ٚثبٌشغُ ِٓ لٍخ اٌذساعبد اٌغبثمخ اٌزٟ سوضد ػٍٝ اٌطلاة اٌغبِؼ١١ٓ خلاي 

اٌقؾ١خ اٌزٟ ِشد  الا إٔٔب ٔغزط١غ فُٙ ٘زٖ اٌظب٘شح اعزٕبدا ػٍٝ الأصِبد 95-عبئؾخ وٛف١ذ

  .ػٍٝ الأغبْ وغبئؾخ عبسط

ً٘ رٛعذ فشٚق فٟ ِغزٜٛ اٌّشٚٔخ إٌفغ١خ ٌذٜ هلاة اٌغبِؼبد رؼضٜ  انتسبؤل انرابع:

ٌّزغ١ش اٌٛمغ الأعشٞ؟ ٌلإعبثخ ػٍٝ ٘زا اٌزغبإي رُ اعشاء اخزجبس رؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ الأؽبدٞ 

بخزلاف اٌٛمغ الأعشٞ. أظٙشد ٌزؾذ٠ذ ارا وبْ ٕ٘بن اخزلاف فٟ ِغزٜٛ اٌّشٚٔخ إٌفغ١خ ث

ٔزبئظ رؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ الأؽبدٞ ػذَ ٚعٛد فشٚق داٌخ اؽقبئ١ب فٟ ِغزٜٛ اٌّشٚٔخ إٌفغ١خ رجؼب 

 ٌّزغ١ش اٌٛمغ الأعشٞ.
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( َىضح َتبئج اختببر )ف( نتحذَذ دلانت انفروق فٍ يستىي انًروَت انُفسُت تبعب 7جذول )

 نًتغُر انىضع الأسرٌ

 ع طَ  ْ اٌّغّٛػبد اٌّزغ١ش
 ل١ّخ ف

(0-021) 

ِغزٜٛ 

 اٌذلاٌخ

اٌّشٚٔخ 

 إٌفغ١خ

٠ؼ١ؼ ِغ 

 اٌٛاٌذ٠ٓ
249 67.69 6.43 

0.249 0.86 
 6.67 68.07 42 ِغ الأَ

 6.91 66.46 15 ِغ الأة

لا ٠ؼ١ؼ ِغ 

 أٞ ِّٕٙب
26 67.38 5.43 

أظٙشد ٔز١غخ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ ػذَ ٚعٛد فشٚق داٌخ ث١ٓ ِغزٜٛ اٌّشٚٔخ إٌفغ١خ 

( اٌزٟ ٚمؾذ 2299رجؼب ٌّزغ١ش اٌٛمغ الأعشٞ. ٠ٚغذس ثٕب روش ٔز١غخ دساعخ )اٌؼق١ّٟ،

ٚعٛد ػلالخ اسرجبه١خ ِٛعجخ ث١ٓ اٌّشٚٔخ إٌفغ١خ ٚأّٔبه اٌزٛافً الأعشٞ. ِّٚب لا ؽه ف١ٗ 

جبه ا٢ِٓ ٠ؼضص اٌّشٚٔخ إٌفغ١خ ِٚٙبساد ؽً اٌّؾىلاد ٚاٌضمخ اْ اٌٛمغ الأعشٞ ٚالاسر

ثبٌٕفظ ٌلأثٕبء، الا أْ ٘زا لا ٠ٕطجك ػٍٝ ػ١ٕخ اٌذساعخ، ؽ١ش اْ رٍه الأعجبة رؼضٜ 

لاخزلاف هج١ؼخ اٌّشؽٍخ اٌؼّش٠خ ٌٍؼ١ٕخ. ٚوّب ٚمؾذ ٔظش٠خ إٌّٛ إٌفغٟ الاعزّبػٟ 

خ اٌؾجبة اٌزٟ ف١ٙب ٠قُّ اٌؾبة ػٍٝ ثٕبء ، فبْ ػ١ٕخ اٌذساعخ رمغ فٟ فئ(1950)لأس٠ىغْٛ 

ؽ١برٗ ٚالاعزملاي ػٓ ٚاٌذ٠ٗ ؽ١ش ٠جؾش ػٓ ؽش٠ه اٌؾ١بح ١ٌؾؼش ثبلأزّبء ٚاٌؾت. ثبلإمبفخ 

روشد أْ ِشؽٍخ اٌؾجبة  (landry,2017)ٌزٌه فبْ ٔظش٠خ دٚسح ؽ١بح الاعشح وّب ٚمؾٙب 

ذ٠ٗ ١ٌجذأ اٌجؾش ػٓ ؽش٠ه ٟ٘ أٚي ِشاؽً دٚسح ؽ١بح الاعشح ٟ٘ ػٕذِب ٠غزمً اٌؾبة ػٓ ٚاٌ

اٌؾ١بح ٚرى٠ٛٓ أعشح خبفخ ثٗ. ٌزٌه فبٔٗ ٌُ رشد فشٚق فٟ اٌّشٚٔخ إٌفغ١خ هجمب ٌٛمغ 

الأعشح، ٠ٚؼضٜ رٌه ٌؼذد ِٓ الأعجبة ٟٚ٘ الاعزملاي ػٓ اٌٛاٌذ٠ٓ ػبهف١ب ِٚب١ٌب، ٚالاػزّبد 

اٌذػُ  ػٍٝ اٌزاد ٚؽش٠ه اٌؾ١بح ثبٌذػُ إٌفغٟ، ٚالاػزّبد ػٍٝ ِقبدس أخشٜ ٌزٍمٟ

 وبلاعزؾبسٞ إٌفغٟ ٚ ِغّٛػخ الأفذلبء.

ً٘ رٛعذ فشٚق فٟ ِغزٜٛ اٌزؼبًِ ِغ اٌنغٛه ٌذٜ هلاة اٌغبِؼبد  انتسبؤل انخبيس:

رؼضٜ ٌّزغ١ش اٌٛمغ الأعشٞ؟ ٌلإعبثخ ػٍٝ ٘زا اٌزغبإي رُ اعشاء اخزجبس رؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ 

غٛه ثبخزلاف اٌٛمغ الأؽبدٞ ٌزؾذ٠ذ ارا وبْ ٕ٘بن اخزلاف فٟ ِغزٜٛ اٌزؼبًِ ِغ اٌن

الأعشٞ. أظٙشد ٔزبئظ رؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ الأؽبدٞ ػذَ ٚعٛد فشٚق داٌخ اؽقبئ١ب فٟ ِغزٜٛ 

 اٌزؼبًِ ِغ اٌنغٛه رجؼب ٌّزغ١ش اٌٛمغ الأعشٞ.

  



 الغامدي اطمةد. ف - العنود الشهري ..،دة التدريجية للتعليم الحضوريالتعامل مع ضغوط العو

 

 

055 
ISSN: 2537-0464                                                          eISSN : 2537-0472 

( َىضح َتبئج اختببر )ف( نتحذَذ دلانت انفروق فٍ يستىي انتعبيم يع انضغىط 8جذول )

 تبعب نًتغُر انىضع الأسرٌ

 ع طَ  ْ اٌّغّٛػبد اٌّزغ١ش
 ل١ّخ ف

(0-021) 

ِغزٜٛ 

 اٌذلاٌخ

اٌزؼبًِ ِغ 

 اٌنغٛه

٠ؼ١ؼ ِغ 

 اٌٛاٌذ٠ٓ
249 30.41 3.44 

0.339 0.82 
 2.72 30.71 42 ِغ الأَ

 4.02 30.20 15 ِغ الأة

لا ٠ؼ١ؼ ِغ 

 أٞ ِّٕٙب
26 31.00 2.93 

أظٙشد ٔزبئظ ( ؽ١ش 2222اخزٍفذ ٔز١غخ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ ِغ دساعخ )ِشصا،

اٌذساعخ أْ ِزغ١ش اٌخلافبد اٌؼبئ١ٍخ ٌٙب ػلالخ راد أ١ّ٘خ ِغ أزؾبس اٌنغو إٌفغٟ.  ِٚٓ 

اٌغذ٠ش ثبٌزوش فٟ ٘زا اٌزفغ١ش ِب ٚسد فٟ ٔظش٠خ إٌظبَ اٌؾ١ٛٞ اٌج١ئٟ ٌٍؼبٌُ ثشٚفٕجشٚٔش 

 ( اٌزٟ رٛمؼ ثؤْ اٌظٛا٘ش لا رؾذس ثغجت ػبًِ ٚاؽذ ثً رؼزّذ ػٍٝ اٌزفبػً ث1979ٓ١)

 اٌفشد ٚ الأٔظّخ اٌزٟ رؾ١و ثٗ ٚ اٌزٟ رئصش ػ١ٍٗ هجمب ٌّغزٜٛ الأ١ّ٘خ ٚ ػّك الأصش  وبٌزبٌٟ:         

(Bronfenbrenner, 1979) 

  Microsystem إٌظبَ اٌّقغش

ٚ٘ٛ اٌج١ئخ اٌّؾ١طخ ثبٌفشد ثطش٠مخ ِجبؽشح وبٌؼبئٍخ، ٚاٌّذسعخ، ٚالأفذلبء، ٚاٌؼًّ. ِضلا    

بِؼٟ ٚو١  ٟ٘ ػلالزٗ ثّٓ ٠ؼ١ؼ ِؼُٙ، ً٘ اٌٛاٌذ٠ٓ ػٍٝ ٚفبق ِغ ِٓ ٠ؼ١ؼ اٌطبٌت اٌغ

ِغ ثؼنُٙ، ً٘ ٠ٛاعْٙٛ فؼٛثبد ِب١ٌخ ٚخقٛفب ٚلذ اٌغبئؾخ، ً٘ الأعزبر اٌغبِؼٟ 

 داػُ ٌٍطبٌت فٟ ظً اٌزؼ١ٍُ الافزشامٟ ٚلذ اٌغبئؾخ.  

ٌٕظبَ ٠ّٚضً ٘زا إٌظبَ اٌؼلالبد ث١ٓ الأفشاد ِٓ ا  mesosystemصُ ٠ؤرٟ إٌظبَ اٌٛعطٟ 

اٌّقغش رٚ اٌزفبػً اٌّجبؽش ِغ اٌفشد. ؽ١ش اْ اٌزفبػً ث١ٓ أفشاد إٌظبَ اٌّقغش رٕؼىظ 

ػٍٝ اٌفشد ثطش٠مخ ِجبؽشح.  ِضلا ً٘ ٠ضك اٌٛاٌذ٠ٓ ثبلأعزبر اٌغبِؼٟ أٚ اٌّؼٍُ، ً٘ ٕ٘بن 

رٛافً ث١ٓ اٌٛاٌذ٠ٓ ٚاٌّذسعخ، ِب ٟ٘ عٛدح اٌؾٟ اٌزٞ ٠ؼ١ؼ ف١ٗ اٌفشد ِٚب ػلالخ اٌؾٟ 

رؼبًِ اٌٛاٌذ٠ٓ ِغ الأثٕبء داخً الأعشح ِٚبٟ٘ عٛدح ؽ١بح الأعشح ٚ دخٍُٙ اٌّبدٞ فٟ  ثطش٠مخ

 ٘زا اٌؾٟ. 

: اٌؼلالخ ث١ٓ ِٛلف١ٓ ثطش٠مخ غ١ش ِجبؽشح، ١ٍ٠ٚexosystemٗ إٌظبَ اٌخبسعٟ 

 وؼلالخ ِىبْ ػًّ اٌٛاٌذ٠ٓ ثبٌّذسعخ أٚ اٌغبِؼخ اٌزٟ ٠ٍزؾك ثٙب اٌفشد. 

: ٚ ٘زا إٌظبَ ٠ؾًّ ػٍٝ اٌضمبفخ اٌزٟ ٠ؼ١ؼ ف١ٙب  macrosystem ٚ ٠زجؼٗ إٌظبَ اٌىج١ش

اٌفشد، ٚ اٌزٟ رنُ اٌذ٠ٓ ٚ اٌؼبداد ٚ اٌزمب١ٌذ ٚ  اٌّٛلغ اٌغغشافٟ ٚ اٌمٛا١ٔٓ اٌّزجؼخ فٟ اٌجٍذ 

اٌزٞ ٠ؼ١ؼ ف١ٗ. فّضلا، و١  رؤصش اٌفشد اٌزٞ ٠ؼ١ؼ فٟ دٚي راد صمبفخ ِؼ١ٕخ ثزمجً ٌمبػ 
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فشاد فٟ دٚي رّش ثىٛاسس أٚ فذِبد أٚ ؽشٚة خلاي ، ِبٟ٘ أٚمبع الأ95-عبئؾخ وٛف١ذ

  95-عبئؾخ وٛف١ذ

ؽ١ش ٠شوض ػٍٝ    chronosystem( إٌظبَ اٌضِٕٟ 9599ٚأٚمؼ ثشٚفٕجشٚٔش )

دٚس اٌٛلذ اٌزٞ ؽذس ف١ٗ اٌّٛل  اٌزٞ أصش ػٍٝ اٌفشد.  فّضلا ؽقٛي اٌفمذ وٛفبح ؽخـ 

١ش اٌزجبػذ الاعزّبػٟ ٠خزٍ  ػٓ لجً اٌغبئؾخ ِٓ ؽ 95-ػض٠ض خلاي عبئؾخ وٛف١ذ

ٚالإعشاءاد الاؽزشاص٠خ فٟ اٌؼضاء ِٚشاعُ اٌذفٓ.  ٌٙزا لا ٠ّىٓ أْ ٔشعغ اٌظٛا٘ش ٌؾذٚس 

 عجت ٚاؽذ فمو، ثً ٟ٘ ثغجت اٌزفبػً ث١ٓ وً اٌؼٛاٌُ اٌزٟ ٠ؼ١ؼ ف١ٙب ٘زٖ اٌفشد. 

ِٚٓ اٌزفغ١شاد ٌٙزٖ إٌز١غخ ٟ٘ اٌٛمغ اٌؼبٌّٟ ٚاٌزؾذ٠بد اٌزٟ ٚاعٙزٙب الأعش 

. ؽ١ش اْ اٌغبئؾخ رؼذ ِؾفضا ٌظٙٛس أػشاك 95-غزٜٛ اٌؼبٌُ خلاي عبئؾخ وٛف١ذػٍٝ ِ

وشة ِب ثؼذ اٌقذِبد ٚاٌنغٛه إٌفغ١خ اٌّزشافمخ ِؼٙب ٚرٌه لأْ اٌغبئؾخ رؾىً خطشا 

ؽم١م١ب ٚرٙذ٠ذا ػٍٝ ؽ١بح اٌجؾش، ِغ ِٛاوجزٙب ٌؾذٚس اٌؾضْ ٚ اٌفمذ ٚ اٌزٛرش اٌّبٌٟ ٚ 

ِغزٜٛ عّبػٟ راد رؤص١ش ُِٙ ٌٍقؾخ إٌفغ١خ، ؽ١ش أْ اٌقؾٟ. ٌزٌه فبْ اٌقذِبد ػٍٝ 

اٌّزؼشمخ ٌٍقذِبد اٌغّبػ١خ رؾؼش ثبلاسرجبه ٚ ثبٌزبٌٟ رمذَ اٌذػُ  اٌّغّٛػبد ٚ الأعش

إٌفغٟ ٌلأفشاد ثٙزٖ اٌؼبئٍخ ثبلإمبفخ ٌزؤص١ش اٌذػُ الاعزّبػٟ ٌّٛاعٙخ اٌقذِبد إٌبرغخ ػٓ 

بدح الاسرجبه ث١ٓ اٌفشد ثٕفغٗ ٚ اٌفشد ٚ اٌؼبٌُ اٌغبئؾخ. ؽ١ش أْ اٌّشٚٔخ إٌفغ١خ عبّ٘ذ ثبػ

 (Alghamdi, 2021)اٌّؾ١و ثٗ ثؼذ اٌزؼشك ٌٍقذِبد إٌبعّخ ػٓ اٌغبئؾخ 

 95-أظٙشد اٌٍّّىخ اٌؼشث١خ اٌغؼٛد٠خ عٙٛدا ِٕمطؼخ إٌظ١ش لاؽزٛاء عبئؾخ وٛف١ذ

د٠خ. ٚثبٌشغُ ٚآصبس٘ب ِٓ ع١ّغ اٌغٛأت اٌقؾ١خ ٚإٌفغ١خ، ٚاٌزؼ١ّ١ٍخ، ٚالأ١ِٕخ، ٚالالزقب

ِٓ أْ اٌغبئؾخ ٘ضد اٌؼبٌُ أعّغ، فبْ رظبفش اٌغٙٛد ِٓ فٕبع اٌمشاس ٚاٌٛصاساد ٚاٌغٙبد 

اٌؾى١ِٛخ ِغ الأعش ٚالأفشاد عؼً ِٓ اٌقذِبد اٌزٟ ؽٙذٔب٘ب خلاي اٌؼب١ِٓ اٌغبثم١ٓ ِٕطٍمب 

 ٌٍزط٠ٛش ٚلٛح ِؾفضٖ ٌٍّٕٛ ٚاٌزؾبفٟ ِٓ آصبس اٌٛثبء. 

 

 انتىصُبث:

  الإسؽبد إٌفغٟ ٌٍطٍجخ فٟ اٌغبِؼبد ٌزمذ٠ُ اٌشػب٠خ إٌّبعجخ ثؼذ رفؼ١ً دٚس ِشاوض

 95-اٌقذِبد ٚاٌفمذ إٌبرظ ػٓ عبئؾخ وٛف١ذ

  ػمذ اٌجشاِظ اٌزٛػ٠ٛخ ٌطٍجخ اٌغبِؼبد ػٓ أعب١ٌت ِغبثٙخ اٌنغٛه ٚاٌزؼبًِ ِؼٙب ٚرٌه

ت لأ١ّ٘زٙب ػٍٝ اٌزؾق١ً الأوبد٠ّٟ ٚاٌزؼبًِ ِغ مغٛه اٌؼًّ ٚاٌؾ١بح اٌؾخق١خ ٌٍطبٌ

اٌغبِؼٟ. ٚاٌزٟ ِٓ اٌّّىٓ أْ رمذَ ػٍٝ ؽىً ِؾبمشاد رضم١ف١خ ٚػٓ هش٠ك ٚعبئً 

 اٌزٛافً الاعزّبػٟ ثٍغخ ِجغطخ ِٕٚبعجخ ٌٍفئخ اٌؼّش٠خ

  رمذ٠ُ ثشاِظ الإعؼبفبد إٌفغ١خ الأ١ٌٚخ ٌغ١ّغ اٌىبدس اٌزؼ١ٍّٟ ثّخزٍ  اٌّشاؽً ٌزٛم١ؼ

ٓ ٚاعٙٛا اٌقذِبد خلاي اٌغبئؾخ، أصش اٌقذِبد ػٍٝ اٌفشد ٚهشق اٌزؼبًِ ِغ اٌطلاة اٌز٠
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ٚرذس٠جُٙ ػٍٝ اٌّٙبساد إٌّبعجخ ٚرّى١ُٕٙ ِٓ رمذ٠ُ اٌّقبدس اٌزٟ رغبػذ اٌطبٌت ٚرٌه لأْ 

 اٌّؼٍُ ٚالأعزبر اٌغبِؼٟ ػٍٝ رٛافً ِجبؽش ِغ اٌطلاة. 

 

 انًمترحبث انبحثُت:

 ٔٚخ اعشاء دساعخ رغش٠ج١خ ٌٍطلاة اٌز٠ٓ ٠ٛاعْٙٛ مغٛه ٔفغ١خ ٚأخفبك فٟ اٌّش

إٌفغ١خ ٚرٌه ػجش اٌم١بط اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ لاعزخذاَ ِٙبساد اسؽبد٠خ ِضً ا١ٌمظخ اٌز١ٕ٘خ ٚؽً 

اٌّؾىلاد ٚرٕظ١ُ اٌٛلذ ٚاداسح الأفؼبلاد ٚاٌزؼبًِ ِغ مغٛه الأعشح ٚاٌؾ١بح اٌؾخق١خ 

 ِٚذٜ اسرجبهٙب ثبٌزؾق١ً الأوبد٠ّٟ.  

 ٌغبِؼٟ ٚأصش٘ب ػٍٝ اعشاء دساعخ رٛمؼ ِذٜ اسرجبه اٌغّبد اٌؾخق١خ ٌٍطبٌت ا

 . 95-امطشاة وشة ِب ثؼذ اٌقذِبد ٚاٌّشٚٔخ إٌفغ١خ خلاي عبئؾخ وٛف١ذ
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 انًراجع

(.فؼب١ٌخ ّٔٛرط اٌؾ١بح فٟ 2229أؽّذ،ِؾّذ ػجذ اٌؾ١ّذ،ػضاَ،ؽؼجبْ،ٔٛس،٘بٟٔ عؼفش.)

اٌزؼبًِ ِغ اٌنغٛه الاعزّبػ١خ اٌّشرجطخ ثبٌزقذع الأعشٞ.ِغٍخ اٌزشث١خ ثغبِؼخ 

 الأص٘ش.

(.اٌؾفمخ ثبٌزاد ٚػلالزٙب ثبٌّشٚٔخ 2295ثغ١ٟٛٔ،عٛصاْ فذلخ،خ١به،ٚعذاْ ٚد٠غ.) 

  إٌفغ١خ ٌذٜ هبٌجبد عبِؼخ أَ اٌمشٜ ثبٌٍّّىخ اٌؼشث١خ اٌغؼٛد٠خ.و١ٍخ اٌزشث١خ.

(.اٌّشٚٔخ إٌفغ١خ ٚػلالزٙب ثبلاٌزضاَ 2295اٌجؾبساد،د٠ٕب أؽّذ،ِمبثٍخ،ٔقش ٠ٛع .)

ِغٍخ اٌغبِؼخ الإعلا١ِخ ٌٍذساعبد اٌزشث٠ٛخ ٛن.الأوبد٠ّٟ ٌذٜ هٍجخ عبِؼخ ا١ٌشِ
 .910-964(،21)9ٚإٌفغ١خ،

(.الأًِ ٚاٌّشٚٔخ إٌفغ١خ 2222اٌؾذ٠جٟ،ِقطفٝ ػجذ اٌّؾغٓ،ع١ٍّبْ،ِٕزقش فلاػ.)

ٚػلالزٙب ثبٌنغٛه اٌّذسوخ لأؽذاس اٌؾ١بح ا١ِٛ١ٌخ لأِٙبد أهفبي ه١  اٌزٛؽذ 

دساعبد فٟ ِغبي الاسؽبد إٌفغٟ .ِغٍخ اٌّذِغ١ٓ فٟ ِذاسط اٌزؼ١ٍُ اٌؼبَ ثؤع١ٛه
 .960-929(،5)1ٚاٌزشثٛٞ،

أعب١ٌت اٌزؼبًِ ِغ اٌنغٛه إٌفغ١خ ٚػلالزٙب ثبٌشمب (. 2229اٌذاسعٟ،ؽغٓ ػٍٟ ع١ذ.)
اٌٛظ١فٟ ٚٔٛع اٌزؤ١ً٘ ٚأّٔبه اٌؾخق١خ ١ٌٛٔه ٌذٜ ِؼٍّٟ اٌّذاسط 

 ]أهشٚؽخ دوزٛاسح غ١ش ِٕؾٛسح[.و١ٍخ اٌزشث١خ عبِؼخ ثغذاد.الاثزذائ١خ

أعب١ٌت اٌزؼبًِ ِغ اٌنغٛه إٌفغ١خ ٌذٜ هٍجخ اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ فٟ (.2292دخبْ،ف١ٙت.)
 ]سعبٌخ ِبعغز١ش، عبِؼخ ػّبْ اٌؼشث١خ[.ِذ٠ٕخ إٌبفشح

(.ِم١بط ِشٚٔخ اٌزى١ )اٌّشٚٔخ إٌفغ١خ(.عبِؼخ ؽٍٛاْ.ِىزجخ 2299اٌغزبس،سؽب ِؾّذ.)

 الأٔغٍٛ اٌّقش٠خ

بلذ اٌزؼ١ٍّٟ فٟ صِٓ وٛسٚٔب ٚاٌزؼ١ٍُ ػٓ (.اٌف24،أغغطظ 2229اٌغ١ٍّبْ،خبٌذ.) 

ٔؼُ ٕ٘بن ِؾىٍخ ٠غت ؽٍٙب ػٕذ اٌؼٛدح  :"اٌغ١ٍّبْ" .عجك الإٌىزش١ٔٚخ فؾ١فخثؼذ.

 (sabq.org)  ٌٍّذسعخ

اٌّشٚٔخ إٌفغ١خ ٚػلالزٙب ثبٌمذسح ػٍٝ ؽً اٌّؾىلاد ٌذٜ هٍجخ (.2299اٌؾجٛي،لأب ثبعً.)
 ]سعبٌخ ِبعغز١ش، عبِؼخ ا١ٌشِٛن[.بِؼخ ا١ٌشِٛنع

اعب١ٌت اٌزؼبًِ ِغ اٌنغٛه إٌبرغخ ػٓ اٌّؾىلاد اٌغٍٛو١خ ٌذٜ (.2295ساثؼ،ؽشفبٚٞ.)
 ]أهشٚؽخ دوزٛاسح، عبِؼخ ِؾّذ ١ٌّٓ دثبغ١ٓ[.رلا١ِز اٌزؼ١ٍُ اٌضبٔٛٞ

 إٌّٙظ اٌٛففٟ اٌزؾ١ٍٍٟ فٟ ِغبي اٌجؾش(.2222اٌؼغٌٟٛ،ػجذ اٌقّذ،١ٍِؼ،٠ٛٔظ.)
 .داس إٌّبسح ٌٍذساعبد اٌمب١ٔٛٔخ ٚالإداس٠خ.اٌؼٍّٟ

 .2229وُ ػذد هلاة اٌغبِؼبد اٌغؼٛد٠خ(.2229ا١ٌٙئخ اٌؼبِخ ٌلإؽقبء.)

https://cutt.us/Wu0BT. 

https://sabq.org/YZ3mXG
https://sabq.org/YZ3mXG
https://sabq.org/YZ3mXG
https://cutt.us/Wu0BT
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(.الاوزئبة ٚاٌمٍك ٚاٌنغٛه إٌفغ١خ اٌزٟ ٠ٛاعٙٙب هلاة 2222ِشصا،أؽّذ ػجذ اٌشإٚف.)

خ اٌطت ٚهلاة اٌى١ٍبد اٌغ١ش هج١خ فٟ اٌٍّّىخ اٌؼشث١خ اٌغؼٛد٠خ]سعبٌخ و١ٍ

 ِبعغز١ش،عبِؼخ اٌٍّه ػجذاٌؼض٠ض[.ِٕقخ عبِؼخ اٌٍّه ػجذاٌؼض٠ض.
(.اٌّشٚٔخ إٌفغ١خ ٚػلالزٙب ثبٌشفب١٘خ اٌزار١خ ٌذٜ ػ١ٕخ ِٓ 2222اٌٛافٟ،ِٕبي ػجذاٌغٕٟ.)

ٌٍّه ػجذاٌؼض٠ض[.ِٕقخ عبِؼخ هٍجخ عبِؼخ اٌٍّه ػجذاٌؼض٠ض]سعبٌخ ِبعغز١ش،عبِؼخ ا

 اٌٍّه ػجذاٌؼض٠ض.
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