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Abstract: 

      The present study aimed to verify the effectiveness of training on some 

positive thinking skills for developing the resilience among the faculty of 

education students .The study sample consisted of (50) students (males and 

females) from faculty of education students at Tanta University in Gharbia 

Governorate, in age between (21- 22) years old. The basic study sample of 

education faculty students was divided into two groups: The experimental 

group: It consisted of (25) students (males and females), and the  control 

group: It consisted of (25) students (males and females). The study tools 

included the training program based on positive thinking skills.The 

resilience scale. The results of the study are: There are statistically 

significant differences between the mean scores of the experimental group 

students in the pre and post measurements in favor of the post. There aren't 

statistically significant differences between the mean scores of the 

experimental group students for the post and follow-up measurements two 

months after the completion of the program. (3) There are statistically 

significant differences between the mean scores of the experimental and 

control group students in both resilience in the post measurement in favor of 

the experimental group.  

Key words: 

positive thinking skills, resilience, the training program, the faculty 

of education students. 
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Fredrickson, 2004, p 320).
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 مقٌاس مرونة التكٌف

 الارتباط البند الارتباط البند الارتباط البند

2 57,1** 3 53,1** 4 57,1** 

5 47,1** 6 47,1** 7 57,1** 

7 74,1** 1 51,1** 1 47,1** 

21 76,1** 22 51,1** 23 73,1** 

24 63,1** 25 73,1** 26 61,1** 

27 53,1** 27 51,1** 21 51,1** 

21 41,1** 31 32,1** 32 61,1** 

33 32,1** 34 51,1** 35 61,1** 

36 47,1**     
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 المتغيرات

 
 العامل
 الأول

العامل 
 الثاني

 العامل 
 الثالث

 العامل 
 الرابع

 العامل
 الخامس

 معامل
 الشيوع

. أؤدي أعمالً فً 23
 وقتها

751,1     766,1 

. لدي طاقة كافٌة  35
للقٌام بما ٌجب علً 

 أدائه

721,1 
    

717,1 

 722,1     715,1 . لدي تنظٌم لنفس25ً

. أحافظ على 26
 اهتمامً بالأشٌاء

671,1     774,1 

. حٌن أضع خطط 2
 للنهاٌة فإنً أتابعها

661,1     777,1 

. أسستطٌع أن أدبر 4
من أي  أموري أفضل

 شخص آخر

517,1   
 

 
 

 
 561,1 

. ثقتً بنفسً 27
تجعلنً أتخطى الأوقات 

 الصعبة

 

 
711,1 

 

 
 

 
 

 
 734,1 

 761,1    717,1   . حٌاتً لها معنى32

. أعتقد أن هناك 22
 هدف ومعنى

 لكل الأشٌاء      

 
773,1 

   
712,1 

. ٌمكننً تخطً 24
 الصعبةالأوقات 

 664,1    711,1 

. أجبر نفسً على 31
الأشٌاء  القٌام ببعض

 سواء كنت أرٌدها أم لا

 
657,1 

   
741,1 

. ٌمكن أن أقوم بكل 6
شٌئ إذا اضطررت 

 لذلك 

  
771,1 

  
734,1 
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 المتغيرات

 
 العامل
 الأول

العامل 
 الثاني

 العامل 
 الثالث

 العامل 
 الرابع

 العامل
 الخامس

 معامل
 الشيوع

 671,1   727,1   . أنا صدٌق نفس1ً

. عادة هناك  شٌئ 27
 ٌثٌر الضحك

  664,1   544,1 

 . غالبا ما أنجح3
 بطرٌقة أو بأخرى

   741,1  741,1 

. حٌن أكون فً 34
موقف صعب أجد 
 طرٌق للخروج منه

   
611,1 

 
662,1 

.إذا كان هناك 36
أشخاص لا ٌحبوننً فلا 

 أمانع )عادي(

   
635,1 

 
757,1 

. أشعر بالفخر بأشٌاء 7
 حٌاتً حققتها فً

    
743,1 715,1 

. أتولى الأمور 7
 بحماس )بنشاط(

    721,1 774,1 

. لدي الكثٌر من قوة 21
 الإرادة

    657,1 711,1 

 756,22 762,2 124,2 133,2 157,3 423,4 الجذر الكامن

 %985,68 %226,7 %876,7 %888,7 %592,33 %472,35 نسبة التباٌن الارتباطً

,
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 معامل الثبات بإعادة التطبٌق البعد

 الاناث الذكور

 11125 11121 المثابرة

 11711 11133 الإحساس بالمعنى

 11132 11711 الاتزان
 11711 11122 الثقة بالنفس

 11131 11151 الدرجة الكلٌة
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 مجموع الرتب الرتبمتوسط  ن نوع الرتب البعد
 قٌمة 

Z 
 دلالةلمستوى ا

 المثابرة بعدي
 المثابرة قبلً 

 11,21 11,21 2 السالبة

-117,3 
1,147 
 دالة

 11,67 71,6 21 الموجبة

   25 المتعادلة

   36 المجموع
الإحساس بالمعنى 

بعدي الإحساس 
 بالمعنى قبلً

 ,11 ,11 1 السالبة

-444,3 
131,1 
 دالة

 11,32 61,4 7 الموجبة

   21 المتعادلة

   36 المجموع

الاتزان بعدي 
 الاتزان قبلً

 11,26 11,6 4 السالبة

-411,2 
212,1 

 غٌر دالة

 11,51 72,6 7 الموجبة

   26 المتعادلة

   36 المجموع

 الذاتٌة المرونة
المرونة - بعدي 

 الذاتٌة قبلً

 11,6 61,3 3 السالبة

-711, 
517,1 

 غٌر دالة

 11,21 44,4 4 الموجبة

   31 المتعادلة

   36 المجموع
الثقة بالنفس بعدي 

الثقة بالنفس  –
 قبلً

 61,25 14,5 4 السالبة

-171, 
447,1 

 غٌر دالة

 61,41 11,6 7 الموجبة

   27 المتعادلة

   36 المجموع

الدرجة الكلٌة 
الدرجة  -بعدي

 الكلٌة قبلً

 11,24 61,7 3 السالبة

-517,3 
124,1 
 دالة

 11,13 77,7 23 الموجبة

   22 المتعادلة

   36 المجموع
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(Munro, 2004, p 59)
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 مجموع الرتب متوسط الرتب ن الرتبنوع  البعد
 قٌمة 

Z 
 دلالةلمستوى ا

المثابرة تتبعً 
 المثابرة بعدي

 ,11 ,11 1 السالبة

-714,4 
1,111 
 

 11,272 61,1 21 الموجبة

   7 المتعادلة

   36 المجموع

الإحساس بالمعنى 
تتبعً الإحساس 

 بالمعنى بعدي

 11,5 11,5 2 السالبة

-421,3 
132,1 

 

 11,52 24,6 1 الموجبة

   27 المتعادلة

   36 المجموع

الاتزان تتبعً 
 الاتزان بعدي

 11,6 11,6 2 السالبة

-311,4 
112,1 

 

 11,226 32,1 25 الموجبة

   21 المتعادلة

   36 المجموع

 الذاتٌة المرونة
المرونة - تتبعً 

 الذاتٌة بعدي

 ,11 ,11 1 السالبة

-324,4 
112,1 

 

 11,71 61,7 23 الموجبة

   24 المتعادلة

   36 المجموع

الثقة بالنفس تتبعً 
الثقة بالنفس  –

 بعدي

 61,3 61,3 2 السالبة

-325,4 
112,1 

 

 61,213 11,7 24 الموجبة

   22 المتعادلة

   36 المجموع

الدرجة الكلٌة 
الدرجة  -تتبعً

 الكلٌة بعدي

 ,11 ,11 1 السالبة

-416,5 
111,1 

 

 11,436 11,24 36 الموجبة

   1 المتعادلة

   36 المجموع
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 مجموع الرتب الرتبمتوسط  ن المجموعة البعد
 قٌمة 

Z 
 دلالةلمستوى ا

 المثابرة بعدي

 11,737 15,31 36 1تجرٌبٌة  ال

-762,2 
1,11 
 غٌر دالة

 11,651 17,32 36 2ضابطة  ال

   61 المجموع

الإحساس بالمعنى 
 بعدي

1 36 67,37 11,711 

-171,2 
315,1 

 غٌر دالة
2 36 55,34 11,617 

   61 المجموع

 الاتزان بعدي

1 36 71,31 61,753 

-177,3 
141,1 
 دالة

2 36 41,32 61,643 

   61 المجموع

المرونة الذاتٌة  
 بعدي

1 36 55,34 11,617 

-143,2 
413,1 

 غٌر دالة
2 36 67,37 11,711 

   61 المجموع

 الثقة بالنفس بعدي

1 36 71,35 11,726 

-556,1 
767,1 

 غٌر دالة 
2 36 51,37 11,771 

   61 المجموع

الدرجة الكلٌة  
 بعدي

1 36 67,31 11,741 

-111,2 
157,1 
 دالة

2 36 55,32 11,647 

   61 المجموع
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