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تقنية الىاقع المعسز علً المستىي المهاري والمعرفً لسباحة استخدام فاعلية 
 السحف علً البطن لطلاب كلية التربية الرياضية

 م.د/ طه احمد ابوسريع
 مدرس دكتور بقسم المناهج وطرق تدرٌس التربٌة الرٌاضٌة  

 جامعة حلوان -كلٌة التربٌة الرٌاضٌة للبنٌن 
 :المقدمة

لمدددي ادددي المتدددي  التتطدددال إلدددا تطدددات ال ملفدددل الت لفمفدددل ادددي  يادددل التاا دددب  أدى التقددددل ال 
اأصددطا الفددد  مددل الت لددفل فتتدديام إ مدديب المت لمددفل الم تاددل إلددا الت مفددل ال دديملل لل ددتد المددت لل  
االتي تتضمل التاا ب الم تافدل االمفيتفدل االاتدا فدلذ ا لدد د دداد مت لمدفل  ديدتفل  لدا ماا طدل 

ات اددي  ددتا متددييت اللافددية ايتتمي فددل  اتلطفددل الاتفيتدديت مددا  ال مدد   امااتفددل التقدددل االتطدد
 . الم  لات االتلادفيت الم يصتة

ف د امتخدال الت  الاتفي م اً ي أميمفًي اي القتل اللايدل اال  تفل. اي تمفع أ لايء ا 
االممفمات اتت دد ال اائد  ,Digital Age ال يلل  افطل   لا ه ا ال صت مصطلا ال صت الت مي

اف د الاا ع الم مم ألادى ممتلادثيت تق فيت  ,الخيصل طيمتخدال ادمج الت  الاتفي اي الت لفل
 .اي تلاقف  الأهدا  الت لفمفل الم  ادة ط ي لفل ا  يءة الت لفل التا فم ل أل تمفل

  مي تطات امتخدال ت  الاتفي الت لفل القيئمل  لا الاا ع الم مم اي الت لفل  اي الطدافل
التي ت يالت امتخدال الاا ع الم مم اي الت لفل  ا لد ل ثتة    ي ت ه يد  لل اي الدتاميت

اد دادات المطلاطل لتففئل ت  ف  تاظف  ت  الاتفي الاا ع الم مم اي الت لفلذ إ  فتل الط ض أل 
اي ه يد ص اطيت للت يم  مع ه ه التق فل اي التططفقيت المدتمفل  امع التطاتات المتلالاقل 

ت  الاتفي الاا ع الم مم مل  يلافل  ا  لد تططفقيت الفاات  ال  فل مل  يخفل أختل  أثتل  لد 
 (:8015) .ت مفم أهمفل تاظف  ت  الاتفي الاا ع الم مم اي الت لفل

إل ثاتة التق فيت الممي دة اي متي  الت لفل أظفتت ال ثفت مل الممتلادثيت التق فل  اتغفت 
لافث أصطا الم لل مُفَمِّتًا امت دًا لطلاطه  االطيلب المت لل أصطا   طًي  دات الم لل االمت لل 

فطلاث اف قب افت يم  ط  مه مع المااد الت لفمفل. الأمت ال ل ت   الطلاب ف ف ال اي  يلل 
 .( 5809  9)  .ااتتاضي تي ب لفل فت ي لال م ه طأميلفب  تا

اً  لا القفيل طداته التدل األ فضع اي  ظيل الت لفمي مل ااتطه أل ف ال  يدت اصطا ال مي 
مقدمه أهدااه ت افل الم لل القيدت  لا ادطداع اي إطيت م تاع ت مال ف طت ط ي مل التدتفس 
التقلفدل إلا التدتفس ادطدا ي افطل  طي يت إطدا فل اي مختل  متييت الم تال الف ا اإل 

يء مفي يت تدفدة لت لفل لادفث تطافت الت لفل اي مدتم ي أصطا مطلب ضتاتل مل أت  إتم
فاات للتلمف  اتص ادطداع اللات ال ل فقال  لا ت لفل إفتيطي ف  ط طي يته ا دتاته مل خلا  
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الأ  طل اللات فل ادطدا فل المت ا ل التي ت تع التلامف   لا ا تميب اللفي ل اللات فل اللاممل 
  ( 518  1) .للأ  طل االأل يب التفيضفل المختل ل

مل  صت  مت التلف ال الملاما  إي أل الثاتة التي ألادثفي ادي الأتصدييت تمفدد لا التغل ا      
اي أهمفتفي  ل طي ا الممتلادثيت لأ في  تلات اي تغففت م فال ايتصي   اظفت     تدفد مل 

التدي تمدتخدل  ”Short Message Service ”SMS التااصد   دل طتفد  التمديئ  القصدفتة
ف ددفت الددا ال ا ت دديت الأتفددمة ال  فددل أاتددد  دد لا تدفدددًا اددي الت يمدد  مددع للأخطدديت المدداتمة  ممددي 

الم تادددل  للممدددي دة ادددا ا تمددديب مفددديتات الاصدددا  إلدددا الم تادددل التدددي فلاتيتفدددي لل تددديح ادددي  ددديلل 
 (:8:5)متلاتد ايتصييت

 إلددا إم ي فددل دمددج الم لامدديت اياتتاضددفل مددع ال دديلل الدداا  ي  ات مدد ف ددفت الاا ددع الم ددمم  ال    
هددد ه التق فدددل طإضددديال متما دددل مدددل الم لامددديت الم فددددة إلدددا اددتاد الطصدددتل ل  مددديل. ا  دددد  فددديل 
 خص مي طيمتخدال ه ه التق فل لل ظت ادي الطفئدل الملافطدل مدل لاالده ادإل الأتمديل ادي هد ه الطفئدل 
ت ددال مددمادة طم لامدديت تمددطا لاالفددي اتت يمدد  مددع الصدداتة التددي ف ظددت إلففددي ال ددخص. ا ددد مددي د 

طدددات التق دددي  ثفدددتا ادددي طدددتام هددد ه التق فدددل اأصدددطلا ي  تاهدددي ادددي اللايمدددطيت ال خصدددفل االفااتددد  الت
 ( . 518  :التاالل  ط د أل  ي ت لا تا  لا م يم  ايطلايث اا ط ض ال ت يت ال طتى ) 

ت ددت المصطللايت التي ت فت إلدا الاا دع الم دمم  امدل خدلا  التتداع إلدا أدطفديت الاا دع ا 
 Augmented )الاا دع الم دمم .فلي أطتم الت تف يت لم فال الاا دع الم دمم الم مم م  تض افمي

Reality )   2تتتطددل تلاددي ي اللايمددطيت اي أ فددي ت قدد  الم دديهد ط ددتضD  أا:D   اددي ملاددفط
الممتخدل  لافث فتل دمدج هد ه الم ديهد ط دتض ف ددمج مدع الم ديهد الاا  فدل الملافطدل طيلممدتخدل  

أفضددي الددا  augmented reality ق فددل الاا ددع الم ددمملخلدد  اا ددع  ددتض مت ددب. اتلاتدديج ت
طتمتفيت لد ل ت غف  ه ه التق فل  افي تق فل ت دمج مع الاا ع ال  لدي اي ت صد  الممدتخدل ط د   
تيل  ل الملافط الخيص طه اهي ط لد تختل   ل تق فل الاا ع اياتتاضي التدي ي تظفدت اففدي أل 

 ( 5:8 7) .دل ط    تيل  ل الاا عم يهد مل الاا ع ال  لي ط  ت ص  الممتخ
اففد  الاا ع الم دمم إلدا إ  ديء  ظديل ي فم دل افده إدتاد ال دت  طدفل ال ديلل اللاقفقدا امدي 
أضف   لفه طيمتخدال تق فل الاا ع الم مم  ا  د  فيل  دخص مدي طيمدتخدال هد ه التق فدل لل ظدت ادا 

طم لامديت تمدطا لاالفدي اتت يمد  مدع الطفئل الملافطل طده ادإل الأتمديل ادا هد ه الطفئدل ت دال مدمادة 
 (  588  :الصاتة التا ف ظت إلففي ال خص ) 

تطداتا  طفدتا  ا لدد ادي الأتفدمة ادل تتا فدل  (AR)  مدي  دفدت ت  الاتفدي الاا دع الم دمم
اأصدطا للاا دع الم دمم دات  طفدت ادي  .الم تت ل مثد  اأتفدمة ال مطفداتت الملامالدل االفااتد  ال  فدل

 لفمفل  اتاظف  الاا ع الم مم اي الت لفل له ااائد  طفتة لمفيدة إم ي فل الاصا  تطافت الم يهج الت
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إلدددا الملاتددداى الت لفمدددي   مدددي فم دددل أل فددداات تتتطدددل ت لدددل مت ددددد الامددديئط أ ثدددت ثدددتاء مدددل خدددلا  
م يلتل الأتميل الميدفدل  .المميح للممتخدمفل طم يلتل ال لا يت الم ي فل للأ فيء الميدفل اللاقفقفل

 . أل ف فد الت لفل فم ل
 ي دديت أل تمددت فد مددل مثدد  هدد ه التتدديتب  اال تتدداات   لفدديت التتطفددل التفيضددفلافتددب  لددا  

يمتخدال ه ه الت  الاتفي اتاافت الأتفمة التي فم ل للطلاب  متفمة لطلاب  لفل التتطفل التفيضفل
الظدديهتل مددل امددتخدامفي  اتصددمفل ممدديلايت  لل ددب  لافددث فم ددل للطددلاب الت ي دد  مددع الملاتدداى 

خددلا  اي ددفيء الميدفددل المتخصصددل. فم ددل تططفدد  تتددديتب الاا ددع الم ددمم اددي هدد ه الأمددي ل مدددل 
خلا  تفيم ملاما   خصي )ايتفمة اللالافل(  أا مل خلا  اللايئط مثد  لالاديت مدميتت. دمدج 

 لا  اي فيء الميدفل اي التتيتب الت لفمفل فؤدل إلا تطافت الخطتات الت لفمفدل التدي هدي أ ثدت ت دي
 (:520 80. )اايمت يدة مل ال يئ يت ملمامل االت ي لات الميدفل

 مشكمة البحث
لقددددد ت ددددمت الأطلادددديث التددددي تطلاددددث اددددي تططفقدددديت التق فدددديت التدفدددددة مثدددد  الاا ددددع الم ددددمم  
  اتلالددفلات الددت لل لتلامددفل التضددي االخطددتات مددل الممددتخدمفل اددي طفئدديت الددت لل المت ددددة الامدديئط

مل ايطت يتات الت  الاتفل اي الأتفدمة االطتمتفديت للأتفدمة ال قيلدل ا د طفتفي اه ه الطلااث تمت فد 
المتمافدة طفل ال يس  ا لا اته الخصاص ت مت الطلااث  لدا الاا دع الم دمم لافدث أل تططفقيتده 
فم ددل ا ل أل ت ددال ماتددادة اددي  دد  مددل الأتفددمة ال قيلددل اغفددت ال قيلددل. اأظفددتت الطلادداث التددي 

 .الم مم أفضي ايئدتفي القصاى لمفيدة تلا فم الطيلب اي  ملفل الت للأتتفت  لا الاا ع 
مدددع التطدددات الفيئددد  ادددي متدددي  ت  الاتفدددي الت لدددفل  ددديل لمامدددي اي تمددديد  لدددا  الت  الاتفدددي ا 

اللادفثددل اددي ت لددفل اي  ددطل التفيضددفل المختل ددل لافددث فمتلددد م طددل الطددلاب اددي ال صددت اللادديلا 
االتىف تمدددد  لففدددي الطدددلاب للتااصددد  ايتتمي ىطي اا ددده المختل دددل طتططفقيتفدددي المختل دددل  هااتدد    فدددل

الطلطدددل فمدددتخدمال الفااتددد  اايخت فمدددتخدمفي للال يطددديلط ض اقدددط مدددل اايتصدددي  مدددع الأصدددد يء
ام دددديهدة  الطلاددددث لاددددا  ماضدددداع م ددددفلايضدددديافل ا  القفدددديل طيلااتطدددديت الم ملفددددلالت لددددفل ا لأغددددتاض 

تاظفد  الاا دع الم دمم مدع الفااتد  ال  فدل  ل ل ااصدطا ال فدفاهيت التفيضفل  طت الم صيت المخت
ال دفددد مددل الم لامدديت الت مفددل  للطددلابلاا ددع الم ددمم لافددث فتددفا ا اددي ال ملفددل الت لفمفددل  طفددت تدددا
امددفالل اللاصددا   لددا الم لامددل ااصددطا الاا ددع الم ددمم ف ددتا ااي دديً ادضدديافل لاددا  أل ماضدداع 

لفددل الت لفمفددل اتدديءت ا ددتة الطلاددث  لتطافددع تق فددل الاا ددع االمت لمددفل اددي ال م اامدد ل أمدديل الم لمددفل
 طيمتخدال الفيت  الملاما  لت لل مطيلال الملا   لا الططل لطلاب  لفل التتطفل التفيضفل .

تق فددددل الاا ددددع الم ددددمم  لددددا امددددتخدال اي لفددددل الت ددددت   لددددا  الطلاددددث الفدددد ا امددددتفد  هدددد ه 
  .لطلاب  لفل التتطفل التفيضفلالممتاى المفيتى االم تاا لمطيلال الملا   لا الططل 
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 البحث:  هدف
تق فل الاا ع الم مم  لا الممدتاى المفديتى امتخدال  لا اي لفل ففد  الطلاث الا الت ت  

 االم تاا لمطيلال الملا   لا الططل لطلاب  لفل التتطفل التفيضفل 
 البحث: فروض
للمتما ل ى تاتد اتا  داله الاصيئفي طفل متامطا دتتيت القفيس القطلا االط د -8

اا ممتاى ايداء المفيتل االتلاصف  الم تاا لمطيلال الملا   لا الططل الضيططل 
 لصيلا القفيس الط دى.

للمتما ل تاتد اتا  داله الاصيئفي طفل متامطا دتتيت القفيس القطلا االط دى  -2
اا ممتاى ايداء المفيتل االتلاصف  الم تاا التتتفطفل الأالا  ممتخدمي ايطل ف ل  

 يلال الملا   لا الططل لصيلا القفيس الط دى.لمط
للمتما ل تاتد اتا  داله الاصيئفي طفل متامطا دتتيت القفيس القطلا االط دى  -:

اا ممتاى ايداء المفيتل االتلاصف  الم تاا التتتفطفل الثي فل  ممتخدمي الفاتفاب  
 لمطيلال الملا   لا الططل لصيلا القفيس الط دى.

القفيميت الط دفل لمتما يت الطلاث الثلاثل  يتطفل متامط تاتد اتا  دالل إلاصيئفيً  -1
اا ممتاى ايداء المفيتل االتلاصف   (التجريبية الثانية -التجريبية الأولى -الضابطة)

 .الم تاا لمطيلال الملا   لا الططل
 المصطمحات الواردة بالبحث:

ع اياتتاضدي الد ل الاا ع الم مم ها  اع مل الاا د :(Augmented Reality) الواقع المعزز
ففددد  إلددا ت ددتات الطفئددل اللاقفقفددل اددي اللايمدداب ات مفمهددي طم طفدديت ااتتاضددفل لددل ت ددل 
تمءا م في اط طديتة أخدتى  ا ظديل الاا دع الم دمم فالدد  تضدي مت طدي للممدتخدل فمدمج طدفل 
الم ددفد اللاقفقددي الدد ل ف ظددت إلفدده الممددتخدل االم ددفد الظدديهتل التددي تددل إ  دديؤه طاامددطل 

ايتفددمة اللالافددل االدد ل ف ددمم الم ددفد اللاقفقددي طم لامدديت إضدديافل طاامددطتفي اللايمدداب ا 
 (8858) .دمج ال لل اللاقفقي مع ال يلل اياتتاضي طاامطل الأتفمة ال  فل

الفديت  الد  ي هدا الفديت  الد ل فداات  :(Smart Phones) الهاتف الذكي والاجهزة الموحيةة
ا ددي ااددتا مل دديت الأااددفس افلاتددال  لددا ممافددي تصدد ا اد تت ددت اممام ددل الطتفددد ادل تت 

  إي أل الت تفدد  الأصددا االأ ثددت  طددايً الفددال أ دده (QWERTY) لالاددل م دديتفا  يملددل
اف دددام ماطيفدد   مدددفمطفيل أا  :التدداا  الدد ل ف مدد   لدددا ألاددد أ ظمددل الت دددغف  التدديلي

 .( ::5  1) م تقيته  لف ا س أا م تقيته اطلاد طفتل.
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 الدراسات المرتبطة :
فاعمية برنامج تعميمى باستخدام الواقع ط  اال   ( :1( )2221هيم حسن حسن عمى)ابرا .8

 يء طت يمج ت لفمي   اهدات الدتامل الا المعزز عمى نواتج التعمم فى رياضة تنس الطاوله
طإمتخدال تق فل الاا ع الم مم للت ت   لا مدى تأثفته  لا  ااتج الت لل لمقتت ت س الطيالل 

الا اامتخدل الطيلاث الم فج التتتفطىلم يمطتل لططف ل الدتامل اا تملت  ف ل اي لطلاب ال ت ل
طيلب طيل ت ا ايالا ط لفل التتطفل التفيضفل  اتاصلت الدتامل الا اتاد  0:الطلاث     دد

اتا  اي القفيس الط دى للمتما تفل التتتفطفل االضيططه  لصيلا المتما ه التتتفطفل اي 
 ميهل الاا ع الم مم اا تلامل . الملالاظل لططي ل الم تاي للاختطيت لالتططف  الط د ممتاى 

التي ب الاتدا ي( اي تفيضل ت س الطيالل لدل طلاب  –التي ب الم تاي  –الأداء المفيتل 
 ..ال ت ل الأالا

اثر الواقع المعزز المتنقل عمى تعمم سباحة 5ط  اال  ( 2( )2218عيد عدلى ) احمد .2
  اهد  الطلاث الا الت ت   لا اثت الاا ع حصيل المعرفى لممبتدئينالزحف عمى الظهر والت

الم مم المت ق   لا ت لل مطيلال الملا   لا الظفت االتلاصف  الم تاا للمطتدئفل  ا 
امتخدل الطيلاث الم فج التتتفطا  ظتا لم يمطته لططف ل  اا تملت  ف ل الطلاث  لا 

ال تيئج الا ال  الطت يمج المقتتح  ( طيلب مل  لفل التتطفل التفيضفل اتاصلت70 دد)
طيمتخدال الاا ع الم مم له تأثفت افتيطا  لا ممتاى اداء مطيلال الظفت للمتما ه التتتفطفل 
 فد الطلاث اتلامفل ممتاى التلاصف  الم تاا ممي ادى الا تلامل التي ب  المفيتى الطتفقل 

مت اا ت لل مطيلال الملا  التقلفدى طيمتخدال ال تح الل ظا ااداء ال ما ج الم تاا  ميه
 لا الظفت اتلامفل ممتاى التلاصف  الم تاا   تقا  المتما ه التتتفطفل التا امتخدمت 

 .الطت يمج المقتتح  ل المتما ه الضيططل  ممي فد   لا اي لفل الت لل الم ظل  اتفي
( 5هدات الدتامل الا تاضفا  ملفل الت لل اا ال صا  80) (2216بيسين وبال )دتامل  .:

لدتامفل طيمتخدال الاا ع الم مم اتيثفت اتاء الطلاب اامتخدل الطيلاث الم فج التتتفطا ا
( طيلب تيم ا متطاع  اتاصلت ال تيئج الا امتخدال 97اا تملت  ف ل الطلاث  لا  دد )

الاا ع الم مم  يل له تأثفت افتيطا  لا اتاء الطلاب لافث   ت الطلاب طييمتقلالفل  ل 
دتامفل اطيم ي فل الاصا  الا المااتد المختل ل   لااة  لا  لد ف تقد دتامتفل للمااد ال

 الطلاب ال   دمي فتل امتخدال الاا ع الم مماا ال ص  الدتاما فصطا الت لل  ا ثت مت ل .
تصمفل  تب ت لفل ال فمفيء ( 5 ط  اال 88)(Dunser et al., 2012)دا مت اآختفل  .1

امل إلا تقففل اي لفل  تب الاا ع الم مم اي ممي دة هدات الدت ا   طيمتخدال الاا ع الم مم
  الطلاب  لا الت لل مل خلا  التلاقف  اي ثلاثل  تب ت لفمفل اي م يهفل ال فتامغ يطفمفل
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ت ا  دتتيت المتما ل التتتفطفل  لا   اتيءت اهل ال تيئج    اتل امتخدال الم فج التتتفطي
 ال فمفيء . اا التلاصف  الم تاا لميدة المتما ل الضيططل

 اجراءات البحث :
 منهج البحث :

 ا التصددددمفل التتتفطددددي لمتمددددا تفل الاددددداهمي ضدددديططل امددددتخدل الطيلاددددث المدددد فج التتتفطددددا 
 . ظتا لم يمطتل لططف ل الطلاثاالأختى ضيططل  طيمتخدال القفيس القطلي الط دل ل لا المتما تفل 

 مجتمع البحث :
م لمدددي التتطفدددل التفيضدددفل  ال ت دددل التاط دددل  تمثددد  متتمدددع الطلادددث اللاددديلي ادددي تمفدددع الطدددلاب

 .2028/2022االمقفدال طمتلات ال لفل لل يل التيم ي 
 عينة البحث :

طقمدل الم ديهج اطدت  طلاب ال ت ل التاط ل اختيت الطيلاث  ف ل الطلاث طيلطتفقل ال مدفل مل 
ل الدددا ل لافدددث تدددل تقمدددفمف 2022 -2028 التدديم ي( طيلدددب لل ددديل 80) التدددتفس االطددديله  دددددهل

   االطديله  دددهيثلاث متما يت  المتما ده التتتفطفدل ايالدا تمدتخدل اطل ف دل التلف دال الملامدا 
( طيلدددب 20)   االطددديله  دددددهي( طيلدددب االمتما دددل التتتفطفدددل الثي فدددل تمدددختدل   دددية الفاتفددداب20)

( 20) مفدديأداء ال مددا ج(  االطدديله  اا-المتطددع )ال ددتحاالمتما ددل الثيلثددل ضدديططل تمددتخد ايمددلاب  
( طددلاب مددل متتمددع الطلاددث  80   مددي  دديل الطيلاددث طمددلاب  ف ددل امددتطلا فل طلدده  ددددهي )طيلددب

 اخيتج  ف ل الطلاث الأميمفل يتتاء الم يملات ال لمفل للاختطيتات   فد الطلاث .
 اعتدالية البيانات لممتغيرات فيد البحث ) التجانس ( :

  قيد البحث" واختبار الذكاء "الوصفيةومعامل الالتواء في المتغيرات  المتوسط الحسابي والانحراف المعياري (1جدول )
 (62ن =  )

 هعاهل الالتىاء +ع ص وحـــــــــدة الميـــاص الوتغيــــــزاث م

 1.326- 2.1.5 65..51 سٌت السي  .1

 52..2 .1.15 .1.1.16 ســن الطىل  .5

 2.451 1.1.1 52..1. كجن الىسى  .3

 .2..2- 3.256 33..6. درجت الذكاء  .4

أل م يملات ادلتااءل ف ل الطلادث ادي المتغفدتات الأ ثتاطامتتفدل   فدد  (1يتضح من جدول )
ممي فد   لا ممدي فدد   لدا إ تدالفدلالطفي يت ادي المتغفدتات (  3) ± الطلاث   د إ لاصتت مي طفل

 .   فد الطلاث )السن،  والطول والوزن( واختبار الذكاءاص فل ال
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 في القياس القبمى " قيد البحث" المهاريةمتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الالتواء في المتغيرات ال (2جدول )
 (66ن =  )     

  فدد الطلادث   المفيتفدلالطلادث ادي المتغفدتات  ل ف دل( أل م ديملات ادلتااء2فتضا مل تددا  )
(    فدددد المفيتفدددلادددي المتغفدددتات ) ل الطفي ددديت( ممدددي فدددد   لدددا إ تدالفددد:)± دددد إ لاصدددتت مدددي طدددفل 

 الطلاث .
 (66ن =  ) في القياس القبمى  " قيد البحث" الاختبار المعرفيالمتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الالتواء في  (3جدول )

  فد الطلاث   دد  ايختطيت الم تايطلاث اي ال ل ف ل( أل م يملات ادلتااء:فتضا مل تدا  )
 (    فد الطلاث .ايختطيت الم تاياي ) لالطفي يت( ممي فد   لا إ تدالف:)±إ لاصتت مي طفل 

  البحث : مجموعاتتكافؤ 
ط د أل تأ د الطيلاث مل أل  ف ل الطلاث مملااطل مل متتمدع متتدي س اتقدع تلادت الم لا دي 

طدفل أادتاد  ف ده الطلادث الثلاثدل ادا المتغفدتات   فدد الطلادث   فؤ( )التكةااي تدالي  يل الطيلاث طإتتاء 
 "تحميل التباين" كما يتضح من    ا لد طيمتخدال اختطيت 

 (62ن =  )   تحميل التباين بين مجموعات البحث الثلاثة عمي متغيرات السن ، الطول ، الوزن ، الذكاء فى القياسات القبمية  (4جدول )
 الدلالة قيمة ف متوسط مجموع المربعات درجة الحرية مجموع المربعات اينمصدر التب المتغيرات 

 السن

 0.088 2 0.0:8 بين المجموعات

 :0.0 7: :8.70 داخل المجموعات غفت دا  81:.0

  9: 8.7:8 المجموع

 الطول
 0.712 2.187 2 ::7.: بين المجموعات

 
 

 :18.: 7: 220.2 داخل المجموعات غفت دا 
  9: ::9.:22 المجموع

 الوزن
 0.082 :0.0 2 0.8 بين المجموعات

 
 

 1.082 7: ::.2:8 داخل المجموعات غفت دا 
  9: :2:8.8 المجموع

 الذكاء

 7.887 2 ::81.2 بين المجموعات

 898.: 7: 21.7: داخل المجموعات غفت دا  8.219

  9: ::1.9:: المجموع

 :8.:( = :0.0( اممتال م  افل ) 7:   2 د دتتتي لاتفل ) فمل   التدالفل  

 معامل الالتواء +ع س وحةةةةةةةةةدة القيةةةاس المتغيةةةةةةةةرات م

 2.115 1.122 3.652 درجة القدرة عمى الطفو الأفقي عمى البطن )درجة( 1
 2.687 2.568 3.913 درجة القدرة عمى الانزلاق عمى البطن ) متر( 2
 2.292 2.721 4.517 درجة اخذ الشهيق واخراجه فى الماء ) مرات( 3
 2.234 2.574 5.214 درجة ضربات الرجمين لأطول مسافة ) متر( 4
 2.622- 2.868 6.819 درجة حركات الذراعين لأطول مسافة )متر( 5
 2.182 1.151 8.577 درجة ترم22السباحة  6
 2.147 2.531 2.242 درجة مسافة قفزة البداية )متر( 7

 معامل الالتواء +ع س وحةةةةةةةةةدة القيةةةاس الاختبار م
 2.416- 5.269 21.222  الاختبار المعرفي 1
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( أل  فمدددل   الملامددداطل تددديءت غفدددت دالدددل إلاصددديئفي   دددد ممدددتال 1فتضدددا مدددل تددددا  ) 
تمفدع المتغفدتات المفيتفدل طدفل المتما ديت الثلاثدل ممدي فدد   لدي ت دياؤ المتما ديت  ( لا:0.0)

 الثلاثل .
 الثلاثل  لي المتغفتات المفيتفل اا القفيميت القطلفل تلالف  التطيفل طفل متما يت الطلاث  (:تدا  )

 3.15( = 2.25( ومستوي معنوية ) 57،  2قيمة ف الجدولية عند درجتي حرية )
( أل  فمدددل   الملامددداطل تددديءت غفدددت دالدددل إلاصددديئفي   دددد ممدددتال :فتضدددا مدددل تددددا  ) 

تمفع المتغفتات المفيتفدل طدفل المتما ديت الثلاثدل ممدي فدد   لدي ت دياؤ المتما ديت  ( لا:0.0)
 الثلاثل .

 تحلٌل التباٌن بٌن مجموعات البحث الثلاثة علً الاختبار المعرفً فى القٌاسات القبلٌة  (6جدول )

مجموع  مصدر التباين الاختبار
متوسط مجموع  درجة الحرية المربعات

 الدلالة قيمة ف المربعات

 الاختبار المعرفي

 34.2 2 68.4 بين المجموعات
1.347 

 
 25.396 57 1447.6 جموعاتداخل الم غير دال

  59 1516 المجموع

 3.15( = 2.25( ومستوي معنوية ) 57،  2قيمة ف الجدولية عند درجتي حرية )

مجموع  مصدر التباين المتغيرات 
 المربعات

متوسط مجموع  درجة الحرية
 المربعات

 الدلالة قيمة ف

القدرة عمى الطفو الأفقي عمةى 
 البطن ) درجة(

 :0.8 2 :.0 بين المجموعات
0.82 

 8.2:2 7: ::.78 داخل المجموعات غفت دا  

  9: :78.8 المجموع

القةةةةةدرة عمةةةةةى الانةةةةةزلاق عمةةةةةى 
 البطن )متر(

 0.111 2 0.981 بين المجموعات
8.:21 

 
 87:.0 7: :81.0 داخل المجموعات غفت دا 

  9: 89.081 المجموع

اخةةةةةذ الشةةةةةهيق واخراجةةةةةه فةةةةةى 
 الماء )مرات(

 0.287 2 ::0.1 بين المجموعات
0.1:: 

 08:.0 7: ::.21 داخل المجموعات غفت دا  
  9: :21.91 المجموع

ضربات الرجمين لأطول مسافة 
 )متر(

 19:.2 0.7:2 2 01:.8 بين المجموعات
 
 

 :8:.0 7: 87.918 داخل المجموعات غفت دا 
  9: :89.11 المجموع

حركةةةةةةةةات الةةةةةةةةذراعين لأطةةةةةةةةول 
 مسافة )متر(

 :0.92 2 :8.1 بين المجموعات
8.2:7 

 0.711 7: 12.82 المجموعاتداخل  غفت دا  
  9: 11.17 المجموع

 متر22السباحة 
 02:.0 2 :8.00 بين المجموعات

0.:78 
 

 1::.8 7: 77.81 داخل المجموعات غفت دا 
  9: :71.81 المجموع

 مسافة قفزة البداية )متر(
 0.0:8 2 0.802 بين المجموعات

 0.29 7: 11:.88 داخل المجموعات غفت دا  0.878
  9: 88.818 المجموع
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( أل  فمدددل   الملامددداطل تددديءت غفدددت دالدددل إلاصددديئفي   دددد ممدددتال 8فتضدددا مدددل تددددا  ) 
 ما يت الثلاثل .( لىييختطيت الم تاي طفل المتما يت الثلاثل ممي فد   لي ت ياؤ المت:0.0)

 وسائل وأدوات جمع البيانات :
 يل الطيلاث طييطلاع  لا المتاتع االدتاميت المديطقل الم ديطفل طغدتض ايمدت يدة م فدي ادي 
تدددتاء ادختطددديتات المفيتفدددل   ف فددل تصدددمفل امدددتميتة امددتطلاع أتاء المددديدة الخطدددتاء  ا ددد لد تلادفددد اار

 االم تافل . 
 المقابلات الشخصية: .1

 الخطددتاء مددل امدديت ة التتطفددل التفيضددفل طددإتتاء ط ددض المقدديطلات ال خصددفل مددع   دديل الطيلاددث
  اتائفل اي ايختطيتات الطد فل االمفيتفل .ا لد دطداء 

 الوثائق والسجلات والأجهزة  وذلك كالتالي:
 الأجهةةةةةةةةةةزة والأدوات: .2

 لمفمال ططي لقفيس الام  - ( تفط  فيس متل ) طيلم تفمتت -
  .مي ل إفقي  للاميب الممل - متيمفتت لقفيس الطا تفيم الت -
ا ددد تددل التأ ددد مددل صددلالافل هدد ه الأتفددمة مددل خددلا  الدتامددل ايمددتطلا فل  مددي تددل م دديفتة  

ط ضفي طأخ   فيميت  لا أتفمة  لمفل مميثلل امقيت ل ال تيئج الملاصلل م في يمدتط يد أل تفديم 
 ف طي  تاءات غفت مطيطقل للم يفتة . 

 رات والمقاييس المستخدمة:الاختبا .3
 يل الطيلاث طدتامل مملافل لل دفد مل المتاتع االدتاميت االطلااث ال لمفل الميطقل االتي لفي 
 لا ددل طماضدداع الطلاددث للت ددت   لددا المتغفددتات المفيتفددل طيدضدديال إلددا الت ددت   لددا القفيمدديت 

ميتة امددتطفيل ل تضددفي  لددا اايختطدديتات الم يمددطل لقفدديس تلددد المتغفددتات ا لددد تمففدددا لتصددمفل امددت
الخطددتاء لتلادفددد أهددل المتغفدددتات المتتططددل طماضدداع الطلاددث   امدددي فم ددل أل فقفمددفي مددل اختطددديتات 

 طمدطيلال الملاد   لدا الدططل لافث تل التاص  إلدا  ددد مدل المتغفدتات الطد فدل االمفيتفدل المتتططدل 
لمددديدة الخطدددتاء ا لدددد   ا ددديل الطيلادددث ط دددتض هددد ه المتغفدددتات مدددل خدددلا  امدددتميتة امدددتطلاع تأل ا

  فددددد الطلاددددث    الخيصددددل طمددددطيلال الملادددد   لددددا الددددططللتلادفددددد أهددددل المتغفددددتات الطد فددددل االمفيتفددددل 
 - يلتيلي5

 (2مرفق ) ايختطيتات المفيتفل    فد الطلاث . -8
 (4مرفق ) اختطيت ممتاى التلاصف  الم تاي   فد الطلاث  -2

 التجربة الاستطلاعية:
متتمدددع الطلاددث امدددل  الطددلابتطلا فل  لددا  ف ددل مدددل  دديل الطيلاددث طدددإتتاء التتتطددل ايمددد 
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الاحةةةةةد يةةةةةوم خدددددلا  ال تدددددتة مدددددل   طدددددلاب (80خددددديتج  ف دددددل الطلادددددث الأميمدددددفل  الطددددديله  دددددددهل )
طفدددد  تططفددد  المتغفدددتات  فدددد الطلادددث ط دددد إتدددتاء  14/3/2221الاحةةةد إلةةةى يةةةوم   7/3/2221

 الت دفلات طيدضيال إلا إفتيد الأمس ال لمفل للمتغفتات  فد الطلاث.
 :المعاملات العممية للإختبارات

االم تافدل ال لمفدل ) الصدد  ا الثطديت ( ل ختطديتات المفيتفدل  الصدلالافل يل الطيلاث طيلتأ د مدل  -
 الت لفمي  لا ال لاا التيلي5الممتخدمه  ط  تططف  الطت يمج 
 المهارية "قيد البحث": المعاملات العممية للإختبارات

 -:Tests Validityأولا: صدق الاختبار 
طيمدتخدال الصدد  التتتفطدي "قيةد البحةث"تلاق  الطيلاث مل صد  اختطيتات القددتات الطد فدل 

  ا الد  ل طتف  تططف  ايختطيتات   فد الطلاث   لا متما تفل متميافتفل اي ال ددد )التمايز(
  )مجموعةةةةة غيةةةةر مميةةةةزة(  ألاددددداهمي تمثدددد   ف ددددل الطلاددددث ايمددددتطلا فل ( 12)  دددداال  دددد  مدددد فل

  اتل لاميب ديلدل )المجموعة المميزة( ل الأختى  ات ممتاى متت ع اي تلد المتغفتات االمتما 
 (.15وتني" ، كما يتضح من جدول ) -"مانال تا  طفل المتما تفل  ا لد  ل طتف  اختطيت 

لبحث" "قيد ا الاختبارات المهارية دلالة الفروق بين متوسط قياسات المجموعة المميزة/ غير المميزة في (7جدول) 
 (12ن ) وتني" -بطريقة " مان 

 * دا 8.98( = :0.0  التدالفل   د ممتاى ديلل ) Z "  فمل  *
طفل   :0.0اتاد اتا  دالل الاصيئفي   د ممتال ديلل  ( 7يتضح من بيانات جدول ) 
ممي ف فت إلي ال ايختطيتات    فد الطلاث  اي اختطيتات المفيتفل المتما ل الممفمة/ غفت الممفمة
  لا دتتل مقطالل مل الصد .

الادددددة  المتغفدددددددددددددددددددددتات ل
 القفيس

متامط  المتما يت
 التتب

الاتميلفل  U Z متماع التتب
 P)الخطيء )

 دتتل القدتة  لا الط ا الأاقي  لا الططل ) دتتل( 8
 0.::8 :.:8 الممفمة

0.00 :.90: 0.00 
 0.:: :.: غفت الممفمة

 القدتة  لا اي مي   لا الططل ) متت( 2
 0.::8 :.:8 الممفمة دتتل

0.00 :.929 0.00 
 0.:: :.: غفت الممفمة

 اخ  ال فف  ااختاته اا الميء ) متات( :
 0.::8 :.:8 الممفمة دتتل

0.00 :.112 0.00 
 0.:: :.: غفت الممفمة

 ضتطيت التتلفل لأطا  مميال ) متت( 1
 0.::8 :.:8 ممفمةال دتتل

0.00 :.182 0.00 
 0.:: :.: غفت الممفمة

 لات يت ال تا فل لأطا  مميال )متت( :
 0.::8 :.:8 الممفمة دتتل

0.00 :.792 0.00 
 0.:: :.: غفت الممفمة

 متت20المطيلال  8
 0.::8 :.:8 الممفمة دتتل

0.00 :.187 0.00 
 0.:: :.: غفت الممفمة

 ال   مة الطدافل )متت(ممي 7
 0.::8 0:.:8 الممفمة دتتل

2.00 :.811 0.00 
 7.0: 70.: غفدت الممفمة



 

 كلٌة التربٌة الرٌاضٌة للبنٌن بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمٌة ل
Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 م2222 أكتوبر (1الجزء ) 97العدد                  المجمة العممية لمتربية البدنية وعموم الرياضة    
 

131 

   -ثانياً: معامةةةةةةةل الثبات:
   لا  ف ل Test,Retestتل لاميب م يم  الثطيت ططتفقل تططف  ايختطيتات اار يدة تططفقه 
ف ددل الأميمددفل  االطدديله  ددددهي الطلاددث ايمددتطلا فل الممددلااطل مددل داخدد  متتمددع الطلاددث اخدديتج ال 

( أفدديل 7اا فددد تططفد  ايختطديتات ط يصد  مم دي )ل 2028/:/7فدال ايلادد الماااد   ا لدد (  80)
اتدل لامديب م يمد  ايتتطديط طدفل التططفقددفل ل 2028/:/81فدال ايلادد الماااد   ا لدا   دس ال ف دل

مدددل  )طفتمددال(   مدددي فتضددا  ديلددل لم يمدد  الثطددديت اايمددتقتات طيمدددتخدال  ددي ال ايتتطدديط الطمدددفط
 (.1تدا  )
 (80ل= )  فد الطلاث  ايختطيتات المفيتفل فل م يملات ايتتطيط طفل التططف  الأا / التططف  الثي ي اي  (1تدا )

 2.482( = 2.25الجدولية عند مستوى دلالة ) “ ر “ قيمة  *
الملاماطل أ طت مل  فمل  ت  التدالفل   د ممتاى "ر" أل  فمل  (8يتضح من بيانات جدول )

طدددفل التططفقفدددفل الأا / التططفددد  الثدددي ي  لدددا تمفدددع ايختطددديتات المفيتفدددل   فدددد ( 2.25)م  افدددل 
 ايختطيتات   د إ يدة تططفقفي  لا   ف ل الطلاث . الطلاث   ممي ف فت إلي ثطيت تلد

 لاختبار مستوى التحصيل المعرفي "قيد البحث":المعاملات العممية 
 اولًا: حساب صدق الاختبار:

 أ/ صدق المحتوى:
مددل أ ضدديء هفئددل  ( خبةةراء9) دديل الطيلاددث طيمددتطلاع أتاء المدديدة الخطددتاء  االطدديله  ددددهل 

الم دديهج اطددت  التدددتفس االتدددتفب ا لددل الدد  س التفيضددي  طقمددلفيضددفل التدددتفس ط لفدديت التتطفددل الت 
للت ددت   لددا صددد  ايختطدديت افمددي اضددع مددل اتلدده ا ددد أ دديتت ال تدديئج إلددا ات ددي  الخطددتاء ط مددطل 

  م تدة( 45) لا صلالافل ه ا ايختطيت ااصطا ايختطيت اي   له ال فيئي م ال مل  %( 95)
 (:9كما يتضح من جدول )

 المتغفددددددتات ل
الادددة 
 القفددديس

 فمل  التططف  الثي ي التططف  ايا 
  ت 

ممتاى 
 +ع س +ع س pالدي  

 0.008 0.11 :0.87 00:.1 0.8:2 1.200 دتتل الط ا الأاقي  لا الططل )دتتل(القدتة  لا  8
 0.001 0.188 88:.0 7.800 27:.0 00:.7 دتتل القدتة  لا اي مي   لا الططل ) متت( 2
 :0.00 0.101 0.8:2 82.100 0.899 82.800 دتتل اخ  ال فف  ااختاته اا الميء ) متات( :
 0.001 0.718 0.290 :9.92 1::.0 :9.12 دتتل مميال ) متت(ضتطيت التتلفل لأطا   1
 0.000 0.910 ::0.7 00:.:8 0.798 2:0.:8 دتتل لات يت ال تا فل لأطا  مميال )متت( :
 0.000 0.979 0.979 88.788 :8.02 88.888 دتتل متت20المطيلال  8
 0.000 0.919 :0.29 800.: 29:.0 0::.: دتتل مميال   مة الطدافل )متت( 7



 

 كلٌة التربٌة الرٌاضٌة للبنٌن بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمٌة ل
Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 م2222 أكتوبر (1الجزء ) 97العدد                  المجمة العممية لمتربية البدنية وعموم الرياضة    
 

132 

    فد الطلاث  ايختطيت الم تاي( لم تدات ID( االتمففم )DR فل م يملات الص اطل ) (9تدا  )
 (9)ل= 

 م
 معامل التمييز معامل الصعوبة

 م
 معامل التمييز معامل الصعوبة

معامل  م
 الصعوبة

معامل 
 التمييز

8 0.80 0.:: 88 0.:0 0.10 :8 0.8: 0.:1 
2 0.:8 0.81 87 0.:: 0.:7 :2 0.:1 0.11 
: 0.:2 0.:0 81 0.80 0.87 :: 0.8: 0.10 
1 0.10 0.80 89 0.:9 0.10 :1 0.12 0.82 
: 0.:: 0.88 20 0.10 0.:: :: 0.11 0.11 
8 0.17 0.11 28 0.:7 0.10 :8 0.1: 0.:8 
7 0.88 0.11 22 0.:: 0.1: :7 0.19 0.80 
1 0.28* 0.::* 2: 0.10 0.:9 :1 0.81 0.:1 
9 0.:1 0.1: 21 0.::* 0.::* :9 0.8: 0.:1 
80 0.1: 0.:7 2: 0.:1 0.:0 10 0.12 0.:: 
88 0.10 0.:1 28 0.:7 0.:9 18 0.:9 0.1: 
82 0.:7* 0.17* 27 0.:7 0.17 12 0.12 0.88 
8: 0.:1 0.19 21 0.11 0.:1 1: 0.:7 0.81 
81 0.11 0.82 29 0.11 0.8: 11 0.:1 0.:2 
8: 0.::* 0.1:* :0 0.10 0.10 1: 0.:1 0.11 

أل م دديملات الصددد اطل للاختطدديت الم تاددي   فددد الطلادددث   (9يتضةةح مةةن بيانةةةات جةةدول )
 مي ا لاصتت تمفع  فل م يمد  الصد اطل االتمففدم  :0.0تيءت دالل الاصيئفي   د ممتال ديلل 

 ( اطيلتيلي لل فتل لا   ال مل م تدات ايختطيت الم تاي.0.7   :.0طفل ) 
 -صدق الاتساق الداخمي : /ب

تخدل الطيلادددث صدددد  ايتمدددي  الدددداخلي  لافدددث  ددديل طتططفددد  هددد ا ايختطددديت  لدددا  ف دددل امددد
 فدال( ااتاد مل متتمع الطلاث  اخيتج  ف ل الطلادث الأميمدفل  ا ألدد خدلا  ال تدتة مدل 80 اامفي )

  طفددد  إفتدديد م يمدد   ل2028/:/81الددا فددال ايلاددد  2028/:/7خددلا  ال تددتة مددل فددال ايلاددد 
صةةدق الاتسةةاق الةةداخمي (،كمةةا )طدديتة  االدتتددل ال لفددل للاختطدديت الم تاددي ايتتطدديط طددفل متمدداع ال 

 (:12يتضح من جدول )
 (80)ل=  للأختطيت الم تاياالدتتل ال لفل  دتتل     طيتة  م يملات ايتتطيط طفل (80تدا  )

 قيمة الارتباط م قيمة الارتباط م قيمة الارتباط م
1 18611 16 18151 31 18611 

2 18511 11 18614 32 18526 

3 18512 11 18614 33 18611 

4 18661 11 18526 34 18146 

5 18523 26 18111 35 18111 

6 18614 21 18646 36 18116 

1 18126 22 18121 31 18111 

1 18516 23 18111 31 18131 

1 18611 24 18146 31 18163 
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16 18111 25 18661 46 18111 

11 18114 26 18145 41 18115 

12 18121 21 18161 42 18113 

13 18655 21 18511 43 18641 

14 18632 21 18614 44 18151 

15 18615 36 18112 45 18125 

 * دال2.497( = 2.25ر" الجدولية عند مستوى دلالة ) " قيمة  *
( اتاد  لا ل اتتطيطفل  ات ديلل إلاصيئفل   د ممتاى 80فتضا مل طفي يت تدا  )

( طفل دتتيت     طيتة  االدتتل ال لفل يختطيت الم تاي   فد الطلاث   اه ا ف طا :0.0م  افل )
 ختطيت الم تاي. ديلل مطي تة  لا صد  ادتمي  الداخلي ي

 :ثبات الأختبار ثانياً:
عادة تطبيقه   : Test – Retest تطبيق الاختبار وا 

تلاقددد  الطيلادددث مدددل ثطددديت ايختطددديت طيمدددتخدال طتفقدددل التططفددد  اار ددديدة التططفددد   لدددي  ف دددل 
( أفديل 7مل متتمع الطلاث اخيتج ال ف ل الأميمدفل  اتدل إ ديدة التططفد  ط دد )طلاب ( 80 اامفي )

  2028/:/81ايلاد إلا فال   2028/:/7ايلاد فال خلا  ال تتة مل مل التططف  الأا   ا لد 
 (885ا د تل إفتيد م يم  ايتتطيط طفل  تيئج التططف  الأا  االثي ي   مي فتضا مل تدا )

التحصيل المعرفي " قيد  الارتباط بين التطبيق واعادة التطبيق عمى ابعاد اختبار مستوى  قيم معاملات (11جدول )
 (12)ن=  "البحث 

 المتغيةةةةةةةةةةةةةةر
 التطبيق الثاني التطبيق الأول

 قيمة "ر" 
مستوى 
 +ع س +ع س pالدلال 

 0.008 0.980 29:.: 18.8:0 288.: 10:.18 اختبار المعرفي

  دال* 2.482=2.25لجدولية عند مستوى * قيمة "ر" ا
 :0.0اتدداد اتتطدديط دا  إلاصدديئفي   ددد ممددتاى م  افددل  (11يتضةةح مةةن بيانةةات جةةدول )

طفل التططف  الأا / االتططف  الثي ا للاختطيت  لافث  ي ت  فمل  ت  الملاماطل أ لا مل  فمل  ت  
 التدالفل  ممي فد   لا ثطيت ايختطيت.

 5 عميمي المقترحخطوات تنفيذ البرنامج الت
 5 القياس القبمي

-التتتفطفدل الثي فدل-لمتما يت الطلاث )التتتفطفدل الأالدا يل الطيلاث طإتتاء القفيس القطلي         
خدلا  ال تدتة المفيتفل ااختطيت ممدتاى التلاصدف  الم تادي   ف دل الطلادث  اي ايختطيتات  الضيططل(
 للطلاب   ف ل الطلاث . 2028/:/:2الخمفس إلا فال  2028/:/28ايلاد مل فال 

 5 تجربة البحث الميدانية
لدت لل مدطيلال الملاد   )الطت ديمج الت لفمدي المقتدتح  الاا دع الم دمم يل الطيلاث طتططف  تق فل         

  ف دددل الطلادددث   طف مدددي اتط دددت المتما دددل الضددديططل   لدددا الدددططل لطدددلاب  لفدددل التتطفدددل التفيضدددفل 
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خلا  ال تدتة  ج ( اي التدتفس ا لد  قب القفيس القطلي ااي أداء ال ما  -الطتفقل المتط ل ) ال تح
الاددة (  88)  اا دتم  الطت ديمج  لدا 2028/:/:2ايلادد الدي فدال  2028/:/21ايلاد مل فال 
( د فقددل ل د  الادددة ت لفمفدل   اط ديء  لددا  لدد اقددد 820) طدممل  ( أمدطا فيالادددتفلطاا دع )  ت لفمفدل

 .أميطفع ( 1امتغت  ت  ف  الالادات الت لفمفل )
 5 القياس البعدي

الطلاددث  متما دديتط ددد ا تفدديء ال تددتة الملاددددة لت  فدد  الطت دديمج تددل إتددتاء القفدديس الط دددل  لددا 
   فددد الطلاددث  خددلا  ال تددتة مددل فددال  ااختطدديت ممددتاى التلاصددف  الم تاددي اددي ايختطدديتات المفيتفددل

 يتات المفيتفددددل  ا ددددد تددددل القفدددديس للاختطدددد2028/:/27الخمددددفسإلددددا فددددال  2028/:/21ايث ددددفل 
  لا  لاا مي تل إتتاؤه اي القفيس القطلي . ااختطيت ممتاى التلاصف  الم تاي

 جمع البيانات وجدولتها ومعالجتها إحصائياً :
 يل الطيلاث طتمع الطفي يت ط د اي تفديء مدل تططفد  الطت ديمج ات ظفمفدي اتددالتفي ام يلتتفدي 

 إلاصيئفيً.
 المعالجات الإحصائية:

 ايلاصيء الاص ا   الم يلتيت ادلاصيئفل للطفي يت الأميمفل داخ  ه ا الطلاث امتخدل الطيلاث 
  م يم  ايتتطيط طفتمال 
 ديلل ال تا  ميل افت ا 
 تلالف  التطيفل اا اتتيه االاد 
 ) مب التلامل )ال مطل المئافل  
 :ومناقشة وتفسير النتائج عرض

تاتد اتا  داله الاصيئفي مى اولًا: عرض نتائج الفرض الأول من فروض البحث والذي ينص ع
طفل متامطا دتتيت القفيس القطلا االط دى للمتما ل الضيططل اا ممتاى ايداء المفيتل 

 االتلاصف  الم تاا لمطيلال الملا   لا الططل لصيلا القفيس الط دى.
اي  يططلالضالط دفل للمتما ل القطلفل ا القفيميت ديلل ال تا   طفل متامط دتتيت  القفيميت  (82تدا  )

 (26ن=)المتغفتات المفيتفل     فد الطلاث  

 الوتغيزاث م
 المياساث البعديت المياساث المبليت

 (Tلين) ع.ف م.ف
ًسب 

 +ع ص +ع ص التغيز

1 
القددة على ددطلالالأدديلا  قدد ل

لى طلالبانل)لد جة(
3.622 1.315 5..22 1.5.1 5.522 2.616 15.1.3 61.1 

5 
لالقة على دطلانزدقنعلى دط

لالبانل)لمتر(
3..3. 2.54. 5.522 2.513 1..63 2.6.6 11.651 4..5 

3 
اخددالاليددواخلااخراجدد ل ددطل

لالماءل)لمرات(
4.622 2.6.1 6..22 2.5.1 5.122 2.115 12.511 45.. 
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 *دال20621( = 6065*قٌمة " ت " الجدولٌة عند مستوي دلالة )

الملاماطل تيءت دالل الاصيئفي   د ممتاى  )ت(ال  فمل (12يتضح من بيانات جدول )
طفل متامط دتتيت القفيميت القطلفل ا الط دفل للمتما ل  الضيططل لا تمفع  (α2.25)ديلل 

 .  الصيلا القفيميت الط دفلالمتغفتات المفيتفل    فد الطلاث  
ايختطيت اي الضيططل الط دفل للمتما ل القطلفل ا القفيميت القفيميت   ديلل ال تا   طفل متامط دتتيت (:8تدا  )

 (26ن=)   فد الطلاث    الم تاي

 *دا 2.028( = :0.0ت   التدالفل   د ممتال ديلل )* فمل   
الملاماطل تيءت دالل الاصيئفي   د ممتاى  )ت(ال  فمل (13يتضح من بيانات جدول )

طفل متامط دتتيت القفيميت القطلفل ا الط دفل للمتما ل  الضيططل لا  (α2.25)ديلل 
 .  الصيلا القفيميت الط دفلايختطيت الم تاي    فد الطلاث  

طيمددتخدال أمددلاب ال ددتح الل ظددي اأداء ال مددا ج ال ملددي  المتط ددلأل الطتفقددل  افددتى الطيلاددث
المتما ددل الضدديططل  ددد فتتددع إلددا تقدددفل الم دديت  االم لامدديت المتتططددل  تلامفدد التددي خضدد ت لدده 

طيلمفدديتات  فددد الطلاددث لافددث مددي د  لددد  لددا ت ددافل تصددات لات ددي ااضددا  ددل المفدديتة المطلدداب 
أل ا تمدديب الم دديت    مدي  الأمدديس  طدد  المميتمدل ايلم تاددل تدأتي  طدد  المميتمددل  أدائفدي اهدد ا فمثد

ال ظتفددل فمدديهل اددي مفدديدة اي لفددل الددت لل األ دتتددل أداء المددت لل للمفدديتة فتا دد   لددا مقدددتة الم لددل 
 . لا تقدفل اللاصفلل الم تافل للمت لل ط    تفد ف م   لا ت لمفي طمفالل امت ل

)ال دتح اال مدا ج( لده تدأثفت إفتديطي  لدا ت لدل المفديتات  المتطعملاب اه ا ف فت إلا أل الأ
اللات فددل  فددد الدتامددل افتتددع  لددد إلددا اتدداد المددت لل ا فيمدده طيل ددتح اأداء ال مددا ج ااتخددي  تمفددع 
القتاتات امتيط ل المت لمفل أث يء الأداء اار طيء التغ فل التات ل لفل تمف ي اي ا ت االاد ممي  يل 

 تيطي اي  ملفل الت لل.له الأثت ادف
 لد التقدل اللايدث إلا أل الأملاب التقلفدل ) ال تح اأداء ال ما ج (  اف ما الطيلاث

 لا افل التملم   الطلابفتطلب مل الم لل ال تح اأداء ال ما ج التفد للمفيتة ممي مي د 
لمفيتات اال ل ف تمد  لا ال تح الل ظي ل المتطعاللات ي لتلد المفيتات لافث أل الأملاب 

4 
ضددرتاتلالددرج انل  ددي ل

لمسا ةل)لمتر(
5.255 2.561 6.... 2.454 1..63 2.5.. 13.415 35.1 

5 
لحركدداتلالددا اىانل  ددي 

لمسا ةل)متر(
..26. 2.6.5 ....5 2.112 1..2. 1.1.1 6.4.. 54.5 

 ..56 .6..5 6...1 5.344 1.131 11.124 ..1.1 62...لمتر02السباحةل 6

 ..52 .5..4 2.423 2.435 .2.35 5.535 2.455 5.122لمسا ةلقلأقعلالبةايةل)متر( .

 المتغٌر
 القٌاسات البعدٌة المياساث المبليت

 نسب التغٌر (Tقٌم) ع0ف م0ف
 +ع س +ع س

 الاختبار
 المعرفً 

118511 48111 318211 48134 118111 18115 68111 61 
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مع  فيل الم لل طتصلافا الأخطيء  الطيلباللات فل  لا تفيم اللات يت الأتضفل االت تات مل 
طتدتفب   ي فت لمل ط    تفد األ  فيمه للطلابأث يء  ملفل الت لل    ه ا أتيح ال تصل التفدة 

 .ل لي تلد المفيتات تاع مل ممتال أداؤه الطلاب
تاتد اتا  الثاني من فروض البحث والذي ينص عمى الفرض  ومناقشة وتفسيرعرض ثانياً: 

داله الاصيئفي طفل متامطا دتتيت القفيس القطلا االط دى للمتما ل التتتفطفل الأالا  ممتخدمي 
ايطل ف ل  اا ممتاى ايداء المفيتل االتلاصف  الم تاا لمطيلال الملا   لا الططل لصيلا 

 القفيس الط دى.
مستخدمي  متوسط درجات  القياسات القبمية و القياسات البعدية لممجموعة التجريبيةدلالة الفروق  بين  (14جدول )

 (22ن=) الابميكشن في المتغيرات المهارية  " قيد البحث "

 *دال20621( = 6065*قٌمة " ت " الجدولٌة عند مستوي دلالة )
الملاماطل تيءت دالل الاصيئفي   د ممتاى  )ت(ال  فمل (14يتضح من بيانات جدول )

طفل متامط دتتيت القفيميت القطلفل ا الط دفل للمتما ل  التتتفطفل  (α2.25)ديلل 
 .  الصيلا القفيميت الط دفل لا تمفع المتغفتات المفيتفل    فد الطلاث  نمستخدمي الابميكش

التجرٌبٌةمستخدمً البعدٌة للمجموعة القبلٌة و القٌاسات دلالة الفروق  بٌن متوسط درجات  القٌاسات  (15جدول )

 (22ن=) " قٌد البحث "  الاختبار المعرفًفً الابلٌكشن

 *دال20621( = 6065*قٌمة " ت " الجدولٌة عند مستوي دلالة )

الملاماطل تيءت دالل الاصيئفي   د  )ت(ال  فمل  (15يتضح من بيانات جدول )
طفل متامط دتتيت القفيميت القطلفل ا الط دفل للمتما ل  التتتفطفل  (α2.25)ممتاى ديلل 

 .  الصيلا القفيميت الط دفل لا ايختطيت الم تاي    فد الطلاث   مستخدمي الابميكشن
الطيلاث ه ا التقدل ال ل طتا  لي متما ل الطلاث التتتفطفل  تفتل الطت يمج  اف ما

لافث ا في خلقت طفئل ت لفمفل تفدة مل خلا  ا تتاد تمفع تق فل الاا ع الم مم الت لفمي طيمتخدال 

 المتغٌرات م
 القٌاسات البعدٌة المياساث المبليت

 (Tقٌم) ع0ف م0ف
نسب 
 +ع س +ع س التغٌر

1 
القدرة على الطفو الأفقً 

 ) درجة(على البطن 
3.752 2.786 7.522 2.889 3.752 2.716 23.411 122.2 

2 
القدددددرة علددددى ا ندددد  ق 

 على البطن ) متر(
4.235 2.685 7.225 2.734 2.992 1.138 11.752 74.1 

3 
اخدددل القدددهٌق واخراجددد  

 فى الماء ) مرات(
4.422 2.598 11.552 1.468 7.152 1.565 22.429 162.5 

4 
 ضربات الرجلٌن لأطول

 مسافة ) متر(
5.225 2.348 9.275 2.987 3.872 1.113 15.555 74.4 

5 
حركددددددددددات الددددددددددلراعٌن 

 لأطول مسافة )متر(
6.695 2.947 12.413 1.295 5.718 1.417 18.244 85.4 

 82.5 17.228 1.841 7.222 1.475 15.487 1.157 8.485 متر21السباحة  6
 71.2 7.914 2.812 1.433 2.532 3.445 2.576 2.213 مسافة قف ة البداٌة )متر( 1

 المتغيةةةةةةةةةةةةةةر
 القٌاسات البعدٌة مبليتالمياساث ال

 (Tقٌم) ع0ف م0ف
نسب 
 +ع س +ع س التغٌر

 1102 210265 40666 110656 10155 460656 40151 210666 اختبار المعرفي
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 اأثيتة دااا فل الت لفمفل  لاا ا تميب المفيتات. الطلابلاااس 
 مي فتتع  الطيلاث تلد ال تفتل إلا تططف  تق فل الاا ع الم مم اال ل فتمفم طتقدفل 

تتا ا مطيدئ ا ظتفيت التدتفس ال  ي   الم لاميت ططتفقل مت يملل اطتتتفب م طقي اي إطيتات
مل لافث إ في تتا ي القدتات ال قلفل للمت لمفل  مي إ في تلاث  لي ت لل الت  فت االطلاث اي 
الاصا  إلا الم تال ممي فت   دات المت لل ا يي اي ال ملفل الت لفمفل  مي إ في تت   المت لل 

ثيتة ممي فت    ملفل الت ل  .ل أ ثت مت لأ ثت ت افقي اا تطيه اار
اف تطت المت لل ها ملاات ه ا ال ما ج امت م اهتميمه   أمي دات الم لل افا م ظل 

اها الماتل للمفيل التي فقال طفي المت لمال تلات إ تااه اتاتففه   ثل فقال      ل ملفل الت لل
اطل د تيم طم تده  لا أل ف ال دات الم لل تاافت أداات اأتفمة ال م  المطل  مت لل طأداء ال م 

 .مفيل الت لل طيلت يال م فل اها ط لد ف يت فل اي  ملفل إداتة الت لل اتقافمه
تاتد نتائج الفرض الثالث من فروض البحث والذي ينص عمى ومناقشة وتفسير ثالثاً: عرض 

اتا  داله الاصيئفي طفل متامطا دتتيت القفيس القطلا االط دى للمتما ل التتتفطفل الثي فل 
الفاتفاب  اا ممتاى ايداء المفيتل االتلاصف  الم تاا لمطيلال الملا   لا الططل   ممتخدمي

 لصيلا القفيس الط دى.
التجرٌبٌة مستخدمً البعدٌة للمجموعة القبلٌة و القٌاسات دلالة الفروق  بٌن متوسط درجات  القٌاسات  (16جدول )

 (22ن=) فً المتغٌرات المهارٌة  " قٌد البحث "الٌوتٌوب 

 *دال20621( = 6065*قٌمة " ت " الجدولٌة عند مستوي دلالة )

ءت دالل الاصيئفي   د ممتاى الملاماطل تي )ت(ال  فمل (16يتضح من بيانات جدول )
طفل متامط دتتيت القفيميت القطلفل ا الط دفل للمتما ل  التتتفطفل  (α2.25)ديلل 

 .  الصيلا القفيميت الط دفل لا تمفع المتغفتات المفيتفل    فد الطلاث  مستخدمي اليوتيوب 

 المتغيرات م
 القياسات البعدية القياسات القبمية

 (Tقيم) ع.ف م.ف
نسب 
 +ع س +ع س التغير

القةةدرة عمةةى الطفةةو الأفقةةي  1
 76.4 8.725 1.412 2.752 2.875 6.352 1.295 3.622 عمى البطن ) درجة(

القةةدرة عمةةى الانةةزلاق عمةةى  2
 56.4 12.821 2.924 2.235 2.768 6.222 2.426 3.965 البطن ) متر(

اخةةذ الشةةهيق واخراجةةه فةةى  3
 121.1 12.342 1.667 4.622 1.329 9.152 2.826 4.552 الماء ) مرات(

ضةةةةربات الةةةةرجمين لأطةةةةول  4
 26.6 8.427 2.765 1.438 2.582 6.852 2.713 5.413 مسافة ) متر(

حركةةةةات الةةةةذراعين لأطةةةةول  5
 مسافة )متر(

6.695 2.947 11.413 2.816 4.718 1.358 15.533 72.5 

 63.1 14.283 1.678 5.358 2.882 13.843 1.157 8.485 متر22السباحة  6
 35.9 4.238 2.762 2.723 2.485 2.735 2.576 2.213 مسافة قفزة البداية )متر( 7
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التجرٌبٌةمستخدمً البعدٌة للمجموعة ت القبلٌة و القٌاسادلالة الفروق  بٌن متوسط درجات  القٌاسات  (11جدول )

 (22ن=) " قٌد البحث "  الاختبار المعرفًفً الٌوتٌوب 

 *دال20621( = 6065جدولٌة عند مستوي دلالة )*قٌمة " ت " ال
الملاماطل تيءت دالل الاصيئفي   د ممتاى  )ت(ال  فمل (17يتضح من بيانات جدول )

مستخدمي التتتفطفل  طفل متامط دتتيت القفيميت القطلفل ا الط دفل للمتما ل (α2.25)ديلل 
 .يميت الط دفل  الصيلا القف لا ايختطيت الم تاي    فد الطلاث  اليوتيوب 
اي  الطلاثفتتع الطيلاث ه ا ال ت  االتلامل الااضا اي ممتال الأداء المفيتل  فد ا 

  لافث تمفمت طيمتخدال الفاتفاب القفيس ألط دل إلي تأثفت امتخدال الطتمتفل الت لفمفل المقتتلال 
     م طقيإلي أتماء صغفتة طتملم المفيتات   فد الطلاث الطتمتفل الت لفمفل المقتتلال طتقمفل 

اططتفقل م ظمل امتتيط ل  اتططفي طيلم لاميت ططتفقل خطفل اي صاتة تمال اصات اتمتفلات 
 .   اأختل صاتفل ممي فمي د المت لمفل  لي تت فم اي تطيه ات فل    تمء ات لمه طمفالل افدفا

الفاتفاب تقدل المتما ل التتتفطفل  ل الضيططل أفضيً إلا امتخدال  اف ما الطيلاث
التي تتا ي  دة  اام  م في متا ية القدتات ال قلفل  مفط ت لفمي مل اميئ  الت لل ال اتي ا 

للمت لمفل اال تا  ال تا  ال تدفل  مي إ في تتفا ال تصل للمت لل أل فط ي الم يهفل ط  مه ممي فامع 
 لمفل ممي مدات ه اف ال اتتيهيت افتيطفل له طيدضيال إلا إ في تلاق  الت اف  ات ب ا تطيه المت

التي ت تمد  لي  المتط لفت   المت لل فقال طيلت  فت ط    أاض  اه ا غفت متيح اي الطتفقل 
  .الم لل اي تلقي الم لاميت دال إ تاد المت لل

تاتد اتا  دالل إلاصيئفيً من فروض البحث والذي ينص عمى  الرابع: عرض نتائج الفرض رابعاً 
 -التجريبية الأولى -الضابطة)ا يت الطلاث الثلاثل القفيميت الط دفل لمتم يتطفل متامط

 .اا ممتاى ايداء المفيتل االتلاصف  الم تاا لمطيلال الملا   لا الططل (التجريبية الثانية
 تحميل التباين بين مجموعات البحث الثلاثة عمي المتغيرات المهارية (18جدول )

 (62ن=) فى القياسات البعدية 

 التباييهصدر  الوتغيزاث الوهاريت
هجوىع 

 الوزبعاث
 درجت الحزيت

هتىسط هجوىع 

 الوزبعاث
 الدلالت ليوت ف

المدرة على الطفى الأفمي على البطي ) 

 درجت(

 15.25 5 32.1 بيي الوجوىعاث
14.151 

 

 

 1.266 .5 5..62 داخل الوجوىعاث دال

  51 5..12 الوجوىع

 المدرة على الاًشلاق على البطي ) هتز(

 11.654 5 .53.32 وىعاثبيي الوج
55.15. 

 

 

 2.464 .5 .56.43 داخل الوجوىعاث دال

  51 46..41 الوجوىع

اخذ الشهيك واخزاجه فى الواء ) 

 هزاث(

 .4.11. .61..11 5 535.533 بيي الوجوىعاث

 
 دال

 .1.31 .5 ..1. داخل الوجوىعاث

 المتغٌر
 القٌاسات البعدٌة المياساث المبليت

 (Tقٌم) ع0ف م0ف
نسب 
 +ع س +ع س التغٌر

 الاختبار 
 المعرفً

210166 50336 310156 20411 110156 10663 110116 
1105 



 

 كلٌة التربٌة الرٌاضٌة للبنٌن بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمٌة ل
Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 م2222 أكتوبر (1الجزء ) 97العدد                  المجمة العممية لمتربية البدنية وعموم الرياضة    
 

131 

   51 314.133 الوجوىع

 فت ) هتز(ضزباث الزجليي لأطىل هسا

 .33.15 5 115..6 بيي الوجوىعاث
6..5.1 

 

 

 .2.41 .5 .34..5 داخل الوجوىعاث دال

  51 16.561 الوجوىع

 حزكاث الذراعيي لأطىل هسافت )هتز(

 2.656. 5 141.555 بيي الوجوىعاث
...655 

 

 

 .1..2 .5 51.1.1 داخل الوجوىعاث دال

  51 115.433 الوجوىع

 هتز52 السباحت

 255..1 5 116.111 بيي الوجوىعاث
61.561 

 

 

 1.416 .5 ..2.6. داخل الوجوىعاث دال

  51 11..5.6 الوجوىع

 هسافت لفشة البدايت )هتز(

 4.5.4 5 .1.14 بيي الوجوىعاث

 .2.52 .5 ...11 داخل الوجوىعاث دال 51.145

  51 51.251 الوجوىع

 3815( = 1815( ومستوي معنوٌة ) 51،  2تً حرٌة )قٌمة ف الجدولٌة عند درج

أل  فمددددل   الملامدددداطل تدددديءت دالددددل إلاصدددديئفي   ددددد ممددددتال  (18يتضةةةةح مةةةةن جةةةةدول )
الدد ا مددا  فمددتخدل الطيلاددث تمفددع المتغفددتات المفيتفددل طددفل المتما دديت الثلاثددل   اددا ( لددا:0.0)

 دفتيدال تا .L.S.Dاختطيتأ   ات  م  ال
 L.S.Dباستخدام اختبار أقل فرق معنوي  بين المجموعات الثلاثة عمي المتغيرات المهاريةدلالة الفروق  (19جدول )

 المجموعات المتغٌرات المهارٌة
المتوسط 
 الحسابً

 الضابطة الٌوتٌوب الابلٌكشن

القدرة على الطفو الأفقً على 
 البطن )درجة(

 *1016 *1015  10566 الابلٌكشن

 6055   60356 الٌوتٌوب

    50166 ةالضابط

القدرة على ا ن  ق على 
 البطن ) متر(

 *10525 *60125  10625 الابلٌكشن

 *60166   60266 الٌوتٌوب

    50566 الضابطة

اخل القهٌق واخراج  فى الماء 
 ) مرات(

 *40156 *20466  110556 الابلٌكشن

 *20456   10156 الٌوتٌوب

    60166 الضابطة

طول ضربات الرجلٌن لأ
 مسافة ) متر(

 *20211 *20225  10615 الابلٌكشن

 60662   60156 الٌوتٌوب

    60111 الضابطة

حركات اللراعٌن لأطول 
 مسافة )متر(

 *30631 *1066  120412 الابلٌكشن

 *20631   110412 الٌوتٌوب

    10115 الضابطة

 متر21السباحة 

 *40313 *10643  150416 الابلٌكشن

 *20131   130143 تٌوبالٌو

    110163 الضابطة

 مسافة قف ة البداٌة )متر(

 *60116 *60116  30445 الابلٌكشن

 60266   20135 الٌوتٌوب

    20535 الضابطة

ال تاتدد ادتا  طدفل متما دل التتتفطفدل مدل ممدتخدمي ايطلف ف دل  (19يتضح من جدول )
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فيتفددل الصدديلا المتما ددل التتتفطفددل مددل ممددتخدمي االمتما ددل الضدديططل اددا تمفددع المتغفددتات الم
 مدددي تاتدددد ادددتا  طدددفل المتما دددل التتتفطفدددل مدددل ممدددتخدمي ايطلف ف دددل االمتما دددل   ايطلف ف دددل

التتتفطفل مل ممتخدمي الفاتفاب اا تمفدع المتغفدتات المفيتفدل الصديلا المتما دل التتتفطفدل مدل 
ل التتتفطفددددل مددددل ممددددتخدمي الفاتفدددداب ممددددتخدمي ايطلف ف ددددل    مددددي تاتددددد اددددتا  طددددفل المتما دددد

االمتما ددل الضدديططل اددا تمفددع المتغفددتات المفيتفددل الصدديلا المتما ددل التتتفطفددل مددل ممددتخدمي 
الفاتفاب افمي  دا اختطيت  القدتة  لا الط ا الأاقي  لا الططل   ضتطيت التتلفل لأطا  مميال 

   مميال   مة الطدافل
فديتى  طمدطب امدتخدال تق فدل الاا دع الم دمم طيمدتخدال افتى  الطيلاث التلامل اي التي ب الم

اطل ف ل التلف ال الملاما  ا دل الاتفيتدل الدا داتدي اي تت دت للددخا  الدا ما دع   دية الفاتفداب اال 
امددتخدال ايطل ف ددل فتددفا للطيلددب الاصددا  مطي ددتة لل فدددفا دال اللايتددل الددا  ددت مددل خددلا   مدد  

للات دددا لمدددطيلال الملاددد   لدددا الدددططل اف مددد  ممدددلال ضدددائفل  لدددا صددداتة مدددل صدددات التملمددد  ا
ايطل ف ل  لا  تض افدفاهيت تلاتداى  لدا تمتف ديت مختل دل داخد  الامدط المديئا لدت لل مدطيلال 

 8 الملا   لي الططل

 تحلٌل التباٌن بٌن مجموعات البحث الثلاثة علً الاختبار المعرفً فى  (26جدول )

 (62ن=)القٌاسات البعدٌة 

مجموع  مصدر التباٌن الاختبار
 المربعات

 درجة
 الحرٌة 

متوسط مجموع 
 الدلالة قٌمة ف المربعات

 الاختبار المعرفً

 544065 2 161101 بٌن المجموعات

 10511 51 41505 داخل المجموعات دال

  51 151306 المجموع

 :8.:( = :0.0( اممتال م  افل ) 7:   2 فمل   التدالفل   د دتتتي لاتفل )
أل  فمددددل   الملامدددداطل تدددديءت دالددددل إلاصدددديئفي   ددددد ممددددتال  (22ح مةةةةن جةةةةدول )يتضةةةة 

الدد ا مددا  فمددتخدل الطيلاددث اختطيتأ دد   ( لى ىييختطدديت الم تاددي طددفل المتما دديت الثلاثددل  :0.0)
 دفتيدال تا .L.S.Dات  م  ال
 L.S.Dأقل فرق معنوي  دلالة الفروق بين المجموعات الثلاثة عمي الاختبار المعرفي باستخدام اختبار (21جدول )

 الضابطة الٌوتٌوب الابلٌكشن المتوسط الحسابً المجموعات الاختبار

 الاختبار المعرفً

 *10456 *10556  460656 الابلٌكشن

 60166   310156 الٌوتٌوب

    310266 الضابطة

ال تاتد اتا  طفل متما ل التتتفطفل مدل ممدتخدمي ايطلف ف دل  (21يتضح من جدول )
لمتما ل الضيططل اىييختطيت الم تاي الصيلا المتما ل التتتفطفل مل ممتخدمي ايطلف ف ل   اا

 مدددي تاتدددد ادددتا  طدددفل المتما دددل التتتفطفدددل مدددل ممدددتخدمي ايطلف ف دددل االمتما دددل التتتفطفدددل مدددل 
ممدددددتخدمي الفاتفددددداب ادددددا اىييختطددددديت الم تادددددي الصددددديلا المتما دددددل التتتفطفدددددل مدددددل ممدددددتخدمي 
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 ايطلف ف ل
 دددمى الطيلاددددث التلامددددل ادددي امددددتخدال تق فددددل الاا ددددع الم دددمم طيمددددتخدال اطل ف ددددل التلف ددددال اف

الملامددددا  ا دددددل الاتفيتددددل الددددا داتددددي اي تت ددددت للدددددخا  الددددا ما ددددع   ددددية الفاتفدددداب اال امددددتخدال 
ايطل ف دد فتفا للطيلددب الاصددا  مطي ددتة لل فدددفا دال اللايتددل الددا ا تت ددت  مددل خددلا   مدد  ممددلال 

صددات التملمدد  اللات ددا لمددطيلال الملادد   لددا الددططل اف مدد  ايطل ف ددل  ضددائفل  لددا صدداتة مددل
  لا  تض ال االاا الم تافل االخيصل طمطيلال الملا   لي الططل .

( االتي تاصلت  تيئتفي 80( )2088مع دتامل  طفمفل اطي  )اتت    تيئج الطلاث اللايلي 
لاب لافث   ت الطلاب الا ال امتخدال الاا ع الم مم  يل له تأثفت افتيطا  لا اتاء الط

طييمتقلالفل  ل دتامتفل للمااد الدتامفل اطيم ي فل الاصا  الا المااتد المختل ل   لااة  لا 
 لد ف تقد الطلاب ال   دمي فتل امتخدال الاا ع الم مماا ال ص  الدتاما فصطا الت لل  ا ثت 

ا  المتما ه التتتفطفل ( االتي تاصلت  تيئته الا تق2( )2081دتامل الامد  فد  دلا )  مت ل
التا امتخدمت الطت يمج المقتتح  ل المتما ه الضيططل  ممي فد   لا اي لفل الت لل الم ظل 

( االتي أظفتت  تيئتفي ميهل الاا ع الم مم 8( )2028 اتفي   دتامل اطتاهفل لامل لامل  لا)
ل ت س الطيالل لدل التي ب الاتدا ي( اي تفيض –التي ب الم تاي  –الأداء المفيتل  اا تلامل 

 .طلاب ال ت ل الأالا
 الاستنتاجات والتوصيات:

 الاستنتاجات :اولًا: 
له تأثفت افتيطا اا ي  اا ت لل مطيلال الملا   الطت يمج المقتتح طيمتخدال الاا ع  الم مم -8

  لا الططل  للمتما ل التتتفطفل اميهل اا تلامفل  الممتاى المفيتى االم تاا .
ال تح الل ظا ااداء ال ما ج ال ملا ( ميهل اا ت لل مطيلال الملا   لا ايملاب  التقلفدى) -2

 الططل اميهل اا تلامفل التي ب الم تاا .
تاتد اتا  طفل المتما ل التتتفطفل مل ممتخدمي ايطلف ف ل االمتما ل الضيططل اا  -:

 الصيلا المتما ل التتتفطفل مل ممتخدمي ايطلف ف ل.الممتال المفيتل االم تاا 
ي تاتد اتا  طفل المتما ل التتتفطفل مل ممتخدمي ايطلف ف ل االمتما ل التتتفطفل  م  -1

الصيلا المتما ل التتتفطفل مل الممتال المفيتل االم تاا مل ممتخدمي الفاتفاب اا 
 ممتخدمي ايطلف ف ل.

 مي تاتد اتا  طفل المتما ل التتتفطفل مل ممتخدمي الفاتفاب االمتما ل الضيططل اا   -5
الصيلا المتما ل التتتفطفل مل ممتخدمي الفاتفاب افمي  دا اختطيت  الممتال المفيتل اا 

 القدتة  لا الط ا الأاقي  لا الططل   ضتطيت التتلفل لأطا  مميال   مميال   مة الطدافل
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 التوصيات:ثانياً: 
 فى ضوء ما اسفرت عنه نتائج البحث فانه يمكن الوصول الى التوصيات الاتية 

يمتخدال تق فل الاا ع الم مم اا تدتفس المااد ال ظتفل اال ملفل طي ميل الم يهج فاصا ط -8
 اطت  التدتفس

ضتاتة ال تلاتاى مااد ت  الاتفي الت لفل طي ميل الم يهج اطت  التدتفس   لا ماضا يت  -2
 تت يا  تق فل الاا ع الم مم اتأثفتةاا  ملفل الت لفل االت لل . 

طفل التفيضفل اا امتخدال ت  الاتفي الت لفل ام في الاا ع  قد داتات صق  لم لمفل التت  -:
 الم مم االاا ع اياتتاضا .

امتخدال تق فل الاا ع الم مم اا ت لل المطيلايت ايتط ل امفيتات اي قي  اايم يايت ايالفل  -1
. 
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 قائمة المراجع:
 اولًا: المراجع بالمغة العربية:

اي لفل طت يمج ت لفما طيمتخدال الاا ع الم مم  لا ل(5 ط  اال   2028اطتاهفل لامل لامل  لا) -8
  ااتج الت لل اا تفيضل ت س الطياله

(5ط  اال  اثت الاا ع الم مم المت ق   لا ت لل مطيلال الملا   لا الظفت 2081الامد  فد  دلا ) -2
 االتلاصف  الم تاا للمطتدئفل

الاا ع الم مم   تيم ل الملد 5 الصات االتمال الت لفمفل اي طفئل  (ل2081) تغتفد ملامد ال  ف ا -:
 م اد    لفل التتطفل     مل تق فيت ت لفل   الممل ه ال تطفل الم ادفه.  

5 أمتخدال الفيت  الملاما  اا الت لفل طفل التأففد االتاض  ات ل  ( ل:208) تمي   لا الده يل -1
 ال فخ.اا  صت الت يامفل   لفل التتطفل تيم ل   ت   م  مقدمل   ظل الت لفل ال يلا

5 أثت تاظف  ط ض تق فيت الت لل المت ق  اي ت مفل م يهفل الطتمتل  (ل2088)ملامد الافد ملفميل -:
ت  الاتفي الت لفل  -ال فئفل لدل طلاب الم يهد الأمهتفل   ميتمتفت   لفل التتطفل ال ا فل 

   تيم ل ط في .
م اي الادة مقتت اللايس ل( 5 اثت امتخدال  تق فل الاا ع لم م 2081مفي  طدالم  ل اللامف ا ) -8

ايلا  اي تلاصف  ااتتيه طيلطيت المتلالل الثي افل   تميلل ميتمتفت    لفل التتطفل   
 تيم ل ال القتى .

5  أثت التدتفس  (2088)اداد  طد الله طل  طد ال مفم   تفل ط ت  طد الملامل طل ملامد ال طف يل  -7
اا مقتت  ثي افللطلاب المتلالل ال طيمتخدال تق فل الاا ع الم مم  لا التلاصف  الدتاما

 .اللايمب   مصت  تيم ل الملد م اد  متلل ال لال التتطافل
5 أثت اختلا  أ ميط مقييت الت لل طيلطفئيت  (ل2081) ايء الامد  طد اللامفد  طد الفيدى -1

ادل تتا فل اي ت مفل مفيتات إ تيج   يصت الت لل الت مفل لدى م لمي التفيضفيت طيلت لفل 
  مل ت  الاتفي الت لفل  . - لفل التتطفل  -  ميتمتفت   تيم ل الم صاتة   يالأميم
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 ملخص الطلاث
تقنية الواقع المعزز عمى المستوى المهارى والمعرفى لسباحة الزحف عمى البطن استخدام فاعمية  

 لطلاب كمية التربية الرياضية 
 م.د/ طه احمد ابوسريع

تق فددل الاا ددع الم ددمم  لددا الممددتاى يمددتخدال الددا تصددمفل طت دديمج  ت لفمددي  ط الطلاددث تهدددا
 لفددل التتطفددل ال ت ددل التاط ددل  دد طل الت لددفل طالمفدديتى االم تاددا لمددطيلال الملادد   لددا الددططل لطددلاب 

تيم دددل لالددداال اتددديءت هددد ه الدتامدددل ملايالدددل  لمفدددل لم تادددل اي لفدددل امدددتخدال  –طددديلفتل التفيضدددفل 
 8االم تاي  الت لفل  اي التلاصف  المفيتى تتق فيت ت  الاتفي

طدلاب ال ت دل التاط دل اا تملت  اتتاءات الطلاث اختفيت  ف دل الطلادث طيلطتفقدل ال مدفدل مدل 
 ل 2022 -2028 التيم ي( طيلب لل يل 80) االطيله  ددهلالطلاث   ف ل

له تأثفت افتيطا اا ي  اا  الطت يمج المقتتح طيمتخدال الاا ع  الم مموكانت اهم الاستنتاجات  ان 
ل الملاددد   لدددا الدددططل  للمتما دددل التتتفطفدددل امددديهل ادددا تلامدددفل  الممدددتاى المفددديتى ت لدددل مدددطيلا
 االم تاا .

امدددتخدال تق فدددل الاا دددع الم دددمم ادددا تددددتفس المدددااد ال ظتفدددل ضدددتاتة وكانةةةت اهةةةم التوصةةةيات 
ضتاتة ال تلاتاى مدااد ت  الاتفدي الت لدفل طي مديل الم ديهج ا  اال ملفل طي ميل الم يهج اطت  التدتفس

 اا  ملفل الت لفل االت لل .  تدتفس   لا ماضا يت تت يا  تق فل الاا ع الم مم اتأثفتةاطت  ال
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Abstract  

The effectiveness of using augmented reality technology on the skill 

and knowledge level for tummy crawl swimming for students of the 

Faculty of Physical Education 

Dr. Taha Ahmed Abu Saree 

The research aimed to design an educational program using 

augmented reality technology at the skill and knowledge level for 

swimming crawl on the belly for students of the fourth year, Education 

Division, Faculty of Physical Education in Haram - Helwan University. 

The research procedures included choosing the research sample in a 

deliberate way from the fourth year students, the research sample, which 

numbered (60) students for the academic year 2021-2022. 

The most important conclusions were that the proposed program 

using augmented reality has a positive and effective effect on learning to 

crawl on the belly for the experimental group and contributed to 

improving the skill and knowledge level. 

The most important recommendations were the necessity of using 

augmented reality technology in teaching theoretical and practical 

subjects in the departments of curricula and teaching methods, and the 

need for educational technology materials in the curricula and teaching 

methods to contain topics dealing with augmented reality technology and 

its impact on the teaching and learning process. 
 

 


